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དགག་དབེ་ཟེར།	 དགློན་པར་གཞ་ིགསུམ་པློ་དེ་དག་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བློར་བས་ནས་གཞན་

བསབ་པ་སློབ་གཉེར་བེད་དགློས་པ་ཡནི།

བལ་ཡུལ་ཁུལ་ག་ིདགློན་པའ་ིནང་དུ།	 སློན་པའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དང་།	 ཆློ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན།	

ཆློས་འཁློར་དུས་ཆེན།	 ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་སློགས་སློན་པའ་ིདུས་ཆེན་ཁག་དང་།	 སངས་

རྒྱས་གཉསི་པ་སློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀ་ིདུས་མཆློད་ཟླ་རེའ་ིཚསེ་བཅུ།	སྤེལ་ཟླ་ཚསེ་

བཅུ་སློགས་དང་།	གཞན་མཁའ་འགློའ་ིདུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང་།	སྨྱུང་གནས།	དེ་བཞནི་གསང་

སྔགས་བླ་མེད་ཀ་ིཆློ་ག་དང་འབེལ་ཏེ།	 ཚོགས་འཁློར།	 གཅློད་ཚོགས།	 སྒྲུབ་མཆློད།	 མ་ཎ་ི

དང་།	སདིྡ་ིདུང་སྒྲུབ།	ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིབླ་མ་གློང་མའ་ིའདས་མཆློད་དམ་དགློངས་རློགས་

མཆློད་འབུལ།	 	 དེ་བཞནི་གསློན་པློའ་ིརམི་གློ་དང་།	 གཤནི་པློའ་ིཆེད་བསྔློ་སློན་གནང་བ་

སློགས་ཆློས་ཕྱློགས་ཀ་ིམཛད་སློ་ཅ་ིརགིས་གནང་ག་ིཡློད།	

གཙུག་ལག་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བཀའ་བསན་སློགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་གནས་ཀི་ཁང་

པ་ཡནི།	 དགློན་པ་བསེན་པའ་ིཕན་ཡློན་ན།ི	 རྒྱལ་སས་ཐློགས་མེད་བཟང་པློས།རྒྱལ་སས་ཐློགས་མེད་བཟང་པློས།	 ཡུལ་ངན་

སྤངས་པས་ཉློན་མློངས་རམི་གསི་འགབི།	།རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦློར་ངང་གསི་འཕེལ།	།

རགི་པ་དྭངས་པས་ཆློས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེས།	།དབེན་པ་བསེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡནི།	།

ཞེས་གསུངས།	

དགློན་པར་ཐློག་མ་ཞུགས་སངས་ནི་དགློན་པའི་མཚན་ཐློ་ཟེར་བའི་གྲྭ་པའི་མིང་གཞུང་ཞིག་

ཡློད་པ་དེར་གྲྭ་པ་གསར་པ་ཚོས་མངི་གཞུང་འགློད་དགློས་པ་ཡནི།	འདུལ་བའ་ིནང་དུ་བསབ་

པ་རྒན་གཞློན་ནི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སློམ་པ་བླངས་ནས་ལློ་ཇི་སློང་ལ་གཞིར་འཛིན་པ་ཡིན་

ཡང་།	 དེང་ག་ིདགློན་པའ་ིནང་བསབ་པ་རྒན་གཞློན་ན་ིདགློན་པའ་ིནང་མཚན་ཐློ་བཀློད་སྔ་

ཕྱའི་ིགློ་རམི་ལས་བར་ིསློལ་ཡློད།	

དགློན་པའ་ིནང་དུ་འདུལ་བའ་ིབསན་པའ་ིབདག་པློ་ན་ིམཁན་པློ་མཁན་པློ་ཡནི།	 སྤརི་མཁན་པློ་ཞེས་པ་

རང་ཉདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསློམ་པ་འབློགས་མཁན་ལ་རང་ག་ིམཁན་པློ་ཟེར།	 མཁན་པློའ་ི

ཕྱག་ལས་གཙོ་བློ་ན་ིསློབ་མ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་ག་ིསློམ་པ་གནང་བ།	 གསློ་

སྦློང་དང་དབར་གནས་ཀ་ིསྐབས་སློན་པའ་ིགསུང་འདུལ་བ་སྐློར་དགློས་པ།	ནམ་རྒྱུན་དུ་ཆློས་

ཕྱློགས་ཀ་ིཕྱག་ལས་གང་ཡློད་ཐུགས་འགན་གཙོ་བློར་བཞེས་དགློས་པ་ཡནི།	

དེ་བཞནི་དགློན་པའ་ིནང་ཞལ་འདློན་དང་།	 གསང་སྔགས་ཀ་ིཆློ་ག་དང་འབེལ་བའ་ིའདློན་རྟ་

དབངས་ཀ་ིའགན་གཙོ་བློ་བཞེས་མཁན་ན་ིདབུ་མཛད་དབུ་མཛད་ཡནི།	 དབུ་མཛད་ཀསི་འདུས་ཚོགས་

ནང་ཞལ་འདློན་དང་ཆློ་ག་གསུང་སྐབས་དབུ་སྐུལ་བའམ་འགློ་ཁདི་གནང་ག་ིཡློད།	 དགློན་

པའི་ནང་འདློན་རྟ་དབངས་དང་འབུད་རྡུང་དཀྲློལ་གསུམ་གི་ཕྱག་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡློད་པ་དེ་
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དག་ན་ིགཙོ་བློ་གསང་སྔགས་ཀ་ིབསན་པ་དར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི།	 ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ི

དགློན་པ་ཁག་ལ་འདློན་རྟ་དབངས་ཀ་ིརགིས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པློ་ཡློད།

དགློན་པར་སློད་པ་ནི་གློང་དུ་སློད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་དགློན་པ་སློ་སློར་སྒིག་གཞི་ཞིག་ཡློད།	

སྒིག་གཞི་དེ་ཡང་འདུལ་བའི་ནང་གསུངས་པའི་བཅས་ཁིམས་གཞིར་བཞག་ནས་སྐབས་སློ་

སློའ་ིདགློན་པའ་ིལས་སྣེ་རྣམས་ཀསི་བསྒྱུར་བཅློས་བ་དགློས།	 སྒགི་གཞ་ིདེའ་ིབདག་པློ་ན་ི

དགེ་བསྐློས་དགེ་བསྐློས་ཡནི།	དགེ་འདུན་སུས་སྒགི་གཞ་ིདང་འགལ་བའ་ིབ་བ་བས་ན་དགེ་བསྐློས་ཀསི་

ཉེས་ཆད་གཏློང་སློལ་ཡློད།	

དགློན་པ་སློ་སློར་སྦིན་བདག་དང་ཕྱིའི་གློང་མི་དང་འབེལ་བ་བེད་པ་སློགས་འགན་གཙོ་བློར་

བཞེས་མཁན་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཕྱག་མཛོད་ཟེར།	 ཕྱག་མཛོད་དང་ཕྱག་མཛོད་ལས་རློགས་དང་གཉེར་པ་

བཅས་ཀིས་དགེ་འདུན་གི་ཡློང་འབབ་དང་འགློ་གློན་ཆ་ཚང་གི་རིས་ཞིབ་དང་འགན་བཞེས་

དགློས་པ་ཡནི།	འདུལ་བའ་ིནང་དུའང་དགེ་སློང་ག་ིགསེར་དངུལ་ལ་རེག་མ་ིཆློག་པས་དངུལ་

ཉར་མཁན་དགེ་ཚུལ་ཞགི་དགློས།	 ཅ་ལག་ལྷག་མ་དང་དངུལ་སློགས་བནི་རླབས་མ་བརྒྱབ་

པར་ཉར་མ་ིཆློག་པ་ཡནི།	 འདུལ་བའ་ིཕྱག་སློལ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀསི་མེ་བཏང་

ནས་ཟས་བཟློ་མ་ིཆློག་པ་དགེ་འདུན་ཡློངས་བསློད་སློམས་ལ་ཕེབས་དགློས་པ་ཡནི།	 ཕྱིས་

སུ་འདུལ་བ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ནས་དགློན་པའི་ནང་མེ་བཏང་

ནས་ཟས་བཟློ་སློལ་དར་ཡློད།	 མེ་བཏང་ནས་ཟས་བཟློ་བའ་ིསློལ་དེ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡང་དར་

ཡློད།	

དགློན་པར་འདུ་ཁང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞགི་ངེས་པར་དུ་དགློས་པ་ཡནི།	 དེ་ན་ིདགེ་འདུན་

པ་རྣམས་ཀསི་ཆློས་ཀ་ིཕྱག་ལས་གནང་སའམ་གསློ་སྦློང་དང་དབར་གནས།	 དགག་དབེ་

བཅས་ཀ་ིསྐབས་སུ་དགེ་འདུན་བངིས་འདུས་པའ་ིགནས་ཡནི།	 དགློན་པ་ལ་ལར་འདུ་ཁང་

ནང་དུ་ཡང་གཙང་ཁང་ཟེར་བའ་ིསློན་པའ་ིསྐུ་བརན་བཞུགས་གནས་ཁ་ཁ་ཞགི་ཡློད།	 དགློན་

པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་སློན་པའ་ིསྐུ་བརན་ཞགི་ངེས་པར་དུ་དགློས།	 ལ་ལས་སློན་

པའི་སྐུ་བརན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཅློད་པན་གསློལ་ནས་དེར་ཇློ་བློ་ཞེས་མཚན་གཞན་ཞིག་འབློད།	

སློལ་དེ་རེ་རནི་པློ་ཆེས་མཛད་པ་ཡནི་ཟེར་ཡང་།	རྒྱ་གར་སློགས་གནའ་བློའ་ིསྐུ་བརན་མང་པློ་

ཞིག་ལ་དབུ་རྒྱན་འབུལ་བའི་སློལ་ཡློད་པས་རེ་ཡི་རང་བཟློ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དགེ་འདུན་ཆློས་

འཕེལ་གསི་གསུངས་ཡློད།	

དགློན་པ་སློ་སློ་ལ་སྲུང་མ་ཁང་ཟུར་དུ་ཡློད།	 དེར་རྒྱུན་དུ་བསྐང་གསློ་གཏློང་མཁན་ཞགི་

དགློས་པ་དེར་ལྷ་གཉེར་ཟེར།	 སྲུང་མ་གསློ་བ་དང་སྔགས་འདློན་པ་སློགས་འདུལ་བའ་ིཕྱག་

ལེན་མནི་མློད་འད་ིམདློ་སྔགས་ཟུང་འབེལ་ག་ིསློལ་ཡནི།	 རྒྱ་གར་དུའང་ནཱ་ལནྡཱ་གཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིནང་དུ་ཡང་སྲུང་མ་གསློ་བའ་ིསློལ་ཡློད་པར་ཆག་ལློའ་ིལམ་ཡགི་ནང་གསལ།

དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སློ་སློ་བཞུགས་གནས་ལ་གྲྭ་ཤག་གྲྭ་ཤག་ཟེར།	 སྔ་མློ་འདུལ་བའ་ིསློལ་ལྟར་

ན་དགློན་པའི་ལས་བཟང་ངན་གང་ཐག་གཅློད་དགློས་རུང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་

བཀྲམས་ནས་ཚུལ་ཤངི་མང་ཉུང་གསི་ཐག་གཅློད་པ་ཡནི།	 དེ་དང་ཕྱློགས་མཚུངས་པ་དེང་

སང་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་པ་སློགས་བསྐློ་བཞག་བེད་ཚ་ེའློས་ཤློག་བླུགས་ནས་བསྐློ་སློལ་

ཡློད།

དགློན་པའ་ིཕྱི་ལློགས་སུ་ར་སྐློར་ཆེན་པློ་ཡློད།	 དེར་ཆློས་ར་ཆློས་ར་ཟེར།	 ཆློས་རའ་ིནང་དགེ་འདུན་

པ་ཚོས་ཆློས་ཀི་རློད་པ་རྒྱག་པ་དང་ཡང་ན་གཏློར་རྒྱག་སློགས་ཆློས་ཀི་མཛད་སློ་གལ་ཆེན་

རྣམས་ཚོགས་ས་ཡནི།	
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དགློན་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཡང་སེང་དུ་རི་དྭགས་ཆློས་རི་དྭགས་ཆློས་

འཁློར་འཁློར་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ཅི་རིགས་ལས་བས་ནས་

བཙུགས་སློལ་ཡློད།	 ར་ིདྭགས་ཆློས་འཁློར་ན་ིདྲང་

སློང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀ་ིནགས་སུ་སློན་པས་ཆློས་ཀ་ི

འཁློར་ལློ་ཐློག་མ་དེ་བསྐློར་བ་མཚོན་བེད་ཡནི།	

བལ་ཡུལ་དུ་གནའ་བློའི་དུས་སུ་ནང་པའི་སེ་ཧ་ཅང་འཕེལ་ཏེ་དགློན་གནས་མང་པློ་ཡློད་པ་

ཡནི།	 དེང་ལློ་རྒྱུས་སེང་ཡློངས་སུ་གགས་པ་ན་ིཆློས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀ་ིབུ་མློས་ཡེ་རང་དུ་

མཆློད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པློ་བཞེངས་པའ་ིལློ་རྒྱུས་ཡློད།	 ཕྱིས་སུ་

མཉམ་མེད་ཇློ་བློ་རེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀིས་ཐམ་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་

དགེ་འདུན་ག་ིསེ་བཙུགས་ཏེ་བསན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡནི།	

དེང་གི་ཆར་བལ་ཡུལ་དུ་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་རེས་འཛིན་པ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བློན་

བཅས་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ་ིཆློས་བརྒྱུད་ཁག་ག་ིདགློན་པ་དང་ལྷ་ཁང་གངས	 ༡༨༠༢	 ཡློད།	

དེ་དག་ལས་དཔལ་ས་སྐའ་ིདགློན་པ་གངས་	༧༥	དང་།	འགློ་མགློན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིདགློན་

པ་གངས	 ༢༠༡	 དེ་བཞནི་ར་ིབློ་དགེ་ལུགས་པའ་ིདགློན་པ་གངས	 ༣༠	 སྔ་འགྱུར་རངི་མའ་ི

དགློན་པ་གངས	༡༤༤༣	གཡུང་དྲུང་བློན་ག་ིདགློན་པ་གངས	༣༣		ཡློད།	གཞན་ཡང་ཆློས་

བརྒྱུད་ངེས་མེད་ཀ་ིདགློན་པ་གངས	 ༢༠	 བཅས་

ད་ཡློད་ཀ་ིདགློན་པ་བསློམས་ན་གངས	 ༡༨༠༤	

ཡློད།	 དགློན་པ་དེ་དག་ལས་ལློ་ཆགི་སློང་ལྷག་

ག་ིལློ་རྒྱུས་ལྡན་པའ་ིདགློན་པ་གངས	 ༢༦	 དང་།

ལློ་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ག་ིལློ་རྒྱུས་ཡློད་པའ་ིདགློན་པ་གངས	 ༧༤	 ལློ་ལྔ་བརྒྱ་མན་ག་ིལློ་རྒྱུས་ཡློད་

པའ་ིདགློན་པ་གངས་	༡༦༧༤	ལློ་ཚགིས་ངེས་མེད་ཀ་ིདགློན་པ་གངས	༣༠	བཅས་ཡློད།	

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།		

བསི་གནས།བསི་གནས།	 	 རྒྱུན་དུ་སྡོད་སའི་གནས།	

བས་མཐའི་གནས།བས་མཐའི་གནས།		 ཅ་ཅྡོ་སྡོགས་འདུ་འཛ་ིདབེན་པའི་ས་ཆ་ཁ་ཁུ་སིམ་པྡོ།	

མཚམས་ལས་བརྒལ་བ།མཚམས་ལས་བརྒལ་བ།	དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀིས་དབྱར་གནས་མཛད་སྐབས་

མཚམས་ཐྡོ་ཟེར་བའི་རྟགས་ཤིག་ཡྡོད་པ་དེའི་ཕི་རྡོལ་ལས་བརྒལ་ནས་འགྡོ་མི་

ཆྡོག་པ་ཡིན།			དེ་ལས་བརྒལ་ན་མཚམས་ལས་བརྒལ་བ་ཟེར།	

ཆད་ལས།ཆད་ལས།	 ཁིམས་དང་འགལ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་

གཙང་མ་བཟྡོ་དགྡོས་པ་སྡོགས་ཀི་ཆད་ལས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས།	

འབུད་རྡུང་དཀྲློལ་གསུམ།འབུད་རྡུང་དཀྲློལ་གསུམ།		 དུང་སྡོགས་འབུད་པ།	 རྔ་སྡོགས་རྡུང་བ།	 དིལ་བུ་

སྡོགས་དཀྡོལ་བ།	

བློད་བརྒྱུད་ནང་བསན།བློད་བརྒྱུད་ནང་བསན།	 བྡོད་ནས་དར་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ།	

ས་དགེ་བཀའ་རིང་།ས་དགེ་བཀའ་རིང་།	 ས་སྐྱ།	 དགེ་ལུགས།	 བཀའ་བརྒྱུད།	 རིང་མ་སྟེ་ཆྡོས་

བརྒྱུད་ཆེན་པྡོ་བཞིའི་བསྡུས་མིང་།

ཚུལ་ཤིང་།	ཚུལ་ཤིང་།		 རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀི་ལས་ཆྡོག་བྱེད་དུས་

དགེ་འདུན་གི་གངས་འདེན་བྱེད་ཤིང་བུ་ཚོན་སེར་པྡོས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་རིང་ཐུང་

ཁྲུ་གང་ཙམ་དང་།	སྡོམ་ཕྲ་མཛུབ་མྡོའི་ཚད་ཙམ་ཡྡོད་པ་ལ་ཟེར།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽		 བརློད་དློན་སྙིང་བསྡུས་བློ་ལ་ངསེ་པར་གྙིས།

དགློན་པ་དགློན་པ་ཞེས་པ་ནི།	 དགེ་འདུན་གི་བཞུགས་གནས་ཤིག་ལ་ཟེར་ཞིང་དེར་ཐྡོས་

བསམ་བསྡོམ་གསུམ་གནང་ཡུལ་ཞིག་ཡིན།

མཁན་པློ་མཁན་པློ་ཞེས་པ་ནི།	 དགྡོན་པའི་ནང་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པྡོ་ཡིན་

ཞིང་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་འབྡོགས་མཁན་ཡང་ཡིན།

དགེ་སྐློས་དགེ་སྐློས་ཞེས་པ་ནི།	དགྡོན་པའི་སྒིག་ཁིམས་ལྟ་རྟྡོག་གནང་མཁན་ཡིན་ཞིང་།

དགྡོན་པའི་ནང་ཁིམས་དང་འགལ་ཚེ་ཉེས་ཆད་གཏྡོང་མཁན་ཡང་ཡིན།

གསློ་སྦློང་གསློ་སྦློང་ཞེས་པ་ནི།	 རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་སིག་པ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་

པའི་དུས་ཚོད་ཞིག་ཡིན།	བསླབ་པ་གསྡོ་ཞིང་སིག་པ་སྦྡོང་བས་གསྡོ་སྦྡོང་ཟེར།

དབར་གནས་དབར་གནས་ཞེས་པ་ནི།	 ཆར་དུས་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཕི་ལ་ཕེབས་མི་

ཆྡོག་པར་དགྡོན་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་དགྡོས་པའི་དུས་ཚོད་ཞིག་ཡིན།

དགག་དབེ།དགག་དབེ།	 ཆར་དུས་རྡོགས་མཚམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཕི་ལ་ཕེབས་ཆྡོག་པ་སྟེ།	

དབྱར་གནས་སྐབས་ཕེབས་པ་ལ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དབྱེ་བས་དགག་

དབྱེ་ཟེར།

གྲྭ་ཤག་གྲྭ་ཤག་ཞེས་པ་ནི།	དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྡོ་སྡོའི་བཞུགས་ས་ལ་གྲྭ་ཤག་ཟེར།

ཚོགས་ཁང་ཚོགས་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་འདུ་ཁང་ཞེས་པ་ནི།	 དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པ་འཛོམས་ས་

ལ་ཟེར་ཞིང་།	དེ་ནང་དགྡོན་པའི་སྐུ་སྡོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡྡོད།

ཁ༽ཁ༽		གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།		

༡༽	གཞི་གསུམ་གི་ཕག་ལེན་ཟེར་བ་གང་རེད།	

༢༽	དགྡོན་པ་བསྟེན་པར་ཕན་ཡྡོན་གང་ཡྡོད།	

༣༽	མཁན་པྡོ་ཟེར་བའི་གྡོ་དྡོན་དང་མཁན་པྡོའི་ཕག་ལས་གཙོ་བྡོ་གང་ཡིན།

༤༽	སྟྡོན་པའི་སྐུ་བརན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཅྡོད་པན་འབུལ་མཁན་དེ་སུ་ཡིན།	

༥༽	ཇྡོ་བྡོ་རེས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕག་བཏབ་པའི་དགྡོན་པ་གང་ཡིན།		

༦༽	བལ་ཡུལ་དུ་བྡོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གི་དགྡོན་པའི་གངས་ཇི་ཡྡོད་བིས།

ག༽	བྱདེ་སློ།

སླྡོབ་ཕྲུག་གསུམ་རེ་མཉམ་རུབ་ཀིས།	 རང་གི་ས་གནས་ཉེ་འཁྡོར་དུ་ཡྡོད་པའི་

དགྡོན་པའི་ལྡོ་རྒྱུས་མདྡོར་བསྡུས་ཤིག་དང་།	 དེར་ཆྡོས་ཕྡོགས་ཀི་བྱེད་སྡོ་གང་

དང་གང་གནང་གི་ཡྡོད་པའི་སྐྡོར་ཕན་ཚུན་གྡོས་བསྡུར་བྱས་ནས་བིས་ཏེ་

འཛནི་གྲྭའི་ནང་ཀྡོགས།

ང༽	ནང་པའྙི་དུས་ཆནེ་འདྙི་རྣམས་སྲུང་བརྙི་བྱདེ་པའྙི་དུས་ཚོད་ངློས་ཟུངས།

སྟྡོན་པའི་འཁྲུངས་སྐར།			སྤེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ།			ཆྡོས་འཁྡོར་དུས་ཆེན།	

ལྷ་བབས་དུས་ཆེན།			མཁའ་འགྡོ་དུས་ཆེན།		ཆྡོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན།
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མཆློད་པ།

མཆློད་པ་མཆློད་པ་ནི་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདློད་ཡློན་གི་ལློངས་སྤློད་རྣམས་ཕུལ་ནས་བསློད་

ནམས་ཀ་ིཚོགས་རློགས་པའ་ིརྣམ་དཀར་ག་ིབ་བ་ཞགི་ཡནི།	 གང་འབུལ་རྒྱུའ་ིདངློས་པློ་

རྣམས་གང་ལེགས།	 གང་གཅེས།	 གང་དཀློན་པ་དེས་མཆློད་ན་སེར་སྣའ་ིགཉེན་པློར་འགློ།	

གཞན་རུལ་པ་དང་ཟས་རངི་སློགས་ཕུལ་ན་བསློད་ནམས་ཟད་པའ་ིརྒྱུ་རུ་འགློ་ངེས།	

དེ་ལ་དངློས་སུ་བཤམས་པའ་ིམཆློད་པ།	 ཡདི་ཀསི་སྤྲུལ་པའ་ིམཆློད་པ་བཅས་གཉསི་ཡློད།	

དངློས་སུ་བཤམས་པའ་ིམཆློད་པ་ན་ིསྤློས་དང་མེ་ཏློག	 མར་མེ་སློགས་དངློས་སུ་སྐུ་བརན་

སློགས་ཀ་ིམདུན་དུ་བཤམས་ནས་མཆློད་པ་འབུལ་བ་དག་ཡནི།	

ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་མཆློད་པ་ནི་བདག་པློས་ཡློངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཡིད་དུ་

འློང་བའ་ིདངློས་པློ་རྣམས་རང་ག་ིབླློས་བླངས་ནས་མཆློད་པ་འབུལ་བ་ཡནི།

དེ་ཡང་དབུ་ལ་མེ་ཏློག་ག་ིམཆློད་པ།	 ཤངས་ལ་དྲི་ཞམི་སྤློས་ཀ་ིམཆློད་པ།	 སྤན་ལ་སྣང་

གསལ་སྒློན་མེའ་ིམཆློད་པ།	 ལུས་ལ་དྲི་ཞམི་དྲི་ཆབ་ཀ་ིམཆློད་པ།	 ཞལ་ལ་རློ་བརྒྱ་ཟས་

ཀ་ིམཆློད་པ་སེ་མཆློད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་།	 དེ་བཞནི་ཉེར་སྤློད་བདུན་ན།ི	 མཆློད་ཡློན།	 ཞབས་

བསལི།	མེ་ཏློག	བདུག་སྤློས།	མར་མེ།	དྲི་ཆབ།	ཞལ་ཟས་བཅས་ལས།	མཆློད་ཡློན་ན་ིབཏུང་

བ་ཆུ་འབུལ་བ།	 ཞབས་བསལི་ན་ིསྐུ་དང་ཞབས་བསལི་བེད་ཀ་ིཁྲུས་ཆུ་འབུལ་བ།	 མེ་ཏློག་

ན་ིམེ་ཏློག་པད་མ་སློགས་དབུ་ལ་མཛསེ་པའ་ིརྒྱན་དུ་འབུལ་བ།	 མར་མེ་ན་ིསྣང་གསལ་སྒློན་

མེའམ་མུན་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་མཆློད་མེ་སློགས་འབུལ་བ།	 དྲི་ཆབ་ན་ིལུས་ལ་དྲི་ཞམི་པློ་

ཙན་དན་ག་ིཆུ་སློགས་བྱུགས་པ་འབུལ་བ།	ཞལ་ཟས་ན་ིཞལ་ལ་རློ་བཅུད་ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་

ལྷ་བཤློས་འབུལ་བ་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་ཡནི།	

གཏློར་མ་གཏློར་མ་ན།ི	རྒྱ་གར་དུ་མ་གགས་ཀང་བློད་སློགས་ཧ་ི

མཱ་ལཱ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཁུལ་དང་སློག་ཡུལ་བཅས་ལ་དར་

སློལ་བྱུང་བ་ཡནི།	 ཟན་གསི་བཟློས་པའ་ིགཏློར་མ་ལ་

ཚོན་རི་དང་དཀར་རྒྱན་བརྒྱགས་པའི་མཆློད་པའི་བེ་

བག་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་ཡློད།	 གཏློར་མ་ལ་

དཀར་གཏློར་དང་དམར་གཏློར་གཉསི་ལས།	 དཀར་

གཏློར་ནི་ཚོན་སློགས་ཀིས་མ་བྱུགས་པའི་ཟན་གིས་

བཟློས་པའི་ཞལ་ཟས་ལ་མར་ཁུ་བྱུགས་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་དང་གཞི་བདག་བཅས་ལ་འབུལ་

རྒྱུའ་ིགཏློར་མ་དང་།	 དམར་གཏློར་ན་ིའབ་ིམློག་སློགས་ཚོན་གསི་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཆློས་སྐློང་

སློབ་ཚན། ༢
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སློགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིགཏློར་མ་ཡནི།	ཡང་ན་ལྷ་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ།	 འབྱུང་པློ་ལ་གཏློར་

མ་བསྔློ་བ་ཟེར་སློལ་ཡློད་པ་དེ་ནི་ཡར་འབུལ་རྒྱུ་ལ་ཞལ་ཟས་དང་མར་འབྱུང་པློ་སློགས་ལ་

འཕེན་རྒྱུ་ལ་གཏློར་མ་ཟེར།	 གཞན་ཡང་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་སློགས་ཀ་ིསྐབས་སུ་གཏློར་མ་ན་ི

ཟན་གསི་བཟློ་དབབིས་འདྲ་མནི་དང་།	 དཀར་རྒྱན་འདློགས་ལུགས་འདྲ་མནི་གསི་ལྷ་ཡ་ི

གཟུགས་བརན་གི་གཏློར་མ་སྣ་ཚོགས་བཟློས་ཏེ་དཀར་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འདློགས་སློལ་ཡློད།	

གཏློར་མའི་རྒྱུ་ནི་འབྲུ་བཟང་པློ་བཏགས་པའི་མཆློད་རམ་གི་ནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགས་ནས་བཟློ་

དགློས།	 ལ་ལས་ཆང་གར་མ་བླུགས་ནས་བཟློ་སློལ་ཡང་ཡློད།	 དེ་ན་ིཐུན་མནི་དགློན་པའ་ི

ནང་ལག་བསར་བེད་པའ་ིསྒྱུ་རལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞགི་ཡནི།

	

དཀར་རྒྱན་དཀར་རྒྱན་ནི་ཚོན་མདློག་འདྲ་མིན་གིས་བཟློ་སློལ་ཡློད།	

དེ་རྣམས་རློ་ཚོན་གིས་བཟློས་པའི་ཚེ་གཏློར་མ་ཡུན་རིང་

བཞག་ཀང་ཚོན་མདློག་མ་ིའགྱུར།	 མར་ཚོན་རྣམས་ཕན་

ཚུན་མ་འདྲེས་པའ་ིཁྱད་ཆློས་ཡློད།	 མར་ཚོན་གསི་ར་ིམློ་

འདྲ་མིན་བཟློ་སློལ་ཡློད་པ་ལས་གཙོ་བློ་མེ་ཏློག་དང་འཇའ་

ཚོན་ག་ིར་ིམློ་སློགས་མཛསེ་ཆློས་སུ་བཀློད།	 གཏློར་མའ་ི

རེ་ལ་འདློགས་རྒྱུ་ལ་རེ་རྒྱན་དང་།	གཞན་རྒྱབ་དང་གཡས་

གཡློན་ལ་འདློགས་རྒྱུའ་ིདཀར་རྒྱན་ལ་བུམ་རྒྱན་ཟེར།	 སྐབས་དེར་གཏློར་མ་ན་ིཆློ་ག་གང་

འདློན་རྒྱུའི་ལྷ་གཙོ་འཁློར་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་མཆློད་པ་བཞེངས་ནས་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་

དྲངས་དགློས།	 ཞལ་ཟས་ན་ིལྷ་བཤློས་སློགས་ཞལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིམཆློད་པ་རང་ལ་བེད།	

བཅློ་ལྔ་མཆློད་པ།བཅློ་ལྔ་མཆློད་པ།	 མཆློད་པ་དེ་ན་ིཆློ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཅློ་ལྔའ་ིཉནི་བཤམས་སློལ་ཡློད་

པས་དེ་ན་ིཧ་ཅང་གགས་ཆེ།	 སྐབས་དེར་ཟན་གསི་ཞལ་ཟས་ཐློག་ཚད་ཅན་མང་དུ་བཟློས་

པར་དཀར་རྒྱན་འདྲ་མནི་དང་།	མར་ཚོན་གསི་སློན་པའ་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉསི།	སྐེས་རབས།	

རྒྱན་དྲུག་མཆློག་གཉསི།	 མཁན་སློབ་ཆློས་གསུམ།	མར་མ་ིདྭགས་གསུམ།	ས་ཆེན་༸གློང་

མ་རྣམ་ལྔ།	 རེ་ཡབ་སས་གསུམ།	 མཆློད་པའ་ིལྷ་མློ་བཅུ་དྲུག	 བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་དང་།	

བཀྲ་ཤསི་རས་བརྒྱད།	ནློར་བུ་ཆ་བདུན།	མཐུན་པ་སྤུན་བཞ།ི	གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མ།ི	སེམས་

ཅན་དང་སློ་ཕྱུགས་སློགས་གསློན་ཉམས་དློད་པློར་བཞེངས་སློལ་ཡློད།	

སྤརི་དཀར་རྒྱན་ན་ིགདློད་མའ་ིདུས་ནས་བྱུང་བའ་ིདམངས་སློལ་ཞགི་ཡནི།	 དེ་ཡང་ལློ་

གསར་དང་དུས་ཆེན་ཆེ་ཁག་ག་ིསྐབས་སུ་ཁྱིམ་ག་ིཀ་བ་དང་སློ།	 ཐབ་ལྟག་བཅས་ལ་མར་

གསི་གཡུང་དྲུང་དང་ནློར་བུ།	 ཉ་ིཟླའ་ིར་ིམློ་བཅས་འབ་ིསློལ་ཡློད།	ལློ་གསར་སྐབས་ཆུ་ཕུད་

ལེན་པའ་ིཚ་ེཆུ་ཟློམ་ག་ིཁ་དང་།	 ཆང་ཕློར་ག་ིཁར་མར་ག་ིདཀར་རྒྱན་བེད་པ།	 ཞངི་རློའ་ིཚ་ེ

རློན་མཛོའ་ིརྭ་བཅས་ལ་རྟེན་འབེལ་གསི་དཀར་རྒྱན་བེད་སློལ་ཡློད།	དེ་དག་རམི་གསི་རྒྱ་ཇེ་

ཆེ་དང་ལག་ལེན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སློང་བ་ཡནི།	

ཡློན་ཆབ།ཡློན་ཆབ།		 ཡློན་ཆབ་ན་ིཏངི་

ཕློར་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བར་

བསྒིགས་པའི་ནང་དུ་ཆུས་

ལེགས་པློ་བཀང་སེ་ཕུལ་བའི་

མཆློད་པའི་བེ་བག་ཅིག་ཡིན།	

སློལ་དེ ་ཐློག་མར་ཇློ ་བློ ་རེ ་



14 15

བློད་དུ་བློན་སྐབས་ཇློ་བློས་མཛད་པ་ཡནི་ཟེར།	 ཇློ་བློས་བློད་འདརི་ཆུ་ལེགས་པས་འད་ིཉདི་

གཅགི་པུས་ཚོགས་བསགས་ཀང་ཆློག་ཅེས་གསུངས།	

དེ་ཡང་ཡློན་ཆབ་ན་ིསེར་སྣའ་ིསྐློན་གསི་མ་གློས་པས་མཆློད་པའ་ིམཆློག་ཡནི།	 དེ་འབུལ་

བའ་ིཏངི་རྣམས་ཐློག་མར་བ་ིདློར་བ་དགློས།	 དེ་རེས་བཀློད་ལེགས་ཡློ་འཁྱློག་དང་བར་ཐག་

རིང་ཐུང་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྒིགས་ཏེ་ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ལེགས་

པར་བཀང་ནས་འབུལ་དགློས།	ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ན།ི	བསལི་བ།	ཞམི་པ།	ཡང་

བ།	འཇམ་པ།	དྭངས་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ།	འཐུང་ན་ལྟློ་བ་དང་མགནི་པ་ལ་མ་ིགནློད་པ་བཅས་

ཡནི།	ལ་ལས་ཆུ་བློ་དྭངས་གཙང་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཡློན་ཆབ་འབུམ་ཐེར་འབུལ་སློལ་ཡློད།	དེ་ན་ི

ཏིང་རྣམས་ཆུ་ཡི་འགམ་དུ་སེགས་བུའི་སེང་ལེགས་པར་གཙང་ཕྱིས་བས་ཏེ་བསྒིགས་རེས་

ཆུས་བཀང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སློགས་བཏློན་རེས་ཆུ་བརེ་ནས་སར་ཡང་ཏིང་རྣམས་

བསྒགིས་ནས་ཆུས་དགང་དགློས་པ་ཡནི།	

མཎྜལ་གི་མཆློད་པ།མཎྜལ་གི་མཆློད་པ།		 མཎྜལ་ན་ིལེགས་སྦར་ག་ི

སྐད་ཡནི།	 བློད་སྐད་དུ་དཀལི་འཁློར་ཟེར།	 དེའ་ི

རྒྱུ་རནི་པློ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་རག	 ཏུང་དང་

འཁར་བ་སློགས་ལས་གཞི་དང་ལྕགས་རི་རིམ་པ་

གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད།	 རྒྱལ་སདི་སྣ་

བདུན།	འདློད་ཡློན་ལྔ།	རནི་ཆེན་ཆ་བདུན་སློགས་

ཀ་ིར་ིམློས་བརྒྱན་པར།	 རེ་མློར་ར་ིདྭགས་ཆློས་

འཁློར་ག་ིཏློག་དང་བཅས་པ་བཀློད་ནས།	 ཚོམ་བུ་འགློད་ཚུལ་ན།ི	 གཡུ་བྱུར་མུ་ཏགི་སློགས་

དང་འབྲུ་སྣ་བཟང་པློ་དྲི་བཟང་གསི་འབགས་པ་ལས།	 ཚོམ་བུ་དགུའམ་སློ་བདུན་དུ་བཀློད་

ནས་ས་པཎ་གིས་མཛད་པའི་མཎྜལ་སློ་བདུན་མ་འདློན་བཞིན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་

བདག་པློས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཡིད་དུ་འློང་བའི་དངློས་པློ་རྣམས་བླློས་བླངས་ནས་

འབུལ་བར་བསམ་དགློས།	

བསློད་པའི་དབངས་ཀི་མཆློད་པ།	བསློད་པའི་དབངས་ཀི་མཆློད་པ།	

མཆློད་པ་དེ་ནི་སྐབས་ཡུལ་བླ་མ་གློང་མ་རྣམས་ཀི་ཡློན་ཏན་བརློད་པའི་སློ་ནས་བསློད་

དབངས་འབུལ་བ་ཡནི།	 བསློད་དབངས་དེ་ཡང་སན་འཇེབས་ཡདི་དུ་འློང་བ།	 དབངས་ཀ་ི

འགྱུར་ཁུག་དང་འདེགས་འཇློག	 ཕྲ་སློམ་སེ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལ་སློགས་པ་བསློད་པའ་ི

ཚགི་དབངས་སན་པློས་བསློད་པ།	 དབངས་འཐེན་པ་གཅགི་པུ་མ་ཡནི་པར་དེ་དང་ལྷན་དུ་

རློལ་མློའ་ིབེ་བག་དུང་དང་།	རྒྱ་གླིང་།	 རྔ་དང་དྲིལ་བུ་སློགས་འབུད་རྡུང་དཀྲློལ་གསུམ་ག་ིསློ་

ནས་རློལ་མློའ་ིདབངས་ཀ་ིམཆློད་པ་འབུལ་སློལ་ཡློད།	

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

གཉེན་པློ།གཉེན་པློ།	 ཆྡོས་གང་ཞིག་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྡོགས་འཇྡོམས་བྱེད།	

འབྱུང་པློ།	འབྱུང་པློ།		 འདེ་གདྡོན་གི་རིགས་ཤིག

འབི་མློགའབི་མློག		 རྩ་བ་དམར་ཞིང་འདབ་མ་སྡོ་སྐྱ་ཡྡོད་པའི་སྡོ་སྨན་གི་རིགས།	

མར་ཁུའི་ནང་དུ་བསྐྡོལ་ནས་མཆྡོད་པའི་མདྡོག་སྒྱུར་བྱེད་ཀི་ཚོན་བྱེད་ཆྡོག	

ཡེ་ཤེས་པ།ཡེ་ཤེས་པ།	 ཆྡོ་ག་སྡོགས་གང་འདྡོད་དགྡོས་པའི་དཀིལ་འཁྡོར་གི་ལྷ་
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དེཉིད་ལ་ཟེར།		

གདློད་མ།གདློད་མ།	 ཡེ་གདྡོད་མ་ནི་དང་པྡོའམ།	ཐྡོག་མ།	

ཚར་དུ་དངར་བ།ཚར་དུ་དངར་བ།	གལ་གི་བསྟར་འགིག་པྡོའམ་གལ་འགིག་པ།	

སྦློང་ཚན།

ཀ༽		 བརློད་དློན་སྙིང་བསྡུས་བློ་ལ་ངསེ་པར་གྙིས།

མཆློད་པ་ནི།			མཆློད་པ་ནི།			ཡར་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རས་སམ་དངྡོས་པྡོ་ལ་ཟེར།

ཉེར་སྤློད་བདུན་ནི།			ཉེར་སྤློད་བདུན་ནི།			མཆྡོད་ཡྡོན།	ཞབས་བསིལ།	མེ་ཏྡོག	བདུག་སྡོས།	མར་མེ།	དི་

ཆབ།	ཞལ་ཟས་བཅས་ཡིན།

གཏློར་མ།			གཏློར་མ།			རྩམ་པ་སྡོགས་བརིས་ཏེ་བཞེངས་པའི་མཆྡོད་པ་ཞིག་ཡིན།	དེ་ཡང་

འདུལ་བར།	 འབྱུང་པྡོ་སྡོགས་ཀི་ཆེད་ས་ཕྡོགས་གཙང་མར་གཏྡོར་བའམ་དྡོར་

བའི་བཟའ་བ་ཡིན་པས་གཏྡོར་མ་ཞེས་བྱ་ལ།	

གསང་སགས་ལྟར་ན།	སློབ་དཔློན་པདྨས།སློབ་དཔློན་པདྨས།	མི་འཛནི་གཏྡོང་བས་གཏྡོར་ཞེས་བྱ།	།

ཡྡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་མ་ཞེས་བྱ།།	 ཞེས་པ་ལྟར།	 སེམས་ཀི་ཞེན་འཛནི་གཏྡོར་བས་

གཏྡོར་དང་།	 མགྡོན་རྣམས་ཀི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཁྱབ་པས་མ་ཞེས་བྱ།	 དགྡོས་པ་རྒྱལ་

བ་མཆྡོད་པས་མཉེས་པ།	དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐྡོང་བ།	རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་

སྦང་བ།	 བགེགས་རིགས་བར་ཆད་སེལ་བ་སྡོགས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་

བྱེད།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		ཉེར་སྤྱྡོད་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཡིན།	

༢༽		རྒྱ་གར་དུ་མཆྡོད་པ་ཟན་གིས་བཟྡོ་སྡོལ་ཡྡོད་དམ།

༣༽		དཀར་རྒྱན་དེ་ཐྡོག་མར་དམངས་སྡོལ་ནས་དར་ཚུལ་བིས།

༤༽		ཡྡོན་ཆབ་འབུལ་བའི་སྡོལ་དེ་ཐྡོག་མར་སུས་གཏྡོད་པ་ཡིན།	

༥༽		ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཡིན་བིས།	

༦༽		སྐབས་འདིར་དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་ཡྡོད་པ་ངྡོས་འཛནི་གིས།

ག༽	དློན་ལ་བལྟས་ཏ་ེཚིག་ངློས་ཟུངས།

• གལ་ག་ིབསྟར་འགགི་པྡོ།

• ཆྡོས་གང་ཞགི་རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྡོགས་འཇྡོམས་བྱདེ།

• ཡར་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིརས་སམ་དངྡོས་པྡོ།

• མཆྡོད་རྩམ་སྡོགས་བརསི་ཏ་ེབཞངེས་པའ་ིམཆྡོད་པ།

• ཆུ་གཙང་མ་ཏངི་ཕྡོར་ནང་ལགེས་པར་བཀང་སྟ་ེའབུལ་བའ་ིམཆྡོད་པ།

ང༽	བྱདེ་སློ།	

ཡྡོན་ཆབ་ཇི་ལྟར་འབུལ་དགྡོས་ཚུལ་དང་།	 ཡྡོན་ཆབ་འབུལ་སྡོལ་ག་དུས་ནས་

དར་བ།	ཡྡོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་དགྡོས་པ་གང་ཡྡོད་པའི་སྐྡོར་ཕན་ཚུན་གྡོས་བསྡུར་

བྱས་ཏེ་ངག་ཐྡོག་ནས་ཤྡོད།
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དེ་ལྟར་ཉེས་སྤློད་ཀསི་མ་གློས་པ་ལ་འབད་ཀང་།	 བག་མེད་པ་དང་།	 ཉློན་མློངས་མང་བ་

ལ་སློགས་པའ་ིདབང་གསི་ཉེས་པ་བྱུང་ན།	 ཇ་ིམ་ིསམ་པར་བཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས།	 སློན་པ་

ཐུགས་རེ་ཅན་གསི་ཕྱིར་བཅློས་པའ་ིཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་དགློས་སློ།	 །དེ་ཡང་

ལྟུང་བ་ཕྱརི་བཅློས་ཚུལ་ན།ི	སློམ་པ་གསུམ་སློ་སློའ་ིཆློ་ག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་ལ།	སགི་

པ་ཕྱིར་བཅློས་པ་ན་ིགཉེན་པློ་སློབས་བཞ་ིལ་བརྟེན་ནས་བཅློས་དགློས།	

ཆློས་བཞི་བསན་པའི་མདློ་ལས།ཆློས་བཞི་བསན་པའི་མདློ་ལས།	 བམས་པ།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་

ཆློས་བཞ་ིདང་ལྡན་ན།	སགི་པ་བས་ཤངི་བསགས་པ་ཟལི་གསི་གནློན་པར་འགྱུར་རློ།	།བཞ་ི

གང་ཞེ་ན།	འད་ིལྟ་སེ།	རྣམ་པར་སུན་འབནི་པ།		གཉེན་པློ་ཀུན་ཏུ་སྤློད་པ་དང་།	ཉེས་པ་ལས་

བཟླློག་པ་དང་།	རྟེན་ག་ིསློབས་སློ།	།ཞེས་གསུངས་ཏེ།	བས་ཤངི་བསགས་པའ་ིལས་ན་ིམྱློང་

ངེས་ཡནི་པས།	དེ་ཟལི་གསི་གནློན་ནུས་ན་མྱློང་བར་མ་ངེས་པའ་ིལས་སུ་འགྱུར་ནུས།	

དེ་ལ་སློབས་དང་པློ་ནི།དེ་ལ་སློབས་དང་པློ་ནི།	 ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ིདགེ་བའ་ིལས་བས་པ་ལ་འགློད་པ་མང་བ་

ཡནི་ཏེ།	 འགློད་པ་སྐེ་བ་ལ་རྣམ་སནི་སློགས་ཀ་ིའབས་བུ་གསུམ་བསྐེད་ཚུལ་བསློམ་དགློས་

སློ།	 །ལག་ཏུ་ལེན་པའ་ིཚ་ེན།ི	 གསེར་འློད་དམ་པའ་ིབཤགས་པ་དང་།	 སངས་རྒྱས་སློ་ལྔའ་ི

སློ་ནས་བཤགས་པ་གཉསི་ཡློད་པ་དེ་བཞནི་བ་དགློས།	

སློབས་གཉིས་པ་སློབས་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས།	དང་པློ།དང་པློ།	མདློ་སེ་ཟབ་མློ་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི	ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློགས་

པའ་ིམདློ་སེའ་ིཚགི་ལེན་པ་དང་།	 འཛནི་པ་དང་།	 ཀློག་པ་སློགས་སློ།།	 གཉིས་པ།གཉིས་པ།	 སློང་པ་

ཉདི་ལ་མློས་པ་ན།ི	བདག་མེད་ཅངི་འློད་གསལ་བའ་ིཆློས་ཉདི་ལ་འཇུག་ཅངི་།	གདློད་མ་ནས་

དག་པར་ཡདི་ཆེས་པའློ།	 །གསུམ་པགསུམ་པ།	 བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི	 ཡ་ིགེ་བརྒྱ་པ་སློགས་ཀ་ི

གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆློ་ག་བཞནི་དུ་བཟླ་བའློ།།	 དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས།དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས།	

སློ་ག་ནགས་མེ་མཆེད་པའ་ིམེ་ལྕེ་ཡསི།	 །མ་བསྒམིས་བཞནི་དུ་ཚང་ཚངི་ཀུན་སེག་ལྟར།	 །

བཟླས་བརློད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁམིས་རླུང་གསི་སར།	 །བརློན་འགྲུས་ཆེན་པློའ་ིམེ་ལྕེས་སགི་པ་

སེག	 །ཇ་ིལྟར་གངས་ལ་ཉ་ིམའ་ིའློད་ཟེར་གསི།	 །གདུངས་ན་གཟ་ིབརདི་མ་ིབཟློད་ཞུ་བ་

བཞནི།	།ཚུལ་ཁམིས་ཉ་ིམའ་ིའློད་ཟེར་བཟླས་བརློད་ཀསི།	།གདུངས་ན་སགི་པའ་ིགངས་ཀང་

ཟད་པར་འགྱུར།	 །མུན་ནག་སག་ལ་མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡསི།	 །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བེད་

པ་བཞནི།	།ཚ་ེརབས་སློང་ནས་བསགས་པའ་ིསགི་པའ་ིམུན།	།བཟླས་བརློད་མར་མེས་མྱུར་

དུ་སེལ་བར་བེད།	།ཅེས་གསུངས་སློ།	།

དེ་ཡང་སགི་པ་བང་བའ་ིམཚན་མ་མཐློང་བ་དེ་སདི་དུ་བཟླས་བརློད་བའློ།	 །མཚན་མ་ན་ིར་ི

ལམ་ན།	ཟས་ངན་པ་སྐྱུག་པ་དང་།	རྣག་ཁག་འཛག་པ་དང་།	ཁྲུས་བས་པ་དང་།	མ་ཧེ་དང་མ་ི

ནག་ཐུབ་པ་དང་།	ཞློ་དང་འློ་མ་ལ་སློགས་འཐུང་བ་དང་།	ཉ་ིཟླ་མཐློང་བ་དང་།	དགེ་སློང་དང་

དགེ་སློང་མའ་ིདགེ་འདུན་མཐློང་བ་དང་།	 རང་ག་ིབླ་མ་དང་སློབ་དཔློན་ལ་ཆློས་ཞུས་པ་དང་།	

ནམ་མཁའ་ལ་འགློ་བ་དང་།	མེ་འབར་བ་དང་།		འློ་མ་འབྱུང་བའ་ིཤངི་དང་།	གླང་པློ་དང་།	ཁྱུ་

མཆློག་དང་།	ར་ིདང་།	སེང་གེའ་ིཁ་ིདང་།	ཁང་བཟང་ག་ིསེང་དུ་འཛགེ་པ་དང་།	ཆློས་ཉན་པ་

རསི་པ་ཡནི།	

གཉེན་པློ་སློབས་བཞི།སློབ་ཚན། ༣
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བཞི་པ།བཞི་པ།	 སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི	 སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རེད་ནས་སྐུ་གཟུགས་བེད་

པའློ།།	 ལྔ་པ།ལྔ་པ།	 མཆློད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི	 སངས་རྒྱས་དང་དེའ་ིམཆློད་རྟེན་ལ་མཆློད་པ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་བེད་པའློ།	།དྲུག་པ།དྲུག་པ།	མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ན།ི	སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སས་ཆེན་པློ་

རྣམས་ཀི་མཚན་ཐློས་ཤིང་བཟུང་བའློ།།འདི་དག་ནི་བསབ་བཏུས་ནས་དངློས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་

སེ།	གཞན་ཡང་མང་པློ་ཡློད་དློ།།	

སློབས་གསུམ་པ་ནི།	སློབས་གསུམ་པ་ནི།	 མ་ིདགེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སློམ་པ་སེ།	 འདསི་ན་ིསློག་གཅློད་

སློགས་ཀ་ིསློ་ནས་སློ་གསུམ་ག་ིལས་དང་ཉློན་མློངས་དང་།	 ཆློས་ཀ་ིསྒབི་པ་བས་པ།	 བེད་

དུ་བཅུག་པ།	 རེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་སློགས་སྔློན་ཅ་ིབས་ཐམས་ཅད་འཇློམས་པར།	 ཉ་ིམའ་ིསངི་

པློ་ལས་གསུངས་སློ།	 །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སློམ་སེམས་མེད་པའ་ིབཤགས་པ་ཚགི་ཙམ་དུ་འགློ་

བ་ལ་དགློངས་ནས།	 ཕྱིན་ཆད་སློམ་མམ་ཞེས།	 ལུང་ལས་གསུངས་པར་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་

འགེལ་ནས་བཤད་དློ།	 །དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མ་ིབེད་པའ་ིསློམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ།	 དེ་སྐེ་བ་

ཡང་སློབས་དང་པློ་ལ་རག་ལས་སློ།	།

སློབས་བཞི་པ་ནི།སློབས་བཞི་པ་ནི།	སྐབས་འགློ་དང་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་བསློམ་པའློ།	།དེ་ལ་སྤརི་རྒྱལ་བས།	

ལས་དང་པློ་པས།	 སགི་པ་སྦློང་བའ་ིསློ་སྣ་ཚོགས་ཤགི་གསུངས་ཀང་།	 གཉེན་པློ་ཡློངས་སུ་

རློགས་པ་ན་ིསློབས་བཞ་ིཚང་བའློ།།

སིག་པ་འདག་ལུགས་ནི།སིག་པ་འདག་ལུགས་ནི།	 ངན་འགློ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པློར་སྐེ་བའ་ིརྒྱུ་རྣམས།	 སྡུག་བསྔལ་

ཆུང་བར་སྐེ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའམ།	 ངན་འགློར་སྐེས་ཀང་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིམྱློང་བའམ།	

ད་ལྟའ་ིརྟེན་ལ་མགློ་བློ་ན་བ་ཙམ་གསི་དག་ནས་འགློ་བ་དང་།	 དེ་བཞནི་དུ་རྒྱུན་རངི་པློར་མྱློང་

དགློས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ།	 གཏན་མྱློང་མ་ིདགློས་པར་འགྱུར་ཏེ།	 དེ་ཡང་སྦློང་མཁན་

སློབས་ཆེ་ཆུང་དང་།	གཉེན་པློ་སློབས་བཞ་ིརློགས་མ་རློགས་དང་།	ཤུགས་དྲག་མ་ིདྲག་དང་།	

རྒྱུན་རངི་ཐུང་ལ་སློགས་པའ་ིསློ་ནས་ཡནི་པས་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དློ།	།

མདློ་སེ་དང་འདུལ་བ་ནས།མདློ་སེ་དང་འདུལ་བ་ནས།	ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ན།ི	།ཆུད་མ་ིཟ་ཞེས་གསུངས་

པ་ན།ི	 སློབས་བཞའི་ིགཉེན་པློ་སློམ་པ་མེད་པ་ལ་དགློངས་ཀ།ི	 སློབས་བཞའི་ིགཉེན་པློས་

བཤད་པ་ལྟར་སྦངས་ན་ན།ི	 མྱློང་ངེས་ཀང་འདག་པར་གསུངས་ཏེ།	 བརྒྱད་སློང་འགེལ་ཆེན་བརྒྱད་སློང་འགེལ་ཆེན་

ལས།ལས།	 འད་ིལྟར་གང་དག་གཉེན་པློའ་ིཕྱློགས་ཉེ་བ་ན་འགབི་པའ་ིཆློས་ཅན་ཡནི་པ་དེ་དག་

ན།ི	 སློབས་དང་ལྡན་པའ་ིགཉེན་པློས་གཏན་ཟད་པ་ཡནི་ཏེ།	 དཔེར་ན།	 གསེར་ག་ིགཡའ་

ལ་སློགས་པ་བཞནི་ནློ།	 །དམ་པའ་ིཆློས་ཀ་ིསྒབི་པ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་།	 ཇ་ིསྐད་

བཤད་པའ་ིཆློས་ཅན་ཡནི་ནློ་ཞེས་བ་བའ་ིརགིས་པས།	 ལྟུང་བའ་ིགནས་ན་ིམ་ལུས་པར་

ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ནློ།	 །ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ན།ི	 །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པ་གསུངས་པ་དེ་ན།ི	 གཉེན་པློའ་ིཕྱློགས་བསློམ་པ་མེད་ན་ཞེས་བ་བར་ཤེས་པར་བ་སེ།	 དེ་

ལྟ་མ་ཡནི་ན་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་དང་།	མདློ་སེ་མང་པློ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ།	 །ངེས་

པར་མྱློང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་

ཉདི་ཀསི་བཤད་པ་ཡནི་ནློ།	 །མ་

ངེས་པར་གསུངས་པ་ན་ིགཉེན་པློའ་ི

ཕྱློགས་དུ་མ་བསློམ་དུ་ཟིན་ཀང་།	

འབས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་
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ཡནི་པར་ངེས་པར་བའློ།	 །ཞེས་སློགས་གསུངས་སློ།	 །རྒྱས་པར་ན་ིམདློ་དང་བསན་བཅློས་

དག་ལས་ཤེས་པར་བ་དགློས་སློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

ཇི་མི་སམ།ཇི་མི་སམ།	 གང་ཡང་མ་བསམ་པ།

སློ་གསློ་ག	 	 འདི་ནི་སྡོས་ཀ་དང་དྡོན་གཅིག		དཔིད་ཀ་ལ་གྡོ	

ཤུགས་དྲགཤུགས་དྲག		 སྐབས་འདིར་འགྡོད་པ་ཤུགས་དག་པྡོ་བསྐྱེད་པར་གྡོ

ཞེ་ཐག་པ།ཞེ་ཐག་པ།	 ཞེ་ནི་སེམས་ལ་གྡོ་བས་སེམས་གཏིང་ནས་ཞེས་པའི་དྡོན་ཡིན།		

ཕྱིར་བཅློས།ཕྱིར་བཅློས།	 སིག་པ་དང་ལྟུང་བ་སྡོགས་བཤགས་པ།

བཟླས་བརློད།བཟླས་བརློད།	 གཟུངས་སགས་སྡོགས་ཡང་ཡང་བཟླས་ནས་བརྡོད་པ།	

ཆུད་མི་ཟ།ཆུད་མི་ཟ།		 འཕྲྡོ་བརླག་མི་འགྡོ་བའམ།	ཆུད་ཟྡོས་སུ་མི་འགྡོ་བ།

སློམ་སེམས།སློམ་སེམས།	 ཉེས་པ་དང་སིག་པ་སྡོགས་ཕིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽	 གཤམ་གསལ་དྙི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		སྟྡོབས་བཞི་པྡོ་ལས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་སིག་པ་འདག་གམ་མི་དག

༢༽	སིག་པ་ཕིར་བཅྡོས་དང་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅྡོས་ཀི་ཆྡོ་ག་ཐ་དད་ཡྡོད་དམ།

༣༽		ལྟུང་བ་དང་སིག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡྡོད་བིས།

༤༽		གཉེན་པྡོ་ཤུགས་དག་མིན་གིས་སིག་པ་དག་ཆེ་ཆུང་ཡྡོད་དམ།	

༥༽	སྨན་དང་དུག་ལ་དཔེ་སྦར་ནས་སྟྡོབས་བཞིའི་དྡོན་སིང་བསྡུས་ཤིག་བིས།

༦༽	རི་ལམ་དུ་སིག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་གང་དང་གང་འབྱུང་།

ཁ༽	བརློད་བྱ་སྙིང་བསྡུས་བློ་འཛིན་གྙིས།

མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་གིས།	སློམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས།	མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་གིས།	སློམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས།	

མདྡོར་ན་སྟྡོབས་བཞིར་མ་འདུས་བཤགས་པ་མེད།	།

སར་བྱས་འགྡོད་བཤགས་ཁྡོང་དུ་དུག་སྡོང་ལྟར།	།

འགྡོད་པ་སིང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབིན་སློབས།	།སུན་འབིན་སློབས།	།

དུག་ལ་སྨན་བཞིན་འཇུག་པ་དག་པྡོ་ཡིས།	།

ཉེས་ཕིར་དགེ་བའི་གཉེན་པློ་ཀུན་སྤློད་སློབས།	།གཉེན་པློ་ཀུན་སྤློད་སློབས།	།

དུག་མི་འཐུང་ལྟར་ཕིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ལ།	།

ངེས་ཤེས་དག་པྡོས་རྣམ་པར་སློར་ཆུད་སློབས།	།སློར་ཆུད་སློབས།	།

སྨན་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟུང་བཤགས་སྡོགས།	།

དད་པ་དག་པྡོས་རྟེན་གི་སློབས་རྟེན་གི་སློབས་བཞི་སྤྱྡོད།།
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སིག་པ་འབྱུང་བའི་སིག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི།རྒྱུ་བཞི།	མི་ཤེས་པ།	མ་གུས་པ།	བག་མ་མཆིས་པ།	ཉྡོན་

མྡོངས་པ་མང་བ།

ག༽	ལས་འདྙི་རྣམས་དག་ེབ་དང་།	སྙིག་པའྙི་ལས་གང་ཡྙིན་ངློས་ཟུངས།

གཞན་གི་སྡོག་སྐྱྡོབ་པ།	 རྫུན་སྨྲ་བ།	 མགྡོ་སྐྡོར་གཏྡོང་བ།	 ཟས་སྦིན་པ།	 དང་པྡོ་

བཤད་པ།	ཕྲ་མ་བྱེད་པ།	ཆང་རག་འཐུང་བ།	ལྡོག་གཡེམ།	མ་ཎི་འདྡོན་པ།	ལམ་

འཕྲང་བཅྡོས་པ།	 མཆྡོད་རྟེན་བསྐྡོར་བ།	 ངན་སེམས་འཆང་བ།	 ཕ་མ་ལ་བརྩི་

བཀུར་བྱེད་པ།	གཞན་ལ་མཐྡོང་ཆུང་བྱེད་པ།	གཞན་གི་རྒྱུ་ནྡོར་ལ་བརྣབ་སེམས་

བྱེད་པ།	ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ།

ང༽	བྱདེ་སློ།

གཉེན་པྡོ་སྟྡོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྡོ་ནས་སིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་སིང་བསྡུས་

ཤིག་ངག་ཐྡོག་ནས་འཛནི་གྲྭའི་ནང་ཤྡོད།

དེ་ཡང་རང་གི་སྐེ་བ་སྔློན་མ་རྣམས་སུ་ཉློན་

མློངས་དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་

ཏེ་ནག་པློའི་ལས་ལ་སྤློད་པ་རྣམས་རང་དབང་

གཏན་ནས་མེད་པར་འཁློར་བའི་གནས་སུ་སྐེ་

བ་ལེན་དགློས་པ་ཡནི།	 འཁློར་བའ་ིགནས་སུ་

སྐེ་བ་ལེན་ཡུལ་ནི་འགློ་བ་རིགས་དྲུག་པློ་ཡིན་

ཏེ།	 དམྱལ་བ།	ཡ་ིདྭགས།	དུད་འགློ།	ལྷ།	མ་ི

དང་།	 ལྷ་མནི་བཅས་ཡནི།	 དང་པློ་གསུམ་ལ་

ངན་འགློ་ཞེས་བརློད་པ་དེ་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་

བཅུ་པློས་སྐེས་པའ་ིའབས་བུ་ཡནི།	 ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བདེ་འགློ་ཞེས་བརློད་དེ་དེ་ན་ིལས་དགེ་

བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའློ།	།

དང་པློ་ངན་འགློ་གསུམ་བཤད་པར་བ་བ་ལ།	 དམྱལ་བ་ནི།	དམྱལ་བ་ནི།	 ནང་གསེས་དབེ་ན་བཞ་ིསེ།	ཚ་

དམྱལ།	གང་དམྱལ།	ཉེ་འཁློར་བའ་ིདམྱལ་བ།	ཉ་ིཚ་ེབའ་ིདམྱལ་བ་བཅས་ཡནི།	དེ་ལ་བེ་བག་

ཏུ་ཕྱེ་ན་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད།	

ཡི་དྭགས་ནི།ཡི་དྭགས་ནི།	 གནས་ཀ་ིདབང་དུ་བས་ན་བངི་ན་གནས་པ་དང་།	 མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉསི་

ལས་དང་པློ་ལའང་ཕྱིའ་ིསྒབི་པ་ཅན་དང་།	 ནང་ག་ིསྒབི་པ་ཅན།	 སློས་ཁུར་ག་ིསྒབི་པ་ཅན་ལ་

སློགས་པ་ཡློད།	

འགློ་བ་རིགས་དྲུགསློབ་ཚན། ༤
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ཕྱའི་ིསྒབི་པ་ཅན་ན།ི	 ལློ་གངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློའ་ིབར་དུ་ཆུའ་ིམངི་ཙམ་ཡང་ཐློས་མ་མྱློང་

བས་ཤནི་ཏུ་བཀྲེས་ཤངི་སྐློམ་པས་གདུངས།	 རེད་ཀང་རང་ག་ིལས་སྣང་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྲུང་

མ་མཚོན་ཆ་ཐློགས་པ་རྣམས་ཀསི་སྲུང་ནས་ལློངས་སྤློད་མ་ིནུས་པ་དང་།	 ཡང་ན་དྲུང་དུ་

སེབས་མ་ཐག་རྣག་ཁག་ཏུ་མཐློང་བའམ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་སློགས་ཡློད།

ནང་ག་ིསྒབི་པ་ཅན་ན།ི	 ཁ་ཁབ་ཀ་ིམགི་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློའ་ིཆུ་བཏུང་ཡང་མགནི་པ་

རྟ་རྔ་ཙམ་པའ་ིནང་དུ་མ་ིཚུད་པའ་ིབར་ལ་ཁའ་ིདུག་གསི་བསྐམས་པ་དང་།	ཅུང་ཟད་རེ་མགནི་

པར་ཚུད་ཀང་ལྟློ་བ་ཡུལ་ལློངས་ཙམ་ཡློད་པས་མ་ིཁེངས་པ་དང་།	 དེ་ཙམ་ལྟློ་བར་སློང་ན་

མཚན་མློའི་རིང་དེ་ལ་མེ་འབར་ནས་གླློ་སིང་ནང་ཁློལ་ཐམས་ཅད་བསེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་

ལློ།།

སློས་ཁུར་ག་ིསྒབི་པ་ཅན་ན།ི	 ཡ་ིདྭགས་རེ་རེའ་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་མང་པློའ་ིཚང་བཅས་

ནས་ཟ་བར་བེད་པ་ལ་སློགས་པ་ཡནི།	 དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྐདི་སྡུག་ག་ིརྣམ་གངས་མ་ངེས་

པའང་མང་དུ་ཡློད།	

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཡ་ིདྭགས་ན་ིབཙན་དང་རྒྱལ་འགློང་།	ཤ་ིའདྲེ།	 འབྱུང་པློ།	མ་མློ།	 ཐེའུ་རང་

ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཏེ།	 དེ་དག་ཀང་དུས་རྟག་ཏུ་འཇགིས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞགི་

ལ་སྤློད་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་ངན་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་གནློད་པའི་ལས་ཁློ་ན་ལ་བརློན་ཞིང་

ཤ་ིམ་ཐག་དམྱལ་བ་སློགས་ངན་སློང་ག་ིགཏངི་དུ་འགློ་ཞངི་།	ལ་ལ་བ་དང་ཁྱི་ལ་སློགས་པའ་ི

གཟུགས་སུ་ཡློད་པས་གཟུགས་བད་ཡིད་དུ་མི་འློང་བ་སློགས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་གངས་

བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་མྱློང་ངློ་།	།

དེར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་གི་རྒྱུ་ནློར་ལློངས་སྤློད་ལ་ཧམ་སེམས་སྐེས་ནས་བརྐུ་བ་དང་།	

འཕྲློག་པ།	 རང་ལ་ཟས་ནློར་ལློངས་སྤློད་ཡློད་བཞནི་དུ་སྤློད་མ་ིནུས་པ་དང་གཞན་ལ་སེར་མ་ི

ནུས་པ་སློགས་སེར་སྣ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡནི་པར་བཤད།	

དུད་འགློ་དུད་འགློ་ལའང་བངི་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐློར་བ་གཉསི་ལས་བངི་ན་གནས་པ་ན།ི	 རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པློའ་ིནང་ན་ཉ་དང་།	ཆུ་སནི།	དུང་།	སལ་བ།	འབུ་སནི་ལ་སློགས་པ་ཆེ་བ་ར་ིཙམ་དང་།	

ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཁབ་རེ་ལྟ་བུའ་ིབར་དུ་ཡློད་ཅངི་།	 ཆེ་བས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཁྱུར་མདི་བེད།	

ཆུང་བས་ཆེན་པློ་རྣམས་ཐལ་མར་འབགིས་ཤངི་ཟ།	 སློག་ཆགས་ཆེ་བ་རེ་རེའ་ིལུས་ལ་ཆུང་

བ་དུ་མས་ཚང་བཅས་ནས་ཁ་ཟས་སུ་བེད་པ་རྣམས་ཡནི།

ཁྱད་པར་མི་ཡུལ་གི་དུད་འགློ་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་དྭགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ནི་

འཇགིས་སྐྲག་ག་ིསྣང་བ་ཁློ་ནར་སྤློད།	ཟས་ཁམ་གང་ཟ་ཡང་བག་མ་ིཕེབས་བཞནི་དུ་ཟ།	ཕན་

ཚུན་གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་ཟ་ཞངི་རྔློན་པ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སློགས་དག་མང་།	གཞན་ཡང་

བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིདུད་འགློ་རྣམས་ལ།	ཁལ་འགེལ་བ།	བ་གཅློད་པ།	སྣ་འབགིས་པ་དང་།	

རློ་བ་སློགས་བཀློལ་སྤློད་ཀ་ིརྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།	མདློར་ན་

དུད་འགློ་གླེན་ཞངི་གཏ་ིམུག་ག་ིསྡུག་བསྔལ།	གཅགི་གསི་གཅགི་ཟ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ།	བཀློལ་

ཞངི་སྤློད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ།	བཀྲེས་ཤངི་སྐློམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ།	དེ་དག་ག་ིརྒྱུ་ན།ི	གསུང་རབ་

ལ་འགློམ་ཡུག་གཏློང་བ།	 གསུང་རབ་ས་རེན་པའ་ིསེང་དུ་འཇློག་པ།	 གསུང་རབ་ཀ་ིཤློག་

བུས་མ་ིགཙང་བ་ཕྱིས་པ།	 གསུང་རབ་དང་ཆློས་ལ་དམའ་འབེབས་གཏློང་བ།	 ཆློས་སྨྲ་བ་ལ་

མ་གུས་པ་དང་བརས་བཅློས་བས་པ་སློགས་ཀསི་ཡནི་པར་གསུངས།	 མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་

སྐེ་རྒ་ན་འཆའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡནི།	ལྷ་མིན་ནི་ལྷ་མིན་ནི་སྤརི་དཔལ་འབློར་ལློངས་སྤློད་ལྷ་རྣམས་

ལ་འགན་པ་ཙམ་ཡློད་ཀང་།	སྔློན་མ་ིདགེ་ཕྲག་དློག་དང་འཐབ་རློད་ལ་གློམས་ཤངི་ལས་དེས་
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འཕངས་པས་ལུས་རྟེན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲག་དློག་ག་ིའདུ་ཤེས་རགས།	 རང་ག་ིགནས་

ནའང་གནས་དང་སེ་རསི་རློད་ཅངི་།	 ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པས་འཐབ་རློད་ཁློ་ནས་དུས་འདའ།	

ཡར་ལྷ་ལ་བལྟས་པས་དཔལ་འབློར་དང་ལློངས་སྤློད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་

ཕྲག་དློག་མི་བཟློད་པ་སྐེས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པ་སློགས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་གནས་སུ་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་ག་ིརང་བཞནི་ལས་མ་འདས་སློ།	།

ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ན།ི	སྤརི་གསློན་པའ་ིདུས་སུ་བདེ་སྐདི་དང་ལློངས་སྤློད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡློད་ཀང་རྣམ་གཡེང་ཁློ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བས་དམ་པའི་ཆློས་སྒྲུབ་པའི་བླློ་མི་

སྐེ།	 ཚ་ེབསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གནས་ཀང་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་གསི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་རྣམ་

གཡེང་ངང་ཚ་ེཟད་དེ་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག	 རྒྱལ་ཆེན་རགིས་བཞ་ིནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ཀ་ི

བར་འདློད་ལྷའི་གནས་རིགས་དྲུག་པློ་གང་ཡིན་ཀང་འཆི་འཕློ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱློང་དགློས།	

དེའང་ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་ཉེ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་འློད་ཀིས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་

གགས་སློགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་ཀི་འློད་བཀྲག་ཉམས་པ་དང་ལྷའི་སན་ལ་ཅི་ཙམ་

བསད་ཀང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ལ།	 སན་ལ་སློད་སངི་མ་ིའདློད་ཅངི་མ་ིབདེ་བ་སྐེས་པས་མ་ི

དགའ་བ་དང་།	ལྷའ་ིམེ་ཏློག་ག་ིཕྲེང་བ་ཅ་ིཙམ་སློང་ཡང་རདི་དུ་མེད་པ་ལ།	མེ་ཏློག་ག་ིཕྲེང་བ་

རདི་པ་དང་།	 ལྷའ་ིགློས་ཅ་ིཙམ་བགློས་ཀང་དྲི་མ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་

བ་སེ།	 འཆ་ིའཕློ་བའ་ིསྔ་ལྟས་ལྔ་ཤར་བས་རང་ཉདི་ཀསི་ཀང་འཆ་ིབར་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་

བར་འགྱུར།	 ལྷ་ཟླ་བློ་རྣམས་དང་ལྷའ་ིབུ་མློ་རྣམས་ཀསི་ཀང་དེ་འཆ་ིབར་ཤེས་ནས་དྲུང་དུ་ཉེ་

མ་ིནུས་ཤངི་།			རྒྱང་རངི་པློ་ནས་མ་ེཏློག་འཐློར་ཏ།ེ										ཁྱློད་འད་ིནས་ཤ་ིའཕློས་ཏ་ེ	མ་ིཡུལ་དུ་སྐསེ།	

ལས་དགེ་བ་ལ་སྤད་དེ་སར་ཡང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐེ་བར་ཤློག་ཅགི	 ཅེས་སློན་ལམ་བཏབ་ནས་

འགློ	འློ།།					རང་ཉདི་གཅགི་པུར་ལུས་པས་ཤནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞངི་ཕྱི་མ་གར་སྐེ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིགནས་སུ་སྐེ་བར་མཐློང་ནས་ན།ི	འཕློ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་

སངས་པའ་ིགློང་དུ་ལྟུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསི་ནློན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱློང་དགློས།

མདློར་ན་ལྷ་ལློངས་སྤློད་ཀི་དགའ་བདེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་དེ་ཉིད་ཀིས་གཡེངས་ནས་

ཚ་ེཟད་དེ་ཐར་ལམ་གི་ཡློན་ཏན་དང་བལ་ནས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤློད་ཅིང་འཁློར་བའི་

འདམ་དུ་བངི་།	 ལྷ་མ་ཡནི་ཕྲག་དློག་འཐབ་རློད་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉདི་ཀསི་གཡེངས་

ཏེ་ཚ་ེཟད་པས་ཐར་བའ་ིལམ་སློར་ནས་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱློང་ཞངི་འཁློར་བའ་ིའདམ་དུ་

བངི་།	 མ་ིརྣམས་ལ་སྐེ་རྒ་ན་འཆའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།	 	 འཇགི་རྟེན་ཆློས་བརྒྱད་ལ་རང་རྒྱུད་

པར་བཟུང་ནས་གཡེངས་པས་ཚ་ེའདས་ཏེ་འཁློར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིའདམ་དུ་བངི་།	དམྱལ་

བ་པ་རྣམས་ཚ་གང་བཙོ་སེག་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་གདུང་བ་དེས་གཡེངས་ནས་ཐར་

ལམ་གི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཁློར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་འདམ་དུ་བིང་བ་སེ་འགློ་དྲུག་རང་སྣང་

བདེ་སྡུག་ལ་བླློ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཐར་པའ་ིཐབས་མ་ིཤེས།	 སྒ་ཡང་མ་ིཐློས།	 ཐློས་ཀང་

མ་ིབསྒྲུབས་པས་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིའདམ་དུ་བངི་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲེལ།

རང་དབང་།རང་དབང་།	 	 བྱ་བ་སྡོགས་གཞན་ལ་བསྟུན་མི་དགྡོས་པ།

བ་གཅློད་པ།བ་གཅློད་པ།	 	 རླིག་འབས་གཅྡོད་པ།

ཤི་འདྲེ།ཤི་འདྲེ།	 	 	 ཤི་ནས་འདེ་རུ་སྐྱེས་པ།

གཟུགས་བད།	གཟུགས་བད།	 	 གཟུགས་པྡོ་དང་གདྡོང་།
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རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི།	རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི།	 ཡུལ་འཁྡོར་སྲུང་།	 འཕགས་སྐྱེས་པྡོ།	 སྤྱན་མི་བཟང་།	

རྣམ་ཐྡོས་སས།

འཇིག་རྟེན་ཆློས་བརྒྱད།འཇིག་རྟེན་ཆློས་བརྒྱད།	རེད་པ་དང་མ་རེད་པ།	སན་པ་དང་མི་སན་པ།	བསྟྡོད་པ་

དང་སྨད་པ།	བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བའྡོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽	 གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		འགྡོ་བ་རིགས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་བིས།

༢༽		ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་གི་ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསལ་བིས།

༣༽		བྱིང་ན་གནས་པའི་དུད་འགྡོའི་དབྱེ་བ་བིས།

༤༽		བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུད་འགྡོའི་སྡུག་བསལ་བིས།

༥༽		ལྷའི་སྡུག་བསལ་གང་ཤེས་གསལ་བར་བིས།

༦༽		ལྷའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངྡོས་འཛནི་གིས།

ཁ༽		 གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

འཆད་འགྱུར།	ཕིའི་སྒིབ་པ་ཅན།	བཀེས་སྐྡོམ།	

ཐར་ལམ།	བཙོ་སེག	གདུང་བ།

ག༽		 གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽		དམྱལ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་ལ་ངན་འགྡོ་ཞེས་བརྡོད།

༢༽		ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན་པར་བཤད།

༣༽		རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྡུག་བསལ་མྱྡོང་དགྡོས།

༤༽		དུད་འགྡོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྡོགས་ཀིས་ཡིན་པར་གསུངས།

༥༽		ཡི་དྭགས་ཕིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྡོམ་པས་གདུངས།

༦༽		མི་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁྡོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས།

ང༽	གཤམ་གསལ་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སྡུག་བསྔལ་མཐུན་སྦློར་གྙིས།

དམྱལ་བ།	 	 	 བཀྡོལ་སྤྱྡོད།

ཡི་དྭགས།	 	 	 འཆི་འཕྡོ་ལྟུང་།

དུད་འགྡོ།		 	 	 སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི།

མི།	 	 	 	 ཚ་གང་།

ལྷ་མིན།	 	 	 	 བཀེས་སྐྡོམ།

ལྷ།	 	 	 	 འཐབ་རྩྡོད།

ཅ༽	བྱདེ་སློ།

མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་།	 དུད་འགྡོ་ལ་བླུན་རྡོངས་བཀྡོལ་སྤྱྡོད་ལས་གཞན་སྡུག་

བསལ་གང་གང་ཡྡོད་ཕན་ཚུན་གྡོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་བིས།
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བདག་ཅག་གངས་ལློངས་ཀི་འགློ་བ་ཡློངས་

ཀི་ཆློས་སྐལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་ཉིད་ཆློས་ཀི་

ཕུང་པློ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སློང་གི་སིང་པློ་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་པ།	 བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིརགི་

སྔགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་ཀུན་གི་འབྱུང་

གནས་དང་དངློས་གྲུབ་ཀ་ིར་བ་ཡནི།	 ༀ་ན་ི

ཨ་ཨློ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་སློ་གསུམ་གི་དྲི་

མ་སྦངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་དུ་

གྲུབ་པ་དེ་མཚོན་ནློ།།

དེ་ཡང་མ་ཎ་ིཔདྨ་ཞེས་བ་བ་ན་ིབློད་སྐད་དུ་པདྨ་ནློར་བུ་སེ།	 པདྨ་ནློར་བུ་ཞེས་པ་འཕགས་

པ་སྤན་རས་གཟགིས་ཀ་ིམཚན་ཡནི་ཞངི་།	 པདྨ་འདམ་གསི་མ་གློས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟིགས་རང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡློད་པའི་ཆློས་ཀུན་བདེ་སློང་མཉམ་ཉིད་དུ་

གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་འཁློར་བའི་ར་བ་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

སྤངས་པས་སིད་པ་འཁློར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་བརར་ཕྱག་མཚན་པདྨ་

དཀར་པློ་འཛནི་པ་དང་།	 སངི་རེ་ཆེན་པློའ་ིསློ་ནས་འགློ་བ་རགིས་དྲུག་ག་ིརྒུད་པ་སེལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦར་བའི་བར་དུ་འཛནི་པས་འཕགས་པ་སྤན་

རས་གཟགིས་ལ་མཚན་དེ་ལྟར་ཐློགས་པ་ཡནི།	

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་

མཚན་གི་རྣམ་གངས་ལ་ཕྱག་ན་པདྨློ་

དང་།	 པད་དཀར་འཆང་བ།	 པད་

དཀར་འཛནི་པ།	 ནློར་བུ་འཛནི་པ།	

ནློར་བུ་པདྨ།	 པདྨ་ནློར་བུ་སློགས་

ཡནི།	

འགློ་བའི་མགློན་པློ་འཕགས་པ་སྤན་

རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་སྐུ་མདློག་དཀར་

ལ་འློད་ཟེར་འཕྲློ་བ་དེ་ན་ིསྐུ་དྲི་མ་མེད་པའ་ིརྟགས།	ཕྱག་བཞ་ིཔ་ན་ིབམས་སངི་རེ།	 དགའ་བ།	

བཏང་སློམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་འགློ་བའི་དློན་ཕྱློགས་མེད་མཛད་པའི་རྟགས།	

ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་དེ་ཐུགས་རེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འཁློར་བའི་གནས་

ནས་འདྲེན་པའ་ིརྟགས།	 ཕྱག་གཡློན་པདྨ་དཀར་པློ་བསྣམས་པ་དེ་འགློ་དྲུག་གནས་སུ་དློན་

མཛད་ཀང་འཁློར་བའ་ིསྐློན་གསི་མ་གློས་པའ་ིརྟགས།	 ཕྱག་གཉསི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མློ་སྦར་

བ་དེ་སློང་ཉདི་དང་སངི་རེ་དབེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ག་ིདློན་ལ་གནས་པའ་ིརྟགས།	ལགས་

ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་གསལ་བ་དེ་ཡི་གེ་དྲུག་ཚངས་པའི་གསུང་སིང་པློ་འགློ་དྲུག་གི་སྒིབ་པ་

སྦློང་བའ་ིརྟགས་ཡནི།

གསང་སྔགས་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ་འད་ིན།ི	 སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིམཐུ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་

པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟགིས།	 དེའ་ིཐུགས་རེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནུས་སློབས་

གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ཤངི་བྱུང་བ་གསང་སྔགས་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ་འད་ིཉདི་དེ།

ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡློན།སློབ་ཚན། ༥
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ༀༀ་དཀར་པློ་ནི།་དཀར་པློ་ནི།	 འཕགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལྔའ་ིརང་རལ་ལས་ཤར་བ་ཡློན་ཏན་འདུས་པའ་ིཡ་ི

གེ	 བསམ་གཏན་ག་ིཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི།	 རྒྱུ་ཉློན་མློངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་།	 དེས་

བསྐེད་པའ་ིའབས་བུ་སྤ་ིདང་།	 ཁྱད་པར་ལྷ་འཆ་ིའཕློའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྦློང་བར་བེད་པ།	 ལྷའ་ི

ཐུབ་པ་དབང་པློ་བརྒྱ་བནི་ག་ིསྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་པ།	 མཉམ་པ་ཉདི་ཀ་ིཡེ་ཤེས་

ཀ་ིརང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ།	 འགློ་དྲུག་ལྷློ་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་།	

སངས་རྒྱས་རནི་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ག་ིསྐུ་ཐློབ་པར་བེད་པའློ།།

མ་ལང་གུ་ནི།མ་ལང་གུ་ནི།	འཕགས་པའ་ིཐུགས་རེས་འགློ་བ་ཀུན་ལ།	བམས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིརལ་ལས་

ཤར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀ་ིཡ་ིགེ	བཟློད་པའ་ིཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི།	རྒྱུ་ཉློན་མློངས་པ་ཕྲག་

དློག་དང་།	 དེས་བསྐེད་པའ་ིའབས་བུ་སྤ་ིདང་།	 ཁྱད་པར་ལྷ་མནི་འཐབ་རློད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་

བར་སྦློང་བར་བེད་པ།	 ལྷ་མནི་ག་ིཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རསི་ཀ་ིསྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་

པ།	 བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ།	 འགློ་དྲུག་བང་ལས་རབ་

རློགས་པའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་།	སངས་རྒྱས་དློན་ཡློད་གྲུབ་པའ་ིསྐུ་ཐློབ་པར་བེད་པའློ།།

ཎི་སེར་པློ་ནི།ཎི་སེར་པློ་ནི།	 འཕགས་པའ་ིཐུགས་རེ་རློལ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པློའ་ིརལ་ལས་ཤར་བ།	 སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་རློ་རེ།	 འཁློར་བ་མྱང་འདས་ཀ་ིདབངིས་སུ་རང་

སར་བཟླློག་པའ་ིཡ་ིགེ	 ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི།	 རྒྱུ་གཉསི་འཛནི་མ་

རགི་པའ་ིདྲི་མ་དང་།	 དེས་བསྐེད་པའ་ིའབས་བུ་སྤ་ིདང་།	 ཁྱད་པར་མའི་ིསྐེ་རྒ་ན་འཆའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ག་ིཆུ་བློ་ཆེན་པློ་བཞ་ིསྦློང་བར་བེད་པ།	 མའི་ིཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་

གཉསི་སུ་མེད་པ།	 རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ།	 འགློ་དྲུག་འློག་

མནི་ཆློས་ཀ་ིདབངིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་།	སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རློ་རེ་འཆང་

ག་ིསྐུ་ཐློབ་པར་བེད་པའློ།།

པད་མཐིང་ག་ནི།པད་མཐིང་ག་ནི།	 འཕགས་པའ་ིཐུགས་རེ་ཕྱློགས་ལྷུང་མེད་པ་བཏང་སློམས་ཚད་མེད་པའ་ི

རང་རལ་ལས་ཤར་བ་སྐུའ་ིཡ་ིགེ	 ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི།	 རྒྱུ་ཉློན་

མློངས་པ་གཏ་ིམུག་དང་།	 དེས་བསྐེད་པའ་ིའབས་བུ་སྤ་ིདང་།	 ཁྱད་པར་དུ་དུད་འགློ་བླུན་

རློངས་བཀློལ་སྤློད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་སྦློང་བར་བེད་པ།	བློལ་སློང་ག་ིཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་

ག་ིསྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་པ།	 ཆློས་དབངིས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་གཟུགས་སུ་

ཤར་བ།	 འགློ་དྲུག་དབུས་ཕྱློགས་སྟུག་པློ་བཀློད་པའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་།	 སངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀ་ིསྐུ་ཐློབ་པར་བེད་པའློ།།

མེ་དམར་པློ་ནི།མེ་དམར་པློ་ནི།	 འཕགས་པའ་ིཐུགས་རེ་ཀུན་ལ་སློམས་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀ་ིརང་རལ་

ལས་ཤར་བ་གསུང་ག་ིཡ་ིགེ	སྦནི་པའ་ིཕ་རློལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིརང་བཞནི།	རྒྱུ་འདློད་ཆགས་སེར་

སྣ་དང་།	དེས་བསྐེད་པའ་ིའབས་བུ་སྤ་ིདང་།	ཁྱད་པར་བཀྲེས་སྐློམ་ཡ་ིདྭགས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་

སྦློང་བར་བེད་པ།	ཡ་ིདྭགས་ཀ་ིཐུབ་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་ག་ིསྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་པ།	

སློར་རྟློག་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ།	 འགློ་དྲུག་ནུབ་ཕྱློགས་བདེ་བ་ཅན་

ག་ིཞངི་དུ་འདྲེན་ཅངི་།	སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་ིསྐུ་ཐློབ་པར་བེད་པའློ།།
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ཧཱུྃ་མཐིང་ནག་ཧཱུྃ་མཐིང་ནག་ནི་འཕགས་པའི་ཐུགས་

རེ་འགློ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་

སིང་རེ་ཚད་མེད་ཀི་རང་རལ་ལས་ཤར་བ་

ཐུགས་ཀ་ིཡ་ིགེ	 ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རློལ་དུ་

ཕྱནི་པའ་ིརང་བཞནི།	 རྒྱུ་གཉསི་འཛནི་ཞེ་

སང་གསི་བསྐེད་པའ་ིའབས་བུ་སྤ་ིདང་།	ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ཚ་གང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་སྦློང་བར་

བེད་པ།	 དམྱལ་བའ་ིཐུབ་པ་ཆློས་ཀ་ིརྒྱལ་པློའ་ིསྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉསི་སུ་མེད་པ།	 མེ་ལློང་

ཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ།	 འགློ་དྲུག་མངློན་པར་དགའ་བའ་ིཞངི་དུ་འདྲེན་

ཅངི་སངས་རྒྱས་མ་ིབསྐློད་པའ་ིསྐུ་ཐློབ་པར་བེད།

དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་འཁློར་བ་དློང་སྤྲུགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་སློབས་ཐམས་

ཅད་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ།	 གསང་སྔགས་ཀ་ིརྒྱལ་པློ་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ་འད་ིཉདི་ཐུན་ག་ིདངློས་

གཞརི་ཇ་ིཙམ་ནུས་པར་བཟླ།	 རགི་སྔགས་ཡ་ིགེ་དྲུག་མ་འད་ིཉདི་དང་པློ་བསབ་པའ་ིངལ་བ་

མེད།	བར་དུ་ཤེས་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད།	ཐ་མར་བརེད་པའ་ིདློགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ངློ་མཚར་

བའ་ིཁྱད་ཆློས་ཅན་ག་ིརགི་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརློད་བས་པའ་ིཕན་ཡློན་ན།ི	 འདློད་ཆགས།	

ཞེ་སང་།	 གཏ་ིམུག	 ང་རྒྱལ།	 ཕྲག་དློག་དང་སེར་སྣ་སློགས་ཉློན་མློངས་དྲུག་སྦངས་པས་ལྷ།	

ལྷ་མ་ཡནི།	མ།ི	དུད་འགློ།	ཡ་ིདྭགས།	དམྱལ་བ་སློགས་རགིས་དྲུག་ཏུ་སྐེ་བའ་ིསློ་བཅད་དེ་

སྦནི་པ།	 ཚུལ་ཁམིས།	 བཟློད་པ།	 བརློན་འགྲུས།	 བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕར་ཕྱིན་

རློགས་པ་དང་།	ཚའེ་ིདངློས་གྲུབ།	ནད་མེད་ཀ་ིདངློས་གྲུབ།	དཔལ་ག་ིདངློས་གྲུབ།	མཐུ་ནུས་

ཀ་ིདངློས་གྲུབ།	 གཟ་ིམདངས་ཀ་ིདངློས་གྲུབ།	 ཅ་ིབསམ་ག་ིདངློས་གྲུབ་སློགས་དངློས་གྲུབ་

དྲུག་འབྱུང་བ་དང་།	ཚོགས་ལམ།	སྦློར་ལམ།	མཐློང་ལམ།	སློམ་ལམ།	མ་ིསློབ་ལམ་དང་ཟུང་

འཇུག་ག་ིལམ་ཐློབ་པ་དང་།	འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟགིས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡློན་ཏན་

དྲུག་ཐློབ་པ་སློགས་ཕན་ཡློན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡློད་དློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

བློལ་སློང་།བློལ་སློང་།	 དུད་འགྡོ།

སིང་རེ་ཆེན་པློ།སིང་རེ་ཆེན་པློ།		 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསལ་སེལ་འདྡོད་ཀི་བྡོ།

འཕགས་པ།འཕགས་པ།		 སྡོ་སྡོ་སྐྱེ་བྡོའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ།

བིན་རླབས།བིན་རླབས།		 བཟང་ཕྡོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པའམ་མཐུ།	

རང་རལ།རང་རལ།		 རང་ཤུགས།

དློང་སྤྲུགདློང་སྤྲུག		 རྩ་བ་ནས་འདྡོན་པ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽	 	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		པདྨ་ནྡོར་བུ་ཞེས་པ་སུའི་མཚན་ཡིན།

༢༽		སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིས་པདྨ་དང་ནྡོར་བུ་བཟུང་བ་དེས་གང་མཚོན།

༣༽		ༀ་ཡིག་དཀར་པྡོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གང་ཐྡོབ་པར་བྱེད།

༤༽	བཟྡོད་པའི་ཕར་ཕིན་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་མཚོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་གང་།
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༥༽		ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྦྡོར་བའི་རྟགས་གང་ཡིན།

༦༽		ཡིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་ཐྡོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་ཕན་ཡྡོན་གང་ཡྡོད།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

པད་མ།	འཁྡོར་བ།	སིང་རེ།	ཕག་གཉིས།	ལྷ་མིན།	ཡི་དྭགས།

ག༽	གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽	བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིག་སགས་་་་་་་་་་་་་་་་དངྡོས་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་ཡིན་ནྡོ།།

༢༽སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།

༣༽	འགྡོ་དྲུག་ལྷྡོ་དཔལ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་ཐྡོབ་པར་བྱེད་པའྡོ།།

༤༽	འགྡོ་དྲུག་འྡོག་མིན་ཆྡོས་ཀི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་ཐྡོབ་པར་བྱེད་པའྡོ།།

༥༽	གསང་སགས་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་བཟླ།

ང༽	མཚོན་དློན་འདྙི་རྣམས་བློ་ལ་ངསེ་པར་གྙིས།
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་བཞི་ཡྡོད་པ་དེས།	 བྱམས་པ།	 སིང་རེ།	 དགའ་བ།	

བཏང་སྡོམས་བཅས་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གི་དྡོན་མཛད་པ་མཚོན།	

ཕག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་

འཁྡོར་བའི་གནས་ལས་འདེན་པར་མཚོན།	 ཕག་གཡྡོན་པས་པདྨ་དཀར་པྡོ་བསྣམས་པ་

དེས་འགྡོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དྡོན་མཛད་ཀང་འཁྡོར་བའི་སྐྱྡོན་གིས་མ་གྡོས་པ་མཚོན།	 ཕག་

གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མྡོ་སྦར་བ་དེས་སྟྡོང་ཉིད་དང་སིང་རེ་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་

གི་དྡོན་ལ་གནས་པ་མཚོན།

སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ་འད་ིཉདི་ན་ིཚགི་ཉུང་ལ་དློན་རྒྱས་པ།	 སྐེ་བློ་ཕློ་མློ་ཀུན་ག་ིབླློ་ལ་

འཛནི་བདེ་བ་དང་དེའི་ནང་ཐེག་ཆེན་གི་སྐབས་འགློ་སེམས་བསྐེད་སློགས་དློན་མང་པློ་ཞིག་

འདུས་ཡློད་པས་འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཞགི་ཡནི།	

• སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚགོས་ཀ་ིམཆློག་རྣམས་ལ།།སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚགོས་ཀ་ིམཆློག་རྣམས་ལ།།

• བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐབས་སུ་མཆ།ི།བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐབས་སུ་མཆ།ི།

ཞེས་པ་ཚགི་རྐང་གཉསི་ཀསི་སྐབས་འགློ་བཤད་ཀ་ིཡློད།	 སྐབས་སུ་འགློ་སའ་ིཡུལ་དེ་

སངས་རྒྱས་དང་།	 ཆློས།	 དགེ་འདུན་ཞེས་བཤད་ཡློད།	 སྤརི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་སློང་ཉདི་

མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་རྟློགས་པ་ཡློད་མཁན་དེ་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བརློད་པ་ལ་

དེ་མེད་མཁན་དེ་ལའང་དགེ་འདུན་ག་ིམངི་ཐློབ་ཀ་ིཡློད།	

དགེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཐར་པར་བཞག་ནས་ཐར་པའི་ངློ་བློའམ་ཐར་པ་ཐློབ་བེད་ཀི་ལམ་གི་གཙོ་

བློ་དེ་རང་ཉིད་ལ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་སློ་ནས་ཐར་པ་དློན་གཉེར་གི་བླློ་བཅློས་མ་མ་ཡིན་པ་

སློབས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡློང་ཐུབ་པ།	 དེར་བརྟེན་ཐར་པའ་ིདགེ་བར་རེ་གཅགི་ཏུ་འདུན་པ་

ཡནི་སབས་དགེ་འདུན་ཞེས་བརློད་ཀ་ིཡློད་པ་རེད།	

གྲྭ་ཆས་གློན་པ་གཅགི་པུའ་ིསྐད་ཆ་མ་རེད།	དེ་འདྲའ་ིཐར་པ་ངློ་ཤེས་ཤངི་ཐར་པའ་ིདློན་མངློན་

དུ་གྱུར་ནས་དེ་འདྲའ་ིརང་ག་ིརྟློགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ལ་རེ་གཅགི་པའ་ིཡདི་སྐེས།	 དེ་

ལ་ཡདི་ཕྱློགས་པ་ཞགི་ག་ིབླློ་སེབས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་ཡནི་ན་ཡང་འདྲ།	སུ་དང་སུ་ཡནི་ན་ཡང་

འཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་རེད།	

སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ།སློབ་ཚན། ༦
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དེ་བཤད་ཀ་ིཡློད།	

• བདག་གསི་སྦནི་སློགས་བགསི་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀསི།།བདག་གསི་སྦནི་སློགས་བགསི་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀསི།།

• འགློ་ལ་ཕན་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག	འགློ་ལ་ཕན་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག	

ཅེས་པ་འདིས་བདག་གིས་དགེ་བའི་ར་བ་གང་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ང་རང་སྐིད་པ་དང་།

ང་རང་བདེ་བའི་དློན་དག་མིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་བ་ཡློང་བའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་བསམ་པ་ཞགི་དང་།	མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡློང་བའ་ི

ཆེད་དུ་ང་རང་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགྱུར་བར་

ཤློག་ཅེས་བརློད་པའློ།།

བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐབས་སུ་མཆ།ི	 །ཞེས་པའ་ིསྐབས་སུ་བདག་ཅེས་པའ་ིཚགི་

གཅགི་དང་།	 བདག་གསི་སྦནི་སློགས་བགསི་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀསི།	 །འགློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག	 །ཅེས་ཡང་བདག་གཅགི་བཅས་བདག་ཅེས་པའ་ིཚགི་དེ་ཐློན་

སྐབས་བདག་དེར་བསམ་བླློ་ཞགི་གཏློང་དགློས།	 ཕུང་པློ་ལས་དློན་གཞན་པའ་ིབདག་འདུག་

གམ།	 ཕུང་པློའ་ིགསེབ་ནས་བདག་འདུག་གམ།	 བདག་གང་དུ་འདུག་གམ།	 བདག་ཅེས་པ་

འདི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡློད་ཙམ་ཕུང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་ཅིག་ཡིན་

པ་ཤེས་པར་བས་ཏེ་དེ་འདྲའི་བདག་དེས་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆི་ཡི་ཡིན་

ཞེས་བརློད་པ་དང་།	 དེ་འདྲའ་ིབདག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགློ་འཕང་

འཐློབ་པར་ཤློག་ཅེས་བསམ་བླློ་གཏློང་བ་དང་།	རང་ག་ིབདག་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ག་ི

སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་ཀ་ིམཆློག་རྣམས་ལ།	 །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐབས་སུ་

མཆ།ི	 །ཞེས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་པློ་དེར་སྐབས་སུ་འགློ་བ་དེ་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་ཀ་ིབར་དུ་

སྐབས་སུ་འགློ་གི་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚགི་དེའི་ནུས་པས་སྐབས་སུ་འགློ་སའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དེ་

ཐེག་ཆེན་ག་ིདགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་བཤད་ཀ་ིཡློད།	དེར་བརྟེན་ཆློས་དཀློན་མཆློག་དེ་ཡང་

ཐེག་ཆེན་ག་ིཆློས་དཀློན་མཆློག་བཤད་ཀ་ིཡློད།	 དེས་ན།	 སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་ཀ་ི

མཆློག་རྣམས་ལ།	 །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐབས་སུ་མཆ།ི	 །ཞེས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ག་ི

སྐབས་འགློ་བཤད་པ་རེད།	ཐེག་ཆེན་ག་ིསྐབས་འགློ་ན་ིམདློ་སེ་རྒྱན་ལས།	མདློ་སེ་རྒྱན་ལས།	

ཀུན་ཏུ་འགློ་དང་ཁས་ལེན་རྟློགས་དང་ཟལི་གནློན་པ།	།

ཞེས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ག་ིསྐབས་འགློའ་ིཁྱད་ཆློས་བཤད་པ་རེད།	 དམགིས་པ་ཀུན་ཏུ་འགློ་

བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམགིས་ནས།	 ཀུན་ཏུ་འགློ་དང་ཁས་ལེན་སངས་རྒྱས་འཐློབ་

བར་ཁས་ལེན་པ།	 ཐེག་དམན་དང་དེ་ཚོའ་ིསྐབས་འགློ་དེ་ལྟ་བུ་མནི།	 ར་བ་སྐབས་འགློ་རྣམ་

དག་རེད།		ཧ་ཅང་ག་ིཡག་པློ་ཡློད་ཀང་དེར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡློད།			ད་ལྟ་ང་ཚོས་བརློད་པ་

དེ་དང་།	 ཀུན་ཏུ་འགློ་དང་ཁས་ལེན་རྟློགས་པ་ཞེས་བརློད་སྐབས་བང་ཆུབ་རྟློགས་པའ་ིཁྱད་

པར་དང་།	 བང་ཆུབ་ཅེས་པའ་ིགློ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ཆློས་ཀ་ིདབངིས་དང་རློ་གཅགི་ཏུ་སློང་

བའ་ིཐུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ན་ིབང་ཆུབ་ཅེས་པ་དེ་རེད།	 མཉམ་བརེ་དང་འདྲེས་མཁན་ག་ིབང་

ཆུབ་དེར་བརློད་ཀ་ིཡློད།	 དེར་བརྟེན་བང་ཆུབ་རྟློགས་པའ་ིཁྱད་པར།	 དེ་ལྟ་བུའ་ིསྐབས་འགློ་

དེས་སྐབས་འགློ་གཞན་ཟིལ་གིས་གནློན་པའི་ཁྱད་པར་ཡློད་སབས་ཟིལ་གིས་གནློན་པའི་

ཁྱད་པར་ཞེས་ཟེར།	 དེ་འདྲའ་ིསྐབས་འགློ་དེ་ང་རང་ཚོས།	 སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་ཀ་ི

མཆློག་རྣམས་ལ།	།བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐབས་སུ་མཆ།ི	།ཞེས་བརློད་པའ་ིསྐབས་འགློ་
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ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

ཚོགས་ཀི་མཆློགཚོགས་ཀི་མཆློག		 དགེ་འདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་ཟེར།

བང་ཆུབ་བར་དུ།བང་ཆུབ་བར་དུ།		 སངས་རྒྱས་ཀི་གྡོ་འཕང་མ་ཐྡོབ་བར་དུ།	

རློ་གཅིག་ཏུ་སློང་བ།རློ་གཅིག་ཏུ་སློང་བ།						ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གིས་ངྡོ་བྡོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ།

ཀུན་ཏུ་འགློ།	 	ཀུན་ཏུ་འགློ།	 	 དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པ།

ཐེག་དམན།ཐེག་དམན།	 	 ཉན་ཐྡོས་དང་།	རང་རྒྱལ།	

བརྟེན་ནས་བཏགས་པ།བརྟེན་ནས་བཏགས་པ།	 རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མིང་

བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		སྐྱབས་འགྡོའི་ཡུལ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽		དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་གྲྭ་པ་ཡིན་དགྡོས་སམ་མི་དགྡོས།

༣༽		ཆྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་ངྡོ་མ་དེ་གང་ལ་ངྡོས་འཛནི་དགྡོས།		

༤༽		སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་དྡོན་གང་ཡིན་གསལ་པྡོར་བིས།

༥༽		ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གི་སྐྱབས་འགྡོ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡྡོད།

༦༽	དགེ་འདུན་དཀྡོན་མཆྡོག་ཡིན་པ་ལ་སྟྡོང་ཉིད་མངྡོན་སུམ་དུ་རྟྡོགས་དགྡོས་

སམ་མི་དགྡོས་རྒྱུ་མཚན་བིས།

བདག་ཅིག་ཡིན་སབས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཞེས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་

དང་།	དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པ།	བརྟེན་ནས་

བཏགས་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སློང་པ་ཡིན་པ་དེ་མངློན་སུམ་དུ་ཤེས་མཁན་

ག་ིདློན་དེ་མངློན་དུ་འགྱུར་མཁན་ག་ིབླློ་དེ་ཆློས་དཀློན་མཆློག་ཡནི་པ།	དེ་དག་ཤེས་པའ་ིཐློག་

ནས་སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ་ཚར་གཅིག་བཏློན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་ཀི་སིང་པློ་

ཡློངས་རློགས་ཚུར་དྲིལ་ཡློང་ག་ིཡློད།	

བདག་གསི་སྦནི་སློགས་བགསི་པའ་ིབསློད་ནམས་ཀསི།	 །ཞེས་བརློད་ཀ་ིའདུག་པ་དེ་བརློད་

ཆློག་ག་ིརེད།	 འློན་ཀང་ད་ལྟ་བདག་ཅེས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པ་དང་།	 བརྟེན་

ནས་བཏགས་པ་ལས་བདག་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པ་མེད་པ།	 དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡང་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པ་མེད་པ།	 དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ཀང་རང་བཞནི་

གསི་གྲུབ་པ་མེད་པ།	དེ་འདྲའ་ིབསམ་བླློ་ཞགི་འཁློར་བའ་ིཐློག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་

མ་བཏློན་པ་ཡནི་ན།	 ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་དེ་སེབས་ཀ་ིཡློད།	 དེར་བརྟེན།	 བདག་གསི་སྦནི་

སློགས་བགསི་པའ་ིབསློད་ནམས་ཀསི།	 །ཞེས་མ་བརློད་པར།	 བདག་གསི་སྦནི་སློགས་

བགསི་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀསི།	 །ཞེས་བརློད་ན་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།	 བསློད་ནམས་ཀ་ི

ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཚང་ཡློད་སབས་བསློད་ནམས་ཞེས་མ་བརློད་པར་

ཚོགས་རྣམས་ཞེས་བརློད་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ཞིག་བསམ་བླློ་བཏང་ན་དེ་ཡག་པློ་

ཡློད།
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བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྒྱུ་འབས་རྟེན་

འབྱུང་ཞེས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་ཐློག་ནས་ཆློས་

འཁློར་དང་པློ་གསུངས་པ་བདེན་བཞིའི་

ཆློས་འཁློར་ཞེས་པ་འད་ིརེད།	 བདེན་པ་

བཞ་ིན།ི	 སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་།	 ཀུན་

འབྱུང་བདེན་པ།	འགློག་པའ་ིབདེན་པ།	ལམ་

ག་ིབདེན་པ་བཅས་ཡནི།	 བདེན་པ་བཞ་ི

གསུངས་པའི་དགློས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།རྒྱུད་བླ་མ་ལས།	

ནད་ན་ིཤེས་བ་ནད་ཀ་ིརྒྱུ་ན་ིསྤང་བ་ལ།	 །

བདེ་གནས་ཐློབ་བ་སན་ན་ིབསེན་པར་བ་བ་ལྟར།	 །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགློག་པ་དང་དེ་

བཞནི་ལམ།	 །ཤེས་བ་སྤང་བ་རགི་པར་བ་ཞངི་བསེན་པར་བ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་བསྔལ་ཞེས་པ་དེ་ང་ཚོས་མ་ིའདློད་ཅངི་བདེ་སྐདི་ཅེས་པ་དེ་ང་ཚོར་དགློས་ཀ་ིཡློད།	 སྤརི་ང་

ཚོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདློད་པ་རེད།	 སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདློད་པ་ཞགི་ཡནི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་

དེ་ཇ་ིའདྲ་ཞགི་ཡནི་པ་དེ་ཞབི་ཚགས་པློའ་ིཐློག་ནས་ཤེས་དགློས།	

དེར་བརྟེན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།	 འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའློ།	 །ཞེས་

ངློ་སྤློད་གནང་བ་རེད།	 འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གསུངས་པ་དེ་ནད་ན་ཚ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ་བཞི།སློབ་ཚན། ༧༧༽	དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀི་དགེ་བ་དེ་གང་ལ་ངྡོས་འཛནི་བྱེད།	

༨༽		འགྡོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྡོག	།ཅེས་པའི་དྡོན་བིས།

ཁ༽	 སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ་འདློན་དུས་བསམ་བློ་ཇྙི་ལྟར་གཏློང་དགློས།	
ངག་ཐློག་ནས་འཛིན་གྲྭའྙི་ནང་དང་།	རང་གྙི་ཕ་མ་རྣམས་ལའང་ཤློད།

ག༽	བྱདེ་སློ།

སངས་རྒྱས་ཆྡོས་ཚོགས་མའི་ཚགིས་བཅད་འདི་སླྡོབ་ཕྲུག་ཚང་མས་བྡོ་འཛནི་གིས།

སངས་རྒྱས་ཆྡོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆྡོག་རྣམས་ལ།	།

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།	།

བདག་གིས་སྦིན་སྡོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།	།

འགྡོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྡོག	།
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དེ་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།	ལྷག་པར་འདུ་བེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་

དེ་དག་ག་ིགཞ་ིབས་ནས་ཡློང་ག་ིཡློད།	 དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་རང་བཞནི་གསི་སྡུག་བསྔལ་མ་ི

འདློད་པ་ཡིན་སབས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའློ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་

གསུངས།	 སྡུག་བསྔལ་དེ་དཀློན་མཆློག་གསི་བཟློས་པ་མནི་ལ།	 རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་གླློ་

བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མནི་པར་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད།	

དེས་ན་གཉསི་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་བེད་ཀ་ིརྒྱུ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའློ།	 །

ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ།	 མ་ིའདློད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ།	 འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་

དང་དེ་གྲུབ་བེད་ཀ་ིརྒྱུ་དེ་གསུངས།	 སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདློད་སབས་སྤརི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

ག་ིའགལ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཞགི་ཡློད།	 ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཞབི་ཏུ་བསམ་བླློ་བཏང་ན་

ཟག་བཅས་ཀི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཉློན་མློངས་

པའི་གཞན་དབང་ཅན་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་

དེས་སྡུག་བསྔལ་ཡློང་བའི་རྒྱུ་བས་ཡློང་

ག་ིཡློད།	 ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡློང་བའ་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེན་བས་ཡློང་ག་ིཡློད།	 དེར་བརྟེན་

ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མིན་པར་ངློ་མ་བདེ་

བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཡློང་བའི་རྒྱུ་དེ་

ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བཟློ་ཐུབ་ན་དེ་གཏན་དུ་

བདེ་བ་རེད།	 མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་གཉེན་པློ་

ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

ཞེས་གསུངས་དགློངས་པ་གང་

ཡང་མེད།	 ང་རང་ཚོས་མཐློང་ག་ི

ཡློད།	 སྡུག་བསྔལ་རམི་པ་མང་

པློ་ཡློད་པའ་ིནང་ནས།	 དཔེར་ན་

ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུར་ཆ་

བཞག་ན་ཐློག་མར་ང་རང་ཚོའི་གཟུགས་པློར་ན་ཟུག་བརྒྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡློད་པ་དེ་

ཉིད་གཟུགས་པློའི་ནང་དུ་མ་འགིག་པ་ཞིག་གི་འབས་བུ་ལྟ་བུར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡློང་

ག་ིཡློད།	དེ་ཡློང་བའ་ིགཞ་ིབེད་མཁན་དེ་ལུས་ཀ་ིནང་ནད་འབུ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་སེབས་པའ་ིརྐྱེན་

གསི་ལུས་ཀ་ིའབྱུང་བ་འཁྲུག་ཅངི་དེའ་ིརྐྱེན་གསི་ན་ཟུག་དེ་བྱུང་བ་རེད།	 སྡུག་བསྔལ་ཤེས་

པར་བ་ཞེས་བརློད་སྐབས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའློ།	 །ཞེས་གསུངས་

པ་དེ།	 སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརློད་པ་ན་ཟུག་དེ་ཙམ་མནི་པར་དེ་ཡློང་བའ་ིགཞ་ིལྟ་བུ་དེ་དག་

ཤེས་དགློས་ཞེས་གསུང་ག་ིཡློད།	 དེར་བརྟེན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།	བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས།	 འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པའློ།	 །ཞེས་གསུངས་སྐབས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་བསམ་བླློ་

གཏངི་རངི་པློ་གཏློང་མཁན་ཞགི་གསི་བདེན་པ་མཐློང་བ་ཞགི་དང་།	 སྡུག་བསྔལ་མཐློང་བ་

ཞགི་རེད་ཅེས་གསུང་ག་ིཡློད།	

དེ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།	འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ།	འདུ་བེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རམི་པ་གསུམ་བཤད་ཀ་ིཡློད།	 སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརློད་

སྐབས་ནམ་རྒྱུན་ཡློངས་གགས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རེད།	 སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡློང་བའ་ིགཞ་ི
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་

ཤེས་པའ་ིབླློ་དེ་དང་།	 དློན་

དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་ལ་

རྒྱབ་འགལ་དུ་འཛིན་པའི་བླློ་

གཉིས་པློ་ནམ་དུ་ཡང་འགལ་

བ་རེད།	 གཅགི་གསི་གཅགི་

ལ་འཛནི་སངས་འགལ་བའ་ིསློ་ནས་གནློད་བ་གནློད་བེད་ཆགས་ཡློད།	 དེར་བརྟེན་ཕྱིན་ཅ་ི

ལློག་གི་བླློ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་དེར་འཛནི་སངས་འགལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་བླློ་ཞིག་

ནམ་དུ་ཡང་གཞ་ིལ་ཡློད་མུས་རེད།	 དེར་སྐེས་མ་སྐེས་ཞེས་པ་དེ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད།	

ང་རང་ཚོས་འབད་བརློན་བས་ཏེ་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་དེ།	 དཔེར་ན།	 	 གློང་དུ་བརློད་པའ་ི

བདག་ཅེས་ཕུང་པློར་དབང་སྒྱུར་མཁན་གི་ང་ཞིག་ཡློད་བསམ་སེ་དྲན་པའི་དབང་སྒྱུར་མཁན་

གི་ཕུང་པློར་ལྟློས་པ་མེད་པར་གནས་མཁན་ཞིག་ཡློད་བསམ་ནས་འཛིན་མཁན་གི་བླློ་དེ་

ཕྱནི་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་རེད།	 ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་དེར་དུས་ནམ་ག་ིཚ་ེཡང་ཕུང་པློ་ལས་དློན་

གཞན་པའི་བདག་མེད་སབས་ཕུང་པློ་ལས་དློན་གཞན་མེད་པའི་བདག་མེད་པ་ཤེས་མཁན་

ག་ིབླློ་ཞགི་ནམ་དུ་ཡང་ཡློང་སདི་པ་དང་ཡློང་ཆློག་པ་ཞགི་རེད།	 དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་མ་སྐེས་

གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད།	 ནམ་དུ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབླློ་ཞགི་ཡློད་ན།	 དློན་ཇ་ི

མ་ཇ་ིབཞནི་ཤེས་པའ་ིབླློ་ཞགི་ནམ་དུ་ཡང་ཡློད་ལ་ཡློང་ཆློག་པ་རེད།	 དེར་བརྟེན་དེའ་ིགནད་

འགག་དེ་འགློག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་མེད་ཀང་སྤིར་སྡུག་

བསྔལ་ཡློང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་དེའི་ར་བ་ཉློན་མློངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་ར་བ་དེའི་

སྐེས་པའི་སློབས་ཀིས་མེད་པ་བཟློ་དགློས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་འགློག་པ་ཞེས་བརློད་པ་རེད།	

སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་འབད་བརློན་བས་ཏེ་གཉེན་པློ་སྐེས་པའི་སློ་ནས་བཅློམ་པའམ་

བཀག་པའི་སློ་ནས་མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་འགློག་པ་ཞེས་བརློད་པ་རེད།	

དེ་གཏན་དུ་བདེ་བ་རེད།	 ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡནི་མནི་མ་ིཤེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་

པ་མེད་པ་ཆགས་པ་ཡནི་སབས།	 མེད་པ་ཆགས་པའ་ིརམི་པ་ཞགི་ལ་སེབས་ཡློང་བས་ན་དེ་

གཏན་དུ་བདེ་བ་རེད།	ང་ཚོ་བདེ་བ་འདློད་ཀ་ིཡློད་པས་དེ་ང་ཚོར་དགློས་པ་དེ་རེད།	

གསུམ་པ་འབས་བུ་བསྒྲུབ་བ་འགློག་བདེན་འགློག་བདེན་ཞེས་པ་ན།ི	འད་ིན་ིའགློག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པའློ་ཞེས་དང་།	 བཞ་ིཔ་འད་ིན་ིལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའློ་ཞེས་པ་ན་ིདེ་ལྟ་བུའ་ིའགློག་

པ་དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་སམ་དེར་བགློད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ་གི་བདེན་པ་ཞེས་

གསུངས་པ་རེད།	 འད་ིན་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའློ་ཞེས་བདེན་བཞའི་ིངློ་བློ་ལ་བཟླས་པ་

དང་།	བདེན་བཞའི་ིངློ་བློ་ལ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་དེས་དངློས་པློའ་ིགནས་ཚུལ་དེ་གསུང་ག་ིཡློད།	

འློ་ན་འགློག་པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་དངློས་པློའ་ིགནས་ཚུལ་རེད་དམ་ཞེ་ན།	 ད་ལྟ་གྲུབ་མེད་

ཀང་དེ་གཞ་ིལ་ཡློད་ཆློག་པ་ཞགི	གང་ལགས་ཞེ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་ཞགི་ཡནི་ན།	ཐ་སད་

ཟློར་ཡང་བར་བས་ཏེ་སྤརི་བཏང་བཤད་ན།	འཁྲུལ་པའ་ིབླློའམ་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་གང་ཞགི་

བརློད་ན་ལེགས་འདུག་གམ།	 ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་ཞགི་ཡནི་ན་དེ་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པ་ཞགི་ཡནི་

ཕྱིན་ཆད་ལ་དློན་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དློན་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་དང་

རྒྱབ་འགལ་ཆགས་ཡློད།	དློན་དངློས་པློའ་ིགནས་ཚུལ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཆགས་ན་དུས་ནམ་ག་ི

ཚ་ེཡང་དློན་དངློས་པློའ་ིགནས་ཚུལ་ངློ་མ་དེ་གནས་ཡློད།	 དེར་བརྟེན་དློན་དངློས་པློའ་ིགནས་
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སྦློང་ཚན། 

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽	བདེན་པ་བཞི་པྡོ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཟེར་ནས་སྦར་དགྡོས་དྡོན་གང་།

༢༽	སྡུག་བསལ་ཐྡོག་མར་ཤེས་དགྡོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།

༣༽	སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབས་ཡིན་ནམ།

༤༽	བདག་མེད་རྟྡོགས་པའི་བྡོས་བདག་འཛནི་སྡོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་།

༥༽	ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ།

༦༽	 བདག་ཅག་གི་སྟྡོན་པས།	 བཀའ་དང་པྡོ་བདེན་བཞིའི་ཆྡོས་འཁྡོར་གནས་

གང་དུ་བསྐྡོར།	གདུལ་བྱ་གཙོ་བྡོ་སུ་ཡིན་བིས།

༧༽	སྡུག་བསལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སྡུག་བསལ་དེ་གང་ཡིན་ངྡོས་ཟུངས།

༨༽	འགྡོག་བདེན་དང་།	ལམ་བདེན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

ཁ༽	བདནེ་བཞྙིའྙི་མཚན་ཉྙིད་དང་གློ་རྙིམ་རྣམས་བློ་ལ་ངསེ་པར་གྙིས།

བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་།	མཚན་གཞི།བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་།	མཚན་གཞི།

རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་འབས་བུར་གྱུར་པའི་འཁྡོར་བས་བསྡུས་པའི་

ཕུང་པྡོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པསྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད།	

མཚན་གཞི།	སྣྡོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དང་།	བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན།	ལྟ་བུ།

ཉློན་མློངས་དེ་དག་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་ཆགས་ཡློད།	 དེས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་དེར་ནམ་

ག་ིཚ་ེཡང་འགལ་ཟླའ་ིཕྱནི་ཅ་ིམ་ལློག་པའ་ིབླློ་ཞགི་ཡློང་ཆློག་པ་རེད།	 དེ་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་མ་

ལློག་ཅེས་པ་དེ་བླློ་དེ་ཉདི་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་མ་ལློག་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཅངི་།	 བླློ་དེས་

ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དློན་ལ་གནས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལློག་པའ་ིབླློ་རེད།	 བླློ་དེས་ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་

ལྟར་དློན་ལ་གནས་མེད་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལློག་པའ་ིབླློ་ཆགས་ཀ་ིཡློད།	

དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ངར་འཛནི་པའི་བླློའམ་བདག་ཏུ་འཛནི་པའི་བླློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་

དེ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་རེད།	 བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་དུས་ནམ་ག་ིཚ་ེཡང་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་

མེད་སབས་དེ་དངློས་པློའ་ིགནས་ཚུལ་ཆགས་ཡློད།	 རང་དབང་བའ་ིབདག་གསི་སློང་པའམ་

བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་རང་བཞནི་ལྷན་སྐེས་ཀ་ིགནས་སངས་ཤགི་ཡནི།	 དེར་བརྟེན་

འགློག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།	 ལམ་ག་ིབདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟ་ཐློབ་མ་ཐློབ་དང་སྐེས་མ་སྐེས་

ཀ་ིསྐད་ཆ་ཞགི་ལས་ར་བའ་ིགཞ་ིདེ་གཞ་ིདངློས་པློའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཡློད།	 འད་ིཤེས་པར་

གཞ་ིབདེན་པ་གཉསི་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་དགློས་སློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

ཕྱིན་ཅི་ལློག་པའི་བླློ།	ཕྱིན་ཅི་ལློག་པའི་བླློ།	 བྡོ་འཁྲུལ་བ།	བྡོ་དེས་འཛནི་སྟངས་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་

མེད་པ།

བདག་འཛིན།བདག་འཛིན།	ཕུང་པྡོ་ལ་མ་ལྟྡོས་པ་རང་དབང་བའི་ང་ཞིག་ཡྡོད་པར་འཛནི་པ།	

ཐ་སད་ཟློར་ཡང་བ།ཐ་སད་ཟློར་ཡང་བ།				 ཐ་སད་དེ་གྡོ་བདེ་རུ་བཏང་བ།

འཛིན་སངས་འགལ་བ།འཛིན་སངས་འགལ་བ།	 བྡོ་གཉིས་ཀིས་ཡུལ་གཅིག་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་

མི་གཙང་བར་འཛནི་པ་ལྟ་བུའྡོ།།
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འགྡོག་བདེན་ཞེས་པ་ནི།	སྡུག་བསལ་བཀག་པའམ་འགྡོག་པ་ལ་གྡོ་དགྡོས་ཤིང་།	

དེ་ཡང་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྡོབ་དགྡོས།

ལམ་བདེན་ཞེས་པ་ནི།	 སྡུག་བསལ་འགྡོག་བྱེད་ཀི་ཐབས་དེ་ལ་ལམ་བདེན་

ཟེར་བ་ཡིན།

ག༽	བདནེ་བཞྙི་སྤང་བང་བྱ་ཚུལ་དང་།	དཔ་ེརྣམས་མཐུན་སྦློར་གྙིས།

སྡུག་བསལ།	 	 སང་བར་བྱ།	 	 ནད་ཀི་རྒྱུ།

ཀུན་འབྱུང་།	 	 མངྡོན་དུ་བྱ།	 	 ནད་ལས་དག་པ།

འགྡོག་པ།	 	 བསྟེན་པར་བྱ།		 སྨན་བསྟེན་པ།

ལམ་བདེན།		 	 ཤེས་པར་བྱ།	 	 ནད།

ང༽	བྱདེ་སློ།	

བདེན་བཞི་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་རང་གཞི་ཡིན་པས།	 བདེན་

བཞིའི་རྣམ་གཞག་སིང་བསྡུས་ཤིག་ངག་ཐྡོག་ནས་གཞན་ལ་ཤྡོད།

རང་འབས་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་ལས་ཉྡོན་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་

འཁྡོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པྡོ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད།	

མཚན་གཞི།	ཉྡོན་མྡོངས་པ་དང་།	ཟག་བཅས་ཀི་ལས།	ལྟ་བུ།

ལམ་བདེན་སྟྡོབས་ཀི་ཉྡོན་མྡོངས་སངས་པའི་བལ་ཆ་འགློག་བདེན་འགློག་བདེན་གི་མཚན་

ཉིད།	མཚན་གཞི།	ཉན་ཐྡོས་ཀི་འགྡོག་བདེན།	ཐེག་ཆེན་གི་འགྡོག་བདེན།	ལྟ་བུ།

འགྡོག་བདེན་འཐྡོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་

རྒྱུད་ཀི་མཁྱེན་པ་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་གི་མཚན་ཉིད།	

མཚན་གཞི།	མཐྡོང་ལམ་དང་།	མི་སླྡོབ་ལམ་ལྟ་བུ།

བདེན་བཞི་གསུངས་པའི་གློ་རིམ།བདེན་བཞི་གསུངས་པའི་གློ་རིམ།

སྡུག་བསལ་ཐྡོག་མར་གསུངས་དགྡོས་དྡོན་ནི།	 ང་ཚོ་ཚང་མ་སྡུག་བསལ་མི་

འདྡོད་པ་དང་།	 བདེ་བ་འདྡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐྡོག་མར་སྡུག་བསལ་ཞེས་

པ་དེ་ཇི་འད་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཞིབ་ཚགས་པྡོའི་ཐྡོག་ནས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན།

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི།	སྡུག་བསལ་ཡྡོང་བའི་གཞི་རྩ་དེ་ལ་ཟེར།	སྡུག་

བསལ་མི་འདྡོད་ན་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་དེ་གང་ལ་ཐུག་ཡྡོད་མེད་

ཤེས་དགྡོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན།
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ལྟར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་ནས་སིད་ཞི་

ལ་སྐློན་དུ་མི་རྟློག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སློ་ནས་འབས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བེད་པ་ཡིན་པས་ལམ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

འཇུག་པ་ཡནི་ནློ།།

དང་པློ།	 ཐེག་པ་ཆེན་པློ་དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་དམིགས་པ་སློགས་ཆེན་པློ་བདུན་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་དམིགས་པ་སློགས་ཆེན་པློ་བདུན་

གིས་འཕགས་པ་སེ།གིས་འཕགས་པ་སེ།

༡						དམགིས་པ་ཆེན་པློ་ན་ིརློད་བེད་ཀ་ིདབང་དུ་བས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེ་སྣློད་ཀ་ི

རྣམ་གངས་ཚད་མེད་པ་དང་།	 དེའ་ིབརློད་བ་ཟབ་པ་སློང་པ་ཉདི་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀ་ི

རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དློན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པ་

དང་།

༢	 སྒྲུབ་པ་ཆེན་པློ་ན།ི	 རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདློན་གཉསི་སྒྲུབ་པར་

བེད་པ་དང་།

༣	 ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་ན།ི	 བདག་མེད་གཉསི་ཀ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་རྟློགས་པའ་ིདབང་

གིས་སློང་པ་ཉིད་དང་སིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཤིས་ལུགས་སྤློས་བལ་སློ་སློ་རང་

གསི་རགི་པར་བ་བ་ཐློབ་པ་དང་།	

༤	 བརློན་འགྲུས་ཆེན་པློ་ན།ི	 གངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སློགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆློས་

རྣམས་རློགས་པར་བེད་པ་དང་གདུལ་བ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཡློངས་སུ་སིན་པར་བ་

བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་ཡློངས་སུ་སྦང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་དང་།	

༥	 ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པློ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མློས་སིད་ལས་འདས་ཀང་སིང་རེ་ཆེན་

སྤརི་ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཞེས་བ་བ་ན་ིལེགས་སྦར་སྐད་དུ་ཡཱ་ན་སེ།	 བཞློན་པ་དང་ལམ་ལ་སློགས་པ་

ལའང་འཇུག་པས་ན་འགློ་བའ་ིདློན་ཡནི་ཞངི་།	 ལམ་བདེན་འཁློར་བཅས་ལ་དེའ་ིསྒ་འཇུག་

སེ་སློབ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིལམ་བདེན་ན།ི	 འད་ིལློངས་པས་ཐེག་པ་ཞེས་བའློ།	 །མདློར་ན་དློན་

གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའ་ིདགེ་བའ་ིལས་ཀ་ིབ་བ་ཐེག་པའ་ིགནད་ཀསི་ངེས་སློ།	 །དེ་ལ་

དབེ་ན་དབེ་ན་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉསི་སུ་ཡློད་ལ།	 	 ཐེག་པ་དམན་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བ་བ་ན་ིཐེག་

པ་གང་ཞགི་སྒབི་གཉསི་ལྷག་མེད་དུ་འཇློམས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ནུས་པ་དམན་པའམ།	 ཆེན་

པློ་བདུན་ག་ིལྡློག་ཕྱློགས་སུ་གྱུར་པས་དམན་པའློ།	 །ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བ་བ་ན།ི	 ཐེག་ཆེན་པའ་ི

རགིས་འད་ིསློབས།	ལས།	བསམ་པ་དང་མློས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིགང་ཟག་གང་ཞགི	སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་བླ་མེད་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་ནས་བསྐལ་པ་གངས་

མེད་པར་རློགས་སིན་སྦང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་འདློད་པ་དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བ་བའ་ིལམ་ག་ིཐེག་པ་ན།ི	 བདག་མེད་གཉསི་ཀ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་རྟློགས་པའ་ིཟབ་པ་

དང་།	 ས་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན་སློགས་ཚད་མེད་པའ་ིསྤློད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆེ་བ་སེ།	 དེ་

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་།སློབ་ཚན། ༨
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སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཐློས་བསམ་སློམ་གསུམ་གསི་ཡང་ཡང་ཡདི་ལ་བེད་པ་དང་།	 ཞ་ིལྷག་

ག་ིསློ་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལློག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།	རྟག་ཆད་སློགས་ཀ་ིམཐའ་གཉསི་དང་བལ་བར་

སྒྲུབ་པ་དང་།	ས་བཅུར་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པའློ།	།དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པདམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་

ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་གཞུང་ན་ཇི་ལྟར་བསན་པའི་ས་དང་ཕར་ཕྱནི་སློགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དེ་བཞནི་ཉདི་ཀ་ིདབངིས་དང་།	 ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉསི་

ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བེད་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་པློ་གློང་ནས་གློང་

དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསློ་ནས་དམགིས་པར་བེད་པའློ།	 །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ཀི་མཐུན་རྐྱེན་འཁློར་ལློ་

ཆེན་པློ་བཞི་ཚང་བས་སིང་རེ་བང་སེམས་སློགས་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་རིགས་སད་པ་འགྲུབ་པ་

ནས་བརམས་ཏེ་ཚོགས་སྦློར་མཐློང་སློམ་མི་སློབ་པ་སེ་ལམ་ལྔའི་ཡློན་ཏན་རྣམས་རིམ་གིས་

འགྲུབ་ཅངི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབང་ཆུབ་མཆློག་ཐློབ་པ་དང་།	 དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕློ་

བ་སློགས་བང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སློན་པའ་ིཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིབར་དུ་འགྲུབ།	 དེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ག་ིཁྱད་པར་སེམས་བསྐེད་དང་ས་ལམ་ག་ིསློ་ནས་ཕྱེའློ།	།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

ཐེག་པ།ཐེག་པ།		ཉན་རང་བྱང་སེམས་སྡོགས་རང་རང་གི་འབས་བུ་ཐྡོབ་བྱེད་ཀི་ལམ།	

སྒིབ་གཉིས།	སྒིབ་གཉིས།	 ཉྡོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒིབ།

ཐུགས་བསྐེད།ཐུགས་བསྐེད།	 སེམས་བསྐྱེད་པ།	

པློས་ཞི་མཐར་མི་ཞེན་པས་སིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་བསབ་པས་གདུལ་བ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡློངས་སུ་མི་གཏློང་ཞིང་རང་གི་སློམ་པའི་ཆློས་ཕར་ཕྱིན་སློགས་

ཀང་རློགས་པར་བེད་པ་དང་ལྔ་པློ་ན།ི	 འདསི་འགློ་བ་ལམ་ག་ིཐེག་པའ་ིདབང་དུ་བས་

པའློ།།

༦	 ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པློ་ན་ིསློབས་བཅུ།	མ་ིའཇགིས།	མ་འདྲེས་སློགས་སངས་རྒྱས་

ཀ་ིཆློས་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་།	

༧		 སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕྲནི་ལས་ཆེན་པློ་ན།ི	 དུས་འཁློར་བ་ཇ་ིསདི་ཀ་ིབར་དུ།	 སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ཕྲནི་ལས་ཀི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་

པར་འཇུག་པ་དང་གཉསི་ན་ིའདརི་འགློ་བ་འབས་བུའ་ིཐེག་པའ་ིདབང་དུ་བས་པའློ།	།

གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གིས་ཐེག་པ་འློག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ།གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གིས་ཐེག་པ་འློག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ།	 སྒྲུབ་སྒྲུབ་

པ་བླ་ན་མེད་པ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པློ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་པས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་འདློད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་

བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མློས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕར་ཕྱིན་ཡློངས་སུ་

རློགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུན་རིང་པློར་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཉན་ཐློས་ལྟར་ཕུང་པློ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པར་

སྒྲུབ་ལ།	 དེ་ཡང་གཞན་དག་ག་ིསྦནི་སློགས་ལ་རེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ཙམ་གསི་ཕ་རློལ་དུ་ཕྱིན་

པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བེད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་མཁས་ཀ་ིསློ་ནས་ཚགེས་མེད་པ་དང་།	 ནམ་

མཁའ་མཛོད་སློགས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛནི་གི་སློ་ནས་སྦིན་པ་ལ་སློགས་པ་རློགས་པར་བེད་པ་ལ་

དབང་འབློར་བ་དང་།	 འཁློར་གསུམ་རྣམ་པར་མ་ིརྟློག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀསི་བཟུང་བས་ཡློངས་
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ག༽	གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽			སྤྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྡོ་བའི་དྡོན་ཡིན།	

༢༽		ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱུར་པས་དམན་པའྡོ།།

༣༽	མདྡོར་ན་དྡོན་གང་དང་གང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐེག་པའི་གནས་ཀིས་ངེས་སྡོ།།

༤༽		ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་སྡོ་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པའྡོ།།

༥༽		སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་་་་་་་་་་་་་་་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའྡོ།།

ང༽	བྱདེ་སློ།

ཐེག་པ་དམན་པ་དང་།	 ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ་གཉིས་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་རེའུ་

མིག་ནང་བིས།

ཐེག་པ་དམན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ།

རློགས་སིན།རློགས་སིན།	 ཞིང་རྡོགས་པ།	སེམས་ཅན་སྨིན་པ།

ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ།ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ།	 དྡོན་རྟྡོགས་དཀའ་ཞིང་ཆེ་བའི་དྡོན།

ཉམས་སུ་བླང་བ།ཉམས་སུ་བླང་བ།	ལག་ལེན་བསྟར་བ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		ཐེག་པའི་སྒ་དྡོན་གང་ཡིན་བིས།

༢༽		ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ལས་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༣༽		ཆེན་པྡོ་བདུན་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་བིས།

༤༽		དམིགས་པ་ཆེན་པྡོའི་སྡོ་ནས་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡྡོད།

༥༽		བ་ན་མེད་པ་གསུམ་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་བིས།

༦༽		ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གི་ཁྱད་པར་གཞན་གང་ཡྡོད་དམ།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

ཐུགས་བསྐྱེད།	ཐབས་མཁས།	ཤེས་རབ།	

གདུལ་བྱ།	མཐུན་རྐེན།	རེས་སུ་ཡི་རང་།
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བེ་བག་སྨྲ་བ་ལ་དབེ་ན་བེ་བག་སྨྲ་བ་ལ་དབེ་ན་སེ་པ་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད་དློ།།

ལམ་གི་འདློད་ཚུལ་ནི།ལམ་གི་འདློད་ཚུལ་ནི།	བདེན་བཞའི་ིཁྱད་ཆློས་མ་ིརྟག་སློགས་བཅུ་དྲུག་ན་ིལམ་ག་ིདམགིས་

པ་ཡནི།	 གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ལྟ་བུ་གཙོ་བློ་ཐར་པ་ཐློབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའ་ིཉློན་

མློངས་ཅན་ག་ིསྒབི་པ་དང་།	དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིཆློས་ཟབ་ཅངི་ཕྲ་བ་རང་སློབས་ཀསི་མ་ི

ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཉློན་མློངས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིསྒབི་པ་གཉསི་ལམ་ག་ིསྤང་བ་ཡནི།	 ལམ་ལ་ཐེག་

པ་གསུམ་གར་ལམ་ལྔར་འདློད་ཀང་ས་བཅུའ་ིརྣམ་བཞག་མ་ིབེད།

འབས་བུའི་འདློད་ཚུལ།འབས་བུའི་འདློད་ཚུལ།	 ཉན་ཐློས་རགིས་ཅན་རྣམས་ཀསི་མ་ིརྟག་སློགས་བཅུ་དྲུག་རྟློགས་

པའི་ལམ་ལ་ཚ་ེགསུམ་ལ་སློགས་པའི་བར་དུ་གློམས་པར་བས་ནས་མཐར་ཉན་ཐློས་ཀི་སློམ་

ལམ་རློ་རེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་བརྟེན་ནས་དག་བཅློམ་པའ་ིའབས་བུ་ཐློབ་པར་བེད།	 བསེ་

རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡློད་ཀིས་སློང་པར་རྟློགས་

པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་སློགས་པའི་བསློད་ནམས་དང་སྦེལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་མློ་

མན་ཆད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྦློར་ལམ་དྲློད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གི་བར་སན་ཐློག་གཅིག་

ལ་མངློན་དུ་བེད།

བང་སེམས་རྣམས་ཀསི་ཚོགས་ལམ་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་ག་ི

སདི་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེབང་ཆུབ་ཀ་ིཤངི་དྲུང་དུ་སློད་ལ་བདུད་བཏུལ།	 གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

སེ་སྦློར་ལམ་དྲློད་ཡན་ཆད་སན་ཐློག་གཅིག་ལ་སློམ་པར་མཛད་དེ་ཐློ་རེངས་ལ་མངློན་པར་

རློགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་འདློད་དློ།

ཟུར་བརློད།ཟུར་བརློད།		རྡུལ་ཕྲན་ཕྱློགས་ཀ་ིཆ་མེད་དང་།	ཤེས་པ་སྐད་ཅགི་ཆ་མེད་ལ་ཆ་བཞག་ན།	དེ་

ན་ིདེ་ནས་ཕར་བསལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཆ་ཕྲ་ཤློས་ཆགས་ཡློད།	 གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཕར་བསལ་ན།	

གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་དློན་ནི།གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་དློན་ནི།	 དེ་ཡང་སདིྡནྟ་ཞེས་པ་བློད་སྐད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བ་བ་ཡནི་

ཏེ།	སདིྡ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་ཨནྟ་ཞེས་པ་མཚམས་སྦར་བས་སིདྡནྟ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བ་བ་ཡནི།	

དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་བེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དློན་ནམ་གནས་ལུགས་ཀི་དློན་

གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིམཐའ་དློན་དེ་ཉདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པའ་ིདློན་ཡནི་ལ།	མཐའ་

དློན་དེ་ཉདི་ཀ་ིཁས་ལེན་ལ་གནས་པ་ན་ིམཐའ་ཡནི་ཏེ།	 དེ་ལྟ་བུའ་ིདམ་བཅའ་དེ་ལ་གྲུབ་

མཐའ་ཞེས་བ་བ་ཡནི་ནློ།	།

བེ་བག་སྨྲ་བའི་དློན་ནི།བེ་བག་སྨྲ་བའི་དློན་ནི།	དུས་གསུམ་རས་ཀ་ིབེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་བེ་བག་སྨྲ་བ་ཟེར།	ཡང་བེ་

བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མློའ་ིགཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པས་ན་བེ་བག་སྨྲ་བ་ཡང་ཟེར།

བེ་བག་སྨྲ་བའ་ིརྣམ་གཞག་གཞ་ིལམ་འབས་གསུམ་ག་ིསློ་ནས་བཤད་དགློས་པས།

གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ནི།གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ནི།

བཅློམ་པའམ་གཞིག་པ་གང་རུང་གིས་རང་འཛནི་གི་བླློ་འདློར་དུ་རུང་བའི་ཆློས་ཞིག་ལ་ཀུན་

རློབ་བདེན་པ་ཟེར།	དེའང་གློ་བདེ་བར་བརློད་པ་ན།	ཤེས་བ་གང་ཞགི་ཡནི་རུང་དེའ་ིཆ་ཤས་

རྣམས་སློ་སློར་དབེ་རྒྱུ་ཡློད་པ་ལ་ཟེར།	དཔེར་ན།		བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི།

བཅློམ་པའམ་གཞིག་པ་གང་གིས་རང་འཛིན་གི་བླློ་འདློར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆློས་ཞིག་ལ་དློན་

དམ་བདེན་པ་ཟེར།	 གློ་བདེར་བརློད་ན།	 རང་ག་ིསྐད་ཅགི་དང་ཕྱློགས་ཀ་ིཆ་རྣམས་སློ་སློར་

དབེ་རྒྱུ་མེད་པའ་ིཆློས་ཤགི་ལ་ཟེར།

དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱློགས་ཀ་ིཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅགི་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ཡནི།

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི།སློབ་ཚན། ༩
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པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིཆློས་དེ་ཀུན་རློབ་བདེན་པའ་ིདློན་ཡནི།	

ལམ་གི་རྣམ་བཞག་ནི།ལམ་གི་རྣམ་བཞག་ནི།

བདེན་བཞ་ིམ་ིརྟག་སློགས་བཅུ་དྲུག་ལམ་ག་ིདམགིས་པ་ཡནི།	 ཉློན་མློངས་ཅན་ག་ིསྒབི་པ་

དང་།	 ཉློན་མློངས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིསྒབི་པ་གཉསི་ལམ་ག་ིསྤང་བ་ཡནི།	 ལམ་ལ་ཐེག་པ་

གསུམ་གར་ལམ་ལྔའ་ིརྣམ་བཞག་བེད།

འབས་བུའི་རྣམ་བཞགའབས་བུའི་རྣམ་བཞག

དག་བཅློམ་པ་སྤངས་རྟློགས་ལས་ཉམས་པ་མ་ིསདི་པ་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་གཟུགས་

སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་གཏློགས་འབས་བུ་མངློན་དུ་བེད་ཚུལ་སློགས་བེ་བག་སྨྲ་

བ་དང་མཚུངས་སློ།།

སྒ་བཤད།	 མདློ་སེ་པ་དང་དཔེ་སློན་པ་	 མདློ་སེ་པ་དང་དཔེ་སློན་པ་ཞེས་བརློད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི	 བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའ་ི

རེས་སུ་མི་འབངས་བར་གཙོ་བློར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་མདློ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བས་མདློ་སེ་པ་དང་།	ཆློས་ཐམས་ཅད་དཔེའ་ིསློ་ནས་སློན་པས་ན་དཔེ་སློན་པ་ཞེས་བརློད།

སེམས་ཙམ་པ་ནི།སེམས་ཙམ་པ་ནི།	 བེ་བག་སྨྲ་བ་དང་མདློ་སེ་པ་གཉསི་ཀ་ིལྟ་གྲུབ་ལས་ཤནི་ཏུ་གཏངི་ཟབ་

པའམ་དེ་ལས་ཡར་ཐློན་ཅན་ག་ིལྟ་གྲུབ་ཅགི་ཏུ་མངློན་ཞངི་།	དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལློ་དགུ་བརྒྱའི་རེས་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་ཀིས་རེ་བཙུན་བམས་མགློན་མི་ལློ་

བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབས་པའི་རེས་ཁློང་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གསན་ནས་དེའི་དགློངས་

འགེལ་གི་བསན་བཅློས་ས་སེ་ལྔ་སློགས་མཛད་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དར་རྒྱས་བྱུང་

ཡློད།

རང་འཛིན་གི་བླློ་འམ་ཤེས་པ་དང་རས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བརླག་འགློ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་

ཡློད།	 དེ་ཇ་ིསདི་གནས་པའ་ིབར་དུ་ནམ་དུ་ཡང་དེ་གཟུགས་ཕྲ་ཤློས་དེ་རེད་བསམ་པའ་ིརང་

འཛནི་ག་ིབླློ་དེ་མ་ིའདློར་ཞངི་།	 བུམ་པ་ལྟ་བུ་རགས་པ་ཞགི་ཡནི་སབས།	 དེ་བཅློམ་པའམ་

བླློས་ཆ་ཤས་བསལ་ན་རང་འཛནི་ག་ིབླློས་འདློར་ག་ིཡློད་ཅངི་།	 རྡུལ་ཕྲན་ཕྱློགས་ཀ་ིཆ་མེད་

དང་།	 ཤེས་པ་སྐད་ཅགི་ཆ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དང་རང་འཛནི་ག་ིབླློ་དེ་མ་ིའདློར་བས་དློན་དམ་

བདེན་པ་རེད་ཅེས་བཞེད།	

མདློ་སེ་པ།མདློ་སེ་པ།	བེ་བག་སྨྲ་བའ་ིལྟ་གྲུབ་ལས་ཡར་ཐློན་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ཞགི་ཡནི་པར་མངློན་ཞངི་དེ་

ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལློ་བཞི་བརྒྱའི་རེས་སུ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ཉམས་

ཞབི་པའ་ིདཔེ་དེབ་ལས་གསལ།

མདློ་སེ་པ་ཞེས་པའི་དློན་ནི།མདློ་སེ་པ་ཞེས་པའི་དློན་ནི།	རང་རགི་དང་ཕྱི་དློན་གཉསི་ཀ་བདེན་ཞེན་གསི་ཁས་ལེན་པའ་ི

ཐེག་དམན་ག་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞགི་ལ་ཟེར།

དབེ་ན།དབེ་ན།	 ལུང་ག་ིརེས་འབངས་ཀ་ིམདློ་སེ་པ་དང་།	 རགིས་པའ་ིརེས་འབངས་ཀ་ིམདློ་སེ་པ་

གཉསི་ཡློད།	 དེ་ཡང་ལུང་གཙོ་བློ་བེད་མཁན་དང་རགིས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་གཙོ་བློ་བེད་

མཁན་ཞགི་ཁག་གཉསི་ཡློད་པ་དེས་ཡནི།

གཙོ་བློ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིམདློ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན།	 མདློ་སེ་པ་ཟེར་ཞངི་།	

ཆློས་ཐམས་ཅད་དཔེའ་ིསློ་ནས་སློན་པས་ན་དཔེ་སློན་པ་ཞེས་ཀང་ཟེར།

གཞིའི་འདློད་ཚུལ་ནི།གཞིའི་འདློད་ཚུལ་ནི།	སྒ་དང་རྟློག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་རང་ག་ིསློད་ལུགས་ཀ་ི

ངློས་ནས་རགིས་པས་དཔྱད་བཟློད་དུ་གྲུབ་པའ་ིཆློས་དེ།	དློན་དམ་བདེན་པའ་ིདློན་དང་།	རྟློག་
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སྤངས་པ་དང་།	ཐེག་དམན་ག་ིདག་བཅློམ་པ་མངློན་དུ་བེད།	

ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཆློས་ཀི་བདག་མེད་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་ཡློངས་གྲུབ་

བསློམ་བའ་ིགཙོ་བློར་བས་ཏེ།	 གངས་མེད་གསུམ་ག་ིཚོགས་དང་འབེལ་བར་ཉམས་སུ་

བླངས་ནས་ས་བཅུ།	 ལམ་ལྔ་རམི་གསི་བགློད་དེ་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གསི་སྒབི་

གཉསི་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་ཆློས་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ་གཉསི་མངློན་དུ་བེད་པར་འདློད།

དབུ་མ་པ།དབུ་མ་པ།	 དབུ་མ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པློས་དར་སྤེལ་གནང་མཁན་ན་ིསློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་

དང་སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ་རྣམ་གཉསི་ཡནི།	 ཀླུ་སྒྲུབ་ན་ིའཕགས་པ་ལྷའ་ིབླ་མ་ཡནི་པ་

དང་།	 འཕགས་པ་ལྷ་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིསློབ་མ་ཡནི་པས་ཁློང་རྣམ་གཉསི་བར་བླ་སློབ་ཀ་ིའབེལ་

བ་ཡློད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་གཉསི་སུ་གགས།	 འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་བློན་སྔློན་རྒྱ་

གར་དུ་བེ་བག་སྨྲ་བ་དང་།	མདློ་སེ་པ།	སེམས་ཙམ་པའ་ིལྟ་བ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡློད།	སློབ་དཔློན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལློ་དགུ་བརྒྱའ་ིརེས་སུ་བློན་པ་ཡནི།	 སློབ་

དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་རེས་སུ་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལྟ་བ་དེ་ཐློག་མར་དར་སྤེལ་གནང་།

དེ་རེས་སློབ་དཔློན་ལེགས་ལྡན་འབེད་ཀིས་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་ལྟ་བ་དེ་

ལ་དགག་པ་བརྒྱབས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལྟ་བ་དེ་དར་སྤེལ་བྱུང་ཡློད།

དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་དློན་ནི།དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་དློན་ནི།	 བདེན་གྲུབ་ཀ་ིཆློས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའམ་

རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པས་ན་དབུ་མ་

པ་ཞེས་བརློད།	 འདརི་རྟག་མཐའ་ཟེར་བ་ན་ིཡློད་པའ་ིམཐའ་དང་།	 ཆད་མཐའ་ཟེར་བ་ན་ིམེད་

སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་དློན་ནི།སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་དློན་ནི།	 ཕྱི་དློན་ཁས་མ་ིལེན་ཞངི་།	 གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འདློད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ཅགི་ལ་ཟེར།	 ཆློས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀ་ིབདག་ཉདི་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་རགི་པ་ཞེས་ཀང་བརློད།	 དབེ་ན།	 ལུང་

གི་རེས་འབངས་ཀི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རིགས་པའི་རེས་འབངས་ཀི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་

ཡློད།

གཞིའི་རྣམ་བཞགགཞིའི་རྣམ་བཞག	 ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉདི་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདློད་དེ།	 འདུས་

བས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་།	 ཆློས་ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡློངས་གྲུབ།	 དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་

ཀུན་བཏགས་སུ་འདློད།	 ཡང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉསི་སུའང་འདུས་ཏེ།	 ཐ་སད་

དཔྱློད་བེད་ཀ་ིརགིས་ཤེས་ཀ་ིཚད་མས་རེད་དློན།	ཀུན་རློབ་བདེན་པའ་ིདློན།	དློན་དམ་དཔྱློད་

བེད་ཀ་ིརགིས་ཤེས་ཀ་ིཚད་མས་རེད་དློན།	དློན་དམ་བདེན་པའ་ིདློན་ཡནི།

ལམ་གི་རྣམ་བཞགལམ་གི་རྣམ་བཞག	བདེན་བཞའི་ིཁྱད་ཆློས་མ་ིརྟག་སློགས་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་རློལ་དློན་དུ་གྲུབ་

པས་སློང་པ་ལམ་ག་ིདམགིས་པ།	 ལམ་ག་ིསྤང་བ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ཕྲ་རགས་

གཉསི་ས་བློན་དང་བཅས་པ་ཉློན་སྒབི་དང་།	ཆློས་ཀ་ིབདག་འཛནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ཤེས་སྒབི་ཏུ་འདློད།	དེ་དག་ག་ིགཉེན་པློར་ཐེག་པ་གསུམ་པློ་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་ལམ།	སྦློར་

ལམ།	མཐློང་ལམ།	སློམ་ལམ།	མ་ིསློབ་ལམ་བཅས་ལམ་ལྔ་དང་དེའ་ིསེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ི

ས་བཅུའ་ིརྣམ་བཞག་ཀང་ཁས་ལེན་ནློ།

འབས་བུའི་རྣམ་གཞགའབས་བུའི་རྣམ་གཞག	 ཐེག་དམན་རགིས་ངེས་རྣམས་ཀསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀ་ི

དབང་དུ་བས་པའི་ཡློངས་གྲུབ་བསློམ་བའི་གཙོ་བློར་བས་ཏེ་རིམ་གིས་གློམས་པ་ལས་

མཐར་ཐེག་དམན་གི་སློམ་ལམ་རློ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉློན་སྒིབ་མ་ལུས་པ་
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རང་རིག		རང་རིག		 འཛནི་རྣམ་གི་ཤེས་པ་སྟེ།	བྡོ་རང་གིས་རང་མྱྡོང་བའམ་གསལ་

བར་མཐྡོང་བ།	

ཕྱི་དློན།ཕྱི་དློན།			 གཟུང་བ་ཕི་རྡོལ་གི་དྡོན་གཟུགས།	སྒ།	དི།	རྡོ།	རེག་བྱ་སྡོགས།		

ས་སེ་ལྔ།		ས་སེ་ལྔ།		 སའི་དངྡོས་གཞི་དང་།	 གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ།	 གཞི་བསྡུ་

བ།	རྣམ་གངས་བསྡུ་བ།	སྡོ་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྔ།

ཤེས་སྒིབ།ཤེས་སྒིབ།	 གཙོ་བྡོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྡོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅྡོད་པའི་

སྒིབ་པ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་དྡོན་དང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡྡོད་བིས།	

༢༽		མདྡོ་སེ་པ་ཞེས་པའི་དྡོན་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གང་དང་གང་ཡིན།	

༣༽		མདྡོ་སེ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་བཤད་བིས།

༤༽		སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་སྡོལ་འབྱེད་པ་པྡོ་སུ་ཡིན།

༥༽	 སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀི་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ།	 ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༦༽		དབུ་མ་ཞེས་པའི་དྡོན་དང་།	རྟག་མཐའ་ཟེར་བའི་དྡོན་བིས།

པའ་ིམཐའ་ལ་ཟེར།	 འདརི་ཡློད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་ཟེར་བའ་ིདགློས་དློན་ན།ི	 ཡློད་དགློས་

པའི་ཡློད་ལུགས་ཡློད་སངས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡློད་ལུགས་ཡློད་

སངས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡློད་མཐའ་ཞེས་དང་།	 	 	 མེད་དགློས་པའ་ིམེད་ལུགས་མེད་སངས་

མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མེད་ལུགས་མེད་སངས་བཤད་པ་དེ་ལ་མེད་

མཐའ་ཞེས་བ།	དབུ་མ་པ་ལ་དབེ་ན།དབུ་མ་པ་ལ་དབེ་ན།	དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་།	དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉསི་

ཡློད།	 	 རང་རྒྱུད་པ་ནི།རང་རྒྱུད་པ་ནི།	 རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་ཁས་ལེན་པའ་ིངློ་བློ་ཉདི་

མེད་པར་སྨྲ་བ།	དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབེ་ན།	རྣལ་འབློར་སྤློད་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་།

མདློ་སེ་སྤློད་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་བཅས་གཉསི་ཡློད།

ཐལ་འགྱུར་བ་ནི།ཐལ་འགྱུར་བ་ནི།	 རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མ་ིབཞེད་པའ་ིངློ་བློ་ཉདི་

མེད་པར་སྨྲ་བ་བའློ།།		

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

བེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མློ།བེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མློ།		 ཆྡོས་མངྡོན་པ་བྱེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མྡོ་

སྟེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་བྱང་ཕྡོགས་རི་བྡོ་འབིགས་བྱེད་གར་

མཁན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཉེར་སས་སྡོགས་དག་བཅྡོམ་པ་ལྔ་

བརྒྱས་སྤྱི་མཐུན་དུ་མཛད་པར་གགས་པའི་བསྟན་བཅྡོས་ཆེན་མྡོ་ཞིག་གྡོ།

ཐེག་པ་གསུམ།ཐེག་པ་གསུམ།	 ཉན་ཐྡོས་ཀི་ཐེག་པ།	 རང་རྒྱལ་གི་ཐེག་པ།	 བྱང་ཆུབ་སེམས་

པའི་ཐེག་པ་བཅས་གསུམ།	
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དེ་ཡང་།	གཞ་ིབདེན་པ་གཉསི་གཏན་ལ་དབབ།	ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉསི་ཉམས་སུ་ལེན།	དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་འབས་བུ་སྐུ་གཉསི་ཐློབ་ཚུལ་ག་ིརྣམ་གཞག་ཤེས་དགློས།	 དེ་ལ་དང་པློ་གཏན་

ལ་དབབ་བའ་ིགཞ་ིབདེན་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་གཞག་དེ་ཇ་ིའདྲ་ཡནི་ཞེ་ན།	 ཡབ་སས་མཇལ་བའི་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་

མདློ་ལས།མདློ་ལས།	

	 འཇགི་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར།།

	 བདེན་པ་འད་ིགཉསི་ཉདི་ཀསི་བསན་པར་མཛད།།

	 གང་ཞགི་ཀུན་རློབ་དེ་བཞནི་དློན་དམ་སེ།།

	 བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆསི་སློ།།

ཞེས་དང་།	དེ་བཞནི་ནཱ་གཱརྫུ་ནའ་ིགསུང་དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལསདབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀང་།

	 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཆློས་བསན་པ།།

	 བདེན་པ་གཉསི་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།།

	 ཞེས་གསུངས།	 དབེ་གཞ་ིཤེས་བ་ལ་བས་ཏེ།	 དེར་དབེ་ན་ཀུན་རློབ་བདེན་པ་དང་།

དློན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་གཉསི་ཡློད་ཅངི་།	 དེ་ལ་སྤརི་གྲུབ་མཐའ་བཞ་ིསློ་སློའ་ིའདློད་ཚུལ་མ་ི

མཐུན་པ་ཡློད་ཀང་།	དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ལྟར་ན།	ཀུན་རློབ་བདེན་པ་ན།ི	དབུ་མ་དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས།འཇུག་པ་ལས།	

	 དངློས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐློང་བ་ཡ།ི།

	 དངློས་རེད་ངློ་བློ་གཉསི་ན་ིའཛནི་པར་གྱུར།།

གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ངློས་འཛིན།སློབ་ཚན། ༡༠ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

ཤེས་བྱ།	རྡུལ་ཕྲན།	ཁྱད་ཆྡོས།	ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ།	བཅྡོམ་པ།	

ཆ་ཤས།	ལུང་།	འབས་བུ།	བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས།	ཡབ་སས།

ག༽	གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽	དུས་གསུམ་རས་ཀི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར།

༢༽	བཅྡོམ་པའམ་གཞིག་པ་གང་རུང་གིས་་་་་་་་་་་་་་་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཟེར།

༣༽	གཙོ་བྡོ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀི་མདྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་་་་མདྡོ་སེ་པ་ཟེར།

༤༽	སེམས་ཙམ་པ་ནི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མངྡོན།

༥༽	དབུ་མ་པའི་ལྟ་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པྡོ་དར་སེལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམ་གཉིས་ཡིན།

༦༽		སླྡོབ་དཔྡོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དར་སེལ་བྱུང་ཡྡོད།

ང༽	བྱདེ་སློ།	

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་སྡོ་སྡོའི་ཐུན་མྡོང་མིན་པའི་འདྡོད་ཚུལ་ཟུར་འདྡོན་གིས།

བྱེ་བག་སྨྲ་བ།			 	་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

མདྡོ་སེ་པ།	 	་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སེམས་ཙམ་པ།				་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

དབུ་མ་པ།		 	་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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རྟག་པ་སློགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དློན་ཞེས་པ་རང་དློན་གཞན་དློན་ཟེར་བ་ལྟ་

བུའ་ིདགློས་དློན་ལ་མ་ིབེད་པར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའ་ིབླློས་ཤེས་པར་བ་བའ་ིདློན་དང་།	 བརྟག་

པར་བ་བའ་ིདློན་དང་།	 རེད་པའ་ིདློན་ཡནི་པས་དློན་དང་།	 དེ་འདྲའ་ིདློན་ཡང་ཡནི་ལ་དློན་ག་ི

མཆློག་དང་དམ་པ་ཡང་ཡནི་པས་ན་དློན་དམ་པ་དང་།	 ཀུན་རློབ་རྫུན་པ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་

གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གནས་པས་ན་

བདེན་པ་སེ་དློན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡནི།	དློན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབེ་ན།

སློབ་དཔློན་ཟླ་བ་གགས་པས།སློབ་དཔློན་ཟླ་བ་གགས་པས།

	 བདག་མེད་འད་ིན་ིའགློ་བ་རྣམ་དགློལ་ཕྱིར།།

	 ཆློས་དང་གང་ཟག་དབེ་བས་རྣམ་གཉསི་གསུངས།།

	 དེ་ཕྱིར་སློན་པས་སར་ཡང་འད་ིཉདི་ན།ི།

	 གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སེ་རྣམ་མང་གསུངས།།

	 སྤློས་དང་བཅས་པར་སློང་པ་ཉདི།།

	 བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདློར་བསྡུས་ཏེ།།

	 སར་ཡང་བཞརི་བཤད་དེ་དག་ན།ི།

	 ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡནི།།

ཞེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་ཆློས་ཀ་ིབདག་མེད་གཉསི་དང་།	 དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་

ཕྱེ་ན་དངློས་པློ་སློང་པ་ཉདི་དང་།	 དངློས་པློ་མེད་པ་སློང་པ་ཉདི་དང་།	 རང་བཞནི་སློང་པ་ཉདི་

དང་།	གཞན་ག་ིདངློས་པློ་སློང་པ་ཉདི་དེ་སློང་པ་ཉདི་བཞ་ིདང་།	 ནང་སློང་པ་ཉདི་སློགས་བཅུ་

དྲུག་དང་།	སློང་པ་ཉདི་བཅློ་བརྒྱད་དང་།	སློང་པ་ཉདི་ཉ་ིཤུ་སློགས་ཡློད།	

	 ཡང་དག་མཐློང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉདི་དེ།།

	 མཐློང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རློབ་བདེན་པར་གསུངས།།	

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངློས་པློ་ཀུན་ལ་ངློ་བློ་གཉིས་རེ་ཡློད་པ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་

ལའང་མཐློང་བ་རྫུན་པའ་ིརེད་དློན་ལྟློ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རློབ་དང་།	 མཐློང་བ་ཡང་དག་པའ་ི

རེད་དློན་བུམ་པའ་ིགནས་ལུགས་སློང་ཉདི་ལྟ་བུ་དློན་དམ་བདེན་པའ་ིངློ་བློ་གཉསི་ཡློད།	 ཀུན་

རློབ་ལའང་།	གནློད་པ་མེད་པ་དབང་པློ་དྲུག་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཡང་དག་ཀུན་

རློབ་དང་།	 གནློད་པ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་པློ་དྲུག་ག་ིཡུལ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུ་ལློག་པའ་ིཀུན་རློབ་

སེ་གཉསི་ཡློད།

དློན་དམ་བདེན་པ་ན།ི	དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས།དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས།	

	 གཞན་ལས་ཤེས་མནི་ཞ་ིབ་དང་།།

	 སྤློས་པ་རྣམས་ཀསི་མ་སྤློས་པ།།

	 རྣམ་རྟློག་མེད་དློན་ཐ་དད་མེད།	།

	 དེ་ན་ིདེ་ཉདི་མཚན་ཉདི་དློ།།	ཞེས་དང་།	

སྤློད་འཇུག་ལས།སྤློད་འཇུག་ལས།	

	 དློན་དམ་བླློ་ཡ་ིསྤློད་ཡུལ་མནི།།

	 བླློ་ན་ིཀུན་རློབ་ཡནི་པར་འདློད།།

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆློས་ཉིད་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་དློན་

དམ་བདེན་པ་ཞེས་བ།	དློན་དམ་པ་ཞེས་པ་སཾསྐྲ�ཏའ་ིསྐད་ལ་པ་རམཱརྠསཏྱཔ་རམཱརྠསཏྱཞེས་བ།	པརམ་པརམ་ན་ི

དམ་པ་དང་།	མཆློག་སློགས་ལ་འཇུག	ཨརྠཨརྠཞེས་པ་དློན་ལ་འཇུག	སཏྱསཏྱཞེས་པ་བདེན་པ་དང་
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དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏློགས་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་།	 མཚུངས་ལྡན་མ་ཡནི་པའ་ིའདུ་

བེད་ཀ་ིཕུང་པློ་ན་ིལྡན་མནི་འདུ་བེད་བཅུ་བཞ་ིལ་སློགས་པ་ཡནི།	 ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀ་ིཕུང་པློ་

ན།ི	མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡདི་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དྲུག་ལ་བེད།	

གཉིས་པ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གཉིས་པ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ནང་ག་ིསྐེ་མཆེད་དྲུག་ན།ི	 མགི་ག་ིདབང་པློ།	 རྣ་བའ་ི

དབང་པློ།	སྣའ་ིདབང་པློ།	ལྕེའ་ིདབང་པློ།	ལུས་ཀ་ིདབང་པློ།	ཡདི་ཀ་ིདབང་པློ་དང་དྲུག	ཕྱིའ་ི

སྐེ་མཆེད་དྲུག་ན།ི	གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་ཆློས་ཀ་ིསྐེ་མཆེད་དང་དྲུག་ཡནི།	མགི་ག་ིདབང་

པློ་དང་མགི་ག་ིསྐེ་མཆེད་དློན་གཅགི	 གཟུགས་ཕུང་དང་གཟུགས་གཉསི་དློན་གཅགི་ཀང་།	

གཟུགས་ཀ་ིསྐེ་མཆེད་དང་གཟུགས་གཉསི་དློན་མ་ིགཅགི	 གཟུགས་ཀ་ིསྐེ་མཆེད་ན།ི	 མགི་

ཤེས་ཀ་ིགཟུང་བ་ཁློ་ན་སེ་ཁ་དློག་དང་དབབིས་ལྟ་བུ།	སྒ་དང་།	སྒའ་ིསྐེ་མཆེད་དང་།	རྣ་ཤེས་

ཀ་ིམཉན་བ་གསུམ་དློན་གཅགི་ཡནི་ལ།	 དེ་བཞནི་དྲི་དང་།	 རློ་དང་།	 རེག་བ་ལ་ཡང་འདྲ།	

ཕྱ་ིནང་ག་ིསྐེ་མཆེད་དང་པློ་ལྔ་ན་ིསྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་ཡནི།	 སེམས་ཡདི་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་དློན་གཅིག་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སློགས་གཙོ་སེམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་

ཡདི་ཀ་ིསྐེ་མཆེད་ཡནི།	 ནམ་མཁའ་དང་སློང་པ་ཉདི་སློགས་འདུས་མ་བས་ཀ་ིཆློས་རྣམས་

ཆློས་ཀ་ིསྐེ་མཆེད་ཡནི།	

ཁམས་བཅློ་བརྒྱད་ནིཁམས་བཅློ་བརྒྱད་ནི་མགི་སློགས་རྟེན་དབང་པློའ་ིཁམས་དྲུག	 མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་

སློགས་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་དྲུག	 གཟུགས་སྒ་སློགས་དམགིས་པ་ཡུལ་

ག་ིཁམས་དྲུག་དང་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད།	 མདློར་ན་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པློ་ལྔའ་ིནང་དུ་

གཞ་ིབདེན་པ་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ཤེས་པའ་ིཕན་ཡློན་ན།ི	 བདེན་གཉསི་རྣམ་དབེ་ལེགས་

པར་ཤེས་ན་ལམ་ཚོགས་གཉསི་དང་།	 འབས་བུ་སྐུ་གཉསི་རམི་བཞནི་མངློན་དུ་འགྱུར་ནུས་

ཏེ།	བདེན་གཉིས་ལས།བདེན་གཉིས་ལས།	

	 བདེན་གཉསི་རྣམ་དབེ་ཤེས་པ་དག	།	

	 ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརློངས་ཏེ།	།

	 དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས།།	

	 ཕུན་ཚོགས་ཕ་རློལ་འགློ་བ་ཉདི།།	ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ།།

ཀུན་རློབ་ཀི་བདེན་པ་ནི་བླློ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆློས་དཔྱད་མི་བཟློད་པ་ཆློས་ཉིད་སློང་

པ་ཉདི་མ་ཡནི་པའ་ིཇ་ིསེད་པའ་ིཆློས་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡནི།	དེ་ལ་ཡང་དབེ་བ་རྒྱས་པར་

ཕྱེ་ན།	སློབ་དཔློན་དབགི་གཉེན་གསི་མཛད་པའ་ིམངློན་པ་མཛོད་ལས།མངློན་པ་མཛོད་ལས།

	 སྤུངས་དང་སྐེ་སློ་རགིས་ཀ་ིདློན།།

	 ཕུང་པློ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡནི།།

	 ཞེས་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་།	སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉསི་དང་།	ཁམས་བཅློ་བརྒྱད་སློགས་ཡློད་ལ་

ཕུང་པློ་ལྔཕུང་པློ་ལྔའ་ིནང་ག་ིདང་པློ་གཟུགས་ཕུང་ལ།	 མགི་དབང་སློགས་ནང་ག་ིདབང་པློ་གཟུགས་

ཅན་པ་ལྔ་དང་།	 ཕྱི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་ལྔ་དང་བཅུ།	 རྣམ་པར་རགི་བེད་མ་ཡནི་པའ་ི

གཟུགས་དང་བཅུ་གཅགི་ན་ིགཟུགས་ཀ་ིཕུང་པློ་ཡནི།	 གཉསི་པ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པློ་ན།ི	 ཚོར་

བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སློམས་གསུམ།	 གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀ་ིཕུང་པློ་ལ་རྟློག་བཅས་དང་རྟློག་

མེད་ཀ་ིའདུ་ཤེས་གཉསི།	 དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུ་དང་།	 རྒྱ་ཆེན་པློ་དང་།	 ཚད་མེད་པ་དང་

གསུམ་རེ་ཡློད།	བཞ་ིཔ་འདུ་བེད་ཀ་ིཕུང་པློ་ལ།	མཚུངས་ལྡན་འདུ་བེད་ཀ་ིཕུང་པློ་ན།ི	ཚོར་བ་
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽	བདེན་པ་གཉིས་གང་དང་གང་ཡིན།	མཚན་གཞི་དང་བཅས་བིས།

༢༽	ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡྡོད།	མཚན་གཞི་བཅས་བིས།

༣༽	བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགྡོས་པ་གང་ཡིན།

༤༽	ཕུང་པྡོ་ལྔ་དང་།	སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀི་གངས་འདེན་བིས།

༥༽	ཁམས་བཅྡོ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་ངྡོས་ཟུངས།

༦༽	 སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་།	 སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་

མཐུན་པའི་དྡོན་གང་ཡིན།

ཁ༽	མཚན་གཞྙི་འདྙི་རྣམས་བདནེ་པ་གཉྙིས་གང་ཡྙིན་ངློས་ཟུངས།

བུམ་པ།	འགྡོག་བདེན།	ཆྡོས་ཉིད།	སངས་རྒྱས།	བདག་མེད།	རྣམ་མཁྱེན།

ལམ་བདེན།	གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྡོ།	ཟག་མེད།	སྟྡོང་ཉིད།	ཡེ་ཤེས།

ག༽	བྱདེ་སློ།

མདྡོ་དང་བསྟན་བཅྡོས་རྣམས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་

ཟུར་འདྡོན་གིས།

འདུས།	 ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉསི་དང་།	 ཁམས་བཅློ་བརྒྱད་ཀ་ིནང་དུ་ཡང་

འདུ་བས་བདེན་གཉིས་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅློ་བརྒྱད་ཀི་

ནང་དུ་འདུ།	 ཁམས་ཀ་ིདབེ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉསི་སློགས་ཡློད།	 མདློར་ན་དེ་

དག་ག་ིངློ་བློ་དང་།	 བེད་ལས།	 དབེ་བ་དང་།	 སྤང་བ་ཡནི་མནི་སློགས་ཀ་ིཁྱད་པར་རྣམས་

ཤེས་པར་བ་དགློས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་བའི་དངློས་པློ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བས་ནས་བླང་

དློར་གི་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་བས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་ཏུ་བལ་བའི་ཐར་

པའ་ིབདེ་བ་ཐློབ་པར་བེད་དགློས།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

དཔྱད་མི་བཟློད་པ།དཔྱད་མི་བཟློད་པ།	དྡོན་དཔྡོད་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔད་ན་མི་རེད་པ།

ཚོགས་གཉིས།ཚོགས་གཉིས།		 		དམིགས་བཅས་བསྡོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་།	དམིགས་མེད་

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས།

སྐུ་གཉིས།སྐུ་གཉིས།		 རང་དྡོན་ཆྡོས་སྐུ་དང་།	གཞན་དྡོན་གཟུགས་སྐུ།

གང་ཟག་བདག་མེད།གང་ཟག་བདག་མེད།	 སྟྡོང་གཞི་ཆྡོས་ཅན་གང་ཟག་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ།

ཆློས་ཀི་བདག་མེད།ཆློས་ཀི་བདག་མེད།	 སྟྡོང་གཞི་ཆྡོས་ཅན་ཆྡོས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ།

དློན་དཔྱློད་རིགས་པ།དློན་དཔྱློད་རིགས་པ།	 དངྡོས་པྡོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གམ།	 དྡོན་དམ་

བདེན་པ་ལ་དཔྡོད་པའི་རིགས་པ།

ཐ་སད་རིགས་པ།ཐ་སད་རིགས་པ།		 ཐ་སད་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ལ་དཔྡོད་པའི་རིགས་པ།
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ལ་མདློ་སེ་ས་བཅུ་པ་དང་།	 བླློ་གློས་མ་ིཟད་པར་བསན་པའ་ིམདློ་གཉསི་འཛནི་དུ་བཅུག་སེ།	

ཁྱློད་གཉིས་དབིག་གཉེན་གི་སར་སློང་ལ་སློད་དང་ཐློ་རངས་ལ་མདློ་གཉིས་ཐློན་ཅིག་ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར།	 དེ་གཉསི་ཀསི་མདློ་བཏློན་པ་དབགི་གཉེན་གསི་གསན་པ་དང་།	 སློད་ལ་

ཐེག་ཆེན་འད་ིརྒྱུ་བཟང་ཡང་འབས་བུ་ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་སམ།	 ཐློ་རངས་སུ་རྒྱུ་འབས་གཉསི་

ཀ་བཟང་བ་འདུག་པ་ལ།	 ངས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལྕེ་འདསི་ལན་པས།	 གཅློད་སམ་ནས་སྤུ་ག་ི

འཚོལ་བའ་ིཚ།ེ	 ཁློང་གཉསི་ཀསི་ལགས་བཅད་པར་མ་ིའཚལ།	 སྐུར་བ་བཏབ་པའ་ིསྒབི་པ་

སྦློང་ཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ལྟར།	 གཅེན་ཐློགས་མེད་

ཀ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྔློན་ག་ིཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤངི་།	 ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིཆློས་རྣམས་རམི་

གསི་གསན་ཏློ།།

སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་ཀིས་བ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་བཙུན་ལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་

དེ།	གཅུང་གསི་མཁྱེན་ནས་ལྷག་པའ་ིལྷ་དེ་བདག་ལ་བསན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ན།	 ངས་རེ་

བཙུན་ལ་ཞུའློ་གསུངས་ནས་ཞུས་པ་ན།	རེ་བཙུན་གསི་ཁློང་སློ་སློ་སྐེ་བློ་ཡནི་ཞངི་།	དང་པློར་

ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས།	ཚ་ེའད་ིལ་ང་མཐློང་བའ་ིསྐལ་བ་མེད།	ལས་ཀ་ིསྒབི་པ་སྦང་

བའ་ིཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་ག་ིམདློའ་ིའགེལ་པ་མང་དུ་རློམས།	གཙུག་ཏློར་རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིགཟུངས་

ཟླློས།	 སྐེ་བ་ཕྱི་མར་མཇལ་ཞེས་གསུངས།	 དེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གསན་པས་སློབ་དཔློན་དབགི་

གཉེན་ལྷག་པར་དད་དེ།	ང་ཡི་ཕུ་བློ་ཀླུ་དང་འདྲ།	།ང་ནི་ཆར་སློད་བ་དང་འདྲ།	།ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ང་ཡི་ཕུ་བློ་ཀླུ་དང་འདྲ།	།ང་ནི་ཆར་སློད་བ་དང་འདྲ།	།ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་

པློས་ཆར་ཕབ་ཀང་།	།བ་ཡི་གེ་བར་སློང་བ་མེད།	།པློས་ཆར་ཕབ་ཀང་།	།བ་ཡི་གེ་བར་སློང་བ་མེད།	།ཅེས་གསུངས་པར་གགས།	

སློབ་དཔློན་འདིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཛམ་གླིང་ནང་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ཅངི་།	 ལློ་རེའ་ིནང་དུ་ལྕགས་ཀ་ིགཞློང་རངི་ཏལི་མར་གསི་བཀང་བའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་

སློབ་དཔློན་དབིག་གཉེན་ནི་འཕགས་པ་

ཐློགས་མེད་ཀ་ིགཅུང་པློ་ཡནི།	 འཕགས་པ་

ཐློགས་མེད་དང་ཡུམ་གཅིག་པ་ཡབ་ནི་བམ་

ཟེའ་ིརགིས་ཡནི།	སློབ་དཔློན་ཐློགས་མེད་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིལློ་དེར་སྐུ་འཁྲུངས།	 ནར་སློན་པ་

ན་ཡུམ་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་།	 ཐེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིསེ་སྣློད་གསུམ་

ཆ་ཚང་བ་ལ་མཁས་པར་སྦངས།	 དེ་ནས་ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་བློན་ནས་སློབ་དཔློན་དགེ་འདུན་

བཟང་པློའི་དྲུང་དུ་བསན་བཅློས་བེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མློ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་དློན་གི་

གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའ་ིགློ་འཕང་བརེས།	 ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་

གདུལ་བ་བགང་ལས་འདས་པ་ལ་ཆློས་མང་དུ་སློན་པར་མཛད།

དེ་ནས་ནཱ་ལནྡཱར་བློན་ཏེ་སེ་སྣློད་འཛིན་པ་མང་པློ་ལ་ཆློས་རྒྱ་ཆེར་སློན་ཅིང་བཞུགས་པ་ན།	

གཅེན་པློ་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་བསན་བཅློས་མང་དུ་བརམས་པ་

གསན་ནས།	ཀེ་མ་ཐློགས་མེད་ནགས་སུ་ལློ།	།བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས།	།	ཀེ་མ་ཐློགས་མེད་ནགས་སུ་ལློ།	།བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས།	།

ཏིང་འཛིན་མ་འགྲུབ་གླང་ཆེན་གི།	 །རྒྱབ་ཁལ་ལློངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརམས།	 །ཏིང་འཛིན་མ་འགྲུབ་གླང་ཆེན་གི།	 །རྒྱབ་ཁལ་ལློངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརམས།	 །ཞེས་

ཐེག་ཆེན་ག་ིཆློས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས།	 འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་ཀསི་གསན་

པ་ན།	 གཅུང་དབགི་གཉེན་ཐེག་ཆེན་ག་ིཆློས་ལ་མ་དད་པ་བཟླློག་པའ་ིཕྱིར།	 སློབ་མ་གཉསི་

སློབ་དཔློན་དབིག་གཉེན། སློབ་ཚན། ༡༡
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གནས་དེ་ཉདི་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

ཐུགས་སུ་ཆུད།ཐུགས་སུ་ཆུད།	 ཐུགས་ལ་མངའ་བའམ་མཁྱེན་པ།

སྤུ་གི།སྤུ་གི།	 	 རྣྡོ་ངར་ཆེ་བའི་གི།

སྐལ་བ།སྐལ་བ།			 རང་རང་གི་བསྡོད་ནམས་ཀི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྡོངས་སྤྱྡོད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།	རང་གི་ཐྡོབ་སྐལ་ལྟ་བུ།

ལན་པ།ལན་པ།	 	 	 སྐྱྡོན།

འབས་བུ་ཁ་གཡེལ།འབས་བུ་ཁ་གཡེལ།	 འབས་བུ་མ་ཚང་བ།

མྱ་ངན་ལས་འདས།མྱ་ངན་ལས་འདས།	 སྐབས་འདིར་སྐུ་གྡོངས་པར་གྡོ

སྦློང་ཚན།

ཀ༽		 གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽	 	 སླྡོབ་དཔྡོན་འདི་ཡུམ་གིས་བསྐུལ་ཏེ་གནས་གང་དུ་ཕེབས་པ་དང་།	 ཆྡོས་

གང་དག་ལ་མཁས་པར་སྦངས།

༢༽		བྱེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མྡོ་མཁས་པ་སུའི་དྲུང་ནས་གསན།

༣༽		འཕགས་པ་ཐྡོགས་མེད་ཀིས་ཐེག་ཆེན་གི་ཆྡོས་མང་དུ་བརྩམས་པར་སླྡོབ་

དཔྡོན་འདིས་སྐུར་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་བམ།

ཉིན་མཚན་སྦེལ་མ་བཅློ་ལྔའི་རིང་ལ་འབུམ་པློད་དགུ་བཅུ་གློ་དགུ་ལན་རེ་ཞལ་འདློན་དུ་

མཛད།	རྒྱུན་དུ་ས་གནས་གཞན་དུ་མ་བློན་པར་མ་གྷ་དྷ་རང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆློས་འཆད་ཉན་

དང་ལྷ་ཁང་རངི་པ་རྣམས་ཉམས་གསློ་ཞུས།	 རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའློག་ཏུ་སློབ་

དཔློན་འདི་ལས་ཐློས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས་འཕགས་

ཡུལ་ག་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡློངས་སུ་གགས།	 ཐློགས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརེས་ནཱ་

ལནྡཱའ་ིམཁན་པློ་མཛད་དེ་ཉནི་རེར་ཆློས་ཐུན་ཉ་ིཤུ་རེ་ཆགས་མེད་གནང་།	 སྣློད་ལྡན་ག་ིསློབ་

མ་དྲུག་ཁ་ིལློངས་པ་བྱུང་།	 དེ་ལྟར་དགུང་ལློ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའ་ིབར་དུ་བསན་པ་ལ་བ་བ་རྒྱ་ཆེར་

མཛད།	

སློབ་དཔློན་གསི་མཛད་པའ་ིབསན་བཅློས་ཧ་ཅང་མང་ཡང་།	 གགས་ཆེ་བ་རྣམས་ན།ི	 ཆློས་

ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སློན་པ་སུམ་ཅུ་པ།	 དེ་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཉ་ིཤུ་པ།	 དེའ་ིགཞ་ི

ཕུང་པློ་ལྔ་འཐད་པར་སློན་པ་ཕུང་པློ་ལྔ་པ།	 དེ་ལྟར་བཤད་ཉན་འཐད་པར་སློན་པ་རྣམ་བཤད་

རགི་པ།	 སློ་གསུམ་ག་ིལས་འཐད་པར་སློན་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་རང་རྒྱུད་དུ་

བརམས་པ་ལྔ།	ཕྱིན་དྲུག་སློགས་སྤློད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་།	རྟེན་འབེལ་བཅུ་གཉསི་དང་།	མཚན་

ཉདི་གསུམ་འཐད་པར་སློན་པ་མདློ་སེ་རྒྱན།	 རྟེན་འབེལ་ག་ིམདློ།	 དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེད་

གསུམ་ག་ིའགེལ་བ་སེ།	གཞན་འགེལ་དུ་བརམས་པ་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་དློ།།

སྐུ་ཚ་ེསད་དུ་དགློློས་པ་མང་པློ་ལ་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་མཁས་པ་སློང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་མཉམ་དུ་

ཁིད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བློན་ནས་ཆློས་གསུངས་པ་དང་ཆློས་གཞི་བཙུགས་པ་སློགས་མཛད།	

མཐར་དགེ་སློང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་གློན་བཞིན་དུ་ཞིང་རློ་བ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་

སློགས་བས་ཏེ་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ཆློས་རྒྱ་ཆེར་བསན་ཏེ་
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སློབ་དཔློན་ཕྱློགས་ཀི་གླང་པློ་ནི།སློབ་དཔློན་ཕྱློགས་ཀི་གླང་པློ་ནི།	 སློབ་དཔློན་

དབིག་གཉེན་གི་སློབ་མ་ཚད་མ་རང་ལས་

མཁས་པ་ཡནི་ཞངི་།	རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀ་ིགློང་

ཁྱེར་སིངྒ་བཀྟ་ཞེས་བ་བ་ཀཉྩའི་ཡུལ་དང་ཐག་

ཉེ་བར་བམ་ཟེའ་ིརགིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 སྐུ་

ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མུ་སེགས་པའི་རིག་བེད་ཀི་

གཞུང་དང་།	 གྲུབ་མཐའ་ིགནད་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆློག་ཏུ་མཁས་ཤངི་།	མང་བཀུར་སེ་ལྔའ་ིནང་

ཚན་གནས་མ་བུའི་སེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛནི་པ་

སློབ་དཔློན་གླང་པློ་བནི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་པློའི་མཚན་ཟུར་ལ་ཕྱློགས་ཀ་ིགླང་པློ་

ཞེས་གགས།	 མཁན་པློ་དེ་ཉདི་ལས་གནས་མ་བུ་བའ་ིལུགས་ཀ་ིསེ་སྣློད་གསུམ་ལ་མཁས་

པར་སྦངས།

ཉན་ཐློས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ནས་མཐར་སློབ་དཔློན་དབིག་

གཉེན་གི་དྲུང་དུ་བློན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སེ་སྣློད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བློའི་ཚུལ་དུ་

གསན།	ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིམདློ་སེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུགས་ལ་ཟནི་པར་གགས།	

སྔགས་ཀ་ིསློབ་དཔློན་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་འཇམ་དབངས་ཀ་ིཆློས་སྐློར་

གསན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་ཞལ་དངློས་སུ་གཟིགས་

སློབ་དཔློན་ཕློགས་གླང་།སློབ་ཚན། ༡༢༤༽		སླྡོབ་དཔྡོན་དབྱིག་གཉེན་གི་ཁེངས་སེམས་བཟླྡོག་པའི་ཕིར་གཅེན་ཐྡོགས་

མེད་ཀིས་ཐབས་གང་གིས་བཏུལ།

༥༽		སླྡོབ་དཔྡོན་འདིས་རེ་བཙུན་བྱམས་མགྡོན་གི་ཞལ་མཇལ་འདྡོད་ཡྡོད་ཀང་

མཇལ་སྐལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༦༽	 སླྡོབ་དཔྡོན་དབྱིག་གཉེན་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅྡོས་གགས་ཆེ་བ་ངྡོས་

ཟུངས།

ཁ༽			སློབ་དཔློན་གྙི་མཛད་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་གྙི་བྱུང་རྙིམ་ལྟར་འགྲྙིག

• གཅནེ་ཐྡོགས་མདེ་ཀ་ིདྲུང་དུ་ཕནི་ཏ་ེསྡོན་ག་ིཉསེ་པ་རྣམས་བཤགས།

• ཡུམ་ག་ིབསྐུལ་ཏ་ེནཱ་ལནྡཱར་ཕབེས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།

• སླྡོབ་མ་མཁས་པ་སྟྡོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཁདི་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱྡོན།

• ཐགེ་ཆནེ་ག་ིཆྡོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ།

• སླྡོབ་དཔྡོན་དག་ེའདུན་བཟང་ལས་བྱ་ེབག་བཤད་མཛདོ་ཆནེ་མྡོ་གསན།

• ཐགེ་ཆནེ་ག་ིམདྡོའ་ིའགལེ་པ་མང་དུ་བརྩམས།

ག༽	དློན་ལ་བལྟས་ཏ་ེཚིག་ངློས་ཟུངས།

ཐུགས་ལ་མངའ་བ།	འབས་བུ་མ་ཚང་བ།	ཡི་དམ་གི་ལྷ།	དགྡོངས་པ་རྡོགས་པ།

ཡྡོན་ཏན་ཡྡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་བཤད་པ།	ཁ་ཏྡོན་གནང་བ།
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མ་བསུབ་ཅགི	ཕྲག་དློག་གསི་ཡནི་ན་ན་ིབླློ་ལ་ཡློད་པས་བསུབ་པའ་ིངལ་བ་འབས་མེད་ཡནི།	

གལ་ཏེ་ཚགི་དློན་ནློར་ཏེ་རློད་པར་འདློད་ན་ལུས་སྣང་བར་གསི་དང་།	 བརད་པར་བའློ་ཞེས་

བིས་ཏེ་བསློད་སློམས་ལ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བསུབ་ཏུ་འློངས་པས་ཡི་གེ་དེ་མཐློང་ནས་བསད་

དློ།།

སློབ་དཔློན་ཕྱིར་བློན་པ་དང་བསན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ཏེ་དངློས་སུ་བརད་པས་ལན་མང་ཕམ་

པས།	 ད་ཁྱློད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ལ་ཞུགས་ཤགི་ཅེས་གསུངས་པར་ཁློས་རྫུ་འཕྲུལ་

འགན་དགློས་ཞེས་ཁ་ནས་མེ་སར་ཏེ་སློབ་དཔློན་ག་ིན་བཟའ་དང་།	 ཡློ་བད་བསེགས་ནས་

ཕྱརི་སློང་བ་ན།	 སློབ་དཔློན་ཐུགས་ཤནི་ཏུ་སྐློ་སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདློན་ལྟ་ཅ།ི	 འད་ི

གཅགི་པུའ་ིདློན་ཡང་མ་ིནུས་ན།	 འད་ིའདྲའ་ིསེམས་ཅན་མ་རུང་བ་མཐའ་ཡས་པའ་ིཕྱིར་

གཞན་དློན་བ་ནུས་པ་མི་འདུག་སམ་པ་དང་བཅས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདློར་བར་བརམས་

ཏེ་ཐློད་ལེ་ཀློར་ནམ་མཁར་འཕངས་པར་མར་བབས་མ་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པའི་

ཚ་ེརེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབངས་དངློས་སུ་བློན་ནས།	 བུ།	 མ་བེད་མ་བེད་ཐེག་པ་དམན་དང་

ཕྲད་པ་ལས་བླློགློས་ངན་པ་སྐེས་ཏེ།	 ཁྱློད་ཀ་ིབསན་བཅློས་འད་ིལ་མུ་སེགས་ཚོགས་ཀསི་

གནློད་མ་ིནུས་པར་ཤེས།	 ཁྱློད་ཀ་ིསངས་རྒྱས་མ་ཐློབ་བར་དུ་དགེ་བའ་ིབཤེས་སུ་ང་འགྱུར་

ག།ི	 ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འགློ་བ་ཀུན་ག་ིམགི་ཏུ་འད་ིའགྱུར་རློ།	 །ཞེས་གསུང་ག་ིགནང་བ་སྩལ་བ་

ལྟར།	ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རློགས་པར་བརམས་སློ།།

དེ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞློལ་བས་སངས་རྒྱས་མང་པློའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་།	

ཏངི་ངེ་འཛནི་ག་ིསློ་མང་པློ་ཐློབ།	ཕྱི་རློལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀསི་མེ་ཏློག་ག་ིཆར་ཕབ།	ནགས་ཚལ་

འདའི་ིལློན་ཤངི་དང་།	 མེ་ཏློག་རྣམས་ཀང་ངང་གསི་སློབ་དཔློན་ག་ིཕྱློགས་སུ་མགློ་དུད་པར་

པ་དང་ཆློས་ཀང་གསན།	 དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་དང་གསུང་ག་ིསྣང་བ་ནམ་འདློད་དུ་སྩློལ་བ་ཞགི་

བྱུང་།

ཨློ་ཌི་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་བག་ཕུག་བློ་ཏ་སེལ་ཏུ་བཞུགས་ནས་བསམ་

གཏན་ལ་བརློན་པར་མཛད་མུར་ལློ་འགའ་འདས་པ་ན།	ཤྲ་ིནཱ་ལེནྡྲར་བློན་ཏེ་རྟློག་གེའ་ིརགིས་

པ་ཤིན་ཏུ་བང་ཞིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་བམ་ཟེ་སུ་དུར་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་དེས་གཙོས་མུ་སེགས་ཀི་

རྒློལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཚར་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་

ལ་བཀློད།	དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མདློ་སེ་དུ་མ་གསུངས་ཤངི་།	དམགིས་བརྟགས་སློགས་

ཚད་མའ་ིབསན་བཅློས་བརྒྱ་ར་གཅགི་མཛད།

སར་ཡང་ཨློ་ཌི་བི་ཤའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤློང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞློལ་བར་

མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔར་རང་ཉིད་ཀིས་བརམས་པའི་ཚད་མའི་བསན་བཅློས་རྣམས་

འཐློར་བ་བཞནི་དུ་གྱུར་པས།	 འཐློར་བ་བསེབས་པའ་ིབསན་བཅློས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པ་བརམ་པར་དགློངས་ཏེ་མཆློད་བརློད་དང་རློམ་པར་དམ་བཅའ་ིཚགིས་བཅད་དུ།	ཚད་མར་	ཚད་མར་

གྱུར་པ་འགློ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།	 །སློན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐློབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།	 །ཚད་གྱུར་པ་འགློ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།	 །སློན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐློབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།	 །ཚད་

མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།	 །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐློར་རྣམས་འདིར་གཅིག་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།	 །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐློར་རྣམས་འདིར་གཅིག་

བ།།བ།།	 ཞེས་ཐློད་ལེ་ཀློར་ལ་བསི་པ་ཙམ་གསི་ས་གཡློས་ཤངི་།	 སྒ་གགས་པ་དང་།	 འློད་ཀ་ི

སྣང་བས་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་མུ་སེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པློས་དེ་གང་གི་ལྟས་

ཡནི་སམ་དུ་ཟག་བཅས་མངློན་ཤེས་ཀསི་བརྟགས་པས་ཤེས་ཏེ།	ཕྲག་དློག་གསི་སློབ་དཔློན་

བསློད་སློམས་ལ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་འློངས་ནས་ལན་གཉསི་བསུབས་པ་དང་།	 སློབ་དཔློན་གསི་

ཐེངས་གསུམ་པ་བསི་ཏེ།	འད་ིཀུ་རེ་དང་།	ཀལ་ཀའ་ིཕྱིར་ཡནི་ན་དགློས་པ་ཆེན་པློ་ཡློད་པས་
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ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

རིག་བེད།རིག་བེད།	བམ་ཟེའི་གཞུང་།	དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀི་གཞུང་གགས་ཆེ་བ་བཞི་ཡྡོད།

སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ།སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ།	 སྐུ་དང་གསུང་གི་དངྡོས་སྣང་དང་ཉམས་སྣང་གཉིས་

ལས་ས་མའྡོ།།

མཐར་གིས།མཐར་གིས།		 རིམ་གིས་ཞེས་པའི་དྡོན་ནྡོ།།

གཞློལ་བ།གཞློལ་བ།		 བབས་པའམ་གནས་པ།	འདིར་རྩྡོལ་བའི་དྡོན།

བས་མཐའ།བས་མཐའ།		 ས་མཐའི་དྡོན་ཏེ།	 དེའང་གྡོང་དང་གྡོང་ཁྱེར་ཟད་པའི་མཐའ་

ལ་ཟེར།

སྦངས་པའི་ཡློན་ཏན་བཅུ་གཉིས།སྦངས་པའི་ཡློན་ཏན་བཅུ་གཉིས།	 གྡོས་ཕགས་དར་ཁྡོད་པ་དང་།	 ཆྡོས་གྡོས་

གསུམ་པ་དང་།	 ཕིང་པ་བ་དང་།	 སྟན་གཅིག་པ་དང་།	 བསྡོད་སྡོམས་པ་དང་།	

ཟས་ཕིས་མི་ལེན་པ་དང་།	དགྡོན་པ་བ་དང་།	ཤིང་དྲུང་བ་དང་།	བ་གབ་མེད་པ་	

དང་།	 དུར་ཁྡོད་པ་དང་།	 ཙོག་པུ་བ་དང་།	གཞི་ཇི་བཞིན་པ་བཅས་བཅུ་གཉིས་

སྡོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽			སླྡོབ་དཔྡོན་ཕྡོགས་གླང་ཡུལ་གང་དང་རིགས་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ།

༢༽		སླྡོབ་དཔྡོན་འདིར་ཕྡོགས་ཀི་གླང་པྡོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐྡོགས་སམ།

གྱུར།	གླང་པློ་ཆེ་སློགས་ར་ིདྭགས་རྣམས་ཀང་སློབ་དཔློན་ག་ིཞབས་ལ་དུད་པའ་ིཚུལ་བེད་པ་

ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པློ་འཁློར་བཅས་ཀསི་མཐློང་ནས་ངློ་མཚར་སྐེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བས་སློ།།

དེ་རེས་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་མུ་སེགས་པའི་རྒློལ་ངན་རྣམས་ཚར་བཅད་

ཅངི་།	 ཆློས་གཞ་ིཉམས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སློར་ཆུད་པར་མཛད་དེ་སར་ཡང་ཨློ་ཌ་ིབ་ིཤའ་ིཡུལ་

དུ་ཕེབས་ནས་བླློན་པློ་བ་དྲ་པཱ་ལ་ིཏ་སློགས་རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་ལ་བཙུད།	 ཡུལ་དེར་གཙུག་

ལག་ཁང་ཆེན་པློ་བཅུ་དྲུག་དང་དགེ་འདུན་གི་སེ་ཆེན་པློ་བཅུ་དྲུག་སློགས་ཆློས་གཞིས་མང་

དུ་བཙུགས་པར་མཛད།	 སྐེ་བློ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆློས་ལ་ཡདི་ཆེས་པའ་ིསད་ཨ་རུ་རའ་ི

སློང་པློ་སྐམ་པློ་ཞགི་ལ་བདེན་ཚགི་བརློད་དེ་སློར་ཆུད་པར་མཛད།	 སློབ་མ་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་

ཡང་རང་དང་མཉམ་པ་ན་ིགཅགི་ཀང་མ་བྱུང་།	

དེ་ལྟར་སློབ་དཔློན་འདིས་མུ་སེགས་ཀི་རྒློལ་ངན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རིགས་པས་ཚར་

བཅད་པར་བརྟེན།	 རློད་པའ་ིཁྱུ་མཆློག་ཏུ་གགས་ཤངི་།	 ཇ་ིསདི་འཚོ་བའ་ིབར་སྦངས་པའ་ི

ཡློན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ངང་རྒྱལ་བསན་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐངས་ཏེ་

མཐར་ཨློ་ཌི་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་དུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ངློམ་བཞིན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སློ།།

སློབ་དཔློན་འདསི་མཛད་པའ་ིབསན་བཅློས་ཤནི་ཏུ་མང་ཡང་།	གགས་ཆེ་བའ་ིགས་ན།ི	ཚད་

མ་མདློ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།	 དམགིས་པ་བརྟགས་པ།	 དུས་གསུམ་བརྟགས་པ།	 ཚད་མའ་ི

བསན་བཅློས་རགིས་པ་ལ་འཇུག་པ།	 ཕྱློགས་ཆློས་དགུའ་ིའཁློར་ལློ།	 ཆློས་མངློན་པ་མཛོད་

ཀ་ིའགེལ་པ་གནད་ཀ་ིསྒློན་མེ།	ཡློན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསློད་པའ་ིའགེལ་པ་བཅས་སློ།།
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འདྡོར་བར་བརྩམས།

• བམ་ཟ་ེསུ་དུར་ཛ་ཡ་གཙསོ་པའ་ིམུ་སྟགེས་ཀ་ིརྒྡོལ་བ་ངན་པ་རགིས་པས་ཚར་

བཅད།

• སླྡོབ་དཔྡོན་ཕྡོགས་གླང་སླྡོབ་དཔྡོན་གླང་པྡོ་བྱནི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།

ང༽	ཚིགས་བཅད་འདྙིའྙི་དློན་ངག་ཐློག་ནས་འགྲལེ་བཤད་གྙིས།

ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྡོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།།

སྟྡོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱྡོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས།།

ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།།

བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐྡོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ།།

༣༽		སླྡོབ་དཔྡོན་ཕྡོགས་གླང་གི་སླྡོབ་དཔྡོན་གཙོ་བྡོ་སུ་ཡིན་ནམ།

༤༽		སླྡོབ་དཔྡོན་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞལ་དངྡོས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ནམ།

༥༽ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བརྩམ་པར་དགྡོངས་ཏེ་ཐྡོད་ལེ་ཀྡོར་གི་ངྡོས་སུ་རྩྡོམ་པར་

དམ་བཅའི་ཤྡོ་ལྡོ་ཀ་གཅིག་བིས་སྐབས་ངྡོ་མཚར་བའི་ལྟས་གང་བྱུང་ངམ།

༦༽	 སླྡོབ་དཔྡོན་ཕྡོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅྡོས་གགས་ཆེ་བ་གཉིས་

ཀི་མིང་བིས།

	

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

བུམ་པ་གང་བྱྡོ།	ཉམས་ལེན།	ཞལ་དངྡོས་སུ་གཟིགས།	

ཚར་བཅད།	ས་གཡྡོས།	རྒྡོལ་ངན།

ག༽	རྣམ་ཐར་གྙི་བྱུང་རྙིམ་དང་མཐུན་པར་གློ་རྙིམ་འགྲྙིག

• སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལནེ་མཛད་པས་ར་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀ་ིཞལ་དངྡོས་

སུ་གཟིགས།

• ཉན་ཐྡོས་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦངས།

• གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པྡོ་བཅུ་དྲུག་དང་།	 དག་ེའདུན་ག་ིས་ེཆནེ་པྡོ་བཅུ་དྲུག་

སྡོགས་ཆྡོས་གཞི་མང་དུ་བཙུགས།

• ཐུགས་ཤནི་ཏུ་སྐྱྡོ་སྟ།ེ	 གཞན་དྡོན་བྱ་མ་ིནུས་དགྡོངས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀ་ིསམེས་
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དེ་ནས་སྔགས་ཀི་རློ་རེ་སློབ་དཔློན་གི་དྲུང་དུ་དབང་མནློས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབས་པས་ཧེ་

རུ་ཀས་ཞལ་མངློན་སུམ་དུ་བསན་ཏེ་ཁྱློད་ཅ་ིའདློད་གསུངས་པ་ལ།	 ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འཚལ་ལློ།	།ཞུས་པས་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ།	ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར།	 དེ་ནས་མུ་སེགས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་འགན་ག་ིདློ་ཟླ་མེད་པ་བམ་ཟེ་གཞློན་

ནུ་རློལ་པའ་ིདྲུང་དུ་གཡློག་པློར་བརྫུས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀསི་ཕྱ་ིརློལ་པའ་ིགསང་ཚགི་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་བློས།	 རེས་སུ་གཞློན་ནུ་རློལ་པ་སློགས་ཕྱི་རློལ་པ་གགས་ཅན་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བསན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ནས་བརད་པས་གཞློན་ནུ་རློལ་པའི་ཐུན་མློང་མ་

ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་སུན་

ཕྱུང་སེ་ཚར་བཅད།	མཐར་གཞློན་ནུ་རློལ་པས་ཀང་ནང་པ་མཆློད་པར་བས་ཤངི་།	བམ་ཟེ་ལྔ་

བརྒྱ་བློ་དེ་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངློ་།།

བར་སྐབས་ཤགི་ལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སརི་ཕེབས་ཏེ།	 ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པློས་གཙོས་དཔང་པློའ་ིཚོགས་

དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་མུ་སེགས་པ་ཤཾ་ཀརཱ་ཙརྱ་ཞེས་བ་བ་དང་བརད་པས་དེ་ཉིད་

ཕམ།	 དེའ་ིསློབ་མ་བ་ཊཱ་ཙརྱ་ཡང་རགིས་པས་སུན་ཕྱུང་སེ་བམ་ཟེ་བླློ་ཅན་སློང་ཕྲག་ཙམ་ནང་

པའ་ིབསན་པ་ལ་བཅུག	 གཞན་ཡང་བམ་ཟེ་བཟང་པློ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའ་ིརྟློག་གེ་ལ་

ཤནི་ཏུ་མཁས་པ་མང་པློ་ཚར་བཅད་པའ་ིསན་གགས་ཀསི་ས་སེང་ཡློངས་ལ་ཁྱབ།	 དེ་ནས་

འབགིས་བེད་ཀ་ིར་ིབློའ་ིཁློངས་ན་རྒྱལ་པློ་མེ་ཏློག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བ་བ་ལློངས་སྤློད་ཤནི་

ཏུ་ཆེ་བ་ཞགི་ཡློད་པ་དེའ་ིཕློ་བང་དུ་བློན་པ་ན།	རྒྱལ་པློས་སུ་ཡནི་ཞེས་དྲསི་པས།	ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་

ཅན་ནི་ཕྱློགས་ཀི་གླང་པློ་སེ།	 །ཙནྡྲ་གློ་མཱི་བརློད་པ་རྣམ་པར་དག	།སན་དངགས་དཔའ་བློ་ཅན་ནི་ཕྱློགས་ཀི་གླང་པློ་སེ།	 །ཙནྡྲ་གློ་མཱི་བརློད་པ་རྣམ་པར་དག	།སན་དངགས་དཔའ་བློ་

ལས་བྱུང་སེབ་སྦློར་མཁས།	།མེ་ཏློག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལློངས་སྤློད་ལྡན།	།ཕྱློགས་ལས་རྣམ་ལས་བྱུང་སེབ་སྦློར་མཁས།	།མེ་ཏློག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལློངས་སྤློད་ལྡན།	།ཕྱློགས་ལས་རྣམ་

དཔལ་ལྡན་ཆློས་གགས་ན།ི	 སློབ་དཔློན་ཕྱློགས་

ཀི་གླང་པློའི་སློབ་མ་སློབ་དཔློན་དབང་ཕྱུག་སེའི་

དངློས་སློབ་ཡནི།	 རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀ་ིཡུལ་ཏ་ིམ་

ལ་ཡར་བམ་ཟེའ་ིརགིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།	 དགུང་

ལློ་བཅློ་བརྒྱད་ཚུན་ལ་མུ་སེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ལ་

ཤནི་ཏུ་མཁས་པར་སྦངས།	 སྐབས་ཤགི་ན་ནང་

པའ་ིགསུང་རབ་འགའ་རེ་གཟགིས་པས།	 ཤནི་

ཏུ་དད་དེ་མུ་སེགས་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་དློར།	 ནང་པའ་ི

བསན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གཟིགས་ཏེ་དགེ་

བསེན་ག་ིཆས་སུ་བསྒྱུར་བས།	བམ་ཟེ་རྣམས་ཀསི་གནས་ནས་བསྐྲད།	དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་

སུ་བློན་ཏེ་སློབ་དཔློན་ཆློས་སྐློང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།	 སེ་སྣློད་གསུམ་སློགས་བསན་བཅློས་དུ་

མར་མཁས་པར་སྦངས།	 སློབ་དཔློན་དབང་ཕྱུག་སེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་གསུམ་

དུ་གསན་པ་ལས།	 དང་པློའ་ིསྐབས་དབང་ཕྱུག་སེ་དེ་ཉདི་དང་མཉམ་པར་གྱུར།	 གཉསི་པའ་ི

སྐབས་སུ་ཕྱློགས་གླང་དང་མཉམ་པར་གྱུར།	གསུམ་པའ་ིསྐབས་དབང་ཕྱུག་སེས་ཀང་ཕྱློགས་

གླང་གི་དགློངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ལློན་པར་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔློན་དབང་ཕྱུག་སེ་ལ་ཞུས་པས་

ཤནི་ཏུ་དགེས་ཏེ།	ཁྱློད་ན་ིཕྱློགས་གླང་དང་མཉམ་སེ།	ངའ་ིནློར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུངས་ལ།	

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀ་ིའགེལ་པ་ཡང་རློམས་ཤགི་ཅེས་སློབ་དཔློན་ལས་གནང་བ་ཐློབ།

དཔལ་ལྡན་ཆློས་གགས།སློབ་ཚན། ༡༣
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ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

ཚད་མ།			ཚད་མ།			 རང་སྟྡོབས་ཀིས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།

བམ་ཟེ།བམ་ཟེ།	 	 རྒྱ་གར་གི་རིགས་ཆེན་པྡོ་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག	 བམ་ཟེའི་མི་

རིགས་ལྟ་བུ།	

མུ་སེགས་པ།མུ་སེགས་པ།	 	 ཕི་རྡོལ་པའི་ནང་གསེས་ཤིག	

ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།	 སྐབས་དྡོན་རྩྡོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐྡོབ་པ་ལ་ཟེར།	

རྟློག་གེརྟློག་གེ	 	 	 གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་གྱུར་གི་དྡོན་སྨྲ་བ་

སྟེ་རྟྡོག་པས་བཏགས་པའི་རིག་པ།		

ཧེ་རུ་ཀཧེ་རུ་ཀ	 འཁྡོར་ལྡོ་བདེ་མཆྡོག་དང་།	ཁག་འཐུང་ལྷ་ཁྡོ་བྡོ་སྤྱིའི་མིང་ལའང་ཟེར།

རྟློག་གེ་གསང་ཚིགརྟློག་གེ་གསང་ཚིག		 ཚད་མའི་གནད་ཀི་འདྡོད་ཚུལ་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པ།	

སྦློང་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྡོས་གགས་ཀི་འཁྲུངས་ཡུལ་གང་དུ་ཡིན་ནམ།

༢༽	 སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྡོས་གགས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་སེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་

གངས་ག་ཚོད་གསན་ནམ།

༣༽		མུ་སྟེགས་པའི་བམ་ཟེ་གཞྡོན་ནུ་རྡོལ་པ་དང་མཁས་གགས་ཅན་དུ་མ་ནང་

པའི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅུག་གམ།

པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ།	།པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ།	།ཞེས་གསུངས་པ་ན།	ཆློས་ཀ་ིགགས་པ་ཡནི་ནམ་ཞེས་ཞུས་པས།	

འཇགི་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གགས་སློ་ཞེས་གསུངས་སློ།	།

རྒྱལ་པློ་དེས་ཇ་ིལྟར་གསློལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར།	 སློབ་དཔློན་དེར་བཞུགས་ནས་ཚད་མ་སེ་

བདུན་ག་ིབསན་བཅློས་ཀང་མཛད་དེ།	 གལ་ཏེ་ཆློས་ཀི་གགས་པ་ཡི།	 །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་གལ་ཏེ་ཆློས་ཀི་གགས་པ་ཡི།	 །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་

པ་ན།	།ཆློས་རྣམས་གཉིད་ལློག་ཡང་ན་ཤི	།ཆློས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གཟློད་ལློངས།	།པ་ན།	།ཆློས་རྣམས་གཉིད་ལློག་ཡང་ན་ཤི	།ཆློས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གཟློད་ལློངས།	།ཞེས་

པའ་ིཡ་ིགེ་ཞགི་རྒྱལ་པློའ་ིསློ་ཁང་དུ་བསི་པར་མཛད་དེ།	 ཕྱློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྔ་

ཆེན་ཀུན་ཏུ་བསྒགས་པས་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་གགས་

སློ།།

མདློར་ན་སློབ་དཔློན་འདསི་སྐུ་ཚ་ེགང་བློར་བསན་པའ་ིབ་བ་ཁློ་ན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ།	 སངས་

རྒྱས་ཀ་ིབསན་པར་བཅུག་པའ་ིགདུལ་བ་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་བྱུང་།	 མཐར་ཡུལ་ཀ་ལངི་ཀར་

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་སྐེ་བློའི་ཚོགས་ལ་ཐ་མའི་ཆློས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་སློ།།

སློབ་དཔློན་གིས་མཛད་པའི་བསན་བཅློས་ནི།སློབ་དཔློན་གིས་མཛད་པའི་བསན་བཅློས་ནི།	ཚད་མ་རྣམ་འགེལ།	ཚད་མ་རྣམ་ངེས།	རགི་

པའ་ིཐགིས་པ།	གཏན་ཚགིས་ཐགིས་པ།	འབེལ་བ་བརྟག་པ།	རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ།	རློད་པའ་ི

རགི་པ་བཅས་སློ།།
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སྔློན་བཅློམ་ལྡན་འདས་གློང་ཁྱེར་སེར་

སྐའི་ནྱ་གློ་དྷའི་ནགས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པློ་

ཟས་གཙང་འཁློར་དང་།	 	 	 སྐེ་དགུའ་ི

བདག་མློ་ཤཱཀའི་རེས་འབང་དང་བཅས་

པ་འཁློར་སློང་ཕྲག་མང་པློ་ལ་ཆློས་

གསུངས་པའ་ིདུས་སུ།	 རྒྱལ་རགིས་

སུ་སྐེས་པ་ཤཱཀ་མིང་ཆེན་གིས་རང་

གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཟླ་འློད་མ་ལ་ཆློས་ཞུ་བར་

བསྐུལ་བས།	 ཁྱིམ་ཐབ་ཟླ་འློད་མས་

བསློད་ནམས་ཀི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་

རེས་སུ་བཟུང་མློད།	 བདག་ཅག་བུད་མེད་རྣམས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀསི་སད་པའ་ིའློས་སུ་

མཆསི་ཀ།ི	ཆློས་མ་ིཐློབ་ཟེར་བར།	མངི་ཆེན་གསི་བཅློམ་ལྡན་འདས་འགློ་བའ་ིབླ་མ་སངི་རེའ་ི

གཟགིས་པ་ཉ་ིམའ་ིའློད་དང་།	 ནམ་མཁའ་ིཆར་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རངི་མ་ི

མངའ་བས་ཀུན་ལ་སློམས་པས་ཆློས་ཐློབ་པར་ངེས་ཞེས་བརློད་པས།	 མློ་ཡང་སེམས་ཤནི་

ཏུ་དགའ་སེ་ཕྱི་དྲློའ་ིདུས།	 སྐེ་རྒུའ་ིབདག་མློ་དང་།	 ཤཱཀའ་ིབུ་མློའ་ིཚོགས་དང་བཅས་ཆློས་

ཉན་པར་སློང་སེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན།	 ཁྱིམ་ཐབ་ཟླ་འློད་མ་དེ་ཉདི་གསེར་

དང་རནི་ཆེན་རྒྱན་གསི་བརྒྱན་པ་ཀུན་དགའ་བློས་མཐློང་ནས།		མ་མ་ཁྱློད་ཀ་ིཆ་ལུགས་འད་ི

མུ་ཏིག་འཁི་ཤིང་།སློབ་ཚན། ༡༤༤༽	རྒྱལ་པྡོ་མེ་ཏྡོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་ཚགིས་བཅད་གང་གསུངས་སམ།

༥༽སླྡོབ་དཔྡོན་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅྡོས་གགས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀི་མཚན་

བིས།

༦༽	ཚད་མ་སེ་བདུན་གང་ཡིན་རེ་རེ་ནས་བིས།

༧༽སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྡོས་གགས་ལ་སླྡོབ་དཔྡོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་

བཏུས་ལ་འགེལ་པ་རྩྡོམ་པའི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་འཐྡོབ།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

	 ནང་པའི་བསྟན་པ།	སུན་ཕྱུངས་པ།	གསང་ཚགི	

	 ཚར་བཅད་པ།		གསྡོལ་བ་བཏབ་པ།	རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།	

ག༽	རྣམ་ཐར་གྙི་བྱུང་རྙིམ་དང་མཐུན་པར་གློ་རྙིམ་འགྲྙིག

• ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀ་ིའགལེ་པ་རྩྡོམ་པར་སླྡོབ་དཔྡོན་ལས་གནང་བ་ཐྡོབ།

• གཞྡོན་ནུ་རྡོལ་པ་སྡོགས་བམ་ཟ་ེལྔ་བརྒྱ་པྡོ་ནང་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།

• སྐབས་ཤགི་ནང་པའ་ིགསུང་རབ་འགའ་ར་ེགཟགིས་པས།	 ཤནི་ཏུ་དད་ད་ེམུ་

སྟེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་དྡོར།

• རྒྱལ་པྡོས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར།	ཚད་མ་ས་ེབདུན་ག་ིབསྟན་བཅྡོས་བརྩམས།

• ལྷག་པའ་ིལྷ་བསྒྲུབས་པས་ཧེ་ེརུ་ཀས་ཞལ་མངྡོན་སུམ་དུ་བསྟན།

• ཡུལ་དབུས་སུ་བྱྡོན་ཏ་ེསླྡོབ་དཔྡོན་ཆྡོས་སྐྱྡོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།
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པས་ཕྱིས་པས་དག་པ་མ་ཡནི་བསམ་པ་སློགས་ཆློས་ཀ་ིདློན་ཡདི་ལ་དྲན་བཞནི་པར་ཤའིློ།	།

ལས་བཟང་པློ་དེའི་རྣམ་སིན་དབང་གིས་སིང་ག་ལའི་གླིང་༼ད་ལྟ་ཤྲི་ལང་ཀ་༽འློ་མའི་མཚོ་

ལ་ཟླ་རསི་གསལ་བ་བཞནི་མ་ིབདག་ག་ིབཙུན་མློའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ནས།	དེ་སྐེས་དུས་ནམ་

མཁའ་ནས་མུ་ཏགི་ག་ིཆར་བབས་པས།	མངི་ཡང་མུ་ཏགི་འཁ་ིཤངི་ཞེས་ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་གློ	།

དེ་ཆེར་སྐེས་ནས་ཡུལ་དེའ་ིབདག་མློར་གྱུར་པའ་ིདུས་ནམ་ཞགི་ག་ིཚ།ེ	 མཉན་ཡློད་ཀ་ིཚོང་

པ་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟངིས་བཏང་ནས་སངི་ག་ལར་སེབས་མཚམས་མཚན་མློ་གཉདི་ཉལ།	 ཐློ་

རངས་གཉདི་སད་ནས།	 ངལ་གསློས་ཏེ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀསི།	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀསི་

གསུངས་པའ་ིཆློས་གླུ་རུ་བླངས་པས།	 ཕློ་བང་དུ་མུ་ཏགི་འཁ་ིཤངི་གསི་ཆློས་ཐློས་ནས་ཚོང་

པ་རྣམས་བཀུག་སེ་ཅ་ིཡནི་དྲིས་པས།	 དེ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀསི་

སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་ཆློས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀ་ིལློ་རྒྱུས་ཞབི་ཏུ་བཤད་པའ་ིཚ།ེ	 སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཚན་དེ་ཐློས་པ་ཙམ་གསི་སྔློན་ག་ིབག་

ཆགས་སད་ནས་ར་བའི་བུ་མློ་འབྲུག་གི་སྒ་ཐློས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་ལུས་བ་སྤུ་གཡློ་བས་

འགུལ་མ་ིཤེས་པ་བྱུང་།	དེར་མློས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཡགི་ལེགས་པར་བཅློས་ཏེ།	ཚོང་

པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་རློ།	 །ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཉན་ཡློད་དུ་འབློར་ཏེ།	 ཞུ་ཡགི་ཕུལ་

བ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རང་ཉདི་ཀསི་ཀློག་པར་མཛད།	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀསི་ཞལ་འཛུམ་

པའ་ིའློད་ཀསི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཅངི་།	 རང་ག་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམློར་བསི་ནས་ཡགི་ལན་དུ་

བརངས་ལ།	 སར་ཡང་ཚོང་པ་རྣམས་ཀསི་སངི་ག་ལར་ཕྱིན་ནས་མུ་ཏགི་འཁ་ིཤངི་ལ་སྤད་

དློ།	 །དེར་ཐང་སྐུ་ལ་བལྟས་པས་གསེར་ག་ིསེང་གེའ་ིཁ་ིསེང་ན་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིངློ་

དྲེགས་པ་རྒྱགས་ཤངི་།	 རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དང་བལ་བ་ཡནི་ཏེ།	 ཆློས་ཞུ་བ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཆགས་

བལ་ག་ིགནས་ཡནི་པས་མཆློར་རྒྱན་འད་ིདག་མ་ིའློས་སློ།	 །ཞེས་སྨྲས་པར།	མློ་སྐེངས་ཤངི་

རྒྱན་རྣམས་བཀྲློལ་ནས་གཡློག་མློར་བརྒྱུད་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་བསྐུར་རློ།	།

དེ་ནས་ཆློས་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་གལ་དུ་འཁློད་པ་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུས་བས་ཐམས་

ཅད་མ་ིརྟག་པའ་ིཆློས་གསུངས།	 དེའ་ིཚ་ེཤཱཀའ་ིབུ་མློ་གཞློན་ནུ་མཛསེ་མ་ཞགི་ལང་ཚོ་དར་

ཞངི་གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་བའ་ིབསམ་པས་ཁེངས་དྲེགས་སྐེས་ནས།	 རང་ག་ིམགུལ་

ལ་མུ་ཏགི་ག་ིའཕྲེང་བ་ནུ་མའ་ིཐད་དུ་འཕྱང་བ་ལ་བལྟ་ཞངི་ཆློས་མ་ིཉན་པར་འདུག་གློ	 །དེ་

མིང་ཆེན་གི་ཆུང་མ་ཟླ་འློད་མས་མཐློང་ནས་ཆློས་གསུངས་པ་ལ་མི་ཉན་པར་རློངས་པས་

དངློས་པློ་དློ་ཤལ་འད་ིབལྟ་བ།	 ངའ་ིདློ་ཤལ་བསན་ན་མློའ་ིའད་ིབས་བརྒྱ་འགྱུར་གསི་ལྷག་

པས།	མཐློང་བ་ཙམ་གསི་མློའ་ིཁེངས་དྲེགས་ཞ་ིའགློ་སམ་ནས།	རང་ག་ིགཡློག་མློ་རློ་ཧ་ིཏ་ལ་

ཁྱློད་སློང་ལ་ཁྱིམ་ནས་ངའི་དློ་ཤལ་རྒྱན་ཆ་རྣམས་གང་མྱུར་ལློངས་ཤིག་བས་པས་གཡློག་

མློ་དེ་ཆློས་ཉན་འཕྲློ་ལ་འགློ་དགློས་པ།	 རང་དབང་མེད་པ་གཡློག་ག་ིལུས་དང་འདྲ་བ་བསམ་

བཞནི་དུ་སློང་བའ་ིཚ།ེ	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ་སངི་རེ་དྲག་པློ་འཁྲུངས་

ཀང་།	 མློའ་ིཚ་ེའདའི་ིའཕེན་པ་རློགས་པར་གཟགིས་ནས།	 འད་ིའཁློར་བ་ལས་འདློན་པར་

བའློ་སམ་དུ་དགློངས་སློ།	།དེ་ནས་གཡློག་མློ་དེ་མགློགས་པར་འགློ་བའ་ིལམ་དུ།	མ་ཧེའ་ིབེའུ་

སྐེས་པ་ཞགི་གསི་བེའུ་ལ་ཆགས་པའ་ིདབང་གསི་བརྡུངས།	 དེར་མློའ་ིབསམ་པ་ལ།	 བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀསི་ཆློས་གསུངས་པའ་ིདློན་དྲན་ཏེ།	 འཁློར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀ་ིརྦ་རླབས་ཀསི་དཀྲུགས།	 རང་རང་ག་ིཐློད་པ་རློའ་ིངློས་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཀ་ིར་ིམློ་

འད་ིབཟློ་བློ་ཡསི་སྐེ་འཆའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡགི་འབྲུ་བརྐློས་པ་དང་འདྲ་བས།	 འད་ིདག་ལག་
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དགེ་སློང་རྣམས།	སྐེ་བའ་ིཞངི་ལ་དགེ་མ་ིདགེའ་ིས་བློན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ཉདི་

སནི་པར་འགྱུར་ཏེ།	དགེ་བའ་ིས་བློན་བཏབ་ན་ཆློས་ཀ་ིའཁ་ིཤངི་སྐེ།	སགི་པའ་ིས་བློན་བཏབ་

ན་སྡུག་བསྔལ་དུག་ག་ིསློང་པློ་སྐེས།	 དེས་ན་སགི་པ་རྟག་ཏུ་སྤློངས་ལ།	 དགེ་བའ་ིབསློད་

ནམས་སྤེལ།	 སངས་རྒྱས་དང་ཆློས་དང་།	 དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྐེད་ཅགི་ཅེས་སློན་ལམ་

དམ་པའ་ིའབས་བུའ་ིསློབས་བསན་པ་ཡནི་ནློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

ཁྱིམ་ཐབ།ཁྱིམ་ཐབ།	 ཆུང་མ།	བཟའ་ཟླ།

དློ་ཤལ།དློ་ཤལ།	ཕྲེང་བ་ཁུག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཆ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སྡོས་ཤེལ་སྡོགས་ཡྡོད་

པ།	སྐེ་རྒྱན།

སྐལ་བ་བཟང་པློ།སྐལ་བ་བཟང་པློ།	བསྡོད་ནམས་བཟང་པྡོ་དང་གྡོ་སྐབས་ཡག་པྡོ།

བསབ་པའི་གནས་ལྔ།བསབ་པའི་གནས་ལྔ།	 དགེ་བསེན་གི་བསྲུང་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་སང་བ་སྟེ་

སྡོག་གཅྡོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ།	མི་ཆྡོས་བ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ།	འདྡོད་པས་ལྡོག་

པར་གཡེམ་པ།	ཆང་འཐུང་བ་བཅས་སང་བའྡོ།།

སྐེས་བཟང་།སྐེས་བཟང་།	 ལག་རྟགས་བཟང་པྡོ།	

ཞུ་ཡིགཞུ་ཡིག	 	 འཕྲིན་ཡིག་གི་ཞེ་ས།	

མཚར་བའ་ིསྐུ་འདུག་པ་མཐློང་བ་ཙམ་གསི་བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་སློ།	 །སྐུའ་ིགཤམ་ན་

སྐབས་འགློ་གསུམ་དང་།	བསབ་པའ་ིགནས་ལྔ།	རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི།	འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སློགས་མཆློག་ག་ིབདུད་ར་ིརློགས་པར་འདུག	སེང་ན་གསེར་ག་ིཡ་ིགེ་

མཛསེ་པར།	 བཅློམ་ལྡན་འདས་དགློངས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིབཀློད་པ།	 སྐེ་འཆ་ིཉློན་

མློངས་ཀིས་བཅིངས་པའི་འགློ་བ་རྣམས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་ནས་ཕྱིར་ཐློན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀ་ིཆློས་ལ་སྐབས་སུ་སློང་ཞགི	 དེ་ལ་འཁློར་བའ་ིའཇགིས་པ་མེད་དློ་ཞེས་པ་སློགས་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུའི་མཚན་བཟང་བཀློད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་སིང་པློ་མེད་པའི་ལུས་

ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་བདེན་པ་མཐློང་སེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཚ་ེདེར་བང་ཆུབ་

ཀ་ིའབས་བུ་ཐློབ་བློ།	།

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིཐུགས་རེའ་ིབཀའ་དྲིན་དུ་བསམས་ནས།	 སློན་པ་དགེ་འདུན་

དང་བཅས་པ་མཆློད་པའི་སད་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏིག་དང་རིན་པློ་ཆེའི་སྐེས་བཟང་

པློ་བསྐུར་བ་ཚོང་པ་རྣམས་སར་འཁློར་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཞངི་།	 བཅློམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བློས་ལློ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མུ་ཏིག་འཁི་ཤིང་ནི་གཡློག་

མློ་རློ་ཧ་ིཏའ་ིསྐེ་བ་ཡནི་ཞངི་།	 སྐེ་བ་གཞན་དུ་འབློར་བ་ཕྱུག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།	 རློངས་པའ་ི

སེམས་ཀསི་མཆློད་པ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་བས་པས།	 ཡུན་རངི་པློར་གཡློག་མློའ་ིལུས་སུ་སྐེས་

པ་ཡནི་ཏེ།	སྔློན་ཝཱ་ར་ཎཱ་སརི་ཚོང་པ་ནློར་ཆེན་བ་བའ་ིཆུང་མ་རནི་ཆེན་ལྡན་བཟང་བར་སྐེས།	

ནློར་ཆེན་འདས་རེས་བུད་མེད་དེས་མཆློད་རྟེན་རེར་དློ་ཤལ་ཕུལ་ཞངི་།	 མཆློད་པ་ཆེན་པློ་

བས།	 ལས་དེས་ད་ལྟ་སངི་ག་ལའ་ིབདག་མློ་མུ་ཏགི་འཁ་ིཤངི་དུ་སྐེས་པ་ཡནི་ཞངི་།	 ང་དང་

ཆློས་ལ་དད་པས་ཡློངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐློབ་བློ།	།
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ང༽		 གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽		རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀ་མིང་ཆེན་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆྡོས་ཞུ་བར་བསྐུལ།

༢༽		ཤཱཀའི་བུ་མྡོ་གཞྡོན་ནུ་མཛེས་མ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁེངས་དེགས་སྐྱེས།

༣༽		དེ་ནས་ཆྡོས་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྡོད་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆྡོས་གསུངས།

༤༽		མིང་ཡང་མུ་ཏིག་འཁི་ཤིང་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྡན་པ་ཞིག་གྡོ	།

༥༽		དེར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་རྡོ།།

༦༽		བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ།

ག༽	རྣམ་ཐར་གྙི་བྱུང་རྙིམ་ལྟར་གློ་རྙིམ་འགྲྙིག་དགློས།

• ཟླ་འྡོད་མ་སྐྱངེས་ཤངི་རྒྱན་རྣམས་བཀྡོལ་ནས་ཁྱམི་དུ་བསྐུར།

• སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་མྡོ་དང་།	ཤཱཀའ་ིབུ་མྡོ་ཚགོས་དང་བཅས་པ་ཆྡོས་ཉན་པར་

སྡོང་།

• ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་མཐྡོང་བ་ཙམ་གསི་བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ།

• མཉན་ཡྡོད་ཀ་ིཚངོ་པ་རྣམས་ཀསི་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་གསུངས་པའ་ིཆྡོས་

གླུ་རུ་བངས།

• གཡྡོག་མྡོ་རྡོ་ཧེ་ིཏ་ལ་ཁྱམི་ནས་དྡོ་ཤལ་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ལནེ་དུ་མངགས།

• ཤཱཀ་མངི་ཆནེ་གསི་རང་ག་ིཁྱམི་ཐབ་ཟླ་འྡོད་མ་ལ་ཆྡོས་ཞུ་བར་བསྐུལ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽		 གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽	 བཅྡོམ་ལྡན་འདས་འགྡོ་བའི་བ་མ་སིང་རེའི་གཟིགས་པ་ཉི་མའི་འྡོད་དང་

ནམ་མཁའི་ཆར་དང་འད་བར་ཀུན་ལ་སྡོམས་པས་ཆྡོས་ཐྡོབ་པར་ངེས་ཞེས་

སུས་བརྡོད།	

༢༽		སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྡོས་གསུངས་པའི་ཚེ།	ཤཱཀའི་བུ་མྡོ་མཛེས་མ་ཞིག་གང་

	 ལ་བལྟ་ཞིང་ཆྡོས་མི་ཉན་པར་འདུག་གམ།	

༣༽		མུ་ཏིག་འཁི་ཤིང་ཞེས་མཚན་ཐྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༤༽		མུ་ཏིག་འཁི་ཤིང་གིས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཡིག་ལེགས་པར་བཟྡོས་ཏེ་

སུ་ལ་བསྐུར་རམ།

༥༽		ཐང་སྐུར་སེང་གེའི་ཁི་སྟེང་ན་གང་གི་སྐུ་མཐྡོང་བ་ཙམ་གིས་བསམ་གཏན་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སམ།	

༦༽		མུ་ཏིག་འཁི་ཤིང་ལས་གང་གིས་སིང་ག་ལའི་བདག་མྡོར་འཁྲུངས།	

ག༽		 གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

	 རེས་འབངས།		དཀའ་ཐུབ།		ལང་ཚོ།		ཞུ་ཡིག		སེང་གེའི་ཁི།	

	 བདུད་རྩི།		མཐའ་ཡས།		སིང་པྡོ་མེད་པ།		སྐྱེས་བཟང་།		དམ་པ།	
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ཚ་གདུང་སེལ་བར་བེད་པ་སེ་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརྟགས་སུ་མཚོན།

༢༽	གསེར་ཉ་ནི།༢༽	གསེར་ཉ་ནི།	མ་རགི་པའ་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་བལ་

བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤན་གི་མཚོན་བེད་གསེར་གི་ཉ་

གཡུའ་ིའདབ་གཤློག་དང་ལྡན་པ།	 མགི་འབས་སློར་ཞངི་མཛསེ་

ལ་འློད་འཁྱུག་པ།	མཉེན་ཞངི་ལྕུག་པའ་ིཉམས་འགྱུར་ཅ་ིཡང་ངློམ་

ཞངི་སྐེ་བློ་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཀ་ིམགི་སྦནི་པར་བེད་པ་དེ་དང་།	

༣༽བུམ་པ་ནི།༣༽བུམ་པ་ནི།	དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིམགུལ་ག་ིརྣམ་པ་སེ།	

གསེར་ག་ིབུམ་པ་འཆ་ིམེད་བདུད་རསི་གང་བའམ།	 ཡང་ན་

རིན་པློ་ཆེས་གང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པློ་བུམ་པས་

སྐེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བཅུད་ཀིས་གང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་

ཆློས་ཀསི་གང་ནས་གདུལ་བའ་ིརྒྱུད་ཚམིས་པ་དང་།	 ཡང་ན་

འདློད་དགུ་ལློངས་སྤློད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་

གཏེར་ག་ིབུམ་པ་དང་།	

༤༽	པདྨ་ནི།༤༽	པདྨ་ནི།	པདྨ་ལ་ཆུ་མ་ིཆགས་པ་ལྟར་བདག་སློགས་འཁློར་

བ་ལ་གནས་ཀང་།	 འཁློར་བའ་ིསྐློན་གསི་མ་ིགློས་པ་མཚོན་བེད།	

མེ་ཏློག་པདྨ་ཚོན་དང་མདངས་ཀིས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དྲི་བཟང་

པློ་ཕྱློགས་མེད་དུ་འཐུལ་བ།	 འདབ་སློང་རྣམ་པར་བཞད་ཅངི་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤི་ཚོགས་ནང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་མཚོན་དློན་རི་མློ་མང་པློ་

ཞགི་འབ་ིསློལ་ཡློད།

དེ་ཀུན་ག་ིནང་ནས་གགས་ཆེ་བ་ཞགི་ན་ིབཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ཡནི།

དེ་ལའང་འབ་ིསློལ་ཁག་གཉསི་ཡློད།	 རྟགས་བརྒྱད་པློ་སློ་སློར་འབ་ིབ་དང་རྟགས་བརྒྱད་

ཐམས་ཅད་འབེལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་སུ་འབ་ིབའློ།།

བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརྟགས་བརྒྱད་ན།ི	 རནི་ཆེན་གདུགས་མཆློག་བཀྲ་ཤསི་གསེར་ག་ིཉ།	 །འདློད་

འཇློའ་ིབུམ་བཟང་ཡདི་འློང་ཀཱ་མ་ལ།	 །སན་གགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ།	 །མ་ི

ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁློར་ལློ	འློ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གདུགས།	

གསེར་ཉ།	བུམ་པ།	པདྨ།	དུང་དཀར།	དཔལ་བེའུ།	རྒྱལ་མཚན་དང་འཁློར་ལློ་སེ་བརྒྱད་ཡནི།

དེ་དག་ག་ིམཚོན་དློན་ན།ི	

༡༽	 གདུགས་ནི།༡༽	 གདུགས་ནི།	 བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་རལ་

ལས་སློ་སློའི་མཚན་མ་མངློན་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྐུ་

ལ་དབུ་གདུགས་ལྟར་དུ་ཡློད་ལ།	 ཚངས་པ་ལ་སློགས་པས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་གདུགས་དཀར་པློ་ནི་གསེར་ག་ིཡུ་བ་

ཅན།	 དར་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིའཕུར་ལྡིང་གཡློ་བ་རནི་པློ་ཆེའ་ིཏློག་

གིས་རབ་ཏུ་མཛསེ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉློན་མློངས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད།སློབ་ཚན། ༡༥
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མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་སློབས་ཡློངས་སུ་རློགས་ཏེ་བརིད་

ཅིང་མཛསེ་པས་མཐློང་བ་ཙམ་གིས་ཡིད་ཀི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲློག་པ་སྐེ་བློ་ཕལ་བའི་

ལུས་ལས་སུམ་འགྱུར་གསི་འཕགས་པ་ཐློབ་པར་བེད་པ་དེ་དང་།

༨༽	 འཁློར་ལློ་ནི།༨༽	 འཁློར་ལློ་ནི།	 ཚངས་པ་ལ་སློགས་པས་དེ་བཞནི་

གཤེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་

ཀི་མཐིལ་དུ་བསློད་ནམས་ཀི་སློབས་ལས་འཁློར་ལློའི་

མཚན་མ་རང་བཞིན་གིས་མངློན་པ་སེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཞབས་ཀི་མཚོན་བེད་སིད་པའི་དྲ་བ་ཉློན་མློངས་པའི་

རང་བཞནི་ཅན་རད་ནས་གཅློད་ཅངི་།	 ཕ་རློལ་ག་ིརྒློལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནློན་པར་བེད་པའི་གསེར་གི་

འཁློར་ལློ་རིབས་སློང་དང་ལྡན་པ་གཞན་གི་སློབས་རྣམས་འཕྲློག་ཅིང་རང་གི་དཔལ་དང་

ལློངས་སྤློད་སན་གགས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བསྐེད།	 ཐེག་གསུམ་ཆློས་ཀ་ིའཁློར་ལློ་

བསྐློར་ནས་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སནི་པར་བེད་པ་དེ་དང་བཅས་བརྒྱད་དློ།།

རྟགས་བརྒྱད་བུམ་བཟློ་ན།ིརྟགས་བརྒྱད་བུམ་བཟློ་ན།ི

པདྨའ་ིདབུས་སུ་དཔལ་བེའུ།	 དེའ་ིསེང་དབུས་སུ་འཁློར་ལློ་ལ་གསེར་ཉས་བསྐློར་བ་སེང་དུ་

རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ལ་དུང་དཀར་ག་ིཏློག་གསི་བརྒྱན་པས་བུམ་བཟློ་ཆགས།	 དེ་བས་

ན་རྟགས་བརྒྱད་བུམ་གཟུགས་ཞེས་བརློད་པ་ཡནི།

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི།བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི།	 སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དང་ར་བའ་ིབླ་མ་ཀུན་ལ་མཆློད་པ་

འབུལ་བའ་ིསློལ་ཡང་ཡློད།	 དེ་ལ་དབུ་ལ་གདུགས།	 སྤན་ལ་གསེར་ཉ།	 མགུལ་ལ་བུམ་པ།	

མཉེན་ལྕུག་ག་ིལློ་མ་རྒྱས་པ།	 ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྫུན་ལ་སློགས་ངག་ག་ིམ་ིདགེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡློངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཚགི་འཇམ་པློ་སྨྲ་མཁས་པ།	 དམ་པའ་ིཆློས་ཀ་ིབདུད་ར་ིམྱློང་ནས་འཆད་

རློད་ལ་ཐློགས་པ་མེད་པའ་ིལགས་པདྨ་ལྟ་བུ་འཐློབ་པར་བེད་པ་དེ་དང་།	

༥༽	 དུང་དཀར་ནི།༥༽	 དུང་དཀར་ནི།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དློན་དུ་སྐེ་བ་

བཟུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆློས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུའི་མཚན་མ་མངློན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་།

ཚེམས་ཀི་བར་ནས་དམ་པའི་ཆློས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒ་དབངས་

ཕྱློགས་བཅུར་སྒློག་པ་དང་།	སྐེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གློང་ག་ིམཆློག་ཐློབ་པར་

བེད་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་པའ་ིདུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་།	

༦༽	 དཔལ་བེའུ་ནི།༦༽	 དཔལ་བེའུ་ནི།	 བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

ཐུགས་ཀི་མཚོན་བེད་རིན་པློ་ཆེ་དཔལ་གི་བེའུ་འཇའ་དང་འློད་

ཀི་རང་བཞིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐློགས་

མེད་དུ་མཁྱེན་ཅངི་།	 གཏངི་དཔག་པར་དཀའ་བའ་ིསློབས་

ཐམས་ཅད་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་འཐློབ་པར་བེད་པ་དེ་དང་།	

༧༽	 རྒྱལ་མཚན་ནི།༧༽	 རྒྱལ་མཚན་ནི།	 ལྷ་རས་

ལས་གྲུབ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡློ་ཞིང་དགློས་

འདློད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆེ་ཏློག་ཏུ་མཛེས་པར་

སྤས་པ།	 བསན་པ་མ་ིནུབ་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་

རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལུས་ལྟ་བུ་ཕས་ཀི་རྒློལ་བ་དང་
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ཐེག་གསུམ།ཐེག་གསུམ།	 ཉན་ཐྡོས།	རང་རྒྱལ།	བྱང་སེམས།

ལགས།ལགས།			 ལེའི་ཞེ་ས།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽		 གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		བཀ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་པྡོ་རེ་རེ་ནས་ངྡོས་འཛནི།

༢༽		པདྨའི་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན་ནམ།

༣༽		བུམ་བཟང་གི་མཚོན་དྡོན་གསལ་བར་བིས།

༤༽		འཁྡོར་ལྡོའི་དྡོན་གསལ་བར་བིས།

༥༽		རྟགས་བརྒྱད་ཀི་བུམ་བཟྡོའི་ནང་རྟགས་བརྒྱད་པྡོ་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཡྡོད།

༦༽		སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་འབུལ་ལམ།

ཁ༽		 གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

	 རྒྱལ་མཚན།	མ་རིག་པ།	ཆྡོས་དུང་།	ཚགི་འཇམ་པྡོ།	འཆད་རྩྡོད།	དུང་དཀར།

ག༽	གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽		རྟགས་བརྒྱད་སྡོ་སྡོར་འབི་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བུམ་གཟུགས་སུ་བི་བའྡོ།།

༢༽		དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་འཕུར་ལྡིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀ་ཤིས་པའི་རྟགས་སུ་མཚོན།

༣༽			ཐེག་གསུམ་ཆྡོས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་དང་བཅས་བརྒྱད་དྡོ།།

ལགས་ལ་པདྨ།	གསུང་ལ་དུང་དཀར།	ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུ།	སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞབས་

ལ་འཁློར་ལློའ་ིམཆློད་པ་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརྟགས་སུ་འབུལ་ལློ།།

བཀྲ་ཤིས་བརེགས་པའི་མདློ་ལས་ཀང་།	བཀྲ་ཤིས་བརེགས་པའི་མདློ་ལས་ཀང་།	

སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆེན་གདུགས་ལྟར་སྐློབ།།

སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤསི་མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆློག།།

གསུང་ལ་བཀྲ་ཤསི་ཆློས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ།།

ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་ག་ིབེའུ་གསལ།།

སྤན་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆེན་གསེར་ག་ིཉ།།

ལགས་ལ་བཀྲ་ཤསི་པདྨ་ལློ་འདབ་རྒྱས།།

མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆེན་བུམ་པ་འཁྱིལ།།

ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤསི་འཕྲིན་ལས་འཁློར་ལློ་ཆེ།།

ཞེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

རང་རལ།རང་རལ།		 རང་རང་གི་ནུས་པའམ་སྟྡོབས།

འཕུར་ལྡིང་།འཕུར་ལྡིང་།	 ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ཚུལ་ཞིག

ཡེ་ཤེས།ཡེ་ཤེས།		 ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཏེ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ།

མགུལ།མགུལ།	 	 མགིན་པའི་ཞེ་ས།
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སྤི ར ་ འཆམ ་ ཞེ ས ་ པ ་

གཞས་དང་གར་གི་རང་

བཞིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

གཙོ་བློ་གསང་སྔགས་ཀི་

གཞུང་དང་གསང་སྔགས་

ཀི ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞགི་ཡནི།	 དེ་ཡང་སྤརི་གྲུབ་མཐའ་གང་ག་ིའཆམ་ཡནི་རུང་འཆམ་མཁན་ག་ི

གཟུགས་པློའ་ིཉམས་འགྱུར་དལ་ཞངི་འགངིས་ཉམས་ལྡན་པའ་ིཁྱད་ཆློས་དགློས།	 དེ་དག་

ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ལུགས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་འཆམ་ནི་གསང་སྔགས་རློ་རེ་ཐེག་པའི་

གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ཡནི་ཞངི་།	 འཆམ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་དང་འབེལ་བ་ཡློད་པ་

ཤ་སག་ཡནི།	 ཨློ་རྒྱན་ག་ིསློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བློད་གངས་ཅན་ལློངས་སུ་

ཞབས་ཀསི་བཅགས་ཤངི་བནི་གསི་བརླབས།	 གསང་སྔགས་ཀ་ིཆློས་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་

མཛད་པ་དང་།	 རློ་རེའ་ིགར་འཆམ་མཛད་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིས་གཞ་ིབནི་

གསི་བརླབས།	 དེ་ནས་རམི་གསི་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡནི།	 དེ་ཡང་དགློས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པ་ཞགི་སེ།	 འཇགི་རྟེན་པའ་ིརེད་འཇློ་དང་མ་ིའདྲ་བར་སྔློན་གསང་སྔགས་ཀ་ིཚུལ་ལ་

རྟློགས་པ་བརེས་པ་གྲུབ་ཐློབ་ཆེན་པློ་རྣམས་ཀིས་སློ་སློའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་

ཀུན་ལ་གཞི་བས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་གི་དགློན་སེ་རྣམས་སུ་བླ་

འཆམ།སློབ་ཚན། ༡༦༤༽		རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་བུམ་གཟུགས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན།

༥༽		སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབུལ་བའི་སྡོལ་ཡང་ཡྡོད།

༦༽		སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀ་ཤིས་པའི་རྟགས་སུ་འབུལ་ལྡོ།།

ང༽	རྙི་མློ་ལ་བལྟས་ཏ་ེབཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྟགས་རྣམས་ངློས་ཟུངས།

___________						_________								__________					_________
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པ་དང་མཇུག་བསྒལི་སྐབས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་རྔ་སྦུག་གཙོ་བློར་བེད་ལ།	 འཆམ་ག་ིགཞུང་

དངློས་འཁབ་དུས་རློལ་ཆ་རྔ་སྦུག་གཙོ་བློར་བེད་དློ།།	

འཆམ་མཇལ་བའི་ཕན་ཡློན་ནི།འཆམ་མཇལ་བའི་ཕན་ཡློན་ནི།	 དད་ལྡན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ཆློས་སྲུང་རྣམས་

ཀ་ིཞལ་འབག་དང་རྣམ་འགྱུར་སློགས་མཇལ་བས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་།	 མཐར་ཐུག་རང་

ཉདི་ཀང་ཡ་ིདམ་ག་ིལྷ་དེ་ལྟ་བུའ་ིསྤངས་རྟློགས་ཀ་ིཡློན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ི

གློ་འཕང་ཐློབ་པའ་ིས་བློན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇློག་པ་སློགས་ཀ་ིདགློས་པ་མང་དུ་ཡློད།	 དགློན་

པ་སློ་སློར་འཆམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་མར་ངློའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་དང་ཉེར་དགུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་

མཛད་སློལ་འདུག	 མར་ངློའ་ིསྐབས་ཟླ་བ་རམི་གསི་འགབི་ནས་ཆུང་ངུར་འགློ་བ་དང་དུས་

མཚུངས།	 བསན་དག་གདློན་བགེགས་རྣམས་ཀ་ིནུས་མཐུ་ཉམས་ནས་ཆུང་ངུར་འགློ་བ་

ཡནི།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

གཟིགས་སྣང་།གཟིགས་སྣང་།	 	 མཐྡོང་སྣང་ངམ་མཐྡོང་ཚུལ།

བསྐང་གསློ།བསྐང་གསློ།	 	 ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དགེས་པར་བྱེད་པའི་ཆྡོ་ག

དམིགས་པ།དམིགས་པ།	 	 སེམས་པའམ་སྡོམ་པ།

འགིངས་ཉམས།			འགིངས་ཉམས།			 གཟི་བརིད་དམ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར།

ཞལ་འབགཞལ་འབག		 	 ཤིང་སྡོགས་ལས་བཟྡོས་པའི་གདྡོང་གི་འད་གཟུགས།

སྤངས་རྟློགས།སྤངས་རྟློགས།	 	 དི་མ་བལ་ཞིང་ཡྡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དྡོན།

མ་གློང་མ་ཀུན་གསི་སློལ་རྒྱུན་བཙུགས།	 འཆམ་ཞེས་པ་ན་ིགཙོ་བློ་ཆློས་སྐློང་སྲུང་མ་དང་ཡ་ི

དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀ་ིཆློ་ག་གཙོ་བློར་བཟུང་སེ་འཁབ་ཀ་ིཡློད།	

དེ་བཞནི་བལ་ཡུལ་ག་ིདགློན་སེ་རྣམས་སུའང་སློལ་འད་ིབློད་ནས་དར་བ་ཡནི།	 དུས་མཆློད་

ཀུན་གི་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་གིས་ཉིན་མང་པློ་ཞིག་ཡི་དམ་ཆློས་སྲུང་ཀུན་ལ་བསྐང་

གསློ་དང་གཏློར་སྒྲུབ་བེད།	 དེ་ནས་དངློས་གཞ་ིའཆམ་ག་ིཉནི་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་གསི་རང་

རང་གི་བླ་མ་གློང་མ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལུས་ལ་ཡི་དམ་དང་ཆློས་སྲུང་སློགས་ཀི་

འཆམ་གློས་དང་ཞལ་འབག་གློན་ཏེ།	 གར་ག་ིཉམས་དང་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ།	 དེ་བཞནི་ཕྱག་

མཚན་དང་རྐང་སབས་སློགས་ཀིས་བར་དུ་གཅློད་པའི་དག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་

སྒློལ་བའ་ིཚུལ་དང་།	ངག་གསི་སྔགས་བགང་བ།	ཡདི་ཀསི་ཡ་ིདམ་ཆློས་སྐློང་གང་དང་གང་

ག་ིཞལ་འབག་ཡནི་པ།	 དེ་དང་དེའ་ིསེམས་བསྐེད་དེ་དམགིས་པ་དྲག་པློ་བེད་བཞནི་འཆམ་

དགློས།	 འཆམ་མཇལ་བ་ཀུན་གསི་ཀང་དད་པ་དང་མློས་གུས་དྲག་པློས་ཡ་ིདམ་ཆློས་སྐློང་

སློགས་དངློས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆློས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་དག་བགེགས་བསྒལ་སློང་

བསམ་པའ་ིདམགིས་པ་གཏད་དགློས་པ་ཡནི།	

ཆློ་ག་སློ་སློའ་ིནང་དློན་ལ་གཞགིས་ནས་སདི་པའ་ིརྒྱལ་མློ་དང་།	ཡ་ིདམ་ཁློ་བློ།	ཡ་ིདམ་ཕུར་

པ།	ལྷའ་ིདབང་པློ་བརྒྱ་བནི།	གུ་རུ་གཙོ་འཁློར།	མགློན་པློ་དང་།	དམ་ཅན་ཆློས་རྒྱལ་སློགས་

དཀལི་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་དང་།	 དུར་བདག་དཀར་ནག	 ཨ་ཙ་ར།	 ཞྭ་ནག	 གངི་ཕློ་མློ་དཔའ་

བློ་དཔའ་མློ་ལ་སློགས་པའ་ིགནའ་བློའ་ིའཆམ་ག་ིནང་གསེས་ཤནི་ཏུ་མང་།	 འཆམ་ག་ིརམ་

འདེགས་སུ་དཀྲློལ་བའི་རློལ་ཆ་ནི་གློ་རིམ་སློ་སློའི་ནང་དློན་ལ་གཞིགས་ནས་དུང་ཆེན་དང་།	

རྒྱ་གླིང་།	རྔ།	སྦུག་ཆལ།	སལི་སན།	དུང་དཀར།	རྐང་གླིང་སློགས་ཡློད།	འཆམ་འགློ་ཚུགས་
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མཎྜལ་མཎྜལ་ཞེས་པ་དེ།	 བློད་སྐད་

དུ་དཀིལ་འཁློར་ཞེས་བ་ལ།	

དཀིལ་ནི་སིང་པློ་དང་འཁློར་

ནི་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སིང་

པློ་ལེན་པ་ཞེས་བའློ།	།མཎྜལ་

ནི་ཆློས་པ་རྣམས་ཀིས་དཀློན་

མཆློག་ལ་མཆློད་པ་དང་།	 ཚོགས་གསློག་སྒབི་སྦློང་།	 ཆློས་འཆད་ཉན་སྐབས་སུ་བེད་སྤློད་

གཏློང་རྒྱུ་ཞགི་ཡནི།

དེ་ལ་མཎྜལ་འབུལ་བའ་ིདུས་སུ།	སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་དང་མཆློད་པའ་ིམཎྜལ་གཉསི་ཡློད།	དེ་ལ་

མཎྜལ་གི་རྒྱུ་ནི།མཎྜལ་གི་རྒྱུ་ནི།	 རང་ག་ིའབློར་པ་དང་བསྟུན་ནས་རབ་གསེར་དངུལ་ལ་སློགས་པ་རནི་པློ་

ཆེའ་ིམཎྜལ།	 འབངི་འཁར་བ་ལ་སློགས་རྒྱུ་དག་པ།	 ཐ་ན་རློ་ལེབ་དང་ཤངི་ལེབ་ལ་སློགས་

པའ་ིསེགས་འཇམ་པློས་ཀང་རུང་།	

དེ་ལ་འགློད་རྒྱུའ་ིཚོམ་བུ་ནི།ཚོམ་བུ་ནི།	 རབ་གཡུ།	 བྱུ་རུ།	 མུ་མེན།	 མུ་ཏགི་ལ་སློགས་པ་རནི་པློ་ཆེ།	

འབངི་ཨ་རུ་ར།	སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སློགས་པའ་ིསན་ག་ིའབས་བུ།	ཐ་མ་ནས།	འབས།	གློ་ལ་སློགས་

འབྲུའ་ིརགིས་བེད།	 ཡང་ཐ་ཡང་རློ་དང་གསེག་མ།	 བེ་མ་ལ་སློགས་པས་ཀང་དམགིས་པའ་ི

རྟེན་ཙམ་རུང་།	གང་ལྟར་ཡང་མཎྜལ་ག་ིགཞ་ིདེ་བ་ིདློར་ལེགས་པར་བས་ལ།

དང་པློ་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགློད།	 དེའ་ིདབུས་ཀ་ིཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

མཎྜལ།སློབ་ཚན། ༡༧སྦློང་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		འཆམ་འཁབ་པ་སུའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་གསལ་བར་བིས།

༢༽		འཆམ་ཞེས་པའི་གྡོ་དྡོན་གང་ཡིན་ནམ།

༣༽		བྡོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་འཆམ་དར་ཁྱབ་དུས་ནམ་བྱུང་ངམ།

༤༽		འཆམ་གི་རིགས་མི་འད་བ་འགའ་ཞིག་གི་མིང་བརྡོད་དགྡོས།

༥༽		འཆམ་མཇལ་བའི་ཕན་ཡྡོན་གང་ཡྡོད།

༦༽		འཆམ་གི་གཞུང་དངྡོས་སུ་རྡོལ་ཆ་གང་གཙོ་བྡོར་བྱེད་དམ།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

	 གསང་སགས།	ཆྡོས་སྲུང་།	དག་བགེགས།	ཐེག་པ་ཆེན་པྡོ།	གཙོ་འཁྡོར།

ག༽	གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽		འཆམ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆྡོ་ག་གཙོ་བྡོར་བཟུང་།

༢༽		གསང་སགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དར་ཁྱབ་བྱུང་།

༣༽		ཆྡོས་སྲུང་ཀུན་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཆམ་འཁབ་ཀི་ཡྡོད།

༤༽		འཆམ་མཇལ་བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས།

༥༽		འཆམ་གི་རྡོལ་ཆ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡྡོད།

༦༽		རྣལ་འབྱྡོར་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ་བས་་་་་་་་་་་་་་མཐུན་རྐེན་ཚང་།
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པ་ཡནི་པས་ན།	 སྔློན་ག་ིབཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པློ་དག་ག་ིཕྱག་ག་ིམཁགི་མའ་ིམདུན་ངློས་

ཀསི་མཎྜལ་ཕྱིས་པས་བརློལ་ནས་རར་སློང་བའ་ིཚ།ེ	 ཟུར་ངློས་ཀསི་ཕྱིས་ཤངི་།	 དེ་ཡང་

བརློལ་བའ་ིཚ་ེརྒྱབ་ངློས་ཀསི་ཕྱིས་པ་སློགས་ཀ་ིལློ་རྒྱུས་ཡློད་པ་ཡནི།	

དེས་ན་བ་ིདློར་བེད་པའ་ིཚ་ེཡང་སྣམ་རས་སློགས་གཞན་གསི་མ་ིཕྱི་བར།	 ལག་པའ་ིམཁགི་

མ་ཁློ་ནས་ཕྱི་བ་སློགས་སྔློན་གི་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པློ་དག་གི་ཕྱག་སློལ་ཡིན་པས་དེ་

ལྟར་བ།	

དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགློད་པའི ་ཚེ།ཚོམ་བུ་འགློད་པའི ་ཚེ།	

དང་པློ།	 ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མ་ིསློགས་ཀ་ི

ཚ།ེ	 མཎྜལ་ལག་གཡློན་གསི་བཟུང་

བཞནི་པ་ལ།	 གཡས་པས་བ་བྱུང་

དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་

གདབ།	 དེ་ནས་གཡས་པའ་ིམཐེབ་

སིན་གིས་མེ་ཏློག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་

བཟུང་སེ།	 ༀ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སློགས་

ཀ་ིསྔགས་ཚགི་དང་སྦགས་ནས།	 མཎྜལ་ག་ིགཞ་ིལ་གཡས་སུ་བསྐློར་ཞངི་མཐར་དབུས་སུ་

བཞག	བཟློས་པའ་ིལྕགས་ར་ིའགློད་རྒྱུ་ཡློད་ན་ཡང་སྐབས་འདརི་དགློད།	

དེ་ནས་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པློ་ར་ིརབ་ཅེས་བརློད་པའ་ིཚ།ེ	 དབུས་སུ་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅགི་

དགློད།	 དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པློ་ལ་སློགས་པ་གླིང་བཞ་ིའགློད་པའ་ིཚ།ེ	 ཤར་རང་

ཕྱློགས་སམ་ཡང་ན་འབུལ་ཡུལ་ག་ིཕྱློགས་གཉསི་གང་བས་ཀང་འདྲ།	 གང་ལྟར་ཡང་ཤར་

ཤར་་ས་འཕགས་པོ།
2

རིའི་་ལ་པོ་རི་རབ།
1

་ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ།
22

�་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།
23

དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ།
24

གཏེར་ཆེན་པོའི་་མ་པ།
25

�ེག་པ་མ།
26

མེ་ཏོག་མ།
30

བབག་་ོས་མ།
31

�ང་གསལ་མ།
32

�ི་ཆབ་མ།
33

ཉི་མ།
34

་་བ།
35

�་མ།
28

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།
18

བབན་མོ་རིན་པོ་ཆེ།
20

འདོད་འཇོའི་བ།
16

རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ།
14

་ས་འཕགས།
7

་ས་དང་།
6

�བ་བ་ལང་་ོད།
4

ལམ་མཆོག་འའོ།
11

གཡོ་་ན་དང་།
10

�
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ཛ
མ
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ིང
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3

ད
པ
ག
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ས
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ི་ཤ
ིང
༌།

15

ར
ིན
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ོ་ཆེ
འ
ི་ག
བ
ག
ས
།

36

ན
ོར
་་
་ར
ིན
་པ
ོ་ཆ
ེ།

19

�
ེང
་བ
་མ
།

27

�
་ཡ
བ
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ན
།
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་ཡ
བ
་ད
ང
་།

8
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ང
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་མ
ི་་
ན
།

5

མ
་་
ོས
་པ
འི
་ལ
ོ་ཏ
ོག

17

�
ོཌ
་ལ
ས
་་
མ
་པ
ར
་་
ལ
་

བ
འི
་་
ལ
་མ
ཚ
ན
།

37

�
ོན
་པ
ོ་ར
ིན
་པ
ོ་ཆ
ེ།

21

ག
ར
་མ
།

29

་
་མི
་་
ན
་་
ི་་
།

13
་
་མི
་་
ན
་ད
ང
་།

12

སྣང་མཛད་ལ་བུདྡ་རགིས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཀསི་བསྐློར་བ།	 མདུན་ག་ིཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་

རློ་རེ་མ་ིབསྐློད་པ་ལ་རློ་རེ་རགིས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཀསི་བསྐློར་བ།	 ལྷློའ་ིཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་

རནི་པློ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་ལ་རནི་ཆེན་རགིས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཀསི་བསྐློར་བ།	 ནུབ་ཀ་ིཚོམ་བུ་དེ་

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པདྨ་རགིས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཀསི་བསྐློར་བ།	བང་ག་ིཚོམ་བུ་

དེ་སངས་རྒྱས་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀ་ིརགིས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཀསི་བསྐློར་བར་བསམ།	

ཡང་ན་དབུས་ཀི་ཚོམ་བུ་དེ་ར་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐློ་བརེགས་སུ་

བཞུགས་པ།	 མདུན་ག་ིཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པློའ་ིསངས་

རྒྱས་སློང་ར་གཉསི་ཀསི་བསྐློར་བ།	 གཡས་ཀ་ིཚོམ་བུ་དེ་ཉེ་བའ་ིསས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བང་

སེམས་འཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་གསི་བསྐློར་བ།	 གཡློན་ག་ིཚོམ་བུ་དེ་ཉན་ཐློས་མཆློག་

གཉསི་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་གསི་བསྐློར་བ།	 རྒྱབ་ཀ་ིཚོམ་བུ་དེ་འློད་ཀ་ིདྲྭ་

མིག་གི་ཀློང་ན་ཆློས་དཀློན་མཆློག་གླེགས་བམ་བརེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སེ།	

སྐབས་འགློའ་ིཚོགས་ཞངི་ལྟར་གསལ་གདབ།	

གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་དེ་མཆློད་སེགས་ལ་སློགས་པར་དགློད།	 འབློར་ན་མཆློད་པ་

སྣ་ལྔ་སློགས་ཀསི་བསྐློར།	 སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ག་ིཐུགས་ནས་འབུལ་བའམ།	མ་འབློར་ན་

སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་མེད་ཀང་རུང་།	ཚོགས་ཞངི་ཡདི་ཀསི་གསལ་གདབ།

དེ་ནས་མཆློད་པའ་ིམཎྜལ་དེ་ལག་པ་གཡློན་གསི་བཟུང་།	 གཡས་ཀ་ིམཁགི་མས་ཡུན་རངི་

ཕྱ་ིབཞནི་དུ་ཡདི་དམགིས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའ་ིསློ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སློགས་བ།	

དེ་ཡང་མཎྜལ་ལ་མ་དག་པ་ཞགི་ཕྱ་ིརྒྱུ་ཡློད་པ་ཁློ་ནའ་ིདློན་གསི་བ་ིདློར་བེད་པ་མནི།	 རང་

རྒྱུད་སྒབི་གཉསི་ཀ་ིདྲ་ིམ་འདག་པའ་ིཆེད་དུ།	དཀའ་ཚགེས་ཀ་ིསློ་ནས་མཎྜལ་ལ་བ་ིདློར་བེད་
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ནས་བཟུང་།	

དེ་ཡང་ཆློས་ལ་དཀའ་སྤད་དང་

སིང་རུས་བེད་ཟེར་བ་དེ་ཟ་མ་

ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་ཁློ་ན་ལ་མི་

ཟེར་ཏེ།	དུས་དང་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་རུས་བས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་

ཡནི་པས་ན།	 འད་ིཙམ་གསི་ཀང་བཟློད་པ་དང་བརློན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རློགས་

སློབས་ཆེ་བ་ཡནི་པས་ཉམས་སུ་བླང་།	 ཅསི་ཀང་བཟུང་མ་ིནུས་པ་ན་མདུན་སེགས་ལ་

སློགས་པའ་ིསེང་དུ་བཞག་སེ།	ཚོམ་བུ་དབུལ་བཞནི་གངས་གསློག	

ཇ་གསློལ་སྐབས་ལ་སློགས་པར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་ཕུལ་བའི་བཀློད་པ་དེ་བསྡུས་

ནས།	 ཚོམ་བུ་སློ་བདུན་མ་སྔར་ལྟར་དབུལ་ཞངི་གངས་གསློག་པ་སློགས་བ།	 དེ་ལྟ་བུའ་ིསློ་

ནས་མཎྜལ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་འགློ་ངེས་བ་དགློས་ལ།	 སྐབས་འགར་སྐུ་གསུམ་ག་ིམཎྜལ་

རྒྱས་པར་འབུལ་མ་ིནུས་པ་དག་གསི།	ས་གཞི་སྤློས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ས་གཞི་སྤློས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སློགས།	མཎྜལ་ཚོམ་

བུ་བདུན་མ་ཁློ་ན་ཕུལ་ཀང་ཆློག	

གང་ལྟར་ཡང་དང་པློ་སྦློར་བ་སེམས་བསྐེད་ཀསི་རསི་ཟནི་པ་དང་།	 བར་དུ་དངློས་གཞ་ི

དམགིས་པ་མེད་པ་དང་།	 ཐ་མར་མཇུག་བསྔློ་བའ་ིརྒྱས་ཡློངས་སུ་ཐེབས་པ་སེ།	 དམ་པ་

གསུམ་གསི་རསི་ཟནི་པ་གལ་ཆེ།

དེས་ན་མཎྜལ་དབུལ་བའ་ིདུས་སུ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསློ་ནས།	 རང་གསི་གང་

འབློར་པ་དེ་དངློས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འློང་བར་བས་ནས་དབུལ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ལ།	

ནས་རམི་པས་གཡས་སྐློར་གསི་དགློད།	

ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སློགས་གླིང་གཡློག་

དགློད་པའ་ིཚ།ེ	 གླིང་རང་རང་ག་ིནུབ་དང་

ཤར་དུ་གླིང་ཕྲན་གཉིས་རེ་རིམ་པ་ལྟར་

དགློད།	 དེ་ནས་རནི་པློ་ཆེའ་ིར་ིབློ་ཤར།	

དཔག་བསམ་ག་ིཤངི་ལྷློ།	 འདློད་འཇློའ་ིབ་

ནུབ།	 མ་རློས་པའ་ིལློ་ཏློག་བང་དུ་དགློད།	

དེ་ནས་རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན་གཏེར་ཆེན་པློའི་

བུམ་པ་དང་བརྒྱད་རམི་པས་ཕྱློགས་བཞ་ིདང་མཚམས་བཞརི་དགློད།

དེ་ནས་སེག་མློ་ལ་སློགས་པའ་ིཕྱི་སེག་བཞ་ིཕྱློགས་བཞ་ིདང་།	 མེ་ཏློག་མ་ལ་སློགས་པའ་ི

ནང་སེག་བཞ་ིམཚམས་བཞརི་དགློད།	དེ་ནས་ཉ་ིམ་ཤར།	ཟླ་བ་ནུབ།	རནི་པློ་ཆེའ་ིགདུགས་

ལྷློ།	ཕྱློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་བང་དུ་བཀློད་ལ།	

དེ་ནས་ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིལློངས་སྤློད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་པའ་ིཚ།ེ	 དེ་དག་ག་ིསེང་དུ་གློ་

མཚམས་མེད་པར་སྤུངས་ནས་ཏློག་ལ་སློགས་པ་ཡློད་ན་བཞག་འདི་ཉིད་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་

བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་།	 སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགའིློ།	།ཞེས་བརློད་དློ།	།

དེ་ནས་ལག་གཡློན་གསི་མཎྜལ་དང་པློ་ཕུལ་བ་ལྟར་བཟུང་ནས།	 གཡས་ཀསི་མཎྜལ་ཚར་

རེ་བཞནི་ཚོམ་བུ་རེ་དབུལ་ཞངི་གསློག	 དེ་ལྟར་བས་པས་ལག་པ་གཡློན་པས་མཎྜལ་གཏན་

ནས་བཟུང་མ་ིནུས་པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ག་ིབར་དུ་སངི་རུས་བསྐེད་དེ།	མཎྜལ་ལག་པས་བཏེག་
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽		མཎྜལ་ཞེས་པའི་དྡོན་བིས།

༢༽		མཎྜལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡྡོད་ངྡོས་འཛནི་གིས།

༣༽		སྡོན་གི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀིས་མཎྜལ་འབུལ་ཚུལ་སྐྡོར་བིས།

༤༽			མཎྜལ་འབུལ་དུས་གང་གིས་རྩིས་ཟིན་དགྡོས།

༥༽		དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བིས།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

ཕག་ལེན།	བསྐྡོར་བ།	ཚོམ་བུ།	ཕག་སྡོལ།	བཀའ་གདམས།	སྣམ་རས།

ག༽	གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽		བྱང་གི་ཚོམ་བུ་དེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བསྐྡོར་བར་བསམ།

༢༽		མ་འབྱྡོར་ན་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིད་ཀིས་གསལ་གདབ།

༣༽		དེ་ཡང་མཎྜལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱི་དྡོར་བྱེད་པ་མིན།

༤༽		དེ་ནས་རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཚམས་བཞིར་དགྡོད།

༥༽		སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགིའྡོ།།

༦༽		དེ་ལྟ་བུའི་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན།

དེ་ལྟ་བུའི་མཎྜལ་འབུལ་བ་ལ་སློགས་ཚོགས་གསློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདི་ནི་ལམ་གི་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདློར་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཉམས་ལེན་ཡནི།	

དེས་ན་མཐར་ཐུག་མཆློག་ག་ིདངློས་གྲུབ་ཐློབ་པ་ན།ི	 ཚོགས་གཉསི་རློགས་པའ་ིའབས་བུ་

མ་ནློར་བ་དེ་ཡནི་པས།	 བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་མ་རློགས་པར་དག་པ་གཉསི་

ལྡན་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐློབ་ཐབས་མེད།	 དམགིས་བཅས་བསློད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་རློགས་པས་

གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་།	དམགིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་རློགས་པས་ཆློས་སྐུ་དམ་པ་ཐློབ་

པ་ཡནི་ནློ།	 །དེ་བཞནི་དུ་གནས་སྐབས་འཇགི་རྟེན་པའ་ིདངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚོགས་

རློགས་པ་ལས་འབྱུང་ག	ིརང་གསི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་འབད་བརློན་ཅ་ིཙམ་ཆེ་ཡང་ཕན་

པ་མེད་དློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

སིང་པློ།སིང་པློ།	 	 	 སིང་དྡོན་ནམ་བཅུད།

ཚོགས་གསློགཚོགས་གསློག		 	 ཚོགས་བསགས་པ།

ཚོགས་གཉིས།ཚོགས་གཉིས།	 	 བསྡོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས།

དག་པ་གཉིས་ལྡན།དག་པ་གཉིས་ལྡན།	 སྒིབ་གཉིས་དག་པའམ།	རང་བཞིན་གིས་དག་པ་དང་།	

གླྡོ་བུར་གི་དི་མས་དག་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ།	

རིས་ཟིན་པ།རིས་ཟིན་པ།	 	 བྡོ་དེའི་རྒྱུན་གིས་ཟིན་པ།

ཚོགས་རློགས།ཚོགས་རློགས།	 	 ཚོགས་མཐར་ཕིན་པ།
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ཏན་ཏུ་ཕེབས་ཞློར་བློད་དུ་འབློར་ནས་རྒྱལ་པློ་དང་ཐུགས་ཕྲད་ཀིས་མདློ་སེ་ཟ་མ་ཏློག་དང་།	

སངི་པློ་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ།	 དཔང་སྐློང་ཕྱག་རྒྱ་པ།	གསེར་ག་ིམཆློད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ།	 ཙནིྟ་མ་ཎའི་ི

བརྐློས་ཕློར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཆློད་པ་བ་དགློས་པའ་ིབཀའ་སློབ་གནང་།	རྒྱལ་པློས་

ཀང་དེ་དག་ལ་མཆློད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མིང་ཡང་གཉན་པློ་གསང་

བ་ཞེས་བཏགས།	 དེ་དག་ལས་ཐ་མ་བརྐློས་ཕློར་ཞེས་པ་ན་ིཚ་རྐློང་ཡནི་པར་སེམས།	 དུས་

ཕྱིས་བསན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་རྒྱ་གར་གི་པཎ་ཆེན་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གགས་པས་རང་གི་ཚེ་

འདས་མ་བློད་ཡུལ་གི་དབུས་གཙང་རྟ་ནག་གི་མི་ཚང་ཆེན་པློ་ཞིག་གི་ཐབ་འློག་ཏུ་འབུ་སིན་

དུ་སྐེ་བ་བླངས་ཡློད་པ་མངློན་ཤེས་ཀིས་མཁྱེན་ཏེ་སློབ་དཔློན་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ཚ་ཚ་ལག་

ལེན་ཆློ་ག་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ཏེ་བློད་དུ་པཎྜི་ཏ་ཕྲ་ལས་རིང་བ་ཞེས་པའི་ལྷན་དུ་ཕེབས།	

ཕེབས་ལམ་དུ་ལློ་ཙཱ་བ་གླློ་བུར་དུ་འདས་པའི་རྐྱེན་བས་ཏེ་མཐར་སློབ་དཔློན་ཉིད་ཁྱིམ་ཚང་

དེའི་ཕྱུགས་དང་རའི་རི་བློ་མཛད་དགློས་བྱུང་བའི་ཡློན་དུ་མི་ཚང་དེའི་ཐབ་ས་བླངས་ནས་

མའི་ལུས་ཅན་འབུ་སིན་སལ་པའམ་སིག་པ་འདས་པའི་རུས་པ་ལ་ཚ་ཚའི་པར་བཏབ་སེ་ཚེ་

འདས་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཀློད་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་བློད་དུ་སཙྪའམ་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་

སློལ་དངློས་སུ་དེ་དུས་ནས་དར་བ་ཡནི་ནློ།།

ཚ་ཚ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡློན།ཚ་ཚ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡློན།	 སྤརི་ཚ་ཚ་བཏབ་པའ་ིཕན་ཡློན་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་མདློ་

སྔགས་གཉསི་གཙོས་བསན་བཅློས་དུ་མར་གསལ་བས་འདརི་མདློར་ཙམ་བཀློད་ན།	ཇློ་བློའི་ཇློ་བློའི་

ཕ་རློལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་ཚའི་གློ་ཆ་ལས།	ཕ་རློལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་ཚའི་གློ་ཆ་ལས།	 མཆློད་རྟེན་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀ་ིགངས་ཇ་ིསེད་

ཡློད་པ་དེ་སེད་ཀ་ིམཆློད་རྟེན་བས་པའ་ིབསློད་ནམས་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ།	 །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀ་ི

གངས་ཇི་སེད་ཡློད་པ་དེ་སེད་ཀི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐློབ་པར་

ཚ་ཚ་ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ན།ི	 ལེགས་སྦར་

གི་སྒ་ཟུར་ཆག་པ་སཉྩཀ་ཞེས་པ་

ལས་ཡནི་ཞངི་།	འབ་ིསློལ་གཞན་

ལ་སཙྪ་ཡང་ཡློད།	 སྤརི་སཙྪ་

ཞེས་པ་ལ་གློ་དློན་གཉིས་ཡློད་

པ་ན།ི	 ཟངས་དང་།	 རག་དང་།

ལ་ིསློགས་ཀ་ིཚ་ཀློང་ངམ་བརྐློས་ཕློར་ལ་བཤད་པ་ཞགི་དང་།	 ཚ་ཚའ་ིབརྐློས་ཕློར་ནང་ས་

སློགས་བླུགས་ཏེ་བཟློས་པའི་མཆློད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་སློགས་ཀི་

ཚ་འབུར་ལའང་བཤད་པ་ཡློད།	 ཡང་ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ན་ིལེགས་སྦར་ག་ིཐ་སད་སཏ་ཆཱ་ཡཱ་སེ་

དམ་པའ་ིགཟུགས་བརན་ལ་བཤད་དེ།	སྐློགས་སློན་རནི་ཆེན་བཀྲ་ཤསི་ཀསི་མཛད་པའ་ིབར་

གསར་རིང་གི་རྣམ་བཞག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་སཙྪ་དམ་པའི་གཟུགས་བརན་ཏེ་ཟུར་ཆག་

པ་ལས་ཚ་ཚ་ཞེས་བརློད།	 མཁས་པ་ལ་ལས་སཙྪ་ཞེས་པ་ས་གཙང་མ་ལ་པར་བཏབ་པའ་ི

མཆློད་རྟེན་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་བརློད་པའི་དློན་དུ་གསུངས་ནའང་དཔྱད་གཞིའི་གནས་སུ་སེམས་

སློ།	།

བློད་དུ་ཚ་ཚ་ཐློག་མར་དར་ཚུལ།བློད་དུ་ཚ་ཚ་ཐློག་མར་དར་ཚུལ།

རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཚ་ཚ་བཞེངས་སློལ་སྔ་དུས་ནས་བྱུང་ཡློད་མློད།				བློད་དུ་རྒྱལ་

པློ་ལྷ་ཐློ་ཐློ་རི་གཉན་བཙན་སྐབས་ནང་པའི་གནས་སྐློར་བ་རྣམས་ཏུ་རུ་ཀ་ད་ལྟ་ཏུར་ཀིས་

ཚ་ཚ།སློབ་ཚན། ༡༨
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མཁའ་ལའང་དཔར་བའ་ིསློལ་ཡློད།	 བློད་མ་ིདང་ཧ་ིམཱ་ལཱ་ཡའ་ིམ་ིརགིས་མང་པློ་ཞགི་གསི་

གཙོ་བློ་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་ཕ་མ་སློགས་འདས་པའི་རུས་ཐལ་རྣམས་འཇིམ་པ་དང་བསེས་ནས་

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་སློགས་ལ་དཔར་དུ་འདེབས་ཐུབ་ན་བསྐལ་པ་ནས་བསགས་

པའི་ཚ་ེའདས་ཀི་སིག་སྒིབ་བང་ཞིང་ངན་སློང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཕན་ཡློན་ཡློད་གསུངས་པ་ལྟར་

ཚ་ཚ་གདབ་པར་བས་སློ།	 །ཡང་སྐེ་བ་མང་པློ་མཆློད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་གང་རུང་ག་ིསྐུ་ཞགི་

བཞེངས་ཏེ་དེའ་ིགཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཚ་ཀློང་ནས་དཔར་བའ་ིམཆློད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དང་།	 རྒྱལ་བ་

སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐུ་དཔར་ལ་བཏབ་ནས་བཞུགས་སུ་གསློལ་ཞངི་།	 དེ་དག་ན་ིམཆློད་རྟེན་དང་

སྐུ་འདྲའ་ིགངས་མང་པློ་བཞེངས་པའ་ིཕན་ཡློན་ཐློབ་ཆེད་ཡནི་ནམ་སམ་མློ།	།

འདི་འདྲའི་ཚ་ཚ་དང་མཆློད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བཞེངས་པའི་ཆློ་ག་འཕགས་བློད་གཉིས་ཀའི་སྐེས་

ཆེན་དམ་པ་མང་པློས་མཛད་དེ།	 ཚ་ཚ་འད་ིབསགས་སྦང་ག་ིཆེད་དུ་གདབ་པར་བེད་ལ།	 ཇློ་

བློ་རེས་ཚ་ཚ་གདབ་དགློས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་ཏེ་ཇ་ིསྐད་དུ།

༡	དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ག་ིདློན་ནམ་ཐུགས་དགློངས་རློགས་པའ་ིདློན།

༢	ཕ་མའ་ིདློན།

༣	བསབ་བ་དང་འགལ་བའ་ིདློན།

༤	སགི་པ་ལྕི་བའ་ིདློན།

༥	ལློག་པའ་ིབཤེས་གཉེན་དང་སགི་པའ་ིགློགས་པློའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགློ་བའ་ིདློན།

༦	འགློ་བ་མཐའ་དག་ག་ིདློན།

༧	འཆ་ིཁ་མའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདློན།

༨	བར་དློའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདློན།

འགྱུར་རློ།	 །གང་དང་གང་དུ་སྐེས་པ་ན་སྐེ་བ་དྲན་པར་

འགྱུར་རློ།	།མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའ་ི

བང་ཆུབ་ཏུ་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རློ།	།ཞེས་གསུངས་སློ།།

ཡང་ཁང་བུ་བརེགས་པའི་མདློ་ལས།ཡང་ཁང་བུ་བརེགས་པའི་མདློ་ལས།	 འཛམ་བུ་གླིང་

འདིའི་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མློ་དད་པ་ཅན་ལ་

ལས་རནི་ཆེན་སྣ་བདུན་གསི་བཀང་སེ།	རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།	ལན་གཅགི་ཕྱིར་འློང་བ་རྣམས་དང་།	ཕྱརི་མ་ིའློང་བ་རྣམས་དང་།	དག་བཅློམ་པ་རྣམས་

དང་།	 རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།	 ཕྱློགས་བཞའི་ིདགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་གང་གསི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡློངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིམཆློད་རྟེན་འཇམི་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བེད་དུ་འཇུག	 སློག་ཤངི་ན་ིཁབ་

ཙམ་འཛུགས་སུ་བཅུག	གདུགས་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིལློ་མ་ཙམ་འགེབ་ཏུ་འཇུག	སྐུ་གཟུགས་ནས་

འབྲུ་ཙམ་བེད་དུ་འཇུག་ལ།	 སྐུ་གདུང་ཡུངས་དཀར་ག་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བེད་ན།	 ཀུན་

དགའ་བློ་འད་ིཉདི་དེ་བས་བསློད་ནམས་ཤནི་ཏུ་མང་བར་སྨྲའློ །	 །ཞེས་པ་ནས་སློང་གསུམ་

ག་ིབར་དུ་སྦར་ཏེ།	 རནི་ཆེན་སྣ་བདུན་གསི་བཀང་ནས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཚ་ཚ་སྐྱུ་རུ་ར་

ཙམ་ཞགི་བཞེངས་པ་བསློད་ནམས་ཆེ་བར་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སློ།།

ཚ་ཚ་གདབ་པའི་དགློས་དམིགས།ཚ་ཚ་གདབ་པའི་དགློས་དམིགས།	 ཚ་ཚ་ཞེས་པ་འཇམི་སྐུ་ཁློ་ན་ལས་གཞན་པ་ལ་དཔར་

རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡནི་ཞངི་།	 དེ་ན་ིའབྱུང་བ་བཞ་ིདང་ནམ་མཁའ་བཅས་ལྔའ་ིངློར་དཔར་དུ་ཡློད་

ལ།	 ཁྱད་པར་དུ་ཞབས་རམི་སྒྲུབ་སྐབས་ཚ་ཀློང་དུ་འཇམི་སྐུ་ལས་གཞན་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་
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༤༽	པཎ་ཆེན་དན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རང་གི་མ་ཇི་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཀྡོད།

༥༽	ཇྡོ་བྡོ་རེས་ཚ་ཚ་གདབ་དགྡོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་བིས།

༦༽	ཚ་ཚའི་ཕན་ཡྡོན་མདྡོ་ཙམ་བིས།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

	 དཔད་གཞི།	བཞེངས་སྡོལ།	བསམ་གིས་མི་ཁྱབ།	དག་པའི་ཞིང་།	

	 ལག་ལེན།	མདྡོར་ཙམ།	ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།	འཇིམ་སྐུ།	སྐུ་གདུང་།	སིག་སྒིབ།

ག༽	གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽	ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦར་གི་སྒ་ཟུར་་་་་་་་་་་་་་་གཞན་ལ་སཱཙྪ་ཡང་ཡྡོད།

༢༽	རྒྱལ་པྡོས་ཀང་དེ་དག་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉན་པྡོ་གསང་བ་ཞེས་བཏགས།

༣༽		མཆྡོད་རྟེན་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱས་པའི་བསྡོད་ནམས་

	 འཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།།

༤༽	རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་གངས་ཇི་སེད་ཡྡོད་པ་་་་་་་་་་ཚོགས་པ་འཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།།

༥༽	ཚ་ཚ་ཞེས་པ་འཇིམ་སྐུ་ཁྡོ་ན་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་ལྔའི་ངྡོར་དཔར་དུ་ཡྡོད།

༦༽		ཚེ་འདས་ཀིསིག་སྒིབ་བྱང་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚ་ཚ་གདབ་པར་བྱས་སྡོ།།

༩	སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདློན་བཅས་དགུ་ཡནི་ནློ།།

གཞན་ཡང་ཚ་ཚ་གདབ་ཚུལ་ག་ིཆློ་ག་བ་ཚུལ།	ཚ་ཚ་བཏབ་པའ་ིབསྔློ་བ་དང་ཡ་ིརང་བ་ཚུལ།	

ཚ་ཚ་བཞེངས་པའ་ིཕན་ཡློན་རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བའློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

དག་པའི་ཞིང་།དག་པའི་ཞིང་།	 སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས།

འཇིམ་སྐུ།འཇིམ་སྐུ།	 འཇིམ་པའི་ལྷ་སྐུ།	རའི་ལྷ་སྐུ།

སློག་ཤིང་།སློག་ཤིང་།	 སྐུ་རྟེན་དང་མཆྡོད་རྟེན་སྡོགས་ཀི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ཤིང་།	

འབྱུང་བ་བཞི།འབྱུང་བ་བཞི།	 ས་ཆུ་མེ་རླུང་།

གཟུངས་གཞུགགཟུངས་གཞུག	 མཆྡོད་རྟེན་དང་སྐུ་འདའི་ནང་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་རིང་བསེལ་

དང་གཟུངས་སགས་སྡོགས་རྟེན་གི་སིང་པྡོ།

བསགས་སྦང་།བསགས་སྦང་།	 ཚོགས་གསྡོག་པ་དང་སིག་པ་སྦྡོང་བ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽		 གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽	ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ལ་གྡོ་དྡོན་ཇི་ཡྡོད་པ་རྣམས་བིས།

༢༽	བྡོད་དུ་ཚ་ཚ་ཐྡོག་མར་དར་ཚུལ་བིས།

༣༽	པཎ་ཆེན་དན་པ་ཡེ་ཤེས་གགས་པའི་མ་བྡོད་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ།
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དུས་དེ་ལ་ན་ིབསྐལ་པ་རློགས་ལྡན་ག་ིདུས་ཞེས་བའློ།	 །དེ་ཡང་སྔློན་བསྐལ་པ་དང་པློའ་ིདུས་

སུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་འློད་གསལ་གི་ལྷ་བསློད་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ཐིགས་པའི་ཚུལ་དུ་

བབས་པ་ལས།	 དེ་དག་ཀང་རློལ་བ་མེད་པར་བསམས་པ་ཙམ་གསི།	 ནམ་མཁའ་ལ་འགློ་

ཞངི་གཟུགས་བཟང་ཞངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དབང་པློ་དང་ཡན་ལག་ཚང་ལ།	 ལུས་མཛསེ་ཤངི་

ཁ་དློག་གསལ་བ་འློད་དང་ལྡན་པ་རང་ག་ིའློད་ཀསི་སྣང་བ་ལས་ཉ་ིཟླ་མེད་ཅངི་།	 ཟས་སུ་

དགའ་བདེ་ལ་སྤློད་པ།	 ཉློན་མློངས་མངློན་གྱུར་པ་མེད་ཅངི་ཚ་ེལློ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ།	 ཀུན་

ཀང་བདེ་བ་འབའ་ཞགི་ལ་སྤློད་ཅངི་།	 རྫུས་ཏེ་སྐེ་བ་བསམ་པ་ཙམ་གསི་གང་འདློད་དུ་ཕྱིན་

པ།	གནས་དང་།	གློགས་དང་།	ཁྱིམ་དང་།	མཁར་སློགས་མེད་པ།	ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཁློད་

མཉམ་པ།	ཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ག་ིརམི་པས་ཕྱེ་བའ་ིདུས་ཚགིས།	ལློ་དང་།	ཟླ་བ་དང་།	ཉནི་དང་།

མཚན་དང་།	སྐད་ཅགི་དང་།	ཐང་ཅགི་དང་།	ཡུད་ཙམ་ཞེས་མངི་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ལ།	འདློད་པའ་ི

དབང་པློའ་ིསློ་མ་དློད་པས།	 སྐེས་པ་དང་།	 བུད་མེད་ཅེས་རགིས་སློ་སློ་བ་ཡང་མེད་ཅངི་།

འགློ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་སེམས་ཅན་ཞེས་པའ་ིམངི་སྤརི་གནས་པ་ལས།	 ལྷ་དང་མ་ིཞེས་

བ་བའ་ིམངི་མེད་ཅངི་ལྷ་དང་ཡློན་ཏན་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་ཡློད་པས།	 བསྐལ་པ་དང་པློ་

ཞེས་བའློ།	།

དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པློ་རིམ་གིས་བི་ནས་མིའི་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་རིམ་གིས་ཉམས་

ནས་བདུད་རའི་ིཟས་ཀསི་འཚོ་བ་དང་།	 མ་རློས་པའ་ིལློ་ཏློག་གསི་འཚོ་བ་རྣམས་རམི་གསི་

བྱུང་སེ་མི་རྣམས་ཀི་ལུས་ཀི་འློད་ནུབ་ཅིང་ལུས་ལྕི་བ་བཤང་གཅི་དང་ལྡན་པས་ཕློ་མློའི་

དབང་པློ་དློད་དེ་འཁགི་པ་སྤློད་ཅངི་།	 དེ་ནས་མ་རློས་པའ་ིལློ་ཏློག་ཀང་མེད་པར་ས་ལ་ཞངི་

རློས་ཏེ་འཚོ་བར་བེད་པ་ན།	 ངེད་ཀ་ིཞངི་དང་ཁྱློད་ཀ་ིཞངི་ཞེས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རློད་དུ་གྱུར་

འད་ིལ་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀ་ིབཤད་ཚུལ།	 བློད་ཀ་ིལློ་རྒྱུས་ཐློག་བཤད་ཚུལ།	 ཚན་

རགི་ག་ིཐློག་ནས་བཤད་ཚུལ་བཅས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བཞག་ཡློད།	 དང་པློ།	 སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

ཆློས་ལུགས་ཀི་བཤད་ཚུལ་ནི།ཆློས་ལུགས་ཀི་བཤད་ཚུལ་ནི།	 དེའང་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ནས་ཇ་ིལྟར་བསན་པ་ལྟར།	

ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞངི་དེ་ཡང་ཐློག་མར།	 འབྱུང་བ་ལྔ་སློ་སློའ་ིརྡུལ་ཕྲན་མང་པློ་ཕན་

ཚུན་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།	 རྒྱ་མཚོ་དང་སྐམ་ས་སློགས་ཆགས་རེས་ལྷ་ཡུལ་ནས་སེམས་

ཅན་ཞགི་མ་ིཡུལ་དུ་སྐེ་བ་བླངས་པ་ནས་མ་ིཡ་ིརགིས་ཐློག་མར་བྱུང་།	 ཐློག་མའ་ིདུས་སྐབས་

ཀ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཕ་མ་མེད་པར་མེ་ཏློག་ག་ིནང་ནས་བརྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་དང་།	 ཕློ་མློའ་ིཁྱད་པར་

མེད་པ།	ལུས་ལས་འློད་འཕྲློ་བས་མཚན་མློ་སྒློན་མེ་མ་ིདགློས་པ།	ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་

འགློ་ཐུབ་པ་བདུད་རའི་ིཟས་མ་གཏློགས་ཟས་རགས་པ་ཟ་མ་ིདགློས་པ།	ལློ་ཁ་ིཕྲག་མང་པློར་

གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཡནི་ཀང་།	རེས་སུ་རམི་བཞནི་མ་ིཡ་ིབསློད་ནམས་ཉམས་ནས་ས་ཐློག་

ལ་ཆགས་པའ་ིས་ཞག་དང་མ་རློས་པའ་ིལློ་ཏློག་བཅས་ཟློས་པར་བརྟེན་ཤ་དང་རུས་པ།	ཡློད་

པའ་ིལུས་རགས་པར་གྱུར་ནས་འློད་ཉམས་ཤངི་ཕློ་མློའ་ིདབང་པློ་དློད།	 ནམ་མཁར་འཕུར་

བའ་ིནུས་རལ་ཀང་ཉམས་ཏེ་ད་ལྟའ་ིམའི་ིལུས་སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་ཟེར།

རྒྱས་པར་བཤད་ན།རྒྱས་པར་བཤད་ན།	 འཇགི་རྟེན་ཐློག་མར་ཆགས་པ་ན་མ་ིརྣམས་འློད་གསལ་ལས་འཕློས་ཏེ་

བརྫུས་ཏེ་སྐེས་པ།	 ཁམ་ཟས་རགས་པ་ལ་མ་ིལྟློས་པར་དགའ་བའ་ིཟས་ཀསི་འཚོ་བ།	 ལུས་

དྭངས་གསལ་འློད་ཀ་ིརང་བཞནི་ཅན།	 འཁྲུག་རློད་གང་ཡང་མེད་ཅངི་འཁགི་པའ་ིའདློད་

ཆགས་ཀང་མེད།	 རྫུན་དུ་སྨྲ་བའང་མེད་པར་རང་བཞནི་གསི་དག་པའ་ིངང་དུ་གནས་པའ་ི

འཇིག་རྟེན་མིའི་འཕེལ་རིམ།སློབ་ཚན། ༡༩
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ཚན་རིག་གིས་མིའི་འཕེལ་རིམ་སྐློར་བཤད་པ།ཚན་རིག་གིས་མིའི་འཕེལ་རིམ་སྐློར་བཤད་པ།

ང་ཚོས་ཚན་རིག་ཐློག་མིིའི་འཕེལ་རིམ་ཐློག་མར་ས་ཡི་གློ་ལའི་སེང་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ།	

གནས་གཞན་ན་བྱུང་ནས་འདརི་འློང་བ།	 ཇ་ིལྟར་ཡནི་མནི་ཤེས་རྟློགས་ཐུབ་མེད།	 འློན་ཀང་

ལློ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་སྔློན་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀིས་གནའ་བློའི་དཔང་རྟགས་དུ་མར་

བརྟག་ཞབི་བས་པ་བརྒྱུད།	 སྤ་དང་སྤེའུ་ནས་རམི་གསི་རྔ་མ་ཡལ་ཞངི་ལུས་རམི་གསི་གེན་

དུ་སློང་ནས་མརི་གྱུར་པ་ཤེས་རྟློགས་བྱུང་ཡློད།	 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཚ་ེསློག་ན་ིསློ་

སློའི་རྣམ་སིན་གི་ལས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ནའང་གཞན་ཕྱི་རློལ་པ་རྣམས་ཀིས་ཚ་ེསློག་གི་

དབིབས་སྣ་ཚོགས་བེད་པློ་དཀློན་མཆློག་ཡིན་པར་གགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་

དཔང་རྟགས་གཅགི་ཀང་མ་མཐློང་།

འཛམ་གླིང་གི་ཆགས་རིམ་འགློ་ཚུགས་ནས་བཟུང་ཁློར་ཡུག་གི་གནས་སངས་ལ་འགྱུར་

བ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ནས་ཚེ་སློག་གི་ཐློག་མའི་བྱུང་རབས་ཀི་དངློས་བྱུང་དཔང་རྟགས་རྣམས་

བརླགས་ཏེ་ད་ཆ་ཆེས་ལློག་གྱུར་ག་ིགནས་སུ་གྱུར་པར་བརྟེན།	 ང་ཚོས་ཚ་ེསློག་འབྱུང་

ཁུངས་ཀི་དངློས་བྱུང་གི་ལློ་རྒྱུས་དང་འཕེལ་རིམ་ཐད་རེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལས་བ་ཐབས་

ཅངི་།	 མ་བནི་པར་ལེན་པ་དང་།	 རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རློད་གྱུར་པ་ན།	 འཛམ་བུའ་ི

གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤི་མཐུན་དུ་རྒྱལ་པློ་བསྐློས་པ་ནི་མང་པློས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པློ་

ཞེས་བ་བ་བྱུང་།	 དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་འདརི་རྒྱལ་པློ་རམི་བློན་གསི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དབང་

བསྒྱུར་བེད་པ་བྱུང་ངློ་།	།

བློད་ཀི་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་བཤད་ཚུལ་ནི།བློད་ཀི་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་བཤད་ཚུལ་ནི།

བློད་ཀི་མི་རིགས་ནི་ཐློག་མར་ཡར་ལུང་གཙང་པློའི་རྒྱུད་རེད་ཐང་ས་ཁུལ་དུ་ཕ་སྤེའུ་དང་མ་

བག་སནི་མློ་གཉསི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞངི་།	 ཕྲུ་གུ་དེ་རྣམས་སྤརི་བཏང་ག་ིསློག་ཆགས་

དང་མ་ིའདྲ་བར་ཤེས་རགི་རྣློ་ཞངི་ལུས་སློབས་ཆེ་ལ།	 གཟུགས་ན་ིམ་ིམནི་སྤེལ་མནི་མཇུག་

མ་ཡློད་པ་ཞགི་ཡནི།	 རེས་སུ་ཁློར་ཡུག་ག་ིནགས་ཚལ་དུ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་ཏེ་ཤངི་ཏློག་

རྣམས་ཟད་ནས་ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་འགློ་བསྐློད་བེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་རྣམས་འབས་བུ་

མ་རློས་ལློ་ཏློག་ཟློས་པར་བརྟེན་མཇུག་མ་ཆད་ནས་ལུས་ལ་ཤིང་གི་ལློ་མ་གློན་པའི་གདློད་

མའ་ིམ་ིལྟ་བུར་གྱུར།	 བློད་ཀ་ིཆློས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་ཕ་སྤེའུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྤན་རས་

གཟགིས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་དང་མ་བག་སནི་མློ་ན་ིརེ་བཙུན་སྒློལ་མའ་ིསྤྲུལ་པར་འདློད་དེ།	 ལློ་རྒྱུས་

དེ་ཆློས་འབྱུང་ག་ིངློ་བློར་གྱུར་ཡློད།	 འློན་ཀང་སྤེའུ་དང་བག་སནི་མློ་གཉསི་འདུས་པ་ལས་

མིའི་འགློ་བ་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་ཚན་རིག་པས་བཤད་ཚུལ་དང་ཅུང་མཐུན་ཆེ་བ་སྣང་

ངློ་།།	
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽	 	གཤམ་གསལ་དྙི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྙིས།

༡༽	འཇིག་རྟེན་ཐྡོག་མར་ཆགས་པ་ན་མི་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཆྡོས་ཇི་ལྟར་ཡྡོད་དམ།

༢༽	འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་པྡོ་ཐྡོག་མར་ཇི་ལྟར་བསྐྡོས་སམ།

༣༽ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐྡོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་

བཤད་དམ།

༤༽	བྡོད་ཀི་ཆྡོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་ཕ་སྤེའུ་དང་མ་བག་སིན་མྡོ་གཉིས་གང་གི་སྤྲུལ་

པར་འདྡོད།

༥༽	 ཚན་རིག་པས་སའི་གྡོ་ལའི་སྟེང་སེམས་ཅན་བྱུང་ནས་ལྡོ་ག་ཚོད་སྡོང་བར་

ཆ་འཇྡོག་བྱེད་དམ།

༦༽	 ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀིས་གནའ་བྡོའི་དཔང་རྟགས་གང་ལ་བརྟག་

ཞིབ་བྱས་ཏེ་མིར་གྱུར་པ་ཤེས་རྟྡོགས་བྱུང་ཡྡོད།

ཁ༽	གཤམ་གསལ་མྙིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

	 སྒྡོན་མེ།		ཆྡོས་འབྱུང་།		རྒྱལ་པྡོ།		རིམ་བྱྡོན།

		 དབང་བསྒྱུར།		ཚེ་སྡོག		དངྡོས་བྱུང་།

བལ།	 འློན་ཀང་གནའ་ཤུལ་དངློས་རས་ཐློར་བུ་རེད་སློན་བྱུང་བ་གཞརི་བས་ན།	 ཚན་རགི་

པས་མ་ིལློ་དུང་ཕྱུར་	༣༠༠༠	ནས་	༤༠༠༠	ཙམ་འདས་པའ་ིདངློས་པློ་རེས་གཅློད་ཐུབ་ཀང་ད་

ལྟའི་ཆར་ཤུལ་རས་ཀི་དཔང་རྟགས་དུ་མ་བརྒྱུད་སའི་གློ་ལའི་སེང་ཚ་ེསློག་བྱུང་ནས་ལློ་ཧིལ་

པློ་དུང་ཕྱུར་	༤༢༠༠	ཙམ་སློང་བར་ཆ་འཇློག་བེད་ཀ་ིཡློད།	 དེའང་།	ལློ་ངློ་དུང་ཕྱུར་༤༢༠༠	

སྔློན་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་བེམ་རས་རྐྱང་པ་རིམ་འགྱུར་བྱུང་བ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་

བུའ་ིའདློད་ཚུལ་ཞགི་ཡནི།	

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲལེ།

འློད་གསལ་གི་ལྷ།འློད་གསལ་གི་ལྷ།	 བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་ཏེེ།	 གནས་འདིར་

སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་ལྷ་གཞན་གི་གནས་སུ་ཡང་འྡོད་གསལ་བར་བྱེད་པས་འྡོད་

གསལ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ།

ཉློན་མློངས་མངློན་གྱུར།ཉློན་མློངས་མངློན་གྱུར།	 སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉྡོན་མྡོངས་པ་

རྣམས་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ཡིན་པར་མངྡོན་དུ་གྱུར་པ།

བག་ལ་ཉལ།བག་ལ་ཉལ།	 ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མི་མངྡོན་པར་གནས་པ།

འདློད་འཇློའི་བ།འདློད་འཇློའི་བ།	 ཅི་འདྡོད་སྟེར་བའམ་རེ་བ་སྐྡོང་བར་བྱེད་པའི་བ།

གཏི་མུགགཏི་མུག		 ཆྡོས་ཀི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟྡོགས་པའི་རྡོངས་པ།

ལློག་གྱུར།ལློག་གྱུར།	 རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟྡོགས་དགྡོས་པ།
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ག༽	གཤམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས།

༡༽	རྫུན་དུ་སྨྲ་བའང་མེད་པ་རང་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་་རྡོགས་ལྡན་གི་དུས་ཞེས་བྱའྡོ།།

༢༽		ལྷ་དང་མི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་ཅིང་་་་་་་་་་་་་་བསྐལ་པ་དང་པྡོ་ཞེས་བྱའྡོ།།

༣༽		འྡོན་ཀང་སྤེའུ་དང་བག་སིན་མྡོ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་ཚན་རིག་པས་བཤད་ཚུལ་

དང་ཅུང་མཐུན་ཆེ་བ་སྣང་ངྡོ་།།

༤༽		འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་པྡོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་།

༥༽		སྤ་དང་སྤེའུ་ནས་རིམ་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིར་གྱུར་པ་ཤེས་རྟྡོགས་བྱུང་ཡྡོད།

༦༽		ང་ཚོས་ཚེ་སྡོག་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་བལ།

	


