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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s 
ljZn]if0f u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df 
;l/s ;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / 
kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; 
ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, 
:jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, 
;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . 
o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ 
ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL,  
b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] gful/s 
tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ 
g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df kl/dflh{t sIff !) sf] ef]6 efiff ljifosf] kf7\oj|mddf 
cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .

o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg g]kfn af}4 dxf;+3sf] cu'jfO{df ;f]gfd of]Gb]g u'?ª  
-v]Gkf] sdf{ u]b'g_, u]g ªfjfªHo"af6 ePsf] xf] .  kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df  
kf7\oj|md ljsf; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L j}s'07k|;fb cof{n, ljifo ;ldltsf kbflwsf/Lx¿  
8f= rGb|snf l3ld/], >L k'ik/Tg zfSo, >L pd]z /]UdL, >L 6's/fh clwsf/L, >L c?0f  
/fO{ / >L OGb' vgfnnufot dxfg'efjsf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff 
;Dkfbg >4]o 6'Ns' ªjfª y/l5g z]kf{ / n]cfp6 l8hfOg cfrfo{ ;fsL{ z]kf{af6 ePsf] xf] . 
o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .

kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf]  
k|of]uaf6 kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 
5 . kf7\ok':tsnfO{ ;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o;  
kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ 
kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf /xg] x'Fbf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md 
ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj= ;+ @)*) 
       g]kfn ;/sf/

lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
        kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
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༡
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གཏུམས། ། ནན་ཏུར་གཏུར་བུ་སྤེློས་གཏུལ་བཏུལ། །དབང་རྟུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏ་ེཏ་ེབརྡུང།། 

ཏ་ེཔློར་གཏ་ེམ་བཏགེ་མུ་སགེས། །ལྟངེ་ཀའྲི་སངེ་ལྟ་ེརྟནེ་ལ་བརྟནེ། །ལྷར་བསནེ་གློས་ལྟབེ་

ལྟམེ་གྱིྲིས་གང་། །གཏརེ་འབྱྲིན་སརེ་བ་ཏལེ་པ་སསེ། །གཏློ་བཅིློས་ལྟློ་བ་ལྲིང་ཏློག་ཏློག  སརེ་

གཏློགས་སྤུ་བཏློག་མྲི་རྟློག་རྟློགས། །གཏློང་བ་མདའ་ལྟློང་སློང་ཉྲིད་སློངས། །དམྲིགས་གཏློད་

སྲོློལ་བཏློད་ལུས་སློད་བསློད། །ར་བཏློན་ཡིྲིད་རྟློན་སློན་སློབ་སློབས། །སྤྱིྲི་ཏློར་གཏློར་མ་རག་

སློར་སློར། །གཏློལ་མདེ་རྟློལ་བ་རྣག་སྦུབས་བརྟློལ། །གཏློས་ཆོསེ་ལྟློས་སློགས་ཏ་ས་ེབསྡུས། །
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ཏ་ལ།ཏ་ལ། ཤེྲིང་ཞྲིག་གྲི་མྲིང།

ཞལ་ཏ། ཞལ་ཏ། བསབ་བྱ་གནང་བ་། ཞལ་ཏ་མ་ནྲི་

ལྷ་ལྕམ་གྱིྲི་གཡིློག་མློ།

རྟ་དབྱངས།རྟ་དབྱངས། སློབ་དཔློན་དཔའ་བློ།

བརྟ།བརྟ། ལུས་ཉམས་རྒྱས་བྱདེ།

ལྟ་བ།ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའྲི་ལྟ་བ་དང། ལྟ་བ་མཐློ་ནྲི་

ང་རྒྱལ་ཆོ་ེབའམ་དགློངས་པ་མཐློ་བ་དང། ལྟ་

ཞློག་ནྲི་བདུད་རྲི་ལྟ་ཞློག་ཆུ་ཡིང་མདེ།

བལྟ་བྱ།  བལྟ་བྱ།  མྲིག་གྲི་བལྟ་ཡུལ།

ས་ཟུར། ལུས་ཀྱིྲི་དཔྱྲི་མགློའམ་དཀུ་སྐོབས།

ས། ས། ས་ར་ེནྲི་ཤེྲིང་གཅིློད་བྱདེ། དགྲ་ས་ནྲི་

འཇོློམས་བྱདེ་མཚནོ། ས་གློན་ནྲི་གྲབས་བྱདེ་པ།

བརྡུང་གཏགབརྡུང་གཏག བརྡུང་འཚགོས།

མྲིང་བཏགས། ཐ་སྙོད་དམ་མྲིང་འདློགས་

པ། ཁ་བཏགས་ནྲི་ལྷ་རགེ་དང་ཕམ་པར་

བྱས་པ། ཕན་བཏཌ་པ།  སྒློ་བཏགས། ཐག་

པས་བཏགས་སློགས།

རྟག་ཏུ།རྟག་ཏུ། དུས་རྟག་པར་དང།  རྟག་པ་ནྲི་མྲི་

འགྱུར་བ་མཉམ་ཉྲིད།

རྟགས།རྟགས། འཁྱློས་མ། མཚན་མ། སྒྲུབ་བྱདེ་

རྟགས།

བརྟག་དཔྱད།བརྟག་དཔྱད། ཡུལ་བློློ་ཡིྲིས་རྟློག་དཔྱློད།

ལྟག་པ། ལྟག་པ། གཉའ་བ་རྒྱབ་ཀྱིྲི་ཆོ།     གྲྲིའྲི་ལྟག་

པ།   ལྟག་ཆོློད་ནྲི་སུན་འབྱྲིན་ལྟར་སྣང།

སགསག སག་གཟྲིག མ་ེསག་ནྲི་མའེྲི་རྡུལ།    

ཤེ་སག་ནྲི་འབའ་ཞྲིག

ཡིས་སགས།ཡིས་སགས། མདློས་གླུད།

གཏང་རགགཏང་རག ལགེས་འབུལ།

བཏང་།བཏང་།  བློློས་མ་འཛིནི་པར་དློར་བ། སྤྱིྲིར་

བཏང་ནྲི་ཐུན་མློང།

སངས།སངས། བཤེད་སངས། སངས་ཀ་བྱདེ་ནྲི་

ལད་མློ་བྱདེ་པ། ཟ་སངས་སློགས།

བསྲི་སང་།བསྲི་སང་། ཕྱོག་དང་སྔློན་དུ་ལྡང་བའམ་

མཆོློད་པ། གནས་ཡུལ།

བསང་། བསང་། ཕན་པའྲི་མགློན་ནམ་རློགས་སྐྱོློབ།

ལག་གཏད། ལག་གཏད། སྤྲོད་པ། བློློ་གཏད་ནྲི་ཡིྲིད་

ཆོསེ་བློློ་བཀལ་བ། དམྲིཌ་གཏད་ནྲི་བསམ་

བྱར་ར་ེགཅིྲིག་ཏུ་སམེས་པ། གཟྲིར་བ་སློགས།
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བརྟད་པ།བརྟད་པ། མ་ངསེ་པའྲི་དློན་ཏ་ེགློློ་བུར་བ།    

ཧོློབ་ས་ེངསེ་མདེ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ། ལྟད་མློ། 

གཟྲིགས་མློ།

བསད།བསད། སྣ་བསད་ནྲི་བློློ་ཁ་ཕྱོློགས་པ། སྒོ་

བསད་ནྲི་རྟ་སྒོ་བརྒྱབས་པ། འགྲློ་ཆོས་བསད་

ནྲི་འགྲློ་རྲིས་བྱས་པའམ་གྲབས་གཤེློམ།

གཏན་མདེ།གཏན་མདེ། བར་མ་ཆོད་པའམ་བཀག་

པ་མདེ་པའྲི་དློན།

སྒོློ་གཏན།སྒོློ་གཏན། འདན་བུའམ། སྒོློ་གློགེས་སམ་སྒོློ་

འཕར།

གཏན་དུ་འབྱདེ།གཏན་དུ་འབྱདེ། ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་འབྱདེ་པ།

བརྟན་པློའ།ི མྲི་འགྱུར་བ། གནས་བརྟན་ནྲི་

ཡུལ་དང་བསབ་པར་གནས་པ། མྲི་ལྡློག་པ།

སན་ཐློགསན་ཐློག གདན་ཐློག

བསན་བཅིློས།བསན་བཅིློས། རྗེེས་འཇུག་མཁས་པའྲི་

གསུང་རབ།

བཏབ། བཏབ། གསློལ་བ་བཏབ་པ། ས་བློན་དང་

ཕྱོག་རྒྱས་བཏབ།

བྲེདེ་བརྟབས།བྲེདེ་བརྟབས། འཇོྲིགས་པ།སྐྲག་པ།    རྟབ་

པ།

གློས་བལྟབ།གློས་བལྟབ། གློས་སློགས་ལྟབེ་པ།

སབས་ཅིྲིགསབས་ཅིྲིག ཆོབས་ཅིྲིག ཐབས་ཅིྲིག    

སབས་ཡིག་ནྲི་སབས་ལགེས། སསེ་དབང།

བསབས།བསབས། བྱྲིན་པའམ་ཕུལ་བ། སློབ་པ།

གཏམ་བཤེད།གཏམ་བཤེད། སྐོད་ཆོ་སྨྲས་པ། བསྙོད་པ།

གཏམས་པ།གཏམས་པ། གཞན་ལ་བཅིློལ་བ། གཏམས་

དཀྲིྲིགས་ནྲི་གྲངས་གནས།

སྐུ་བལྟམས།སྐུ་བལྟམས། སྐྱོསེ་པའམ་འཁྲུངས་པ། 

བལྟམས་ནྲི་བུམ་པ་སློཌ་གང་བའྲི་དློན།

གཏའ། གཏའ། ཚབ་ཏུ་བཞག་པའྲི་དངློས་པློ། གཏངེ་

པ་ཡིང་བཤེད།

ནན་ཏར།ནན་ཏར། དློ་གལ་ལམ་བརློན་པ། ཤེྲིན་

ཏུའམ་ཕུལ་བྱུང།

ཁྲག་གཏར།ཁྲག་གཏར། ཁྲག་རྒྱབ་པའམ་བཏློན་པ་

གཙགས་པ།

ལྟར་དུ།ལྟར་དུ། བཞྲིན་དུ། མཚུངས་སྒ་དང། ལྟར་

ལྟར་ནྲི་མངལ་གྱིྲི་གནས་སྐོབས།    ལྟར་སྣང་

ནྲི་ཡིང་དག་མྲིན་པ་འདྲ་བ་ཙམ།
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བསར།བསར། གྲལ་སྒྲིག་པ།    བརྒྱུས་པ།     ཉམས་

སུ་ལནེ་པ། སྤྱིན་ལམ་དུ་སར་བྱདེ་སློགས།

ཏལ་མར། ཐལ་ལརེ་རམ་མ་ཐློགས་པར།

ཉམས་བརྟས།ཉམས་བརྟས། ལུས་ཀྱིྲི་ཤེ་ཉམས་རྒྱས་པ།

ལྟས་ངན།ལྟས་ངན། མཚན་མ་ངན་ཤེར།མྲི་ལགེས་པ།

བལྟས། བལྟས། མྲིག་གྲིས་བལྟས།

ཏྲི་སྲི།ཏྲི་སྲི། གངས་རྲི།    ཏྲི་ཚ་ནྲི་ཟངས་ཀྱིྲི་རྲི།

པློ་ཏྲི།པློ་ཏྲི། གསུང་རབ་ལྡབེས་བསམས་གློགེས་

བམ།

གཏྲི་མུག་ཐུགགཏྲི་མུག་ཐུག མ་རྲིག་པ། ཐྲིམ་ལ་རྨུགས་

པ། གཏྲི་ཐུག་ནྲི་བསམ་མནློའ་ིཐབས་ཚུལ་

དམན་པ།    དབུ་ཚུཌ་ཅིན།

བཀུར་སྲི། བཀུར་སྲི། རྲིམ་གྲློའམ་མཆོློད་པ་དང།    

ཡུལ་དུ་གནས་པར་བྱདེ་པ།

བསྲི་བ།བསྲི་བ། ངལ་གསློའ་ིགནས་སམ་སློད་གནས།

མུ་ཏྲིག གྲློལ་ཅིན་ཏ་ེརྲིན་ཆོནེ།

གཏྲིགས།གཏྲིགས། ཆུ་ཐྲིགས་པ་རྒྱབ་འཇུག་པ།

ཏྲིང་དང་།ཏྲིང་དང་། ཡིློན་ཆོབ་ཏྲིང་དང།    ཏྲིང་

ཤེག་ནྲི་རློལ་མློ་ཤེྲིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་།

ཏྲིང་འཛིནི།ཏྲིང་འཛིནི། དགེ ་སེམས་རེ ་གཅིྲིག ་

པའམ་མཉམ་པར་འཛིནི་པ་རྡློ་རྗེ་ེལྟ་བུ།

གཏྲིང་ཟབ།གཏྲིང་ཟབ། གཏྲིང་རྲིང་པློ། དབུས་ཀྱིྲི་

མཐའ་འམ་དཀྱིྲིལ། དཔག་དཀའ་བ།

བཏྲིང་།བཏྲིང་། གཞྲི་སློགས་འདྲིང་བ།  འགྲམེས་པ།

རྟྲིང་མ། རྟྲིང་མ། རྗེསེ་མ་དང།   རྐང་པའྲི་ཕྱོྲི་རྟྲིང།

བསྲིང་ཚགིབསྲིང་ཚགི འཕྱོ་ཚིག་གམ་སྨ་འབེབ་

པའྲི་ཚགི

སྤྲོྲིན་གཏྲིབས།སྤྲོྲིན་གཏྲིབས། སྤྲོྲིན ་མུན ་འཐྲིབས ་པ །   

འཁྲྲིགས་པ་ཚགོས་པ་འདུ་བ།

བསྲིམས།བསྲིམས། ཐྲིམ་པར་བྱས་པ་དང་།  ཕན་པའྲི་

དློན་དུའང།

ལྟྲིར་བཀང་།ལྟྲིར་བཀང་། ལྟམེ་གྱིྲིས་གང་བ།

བསྲིར་མདེ།བསྲིར་མདེ། ངལ་གསློ་མདེ་པ་ས་ེདམྱལ་བ་

མནར་མདེ་གནས།

སྔགས་མ་ེབཏུ།སྔགས་མ་ེབཏུ། སྔཌ་བསྡུ་བ་དང།   མ་ེཏློག་

འཐུ་བ།   བཏུས་པའྲི་བྱ་བ།

མཐར་གཏུགས། མཐར་གཏུགས། ཀླས་པ། མཐའ་

ཟད་པར་ཐུག་པ། ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ནྲི་
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ཞབས་ལ་མགློ་རགེ་པ།

རྟུག་པ།  རྟུག་པ།  ཕྱོྲི་སའམ། འློག་རླུང་ངམ་རླུང་ཡིན་

དྲྲི་མ་ཁྱརེ་བ།

ནགས་སྟུག ནགས་སྟུག  ཤེྲིང་ནགས་མཐུག་པློ།

སྟུག སྟུག་པློ་བཀློད།

བཏུང་བ།བཏུང་བ། ཆོང་གྲི་མྲིང།

ཉསེ་ལྟུང་།ཉསེ་ལྟུང་། ཉསེ་པའམ་ལྟུང་བས་ལྷུང་བར་

བྱདེ་པ་ས།ེ ལྟུང་བ་ས་ེལྔ་སློགས།

བློློ་ཐག་བསྟུངས།བློློ་ཐག་བསྟུངས། བློློ་སྣ་དང་ཐག་སློགས་

རྲིང་པློ་རྣམས་ཐུང་དུ་བཏང་བ།

བཏུད་ད།ེབཏུད་ད།ེ འདུད་པ།   ཕྱོག་འཚལ་བ།

བསྟུད། བསྟུད། མཐུད་པའམ་འདུད་དུ་བཅུག་པ།

གཏུན། གཏུན། སྒོློ་གཏྲིང་ལྟ་བུ། གཏུན་བུ་མས་

གཏུན་དང་གཏུན་ཤེྲིང་ཡིས་གཏུན།

བརྟུན་པ།བརྟུན་པ། བརློན་འགྲུས།   རྟུན་པ།

བསྟུན།བསྟུན། མཐུན་པར་བྱདེ་པ།   སྟུན་པ།

གཏུབ་བྱ།གཏུབ་བྱ། དུམ་བུར་གཏུབ་བྱ།

རུང་བཏུབ།རུང་བཏུབ། རུང་བ།    ཆོློག་པ།    

གཏུབས་ཞསེ་ཀྱིང་སྣང།

གཏུམ་པློ།གཏུམ་པློ། ལྷ་ཁྲློ་བློ།   གཏུམ་མློ་ནྲི་ཁྲློ་

མློ།   ཐུཌ་གཏུམ་པ་སློཌ།

གཏུམས།གཏུམས། མགློ་བློ་སློགས་རས་ཀྱིྲིས་

གཡིློགས་པ། བསྒྲིལ་བ།

ནན་ཏུར།ནན་ཏུར། ཁྲྲིམས་ཀྱིྲི་ཆོད་ལས།

གཏུར་བུ།གཏུར་བུ། དགེ་སློང ་གྲི ་སྣམ་སྦྱོར་

སློགས་འཇུག་སྣློད།

སྤེློས་གཏུལ།སྤེློས་གཏུལ།སྤེར་བའམ་བདུག་པ། འབུལ་

བ། འཕྱུར་བ།

བཏུལ། བཏུལ། བཀློལ་བ་དང་དགྲ་བློ་འདུལ་བ།   

བཅིློམ་པ་སློཌ།

དབང་རྟུལ།དབང་རྟུལ། བླུན་པློ། རྲིག་རལ་ཞན་པའམ་

མྲི་རྣློ་བ། རྟུལ་ཕློད་ནྲི་སྙོྲིང་སློབས་ཆོ་ེབ།

བརྟུལ་ཞུགས།བརྟུལ་ཞུགས།བསྡུས་པ་སྤེངས་པ།    འཇུག་

པ་ལནེ་པ་ས་ེསྤྱིློད་པ། 

ཏ་ེཏ་ེབརྡུང་།ཏ་ེཏ་ེབརྡུང་། གར་གྱིྲི་རྔ་སློགས་བརྡུང་བྱ།

ཏ་ེཔློར།ཏ་ེཔློར།ངསེ་པར་རམ་ཤེྲིན་ཏུ་དམ་པ་ལགེས་

པར་གློ།

གཏ་ེམ། གཏ་ེམ། བུ་ལློན་གྱིྲི་གཏའ་མའམ་ཚབ་དང། 
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གཏ་ེཔློ་ནྲི་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་གཙ་ོབློ།

བཏགེབཏགེ གྱིནེ་དུ་འདགེས་པ་དང།     བཏགེ་

པ་ནྲི་གཞན་དུ་ཐློན་པ།

མུ་སགེས།མུ་སགེས། ཕྱོྲི་རློལ་པ།སགེས་ནྲི་གཏློར་

སགེས་སློགས།

ལྟངེ་ཀའྲི།ལྟངེ་ཀའྲི། གཤེློང་བུར་ཆོར་ཆུ་འཁྱྲིལ་པ།

སངེ།སངེ། སྒོང་ངམ་ཐློག་ཏུ།    བློའང་།

ལྟ།ེལྟ།ེ ལུས་ཀྱིྲི་ལྟེ་བ་དང་ས་སློགས་ཀྱིྲི་

དཀྱིྲིལ་མ་གཞྲི་ངློ་མར་གློ། །

རྟནེ་ལ།རྟནེ་ལ། གཞྲི་ཡིན་ལག་ཅིན།  གནས་གཞྲིས། 

འཁྱློས་མ།    སྐྱོབས་དང་རྟནེ་འབྱུང་སློགས།

བརྟནེ།བརྟནེ། ལྟློས་པ་ས་ེརྟནེ་གྱིྲི་གཅིྲིག་ཤེློས་ལ།

ལྷར་བསནེ།ལྷར་བསནེ། ལྷ་དང་བློ་མ་སློགས་སནེ་པ།

གློས་ལྟབེ།གློས་ལྟབེ། བལྟབ་བྱའྲི་ད་ལྟ།

ལྟམེ་གྱིྲིས་གང་། ལྟམེ་གྱིྲིས་གང་། མརེ་གྱིྲིས་གང་བ།

གཏརེ་འབྱྲིན།གཏརེ་འབྱྲིན། གཏརེ་སློན།

སརེ་བ། སརེ་བ། སྦྱོྲིན་པ།

ཏལེ་བ། ཏལེ་བ། སའེུ་དང་ནད་དམྲིགས་སྲོགེ་བྱདེ་ཀྱིྲི་

ཡིློ་བྱད།

སསེ།སསེ། སསེ་དབང་ནྲི་སབས་ལགེས་པ།

གཏློ་བཅིློས།གཏློ་བཅིློས། མདློས་གླུད་སློགས་བཟློས་པ།

ལྟློ་བ།ལྟློ་བ། གྲློད་པ། ཕློ་བ། ལྟློ་འཕྱོ་ེནྲི་ས་བདག་

གྲི་ཁྱད་པར། མུ་ཏློ་བ་ནྲི་སྤྲོང་པློའ་ིམྲིང་།

ལྲིང་ཏློགལྲིང་ཏློག མྲིག་སྒྲིབ་བྱདེ།

ཏློགཏློག དབལ་གྱིྲི་རྲི་དང་ཕུལ་ཕྱོྲིན། ཟ་མ་

ཏློག་ནྲི་རྲིན་པློ་ཆོའེྲི་སྣློད། ཏློག་ར་ེནྲི་འཇོློར་བུ། 

མ་ེཏློག ལློ་ཏློག ཏློག་ཏློག་སྒ་སློགས།

སརེ་གཏློགས།སརེ་གཏློགས། ཕྱོློགས་སུ་འདུ་བ། འཐ་ེབ། 

བསན་པ་དང་། ས་ེགློལ་གཏློགས་ནྲི་རྒྱབ་པ།

སྤུ་བཏློགསྤུ་བཏློག སྤུ་བལ་སློགས་འཐློག་པ། 

འཐནེ་པ། ལནེ་པ།

མྲི་རྟློགམྲི་རྟློག མྲི་སམེས་པའྲི་དློན། རྟློག་ག་ེཔ་ནྲི་

རྟློག་དཔྱློད་མཁན་ཏ་ེསློ་སྐྱོསེ་ལྟ་བུ།

རྟློགས།རྟློགས། ཤེསེ་པའམ་ངསེ་པ།

གཏློང་བ།གཏློང་བ། སརེ་བ། སྦྱོྲིན་པ། མངགས་

པ། རྒྱབ་པ། 

མདའ་ལྟློང་མདའ་ལྟློང་། གཞུ་ཡིྲི་རྒྱུད་སྐུད་བསྐོློན་སའྲི་

ཁ།
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སློང་ཉྲིད།སློང་ཉྲིད། རང་བཞྲིན་གྱིྲིས་མ་གྲུབ་པ། སློང་

ཕྲག་ནྲི་གྲངས། སློང་གྲློགས་ནྲི་ཕན་པའྲི་

རློགས།

སློངས། སློངས། ར་བ་ནས་མདེ་པར་སློང་དློན།

དམྲིགས་གཏློད། དམྲིགས་གཏློད། དམྲིགས་ཡུལ་དུ་གཏད་པ། 

གཟྲིར་བ། ར་ེགཅིྲིག་ཏུ་སམེས་པ། 

སྲོློལ་བཏློད།སྲོློལ་བཏློད། ལུགས་ལམ་སློགས་བཙུག་པ། 

དློད་པ།

ལུས་སློད།ལུས་སློད། ཁློག་སློད་ཡུལ།

བསློད། བསློད། བསྔགས་བརྗེློད། མངློན་བསློད་ནྲི་ཆོ་

བཞག་པ།

ར་བཏློན།ར་བཏློན།ཁྲག་དང་ཤེྲིང་སློགས་ར་བ་ཕྱུང་བ།

ཡིྲིད་རྟློན།ཡིྲིད་རྟློན།ཡིྲིད་ཆོསེ་པ། ཆོ་འཇོློག་འཕརེ་བ། 

སློན།སློན། བསན་པ་དང་། སློན་པ་ནྲི་སངས་

རྒྱས། སློན་མློ། སློན་ཀ་སློགས།

སློབ།སློབ། མཆོློད་པའམ་བྱྲིན་པ།

སློབས། སློབས། ནུས་པ་ཅིན། ཤུགས་ཆོནེ། ཞལ་དུ་

སློབས་ནྲི་བསབ་ཅིསེ་པའྲི་སྐུལ་ཚགི 

སྤྱིྲི་ཏློར། སྤྱིྲི་ཏློར། གཙུག་ཏློར།

གཏློར་མ།གཏློར་མ།ཞལ་ཟས་དང་འབྱུང་གཏློར། 

གཏློར་ནྲི་བཀྲིམ་པ། འཐློར་བ།

རག་སློར།རག་སློར། འབློར་བ། རག་པ།

སློར།སློར། བཤེྲིག་པ། འཇོློམས་པ་དང་། སློར་

ཁུང་ནྲི་བཙགོ་ཆུ་འབབ་གནས།

གཏློལ་མདེ།གཏློལ་མདེ། ཆོ་རྒྱུས་སམ་གདངེ་མདེ་པ། 

མཚང་གཏློལ་ནྲི་སྐྱོློན་འབྲུ་བའམ་སྔློགས་པ། 

བརྗེློད་པ།

རྟློལ་བ། རྟློལ་བ། སབེས་པའམ་འབྱློར་བ། རྟློལ་གློག་

ནྲི་གློང་མཛི་ོའདུས་པའྲི་བུ།

རྣག་སྦུབས་བརྟློལ།རྣག་སྦུབས་བརྟློལ། བཤེངས་པ། རྟློལ་

བ་དང་། ས་རྟློལ་ནྲི་ཡིློངས་འདུའྲི་ཤེྲིང་ངམ་

དཔག་བསམ་ཤེྲིང་། སྤྱིྲི་བརྟློལ་ནྲི་དཔྲལ་ཀློ་

མཐུག་པློའམ། ངློ་ཚ་མདེ་པའམ་ཕློད་པ།

གཏློས་ཆོསེ།གཏློས་ཆོསེ། རྲི་བློའ་ིགཏློས་སམ་ཆོ་ེཆུང་

གྲི་ཚད་དམ་བློངས།

ལྟློས་སློགས།ལྟློས་སློགས། གཅིྲིག་ལ་གཅིྲིག་ལྟློས་སམ་

ར་ེལྟློས་དང་། ལྟློས་ཤེྲིག་ནྲི་བལྟས་པའྲི་སྐུལ། 

ལྟློ་འགྲློ་ནྲི་བྲེང་འགྲློ། ཏ་ས་ེབསྡུས།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ལ་ཚགི་སྒྲུབ་གཅིགི་རེ་ེབཟོ།ོ

ཏ་ལ། ཞལ་ཏ། རྟ་དབྱངས། བརྟ། ལྟ་བ། ས་ཟུར། བརྡུང་གཏག མངི་བཏགས། རྟག་ཏུ། 

རྟགས། བརྟག་དཔྱད། ལྟག་པ། སག  ཡས་སགས། གཏང་རག བཏང་། སངས། བས་ི

སང་། བསང་། ལག་གཏད། བརྟད་པ། ལྟད་མ།ོ བསད། གཏན་མདེ། སྒོ་ོགཏན། 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིསྒྲ་འདྲ་བའ་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ལ་ཁྱད་པརེ་གང་ཡོདོ་བྲིསི།

གཏན། བརྟན། སན། བསན། 

བཏབ། བརྟབས། བལྟབ། སབས། བསབས། 

གཏམ། གཏམས། བལྟམས། 

ཏར། གཏར། ལྟར། བསར། 

བརྟས། ལྟས། བལྟས།

ཏངི་། གཏངི་། བཏངི་། རྟངི་། བསངི་། 

གཏུགས། རྟུག སྟུག 

བཏུང་། ལྟུང་། བསྟུངས་། 

གཏུན། བརྟུན། བསྟུན། 

ག༽ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ གཏུབ་བྱ་རུང་བཏུབ་གཏུམ་པ་ོགཏུམས། །ཞསེ་པའ་ིདནོ་གང་ཡནི།

༢༽ ནན་ཏུར་གཏུར་བུ་སོྤོས་གཏུལ་བཏུལ། །ཞསེ་པའ་ིདནོ་བྲིསི།
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༣༽ ཏ། ཏ།ི ས། སགེས། ཏགོ ལྟངོ་། སངོ་། སདོ། ཏརོ། གཏརོ། མངི་ལས་གྲུབ་པའ་ིམངི་

ཚགི་གཉིསི་ར་ེབྲིསི། 

ང༽ གཤམ་གྱི་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ཡོང་ཡོང་བཀླགས་ནས་ཉན་འབྲི་ིབྱེདེ་དགསོ། 

ལག་གཏད། ལྟད་མློ། གཏན་དུ་འབྱདེ། བྲེདེ་བརྟབས། གློས་བལྟབ། གཏམ་བཤེད། སྐུ་

བལྟམས། ཁྲག་གཏར། ཉམས་བརྟས། ལྟས་ངན། གཏྲི་མུག་ཐུག བཀུར་སྲི། བསྲིང་ཚགི སྤྲོྲིན་

གཏྲིབས། མཐར་གཏུགས། ནགས་སྟུག བློློ་ཐག་བསྟུངས། བརྟུལ་ཞུགས། གཏློ་བཅིློས། སརེ་

གཏློགས། དམྲིགས་གཏློད། སྲོློལ་བཏློད། རྣག་སྦུབས་བརྟློལ། གཏློས་ཆོསེ། 

ཅི༽ གཤེམ་བཀློད་སྒ་མཚུངས་རྣམས་སྤྱིད་ད་ེབྱུང་ན་ཚགིས་བཅིད་ཤེློལློློ་ཀ་རྐང་པ་དགུ་མ་

ཞྲིག་དང་མྲིན་ན་ཚགི་རྐང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་གྱིྲི་ཚགི་གྲུབ་བཟློ་དགློས། ཞལ་ཏ། བ སྲི ་

སང་། སན་ཐློག བཀུར་བསྲི། དམྲིགས་གཏློད།

ཆོ༽ རྟནེ་དང་བརྟནེ་གཉྲིས་གཞྲི་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞྲིག་དང་སྦྱོར་ཏ་ེད་ེགཉྲིས་ཀྱིྲི་ཁྱད་པར་

གང་ཡིློད་ངག་ལམ་ནས་འགྲལེ་བརྗེློད་བྱ་དགློས།

ཇོ༽ གཤེམ་གསལ་མྲིང་ཚགི་གང་རུང་ལྔ་ལ་སབས་བདའེྲི་ཚགི་གྲློགས་ར་ེསྦྱོློར་རྒྱུ། གཏྲིང་། 

 བསྲིང་། གཏྲིབས། གཏུགས། བསྟུན། གཏུན། ཏ།ེ གཏ།ེ རྟློག 

རྟློགས།

ཉ༽ གཞུང་ཚགི་ལྟར་ནློར་བཅིློས་བྱ་རྒྱུ། གློས་སབེ། འཐར་ཏུགས། གཏུམས་པློ། 

ལྷར་བརྟནེད། གཏློར་མ། མུ་ཏགེས། བློློ་ཐག་བསྟུངས།



10

ཐ་བ།ཐ་བ། རན་མདེ་པ་སྐོམ་པློ། ཐ་མལ་པ་ནྲི་

ཕལ་པ་རང་བཞྲིན་པ། ཐ་ན་ནྲི་རས་ཡུག་དང་

ཆུང་ངུ་། ཐ་མ་ནྲི་དམན་པ་དང་ཆུང་ཤེློས།

ཐག་རྲིང་།ཐག་རྲིང་། བར་ཐག་རྲིང་བ། ཐག་ཆོློད་

ནྲི་ཁ་མཆུ་དང་ལས་ཀ་ཚར་བ།

ཐགས་བཟང་།ཐགས་བཟང་། སློ་དབར་མདེ་པ་ལ་ཐགས་

བཟང་བཤེད།

འཐགའཐག སྣམ་བུ་དང་ཕྱོ་ེསློགས་འཐག་པ།

ཐང་གཐང་ག སྐུ་སློགས་རྲི་མློར་བྱས་པར་ཞལ་

ཐང་། ཐང་ཡིངས་པའང་།

སློབོ་ཚན།

༢

བརྡ་སྤྲོདོ་ཤོསེ་བྱའ་ིསྒྲོནོ་མེ་ེལས། 

ཐ་ཡི་ིའཇུག་པ།

ཐ་བ་ཐག་རྲིང་ཐགས་བཟང་འཐག །ཐང་ག་མཐང་གློས་ཐད་ཀར་འཐད།། ཐབ་ཀ་ཐབས་

མཁས་འཐབ་ཐམས་འཐམས། །མཐའ་རུ་ཐར་པ་མཐར་ཕྱོྲིན་ཐལ། །འཐས་ཐྲིག་འཐྲིག་

པ་མཐྲིང་རྲིལ་ཐྲིངས། །མུན་འཐྲིབས་མཐྲིལ་དུ་ཐུ་མྲི་མཐུ། །ཟས་འཐུ་མུར་ཐུག་ཐུག་པ་

མཐུག །ཐུང་ངུ་ཆུ་འཐུང་མར་ཐུད་མཐུད། །ཐུན་མཚམས་བློློ་མཐུན་དཀའ་ཐུབ་འཐུབ།། 

འཐུམ་བྱདེ་ཐུམས་ཤེྲིག་ཐུར་མ་མཐུར། །ཐུལ་ཅིྲིག་དུ་འཐུལ་བྱ་འཐུས་འཐུས། །ཐ་ེ

ཚམོ་མཐ་ེབློང་ཐགེ་པ་ཐགེས། །ཐངེས་གཅིྲིག་ཞ་འཐངེ་འཐནེ་ཐབེས་འཐབེ། །ཐེམ་སྐོས་

འཐམེས་ནན་ཐརེ་ཟུག་ཐརེ། །ཐློ་རངེས་མཐློ་བ་མཐློ་གང་ཐློག །རྔློ་ཐློག་ཐློགས་པ་སྤུ་འཐློག་

པ། །ཐློང་གཤེློལ་མཐློང་བ་རྒྱ་མཐློངས་ཆོ།ེ །ཐློད་ཐློན་མགློ་འཐློན་མཐློན་ཀ་ཐློབ། །ཐློར་

ཚུགས་འཐློར་བ་ཐློལ་བྱུང་མཐློལ། །ཐློས་པ་མཐློས་སློགས་ཐ་ས་ེབསྡུས།།
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མཐང་གློས།མཐང་གློས། དག་ེསློང་གྲི་སྨད་གློས།

ཐད་ཀར།ཐད་ཀར། ཁ་ཐུག་གམ་མ་ཡིློ་བ།

འཐད།འཐད། འློས་རྲིགས་འདློད། མྲི་འཐད་ནྲི་མྲི་

རྲིགས་པ།

ཐབ་ཀཐབ་ཀ མ་ེཐབ་བམ་སྒྱེདེ་བུ།

ཐབས་མཁས།ཐབས་མཁས། བྱ་བའྲི་ཆོ་ལ་མྲི་རྨོློངས་པ། 

ཐབས་ཤེསེ། ཐབས་རྡུགས། ཐབས་ཅིྲིག་

སློགས།

འཐབ།འཐབ། འཐབ་མློའམ་གཡུལ་འགྱིེད་པ། 

འཐབ་ཀྲིློལ་ནྲི་རློད་པའྲི་རྒྱུའམ་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པ་

སློགས། 

ཐམས། ཐམས། ཐམས་ཅིད་ནྲི་ཡིློད་ཚད་དམ་ཀུན།

འཐམས།འཐམས། འཁྱུད་པ། འཛིནི་པ། འཇུས་པ་

སློགས།

མཐའ་རུ།མཐའ་རུ། མུ་དང་རྟག་ཆོད་མཐའ་རུ།

ཐར་པ།ཐར་པ། ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའྲི་གློ་འཕང་། 

སྐྱོློང་ཐར་བྱདེ་པ།

མཐར་ཕྱོྲིན།མཐར་ཕྱོྲིན།མཐའ་ལ་སབེས་པའམ་ཐུག་པ།

ཐལ།ཐལ། མའེྲི་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་དྲགས་པ་ནྲི་

བཤེད་དྲགས་པ། ཆོ་ེདྲགས་པ། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་སློགས།

འཐས། འཐས། ཨ་འཐས་ཏ་ེཨུ་ཚུགས་སམ་ཞནེ་པ་

ཐརེ་ཟུག

ཐྲིགཐྲིག སྒོློར་ཐྲིག་དང་། ཐྲིག་ལ་ེནྲི་ས་བློན། 

ཚདོ་ཐྲིག་པ་ནྲི་སངེ་དུ་འཁལེ་བ།

འཐྲིག་པ།འཐྲིག་པ། ཆུ་གཏྲིགས་པ། འཐྲིག་བྱདེ། 

ཆུའྲི་ཐྲིགས་པ། 

མཐྲིང་རྲིལ།མཐྲིང་རྲིལ། ཆུ་བྱ་མཐྲིང་རྲིལ། མཐྲིང་ག་

ནྲི་མདློག་སྔློན་པློ།

ཐྲིངས།ཐྲིངས། བཏྲིང་བའྲི་སྐུལ།

མུན་འཐྲིབས།མུན་འཐྲིབས། སྤྲོྲིན་མུན་འཁྲྲིགས་པའམ་

མྲི་གསལ་བ།

མཐྲིལ་དུ།མཐྲིལ་དུ། ལྟ་ེབའྲི་འློག་གྲི་ཆོ་དང་། དཀྱིྲིལ་

ལམ་གཞྲི་དང་འབྲེྲི་གུང་གདན་ས་མཐྲིལ་ལྟ་བུ།

ཐུ་མྲི།ཐུ་མྲི། རུས་མྲིང་ས་ེཐུ་མྲི་སམ་བྷོློ་ཊ། ཐུ་བློ་

ནྲི་གཙ་ོབློ།

མཐུ།མཐུ། ནུས་སློབས་དང་། མཐུ་གཏད་དམ་

བྱད་སམེས་པ།
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ཟས་འཐུ།ཟས་འཐུ།ལནེ་པ་དང་བཀློག་པ། བསྡུ་བ།

མུར་ཐུགམུར་ཐུག སྣའེམ་མཐའ་ལ་རགེ་པ། གཏུགས་པ།

ཐུག་པ། ཐུག་པ། བཞསེ་ཐུག  ཕྲད་པ།

མཐུགམཐུག སྟུག་པློ། སྲོབ་མྲིན།

ཐུང་ངུ། ཐུང་ངུ། རྲིང་པློ་མ་ཡིྲིན་པ།

ཆུ་འཐུང་ཆུ་འཐུང་། བཏུང་བའྲི་ད་ལྟ།

མར་ཐུད།མར་ཐུད། མར་ཕྱུར་བསྣློས་པའྲི་ཐུད་གདར།

མཐུད།མཐུད། བར་སྦྲེལེ་བ་དང་རྒྱུན་མ་འཆོད་པར་

བྱདེ་པ།

ཐུན་མཚམས།ཐུན་མཚམས། ཉྲིན་མཚན་གྱིྲི་བར་རམ་སྔ་

དགློང་དང་། སྨན་ཐུན། ཐུན་དྲུག་སློགས། 

བློློ་མཐུན།བློློ་མཐུན། ཕུན་ཚུན་མཛིའ་བ། མཚུངས་པ།

དཀའ་ཐུབ།དཀའ་ཐུབ། བཟློད་པ། ནུས་པ་ཅིན་ལ།

འཐུབ། ཐུབ། དུམ་བུར་གཏུབ་པའྲི་ད་ལྟ།

འཐུམ་བྱདེ།འཐུམ་བྱདེ། གཡིློག་པ། དྲན་པ་མྲི་གསལ་

བ། གཏུམས་པའྲི་ད་ལྟ་བ།

ཐུམས་ཤེྲིགཐུམས་ཤེྲིག གཏུམས་པའྲི་སྐུལ།

ཐུར་མ།ཐུར་མ། བཞསེ་ཐུར་དང་། གྱིནེ་མྲིན་ཐུར།

མཐུར།མཐུར། རྟ་མཐུར། མཐུར་མགློ། མཐུར་ཐག

ཐུལ་ཅིྲིགཐུལ་ཅིྲིག སྤེློས་སློགས་གཏུལ་བའྲི་སྐུལ།

དུ་འཐུལདུ་འཐུལ། དུ་བ་གནམ་དུ་འཕྱུར་བ། ཐློན་པ།

བྱ་འཐུས།བྱ་འཐུས། ཆོློག་པ། འགྲྲིག་པ། ཚགོས་པ། 

འཐ་ེབ།

འཐུས། འཐུས། མེ་ཏློག་ཟས་སློགས་བློངས་པའམ་

བསྡུས་པ། བཏུས་པ།

ཐ་ེཚམོ། ཐ་ེཚམོ། སློམ་ཉྲི་ས་ེམཐའ་གཉྲིས་ལ་དྭོློགས་པ།

མཐ་ེབློང་།མཐ་ེབློང་། མཛུབ་མློ་སྦོློམ་ཤེློས།

ཐགེ་པ། ཐགེ་པ། ཁྱློགས་པ་ས་ེཐགེ་ཆོནེ་བྱང་སམེས་

དང་ཐགེ་དམན་ཉན་རང་ལྟ་བུ།

ཐགེས།ཐགེས། འགྲློ་བའྲི་སྐུལ་ཚགི

ཐངེས་གཅིྲིགཐངེས་གཅིྲིག ལན་ཅིྲིག་གམ་ཐངེས་གཉྲིས་

སློགས།

ཞ་འཐངེ་།ཞ་འཐངེ་། ཞ་བློ། རྐང་པ་གྱིློལ་པློ།

འཐནེ།འཐནེ། རྔུབ་པ། འདྲནེ་པ། ཕྱོྲིར་འཐནེ་པ།

ཐབེས།ཐབེས། སྨློན་ལམ་ཐབེས་པ། ཐབེས་ར་ནྲི་

གཏློང་ར།

འཐབེ།འཐབེ། མཐློས་པའམ་ལྷག་པློ།

ཐམེ་སྐོས།ཐམེ་སྐོས། འཛིགེས་སྐོས།
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འཐམེས་ནནའཐམེས་ནན། མྲི་འཆུགས་པའམ་ཆོད་

ལྷག་སྤེློང་བ། ཁ་ཚང་བ།

ཐརེ་ཟུག ཐརེ་ཟུག ཞནེ་པ་ཐརེ་ཟུག ཨ་འཐས།

ཐརེ།ཐརེ། འབུམ་ཐརེ། རྒྱ་ཐརེ། དག་ཐརེ་བྱས་པ།

ཐློ་རངེས།ཐློ་རངེས། ནམ་ལང་ཁར། ཐློ་ལུམ་ནྲི་ལྕགས་

ཀྱིྲི་གློང་བུ།

མཐློ་བ། མཐློ་བ། མྲི་དམའ་བ་དང་། མཐློ་རྲིས་ནྲི་ལྷ་

ཡུལ། དཔངས་མཐློ་ནྲི་འཕང་མཐློ་བ། མཐློ་

ཡིློར་ནྲི་མྲི་ལངས་པ་ལྟ་བུའྲི་རྡློ་རགེ

མཐློ་གང་།མཐློ་གང་། སློར་བཅུ་གཉྲིས་ཚད། མཐློ་

འཚམ་ནྲི་གནློད་སམེས་ཀྱིྲིས་འགྲན་པ།

ཐློགཐློག སངེ་ངམ་སྒོང་དང་། གནམ་ལྕགས་

ཐློག་མ་ནྲི་འགློ་མའམ་དང་དུས། མྲི་ཐློག་ནྲི་མྲི་

རབས།

རྔློ་ཐློགརྔློ་ཐློག ནུས་པ་བཟློད་པ།

ཐློགས་པཐློགས་པ། འཛིནི་པ། འཆོང་བ། འཁློན་པ།

སྤུ་འཐློག་པ།སྤུ་འཐློག་པ། བལ་སྤུ་སློགས་བཏློགས་པ།

ཐློང་གཤེློལ།ཐློང་གཤེློལ། རྨོློ་བྱདེ། ཐློང་ཁ་ནྲི་བྲེང་ཕྱོློགས།

མཐློང་བ།མཐློང་བ། རྲིག་པ། མངློན་སུམ་པ།

རྒྱ་མཐློངས་ཆོ།ེརྒྱ་མཐློངས་ཆོ།ེ དཀྱིྲིལ་ལམ་ཁང་པའྲི་རྒྱ་

མཐློངས།

ཐློད།ཐློད། ཐློད་ལེ་ཀློར་ནྲི་རྲི་མློ་དློད་པའྲི་རྡློ་

དཀར་ཞྲིག  ཐློད་པ་ནྲི་མྲི་ཐློད་དམ་ཀ་པཱ་ལ།

ཐློན།ཐློན། ཕྱོྲིར་ཐློན་པ། འགྲློ་བ། ཐློན་སྐྱོདེ་

སློགས།

མགློ་འཐློན།མགློ་འཐློན། བར་ཆོད་མདེ་པ་དང་། ཕྱོྲི་

ལ་ཐློན་པ་དང་ནང་དུ་འབྱུང་བའང་།

མཐློན་ཀམཐློན་ཀ སྔློན་པློ། མཐློན་པློ་ནྲི་མྲི་

དམའ་བ།

ཐློབ།ཐློབ། འབྲེས་བུ་སྨྲིན་པ། ལག་ཏུ་བྱུང་བ།

ཐློར་ཚུགས། སྐྲ་ཅིློག

འཐློར་བ།འཐློར་བ། གྲམ་པ། གཏློར་བའམ་ཁ་འཐློར།

ཐློལ་བྱུང།ཐློལ་བྱུང། བྱུང་རྒྱལ། བློ་བརྟློལ།

མཐློལ།མཐློལ། ཉེས་ལྟུང་མྲི་གསུང་བར་སྨྲ་བ་སེ་

སྲིག་པ་འཆོགས་པ།

ཐློས་པ།ཐློས་པ། རྣ་བར་གློ་བ་དང་། ཉན་ཐློས་ནྲི་དགྲ་

བཅིློམ་པ།

མཐློས་སློགས། མཐློས་སློགས། ལྷག་པ། མང་དྲགས་པ།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ལ་ཚགི་སྒྲུབ་གཅིགི་རེ་ེབཟོ།ོ

ཐ་བ། ཐག་རྲིང་། འཐག  ཐང་ག  མཐང་དགློས། ཐད་ཀར། ཐབ་ཀ  ཐབས་མཁས། 

ཐམས་ཅིད། འཐམས་པ། ཐར་པ། མཐར་ཕྱོྲིན། འཐྲིག་པ། མཐྲིང་རྲིལ། མུན་འཐྲིབས། 

མཐྲིལ་དུ། མུར་ཐུག ཐུག་པ། མཐུག་པློ། ཐུང་ངུ་། མཐུད་པ། ཐུན་མཚམས། བློློ་མཐུན། 

དཀའ་ཐུབ། ཐུར་མ། 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིསྒྲ་འདྲ་བའ་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ལ་ཁྱད་པརེ་གང་ཡོདོ་བྲིསི།

ཐག ཐགས། འཐག

ཐང་། མཐང་། 

ཐད། འཐད། 

ཐབ། ཐབས། འཐབ། 

ཐུབ། འཐུབ། 

འཐུམ། ཐུམས། 

ཐུར། མཐུར། 

ཐགེ  ཐགེས། 

ཐངེས། འཐངེ་། 

ཐབེས། འཐབེ།

ག༽ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཐུན་མཚམས་བློློ་མཐུན་དཀའ་ཐུབ་འཐུབ། །ཞསེ་པའྲི་དློན་གང་ཡིྲིན།
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༢༽ ཐློ་རངེས་མཐློ་བ་མཐློ་གང་ཐློག །ཞསེ་པའྲི་དློན་བྲེྲིས།

༣༽ ཐྲིག ཐུང་། ཐར། ཐང་། ཐལ། མཐློ། ཐློག ཐ།ེ མྲིང་ལས་གྲུབ་པའྲི་མྲིང་ཚགི་གཉྲིས་

ར་ེབྲེྲིས། 

ང༽ གཤམ་གྱི་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ཡོང་ཡོང་བཀླགས་ནས་ཉན་འབྲི་ིབྱེདེ་དགསོ། 

ཐགས་བཟང་། མཐང་གློས། ཐད་ཀར། ཐབ་ཀ ཐབས་མཁས། ཐམས་ཅིད། མཐར་ཕྱོྲིན། 

མཐྲིང་རྲིལ། མུན་འཐྲིབས། ཐུན་མཚམས། ཞ་འཐངེ་། ཐམེ་སྐོས། ཐརེ་ཟུག མཐློ་གང་། 

རྔློ་ཐློག སྤུ་འཐློག་པ། ཐློང་གཤེློལ། རྒྱ་མཐློངས་ཆོ།ེ མགློ་འཐློན། མཐློན་ཀ  ཐློར་ཚུགས། 

འཐློར་བ། ཐློལ་བྱུང་།

ཅི༽ ཐད་ཀར། འཐས། དཀའ་ཐུབ། ཐུར་མ།  བྱ་འཐུས། ཐེ་ཚོམ་བཅིས་

མྲིང་འདྲི་དག་ངག་ཐློག་ནས་གློ་དློན་བཤེད་ད་ེཚགི་གྲློགས་གསུམ་ར་ེབྲེྲིས།

ཆོ ༽ སློབ་ཚན་གཞྲིར་བཟུང་གྲིས་ནློར་བཅིློས་བྱུ་རྒྱུ། ཐྲིང་རྲིལད། མཐུ་མྲི།  

འཐློ་གངས། སྔློ་ཏློགས། ཐམེ་སྐོས། སྒྱེ་མཐློང་། ཐློ་རངེ་།  

མཐློན་དཀའ།ཐློལ་བྱུང་།

ཇོ༽ གཤེམ་གསལ་མྲིང་ཚགི་རྣམས་ཀྱིྲི་གློ་དློན་ངག་ཐློག་ནས་ཤེློད་དགློས། ཐང་ག ཐུག་པ།  

ཐུར་མ། མཐ་ེབློང་། མཐློ་གང་། ཐློས་པ།  མགློ་འཐློན།

ཉ༽ ཐུན་མཚམས། དཀའ་ཐུབ། ཐ་ེཚམོ།  མཐ་ེབློང་། མྲིང་འདྲི་བཞྲི་

ཚགིས་བཅིད་ཅིྲིག་གྲི་ནང་དུ་ཚང་བར་བགྱིྲིས་ཏ་ེརང་གྲིས་རང་ལ་གྲློས་འདབེས་ཤེྲིག་

གྱིྲིས་དང་།
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བརྡ་རྙིངི་ག་ིསྐོརོ།

དདང་པློ། བརྡ་རྙིྲིང་སྦྱོློང་བའྲི་དགློས་པ།ང་པློ། བརྡ་རྙིྲིང་སྦྱོློང་བའྲི་དགློས་པ། བརྡ་རྙིྲིང་སློབ་སྦྱོློང་བྱས་ན་དག་ེམཚན་གང་ཡིློད་དམ།

ཨ་ལག་ཤེ་ངག་དབང་བསན་དར་མཆོློག་གྲིས། མངློན་བརྗེློད་གསར་རྙིྲིང་བརྡ་ཡིྲིས་མ་སྤུད་

ན། །གྲློང་ཚགི་འདྲསེ་པ་མཁས་པའྲི་དློར་བྱར་འློས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིྲིར་གཞུང་

ལུགས་གང་དང་གང་ཞྲིག་སྦྱོང་ནའང་མྲིང་གྲི་བརྡའྲི་ཁྱད་པར་ཤེསེ་པ་ནྲི་གལ་ཆོ་ེས།ེ ད་ེཡིང་

མཁས་པའྲི་གསུང་ལས། མྲིང་དློན་སྦྱོློར་བ་ཤེསེ་པའྲི་མྲིག་ལྡན་དང། །བརྡ་ལ་སྦྱོངས་པ་མདེ་

པའྲི་དམུས་ལློང་གཉྲིས། །ཐློས་བསམ་སྒོློམ་པའྲི་བཤུལ་རྲིང་ལམ་བགྲློད་ཚ།ེ །མཆོློག་དམན་

ཁྱད་པར་ཡིློད་པ་ཀུན་གྱིྲིས་ཤེསེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚསོ་བརྡ་སྐོད་མ་ཤེསེ་ན་བརྗེློད་

བྱའྲི་དློན་ཅིྲི་ལ་ཤེསེ་ཏ་ེམྲི་ཤེསེ་ལ། དསེ་ན་མྲིང་བརྡའྲི་འཇུག་པ་ཤེསེ་པ་ནྲི་ཤེྲིན་ཏུ་གལ་ཆོ་ེ

ས།ེ བརྡ་ལ་བརྟནེ་ནས་དློན་འཚལོ་ཕྱོྲིར།། མྲིང་བརྡ་འཕྲད་པ་ཤེྲིན་ཏུ་གཅིསེ། །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་གངས་ལྗོློངས་ཀྱིྲི་གནའ་བློའ་ིཡིྲིག་ཚང་ཁག་ནང་བརྡ་རྙིྲིང་ཧོ་ཅིང་མང་པློ་ཡིློད་སབས་

བརྡ་གསར་རྙིྲིང་གྲི་བརྡ་དཀྲིློལ་ཡིག་པློ་མ་ཤེེས་ན་གནའ་རབས་ཤེེས་རྲིག་ལ་ཞྲིབ་འཇུག་

གནང་འདློད་པ་ནྲི་སློང་བཤེད་ཁློ་ན་ལགས་པས། དསེ་ན་བརྡ་རྙིྲིང་གནད་ལ་སློབ་གཉརེ་

སློབོ་ཚན།

༣
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མཛིད་རྒྱུ་ཤེྲིན་ཏུ་གལ་ཆོའེློ།།

ང་ཚསོ་བརྡ་རྙིྲིང་སློབ་སྦྱོློང་བྱས་ན་གཞུང་གང་དང་གང་ཞྲིག་ཁུངས་བཙན་པ་དང་། མྲིང་ཚགི་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ། གང་ཞྲིག་སྦྱོློང་བད་ེབ་ཡིློད་དམ་ཞ་ེན། བརྡ་རྙིྲིང་སློབ་གཉརེ་བྱདེ་པ་

ལ་མ་གཞྲི་སྒ་བྱ་ེབྲེག་རྟློགས་བྱདེ་ཆོ་ེའབྲེྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་ས་སྐྱོ་པཎ་ཆོནེ་མཆོློག་གྲི་ཚགི་

གཏརེ་སློགས་སྔར་གྱིྲི་གཞུང་ཧོ་ཅིང་མང་པློ་ཡིློད། འློན་ཀྱིང་གསར་སློབ་རྣམས་ལ་ཅུང་

འཚམས་པའྲི་སློབ་དབེ་ནྲི་སྐྱོློགས་སློན་ལློ་ཙཱ་བ་རྲིན་ཆོནེ་བཀྲི་ཤེྲིས་ཀྱིྲིས་བློད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་

པའྲི་མ་ེསྤྲོལེ་གྱིྲི་ལློ་ ༡༤༧༦ ལློར་བརམས་པའྲི་བརྡ་གསར་རྙིྲིང་གྲི་ཁྱད་པར་སློན་པའྲི་

དག་ཡིྲིག་ལྲི་ཤེྲིའྲི་གུར་ཁང་ཞསེ་པ་དང་། ཀླློང་རྡློལ་བློ་མ་ངག་དབང་བློློ་བཟང་མཆོློག་གྲིས་

བརམས་པའྲི་བརྡ་གསར་རྙིྲིང་གྲི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ཞསེ་པ། དངེ་

དུས་རློམ་བསྒྲིགས་བྱས་པའྲི་བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྱིྲི་བརྡ་དཀྲིློལ་གསརེ་གྱིྲི་མ་ེ

ལློང་སློགས་ཡིློད་པས་ད་ེདག་ལ་བལྟས་ནས་སློབ་གཉརེ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྟློགས་ཐུབ་པའྲི་

དག་ེམཚན་ཡིློད་དློ།།

བརྡ་རྙིྲིང་པ་དང་བརྡ་གསར་པ་གཉྲིས་ཀྱིྲི་མཚམས་ད་ེགང་ལ་བཟུང་དགློས་སམ་ཞ་ེན།བརྡ་རྙིྲིང་པ་དང་བརྡ་གསར་པ་གཉྲིས་ཀྱིྲི་མཚམས་ད་ེགང་ལ་བཟུང་དགློས་སམ་ཞ་ེན། བརྡ་

གསར་རྙིྲིང་ཞསེ་པ་ནྲི་ཁྲྲི་རལ་པ་ཅིན་གྱིྲི་སྐུ་དུས་སུ་བཀའ་བཅིད་བྱས་པ་ད་ེམཚམས་སུ་བྱས་

ཏ་ེདའེྲི་སྔློན་གྱིྲི་བརྡ་ལ་བརྡ་རྙིྲིང་པ་དང་དའེྲི་རྗེསེ་ཀྱིྲི་བརྡ་ལ་བརྡ་གསར་པ་ཞསེ་ཟརེ་བ་ལགས་

སློ།། 

འློ་ན་སྐོད་གསར་བཅིད་ཐེངས་གསུམ་མཛིད་པར་གྲགས་པས་དེ་གསུམ་རྒྱལ་པློ་སུའྲི་སྐུ་འློ་ན་སྐོད་གསར་བཅིད་ཐེངས་གསུམ་མཛིད་པར་གྲགས་པས་དེ་གསུམ་རྒྱལ་པློ་སུའྲི་སྐུ་

དུས་ལ་ལློ་ཙཱ་བ་ ༼འཇོྲིག་རྟནེ་མྲིག༽ སུ་དང་སུས་བཀའ་བཅིད་མཛིད་པ་ཡིྲིན་ནམ།དུས་ལ་ལློ་ཙཱ་བ་ ༼འཇོྲིག་རྟནེ་མྲིག༽ སུ་དང་སུས་བཀའ་བཅིད་མཛིད་པ་ཡིྲིན་ནམ།

གནའ་རབས་གངས་ལྗོློངས་ཀྱིྲི་ལློ་པཎ་རྣམས་ཀྱིྲིས་སྐོབས་དེའྲི་སྤྱིྲི་ཚོགས་དང་སྐོད་ཡིྲིག་
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འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིྲི་དགློས་མཁློ་དང་བསྟུན་ནས་སློ་སློར་སྐོད་གསར་བཅིད་ཐེངས་གསུམ་ལ་

མཛིད་པར་གྲགས་སློ།།

༡༽  སྐོད་གསར་བཅིད་དང་པློ་ནྲི་བཙན་པློ་ཁྲྲི་སྲོློང་ལྡེ་བཙན་གྱིྲི་སྐུ་དུས་སུ་བྱས་ཤེྲིང་། 

གསར་བཅིད་དང་པློའ་ིབསྒྱུར་རྣམས་ཀྱིྲི་ལུང་ས་ེབཞྲི་༼འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་དང་

ལུང་གཞྲི། ལུང་ཞུ་བ། ལུང་ཕྲན་ཚགེས་བཞྲིའློ། །ཡིང་ན། ལུང་རྲིང་མློ་དང་ལུང་བར་

མ། ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའྲི་ལུང་། གཅིྲིག་ལས་འཕྲློས་པའྲི་ལུང་༽དང་། མདློ་ས་ེཁག་

ཅིྲིག་དང་ཤེརེ་ཕྱོྲིན་ཀྱིྲི་མདློ་ཁག་ཅིྲིག ཕལ་ཆོརེ་བཅིས་སྐོད་གསར་བཅིད་ཀྱིྲིས་གཏན་

ལ་མ་ཕབ་པ་རྣམས་སློ། །ད་ེལ་ནྲི་གང་ལ་གག ཅིྲི་ཕྱོྲིར་ལ་ཇོྲི་རློབ། ཇོྲི་སྙོམ་ལ་ཇོྲི་ལྟར། 

ར་ེམློ་ལ་སྤྱིྲི་བློ། ཤེྲིན་ཏུའམ་རབ་ཏུ་ལ་ཏ་ེཔློར། སྤེློས་དང་སྤེློས་ཕློར་ལ་པློག་དང་པློག་

ཕློར། བསལ་བ་ལ་བསྩལ་བ་དང་། སློགས་པ་ལ་སྩློགས་པ། དྲྲི་བསུང་ལ་དྲྲི་བསྩུང་

སློགས་རྒྱས་པར་ནྲི་གསུང་རབ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ། 

༢༽  བཀའ་བཅིད་ཐངེས་གཉྲིས་པ་ནྲི་མངའ་བདག་ཁྲྲི་རལ་པ་ཡིན་ཆོད་དུ་ལློ་ཙཱ་བ་སྐོ་ཅིློག་

ཞང་གསུམ་ལ་སློགས་པས་མཛིད་པ་ཡིྲིན་ནློ། །

 མཆོན། ༼ཡིྲིག་ཆོ་འགར་སྐོད་བཅིད་ཐངེས་གཉྲིས་པ་འདྲི་བཞྲིན་བཙན་པློ་ཁྲྲི་རལ་པ་

ཅིན་གྱིྲི་ཡིབ་ཁྲྲི་ལྡ་ེསྲོློང་བཙན་གྱིྲི་སྐུ་དུས་སུ་ཡིྲིག་སྒྱུར་གྱིྲི་ར་དློན་ཆོནེ་པློ་གསུམ་དང་། 

ཡིྲིག་སྒྱུར་ཀྱིྲི་ཐབས་གཙ་ོབློ་བཞྲི། ཡིྲིག་སྒྱུར་སྐོབས་དློ་སྣང་བྱ་དགློས་པ་བརྒྱད་བཅིས་

ཀྱིྲི་ར་འཛིནི་ཐློག་མཛིད་སབས་ད་ེནྲི་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་ཡིྲིག་སྒྱུར་གྱིྲི་ཉམས་མྱློང་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པ་རྣམས་ཕྱོློགས་བསློམས་ཀྱིྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་རབས་ཤེྲིན་ཏུ་ཆོ་ེབའྲི་ལས་

དློན་ཞྲིག་གློ། །༽ ཞསེ་གསལ་བས་དག་ེསློབ་རྣམས་ཀྱིྲིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལློ།།

༣༽ བཀའ་བཅིད་ཐངེས་གསུམ་པ་ནྲི་ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤེསེ་འློད་ཀྱིྲི་སྐུ་དུས་སུ་སྒ་སྒྱུར་ལློ་ཙཱ་བ་
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ཆོནེ་པློ་རྲིན་ཆོནེ་བཟང་པློ་ནས་དཔང་ལློ་ཙཱ་བ་ཆོནེ་པློ་དང་སྙོྲིགས་དུས་ཀྱིྲི་སྐོད་གཉྲིས་

སྨྲ་བ་ལློ་ཆོནེ་དྷརྨོ་པཱ་ལ་བྷོ་དྲའྲི་བར་དུ་བྱློན་པ་རྣམས་ཀྱིྲིས་མཛིད་ལ།  ལློ་ཆོནེ་གྱིྲིས་

གཉྲི་ཟླ་ལ་ཉྲི་ཟླ།    བསན་ཆོློས་ལ་བསན་བཅིློས།   སྟུག་པློ་ལ་འཐུག་པློ་དང་། ཉྲི་

ཤུ་དང་སུམ་ཅུ། སུམ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་གཉྲིས་བཅུ་དང་གསུམ་བཅུ་དང་གསུམ་བརྒྱ་

སློགས་མང་བས་འདྲིར་དཔ་ེམཚནོ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའློ།།

༡༽ བཀའ་ཁློལ་ནྲི།༡༽ བཀའ་ཁློལ་ནྲི། གལ་ཆོ་ེབའྲི་བཀའ་ཞསེ་པའྲི་དློན་ཏ་ེབཀའ་ཁློལ་མ་ནྲི་ཀ་ཁློལ་མ་ས་ེསྲོློང་

བཙན་སྒོམ་པློས་རང་གྲི་བཀའ་ཆོམེས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ཀ་བ་ཤེྲིང་ལློ་ཅིན་གྱིྲི་

ལློགས་སུ་གཏརེ་དུ་སྦོས་པ་ཕྱོྲིས་ཇོློ་བློ་རྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤེས་གཏརེ་ནས་བཏློན་པའྲི་

ཆོློས་འབྱུང་ཞྲིག་ཡིྲིན་ཞྲིང་མྲིང་གཞན་ལྷ་སའྲི་དཀར་ཆོག་ཀྱིང་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའློ།།

༢༽ བསྐྱུད་པ་ནྲི། ༢༽ བསྐྱུད་པ་ནྲི། བརྗེདེ་པའྲི་དློན་ཏ་ེབར་ེབས་མྲི་བསྐྱུད་པ་གསུང་བྲེྲིས་གངྒཱའྲི་ཆུ་བློའ་ིརྒྱུན་

བཞྲིན་སྩློལ་བ་མཁྱནེ་ལྟ་བུ།

༣༽ བཀློན་པ་ནྲི།༣༽ བཀློན་པ་ནྲི། འཁློན་དུ་འཛིནི་པའམ་ཁྲློ་བའྲི་མྲིང་ས།ེ སྤྱིློད་འཇུག་ལས། རང་གྲི་ཉསེ་པས་

གནློད་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་བཀློན་དུ་ཅིྲི་ཞྲིག་ཡིློད། །ཅིསེ་དང་། འཇུག་པ་ལས། ད་ེལ་

བཀློན་པས་བྱས་ཟྲིན་ལྡློག་གམ་ཅིྲི། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།

༤༽ འཁམས་པ་ནྲི།༤༽ འཁམས་པ་ནྲི། དྲན་མདེ་དུ་བརྒྱལ་བའྲི་དློན་ལ་འཇུག་ས།ེ མདློ་མཛིངས་བླུན་ལས། རྲིང་

ཞྲིག་ལློན་པ་དང་དབུགས་ཕྱོྲིར་བྱུང་ནས་ཆོློ་ང་ེའདབེས་ཏ་ེས་ལ་འགྲ་ེཞྲིང་འཁམས་པར་

གྱུརད་ཏློ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།

༥༽ འཁྲས་པ་ནྲི།༥༽ འཁྲས་པ་ནྲི། ཞནེ་ཆོགས་ཏ་ེབློློས་མྲི་གཏློང་བའྲི་དློན་ཏ།ེ བཀའ་ཐང་ལས། འདབ་ཆོགས་

བྱ་རྲིགས་ལྗོློན་ཤེྲིང་ར་ེལ་འཁྲས། །སྤྲོང་པློ་མཛུབ་ཀརེ་སྒོློ་མློའ་ིགམ་ན་འཁྲས། །ལྟ་
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བུའློ།།

༦༽ གྱི་ལློག་ནྲི། ༦༽ གྱི་ལློག་ནྲི། གློ་དློན་ལློག་པར་སྨྲ་བའྲི་ཕྲ་མའྲི་མྲིང་ས།ེ མཁས་པའྲི་དགའ་སློན་ལས་སྙོན་

ཕྲ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པློས་རལ་འགྲན་ཟརེ་བ་ལ་ལློ་ངམ་གྱིྲིས་ངས་མ་ཐུབ་ན་ང་ལ་ཆོད་

པ་འློང་སྙོམ་ནས་གྱི་ལློག་སྨྲས་ལྟ་བུའློ།།

༧༽ སྔློ་རྔད་ནྲི། ༧༽ སྔློ་རྔད་ནྲི། ཚདོ་མའྲི་རྲིགས་ཀྱིྲི་མྲིང་ས།ེ འདུལ་འགྲལེ་འཕྲུལ་གྱིྲི་སྒློན་མ་ེལས། དུས་ཀྱིྲི་

ཚ་ེཟད་པའྲི་ཤེ་དང་། ཚངོ་དུས་ཀྱིྲི་ཁ་འཁློར་བའྲི་དམྲིགས་ཤེ་མ་ཡིྲིན་པའྲི་ཉློས་ཤེ་ནྲི་རྲིའྲི་

སྔློ་རྔད་དང་འདྲ་བས་ཟ་བར་སྣང་ངློ་། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།

༨༽ གཅིམ་བུ་ནྲི།༨༽ གཅིམ་བུ་ནྲི། བཅིློས་མའམ་རྫུན་གྱིྲི་ངློ་བསློད་དང་ངློ་དགའ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ས།ེ དཔརེ་

ན། གཞློན་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱིྲི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། གཞན་དབང་ཟློལ་ལ་རྟནེ་པའྲི་གཅིམ་བུའྲི་

ཚགི  །འབྲེས་མདེ་འཕྲྲིན་དུ་བྱ་བ་འདྲི་ལགས་ན། །ལྟ་བུའློ།།

༩༽ བསྲི་སང་ནྲི།༩༽ བསྲི་སང་ནྲི། བཀུར་སྲིའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ཏ།ེ ལམ་རྲིམ་ཆོནེ་མློ་ལས། ད་ེདག་ལ་

ཡིང་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་རྙིདེ་དུ་བསྲི་སང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིྲི་བསྲི་སང་བྱདེ་པ་ཞསེ་པ་ལྟ་

བུའློ།།

༡༠༽ བསྲི་གནས།༡༠༽ བསྲི་གནས། ངལ་གསློ་བའྲི་གནས་ཏ།ེ དག་ེསློང་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་ལས། གངས་

རྲིའྲི་ངློས་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་བློ་གངྒཱའྲི་འགྲམ་དྲང་སྲོློང་སརེ་སྐྱོའྲི་བསྲི་གནས་དང་ཧོ་ཅིང་མྲི་

རྲིང་བ་ཞྲིག་ན་ལྟ་བུའློ།།

༡༡༽ བསྲིང་ཚགི༡༡༽ བསྲིང་ཚགི ཟུར་གྱིྲིས་སྨློད་པའྲི་ཚགི་ས།ེ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྲི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའྲི་གློས་

བཟང་ལས། ཆོརེ་རློམ་མང་པློའ་ིརྣམ་ཐར་འཁྱློག་པློའ་ིཚགི །མཐློང་ཚ་ེདཔྱློད་ལྡན་ཕལ་

ཆོརེ་བསྲིང་ཚགི་སྨྲ། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུ། རྟྲིང་ཚགི་ནྲི་རྗེསེ་མའྲི་ཚགི་གམ་མཐའ་ཚགི་ལ་
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འཇུག་པས་ཁྱད་ཤེསེ་པར་བྱ།

༡༢༽ སུག་པ་ནྲི། ༡༢༽ སུག་པ་ནྲི། ལག་པ་དང་། སྐོབས་འགར་རྐང་པ་ལའང་འཇུག་ས།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་

ལས། ལྷ་བདག་གྲིས་ཨང་གའྲི་རྒྱལ་པློ་བཀུམ་ས་ེགྲློང་ཁྱརེ་ཙམ་པ་རང་གྲི་སུག་པར་

ཐློབ་ལགས་ན། ལྷ་ཡིློངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ཅིྲི་མཆོྲིས་བཀའ་སྩློལ་ཅིྲིག་ལྟ་བུའློ།།

༡༣༽ གསུག་པ་ནྲི།༡༣༽ གསུག་པ་ནྲི། ལྐོློག་བརྔན་གྱིྲི་མྲིང་ས།ེ ས་སྐྱོ་ལགེས་བཤེད་ལས། ཆོནེ་པློ་རྣམས་ལ་

གསུག་ཟློས་པའྲི། །ཉནེ་གྱིྲིས་བརག་པར་འགྱུར་བ་མང་། །ཞསེ་ལྟ་བུ།

༡༤༽ ཆོབ་མྲི་འཚལ་བ་ནྲི།༡༤༽ ཆོབ་མྲི་འཚལ་བ་ནྲི། ཆུད་མྲི་འཛིའ་བའྲི་དློན་ཏ།ེ མྲི་དབང་རྟློགས་བརྗེློད་ལས། བདློག་

པ་གྱི་ནློམ་པ་དག་བསབས་པར་བྱས་སློ། །དངློས་པློ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོབ་མྲི་འཚལ་བར་

མཆོློད་པའྲི་ཡིློ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།

༡༥༽ ཕྱོག་དབལ་ནྲི། ༡༥༽ ཕྱོག་དབལ་ནྲི། རྒྱལ་པློའ་ིབང་མཛིདོ་ཀྱིྲི་མྲིང་ས།ེ སྦོ་བཞདེ་ལས། བཀའ་རྲིགས།༼མནའ་

ཚགི༽ ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེཞྲིབ་མློ་ནྲི་གསུམ་དུ་མཆོྲིས་ཏ།ེ བསའེྲི་སྒློམ་བུར་བཅུག ཁ་ལ་སྒོློ་

ལྕགས་བསྩལ་ཏ་ེརྗེའེྲི་ཕྱོག་དབལ་ན་མཆོྲིས་ཏ་ེཞསེ་པའློ།།

༡༦༽ ཕྱོག་སྦོལ་ནྲི།༡༦༽ ཕྱོག་སྦོལ་ནྲི། བཙནོ་ཁང་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ཏ་ེའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས། 

རྒྱལ་པློས་སྨྲས་པ། ཤེསེ་ལྡན་དག་ངས་མྲི་འདྲི་ཡིློངས་སུ་བཏང་གྲིས་འདྲིའྲི་ཉ་ེདུ་རྣམས་

ཀྱིང་ཕྱོག་སྦོལ་དུ་ཆུག་ལ་འདྲིའྲི་ནློར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལ་པློའ་ིཕློ་བྲེང་དུ་ཕུལ་ཅིྲིག ད་ེ

ནས་བློློན་པློ་རྣམས་ཀྱིྲིས་ལྷ་བཀའ་བཞྲིན་འཚལ་ཞསེ་ལུས་འཕགས་མའྲི་ཉ་ེདུ་རྣམས་

ཀྱིང་བཙནོ་རར་བཅུག་ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།



22

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽ བརྡ་གསར་རྙིྲིང་གྲི་མཚམས་ད་ེགང་ནས་བཟུང་དགློས་སྙོམ། ད་ེདང་སྐོད་གསར་བཅིད་

གཉྲིས་འབྲེལེ་བ་ཡིློད་དམ་མདེ། གལ་ཏ་ེའབྲེལེ་བ་ཡིློད་ན་ཆོློས་རྒྱལ་སུའྲི་སྐུ་དུས་རདེ་དམ།

༢༽ བརྡ་རྙིྲིང་གྲི་གཞུང་ཞྲིག་ཚགེས་ཆུང་ལས་སར་ཤེསེ་པ་ལ་གཞུང་གང་ཞྲིག་བསནེ་ན་

མཚམས་ཤེློས་ཡིྲིན་ནམ།

༣༽ སློབ་ཚན་དུ་འཁློད་པའྲི་བྱ་ེབྲེག་རྟློག་བྱདེ་ཆོནེ་མློ་ད་ེལློ་པཎ་སུ་དང་སུས་མཛིད་དམ།  

ནང་དློན་ཅིྲི་ཞྲིག་འཁློད་པའྲི་གཞུང་ཞྲིག་རདེ་ལགས།

༤༽ བརྡ་ལ་བརྟནེ་ནས་དློན་འཚལོ་ཕྱོྲིར།། མྲིང་བརྡ་འཕྲད་པ་ཤེྲིན་ཏུ་གཅིསེ་ཞསེ་པའྲི་ཚགི་

རྐང་ཟུང་གྲི་ནང་དློན་དང་དའེྲི་གལ་གནད་ངག་ཐློག་ནས་ཤེློད་དུ་འཇུག་དགློས།

༥༽  སྐོད་གསར་བཅིད་ཐངེས་གསུམ་བྱས་ཡིློད་ན་དའེྲི་ཕུགས་ཀྱིྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གང་ཡིྲིན་ནམ།

༦༽  གཤེམ་གསལ་མྲིང་ཚགི་རྣམས་སྤྱིད་ད་ེཅུང་རྲིང་ཙམ་ཡིློད་པའྲི་ཚགི་གྲུབ་ར་ེབཟློ་དགློས།  

བཀའ་ཁློལ་མ། འཁྲས་པ། གྱི་ལློག བསྲི་གནས།

༧༽  སློབ་གཞྲི་ལྟར་ནློར་བ་བཅིློས་རྒྱུ།  སུགས་པ། ཆོབ་མྲི་མཚལ། ཕྱོག་སྦོལ། རྔློ་སྔས། གཅིམས་པུ།

༨༽ ཇོློ་བློ་རྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤེས་ཀ་བ་ཤེྲིང་ལློ་ཅིན་ནས་གཏརེ་དུ་བཞསེ་པའྲི་བཀའ་ཆོམེས་

དའེྲི་མྲིང་ལ་གང་ཟརེ། མྲིང་གཞན་འདྲ་ཡིློད་དམ། འློ་ན་སྲིའྲི་བཀའ་ཆོམེས་རདེ་དམ།

༩༽ ཚགི་གཏརེ་མཛིད་པ་པློ་སུ་ཡིྲིན་ནམ། ནང་དློན་ཅིྲི་འདྲ་འཁློད་པའྲི་གཞུང་གང་འདྲ་ཞྲིག་རདེ་

དམ།

༡༠༽ དྲྲི་བ་དང་དྲྲིས་ལན་གང་ཡིྲིན་ཡིང་སྐོབས་ར་ེསློབ་ཚན་དང་འབྲེལེ་བ་མདེ་པ་ར་ེཟུང་

འློངས་སྲོྲིད་པས་དའེྲི་ཐད་དག་ེབའྲི་བཤེསེ་གཉནེ་ཚསོ་ཐུགས་བརའེྲི་གཟྲིགས་པ་ནམ་

ཡིང་མྲི་ལྷློད་འཚལ།།   །།
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ཡི་ིགའེ་ིརྒྱ་གདབ་ཚུལ།

 སྤྱིྲིར་གསུང་རབ་གང་ཞྲིག་འབྲེྲི་བའྲི་ཚ་ེངསེ་པར་དུ་ཚང་དགློས་པའྲི་གནད་ནྲི་ཤེྲིན་ཏུ་

གསང་བ་ཡིྲིན་ལ། ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱོྲིན་པའྲི་མདློ་ལས་བསན་པའྲི་གློགེས་བམ་གྱིྲི་

རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་ནྲི།     

 ༡༽ ཚགི་མྲི་འཁྲུག་པ་ཚགེ་གྲི་རྒྱ། 

 ༢༽ ཚགེ་མྲི་འཁྲུག་པ་ཚགི་གྲི་རྒྱ།  

 ༣༽ ཚགི་རྐང་མྲི་འཁྲུག་པ་ཤེད་ཀྱིྲི་རྒྱ། 

 ༤༽ ཤེློ་ལློ་ཀ་མྲི་འཁྲུག་པ་ལའེུའྲི་རྒྱ། 

 ༥༽ ལའེུའྲི་མྲི་འཁྲུག་པ་སྐོབས་ཀྱིྲི་རྒྱ། 

 ༦༽ མཐའ་མྲི་འཆོློལ་བ་སྣ་ེཐྲིག་གྲི་རྒྱ། 

 ༧༽ པུསྲི་མྲི་འཁྲུག་པ་སྤྱིན་ཁྱརེ་གྱིྲི་རྒྱ། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞྲིབ་ཏུ་སམེས་ན་ཡིྲི་གའེྲི་རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་དང་། གློགེས་བམ་གྱིྲི་རྒྱ་

རྲིམ་པ་བདུན་ཞེས་གཉྲིས་སུ་དབྱེ་བར་ཡིློད་པ་ཅུང་ཟད་ཞྲིབ་ཏུ་མ་སློང་བའྲི་དབྱེ་བ་བྲེྲིས་

དཔ་ེསློགས་ལས་བསན། ཡིྲི་གའེྲི་རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་ནྲི། 

 ༡༽ ཚགི་མྲི་འཁྲུག་པ་ཚགེ་གྲི་རྒྱ། 

སློབོ་ཚན།

༤



24

 ༢༽ ཚགེ་མྲི་འཁྲུག་པ་ཚགི་གྲི་རྒྱ།  

 ༣༽ ཚགི་རྐང་མྲི་འཁྲུག་པ་ཤེད་ཀྱིྲི་རྒྱ། 

 ༤༽ ཤེློ་ལློ་ཀ་མྲི་འཁྲུག་པ་ལའེུའྲི་རྒྱ། 

 ༥༽ ལའེུའྲི་མྲི་འཁྲུག་པ་བམ་པློའ་ིརྒྱ། 

 ༦༽ ངློས་མྲི་འཁྲུག་པ་ཡིྲིག་མགློའ་ིརྒྱ།

 ༧༽ མཐའ་མྲི་འཆོློལ་བ་སྣ་ེཐྲིག་གྲི་རྒྱ།  

དབུ་ཐྲིག་སྤྱིན་འཁྱརེ་རམ་གཞལ་ཡིས་ཁང་གྲི་རྒྱ་བཅིས་གཙ་ོབློ་མགློ་ཐྲིག་ཤེད་གསུམ་དང་

ཚགི་ལའེུ་བམ་པློ་དབུ་ཐྲིག་མཐའ་ཐྲིག་བཅིས་ཡིྲི་ག་ེཆོ་ེཆུང་གང་ཞྲིག་འབྲེྲི་བའྲི་ཚ་ེངསེ་པར་དུ་

ལྡན་དགློས་པའྲི་གནད་དུ་བསན་པའློ། །

གཞན་ཡིང་མྲི་རྲིགས་སློ་སློའ་ིསྲོློལ་རྒྱུན་དང་སྒྱུ་རལ་གྱིྲི་ཁྱད་ཆོློས་མྲི་འདྲ་བས་ཡིྲི་ག་ེལ་ཐློབ་

རྟགས་དང་མཚན་ཉྲིད་སློགས་ཀྱིྲི་སྐོློར་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་གསལ་ཞྲིང་། གློགེས་

བམ་གྱིྲི་རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་ཞསེ་པ་ནྲི། གློགེས་བམ་གྱིྲི་ཚད་ལྡབེ་གྲངས་ཀྱིྲི་རྒྱ་དང་། དབུ་

ལྷ་ཁང་གྲི་རྒྱ། གློགེས་མཐའ་མཆོློད་རྟནེ་གྱིྲི་རྒྱ། གློགེས་ཤེྲིང་པ་ཏྲའྲི་རྒྱ།  གློགེས་ཐག་ཆོློས་

ཆོབ་ཀྱིྲི་རྒྱ། གསརེ་གདློང་ལཉྫའྲི་རྒྱ། གདློང་ཁབེ་པློད་མྲིང་གྲི་རྒྱ། ལྡབེ་མཐའ་མཚལ་སྐོག་

གྲི་རྒྱ་བཅིས་གློགེས་བམ་གྱིྲི་ཚད་ཆོ་ེཆུང་འབྲེྲིང་གསུམ་ཡིང་ལྡབེ་གྲངས་ཀྱིྲིས་འབྱདེ་དགློས་ 

ཤེྲིང་། པློད་གཅིྲིག་ལ་ལྡབེ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྲི་བར་ཡིྲིན་པ་ཆོློས་ཕུང་གྲི་

རྣམ་གྲངས་བསན་པའྲི་སྐོབས་སུ་གསལ། རྒྱུད་ས་ེགང་ཡིྲིན་པ་ད་ེདང་དའེྲི་གཞུང་དང་མཐུན་

པའྲི་དབུ་ལྷ་འབྲེྲི་དགློས་པ་དང་། པློད་ཀྱིྲི་མཐའ་ན་རྒྱུད་ས་ེགང་དང་གང་ཡིྲིན་པའྲི་བཀའྲི་སྲུང་མ་ 

དང་། མཆོློད་རྟནེ་ཆོ་བརྒྱད་སློགས་གནས་སྐོབས་དང་བསྟུན་ནས་འབྲེྲི་དགློས་ལ། པློད་ཐུམ་

དར་གློས་དང་གློགེས་ཤེྲིང་ནྲི་ན་བཟའ་དང་གཞལ་ཡིས་ཁང་གྲི་རྣམ་པ་མཚནོ་བྱདེ་ད་ེལ་ཁ་
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དློག་དམར་སརེ་ལ་པ་ཊ་༼ཏྲ༽སློགས་གསརེ་རྲིས་ཅིྲི་རྲིགས་ཀྱིྲིས་ཕྱོྲིས་ནས་མཛིསེ་པར་

བརྒྱན་པ་དང་། ནང་ངློས་སུ་མཐྲིང་སྐྱོ་དང་སྦོང་སྐྱོ་བྱ། གློགེས་ཐག་ནྲི་པློད་ཀྱིྲི་ལྡབེ་གྲངས་

རྣམས་འཐློར་ཞྲིག་མྲི་འགྲློ་བ་དང་སྐུ་ཆོྲིངས་ཀྱིྲི་ཆོེད་དུ་ཡིས་སྣེ་ལ་ཁུག་མགློའ་ིཚབ་ཆོློས་

ཆོབ་ཞསེ་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སམེས་དང་མཆོློད་རྟནེ། པ་ཏྲ་སློགས་ཅིྲི་རྲིགས་ཀྱིྲི་

སྣང་བརྙིན་ཡིློད། གློགེས་ཤེྲིང་གྲི་མདུན་གྱིྲི་རྒྱབ་ཕྱོློགས་ཕྱོྲི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱིྲི་མཚན་གཟུངས་

སམ་པློད་ཀྱིྲི་མྲིང་དུ་ལཉྫའྲི་རྲི་མློ་འབྲེྲི་བ། པློད་ཚན་ནམ་པློད་དུམ་ར་ེར་ེབཞྲིན་བཙལ་ས་བའྲི་

དཀར་ཆོག་པློད་ཀྱིྲི་གཡིས་ངློས་ན་གདློང་ཁབེ་དར་ཟབ་རྒྱུ་བཟང་གྲིས་དཀྱིྲིལ་འཁློར་ལྟར་སུམ་

བརགེས་ཡིློད་པའྲི་འློག་མ་ལ་པློད་མྲིང་དང་ཀ་ཁ་སློགས་ཀྱིྲི་རྟགས་འགློད་པ། པློད་ཀྱིྲི་ལྡབེ་

གྲངས་ཡིློངས་ཀྱིྲི་ཟུར་བཞྲི་ལ་མཚལ་གྱིྲི་ན་བཟའ་གསློལ་བ་ལ་གདློང་སྐོག་ཞསེ་སྔ་འགྱུར་

རྙིྲིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ས་སྐྱོ་སློགས་མཐུན། དག་ེལྡན་པས་གདློང་སྐོག་སརེ་པློ་བྱདེ་པ་ 

དང་། བློན་པློ་རྣམ་པས་སྔློན་པློ་བྱདེ་པ་སློགས་གྲུབ་མཐའྲི་ཁྱད་པར་མྲི་འདྲ་བ་ཡིློད་པ་ཙམ་

ལས་དློན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་གང་ཡིང་མདེ། མདློར་ན། མདློ་རྒྱུད་གང་གྲི་ཕྱོློགས་སུ་གཏློགས་

པའྲི་གསུང་རབ་ཀྱིྲི་པུསྲི་འབྲེྲི་བའྲི་སྐོབས་དེ་དང་དེའྲི་བློ་བརྒྱུད་དང་ཡིྲི་དམ་ལྷ་བཀའ་སྲུང་

སློགས་ལ་གསློལ་བ་འདབེས་པ་དང་མཆོློད་པ་འབུལ་བ་གཏང་རག་སློགས་ངསེ་པར་བྱདེ་

དགློས་པ་ནྲི་གནད་ཀྱིྲི་དམ་པ་ཡིྲིན་ནློ། །དངེ་གྲི་དུས་འདྲིར་འདློད་ཡིློན་བདུད་ཀྱིྲིས་གཡིབ་

མློ་ཡིང་ཡིང་བྱདེ་བཞྲིན་པའྲི་མཚམས་འདྲིར།  ནང་བསན་གྱིྲི་བཀའ་བསན་དགློངས་འགྲལེ་

དང་བཅིས་པ་རྲིམ་པ་དང་པློའ་ིཚངོ་ཟློག་ཏུ་གྱུར་ཅིྲིང་། མཁས་དབང་འགའ་རསེ་གློགེས་བམ་

གྱིྲི་རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་འགློད་རྒྱུར་བརྗེདེ་པ་མང་ཙམ་སྣང་བས། ཐུགས་བར་ེམཚུངས་མདེ་

ངང་དགློངས་གཞྲི་ཡུད་ཙམ་སྲོློལ་རྒྱུན་ལ་ཕྱོློགས་པར་མཛིད་ན་ཅིྲི་མ་རུང་སྙོམ། གཞན་ཡིང་

གློགེས་བམ་ལ་གཅིསེ་ཉར་མ་གནང་བར་དམའ་ས་སློགས་ལ་བཞག་ན་སྐྱོབས་འགྲློའ་ིབསབ་
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བྱ་དང་འགལ་ཏ་ེནང་པའྲི་གྲལ་ལས་འབུད་པའྲི་ཉནེ་ཡིང་ཡིློད་པས་སར་ཡིང་དགློངས་གཞྲི་

ཁྱུག་ཙམ་སྐྱོབས་འགྲློའ་ིབསབ་བྱ་སྐོློར་ལ་ཕྱོློགས་པར་འཚལ་འཚལ་ཞསེ་འློ་འདློད་འབློད་དློ། །

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽ ཡིྲི་གའེྲི་རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་དང་གློགེས་བམ་གྱིྲི་རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་ལ་ཁྱད་གང་ཡིློད་དམ།

༢༽  ཆོྲིག་ཤེད་དང་། ཉྲིས་ཤེད། གསུམ་ཤེད། བཞྲི་ཤེད། རྲིན་ཆོནེ་སྤུངས་ཤེད། དང་ཀྱིློག  

སྦྲུལ་ཤེད་བཅིས་བདུན་པློ་ལ་ཡིྲིག་བཤེད་ལྟར་ན་མྲིང་ལ་གང་ཟེར་རམ་རྒྱ་རྲིམ་པ་

བདུན་ལས་རྒྱ་གང་གྲི་ཁུངས་སུ་གཏློགས་སམ། 

༣༽   བམ་པློ་གཅིྲིག་ཅིན་གྱིྲི་གཞུང་ལ་ཤེློ་ལློ་ཀ་ག་ཚདོ་ཡིློད་དམ།

༤༽  གལ་ཏ་ེབམ་པློ་ད་ེཉྲིད་ཚགི་ལྷུག་ཡིྲིན་ན་ཚགི་འབྲུ་ག་ཚདོ་ཡིློད་དམ།

༥༽  བམ་པློ་དྲུག་ཅིན་གྱིྲི་གཞུང་ཞྲིག་ལ་ཤེློ་ལློ་ཀ་ག་ཚདོ་ཡིློད་དམ། ཚགི་འབྲུ་ག་ཚདོ་ཡིློད་དམ།

༦༽  མཐྲིང་སྐྱོ་དང་སྦོང་སྐྱོ་ཞསེ་ཁ་དློག་གཉྲིས་ཀྱིྲི་ཁྱད་པར་བྲེྲིས། 

༧༽ གློགེས་བམ་གྱིྲི་ཚད་ད་ེཇོྲི་ལྟར་བྱས་ཏ་ེརྟློགས་སམ།

༨༽ གློགེས་ཤེྲིང་དང་ན་བཟའ༼དཔ་ེརས༽གཉྲིས་ཀྱིྲིས་གང་མཚནོ་ནམ།

༩༽ ཆོློས་ཆོབ་ཟརེ་ན་གང་འདྲ་ཞྲིག་རདེ་དམ། དའེྲི་ཐློག་ཏུ་གང་དང་གྲི་སྣང་བརྙིན་ཡིློད་དམ།

༡༠༽ གདློང་སྐོག་ལ་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིློད་མདེ་དང་། དརེ་ཆོློས་བརྒྱུད་སློ་སློས་

ཚནོ་མདློག་གང་ཞྲིག་སྤྱིློད་ཀྱིྲི་ཡིློད་དམ།

༡༡༽ གང་འདྲ་ཞྲིག་ལ་དཀར་ཆོག་ཅིསེ་ཟརེ་རམ།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམེ་ེལངོ་ལས། 

 རྗོསེ་འཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤོད་པ། ༼དང་པ།ོ ༽

ར་བའྲི་ས་བཅིད་གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས།  དང་ར་བའྲི་ས་བཅིད་གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས།  དང་

པློ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་དབྱ་ེབ་བཤེད་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་པློ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་དབྱ་ེབ་བཤེད་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་

འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པའློ།  ། དང་པློ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་དབྱ་ེབ་བཤེད་པ་ནྲི།  འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པའློ།  ། དང་པློ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་དབྱ་ེབ་བཤེད་པ་ནྲི།  

རྗེསེ་འཇུག་ཡིྲི་ག་ེབཅུ་པློ་ཡིྲི། ། རྗེསེ་འཇུག་ཡིྲི་ག་ེབཅུ་པློ་ཡིྲི། ། 

ག་ད་བ་ས་བཞྲི་རྣམས་ཕློ། ། ག་ད་བ་ས་བཞྲི་རྣམས་ཕློ། ། 

ང་མ་འ་གསུམ་མློ་ཡིྲིན་ཅིྲིང་། ། ང་མ་འ་གསུམ་མློ་ཡིྲིན་ཅིྲིང་། ། 

ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནྲིང་ས།ེ ། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནྲིང་ས།ེ ། 

ཞསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་དབྱ་ེབ་བཤེད་པ་ས།ེ ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ། ར་ལ་ས་རྣམས་

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ། ། ཞསེ་པ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་ཡིྲི་ག་ེབཅུ་པློ་ད་ེརྣམས་ལ་ནང་གསསེ་དབྱ་ེན་

གསུམ་དུ་ཡིློད། གསུམ་གང་ཞ་ེན། ཕློ་དང་། མློ་དང་། མ་ནྲིང་ས་ེགསུམ་དུ་འགྱུར་རློ། ། དང་

པློ་ནྲི། ག་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ས་བཅིས་བཞྲི་ནྲི་ཕློ་ཡིྲིག་གློ། །གཉྲིས་པ། ང་དང་། མ་དང་

། འ་བཅིས་གསུམ་ནྲི་མློ་ཡིྲིག་གློ། །གསུམ་པ། ན་དང་། ར་དང་། ལ་བཅིས་གསུམ་ནྲི་མ་ནྲིང་

གྲི་ཡིྲི་གའེློ། ། ཞསེ་པའློ། ། 

སློབོ་ཚན།

༥
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གཉྲིས་པ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་ས།ེ  དང་པློ་གང་ལ་འཇུག་

པ་བཤེད་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་ཇོྲི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཅིྲི་ཕྱོྲིར་འཇུག་པ་

བཤེད་པའློ།  །དང་པློ་གང་ལ་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ནྲི། དང་པློ་གང་ལ་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ནྲི། 

མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡིྲི་ག་ེཀུན་ལ་འཇུག  ། མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡིྲི་ག་ེཀུན་ལ་འཇུག  ། 

ཞསེ་པ་རྗེསེ་འཇུག་ད་ེརྣམས་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡིྲི་ག་ེཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིྲིན་ནློ། ། ཞསེ་པའློ། ། 

གཉྲིས་པ་ཇོྲི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས་ཏ།ེ  དང་པློ་སྒའྲི་འཇུག་ཚུལ་དང་།  གཉྲིས་གཉྲིས་པ་ཇོྲི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས་ཏ།ེ  དང་པློ་སྒའྲི་འཇུག་ཚུལ་དང་།  གཉྲིས་

པ་དློན་གྱིྲི་འཇུག་ཚུལ་ལློ།  ། དང་པློ་སྒའྲི་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། པ་དློན་གྱིྲི་འཇུག་ཚུལ་ལློ།  ། དང་པློ་སྒའྲི་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། 

ཇོྲི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉྲིས་ཡིྲིན་ཏ།ེ ། ཇོྲི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉྲིས་ཡིྲིན་ཏ།ེ ། 

དང་པློ་སྒ་ཡིྲི་འཇུག་ཚུལ་ནྲི།  ། དང་པློ་སྒ་ཡིྲི་འཇུག་ཚུལ་ནྲི།  ། 

ཕློ་ཡིྲི་ག་ཡིྲིག་ཡིང་འཇུག་ཅིན།  ། ཕློ་ཡིྲི་ག་ཡིྲིག་ཡིང་འཇུག་ཅིན།  ། 

སྐྱོསེ་བུ་རབ་དང་ཕློ་ཡིྲིག་བ།  ། སྐྱོསེ་བུ་རབ་དང་ཕློ་ཡིྲིག་བ།  ། 

    ཡིང་འཇུག་ཅིན་ནྲི་སྐྱོསེ་བུ་འབྲེྲིང༌།  ། ཡིང་འཇུག་ཅིན་ནྲི་སྐྱོསེ་བུ་འབྲེྲིང༌།  ། 

    ག་བ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་དང༌།  །     ག་བ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་དང༌།  ། 

    ད་སའྲི་མཐའ་ཅིན་ཐ་མ་ས།ེ  །     ད་སའྲི་མཐའ་ཅིན་ཐ་མ་ས།ེ  ། 

    དྲག་པ་ཕློ་ལའང་ནང་གསསེ་ཀྱིྲིས།  །     དྲག་པ་ཕློ་ལའང་ནང་གསསེ་ཀྱིྲིས།  ། 

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ  ། དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ  ། 

ད་ེབཞྲིན་ཞན་པ་མློ་ལ་ཡིང༌།  ། ད་ེབཞྲིན་ཞན་པ་མློ་ལ་ཡིང༌།  ། 

ནང་གསསེ་དྲག་ཞན་གཉྲིས་དབྱ་ེས།ེ  ། ནང་གསསེ་དྲག་ཞན་གཉྲིས་དབྱ་ེས།ེ  ། 

ང་མ་ཡིང་འཇུག་ཅིན་མློ་དང༌།  ། ང་མ་ཡིང་འཇུག་ཅིན་མློ་དང༌།  ། 
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    ང་མ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་དང༌།  །  ང་མ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་དང༌།  ། 

    འ་མཐའ་ཅིན་རྣམས་ཤེྲིན་ཏུ་མློ།  །     འ་མཐའ་ཅིན་རྣམས་ཤེྲིན་ཏུ་མློ།  ། 

    བར་མ་མ་ནྲིང་ན་ར་ལ།  །     བར་མ་མ་ནྲིང་ན་ར་ལ།  ། 

    ཡིང་འཇུག་ཡིློད་དམ་མདེ་ཀྱིང་རུང༌།  །     ཡིང་འཇུག་ཡིློད་དམ་མདེ་ཀྱིང་རུང༌།  ། 

མྲིང་གཞྲི་ཕློ་ཡིྲིག་མཐར་ཡིློད་དང༌།  ། མྲིང་གཞྲི་ཕློ་ཡིྲིག་མཐར་ཡིློད་དང༌།  ། 

མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་རྗེསེ་སུ་ནྲི།  ། མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་རྗེསེ་སུ་ནྲི།  ། 

ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཞུགས་པ་ན།  ། ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཞུགས་པ་ན།  ། 

དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར།  ། དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར།  ། 

    མྲིང་གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་རྗེསེ་སུ་ནྲི།  །     མྲིང་གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་རྗེསེ་སུ་ནྲི།  ། 

    ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།  །     ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།  ། 

    ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར།  །     ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར།  ། 

    ད་ེགཉྲིས་འགྱུར་བ་མ་ནྲིང་ཡིྲིན།  །     ད་ེགཉྲིས་འགྱུར་བ་མ་ནྲིང་ཡིྲིན།  ། 

མྲིང་གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་རྗེསེ་སུ་ནྲི།  ། མྲིང་གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་རྗེསེ་སུ་ནྲི།  ། 

ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཞུགས་པ་ན།  ། ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཞུགས་པ་ན།  ། 

དྲག་ཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆོ་ལྡན་ཕྱོྲིར།  ། དྲག་ཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆོ་ལྡན་ཕྱོྲིར།  ། 

མཚན་གཉྲིས་མ་ནྲིང་ཞསེ་སུ་གྲགས།  ། མཚན་གཉྲིས་མ་ནྲིང་ཞསེ་སུ་གྲགས།  ། 

    མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་རྗེསེ་སུ་ནྲི།  །     མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་རྗེསེ་སུ་ནྲི།  ། 

    ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།  །     ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན།  ། 
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    དྲག་གཞན་གང་དུའང་མྲི་འགྱུར་བས།  །     དྲག་གཞན་གང་དུའང་མྲི་འགྱུར་བས།  ། 

    མཚན་མདེ་མ་ནྲིང་ཞསེ་སུ་འདློད།  །     མཚན་མདེ་མ་ནྲིང་ཞསེ་སུ་འདློད།  ། 

ཅིསེ་པ་ནྲི། རྗེསེ་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྱིྲི་འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པ་ས་ེརྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཇོྲི་ལྟར་

འཇུག་པའྲི་ཚུལ་ལ་གཉྲིས་ཡིློད་པ་ཡིྲིན་ཏ།ེ སྒའྲི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དློན་གྱིྲི་འཇུག་ཚུལ་སྒའྲི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དློན་གྱིྲི་འཇུག་ཚུལ་

གཉྲིས་ལས། གཉྲིས་ལས། 

དང་པློ་ནྲི།དང་པློ་ནྲི། དང་པློ་སྒ་ཡིྲི་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། །དང་པློ་སྒ་ཡིྲི་འཇུག་ཚུལ་ནྲི། ། ཞསེ་པ། དང་པློ་སྒ་ཡིྲི་འཇུག་ཚུལ་ད་ེལ་ཡིང་རྗེསེ་

འཇུག་ཕློ་གསུམ་ནྲི་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡིྲི་ག་ེགང་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་བརྗེློད་པའྲི་སྒ་གདངས་དྲག་པར་

འཇུག་པ་དང་། མློ་གཉྲིས་ནྲི་སྒ་གདངས་ཞན་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ནྲིང་གསུམ་ནྲི་བར་མ་ས་ེ

སྒ་གདངས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིྲིན་ནློ། ། 

ཕློ་ལ་ཡིང་ནང་གསསེ་སྒ་རློལ་དྲག་པ་རྣམས་སྐྱོསེ་བུ་རབ་དང་། ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་བར་

མ་རྣམས་སྐྱོསེ་བུ་འབྲེྲིང་དང་། ད་ེལས་ཀྱིང་ཤེྲིན་ཏུ་ཞན་པ་སྐྱོསེ་བུ་ཐ་མ་ས་ེགསུམ་དུ་ཡིློད་

པའྲི་དང་པློ་ནྲི། ཕློ་ཡིྲི་ག་ཡིྲིག་ཡིང་འཇུག་ཅིན། །སྐྱོསེ་བུ་རབ་དང་། །ཞསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གྲི་

ཕློ་ག་ཡིྲིག་ལ་ཡིང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐྱོསེ་བུ་རབ་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། མདློ་བཀླགས། དློན་

གཟྲིགས། ལྟ་བུ་དང་། 

ཕློ་ཡིྲིག་བ། །ཡིང་འཇུག་ཅིན་རྣམས་སྐྱོསེ་བུ་འབྲེྲིང་། །ཞསེ་པ། ཕློ་ཡིྲིག་བ་ཡིང་འཇུག་དང་

འབྲེལེ་ན་སྐྱོསེ་བུ་འབྲེྲིང་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། སྐྱོབས། བསྒྲུབས། སློབས། ལྟ་བུའློ། ། 

ག་བ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་དང་། །ད་སའྲི་མཐའ་ཅིན་ཐ་མ་ས།ེ །ཞསེ་པ། ག་དང་བ་གཉྲིས་ཡིང་

འཇུག་མདེ་པ་དང་། ད་སའྲི་མཐའ་ཅིན་ཏ་ེད་དང་ས་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཡིློད་པ་རྣམས་སྐྱོསེ་བུ་ཐ་མ་

ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། བདག  མཆོློག  ཁབ། རབ། ཡིློད། བསློད། སྐྱོསེ། བཞསེ། ལྟ་བུའློ། ། 
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དྲག་པ་ཕློ་ལའང་ནང་གསསེ་ཀྱིྲིས། ། དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ ། ཞསེ་པ། དྲག་པ་ཕློའ་ི

ཡིྲི་ག་ེལའང་ནང་གསསེ་ཀྱིྲིས་དྲག་པ་སྐྱོསེ་བུ་རབ་དང་། བར་མ་སྐྱོསེ་བུ་འབྲེྲིང་དང་། ཞན་

པ་སྐྱོསེ་བུ་ཐ་མ་ས་ེབཤེད་མ་ཐག་པ་བཞྲིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རློ། ། 

ད་ེབཞྲིན་ཞན་པ་མློ་ལ་ཡིང་། ། ནང་གསསེ་དྲག་ཞན་གཉྲིས་དབྱ་ེས།ེ ། ཞསེ་པ། ཕློ་ལ་སྐྱོསེ་

བུ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་ད་ེབཞྲིན་དུ་ཞན་པ་མློ་ལ་ཡིང་ནང་གསསེ་དྲག་པ་མློ་དང་། ཞན་པ་ཤེྲིན་

ཏུ་མློ་ས་ེགཉྲིས་སུ་དབྱ་ེས།ེ ང་མ་ཡིང་འཇུག་ཅིན་མློ་དང་། ། ཞསེ་པ། ང་དང་། མ་གཉྲིས་ཡིང་

འཇུག་ཅིན་རྣམས་དྲག་པ་མློ་ཙམ་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། བཞངེས། གངས། དབྱྲིངས། བྱམས། 

བསྒོློམས། རྣམས། ལྟ་བུའློ། ། 

གཉྲིས་པ།གཉྲིས་པ། ང་མ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་དང་། །འ་མཐའ་ཅིན་རྣམས་ཤེྲིན་ཏུ་མློ། ། ཞསེ་པ། ང་

དང་མ་གཉྲིས་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་དང་། འ་དང་བཅིས་གསུམ་པློ་རྣམས་ཀྱིྲི་མཐའ་ཅིན་ཏ་ེརྗེསེ་

འཇུག་ནྲི་ཤེྲིན་ཏུ་མློ་ཡིྲིན་པའྲི་དཔ་ེནྲི། མཐློང་། ཞྲིང་། གསུམ། གཏམ། བཀའ། དགའ། མཁའ། 

མདའ། ལྟ་བུའློ། ། 

བར་མ་མ་ནྲིང་ན་ར་ལ། ། ཡིང་འཇུག་ཡིློད་དམ་མདེ་ཀྱིང་རུང་། ། མྲིང་གཞྲི་ཕློ་ཡིྲིག་མཐར་

ཡིློད་དང་། ། མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་རྗེསེ་སུ་ནྲི། ། ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་

འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། ། ཞསེ་པ། སྒ་གདངས་བར་མ་མ་ནྲིང་ན་ར་ལ་གསུམ་པློ་འདྲི་

ལ་ཡིང་འཇུག་ཡིློད་དམ་མདེ་ཀྱིང་རུང་མྲིང་གཞྲི་ཕློ་ཡིྲིག་གྲི་མཐར་ཡིློད་པ་དང་། མྲིང་གཞྲི་མ་

ནྲིང་གྲི་རྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཏ་ེཞུགས་པ་ན་སྒ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡིྲིན་

པས་དྲག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དཔརེ་ན་མྲིང་གཞྲི་ཕློ་ཡིྲིག་དང་འཕྲད་པ་ནྲི། ཀུན། དཀློན། བཀར། 

བཀློལ། སྐུལ། ཅིན། གཅིརེད། བཅིློལད། གཏན། བསནད། དཔློན། སྤེར། དཔལ། སྤེལེད། 

བརློན། བཙརིད། བསྩལད། སློགས་སློ། ། 
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མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་གྲི་རྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཞུགས་པ་ནྲི། འཁློནད། ཆོརད། ཐརད། 

ཕུལད། ཚརད། ལྟ་བུ་དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར་བའློ། ། འདྲི་སྐོབས་སྲི་དངུལ་

གཉྲིས་ཅུང་མྲི་འདྲ་བ་འདུག  

མྲིང་གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་རྗེསེ་སུ་ནྲི། ། ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན། ། ཞན་དང་འཕྲད་པས་

ཞན་པར་འགྱུར། ། ཞསེ་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མྲིང་གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་གྲི་རྗེསེ་སུ་ནྲི་ཡིང་འཇུག་མདེ་

པར་ཞུགས་པ་ན་ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དཔརེ་ན། འགྲན། འགློར། མགུལ། 

ལྗོློན། འཇུར། མཇོལ། དློན། འབར། འཛུལ། གཞློན། ཟུར། འློལ། གཡིློན། བཤེློར། གསལ། 

སློགས་སློ། ། 

ད་ེགཉྲིས་འགྱུར་བ་མ་ནྲིང་ཡིྲིན། །ཞསེ་པ། གློང་གྲི་དྲག་ཞན་གཉྲིས་པློ་ད་ེའགྱུར་བ་མ་ནྲིང་ས་ེ

འགྱུར་བ་ཞསེ་པའྲི་དློན་ནྲི་མྲིང་གཞྲི་དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པ་དང་། མྲིང་གཞྲི་ཞན་པ་དང་

འཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བ་ས་ེརང་གསློ་མྲི་ཟྲིན་པས་ན་འགྱུར་བ་ཞསེ་བརྗེློད་པ་ཡིྲིན་ནློ། །མྲིང་

གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་རྗེསེ་སུ་ནྲི། །ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆོ་ལྡན་

ཕྱོྲིར། །མཚན་གཉྲིས་མ་ནྲིང་ཞསེ་སུ་གྲགས། །ཞསེ་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མྲིང་གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་

གྲི་རྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་དང་བཅིས་ཏ་ེཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆོ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

མཚན་གཉྲིས་མ་ནྲིང་ཞསེ་སུ་གྲགས་པ་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། བསྒོརད། བརྒལད། འཇོལད། 

དློནད། དབནེད། འཛིརད། བཞརད། ཟྲིནད། ཟུརད། འློནད། གཡུལད། ཤེརད། གསློལད། ལྟ་

བུ་མྲིང་གཞྲི་མློ་ཡིྲིག་དང་འཕྲད་པས་མློའ་ིཆོ་དང་ལྡན། ཡིང་འཇུག་ཕློ་ཡིྲིག་དང་འཕྲད་པས་

ཕློའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པས་མཚན་གཉྲིས་དང་། རྗེསེ་འཇུག་ཁློ་རང་མ་ནྲིང་ཡིྲིན་པས་མཚན་གཉྲིས་

མ་ནྲིང་ཞསེ་བརྗེློད་དློ། ། 

མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་རྗེསེ་སུ་ནྲི། །ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུའང་མྲི་
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འགྱུར་བས། ། མཚན་མདེ་མ་ནྲིང་ཞསེ་སུ་འདློད། །ཅིསེ་པ། མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་ཁ་ཆོ་ཐ་ཕ་ཚ་

ལྔའྲི་རྗེསེ་སུ་ནྲི་ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མྲི་འགྱུར་ཏ།ེ དཔརེ་ན། 

མཁན། འཁློར། ཁལ། ཆོནེ། འཆོར། འཆོལ། མཐུན། ཐུར། མཐློལ། ཕན། འཕུར། འཕལེ། 

ཚནོ། ཚུར། འཚལོ། ལྟ་བུ་མྲིང་གཞྲི་དང་རྗེསེ་འཇུག་གཉྲིས་ཀ་མ་ནྲིང་ཡིྲིན་ཅིྲིང་ཕློ་མློའ་ི

མཚན་མ་གང་ཡིང་མདེ་པས་མཚན་མདེ་མ་ནྲིང་ཞསེ་སུ་འདློད་དློ། ། 

གཉྲིས་པ་དློན་གྱིྲི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉྲིས་ཏ།ེ  དང་པློ་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤེད་པ་དང་།  

གཉྲིས་པ་ཕྱོྲི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤེད་པའློ།  ། དང་པློ་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤེད་པ་

ནྲི།   

གཉྲིས་པ་དློན་ལ་གཉྲིས་ཡིློད་པའྲི། །  གཉྲིས་པ་དློན་ལ་གཉྲིས་ཡིློད་པའྲི། །  

སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནྲི།  ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནྲི།  ། 

རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིྲི།  ། རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིྲི།  ། 

མྲིང་དསེ་བདག་གཞན་སློགས་གང་སློན།  ། མྲིང་དསེ་བདག་གཞན་སློགས་གང་སློན།  ། 

ཕལ་ཆོརེ་མྲིང་དའེྲི་སྔློན་འཇུག་གྲི།  ། ཕལ་ཆོརེ་མྲིང་དའེྲི་སྔློན་འཇུག་གྲི།  ། 

ནུས་པར་སྦྱོར་ནས་རྟློགས་པར་བྱ།  ། ནུས་པར་སྦྱོར་ནས་རྟློགས་པར་བྱ།  ། 

ཞསེ་པ།  རྗེསེ་འཇུག་ད་ེརྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའྲི་མྲིང་ད་ེཉྲིད་མྲིང་མཐའ་སློགས་ལ་ལྟློས་

ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པ་ཡིྲིན་པས་དསེ་བདག་གཞན་སློགས་གང་དང་གང་སློན་པ་ནྲི། ཕལ་ཆོརེ་

མྲིང་དའེྲི་སྔློན་འཇུག་གྲི། །ནུས་པར་སྦྱོར་ནས་རྟློགས་པར་བྱ། །ཞསེ་པ། མྲིང་དསེ་དློན་གང་

སློན་པ་ཕལ་ཆོེར་མྲིང་དེའྲི་སྔློན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞྲིག་ཡིྲིན་པ་དེའྲི་ནུས་པར་སྦྱོར་ནས་

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སློགས་གང་ཡིྲིན་རྟློགས་པར་བྱ་དགློས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། རྗེསེ་འཇུག་
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ཕློ་བཞྲི་ཅིྲི་རྲིགས་པར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྒྲིགས། བསྒྲུབས། བཀག  བཏབ། 

བཤེད། བརྟས། ལྟ་བུ། 

བདག་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། འགྲློགས་བྱདེ། འདབེས་བྱདེ། འགློག་བྱདེ། སྒྲུབ་བྱདེ། སྡུད་བྱདེ། 

མཛིསེ་བྱདེ། ལྟ་བུ་དང་། 

ད་ེརྣམས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། གདགས་བྱ། དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྗེློད་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། 

བདག་གཞན་གྱིྲི་དབྱ་ེབས་མ་བསྡུས་པའྲི་དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནྲི། འཕགས་བཞྲིན་པ། 

འཇུག་བཞྲིན་པ། འགྲུབ་བཞྲིན་པ། འཁློད་བཞྲིན་པ། དགྱིསེ་བཞྲིན་པ། ལྟ་བུ་དང་། 

དུས་མ་འློངས་པར་འཇུག་པ་ནྲི། འབྱྲིད་པར་འགྱུར། འཇོྲིབ་པར་འགྱུར། གཞུག་པར་འགྱུར། 

འཐློབ་པར་འགྱུར། འཆོད་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང་། དསེ་མཚནོ་ནས་མློ་གཉྲིས་དང་མ་ནྲིང་

གསུམ་ལ་ཡིང་ཤེསེ་པར་བྱའློ། །མྲིང་རྐྱེང་ཙམ་ནྲི། གདུགས། སློབས། བདག  གཡིབ། ཚདོ། 

དུས། ལྟ་བུ་དང་། ཞུགས་ཤེྲིག  སྒྲུབས་ཤེྲིག  ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚགི་དང་། ད་ེལྟར་སྔློན་འཇུག་ལ་

ལྟློས་པ་གཙ་ོབློར་གསུངས་པའྲི་ཞར་ལ་སྔློན་འཇུག་མེད་ཀྱིང་གློང་བཞྲིན་བདག་གཞན་

སློགས་སློན་ནུས་པའང་ཤེསེ་དགློས་པ་ནྲི། རྟློགས་བྱདེ། རྟློགས་ཟྲིན། རློམ་བྱདེ། གློངེ་བྱ། སྐོློར་

བཞྲིན་པ། སློན་པར་འགྱུར། སྐྱོློབས་ཤེྲིག  བྱས། ལྟ་བུ་དང་། ད་སའྲི་ཡིང་འཇུག་གྲིས་འདས་

པ་རང་དབང་དུ་སློན་པ། དཔརེ་ན། གྱུརད། འདས། བྱས། གྲགས། ལྟ་བུའློ། ། ད་ེལྟར་སའྲི་

ཡིང་འཇུག་གསུམ་གྱིྲིས་འདས་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མྲི་འཇུག་པའྲི་ཁྱད་

པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འཇུག་ཡུལ་བདག་གཞན་སློགས་གང་ཡིྲིན་ཚགི་གྲློགས་ཀྱིྲིས་བསྒྱུར་

བའྲི་ནུས་པར་ཤེསེ་དགློས་པ་ཡིྲིན་ནློ། ། 
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སྦྱོངོ་ཚན། 
༡༽ སྤྱིརི་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོས་ོསའོ་ིཕོོ་མ་ོམ་ནངི་ག་ིདབྱ་ེབ་ངསོ་འཛནི་ཇི་ིལྟར་

བྱདེ་དགསོ་སམ།

༢༽ རྗེསེ་འཇུག་ཕོོ་ཡགི་ག་ིསྐྱིསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་གང་ཡནི་ནམ། 

༣༽ རྗེསེ་འཇུག་ཕོོ་ཡགི་ག་ིནང་གསསེ་ཀ་ིདབྱ་ེབ་བྲིསི། 

༤༽  རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་གསུམ་པོ་གང་ཡནི་ར་ེར་ེབཞནི་བྲིསི། 

༥༽  རྗེེས་འཇུག་གི་ཕོོ་མོ་མ་ནིང་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡནི་ནམ།

༦༽  རྗེསེ་འཇུག་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ཡནི་ན་སྐབས་འདརི་བསན་གྱི་ིམངི་གཞ་ིཡནི་པས་ཁྱབ་

བམ།

༧༽  སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིརྟགས་ཀ་ིདབྱ་ེསོྲོལ་ད་ེནརོ་བ་གང་ལ་

བྱུང་འདུག 

༨༽  གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གསི་འཇུག་པ་ཞསེ་པའ་ིལན་ཇི་ིལྟར་འདབེས་སམ། 

༩༽  ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཞསེ་པའ་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ད་ེགང་ཡནི་ནམ། 

༡༠༽ དོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ཞསེ་པ་བརོྗེད་བྱའ་ིདནོ་ལ་ཟེརེ་རམ།

༡༡༽རྗེསེ་འཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕོོ་མོ་མ་ནངི་གསུམ་

དུ་ཕྱེ་ེབ་ཡནི་ནམ།

༡༢༽རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་ག་ཚདོ་ཀ་ིསྒོ་ོནས་ཤསེ་སམ།

༡༣༽རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ལས་ཕོོ་ཡགི་ག་ད་བ་ས་བཞ་ིལ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེསྐྱིསེ་བུ་རབ་

འབྲིངི་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་ཡནི་ནམ།
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༡༤༽སོབ་ཚན་དུ་མ་འཁོད་པའ་ིསྐྱིསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་གྱི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་གཉིསི་ར་ེ

འབྲི་ིརྒྱུ།

༡༥༽གཤམ་གསལ་མངི་ཚགི་ལས་མ་ནངི་གསུམ་པ་ོས་ོསརོ་ངསོ་ཟུངས། མཐན། 

བསནད། བཀནོ། མཐརོ། འགྲན། ཕྱེནིད། གསལད། འཁྲུལ། འཛནིད། 

 འབོྱརད།

༡༦༽འཇུག་པའ་ིཡ་ིག་ེབཅུ་ལས་མོ་ཡགི་ང་མ་འ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་མོ་

ཙམ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབ་ཡནི་ནམ།

༡༧༽གཤམ་བཀོད་མངི་ཚགི་རྣམས་ལས་སྐྱིསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་ངོས་ཟུངས། སྐས། 

སྐྱིགོས། སྐྱིབས། བཀག བཀབ། སྐད།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམེ་ེལངོ་ལས།

རྗོསེ་འཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤོད་པ། ༼གཉསི་པ།༽

 གཉྲིས་པ་ཕྱོྲི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས།  དང་པློ་མྲིང་མཐའ་འདྲནེ་ གཉྲིས་པ་ཕྱོྲི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས།  དང་པློ་མྲིང་མཐའ་འདྲནེ་

ཚུལ་དང་།  གཉྲིས་པ་རྣམ་དབྱ་ེཕྲད་བཅིས་འདྲནེ་ཚུལ་ལློ།  །དང་པློ་མྲིང་མཐའ་འདྲནེ་ཚུལ་ཚུལ་དང་།  གཉྲིས་པ་རྣམ་དབྱ་ེཕྲད་བཅིས་འདྲནེ་ཚུལ་ལློ།  །དང་པློ་མྲིང་མཐའ་འདྲནེ་ཚུལ་

ནྲི། ནྲི། 

ཕྱོྲི་མ་ཇོྲི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནྲི།  ། ཕྱོྲི་མ་ཇོྲི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནྲི།  ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཕློ་ཡིྲིས་ཕློ་ཡིྲིག་གྲི། ། རྗེསེ་འཇུག་ཕློ་ཡིྲིས་ཕློ་ཡིྲིག་གྲི། ། 

མྲིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་ད་ེབཞྲིན་དུ།  ། མྲིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་ད་ེབཞྲིན་དུ།  ། 

མློ་ཡིྲིས་མློ་ཡིྲི་མྲིང་མཐའ་དང༌།  ། མློ་ཡིྲིས་མློ་ཡིྲི་མྲིང་མཐའ་དང༌།  ། 

མ་ནྲིང་གྲིས་ནྲི་མ་ནྲིང་དྲངས།  ། མ་ནྲིང་གྲིས་ནྲི་མ་ནྲིང་དྲངས།  ། 

ད་ེརྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲནེ་ཚུལ་ཏ།ེ  ། ད་ེརྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲནེ་ཚུལ་ཏ།ེ  ། 

བརྗེློད་བད་ེའདྲནེ་པའང་ཤེྲིན་ཏུ་མང༌།  ། བརྗེློད་བད་ེའདྲནེ་པའང་ཤེྲིན་ཏུ་མང༌།  ། 

ཞསེ་པ་ནྲི།  ཕྱོྲི་མ་དག་གྲི་མྲིང་མཐའ་ཇོྲི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱ་ེསློ་སློའ་ིཐློབ་ཐང་ལ་དབྱ་ེན་

བཞྲི་ལས། 

སློབོ་ཚན།

༦
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དང་པློ་ནྲི། རྗེསེ་འཇུག་ཕློ་ཡིྲིས་ཕློ་ཡིྲིག་གྲི། །མྲིང་མཐའ་གཞན་དྲངས། །ཞསེ་པ། མྲིང་སྔ་མའྲི་

མཐའྲི་རྗེསེ་འཇུག་རྟགས་གསུམ་གང་ཡིྲིན་པ་དའེྲི་མྲིང་ད་ེཉྲིད་ཀྱིྲི་ཆོ་ནས་མཐར་སྦྱོློར་དགློས་

པའྲི་མྲིང་མཐའ་ཡིྲིན་ན་རྟགས་མཐུན་པར་འདྲནེ་པ་ཤེས་ཆོ་ེབས་རྗེསེ་འཇུག་ཕློས་མྲིང་གཞྲི་

ཕློའ་ིམྲིང་མཐའ་འདྲནེ་པ། དཔརེ་ན། རྟློག་པ། དཔྱྲིད་ཀ  ཐད་ཀ  གཉྲིས་ཀ  མཁྱནེད་པ། 

འབྱློརད་པ། དགློངས་པ། ལྟ་བུ། 

གཉྲིས་པ།གཉྲིས་པ། ད་ེབཞྲིན་དུ། །མློ་ཡིྲིས་མློ་ཡིྲི་མྲིང་མཐའ་དྲངས། །ཞསེ་པ། གློང་དུ་རྗེསེ་འཇུག་ཕློས་

ཕློའ་ིམྲིང་མཐའ་དྲངས་པ་ད་ེབཞྲིན་དུ་མློ་ཡིྲིས་མློའ་ིམྲིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་ས།ེ དཔརེ་ན། གསྲིང་

མ། ཐམ་ག  སྙོྲིང་ག  དགའ་བ། ལྟ་བུ་དང་། 

གསུམ་པ། གསུམ་པ། མ་ནྲིང་གྲིས་ནྲི་མ་ནྲིང་དྲངས། །ཞསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་མ་ནྲིང་གྲིས་མྲིང་གཞྲི་མ་

ནྲིང་དྲང་བར་བྱ་ས།ེ དཔརེ་ན། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། སྤེར་ཁ། འཕལ་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་

དང་། ད་ེརྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲནེ་ཚུལ་ཏ།ེ །ཞསེ་པ། གློང་གྲི་ད་ེརྣམས་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་

རྟགས་དང་མྲིང་གཞྲིའྲི་རྟགས་རྟགས་མཚུངས་པར་འདྲནེ་ཚུལ་ཡིྲིན་ཏ།ེ ཞསེ་པའློ། ། 

བཞྲི་པ།བཞྲི་པ། བརྗེློད་བད་ེའདྲནེ་པའང་ཤེྲིན་ཏུ་མང་། །ཞསེ་པ། གཙ་ོཆོ་ེབ་རྣམས་མྲིང་མཐའ་དང་

མཐུན་པར་འདྲནེ་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིྲིན་ཞྲིང་། ད་ེབྱྲིངས་བརྗེློད་པ་བད་ེབའྲི་ཆོདེ་དང་། འཇོྲིག་རྟནེ་

པའྲི་ཉརེ་སྤྱིློད་དང་བསྟུན་དགློས་པ་སློགས་ཀྱིྲིས་འདྲནེ་ཚུལ་ཡིང་ཤེྲིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་ས་ེད་ེ

རྣམས་ཀྱིང་བྱ་ེབྲེག་མ་འཛིངིས་པར་རྟློགས་པར་བྱ་དགློས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཕློས་མློ་དྲངས་པ། 

ཐློག་མ། ལྟ་བུ་དང་། མློས་ཕློ་དྲངས་པ། ཁང་པ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནྲིང་གྲིས་མློ་དྲངས་པ། ཐལ་

མློ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནྲིང་གྲིས་ཕློ་དྲངས་པ། ཆོར་པ། ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཤེསེ་དགློས་པར་མ་

ཟད། གཞན་ཡིང་བརྡ་རྙིྲིང་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲནེ་པ་ཤེྲིན་ཏུ་མང་ཡིང་སྐོད་གསར་བཅིད་ཀྱིྲི་
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ཞུ་དག་མང་བས་ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔརེ་ན། བརྡ་རྙིྲིང་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ནྲི། 

བྲེག་ཅི། དཀློན་ཅིློག  རྲིན་ཅིནེ། ལྟ་བུ་ལ་བརྡ་གསར་ནྲི། བྲེག་ཆོ། དཀློན་མཆོློག  རྲིན་ཆོནེ། 

ཞསེ་པ་འདྲི་རྣམས་ཀྱིང་རྟློགས་དགློས་པའྲི་གནད་དློ། །བརྗེློད་བད་ེའདྲནེ་ཚུལ་རྣམས་རྟགས་

མ་མཐུན་ཀྱིང་བརྗེློད་བདེ་གཙ་ོབློར་བྱས་ནས་སྒ་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིྲིན་པས་སུམ་རྟགས་

གཉྲིས་ཀའྲི་དངློས་བསན་གྱིྲི་དགློངས་པར་གནས་སློ། ། 

གཉྲིས་པ་རྣམ་དབྱ་ེཕྲད་བཅིས་འདྲནེ་ཚུལ་ལ་གཉྲིས།  དང་པློ་སྤྱིྲིར་འདྲནེ་ཚུལ་དང་།  གཉྲིས་པ་རྣམ་དབྱ་ེཕྲད་བཅིས་འདྲནེ་ཚུལ་ལ་གཉྲིས།  དང་པློ་སྤྱིྲིར་འདྲནེ་ཚུལ་དང་།  

གཉྲིས་པ་ནང་གསསེ་འཇུག་ཚུལ་ལློ།  ། དང་པློ་སྤྱིྲིར་འདྲནེ་ཚུལ་ནྲི། གཉྲིས་པ་ནང་གསསེ་འཇུག་ཚུལ་ལློ།  ། དང་པློ་སྤྱིྲིར་འདྲནེ་ཚུལ་ནྲི། 

གཞན་ཡིང་མྲིང་མཐའ་ད་ེཉྲིད་ཀྱིྲིས། ། གཞན་ཡིང་མྲིང་མཐའ་ད་ེཉྲིད་ཀྱིྲིས། ། 

རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒ་མཐུན་པའྲི། ། རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒ་མཐུན་པའྲི། ། 

རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་དང་སར་བསྡུ་སློགས། ། རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་དང་སར་བསྡུ་སློགས། ། 

སྔ་མའྲི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲནེ།  ། སྔ་མའྲི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲནེ།  ། 

ཞསེ་པ། གློང་གྲི་མྲིང་མཐའ་འདྲནེ་ཚུལ་སློགས་བཤེད་ཟྲིན་པ་ད་ེལས། གཞན་ཡིང་རྣམ་དབྱ་ེ

དང་ད་ེམྲིན་ཚགི་ཕྲད་འདྲནེ་ཚུལ་ནྲི། བཤེད་མ་ཐག་པའྲི་མྲིང་མཐའ་ད་ེཉྲིད་ཀྱིྲི་སྔ་མའྲི་རྗེསེ་

འཇུག་གྲི་ཤུགས་ཀྱིྲིས་རྣམ་དབྱེ་སློགས་རྟགས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའམ་བརྗེློད་བདེའྲི་སྒ་

མཐུན་པའྲི་རྣམ་དབྱ་ེདང་པློ་ཆོློས་རྣམས་ངློ་བློ་ཙམ་བརྗེློད་པ། གཉྲིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་

པ་བྱདེ་སྒ། བཞྲི་པ་དགློས་ཆོདེ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒ། བདུན་པ་རྟནེ་གནས། 

བརྒྱད་པ་བློད་པའྲི་སྒ་བཅིས་བརྒྱད་དང་། དངློས་སུ་བསན་པ་སར་བསྡུ། སློགས་ཁློངས་ནས་

ཐློན་པ་ལྷག་བཅིས། འབྱདེ་སྡུད། བསྣན་པ། བདག་སྒ། ཚགི་རྒྱན། ཚ་ེསྐོབས་སློགས་ཀྱིང་

མྲིང་སྔ་མའྲི་ཤུགས་དང་མཐུན་པ་ཕྱོྲི་མ་འདྲནེ་དགློས་སློ་ཞསེ་པའློ། ། 
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གཉྲིས་པ་ནང་གསསེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉྲིས་ཏ།ེ   དང་པློ་མདློར་བསན་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་གཉྲིས་པ་ནང་གསསེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉྲིས་ཏ།ེ   དང་པློ་མདློར་བསན་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་

རྒྱས་པར་བཤེད་པའློ།  །དང་པློ་མདློར་བསན་པ་ནྲི། རྒྱས་པར་བཤེད་པའློ།  །དང་པློ་མདློར་བསན་པ་ནྲི། 

ད་ེདག་ནང་གསསེ་གང་འཇུག་ནྲི། ། ད་ེདག་ནང་གསསེ་གང་འཇུག་ནྲི། ། 

རྣམ་དབྱའེམ་ཕྲད་བཅིས་མྲིང་ཚགི་དའེྲི། ། རྣམ་དབྱའེམ་ཕྲད་བཅིས་མྲིང་ཚགི་དའེྲི། ། 

མཐར་སྦྱོར་མྲིང་དློན་ལས་ཤེསེ་བྱ། ། མཐར་སྦྱོར་མྲིང་དློན་ལས་ཤེསེ་བྱ། ། 

ཞསེ་པ། བཤེད་མ་ཐག་པ་ད་ེདག་ནང་གསསེ་གང་ལ་གང་འཇུག་པ་ནྲི། རྣམ་དབྱའེམ་ད་ེམྲིན་

ཚགི་ཕྲད་བཅིས་མྲིང་ཚགི་རྣམས་དའེྲི་མཐར་སྦྱོར་རྒྱུའྲི་མྲིང་དློན་འློག་མ་ལས་ལགེས་པར་

ཤེསེ་པར་བྱའློ་ཞསེ་པའློ། ། 

གཉྲིས་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས།  དང་པློ་རྣམ་དབྱ་ེནང་གསསེ་གང་ཞྲིག་འཇུག་པ་གཉྲིས་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས།  དང་པློ་རྣམ་དབྱ་ེནང་གསསེ་གང་ཞྲིག་འཇུག་པ་

དང་།  གཉྲིས་པ་ཕྲད་ཀྱིྲི་ནང་གསསེ་གང་ཞྲིག་འཇུག་པ་བཤེད་པའློ།  །  དང་།  གཉྲིས་པ་ཕྲད་ཀྱིྲི་ནང་གསསེ་གང་ཞྲིག་འཇུག་པ་བཤེད་པའློ།  །  

དང་པློ་རྣམ་དབྱ་ེནང་གསསེ་གང་ཞྲིག་འཇུག་པ་ནྲི།  དང་པློ་རྣམ་དབྱ་ེནང་གསསེ་གང་ཞྲིག་འཇུག་པ་ནྲི།  

ད་ེཡིང་ཆོློས་རྣམས་ངློ་བློ་ཙམ། ། ད་ེཡིང་ཆོློས་རྣམས་ངློ་བློ་ཙམ། ། 

བརྗེློད་པ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པློ་ས།ེ ། བརྗེློད་པ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པློ་ས།ེ ། 

དཔརེ་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞྲིན། །དཔརེ་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞྲིན། །

གསལ་བྱདེ་བློད་ཀྱིྲི་སྐོད་ལ་ཉུང་། ། གསལ་བྱདེ་བློད་ཀྱིྲི་སྐོད་ལ་ཉུང་། ། 

    ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དློན་གཅིྲིག་ས།ེ  །     ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དློན་གཅིྲིག་ས།ེ  ། 

    ད་ེལྟའྲི་བྱ་བའྲི་ཡུལ་ཞྲིག་ལ།  །     ད་ེལྟའྲི་བྱ་བའྲི་ཡུལ་ཞྲིག་ལ།  ། 

    བྱ་བ་བྱས་པར་སློན་པ་ལ།  །     བྱ་བ་བྱས་པར་སློན་པ་ལ།  ། 

    གཉྲིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌།  །     གཉྲིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌།  ། 

གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད་དང༌།  ། གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད་དང༌།  ། 
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བཞྲི་པ་དགློས་ཆོདེ་གསུམ་འདྲ་ཡིང༌།  ། བཞྲི་པ་དགློས་ཆོདེ་གསུམ་འདྲ་ཡིང༌།  ། 

བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྲི་ཡུལ།  ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྲི་ཡུལ།  ། 

ད་ེའམ་ད་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ།  ། ད་ེའམ་ད་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ།  ། 

    ཕན་ཐློགས་མདེ་ན་གཉྲིས་པ་ས།ེ  །     ཕན་ཐློགས་མདེ་ན་གཉྲིས་པ་ས།ེ  ། 

    དཔརེ་ན་ཤེར་དུ་འགྲློ་ལྟ་བུ།  །     དཔརེ་ན་ཤེར་དུ་འགྲློ་ལྟ་བུ།  ། 

    ཕན་ཐློགས་ཡིློད་ན་བཞྲི་པ་ས།ེ  །     ཕན་ཐློགས་ཡིློད་ན་བཞྲི་པ་ས།ེ  ། 

    དཔརེ་ན་སློང་ལ་སྦྱོྲིན་ལྟ་བུ།  །     དཔརེ་ན་སློང་ལ་སྦྱོྲིན་ལྟ་བུ།  ། 

ཕན་ཐློགས་མདེ་ཀྱིང་བྱ་ཡུལ་དང༌།  ། ཕན་ཐློགས་མདེ་ཀྱིང་བྱ་ཡུལ་དང༌།  ། 

བྱ་བ་ངློ་བློ་གཅིྲིག་ཡིྲིན་ན།  ། བྱ་བ་ངློ་བློ་གཅིྲིག་ཡིྲིན་ན།  ། 

གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད་ད།ེ  ། གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད་ད།ེ  ། 

དཔརེ་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ།  ། དཔརེ་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ།  ། 

    གང་ཞྲིག་གང་ལ་བརྟནེ་པའམ།  །     གང་ཞྲིག་གང་ལ་བརྟནེ་པའམ།  ། 

    གནས་དང་ཡིློད་པའྲི་དློན་ཙམ་ལས།  །     གནས་དང་ཡིློད་པའྲི་དློན་ཙམ་ལས།  ། 

    བྱ་བ་གཏན་ནས་མྲི་བྱདེ་ན།  །     བྱ་བ་གཏན་ནས་མྲི་བྱདེ་ན།  ། 

    རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞྲི་ས།ེ  །     རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞྲི་ས།ེ  ། 

དཔརེ་ན་སངེ་དུ་མྲི་ཡིློད་ལྟར།  ། དཔརེ་ན་སངེ་དུ་མྲི་ཡིློད་ལྟར།  ། 

ཚ་ེསྐོབས་གཉྲིས་དང་དློན་འདྲ་ན།  ། ཚ་ེསྐོབས་གཉྲིས་དང་དློན་འདྲ་ན།  ། 

བདུན་པའྲི་ནང་ཚན་ཚ་ེསྐོབས་ཏ།ེ  ། བདུན་པའྲི་ནང་ཚན་ཚ་ེསྐོབས་ཏ།ེ  ། 

དཔརེ་ན་མཆུ་ཟླ་ཤེར་བ་ན།  ། དཔརེ་ན་མཆུ་ཟླ་ཤེར་བ་ན།  ། 

    ཆོློ་འཕྲུལ་དུས་ཆོནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ།  །     ཆོློ་འཕྲུལ་དུས་ཆོནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ།  ། 

    རྣམ་དབྱ་ེགཉྲིས་བཞྲི་བདུན་པ་དང༌།  །     རྣམ་དབྱ་ེགཉྲིས་བཞྲི་བདུན་པ་དང༌།  ། 
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    ད་ེཉྲིད་ཚ་ེསྐོབས་གསལ་བྱདེ་སྒ།  །     ད་ེཉྲིད་ཚ་ེསྐོབས་གསལ་བྱདེ་སྒ།  ། 

    སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ།  །     སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ།  ། 

ཡིྲིན་ཞྲིང་ཕལ་ཆོརེ་ལ་སྒ་དང༌།  ། ཡིྲིན་ཞྲིང་ཕལ་ཆོརེ་ལ་སྒ་དང༌།  ། 

མཐུན་པས་ལ་དློན་རྣམ་དབྱའེང་ཟརེ།  ། མཐུན་པས་ལ་དློན་རྣམ་དབྱའེང་ཟརེ།  ། 

འློན་ཀྱིང་ན་ལ་ད་ེཉྲིད་ལ།  ། འློན་ཀྱིང་ན་ལ་ད་ེཉྲིད་ལ།  ། 

མྲི་འཇུག་སྨྲ་བའྲི་སྒོློ་ལས་གསུངས།  ། མྲི་འཇུག་སྨྲ་བའྲི་སྒོློ་ལས་གསུངས།  ། 

    རྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོློར་ཡུལ་དསེ།  །     རྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོློར་ཡུལ་དསེ།  ། 

    ཉ་ེའགྱིངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞྲིག །      ཉ་ེའགྱིངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞྲིག །  

    བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱདེ་སྒ་ས།ེ  །     བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱདེ་སྒ་ས།ེ  ། 

    དཔརེ་ན་བདག་གྲིས་བཤེད་ལྟ་བུ།  །     དཔརེ་ན་བདག་གྲིས་བཤེད་ལྟ་བུ།  ། 

བྱ་བ་གཏན་ནས་མྲི་བྱདེ་པར།  ། བྱ་བ་གཏན་ནས་མྲི་བྱདེ་པར།  ། 

སྔ་ཕྱོྲི་འབྲེལེ་བྱདེ་ཙམ་སློན་ན།  ། སྔ་ཕྱོྲི་འབྲེལེ་བྱདེ་ཙམ་སློན་ན།  ། 

རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒ་ས།ེ  ། རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒ་ས།ེ  ། 

དཔརེ་ན་བདག་གྲི་མྲིག་ལྟ་བུ།  ། དཔརེ་ན་བདག་གྲི་མྲིག་ལྟ་བུ།  ། 

རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་དྲུག་གསལ་བྱདེ་སྒ།  ། རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་དྲུག་གསལ་བྱདེ་སྒ།  ། 

ས་མཐའ་ཡིློད་དང་མདེ་པ་ཡིྲི།  ། ས་མཐའ་ཡིློད་དང་མདེ་པ་ཡིྲི།  ། 

གྲི་ཀྱིྲི་གྱིྲི་འྲི་ཡིྲི་ལྔ་ཡིྲིན།  ། གྲི་ཀྱིྲི་གྱིྲི་འྲི་ཡིྲི་ལྔ་ཡིྲིན།  ། 

གང་ཞྲིག་གང་ལས་བྱུང་བ་འམ།  ། གང་ཞྲིག་གང་ལས་བྱུང་བ་འམ།  ། 

བྱ་ེདང་ལྷུང་བའྲི་དློན་ལྡན་ན།  ། བྱ་ེདང་ལྷུང་བའྲི་དློན་ལྡན་ན།  ། 

རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏ།ེ  ། རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏ།ེ  ། 

དཔརེ་ན་ཞལ་ནས་ཐློས་ལྟ་བུ།  ། དཔརེ་ན་ཞལ་ནས་ཐློས་ལྟ་བུ།  ། 
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གསལ་བྱདེ་སྒ་ནྲི་ནས་ལས་ཏ།ེ  ། གསལ་བྱདེ་སྒ་ནྲི་ནས་ལས་ཏ།ེ  ། 

དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏློགས།  ། དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏློགས།  ། 

 ཞསེ་པ། བཤེད་མ་ཐག་པ་ད་ེཡིང་ཆོློས་རྣམས་ཀྱིྲི་ངློ་བློ་ཙམ་བརྗེློད་པ་རྣམ་དབྱ་ེདང་

པློ་ཡིྲིན་ལ་དའེྲི་གསལ་བྱདེ་ནྲི། དཔརེ་ན། བུམ་པ། ཀ་བ། ལྷ་ལྟ་བུ། ངློ་བློ་ཙམ་བརྗེློད་པ་ཉྲིད་

དག་རྣམས་སློགས་ཡིྲིན་ཡིང་བློད་ཁ་བ་ཅིན་པ་རྣམས་ཀྱིྲི་སྐོད་ལ་ཤེྲིན་ཏུ་ཉུང་ངློ་། ། ཞསེ་

པའློ། ། 

ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དློན་གཅིྲིག་ས།ེ །ད་ེལྟའྲི་བྱ་བའྲི་ཡུལ་ཞྲིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སློན་པ་

ལ། །གཉྲིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད་དང་། ། བཞྲི་པ་དགློས་ཆོདེ་

གསུམ་འདྲ་ཡིང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྲི་ཡུལ། །ད་ེའམ་ད་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ། །ཕན་ཐློགས་

མདེ་ན་གཉྲིས་པ་ས།ེ །དཔརེ་ན་ཤེར་དུ་འགྲློ་ལྟ་བུ། །ཞསེ་པ། ལས་དང་བྱ་བའྲི་ཡུལ་དློན་

གཅིྲིག་ས་ེད་ེལྟ་བུའྲི་སྒོློ་ནས་བྱ་བའྲི་ཡུལ་ཞྲིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་སློན་པ་ད་ེལ་རྣམ་དབྱ་ེགཉྲིས་

པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད་དང་། བཞྲི་པ་དགློས་ཆོདེ་གསུམ་འདྲ་བར་

སྣང་མློད། ད་ེརྣམས་ཀྱིྲི་དབྱ་ེབ་གང་གྲིས་འབྱདེ་ན། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྲི་ཡུལ་དའེམ་ད་ེདང་

འབྲེལེ་བ་ལ་ཕན་ཐློགས་མདེ་ན་རྣམ་དབྱ་ེགཉྲིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཤེར་དུ་

འགྲློ། ལྟ་བུའློ། ། 

ཕན་ཐློགས་ཡིློད་ན་བཞྲི་པ་ས།ེ །དཔརེ་ན་སློང་ལ་བྱྲིན་ལྟ་བུ། །ཞསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་

བའྲི་ཡུལ་དའེམ་ད་ེདང་འབྲེལེ་བའྲི་ལས་ལ་ཕན་ཐློགས་ཡིློད་ན་རྣམ་དབྱ་ེབཞྲི་པ་དགློས་ཆོདེ་

ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། དག་ེསློང་ལ་སྦྱོྲིན། སློང་མཁན་ལ་སརེ། ཞྲིང་དུ་ཆུ་འདྲནེ། ལྟ་བུའློ། ། 

ཕན་ཐློགས་མདེ་ཀྱིང་བྱ་ཡུལ་དང་། ། བྱ་བ་ངློ་བློ་གཅིྲིག་ཡིྲིན་ན། །གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད་

ད།ེ །དཔརེ་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། ། ཞསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའྲི་ཡུལ་ད་ེལ་ཕན་ཐློགས་
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མདེ་ཀྱིང་བྱ་བའྲི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉྲིས་པློ་ངློ་བློ་གཅིྲིག་ཡིྲིན་ན་རྣམ་དབྱ་ེགཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་

ད་ེཉྲིད་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ལྷ་རུ་གསལ། འློད་དུ་འཚརེ། ལྟ་བུའློ། ། 

གང་ཞྲིག་གང་ལ་བརྟནེ་པ་འམ། །གནས་དང་ཡིློད་པའྲི་དློན་ཙམ་ལས། ། བྱ་བ་གཏན་ནས་

མྲི་བྱདེ་ན། ། རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞྲི་ས།ེ ། དཔརེ་ན་སངེ་དུ་མྲི་ཡིློད་ལྟར། ། ཞསེ་པ། 

ཆོློས་གང་ཞྲིག་གཞྲི་གང་ལ་བརྟནེ་པའམ་གནས་པའམ་ཡིློད་པའྲི་དློན་སློན་པ་ཙམ་ལས་བྱ་

བ་གཏན་ནས་མྲི་བྱདེ་པ་ཡིྲིན་ན་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞྲི་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། སངེ་དུ་མྲི་

ཡིློད། དབུས་སུ་ཇོློ་བློ་བཞུགས། ལྟ་བུའློ། ། 

ཚ་ེསྐོབས་གཉྲིས་དང་དློན་འདྲ་ན། །བདུན་པའྲི་ནང་ཚན་ཚ་ེསྐོབས་ཏ།ེ ། དཔརེ་ན་མཆུ་ཟླ་ཤེར་

བ་ན། །ཆོློ་འཕྲུལ་དུས་ཆོནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ། །ཞསེ་པ། ཚ་ེདང་སྐོབས་གཉྲིས་ཀྱིྲི་དློན་དང་འདྲ་ན་

རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པའྲི་ནང་ཚན་ཚ་ེསྐོབས་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཧོློར་ཟླ་དང་པློ་ཤེར་བ་ན་ཆོློ་འཕྲུལ་

དུས་ཆོནེ་ཚུགས། ལྟ་བུའློ། ། 

རྣམ་དབྱ་ེགཉྲིས་བཞྲི་བདུན་པ་དང་། །ད་ེཉྲིད་ཚ་ེསྐོབས་གསལ་བྱདེ་སྒ། །སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། 

།ཡིྲིན་ཞྲིང་ཕལ་ཆོརེ་ལ་སྒ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དློན་རྣམ་དབྱའེང་ཟརེ། །ཞསེ་པ། རྣམ་དབྱ་ེ

གཉྲིས་པ། བཞྲི་པ། བདུན་པ། གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད། བདུན་པའྲི་ནང་ཚན་ཚ་ེསྐོབས་

བཅིས་ལྔ་པློ་འདྲི་རྣམས་ཀྱིྲི་དློན་གསལ་བར་བྱདེ་པའྲི་སྒ་ནྲི། སུ་དང་།  རུ་དང་། ར་དང་། དུ་

དང་། ན་དང་། ལ་དང་། ཏུ་བཅིས་བདུན་པློ་འདྲི་རྣམས་ཡིྲིན་ཞྲིང་། ཕལ་ཆོརེ་ལ་སྒ་དང་འཇུག་

ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ལ་དློན་དང་། ཚགི་གྲློགས་ཀྱིྲི་དབང་གྲིས་རྣམ་དབྱརེ་གྱུར་ཚ་ེལ་དློན་གྱིྲི་

རྣམ་དབྱའེང་ཟརེ་རློ། །འཇུག་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་ནྲི། དབུས་སུ་འགྲློ། དབུས་ལ་འགྲློ། ལྟ་བུ་

མཐུན་པས་སློ། ། 

འློན་ཀྱིང་ན་ལ་ད་ེཉྲིད་ལ། །མྲི་འཇུག་སྨྲ་བའྲི་སྒོློ་ལས་གསུངས། །ཞསེ་པ། འློན་ཀྱིང་ན་ལ་
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གཉྲིས་ནྲི་རྣམ་དབྱ་ེགཉྲིས་པའྲི་ནང་ཚན་ད་ེཉྲིད་ལ་མྲི་འཇུག་པ་སྨྲ་སྒོློ་མཚནོ་ཆོ་ལས་གསུངས་

ཏ།ེ སྨྲ་སྒོློ་ལས། དུ་ལ་སློགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །ད་ེཉྲིད་དག་ནྲི་ལྷག་པ་ཡིྲིན། །གསུངས་སློ།། 

འདྲིར་ཡིང་ཕལ་ཆོརེ་ཞསེ་མ་ངསེ་པའྲི་ཚགི་སྨློས་པ་དཔརེ་ན། ལྷ་ན་གསལ། འློད་ལ་འཚརེ། 

ལྟ་བུ་སྦྱོར་མྲི་རུང་བའྲི་དློན་ཏློ། ། 

རྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོློར་ཡུལ་དསེ། །ཉ་ེའགྱིང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞྲིག  །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱདེ་སྒ་

ས།ེ །དཔརེ་ན་བདག་གྲིས་བཤེད་ལྟ་བུ། །ཞསེ་པ། རྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོློར་ཡུལ་དསེ་ཉ་ེབ་དང་

འགྱིང་བ་གང་རྲིགས་སུ་བྱ་བ་ཞྲིག་བྱས་ན་རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་བྱདེ་སྒ་ས།ེ དཔརེ་ན། བདག་

གྲིས་བཤེད། མྲིག་གྲིས་ལྟ། ལྟ་བུ་ཉ་ེབ་དང་། མྲིག་གྲིས་ཤེལེ་རའེྲི་ར་ེམློ་ནས་ཕྱོློགས་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལགེས་པར་བལྟས་སློ། །ལྟ་བུ་འགྱིང་བའློ། ། 

བྱ་བ་གཏན་ནས་མྲི་བྱདེ་པར། །སྔ་ཕྱོྲི་འབྲེལེ་བྱདེ་ཙམ་སློན་ན། །རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒ་

ས།ེ །དཔརེ་ན་བདག་གྲི་མྲིག་ལྟ་བུ། །ཞསེ་པ། ལས་སམ་བྱ་བའྲི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཏན་ནས་མྲི་

བྱདེ་པར་ཚགི་སྔ་མ་དང་ཕྱོྲི་མ་འབྲེལེ་བྱདེ་ཙམ་སློན་ན་རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒ་ཞསེ་བྱ་ས།ེ 

དཔརེ་ན། བདག་གྲི་མྲིག  ཁབ་ཀྱིྲི་ར།ེ ལྟ་བུའློ། ། 

རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་གསུམ་གསལ་བྱདེ་སྒ། །ས་མཐའ་ཡིློད་དང་མདེ་པ་ཡིྲི། །གྲི་ཀྱིྲི་གྱིྲི་འྲི་ཡིྲི་ལྔ་ཡིྲིན། 

།ཞསེ་པ། རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་གཉྲིས་གསལ་བར་བྱདེ་པའྲི་སྒ་ནྲི། ཚགི་གྲི་མཐའ་

ན་ས་ཡིློད་པ། གྲིས། ཀྱིྲིས། གྱིྲིས། འྲིས། ཡིྲིས་དང་། ཚགི་གྲི་མཐའ་ན་ས་མདེ་པ། གྲི།  ཀྱིྲི། 

གྱིྲི། འྲི། ཡིྲི་ལྔ་པློ་འདྲི་རྣམས་ཡིྲིན་ནློ་ཞསེ་པའློ། ། 

གང་ཞྲིག་གང་ལས་འབྱུང་བའམ། །བྱ་ེདང་ལྷུང་བའྲི་དློན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཏ།ེ །དཔརེ་ན་ཞལ་ནས་ཐློས་ལྟ་བུ། །གསལ་བྱདེ་སྒ་ནྲི་ནས་ལས་ཏ།ེ །དགར་དང་སྡུད་

པའང་ལྔ་པར་གཏློགས། །ཞསེ་པ། ཆོློས་གང་ཞྲིག་གཞྲི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་བྱ་ེབའམ་ལྷུང་
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བའྲི་དློན་དང་ལྡན་ན་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞསེ་བྱ་ས།ེ དཔརེ་ན། ཞལ་ནས་ལགེས་

བཤེད་ཐློས། རྒྱ་མཚ་ོནས་ནློར་བུ་འབྱུང་། ལྟ་བུ་དང་། ད་ེརྣམས་གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་སྒ་ནྲི་ནས་

ལས་གཉྲིས་ཡིྲིན་ཅིྲིང་། དརེ་མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་གཉྲིས་ཀྱིང་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པའྲི་ཁློངས་

སུ་གཏློགས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ལྷ་ཡིྲི་ནང་ནས་བརྒྱ་སྦྱོྲིན་མཆོློག  ལྟ་བུ་དགར་བ་དང་། སྤྱིྲི་གཙུག་

ནས་རྐང་མཐྲིལ་བར། ལྟ་བུ་སྡུད་པའློ། ། 

གཉྲིས་པ་ཕྲད་ཀྱིྲི་ནང་གསསེ་གང་ཞྲིག་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ནྲི།  གཉྲིས་པ་ཕྲད་ཀྱིྲི་ནང་གསསེ་གང་ཞྲིག་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ནྲི།  

གཞན་ཡིང་ཚགི་དློན་གློང་འློག་ཏུ། ། གཞན་ཡིང་ཚགི་དློན་གློང་འློག་ཏུ། ། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡིློད་ན་སྡུད་པའྲི་སྒ། ། བསྡུ་རྒྱུ་ཡིློད་ན་སྡུད་པའྲི་སྒ། ། 

དང་དང་ཀྱིང་ཡིང་འང་སློགས་སྦྱོློར། །  དང་དང་ཀྱིང་ཡིང་འང་སློགས་སྦྱོློར། །  

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དློན་བསྐྱོར་ན།  ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དློན་བསྐྱོར་ན།  ། 

    འབྱདེ་སྡུད་སྒ་འཇུག་དགག་པ་དང༌།  །     འབྱདེ་སྡུད་སྒ་འཇུག་དགག་པ་དང༌།  ། 

    བདག་དློན་ཡིློད་ན་ཐློག་མཐའ་རུ།  །     བདག་དློན་ཡིློད་ན་ཐློག་མཐའ་རུ།  ། 

    པ་སའེྲི་རྟགས་རྣམས་ཅིྲི་རྲིགས་འཇུག །     པ་སའེྲི་རྟགས་རྣམས་ཅིྲི་རྲིགས་འཇུག ། 

    རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཚགི་ཕྲད་ཀྱིང༌།  །     རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཚགི་ཕྲད་ཀྱིང༌།  ། 

དློན་ལ་བསྙོགེས་ས་ཡིློད་ན་སྦྱོློར།  ། དློན་ལ་བསྙོགེས་ས་ཡིློད་ན་སྦྱོློར།  ། 

ད་ེབཞྲིན་བསན་བྱ་ལྷག་ཡིློད་ན།  ། ད་ེབཞྲིན་བསན་བྱ་ལྷག་ཡིློད་ན།  ། 

ལྷག་བཅིས་སྒ་སྦྱོློར་ཚགི་དློན་ནྲི།  ། ལྷག་བཅིས་སྒ་སྦྱོློར་ཚགི་དློན་ནྲི།  ། 

རྫོློགས་ན་སར་སྡུའྲི་སྒ་རྣམས་སྦྱོློར།  ། རྫོློགས་ན་སར་སྡུའྲི་སྒ་རྣམས་སྦྱོློར།  ། 

ཞསེ་པ། གཞན་ཡིང་ཚགི་གྲི་དློན་གློང་དང་འློག་གང་རྲིགས་སུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡིློད་ན་སྡུད་པའྲི་སྒ། 
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དང་དང་། ཀྱིང་དང་། ཡིང་དང་། འང་སློགས་སྦྱོློར་དགློས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ལྷ་དང་མྲི་དང་ལྷ་

མ་ཡིྲིན་དང་དྲྲི་ཟར་བཅིས་པའྲི་འཇོྲིག་རྟནེ་ཡིྲི་རངས་ཏ་ེལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། བསད་ཀྱིང་ལང་། 

མགློ་ཡིང་གུག  སྐྲའང་དཀར། ལྟ་བུའློ། ། 

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དློན་བསྐྱོར་ན། །འབྱདེ་སྡུད་སྒ་འཇུག  །ཅིསེ་པ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དློན་

བསྐྱོར་དགློས་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་འབྱདེ་སྡུད་ཀྱིྲི་སྒ་འཇུག་ས།ེ དཔརེ་ན། དློན་བསྐྱོར་བ། འཆོྲི་

མདེ་དམ། རྣམ་སད་དམ། མྲིག་མྲི་འཛུམ་ནྲི་ལྷའློ། ། ལྟ་བུ་དང་། ཚགི་བསྐྱོར་བ། པདྨ་དཀར་

པློའམ་པདྨ་དཀར་པློ་ལྟ་བུའྲི་སམེས་དཔའ། ལྟ་བུ་དང་། ཚགི་དློན་གཉྲིས་ཀ་བསྐྱོར་བ། བསྐོློར་

ཞྲིང་བསྐོློར་ཞྲིང་སར་ཡིང་ད་ེརུ་འབབ། །ལྟ་བུའློ། ། 

དགག་པ་དང་། །བདག་དློན་ཡིློད་ན་ཐློག་མཐའ་རུ། །པ་སའེྲི་རྟགས་རྣམས་ཅིྲི་རྲིགས་འཇུག  

ཅིསེ་པ། པ་སའེྲི་ཁློངས་ནས་བྱུང་བའྲི་མ་ཡིྲིག་ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་

དགག་པའམ་དགག་སྒ་ཡིྲིན་ཏ།ེ མ་ཡིྲིན། མྲི་འདུག བདག་མྲིན། འདྲ་ེམདེ། མྲི་སྐྱོ་མ་ཡིྲིན། ག་

མ་ས། ལྟ་བུ་དང་། པ་སའེྲི་ཁློངས་ནས་བྱུང་བའྲི་པ་དང་།  བ་དང་། མ་ས་ེཕློ་མློ་མ་ནྲིང་རྟགས་

རྣམས་ཅིྲི་རྲིགས་སློན་པའྲི་བདག་སྒ་མྲིང་གཞྲིའྲི་མཐའ་རུ་ཞུགས་ན་བདག་པློའ་ིདློན་གསལ་

བར་བྱདེ་པ་ཡིྲིན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། རྟ་པ། ནང་མ། ལྷ་ར་ེབ། ལྟ་བུའློ། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཚགི་ཕྲད་ཀྱིང་། །དློན་ལ་བསྙོགེས་ས་ཡིློད་ན་སྦྱོློར། །ཞསེ་པ། རྒྱན་དུ་གྱུར་

པའྲི་ཚགི་གྲི་ཕྲད་རྣམས་ཀྱིང་དློན་ལ་བསྙོགེས་ས་ས་ེསྦྱོློར་ས་ཡིློད་ན་སྦྱོློར་དགློས་ཏ།ེ དཔརེ་

ན། མཛིསེ་ཀྱིང་མཛིསེ། བཏུད་ཀྱིང་ཁྲློ་ལྟ་བུ་དང་། མྲི་དགློས་པར་སྦྱོློར་མྲི་རྲིགས་སློ། ། 

ད་ེབཞྲིན་བསན་བྱ་ལྷག་ཡིློད་ན། །ལྷག་བཅིས་སྒ་སྦྱོློར། །ཞསེ་པ། བཤེད་མ་ཐག་པའྲི་ཚགི་

རྒྱན་གྱིྲི་སྦྱོློར་ཚུལ་དེ་བཞྲིན་དུ་བསན་བྱ་ལྷག་མ་ཡིློད་ན་ལྷག་བཅིས་ཀྱིྲི་སྒ་སྦྱོློར་དགློས་ཏེ། 

དཔརེ་ན། དློན་རྟློགས་ཏ་ེཉམས་སུ་བློངས། ལྟ་བུའློ། ། 
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ཚགི་དློན་ནྲི། རྫོློགས་ན་སར་བསྡུའྲི་སྒ་རྣམས་སྦྱོློར། །ཞསེ་པ། གང་བརྗེློད་རྒྱུའྲི་ཚགི་དློན་ནྲི་

རྫོློགས་ན་སར་བསྡུའྲི་སྒ་རྣམས་སྦྱོློར་དགློས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། མཆོློག་གློ། ། བཟང་ངློ་། །ལྟ་བུའློ། ། 

གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་ཅིྲི་ཕྱོྲིར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས།  དང་པློ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་གསུམ་པ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་ཅིྲི་ཕྱོྲིར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས།  དང་པློ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་

དགློས་པ་དངློས་བཤེད་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡིྲི་གའེྲི་འཇུག་པ་སྤྱིྲིའྲི་དགློས་པ་དགློས་པ་དངློས་བཤེད་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡིྲི་གའེྲི་འཇུག་པ་སྤྱིྲིའྲི་དགློས་པ་

བཤེད་པའློ།  །དང་པློ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་དགློས་པ་དངློས་བཤེད་པ་ནྲི།   བཤེད་པའློ།  །དང་པློ་རྗེསེ་འཇུག་གྲི་དགློས་པ་དངློས་བཤེད་པ་ནྲི།   

དགློས་པ་ཅིྲི་ཕྱོྲིར་འཇུག་ཅི་ེན། ། དགློས་པ་ཅིྲི་ཕྱོྲིར་འཇུག་ཅི་ེན། ། 

མློ་ཡིྲིག་དབྱངས་དང་མྲི་ལྡན་ན། ། མློ་ཡིྲིག་དབྱངས་དང་མྲི་ལྡན་ན། ། 

ཕློ་ཡིྲིག་གསལ་བྱདེ་བརྗེློད་མྲི་ནུས། ། ཕློ་ཡིྲིག་གསལ་བྱདེ་བརྗེློད་མྲི་ནུས། ། 

ད་ེཕྱོྲིར་དབྱངས་ལྔར་བཞདེ་པ་བད།ེ  ། ད་ེཕྱོྲིར་དབྱངས་ལྔར་བཞདེ་པ་བད།ེ  ། 

ཕློ་ཡིྲིག་དབྱངས་ལྡན་ད་ེདག་ལའང༌།  ། ཕློ་ཡིྲིག་དབྱངས་ལྡན་ད་ེདག་ལའང༌།  ། 

    རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པློ་མ་ཞུགས་ན།  །     རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པློ་མ་ཞུགས་ན།  ། 

    དློན་གྱིྲི་ངློ་བློ་ཙམ་སློན་པའྲི།  །     དློན་གྱིྲི་ངློ་བློ་ཙམ་སློན་པའྲི།  ། 

    མྲིང་དང་དློན་གྱིྲི་ཁྱད་པར་རྣམས།  །     མྲིང་དང་དློན་གྱིྲི་ཁྱད་པར་རྣམས།  ། 

    སློན་པའྲི་ཚགི་དང་དློན་ལྡན་པའྲི།  །     སློན་པའྲི་ཚགི་དང་དློན་ལྡན་པའྲི།  ། 

ངག་གྲི་བརྗེློད་པ་ཡིློད་མྲིན་ཏ།ེ  ། ངག་གྲི་བརྗེློད་པ་ཡིློད་མྲིན་ཏ།ེ  ། 

ཡིྲི་གའེྲི་ཁློངས་ནས་མྲིང་དབྱུང་ཞྲིང༌།  ། ཡིྲི་གའེྲི་ཁློངས་ནས་མྲིང་དབྱུང་ཞྲིང༌།  ། 

མྲིང་གྲི་ཁློངས་ནས་ཚགི་ཕྱུངས་ནས།  ། མྲིང་གྲི་ཁློངས་ནས་ཚགི་ཕྱུངས་ནས།  ། 

ཚགི་གྲིས་དློན་རྣམས་སློན་པས་སློ།  ། ཚགི་གྲིས་དློན་རྣམས་སློན་པས་སློ།  ། 

ཞསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་གྲི་ཡིྲི་ག་ེརྣམས་དགློས་པ་ཅིྲི་ཕྱོྲིར་འཇུག་པར་བྱདེ་ཅི་ེན། མློའ་ིཡིྲི་ག་ེ
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དབྱངས་ཡིྲིག་རྣམས་དང་མྲི་ལྡན་ན། ཕློ་ཡིྲིག་གསལ་བྱདེ་རྣམས་བརྗེློད་མྲི་ནུས་པ་ཡིྲིན་ནློ་

ཞསེ་པའློ། ། 

ད་ེཕྱོྲིར་དབྱངས་ལྔར་བཞདེ་པ་བད།ེ །ཕློ་ཡིྲིག་དབྱངས་ལྡན་ད་ེདག་ལའང་།། རྗེསེ་འཇུག་

བཅུ་པློ་མ་ཞུགས་ན། །དློན་གྱིྲི་ངློ་བློ་ཙམ་སློན་པའྲི། །མྲིང་དང་དློན་གྱིྲི་ཁྱད་པར་རྣམས།། 

སློན་པའྲི་ཚགི་དང་དློན་ལྡན་པའྲི། །ངག་གྲི་བརྗེློད་པ་ཡིློད་མྲིན་ཏ།ེ །ཡིྲི་གའེྲི་ཁློངས་ནས་

མྲིང་དབྱུང་ཞྲིང་། །མྲིང་གྲི་ཁློངས་ནས་ཚགི་ཕྱུངས་ནས། །ཚགི་གྲིས་དློན་རྣམས་སློན་པས་

སློ། །ཞསེ་པ། རྒྱུ་མཚན་དའེྲི་ཕྱོྲིར་དབྱངས་ཡིྲིག་དངློས་བསན་བཞྲི་དང་ཤུགས་བསན་ཨ་

བཅིས་ལྔར་བཞདེ་པ་བད་ེབར་མ་ཟད་ཕློའ་ིཡིྲི་ག་ེཀ་སློགས་ལ་དབྱངས་སམ་གྲི་གུ་སློགས་

དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལའང་རྗེེས་འཇུག་གྲི་ཡིྲི་གེ་བཅུ་པློ་གང་རུང་ཞྲིག་མ་ཞུགས་ན་དློན་

གྱིྲི་ངློ་བློ་སློན་པའྲི་མྲིང་དང་། དློན་གྱིྲི་ཁྱད་པར་སློན་པའྲི་ཚགི་དང་། བརྗེློད་བྱའྲི་དློན་དང་ལྡན་

པའྲི་ངག་གྲི་བརྗེློད་པ་གང་ཡིང་ཡིློད་མྲིན་ཏ།ེ ཡིྲི་གའེྲི་ཁློངས་སམ་ནང་ནས་མྲིང་དབྱུང་བ་ས་ེ

བྱུང་ཞྲིང་། མྲིང་གྲི་ཁློངས་ནས་ཚགི་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཚགི་གྲིས་དློན་རྣམས་མ་འདྲསེ་པར་སློ་

སློར་སློན་པར་ནུས་པས་སློ་ཞསེ་པའློ། ། 

གཉྲིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡིྲི་གའེྲི་འཇུག་པ་སྤྱིྲིའྲི་དགློས་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས་ཏ།ེ  དང་པློ་ཡིྲི་གཉྲིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡིྲི་གའེྲི་འཇུག་པ་སྤྱིྲིའྲི་དགློས་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉྲིས་ཏ།ེ  དང་པློ་ཡིྲི་

གའེྲི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིྲི་རང་བཞྲིན་གྱིྲི་དགློས་པ་ལྡློག་ཕྱོློགས་ནས་བཤེད་པ་དང་། གཉྲིས་གའེྲི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིྲི་རང་བཞྲིན་གྱིྲི་དགློས་པ་ལྡློག་ཕྱོློགས་ནས་བཤེད་པ་དང་། གཉྲིས་

པ་ཡིྲི་གའེྲི་སྦྱོློར་བ་སློན་པའྲི་བསན་བཅིློས་འདྲི་ཇོྲི་ལྟར་རློམ་ཚུལ་ལློ།། དང་པློ་ཡིྲི་གའེྲི་འཇུག་པ་ཡིྲི་གའེྲི་སྦྱོློར་བ་སློན་པའྲི་བསན་བཅིློས་འདྲི་ཇོྲི་ལྟར་རློམ་ཚུལ་ལློ།། དང་པློ་ཡིྲི་གའེྲི་འཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱིྲི་རང་བཞྲིན་གྱིྲི་དགློས་པ་ལྡློག་ཕྱོློགས་ནས་སློན་པ་ནྲི།  པ་རྣམས་ཀྱིྲི་རང་བཞྲིན་གྱིྲི་དགློས་པ་ལྡློག་ཕྱོློགས་ནས་སློན་པ་ནྲི།  

མྲིང་ཚགི་བརྗེློད་པ་མདེ་ན་ནྲི། ། མྲིང་ཚགི་བརྗེློད་པ་མདེ་ན་ནྲི། ། 

མཐུན་མློང་མཐུན་མློང་མ་ཡིྲིན་པའྲི། ། མཐུན་མློང་མཐུན་མློང་མ་ཡིྲིན་པའྲི། ། 
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ཤེསེ་བྱ་སློན་པའང་མདེ་པར་འགྱུར། ། ཤེསེ་བྱ་སློན་པའང་མདེ་པར་འགྱུར། ། 

ཞསེ་པ། མྲིང་དང་ཚགི་གྲི་བརྗེློད་པ་མདེ་ན་ནྲི་ཕྱོྲི་རློལ་པ་དང་མཐུན་མློང་པའྲི་སྙོན་དངགས་

ལ་སློགས་པའྲི་རྲིག་བྱདེ་རྣམས་དང་། མཐུན་མློང་མ་ཡིྲིན་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིློམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིྲིས་གསུངས་པའྲི་མདློ་སྔགས་ཀྱིྲི་བཀའ་བསན་བཅིློས་རྣམས་ཀྱིྲི་གཞུང་དློན་ལ་

ཤེསེ་པར་བྱ་བའྲི་ཡུལ་སློན་པའང་མདེ་པར་འགྱུར་རློ།། ཞསེ་པའློ། ། 

གཉྲིས་པ་ཡིྲི་གེའྲི་སྦྱོློར་བ་སློན་པའྲི་བསན་བཅིློས་འདྲི་ཇོྲི་ལྟར་རློམ་ཚུལ་ལའང་གཉྲིས་ཏེ།  གཉྲིས་པ་ཡིྲི་གེའྲི་སྦྱོློར་བ་སློན་པའྲི་བསན་བཅིློས་འདྲི་ཇོྲི་ལྟར་རློམ་ཚུལ་ལའང་གཉྲིས་ཏེ།  

དང་པློ་དངློས་དང་།  གཉྲིས་པ་ད་ེའགྲུབ་པ་སྨློན་པའློ།  །དང་པློ་དངློས་ནྲི།   དང་པློ་དངློས་དང་།  གཉྲིས་པ་ད་ེའགྲུབ་པ་སྨློན་པའློ།  །དང་པློ་དངློས་ནྲི།   

ད་ེཕྱོྲིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིྲི། ། ད་ེཕྱོྲིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིྲི། ། 

རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་གསུངས་པ་འདྲི། ། རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་གསུངས་པ་འདྲི། ། 

ཞསེ་པ།  དགློས་པ་དའེྲི་ཕྱོྲིར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱློན་པའྲི་མཁས་པ་ཆོནེ་པློ་བྲེམ་ཟ་ེ

ལྲི་བྲི་ཀ་ར་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀྱིྲི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་ཐློན་མྲི་ཉྲིད་ཀྱིྲི་བར་ེབས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏ་ེགསུངས་པའྲི་བསན་བཅིློས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱིྲི་འཇུག་པ་འདྲི་གཉྲིས་སློ།  ། 

གཉྲིས་པ་ད་ེའགྲུབ་པ་སྨློན་པ་ནྲི། 

སྐྱོ་ེབློ་ཀུན་གྱིྲིས་རྟློགས་གྱུར་ཅིྲིག །

བསན་བཅིློས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱིྲི་འཇུག་པ་འདྲི་གཉྲིས་ཀྱིྲི་དགློངས་དློན་རྣམས་ཕྱོྲིན་ཅིྲི་

མ་ལློག་པར་གངས་ཅིན་གྱིྲི་སྐྱོ་ེབློ་ཀུན་གྱིྲིས་བད་ེབློག་ཏུ་རྟློགས་པར་གྱུར་ཅིྲིག་ཅིསེ་ཐུགས་

སྨློན་མཛིད་པའློ། །

རར་བའྲི་ས་བཅིད་གསུམ་པ་མཇུག་གྲི་དློན་ལ་ལྔ་ས།ེ  དང་པློ་སྤྱིྲིར་བརྡ་སྤྲོློད་པའྲི་གཞུང་་བའྲི་ས་བཅིད་གསུམ་པ་མཇུག་གྲི་དློན་ལ་ལྔ་ས།ེ  དང་པློ་སྤྱིྲིར་བརྡ་སྤྲོློད་པའྲི་གཞུང་

ལ་སློབ་གཉརེ་བྱ་རྲིགས་པ་གལ་པློ་ཆོརེ་གདམས་པ་དང་། གཉྲིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་སློབ་གཉརེ་བྱ་རྲིགས་པ་གལ་པློ་ཆོརེ་གདམས་པ་དང་། གཉྲིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་
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དང་།  གསུམ་པ་བཟློད་པར་གསློལ་བ་དང་། བཞྲི་པ་དག་ེབ་བསྔློ་བ་དང་། ལྔ་བ་མཛིད་དང་།  གསུམ་པ་བཟློད་པར་གསློལ་བ་དང་། བཞྲི་པ་དག་ེབ་བསྔློ་བ་དང་། ལྔ་བ་མཛིད་

བྱང་ངློ་།  །དང་པློ་སྤྱིྲིར་བརྡ་སྤྲོློད་པའྲི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉརེ་བྱ་རྲིགས་པ་གལ་པློ་ཆོརེ་བྱང་ངློ་།  །དང་པློ་སྤྱིྲིར་བརྡ་སྤྲོློད་པའྲི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉརེ་བྱ་རྲིགས་པ་གལ་པློ་ཆོརེ་

གདམས་པ་ལ་གསུམ་ས།ེ དང་པློ་བརྗེློད་བྱའྲི་དློན་རྣམས་རྗེློད་བྱདེ་སྒ་ལ་བརྟནེ་དགློས་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ས།ེ དང་པློ་བརྗེློད་བྱའྲི་དློན་རྣམས་རྗེློད་བྱདེ་སྒ་ལ་བརྟནེ་དགློས་

པར་བཤེད་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་མཁས་རྨོློངས་སྒ་བཤེད་པ་དང་ཤེསེ་མྲིན་གྱིྲི་རྗེསེ་སུ་པར་བཤེད་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་མཁས་རྨོློངས་སྒ་བཤེད་པ་དང་ཤེསེ་མྲིན་གྱིྲི་རྗེསེ་སུ་

འགྲློ་ལྡློག་བྱདེ་པ་དང་།  གསུམ་པ་མ་སྦྱོངས་པའྲི་ཉསེ་དམྲིགས་བཤེད་པའློ།  །དང་པློ་འགྲློ་ལྡློག་བྱདེ་པ་དང་།  གསུམ་པ་མ་སྦྱོངས་པའྲི་ཉསེ་དམྲིགས་བཤེད་པའློ།  །དང་པློ་

བརྗེློད་བྱའྲི་དློན་རྣམས་རྗེློད་བྱདེ་སྒ་ལ་བརྟནེ་དགློས་པར་བཤེད་པ་ནྲི།   བརྗེློད་བྱའྲི་དློན་རྣམས་རྗེློད་བྱདེ་སྒ་ལ་བརྟནེ་དགློས་པར་བཤེད་པ་ནྲི།   

 ཚགི་གྲི་སྒ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡིང་། །  ཚགི་གྲི་སྒ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡིང་། ། 

 དློན་ལ་ཁྱད་པར་ཤེྲིན་ཏུ་ཆོ།ེ །  དློན་ལ་ཁྱད་པར་ཤེྲིན་ཏུ་ཆོ།ེ ། 

 ད་ེཕྱོྲིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟནེ་ནས། །  ད་ེཕྱོྲིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟནེ་ནས། ། 

 མ་ནློར་དློན་རྣམས་འཚལོ་བ་གཅིསེ། ། མ་ནློར་དློན་རྣམས་འཚལོ་བ་གཅིསེ། ། 

ཞསེ་པ། མྲིང་ཕན་ཚུན་ཚགི་གྲི་སྒ་ཙམ་འདྲ་བར་སྣང་ཡིང་དློན་ལ་ཁྱད་པར་ཤེྲིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཡིློད་

ད།ེ དཔརེ་ན། གྲྲི་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། ག་གྲྲི། ད་དྲྲི། བ་བྲེྲི། སློགས་ཕན་ཚུན་མྲིང་གཞྲིའྲི་སྒ་

ཙམ་འདྲ་ན་ཡིང་སློ་སློར་འབྱདེ་ན་མཚནོ་གྱིྲི་རལ་གྲྲི་ལ་ག་གྲྲི། སྣ་ལ་བསྣམ་བྱའྲི་དྲྲི་ལ་ད་དྲྲི། རྲི་

མློ་བྲེྲི་ལ་བ་བྲེྲི་སློགས་ཁྱད་པར་ཤེྲིན་ཏུ་ཆོ་ེས།ེ ད་ེཡིང་སྔློན་རྒྱལ་པློ་ཝང་དང་། གུང་གཉྲིས་མྲི་

མཐུན་པའྲི་གཞྲི་ཡིྲི་ག་ེའབྲེྲི་བ་པློས་ད་དྲྲི་ག་གྲྲི་ནློར་འཁྲུལ་བྱུང་རྐྱེནེ་གྱིྲིས་འཐབ་རློད་བྱུང་བའྲི་

ལློ་རྒྱུས་ཀྱིང་གསུངས་སློ། །རྒྱུ་མཚན་དའེྲི་ཕྱོྲིར་བཤེསེ་གཉནེ་དམ་པའྲི་ཞབས་པད་བསནེ་

ནས་བརྡ་དག་པར་བྱདེ་པའྲི་བརྡ་སྤྲོློད་ཀྱིྲི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟནེ་ནས་སྦྱོངས་སློབས་ཕུལ་ཕྱོྲིན་

གྱིྲིས་མྲིང་ཚགི་རྣམས་ཀྱིྲི་དབྱ་ེབ་མ་ནློར་བར་བྱས་ནས་དློན་རྣམས་འཚལོ་བ་སྙོྲིང་གྲི་དབུས་

སུ་གཅིསེ་པར་གཟུང་དགློས་སློ། ། ཞསེ་པའློ། ། 
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གཉྲིས་པ་མཁས་རྨོློངས་སྒ་བཤེད་པ་དང་ཤེསེ་མྲིན་གྱིྲི་རྗེསེ་སུ་འགྲློ་ལྡློག་བྱདེ་པ་ནྲི། གཉྲིས་པ་མཁས་རྨོློངས་སྒ་བཤེད་པ་དང་ཤེསེ་མྲིན་གྱིྲི་རྗེསེ་སུ་འགྲློ་ལྡློག་བྱདེ་པ་ནྲི། 

དློན་ལ་མྲི་རྨོློངས་རྨོློངས་པ་ཡིང་། ། དློན་ལ་མྲི་རྨོློངས་རྨོློངས་པ་ཡིང་། ། 

ལུགས་འདྲིར་མཁས་མྲིན་གྱིྲིས་བྱདེ་ད།ེ ། ལུགས་འདྲིར་མཁས་མྲིན་གྱིྲིས་བྱདེ་ད།ེ ། 

སྒ་ཤེསེ་དློན་ལ་མྲི་རྨོློངས་ཞསེ། ། སྒ་ཤེསེ་དློན་ལ་མྲི་རྨོློངས་ཞསེ། ། 

མཁས་པའྲི་གསུང་ལ་ཡིློངས་སུ་གྲགས། ། མཁས་པའྲི་གསུང་ལ་ཡིློངས་སུ་གྲགས། ། 

ཞསེ་པ། ད་ེལྟར་བརྡ་དག་གྲི་གཞུང་ལ་ཐློས་བསམ་གྱིྲི་སྒོློ་ནས་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་

དང་དགློངས་འགྲལེ་རྒྱ་བློད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིྲི་གཞུང་དློན་རྣམས་ཀྱིྲི་དགློངས་པ་འབྱདེ་པ་ལ་མྲི་

རྨོློངས་པའྲི་བློློ་གྲློས་མཆོློག་ཏུ་རྒྱས་ནས་མཁས་པ་ཆོནེ་པློར་འགྱུར་ཞྲིང་། བརྡ་དག་གཞུང་

ལ་ཐློས་བསམ་གྱིྲིས་མ་ཞུགས་ན་བཀའ་དང་དགློངས་འགྲལེ་མ་ཟད་ཐ་ན་སྲོྲིད་ཀྱིྲི་བྱ་བཞག་

གྲི་དློན་ལའང་མྲི་ཤེསེ་པའྲི་རྨོློངས་པར་འགྱུར་བ་ས།ེ ད་ེལྟར་རྨོློངས་མྲི་རྨོློངས་ཀྱིང་ར་བ་བརྡ་

སྤྲོློད་ཀྱིྲི་གཞུང་སུམ་རྟགས་གཉྲིས་པློ་འདྲིར་མཁས་མྲི་མཁས་ཀྱིྲིས་བྱདེ་ད་ེབློད་དུ་སྒ་སུམ་

རྟགས་ཡིྲིན་ཞྲིང་། སྒ་ཤེསེ་ན་དློན་ལ་མྲི་རྨོློངས་ཞསེ་རྒྱ་བློད་ཀྱིྲི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིྲི་གསུང་

ལ་ཡིང་ཡིློངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིྲིན་ནློ་ཞསེ་པའློ། ། 

གསུམ་པ་མ་སྦྱོངས་པའྲི་ཉསེ་དམྲིགས་བཤེད་པ་ནྲི། གསུམ་པ་མ་སྦྱོངས་པའྲི་ཉསེ་དམྲིགས་བཤེད་པ་ནྲི། 

འདྲི་ལ་མ་སྦྱོངས་རྨོློངས་ཚདོ་ཀྱིྲིས། ། འདྲི་ལ་མ་སྦྱོངས་རྨོློངས་ཚདོ་ཀྱིྲིས། ། 

འཆོད་རློད་རློམ་པའྲི་གྲྭར་འཇུག་པ། ། འཆོད་རློད་རློམ་པའྲི་གྲྭར་འཇུག་པ། ། 

ཝ་སྐྱོསེ་སངེ་ལྤགས་གྱིློན་པ་བཞྲིན། ། ཝ་སྐྱོསེ་སངེ་ལྤགས་གྱིློན་པ་བཞྲིན། ། 

ནམ་ཞྲིག་རྗེསེ་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། ། ནམ་ཞྲིག་རྗེསེ་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞསེ་པ། བརྡ་དག་གྲི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱིྲི་མ་ཕྱོྲིར་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་འདྲི་ལ་མ་སྦྱོངས་
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པའམ་མ་བསབ་པར་རྨོློངས་ཚདོ་སྤྱིྲི་བརྟློལ་གྱིྲིས་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ཀྱིྲི་དགློངས་དློན་གཞན་

ལ་འཆོད་པ་དང་། ཕ་རློལ་པློ་དང་རློད་པ་བྱདེ་པ་དང་། རང་གྲིས་རློམ་པ་སློགས་མཁས་

པའྲི་བགྱིྲི་བ་གསུམ་གྱིྲི་གྲྭར་རམ་གྲས་སུ་འཇུག་པར་བྱདེ་པ་ད་ེནྲི། དཔརེ་ན་ཝ་སྐྱོསེ་སངེ་

གའེྲི་པགས་པ་གྱིློན་པ་ད་ེགནས་སྐོབས་སངེ་ག་ེལྟ་བུར་མངློན་ནའང་དུས་ནམ་ཞྲིག་གྲི་ཚ་ེ

ཝའྲི་གཟུགས་བརྙིན་གསལ་བར་མཐློང་བའྲི་རྗེསེ་ངན་སློན་པ་ད་ེབཞྲིན་དུ་སྐོབས་དརེ་འཆོད་

རློད་སློགས་གྲྭར་ཞུགས་ཀྱིང་ནམ་ཞྲིག་མ་སྦྱོངས་པའྲི་རྗེསེ་ངན་རྣམས་གསལ་བར་སློན་པར་

འགྱུར་རློ་ཞསེ་པའློ། ། 

གཉྲིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནྲི།  གཉྲིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནྲི།  

ད་ེཕྱོྲིར་བློློ་གསལ་དློན་གཉརེ་རྣམས། ། ད་ེཕྱོྲིར་བློློ་གསལ་དློན་གཉརེ་རྣམས། ། 

རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙིན་ཀུན། ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙིན་ཀུན། ། 

གསལ་བར་འཆོར་བའྲི་མ་ེལློང་འདྲིར། ། གསལ་བར་འཆོར་བའྲི་མ་ེལློང་འདྲིར། ། 

ལ་འུར་གཟྲིགས་མློར་སྤྱིློན་དང་ཀྱི།ེ ། ལ་འུར་གཟྲིགས་མློར་སྤྱིློན་དང་ཀྱི།ེ ། 

ཞསེ་པ། རྒྱུ་མཚན་དའེྲི་ཕྱོྲིར་བློློ་གསལ་ཐློས་བསམ་གྱིྲི་དློན་གཉརེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྟགས་

འཇུག་གྲི་དཀའ་གནད་དམ་དློན་རྟློགས་དཀའ་ཞྲིང་གནད་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིྲི་གཟུགས་བརྙིན་ཀུན་

མ་འདྲསེ་པར་གསལ་བར་འཆོར་བའྲི་མ་ེལློང་འདྲི་ཉྲིད་ཀྱིྲི་ངློས་ལ་ལ་འུར་ཏ་ེམགྱིློགས་པར་

གཟྲིགས་མློའམ་ལྟད་མློ་ལྟ་བར་སྤྱིློན་དང་ཀྱི་ེཞསེ་བློས་པ་ནྲི་ད་ལྟ་འདྲིར་བྱློན་ཅིྲིག་བློློ་གསལ་

རྣམས། ཞསེ་པའློ། ། 

གསུམ་པ་བཟློད་པར་གསློལ་བ་ནྲི། གསུམ་པ་བཟློད་པར་གསློལ་བ་ནྲི། 

འདྲི་ལ་ནློངས་པའྲི་ཚགོས་མཆོྲིས་ན། ། འདྲི་ལ་ནློངས་པའྲི་ཚགོས་མཆོྲིས་ན། ། 

གཟུར་གནས་མཁས་པའྲི་སྤྱིན་སྔར་འཆོགས། ། གཟུར་གནས་མཁས་པའྲི་སྤྱིན་སྔར་འཆོགས། ། 
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ཞསེ་པ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའྲི་མ་ེལློང་འདྲི་ལ་ནློར་འཁྲུལ་གྱིྲི་ནློངས་པ་ས་ེ

ཉསེ་པའྲི་ཚགོས་མཆོྲིས་ན། གཟུར་གནས་སམ་དྲང་པློར་གནས་པའྲི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིྲི་སྤྱིན་

སྔར་མཐློལ་ལློ་འཆོགས་སམ་བཤེགས་སློ། ། ཞསེ་པའློ། ། 

བཞྲི་པ་དག་ེབ་བསྔློ་བ་ནྲི།  བཞྲི་པ་དག་ེབ་བསྔློ་བ་ནྲི།  

ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐློབ་པའྲི་དགསེ། ། ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐློབ་པའྲི་དགསེ། ། 

ཀུན་གྱིྲིས་འདྲི་དློན་རྟློགས་པར་ཤེློག  ། ཀུན་གྱིྲིས་འདྲི་དློན་རྟློགས་པར་ཤེློག  ། 

ཅིསེ་པ། དབྱངས་ཅིན་གྲུབ་པའྲི་རྡློ་རྗེ་ེབདག་གྲིས་རྟགས་འཇུག་གཞུང་འདྲི་ཉྲིད་བསྐྲུན་པའྲི་

ངལ་བ་ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐློབ་པའྲི་དག་ེབ་དསེ་གངས་ཅིན་འགྲློ་བ་ཀུན་གྱིྲིས་འདྲིའྲི་དློན་

ལགེས་པར་རྟློགས་ནས་འཆོད་རློད་རློམ་གསུམ་ལ་སློགས་པའྲི་སྒོློ་ནས་རང་གཞན་གྱིྲི་དློན་

རྣམས་མཐར་ཕྱོྲིན་པར་བྱདེ་ནུས་པར་ཤེློག་ཅིྲིག  ཅིསེ་བསྔློ་སྨློན་མཛིད་དློ། ། 

ལྔ་བ་མཛིད་བྱང་ནྲི།   

 ཅིསེ་རྟགས་ཀྱིྲི་འཇུག་པའྲི་སྙོྲིང་པློའ་ིདློན་མདློ་ཙམ་བརྗེློད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའྲི་

མ་ེལློང་ཞསེ་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི།  རང་གྲི་སློབ་བུ་རྗེ་ེདྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོདང་དློན་གྲུབ་ཕུན་

ཚགོས་གཉྲིས་ནས་དགློས་ཚུལ་ལྟར།  མཁས་མཆོློག་སྲི་ཏུ་པཎ་ཆོནེ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེ་

པ་དྷརྨོ་བྷོ་དྲ་དཔལ་བཟང་པློའ་ིབཞདེ་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ཅིན་གྲུབ་པའྲི་རྡློ་རྗེསེ་སྦྱོར་

བའློ། ། 
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སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽  འདས་ཚགི་དང་སྐུལ་ཚགི་ཡནི་ན་ཁོྱད་ལ་སྔོནོ་འཇུག་མདེ་པས་ཁྱབ་བམ།

༢༽  རྗེསེ་འཇུག་ག་ིསྐྱིསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་པོས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོན་པའ་ི

དཔརེ་བརྗེདོ་གཅིགི་བྲིསི། 

༣༽  སྔོོན་འཇུག་མེད་པའི་རྗེེས་འཇུག་གིས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོན་པའི་

དཔརེ་བརྗེདོ་གཉིསི་བྲིསི། 

༤༽  མངི་མཐའ་ིའདྲནེ་ཚུལ་ཡནི་ན་རྟགས་མཚུངས་འདྲནེ་པས་ཁྱབ་བམ།

༥༽  རྟགས་མཚུངས་འདྲནེ་པ་དང་བརྗེདོ་བད་ེའདྲནེ་པ་གཉིསི་ཀ་ིཁྱད་པར་གང་ཡནི་

ནམ། 

༦༽  འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་ཀ་ིཤསེ་རགི་ཐམས་ཅིད་སྨྲ་བརྗེདོ་ཐུབ་པའ་ིརྩ་བའ་ིཆ་རྐྱེནེ་གང་

ཡནི་ནམ། 

༧༽  རང་སྐད་ཀ་ིཆསོ་ཉིདི་ལ་གཞན་སྐད་ཀ་ིཤན་ཞུགས་ན་སྐྱིནོ་གང་ཡདོ་དམ། 

༨༽  བརྡ་སོྤྲོད་རང་སྐད་ལྷན་སྐྱིསེ་སུ་ཡོད་ཀང་གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་ན་མ་ིཤསེ་པའ་ིདཔ་ེགང་

དང་གང་ཡདོ་དམ། 

༩༽གང་འདྲ་ཞགི་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲནེ་པ་ཟེརེ་རམ། རའེ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་གསུམ་ར་ེབྲིསི།

༡༠༽སྒྲ་མཚུངས་འདྲནེ་པ་དང་། བརྗེདོ་བད་ེའདྲནེ་པར་ཁྱད་པར་ཡདོ་དམ་མདེ།

༡༡༽  རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་ལ་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗེདོ་བད་ེའདྲནེ་པ་གང་རུང་ག་ིདཔརེ་

བརྗེདོ་ར་ེབྲིསི་ཤགི

༡༢༽མོ་ཡགི་དབྱངས་དང་མ་ིལྡན་ན།། ཕོོ་ཡགི་གསལ་བྱདེ་བརྗེདོ་མ་ིནུས།། ད་ེཕྱེརི་

དབྱངས་ལྔར་བཞདེ་པ་བད་ེཞསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ངག་ལམ་ནས་ཤདོ་དགསོ།
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༡༣༽ཡ་ིགའེ་ིཁངོས་ནས་མངི་དབྱུང་བ་དང་། མིང་ག་ིཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུངས་ས་ེཚིག་

གསི་བརྗེདོ་དོན་རྣམས་སོན་ཚུལ་གྱི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ག་ོརམི་ལྡན་པ་ཞགི་འབྲི་ིརགོས་

གནང་།

༡༤༽ཞར་བྱུང་ཡ་ིགའེ་ིའཇུག་པ་སྤྱིའི་ིདགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ནང་གསསེ་ས་བཅིད་ག་ཚདོ་དུ་

ཕྱེ་ེཡདོ་དམ།

༡༥༽ཚགི་ག་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་།། དནོ་ལ་ཁྱད་པར་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེཚུལ་ཁ་ནས་གསལ་བཤད་

རྒྱབོ་དང་།

༡༦༽སྒྲ་ཤསེ་དནོ་ལ་མ་ིརོྨངས་ཞསེ་པའ་ིསྒྲ་ད་ེགང་ལ་ངསོ་འཛནི་དགསོ་སམ།

༡༧༽འད་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨངོས་ཚདོ་ཀསི།། འཆད་རྩདོ་རྩམོ་པའ་ིགྲྭར་འཇུག་པ།། ཝ་སྐྱིེས་

སངེ་ལྤགས་གྱིནོ་པ་བཞནི།། ནམ་ཞགི་རྗེསེ་ངན་གསལ་བར་འགྱུར་ཞསེ་པའ་ི

ག་ོདནོ་ཚང་བའ་ིཚགིས་བཅིད་ཤལོཽློ་ཀ་ཚགི་རྐང་དགུ་མ་ཞགི་འབྲི་ིརྒྱུ།
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ས་སྐྱ་ལགེས་བཤོད་ལས། 

བླུན་པ་ོབརྟགས་པ།

སྐྱོསེ་བུ་ངན་པ་འབྱློར་ཐློབ་ཀྱིང་། །སྐྱོསེ་བུ་ངན་པ་འབྱློར་ཐློབ་ཀྱིང་། །

ལྷག་པར་སྤྱིློད་པ་ངན་པར་འགྱུར། །ལྷག་པར་སྤྱིློད་པ་ངན་པར་འགྱུར། །

འབབ་ཆུ་ཇོྲི་ལྟར་ལྡློག་གྱུར་ཀྱིང་། །འབབ་ཆུ་ཇོྲི་ལྟར་ལྡློག་གྱུར་ཀྱིང་། །

ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁློ་ནར་འདློད། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁློ་ནར་འདློད། །

ཅིསེ་གསུངས་པ་ནྲི། སྐྱོ་ེབློ་ངན་པའྲི་ཐ་མལ་གྱིྲི་གཤེྲིས་

སྤྱིློད་དེ་དག་ནྲི་གང་དེའྲི་རང་བཞྲིན་གྱིྲི་རྒྱུད་ལ་ཡིློད་

ཡིློད་པ་ཁློ་ན་ལས། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་གྱིྲིས་རང་དགར་ཅིྲི་

བདརེ་འགྱུར་ཆོློག་ཆོློག་ཅིྲིག་མ་ཡིྲིན་པས། ད་ེཉྲིད་ཟས་

ནློར་གྱིྲིས་དབུལ་བའྲི་གནས་སྐོབས་སུ་མ་རབས་སྤྱིློད་ངན་ཅིྲི་དང་ཅིྲི་ཡིང་བྱདེ་པ་ལྟ་ཅིྲི་ས།ེ ར་ེ

ཞྲིག་ཟས་ནློར་གྱིྲིས་ཕློངས་པས་ཐབས་ཟད་ཁག་མདེ་དུ་བརྲིར་རུང་མློད། འློན་ཏ་ེསྐོབས་

འགར་རྐྱེནེ་དབང་གྲིས་ཟས་ནློར་ལློངས་སྤྱིློད་ཆོསེ་ཆོ་ེབའྲི་འབྱློར་པ་ཐློབ་ཅིྲིང་རྒྱུ་དངློས་གཞྲིས་

གསུམ་གྱིྲི་དཔལ་ལ་སྤྱིློད་པའྲི་གནས་སྐོབས་ཤེར་ཀྱིང་། གང་ལྟར་ད་ེཡིྲི་སྤྱིློད་པ་ཐ་ཤེལ་མ་

རབས་ཀྱིྲི་ཚུལ་ལས་སྐོད་ཅིྲིག་ཀྱིང་འདའ་བར་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང་ད་ེབས་སྤྱིློད་པ་ཇོ་ེངན་ཇོ་ེངན་དུ་

སློབོ་ཚན།

༧
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འགྲློ་བའྲི་ངང་ཚུལ་ཏ།ེ སྔར་བས་ཀྱིང་འདློད་རྔམ་ཆོ་ེཞྲིང་ཆོློག་མྲི་ཤེསེ་པ་དང་། ཁ་ེགྲགས་ཀྱིྲི་

ཕྱོྲིར་དུ་གཞན་ལ་གནློད་ཅིྲིང་འཚ་ེབའྲི་བྱ་ངན་བྱདེ་རྒྱུར་ད་ེབས་ཚམ་ཚམོ་དང་བྲེལ་བ། ཁྲམ་

དང་གཡིློ་སྒྱུ་ལ་ཇོྲི་མྲི་སྙོམ་པར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ། གཞན་འབྱློར་ཕུན་ཚགོས་ལ་མྲི་བཟློད་པའྲི་

ཕྲག་དློག་གྲི་མ་ེལྕ་ེཆོསེ་ཆོརེ་འབར་བ་སློགས་མདློར་ན་སྐྱོ་ེབློ་ངན་པའྲི་རྗེསེ་ངན་ལྷག་པར་དུ་

གསལ་བར་ཐློན་པ་ཇོྲི་ལྟར་ཀུན་གྱིྲི་མཐློང་ཐློས་ཀྱིྲི་ལམ་དུ་མང་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དུ་ལགས་

སློ་ཞསེ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་དཔརེ་ན། ཐུར་དུ་འབབ་པ་འབབ་ཆུ་ཉྲིད་ཀྱིྲི་ངློ་བློར་གྲུབ་པས། ཅིྲི་ས་ེ

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་ད་ེཉྲིད་གྱིནེ་དུ་ལྡློག་པར་བརམ་ཡིང་ཆུ་རྒྱུན་གྱིནེ་དུ་ལྡློག་པ་ནྲི་ནམ་

ཡིང་མྲི་སྲོྲིད་པ་ས།ེ གང་ལྟར་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁློ་ནར་འདློད་དློ་ཞསེ་སྐྱོ་ེབློ་ངན་པའྲི་

མ་རབས་ཀྱིྲི་གཤེྲིས་ལུགས་ད་ེདག་ནྲི་འབྱློར་དབུལ་ལ་སློགས་པར་མ་བལྟློས་པ་གང་དའེྲི་

གློམས་འདྲྲིས་ཀྱིྲི་རྒྱུད་དུ་ཡིློད་པ་ཁློ་ནའློ་ཞསེ་ལགེས་པར་དཔསེ་བསན་ཏློ། །

དང་པོ་ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ་ནི། 

༡༽  གཤེྲིས་སྤྱིློད།གཤེྲིས་སྤྱིློད། གཤེྲིས་ཀ་སེ་རང་བཞྲིན་ནམ་རྒྱུད་དག་དང་།  སྤྱིློད་པ་ནྲི་འཇུག་པའམ་

བྱེད་པའྲི་དློན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱ་ངན་དློར་ནས་བཟང་སྤྱིློད་བསེན།  ཞེས་པ་ལྟ་བུའློ། །

༢༽  མ་རབས།མ་རབས། ཚུལ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་གཏམ་སྤྱིློད་ད།ེ མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཐ་ཆོད། ཐ་

ཤེལ། གཡུང་པློ་སློགས་དང་། མ་རབས་མཐློ་སར་བཞག་ན། །སྤྱིློད་ངན་ཇོ་ེལློད་ཇོ་ེལློད། ། 

ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༣༽  འདློད་རྔམ། འདློད་རྔམ། མཐློ་འདློད་དམ་ཟ་འདློད་ཀྱིྲི་ཧོམ་པ་ཚ་པློའློ། །

༤༽  ཚམ་ཚམོ།ཚམ་ཚམོ། ཚམ་མ་ེཚམོ་མའེྲི་བསྡུས་ཚགི་ས།ེ ཐག་མྲི་ཆོློད་པའྲི་བློློ་དློགས་སམ་སློམ་

ཉྲི། ཐ་ེཚམོ་བཅིས་ལ་འཇུག་གློ། །
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༥༽  གཡིློ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ། གཡིློ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ། ༡༽ གཡིློ་ནྲི། རང་སྐྱོློན་སྦོདེ་པ། ༢༽ སྒྱུ་ནྲི། ཡིློན་ཏན་མདེ་ཀྱིང་

ཡིློད་ལྟར་སློན་པ། ༣༽ ཁྲམ་ནྲི། མངློན་སུམ་དུ་བརྫུན་བཤེད་པའློ། །

༦༽  འབབ་ཆུ།འབབ་ཆུ། རྒྱུ་བའྲི་ཆུ་བློ་ས།ེ རྒྱུག་ཆུའམ་འབབ་ཆུ་ཆོནེ་པློ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །མྲིང་གྲི་

རྣམ་གྲངས་ལ། འཁྱློག་འགྲློ། གྱི་གྱུ་འགྲློས། བཅུད་འཛིནི་མ། ཆུ་རྒྱུན། ཉལ་འགྲློ། འབབ་

ལྡན། དལ་འབབ། དབང་ཆོནེ་གྲློང་གྲི་ཕྲངེ་ལྡན་མ་སློགས་སློ། །

༧༽ ཁ་ེགྲགས།ཁ་ེགྲགས། ཁ་ེབཟང་དང་སྙོན་གྲགས་ཏ།ེ ཁ་ེགྲགས་འདློད་སམེས་ཆོ་ེབའྲི་དཔློན་ཞསེ་

པ་ལྟ་བུའློ། །

གཉསི་པ། ཚགི་རྐང་ཉརེེ་ལྔ་ཡོན་གྱི་ིཚགི་སྒྲུབ་བཟོ་ོདགསོ། 

༡༽ མ་རབས་སྤྱིློད་ངན། 

༢༽རྒྱུ་དངློས་གཞྲིས་གསུམ། 

༣༽ མྲི་བཟློད་པའྲི་ཕྲག་དློག 

༤༽ སྤྱིློད་པ་ཇོ་ེངན་ཇོ་ེངན། 

༥༽ ཐབས་ཟད་ཁག་མདེ།   

བླུན་པློའ་ིདབུས་ན་དགའ་ཞྲིང་ར།ེ །བླུན་པློའ་ིདབུས་ན་དགའ་ཞྲིང་ར།ེ །

མཁས་པའྲི་མདུན་དུ་ཞུམ་ཞྲིང་འཛུར། །མཁས་པའྲི་མདུན་དུ་ཞུམ་ཞྲིང་འཛུར། །

ནློག་དང་ལྐོློག་ཤེལ་མདེ་ན་ཡིང་། །ནློག་དང་ལྐོློག་ཤེལ་མདེ་ན་ཡིང་། །

ཡི་སློ་ཅིན་གྱིྲི་བ་ལང་ཡིྲིན། །ཡི་སློ་ཅིན་གྱིྲི་བ་ལང་ཡིྲིན། །

ཞསེ་གསུངས་པ་ནྲི། སྐྱོ་ེབློ་བླུན་པློ་མང་པློ་མཉམ་དུ་འཚགོས་པའྲི་དབུས་ན་སམེས་ཀྱིྲི་དགའ་
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སྤྲོློ་འཕལེ་ཞྲིང་རདེ་འཇོློའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཅིྲི་དང་ཅིྲི་ལའང་བག་མདེ་པར་ར་ེབར་བྱདེ་ལ། ནམ་ཞྲིག་

མཁས་པའྲི་མདུན་སར་ཅིྲི་ཡིང་སྨྲ་བའྲི་སྤེློབས་པ་དང་བྲེལ་ཞྲིང་བློློ་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་འཛུར་

བ་ས་ེགཟུར་བྱ་འཛུར་བྱདེ་བཟུར་བ་ས་ེགཡིློལ་བའམ་འབྱློལ་བར་བྱདེ་པ་སྐྱོ་ེབློ་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི། 

སྒོལ་པ་ལ་ཤེ་ཚལི་གྱིྲི་ནློག་དང་ལྐོློག་མ་ལ་ཕྱོང་ཕྲུལ་གྱིྲི་ཤེལ་འདྲི་ཡིྲིན་ཞསེ་པ་ཞྲིག་གཞན་

ལ་བསན་རྒྱུ་མདེ་ཁར་བ་ལང་ལ་ཡི་སློ་མདེ་པར་མྲི་ལ་ཡི་སློ་ཡིློད་པས་འདྲི་བ་ལང་ངློ་ཞསེ་

དངློས་སུ་བཤེད་ན་མྲི་འགྲྲིག་པ་ལྟར་ཡིྲིན་ན་ཡིང་། དློན་དུ་ནྲི་གང་ད་ེལ་ལུས་པློའ་ིརྣམ་པ་ཇོྲི་

ལྟར་ཡིློད་དང་མདེ་ལ་ལྟློས་མ་དགློས་པར་གང་ལྟར་བ་ལང་ཁློ་ནའློ་ཞསེ་མྲི་ཡིྲི་ལུས་ལ་མྲི་ཡིྲི་

དློན་གློ་མ་ཚང་ན་དུད་འགྲློ་དང་ཁྱད་མདེ་པ་ཡིྲིན་པ་དཔསེ་བསན་ཏློ། །

དང་པ་ོཚགི་གནད་མཆན་འགལེ་ན།ི 

༡༽  འཛུར་བ། འཛུར་བ། ༼བྱ་བྱདེ་ཐ་དད།  བཟུར་བ། གཟུར་བ། ཟུར་བ།༽འབྱློལ་བའམ་གཡིློལ་བའྲི་

དློན་ཏ།ེ ལམ་གཡིློལ་བའམ་ལམ་གཞན་པར་སློང་བ་དཔརེ་ན། ཉནེ་རྟློག་མྲི་སྣར་འཛུར་

ཏ་ེབྲེློས། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༢༽  ནློག  ནློག  བ་ལང་གྲི་སློག་པའྲི་སངེ་གྲི་ཤེ་འབུར་པློའློ། །

༣༽  ལྐོློག་ཤེལ། ལྐོློག་ཤེལ། ལྐོློག་འཕྱོང་དང་དློན་གཅིྲིག་ས་ེམགློ་རྟནེ་སྐོའེྲི་ལྐོློག་མའམ་བ་ལང་གྲི་ཨློག་

ཞློལ་ལློ། །

༤༽  དུད་འགྲློ།དུད་འགྲློ། དུད་ད་ེའགྲློ་བས་ན་དུད་འགྲློ་ས་ེངན་སློང་གསུམ་གྱིྲི་ནང་ཚན་བྱློལ་སློང་ངམ། 

ཡིང་ན། མགློ་བློ་དུད་ད་ེའགྲློ་བའྲི་རྟ་གློང་སློགས་སམེས་ཅིན་སྤྱིྲིའྲི་མྲིང་ངློ་། །
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གཉསི་པ། སློབོ་ཚན་ལྟརེ་གྱི་ིཚགི་གགོས་གསུམ་རེ་ེསྦྱོརོེ་དགསོ། 

༡༽ བླུན། 

༢༽ དགའ། 

༣༽མཁས། 

༤༽ནློག

༥༽ ཡི།

གང་ན་བཟང་བཏུང་ཡིློད་དརེ་རྒྱུག །གང་ན་བཟང་བཏུང་ཡིློད་དརེ་རྒྱུག །

དགློས་པའྲི་བྱ་བ་བཅིློལ་ཡིང་བྲེློས། །དགློས་པའྲི་བྱ་བ་བཅིློལ་ཡིང་བྲེློས། །

གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེསེ་ན་ཡིང་། །གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེསེ་ན་ཡིང་། །

མཇུག་མ་མདེ་པའྲི་ཁྱྲི་རྒན་ཡིྲིན། །མཇུག་མ་མདེ་པའྲི་ཁྱྲི་རྒན་ཡིྲིན། །

ཞསེ་གསུངས་པ་ནྲི། ཤེ་ཆོང་ལ་སློགས་པའྲི་བཟའ་བཏུང་མཐློང་ན། ད་ེདག་གང་ན་ཡིློད་ཡིློད་

ཀྱིྲི་ས་དརེ་གཞན་གྱིྲིས་མ་བློས་ན་ཡིང་འཛིམེ་ཚམོ་མདེ་པར་འདློད་རྔམ་ཆོནེ་པློས་རྒྱུག་ཅིྲིང་

འགྲློ་བ་དང་། གལ་ཏ་ེདགློས་མཁློར་བབས་པའྲི་བྱ་བ་ཞྲིག་ཁྱདེ་ལ་དློན་འདྲི་བྱདེ་རློགས་གྱིྲིས་

ཞསེ་མངགས་ཤེྲིང་བཅིློལ་བར་གྱུར་ན་སྔ་ས་ནས་ད་ེལས་གཡིློལ་ཏ་ེའབྲེློས་པར་བྱདེ་པའྲི་ཐ་

ཤེལ་གྱིྲི་སྐྱོ་ེབློ་ལྟློ་ལ་དགའ་ཞྲིང་ལས་ལ་གཡིློལ་མཁན་འདྲི་ལྟ་བུ་ནྲི། ཟས་སློང་བའྲི་སད་དུ་མྲི་

ཤེློད་དགུ་ཤེློད་ཀྱིྲི་གཏམ་བྱེ་བྲེག་སྣ་ཚོགས་ཤེློད་ཤེེས་པ་དང་ཀུ་རེ་དང་རེད་མློ་ལ་སློགས་

པའྲི་བསན་བཤེྲིག་བཞད་གད་ཀྱིྲིས་དགློང་སློང་བ་སློགས་ཤེསེ་ཀྱིང་། དློན་དུ་ནྲི་ནང་རྒྱུད་ངློ་ཚ་

ཁྲལེ་དང་བྲེལ་བའྲི་བློློ་ངན་ཅིན་ཡིྲིན་པས། ཕྱོྲི་གཟུགས་མྲི་ཡིྲི་ལུས་རྟནེ་འཛིནི་ཞྲིང་མཇུག་མ་

མདེ་པ་ཙམ་ལས་ནང་གྲི་བསམ་པ་དང་སྤྱིློད་པའྲི་ངློ་བློ་ནྲི་ཁྱྲི་རྒན་དང་དབྱརེ་མདེ་དློ་ཞསེ་སློ། །
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དང་པ་ོཚགི་གནད་མཆན་འགལེ་ན།ི

༡༽  བཞད་གད། བཞད་གད།  གད་མློ་ས་ེབཞད་མློ་ཤེློར་ཞསེ་པའློ། །མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀུ་ར་ེདང་། 

གཡིརེ་བག་དང་། ཀུན་ནས་རྒློད་སློགས་མང་ངློ་། །

༢༽  ཁྱྲི་རྒན།ཁྱྲི་རྒན། ༡༽ ཁྱྲི་ལློ་ལློན་པ། ཁྱྲི་རྒན་ཤེ་ལ་རྒྱུགས་ན། །ཁྱྲི་ཕྲུག་རང་དགར་རྒྱུག །ཅིསེ་

པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢༽ གཞན་ལ་གཤེ་ེབའྲི་ཚགི་ངན་ལའང་འཇུག་ས།ེ ཁྱྲི་རྒན་ཁྱློད་སློད་

ཚུགས་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༣༽  མངགས་པ།མངགས་པ། བཀློལ་བའམ་གཡིློག་ཏུ་མངགས་ཟྲིན་པ་དང་ཕློ་ཉར་མངགས་པའློ།། ལྟ་

བུའློ། །

༤༽  ཀུ་ར།ེཀུ་ར།ེ བསམ་བཞྲིན་གད་མློ་སློང་བའྲི་སྐོད་ཆོའམ་རདེ་མློ་ས་ེདཔརེ་ན། གཏམ་གྱིྲི་ཐློག་

མར་ཀུ་ར་ེབཤེད། །ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༥༽ བསན་བཤེྲིག  བསན་པ་བཤེྲིག་པར་བྱདེ་པློ་ཞསེ་དམློད་པའྲི་ཚགི་གློ། །སྐོབས་རརེ་

བཞད་གད་སློང་མཁན་ལའང་འཇུག་ས།ེ བསན་བཤེྲིག་ཚ་པློ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།

༦༽  མྲི་ཤེློད་དགུ་༼རྒུ༽ཤེློད། ཁ་ནས་དྲན་ཚད་ཤེློད་མཁན་ཏ།ེ དཔང་རྟགས་མདེ་པའྲི་སྐོད་

ཆོ་མྲི་ཤེློད་དགུ་ཤེློད་བྱས་ན་གཏན་ནས་མྲི་རུང་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

གཉྲིས་པ། གཉྲིས་པ། 

བློློ་ཆུང་སམེས་ལ་འཁློན་འཛིནི་ཅིན། །བློློ་ཆུང་སམེས་ལ་འཁློན་འཛིནི་ཅིན། །

གནློད་པ་བས་ཀྱིང་རྣམ་འགྱུར་སྔ། །གནློད་པ་བས་ཀྱིང་རྣམ་འགྱུར་སྔ། །

ཁྱྲི་ངན་དགྲ་བློ་མཐློང་བ་ན། །ཁྱྲི་ངན་དགྲ་བློ་མཐློང་བ་ན། །

རྨུགས་པའྲི་ཐློག་མར་ཀུ་ཅིློ་འདློན། །རྨུགས་པའྲི་ཐློག་མར་ཀུ་ཅིློ་འདློན། །
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ཞསེ་པའྲི་གློ་དློན་དང་གློང་གྲི། གང་ན་བཟང་བཏུང་ཡིློད་དརེ་རྒྱུག །ཅིསེ་པའྲི་ཤེློ་ལློ་ཀ་གཉྲིས་

པློའ་ིགློ་དློན་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏ་ེའགྲལེ་བཤེད་གནང་དགློས། 

སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽ སྐྱོསེ་བུ་ངན་པ་འབྱློར་ཐློབ་ཀྱིང་།། ལྷག་པར་སྤྱིློད་པ་ངན་པར་འགྱུར་ཞསེ་པའྲི་ཚགི་རྐང་

གཉྲིས་པློའ་ིབསན་དློན་དང་ཤུགས་བསན་ངློས་ཟུངས་དགློས།

༢༽ གཤེྲིས་ཀ མ་རབས། གཡིློ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ། འདློད་རྔམ་རྣམས་སྤྱིད་ད་ེབླུན་པློ་

བརྟག་པའྲི་རང་རློམ་ཞྲིག་བྲེྲིས་དང་།

༣༽ བླུན་པློ་བརྟག་པའྲི་རབ་བྱདེ་སློབ་ཁྲྲིད་ཟྲིན་རྗེསེ་རང་ཉྲིད་སློ་སློར་བླུན་རྟགས་ག་ཙམ་

ཡིློད་པ་ངློས་འཛིནི་ཐུབ་ཀྱིྲི་འདུག་གམ། ཇོྲི་ལྟར་ཐུབ་པ་ངག་ལམ་ནས་ཤེློད་རྒྱུ།

༤༽ དམ་པ་ལྷ་ཆོློས་དང་།  འཇོྲིག་རྟེན་མྲི་ཆོློས་ལས་རབ་བྱེད་འདྲི་གང་གྲི་

ཁློངས་སུ་འདུའམ།

༥༽ གཤེམ་གྱིྲི་མྲིང་ཚགི་དག་བདེ་སྤྱིད་ད་ེབླུན་པློ་བརྟག་ལུགས་མཚནོ་པའྲི་བཅིད་ལྷུག་

གང་རུང་གྲི་བརྗེློད་དློན་ཅིྲིག་བཟློས་དང་། མཁས་པ། བླུན་ནག ནློག ཡི་སློ།

༦༽ གཤེམ་གསལ་མྲིང་ཚགི་རྣམས་བརྗེློད་པར་བཟུང་ས་ེབླུན་ནག་གྲི་རང་གཤེྲིས་སློན་

པའྲི་ཚགི་ལྷུག་འབྲུ་ཉྲི་ཤུ་ལས་མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་འབྲེྲི་རློགས་གནང་། གང་ན ་བཟའ་

བཏུང་། དགློས་པའྲི་བྱ་བ། བཞད་གད། ཁྱྲི་རྒན།

༧ ༽  སློབ་ཚན་གཞྲིར་བཟུང་ས་ེཚགི་གྲི་རློགས་པ་སྦྱོློར་དགློས། སློམ། གྲགས། ཐ། 

ཇོ་ེལློད་ཇོ་ེལློད། ནློག ལྐོློག བཟའ། མ། འདློད། ཁྲམ།

༨༽ བླུན་པློ་བརྟག་པའྲི་རབ་བྱདེ་ལྟར་ནློར་བཅིློས་ཞུ་རྒྱུ། ཆུ་ཁྲན། ཀུ་ལྕློ། སྤྱི་ཅིློ། ར ང ་
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རྒྱུས། དག་ེའཚན། སྒྱུ་ནློར་ལློང་གཅིློད། ཁྱློད་ཤེྲི་ང་གསློན། ཆུ་སརེ། 

གྲློག་ངན། གངྒཱ། རྲིག་རྒྱུད།

༩༽ སློ་སློའ་ིསྐྱོ་ེབློ་མང་ཆོ་ེབ་ནྲི་དཔལ་འབྱློར་ཆོནེ་པློ་ཐློབ་པའྲི་དུས་ནས་བྱ་བཟང་གྲི་སྤྱིློད་

ཚུལ་ཇོ་ེབཟང་དུ་འགྲློ་ཡིྲི་ཡིློད་ཅིསེ་པའྲི་གཞུང་ཚགི་གང་ཡིྲིན་བྲེྲིས་ཨ།

༡༠༽ གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡིློད་དརེ་་རྒྱུག་ས་ེལས་ཀར་གཡིློལ་མཁན་ད་ེནྲི་ཁྱྲི་རྒན་ལྟ་བུ་ཡིྲིན་

ཞསེ་པའྲི་ཁྱྲི་རྒན་དའེྲི་རང་གཤེྲིས་གང་འདྲ་ཞྲིག་ལ་ཚད་འཛིནི་དགློས་སམ།

༡༡༽ ས་སྐྱོ་ལགེས་བཤེད་ཅིསེ་བརྗེློད་ཚ་ེདཔྱློད་ལྡན་ཀུན་གྱིྲིས་མ་རྟློགས་པ་མདེ་ཅིྲིང་དསེ་

འགྲློ་བ་མྱྲིའྲི་སྤྱིྲི་ཚགོས་ཁྲློད་ས་འགུལ་ལྟ་བུའྲི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐབེས་པའྲི་མཐར་གཏུགས་

ཀྱིྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིྲིན་ནམ།

རེབ་བྱེདེ་གསུམ་པའ་ིབསྟན་དནོ་བླུན་པ་ོཞེསེ་བྱེ་བའ་ིཚགི་ག་ིའཇུག་གཞེརིེ་བརྟག་པ།

བླུན་པློ་ཞསེ་བྱ་བ་ནྲི། ཚགི་མཛིདོ་ཁག་ལས། ཤེེས་རྲིག་ལ་རྨོློངས་པའྲི་མྲི་ལ་ཟེར་

མློད། རབ་བྱེད་དེ་རང་དུ་བླུན་པློ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲིརློམ་གྱིྲི་ཚིག་སྦྱོློར་མྲི་ཤེེས་མཁན་དང་། 

ཡིློན་ཏན་ཆུང་བའྲི་སྐྱོ་ེབློ། བློློ་གྲློས་དམན་ཞྲིང་སྲིག་སྤྱིློད་ཅིན། སྐྱོ་ེབློ་ངན་པ་སློགས་དློན་

གཅིྲིག་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུངས་ཤེྲིང་། བླུན་པློའ་ིསྤྱིློད་ཚུལ་ལ་མཚནོ་

ན། ཡིློན་ཏན་ལ་མྲིདགའ་བ་དང་། ཡིློན་ཏན་ཕྲན་ཙམ་ལྡན་ནའང་ང་རྒྱལ་ཆོ་ེབ། རང་གྲིས་

གང་ཤེསེ་པའྲི་ཡིློན་ཏན་རྣམས་ཕྱོྲིར་མངློན་གང་ཐུབ་བྱདེ་ཅིྲིང་། གཞན་གྱིྲིས་ཅུང་ཟད་

བསློད་ན་ད་ེམུར་རངེས་ཤེྲིང་གཞན་སྐྱོློན་འཚལོ་བ་དང་། སྐྱོསེ་བུ་དམ་པར་ཁྱད་གསློད། 

རང་གཞན་གཉྲིས་ཕུང་གྲི་ལས་ངན་བརམ་པ་དང། གཅིྲིག་པུར་གནས་ནའང་ཚེ་

འདྲི་ཕྱོྲི་ཉམས་པའྲི་ལས་ངན་ཁློ་ནར་དགའ་བ།  འཇུངས་པས་ལློངས་སྤྱིློད་སྤྱིློད་མྲི་ནུས་

པ་དང་། འབྱློར་ན་དྲགེས་ཤེྲིང་འབྱློར་བ་བད་ེབར་རློམ་པ། ཕྲག་དློག་ཆོེ་ཞྲིང་ངློ་ཚ་
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མདེ་པས་མཛིའ་གྲློགས་ལའང་གནློད་པ་དང་། བཟང་ངན་མྲི་ཤེེས་ཤེྲིང་གྲགས་པ་ཆོེ་

བའྲི་རྗེསེ་སུ་རྒྱུགས་པ། སྐྱོེ་བློ་ཀུན་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་སྤྱིློད་ངན་ལ་དགའ་ཞྲིང་དབྱེ་ས་བ་

སློགས་མདློར་ན་འཇོྲིག་རྟེན་ཐློག་གྲི་ཤེེས་བྱ་གང་དང་གང་ལའང་བླུན་པློའ་ིབྱ་བ་ཡིློད་པ་

རྣམས་གསུངས་སློ།།
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ས་སྐྱ་ལགེས་བཤོད་ལས།

སྤེལེ་མེ་བརྟགས་པ། 

ཡིློན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆོ།ེ །ཡིློན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆོ།ེ །

མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །

ཆུ་ཕྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅིློ་ཆོ།ེ །ཆུ་ཕྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅིློ་ཆོ།ེ །

རྒྱ་མཚ་ོཅི་ཅིློ་ག་ལ་སྒློག །རྒྱ་མཚ་ོཅི་ཅིློ་ག་ལ་སྒློག །

ཅིསེ་གསུངས་པ་ནྲི། སྐྱོ་ེབློ་ཡིློན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལས་མདེ་པ་རྣམས་ནྲི་ཡིློན་ཏན་མདེ་པས་ནང་

མ་དུལ་སབས་རྟག་ཏུ་ང་མྲིན་སུ་ཡིྲིན་ཟརེ་བའྲི་མཁས་རློམ་གྱིྲི་དྲགེས་གཏམ་ཁྲལེ་མདེ་པར་

སྒློག་ཅིྲིང་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་དུ་ཆོ་ེཞྲིང་མཁས་པ་དང་མཁས་མྲིན་སུ་ལའང་གུས་པ་དང་མཐུན་

སམེས་མདེ་པ་རྩུབ་རགེ་གྲི་རང་བཞྲིན་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་ལ། མཁས་པའྲི་ངང་ཚུལ་

ནྲི་ད་ེལས་ལྡློག་པ་ས།ེ ཁློང་དུ་ཡིློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་མཐུས་རང་རྒྱུད་

ལགེས་པར་སྦྱོངས་ཏ་ེདྲགེས་པའྲི་དྲྲི་མ་ཙམ་ཡིང་མདེ་ཅིྲིང་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་སྙོྲིང་རྗེསེ་

ཀུན་ལ་གཟྲིགས་པ་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བར་གནས་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གྲུབ་བློ། ། དའེྲི་ཕྱོྲིར་སྔར་བརྗེློད་

པའྲི་ཡིློན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལས་མྲི་ལྡན་པའྲི་སྐྱོསེ་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཅིྲི་ས་ེཡིློན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡིློད་

སློབོ་ཚན།

༨
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པ་དའེྲི་ས་བློན་ལས་དག་ེམཚན་ཇོ་ེམང་དུ་བསྐྲུན་ནས་ནམ་ཞྲིག་ཡིློན་ཏན་དུ་མའྲི་ནློར་མཛིདོ་

འཛིནི་པའྲི་མཁས་པའྲི་གློ་འཕང་ལ་བསྙོགེས་པར་གྱུར་ན་དརེ་ཡིང་མཁས་པའྲི་སྤྱིློད་བཟང་

ངློ་མཚར་ཅིན་འགགས་མདེ་དུ་འཆོར་བར་འགྱུར་རློ། །ཞསེ་ཏ་ེབླུན་པློ་དྲགེས་ཤེྲིང་མཁས་

པ་དུལ་བ་རང་རང་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ངསེ་པ་ས།ེ ད་ེཡིང་དཔརེ་ན། བྲེག་གསབེ་སློགས་སུ་

རྒྱུགས་པའྲི་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ནྲི་རྟག་ཏུ་ཆུ་སྒའྲི་ཀུ་ཅིློ་མཚམས་ཆོད་མདེ་པར་ཆོསེ་ཆོརེ་

སྒློག་ཅིྲིང་། ཆུ་བློ་ཐམས་ཅིད་གཅིྲིག་ཏུ་འདུས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅིན་རྒྱ་ཆོ་ེཞྲིང་གཏྲིང་དཔློག་པར་

མྲི་ནུས་པའྲི་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པློ་ནྲི་ཅི་ཅིློ་ག་ལ་སྒློག་ས་ེསྒློག་པར་མྲི་བྱདེ་པ་ཁུ་སྲིམ་སྲིམ་དུ་གནས་

པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་ཞེས་བླུན་པློ་ཆུ་ཕྲན་དང་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱོར་ཏེ་མཁས་བླུན་གྱིྲི་བྱེ་བྲེག་

དཔསེ་བསན་ཏློ། ། 

དང་པ་ོཚགི་གནད་མཆན་འགལེ་ན།ི 

༡ ༽ ཡིློན་ཏན། ཡིློན་ཏན།  ཤེསེ་བྱ་རྲིག་པའྲི་གནས་ཅིྲི་རྲིགས་བསབས་ནས་ངསེ་པའྲི་བློློའམ་ནུས་

པའམ་ཁྱད་ཆོློས་ཀྱིྲི་མྲིང་ས།ེ ཡིློན་ཏན་བསབ་ན་འཕལེ་བའྲི་དཔ་ེལྔར་གསུངས་ཏ།ེ 

༡༽ གྲློག་མཁར། 

༢༽སྦྲེང་རྲི། 

༣༽ཡིར་ངློའ་ིཟླ་བ། 

༤༽ རྒྱལ་པློའ་ིམཛིདོ། 

༥༽ སྤྲོང་པློའ་ིནློར་བཅིས་ཅུང་ཟད་ར་ེབསགས་པའྲི་འཕལེ་བ་འདྲའློ། །

༢༽ མཁས་རློམ།མཁས་རློམ། མཁས་ནྲི་བྱང་ཆུབ་པའམ་སྦྱོངས་པ་མཆོློག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་དློན་དང་། རློམ་

པའྲི་སེམས་ནྲི་མ་ཡིྲིན་པ་ཡིྲིན་པར་སེམས་པའམ་དྲེགས་པའམ་རང་གྲིས་རང་ལ་
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གདངེ་ཆོནེ་པློར་འཛིནི་པ་དཔརེ་ན། མཁས་རློམ། རང་རློམ། དྲགེས་རློམ་ཞསེ་སློགས་

དང་། བརམ་བྱ་རང་གྲི་སམེས་སློགས་རློམ་པ་པློ་གདློན་ནམ་དྲྲི་མའམ་ཧོམ་སམེས་

ཀྱིྲིས་རློམ་བཞྲིན་པ་ས་ེསད་བཞྲིན་མ་ཡིྲིན་པ་ཡིྲིན་པར་སམེས་པའློ། །མདློར་ན་མཁས་

པ་མྲིན་བཞྲིན་དུ་ཡིྲིན་ནློ་སྙོམ་པའྲི་ང་རྒྱལ་གྱིྲི་དློན་ནློ། །

༣༽ དྲགེས་གཏམ། དྲགེས་གཏམ། སམེས་ཆུང་གྲི་ལྡློག་ཕྱོློགས་ཏ།ེ འདྲིར་མཁས་པ་མ་ཡིྲིན་བཞྲིན་དུ་ཡིྲིན་

པར་སྙོམ་པའྲི་ཁངེས་རྒྱགས་དྲགེས་གཏམ་༼སྐོད་ཆོ༽ངློ་ཚ་མདེ་པར་བཤེད་པའྲི་དློན་

ནློ། །

༤༽ སྐྱོསེ་བུ།སྐྱོསེ་བུ། སྐྱོསེ་པ་ན་ཚདོ་སྨྲིན་པའྲི་མྲི་ཕློའ་ིམྲིང་ས།ེ སྐྱོསེ་པ་ཁྱློ་ག་ཞསེ་དང་། སྐྱོསེ་མ་ནྲི་

བུད་མདེ་ད་ེམཚམས་རརེ་མནའ་མར་འཇུག་པའང་ཡིློད། འདྲིར་སྐྱོསེ་བུ་ནྲི་མྲི་སྤྱིྲིའྲི་

མྲིང་ས།ེ སྐྱོསེ་ཕློ་མློ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།སྐྱོདེ་མ་ནྲི་ཨ་མའྲི་མྲིང་དུ་གསུངས་པས་གློང་གྲི་

སྐྱོསེ་མ་དང་ནློར་དློགས་གྱིྲིས་ཨང་། 

༥༽ དག་ེམཚན། དག་ེམཚན། ལགེས་ཆོའམ་ཕན་ཡིློན་ནམ་ཕན་ཐློགས་པའྲི་འབྲེས་བུ། ཡིང་ན། བཀྲི་ཤེྲིས་

པའམ་ལགེས་པའྲི་རྟགས་མཚན་ཏ།ེ མྲིའྲི་རྲིགས་སུ་བད་ེསྐྱོྲིད་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་ཡིློངས་

རྫོློགས་ཀྱིྲི་སྤྱིྲི་མྲིང་ས་ེདཔརེ་ན། གངས་རྒྱུད་བློད་མྲིའྲི་རང་དབང་གྲི། ། རྫོློགས་ལྡན་དག་ེ

མཚན་འཆོར་ལ་ཉ།ེ །ལྟ་བུའློ། །

༦༽ ཀུ་ཅིློ།ཀུ་ཅིློ། དློན་མདེ་ཀྱིྲི་སྐོད་ཆོནེ་སྒློག་པ་ས།ེ ཁྱྲི་རྒན་ཀུ་ཅིློ་འདློན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མདེ་པར་

གཞན་དག་རྒྱུག །ཅིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐོབས་འགར་ཚགི་རྩུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིང་ཡིློད་

པས་འཁྲུལ་བར་མྲི་བྱའློ། །

༧༽ རྒྱ་མཚ།ོ རྒྱ་མཚ།ོ ས་ཡིྲི་ཁམས་ཆོནེ་པློ་ཆུས་ཁྱབ་པའྲི་ས་ཁྱློན་རྒྱ་ཆོནེ་པློའ་ིམྲིང་ས།ེ སའྲི་གློ་ལའྲི་
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ཕྱོྲི་ངློས་བཅུ་ཆོ་བདུན་ཙམ་ཆུས་ཁྱབ་པར་བཤེད། མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་གཏརེ་

དང་ཟླ་བའྲི་མ་མ། ཆུ་སྲོྲིན་འབྱུང་གནས་སློགས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡིློད་པས་རྒྱ་མཚ་ོ

བཞྲིའམ་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པློ་བཞྲི། རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་བདུན་སློགས་སུ་ཡིློད་པ་གཞན་ལས་

ཤེསེ་པར་བྱའློ། །གྲངས་ཀྱིྲི་མངློན་བརྗེློད་ལས།གྲངས་ཀྱིྲི་མངློན་བརྗེློད་ལས། རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པློ་ལ་ཁ་དློག་གྲིས་ཕྱོ་ེན། 

དཀར་སྔློ་དམར་སརེ་བཞྲི་ཡིློད་པས་གྲངས་བཞྲི་མཚནོ་པར་ཡིང་གསུངས་སློ། །

གཉསི་པ། གཤམ་བཀདོ་ཚགི་རྣམས་བདེ་སྤྱད་ད་ེཤ་ོལ་ོཀ་རེ་ེརེ་ེའབྲི་ིདགསོ། 

༡༽ ཤེསེ་བྱ།

༢༽  སྤྱིློད་བཟང་། 

༣༽ བླུན་པློ།

འབྱློར་བའྲི་དུས་ན་ཐམས་ཅིད་གཉནེ། །འབྱློར་བའྲི་དུས་ན་ཐམས་ཅིད་གཉནེ། །

གལ་ཏ་ེརྒུད་ན་ཀུན་ཀྱིང་དགྲ།།གལ་ཏ་ེརྒུད་ན་ཀུན་ཀྱིང་དགྲ།།

རྲིན་ཆོནེ་གློྲིང་དུ་རྲིང་ནས་འདུ། །རྲིན་ཆོནེ་གློྲིང་དུ་རྲིང་ནས་འདུ། །

མཚ་ོབསྐོམས་པ་ན་སུ་ཡིང་སྤེློང་། །མཚ་ོབསྐོམས་པ་ན་སུ་ཡིང་སྤེློང་། །

ཞསེ་གསུངས་པ་ནྲི། ཟང་ཟྲིང་གྲི་ནློར་ནྲི་མྲི་རྟག་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཟད་པས། སྐོབས་ར་ེཕྱུག་

པློ་དང་སྐོབས་ར་ེདབུལ་པློ་ཅིྲིར་འགྱུར་མཐའ་གཅིྲིག་ཏུ་མ་ངསེ་པ་དའེྲི་ཕྱོྲིར། ཅིྲི་ས་ེསྐོབས་སུ་

བབས་ན་འབྱློར་པ་ས་ེརྒྱུ་ནློར་ལློངས་སྤྱིློད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྱུག་པློ་ཞྲིག་ཏུ་

འགྱུར་བའང་སྲོྲིད་པས། དའེྲི་དུས་དའེྲི་ཚ་ེསྐྱོ་ེབློ་མང་པློ་སློ་སློའ་ིར་ེབས་བསྐུལ་ཏ་ེགཉནེ་ནྲི་

གཉནེ་དུ་ལྟ་ཅིྲི། སྔར་གྱིྲི་དགྲའམ་དགྲ་གཉནེ་ཅིྲི་ཡིང་མ་ཡིྲིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ཁྱློད་ཀྱིྲི་གཉནེ་
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ཡིྲིན་ཟརེ་ཞྲིང་ཐམས་ཅིད་གཉནེ་དུ་འློང་བ། ཁ་དཔརེ་རྒྱུ་ཡིློད་ན་ཨ་ཁུའྲི་ཚ་ཞང་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་

རང་དང་། ཡིང་གལ་ཏ་ེརྐྱེནེ་ངསེ་མདེ་ཀྱིྲིས་བཅིློམ་ས་ེསྔར་གྱིྲི་འབྱློར་པའྲི་ཕུན་ཚགོས་ཀུན་

བྲེལ་ནས་ཉམས་ཤེྲིང་རྒུད་པར་གྱུར་ན། དའེྲི་དུས་དའེྲི་ཚ་ེསྔར་རང་ལ་དགྲར་བྱདེ་པ་རྣམས་

ལྟ་ཅིྲི་དགྲ་གཉནེ་ཅིྲིར་ཡིང་མྲི་ཐའེམ་ལྷག་པར་དང་བའྲི་འཛུམ་བརྒྱ་གྲློལ་བའྲི་གཉནེ་དུ་རློམ་

པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐོད་ཅིྲིག་ནམ་མཁའྲི་གློློག་ལ་རྗེསེ་སུ་སློབ་པ་ལྟར་ད་ེམ་ད་ེམུར་རྣམ་འགྱུར་

བསྒྱུར་ནས་ཁྲློ་བའྲི་སྲིགས་མཛུབ་ཀྱིྲིས་ཁྱློད་ཤེྲི་ང་གསློན་ཞསེ་སྲིགས་པར་བྱདེ་པ་སློགས་སྐྱོ་ེ

བློ་གཉནེ་དང་གཉནེ་མྲིན་ཀུན་ཀྱིང་དགྲར་ལངས་བར་འགྱུར་རློ་ཞསེ་ཇོྲི་ལྟར་ཟང་ཟྲིང་གྲི་ནློར་

མྲི་རྟག་པ་ད་ེབཞྲིན་ཁྲལེ་གཞུང་བྲེལ་བའྲི་སྐྱོ་ེབློ་ངན་པའྲི་བློློ་དང་རྣམ་འགྱུར་དག་ཀྱིང་རྟག་པར་

མདེ་དློ་ཞསེ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་དཔརེ་ན། རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པློ་རྒྱ་མཚའོྲི་ཆུ་གཏརེ་ནློར་བུ་དང་བཅིས་ཡིློད་

པའྲི་ཚ།ེ རྲིན་ཆོནེ་གློྲིང་ཟརེ་ཞྲིང་ཚངོ་པ་ལ་སློགས་པ་ནློར་བུ་བསྒྲུབ་སད་ས་ཐག་རྲིང་པློ་ནས་

མ་བློས་ཀྱིང་རང་རང་ངང་གྲིས་འདྲི་ཕྱོློགས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཅིྲི་ས་ེམྲི་རྟག་པའྲི་རྐྱེནེ་

དབང་གྲིས་རྒྱ་མཚ་ོབསྐོམས་ཏ་ེཆུ་ནློར་བུ་དང་བཅིས་པ་མདེ་པར་གྱུར་ན། སྐོབས་ད་ེདུས་

སྔར་གྱིྲི་ཚངོ་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སམ་གཞན་སྐྱོ་ེབློ་སུ་ཡིང་མྲི་འློང་ཞྲིང་གནས་འདྲི་རྲིང་དུ་

སྤེློང་བར་བྱདེ་པ་ད་ེལྟ་བུའློ་ཞསེ་ནློར་ཡིློད་གཉནེ་དང་ནློར་མདེ་དགྲ་རུ་འཛིནི་པ་སྐྱོ་ེབློ་ངན་པའྲི་

ཁྲལེ་མདེ་སྤྱིློད་པའྲི་མཚང་བརྟློལ་ཏློ། ། 

དང་པ་ོཚགི་གནད་མཆན་འགལེ་ན།ི 

༡༽  ཟང་ཟྲིང་གྲི་ནློར།ཟང་ཟྲིང་གྲི་ནློར།  རྒྱུ་ནློར་དངློས་རྫོས་ཏ།ེ རྒྱུན་མཁློའ་ིདངློས་པློ་དང་ཟས་གློས་སློགས་འཚ་ོ

བའྲི་ཡིློ་བྱད་མ་ཚང་བ་མདེ་པའྲི་དློན་ཏ།ེ ནློར་ཟང་ཟྲིང་འབུལ་བ་བདག་ལ་མདེ། །ཕ་བློ་མའྲི་

མཆོློད་པ་སྒྲུབ་པས་འབུལ། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །
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༢༽  མྲི་རྟག་པ།མྲི་རྟག་པ། འཇོྲིག་པའྲི་ཆོློས་ཏ།ེ རང་ཉྲིད་སྐོད་ཅིྲིག་ར་ེར་ེབཞྲིན་འཕློ་འགྱུར་འགྲློ་བའམ་

སྐྱོསེ་ཙམ་ཉྲིད་ནས་འཇོྲིག་པའྲི་ཆོློས་ཅིན་དུ་གྱུར་པ། དའེྲི་གློ་དློན་དུ་སྐོད་ཅིྲིག་མ་མྲི་རྟག་

པའྲི་མཚན་ཉྲིད། དབྱ་ེན་ནྲི། གཟུགས། ཤེསེ་པ། ལྡན་མྲིན་འདུ་བྱདེ་ད་ེགསུམ་མློ། །མྲི་

རྟག་པའྲི་དཔརེ་དགུར་གསུངས་ཏ།ེ 

 ༡༽ སྐོར་མ།   ༢༽རབ་རྲིབ།   ༣༽མར་མ།ེ 

 ༤༽སྒྱུ་མ།   ༥༽ཟྲིལ་པ།   ༦༽ཆུ་བུར། 

 ༧༽ རྨོྲི་ལམ།   ༨༽གློློག   ༩༽སྤྲོྲིན་བཅིས་སློ། །

༣༽  གཉནེ། གཉནེ། རྲིགས་རྒྱུད་དང་ཁྱློ་ཤུག་གྲི་འབྲེལེ་བ་ཡིློད་པ་ས་ེདཔརེ་ན། ཕ་གཉནེ། མ་གཉནེ་

ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༤༽  རྒུད།  རྒུད། ཉམས་པའྲི་དློན་ཏ་ེསློབས་ཤུགས་སློགས་མར་ཆོག་པའྲི་དློན་དཔརེ་ན། ལུས་རྒུད་

ཀྱིང་སམེས་མ་རྒུད་ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༥༽  ལློངས་སྤྱིློད།ལློངས་སྤྱིློད། ཉ་ེབར་སྤྱིད་བྱའྲི་ཟས་གློས་རྒྱུ་ནློར་སློགས་འཚ་ོབྱདེ་ཀྱིྲི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིྲི་སྤྱིྲི་མྲིང་ལ་བཞདེ་ཅིྲིང་ལློངས་སྤྱིློད་འབྲེྲི་བའྲི་གནས་དྲུག་ཀྱིང་གསུངས་ཏ།ེ 

 ༡༽ཆོང་འཐུང་བ།  

 ༢༽རྒྱན་ནམ་སྐུགས་འཇོློག་པ།

 ༣༽མཚན་མློ་འཕྱོན་༼གནས་ངསེ་མདེ་དུ་འགྲློ་བ༽པ། 

 ༤༽ སྲིག་གྲློགས་བསནེ་པ། 

 ༥༽འདུས་པ་ལ་ལྟ་བ། 

 ༦༽ལ་ེལློ་བཅིས་སློ། །
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༦༽  ཉམས་རྒུད།ཉམས་རྒུད། སློབས་ཤུགས་སམ་འཁློས་ཀ་ཉམས་པའམ་རྒུད་པའྲི་དློན་ཏ།ེ འདྲིར་ཕྱོྲི་མ་

ལྟར་འཁློས་ཀ་ཉམས་ཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་དློན་ནློ། །

༧༽  ཁྲལེ་གཞུང་། ཁྲལེ་གཞུང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེཉསེ་སྤྱིློད་༼བྱ་བ་ངན་པ་༽ལ་འཛིམེས་པའྲི་

ཤེསེ་པའློ། །

གཉསི་པ། གངོ་ག་ིལགེས་བཤད་ཤ་ོལ་ོཀ་འད་ིསློབོ་ཕྲུག་ས་ོསའོ་ིདངསོ་བྱུང་མྱོངོ་བ་
དང་སྦྱོརེ་ཏེ་ེའཛིནི་གྲྭའ་ིནང་དུ་ཤདོ་དུ་འཇུག་དགསོ།  

སྐྱོ་ེབློ་དམ་པ་ངན་པ་དང་། །སྐྱོ་ེབློ་དམ་པ་ངན་པ་དང་། །

འགྲློགས་ན་ངན་པའྲི་ཤེན་དུ་འགྱུར། །འགྲློགས་ན་ངན་པའྲི་ཤེན་དུ་འགྱུར། །

གང་གཱའྲི་ཆུ་ནྲི་རབ་ཞྲིམ་པ། །གང་གཱའྲི་ཆུ་ནྲི་རབ་ཞྲིམ་པ། །

རྒྱ་མཚརོ་སབེས་ན་བ་ཚྭར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚརོ་སབེས་ན་བ་ཚྭར་འགྱུར། །

 ཞསེ་གསུངས་པ་ནྲི། སྐྱོ་ེབློ་དམ་པ་ས་ེཡི་རབས་བཟང་པློའ་ིསྤྱིློད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞྲིག  གལ་སྲོྲིད་རང་གྲི་གྲློགས་སུ་ཐ་ཤེལ་གྱིྲི་སྐྱོ་ེབློ་ངན་པ་ཞྲིག་བསནེ་ཏ་ེད་ེདང་འབྲེལ་མདེ་

དུ་འགྲློགས་པར་གྱུར་ན། བཟང་ངན་གྱིྲི་སྤྱིློད་པ་གློམས་འདྲྲིས་ཀྱིྲི་སློབས་ལས་བསྐྱོདེ་པ་གློང་

སྨློས་ལྟར་ཡིྲིན་སབས། གང་བསནེ་པར་བྱ་བའྲི་གྲློགས་ངན་ད་ེཡིྲི་ངན་སྤྱིློད་སློབས་ཆོ་ེབ་ད་ེལ་

རང་ཡིང་རྟག་ཏུ་མཐློང་ཐློས་དྲན་རགེ་གྲི་དངློས་མྱློང་མང་དུ་བསགས་ཤེྲིང་ཡིང་ཡིང་གློམས་

འདྲྲིས་སུ་སློང་ས་ེམཐར་དའེྲི་རྲིགས་མཐུན་པའྲི་མཐུན་བསབེས་ཀྱིྲི་གྲློགས་ཟླར་འགྱུར་རློ་ཞསེ་

དང་། ད་ེཡིང་དཔརེ་ན། ཆུ་བློ་གང་གཱ་ད་ེཐློག་མར་ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་པར་གྲགས་ལ་བསྲིལ་

བ། ཞྲིམ་པ། ཡིང་བ། འཇོམ་པ། དྭོངས་པ། དྲྲི་མ་མདེ་པ། འཐུང་ན་མགྲྲིན་པ་དང་ལྟློ་བ་ལ་

མྲི་གནློད་པ་ས་ེཁྱད་པར་གྱིྲི་ཡིློན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྲི་ཆུ་བློ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མ་ཞྲིག་
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ཡིྲིན་པས་ཆུ་ཡིྲི་རློ་མངར་སང་སང་བ་རབ་ཏུ་ཞྲིམ་པ་ཡིྲིན་ཡིང་། མཐར་རྒྱ་མཚརོ་བབས་

ཏ་ེརྒྱ་མཚའོྲི་ཆུ་དང་འདྲསེ་ནས་ངློ་བློ་གཅིྲིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྔར་གྱིྲི་མངར་ཞྲིང་ཞྲིམ་པ་ད་ེམྲི་སློད་

པར་རློ་བ་ཚྭ་ས་ེཚྭ་ཡིྲི་རློ་ཅིན་སྐྱུར་མྲིན་ཚྭ་མྲིན་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའློ།། 

དང་པློ་ཚགི་གནད་མཆོན་འགྲལེ་ནྲི།དང་པློ་ཚགི་གནད་མཆོན་འགྲལེ་ནྲི།

༡༽  གལ་སྲོྲིད། གལ་སྲོྲིད།  ཐ་ེཚམོ་མམ་བརྟག་པའྲི་དློན་ཏ་ེགལ་ཏ་ེདང་དློན་གཅིྲིག   ད་ེགཉྲིས་ཀ་

བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གྲི་ཚགི  ད་ེལྟར་ཡིྲིན་པ་ཙམ་དུ་ཆོ་བཞག་པའྲི་དློན་ཏ་ེདཔརེ་ན། 

ལས་རློགས་གཞན་རྣམས་གལ་སྲོྲིད་ཕབེས་མ་ཐུབ་ཀྱིང་སྐོལ་བཟང་ངསེ་པར་དུ་ཡིློང་

རློགས་གནང་ལྟ་བུ། 

༢༽  བཟང་པློ།བཟང་པློ། ངན་པའྲི་ལྡློག་ཕྱོློགས་ཡིག་པློ་ས་ེདཔརེ་ན། གཏམ་བཟང་། དཔ་ེབཟང་། སྐོལ་

བཟང་། བློློ་བཟང་། སམེས་བཟང་སློགས་དང་།  བཟང་པློའ་ིཞློར་ལ་ཇོ་ཆོང་། །ངན་པའྲི་

ཞློར་ལ་རྒྱུག་བརྡུང་། །གཞན་ཡིང་། དུག་སྦྲུལ་ངློ་མ་ཡིྲིན་པས་ན། །ཕྲ་སྦོློམ་གང་ཡིྲིན་

བཟང་ངན་མདེ། །ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༣༽ ངན་སྤྱིློད། ངན་སྤྱིློད། ངན་པའྲི་སྤྱིློད་པའམ་མྲི་ལགེས་པའྲི་དློན་ནློ། །

༤༽  མཐློང་ཐློས་དྲན་རགེམཐློང་ཐློས་དྲན་རགེ  མྲིག་གྲིས་མཐློང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐློས་པ་དང་། ཡིྲིད་ཀྱིྲིས་དྲན་པ་

དང་། ལུས་ཀྱིྲིས་རགེ་པ་བཅིས་སློ། །

༥༽  བསནེ།བསནེ། སློབ་དཔློན་ནམ་དག་ེརྒན། སྨན་པ་སློགས་བསནེ་པ། བསནེ་རྒྱུ། བསནེ་ཟྲིན། 

ལྟ་བུའློ། །

༦༽ འགྲློགས།འགྲློགས། མཉམ་དུ་སབེ་པའམ་མཉམ་དུ་མཐུན་གཤེྲིབ་བྱདེ་པ། གཞན་ཡིང་ལྷན་ཅིྲིག་
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ཏུ་གནས་པ་ས་ེདཔརེ་ན། ཡུན་རྲིང་འགྲློགས་པའྲི་རྡློ་རྗེའེྲི་མཆོདེ་པློ་རྣམས། །རྣམ་གྲློལ་

ལམ་བཟང་འཕལེ་བའྲི་བཀྲི་ཤེྲིས་ཤེློག །ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༧༽ གློམས་འདྲྲིས།གློམས་འདྲྲིས། བྱང་ཆུབ་པའམ་གློམས་ཤེྲིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ས་ེདཔརེ་ན། གང་ལ་

གློམས་འདྲྲིས་ཆོ་ེབ་ད་ེལ་མཁས་པར་གྱུར། ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའློ། །

༨༽  གྲློགས་ཟླ། གྲློགས་ཟླ། ༡༽གཡིློག་འཁློར། ༢༽ འགྲློ་རློགས། ༣༽ ལས་རློགས། ༤༽ བཟའ་ཚང་། 

༥༽ ཡིྲིད་མཐུན་གྱིྲི་གྲློགས་པློ་སློགས་དློན་མང་པློར་འཇུག་ཅིྲིང་འདྲིར་ཕྱོྲི་མ་བཞྲིན་ནློ། །

༩༽  བ་ཚྭ།བ་ཚྭ། བུལ་ཏློག་འདྲ་ལ་ཚྭའྲི་བྲེློ་བ་ཅིན་ནམ་བཅུད་མདེ་པའྲི་ས་ནས་ཐློན་པའྲི་ཚྭ་རྲིགས་

ཤེྲིག་གློ །

གཉསི་པ། ཁྱདེ་ཀྱིསི་འཚ་ོབའ་ིཁརོེ་ཡུག་ཁྲོདོ་ནས་མཐོངོ་ཐོསོ་བྱུང་བའ་ིགནས་
ཚུལ་རེིགས་མཚུངས་གང་རུང་ཞེིག་གཞེིརེ་བཟུང་ནས་གོང་ག་ིབརྗོོད་བྱེ་དང་
མཐུན་པའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་གཅིགི་གམ་གཉསི་རྩོམོ་འབྲི་ིབྱེདེ་དགསོ། 

༡༽ ཆོློས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིྲིས་དམ་པའྲི་གསུང་རབ་་ཀྱིྲི་བརྗེློད་བྱ་རྫོློགས་པའྲི་བསན་བཅིློས་ཇོྲི་

སྙོདེ་ཅིྲིག་མཛིད་ཡིློད་ནའང་སར་ཡིང་འཇོྲིག་རྟནེ་མྲི་ཆོློས་ཀྱིྲི་བསབ་བྱ་བརྗེློད་བྱ་གཙརོ་

བཟུང་ས་ེལགེས་བཤེད་འདྲི་འདྲ་ཅིྲི་ཕྱོྲིར་མཛིད་དམ། སྐོབས་དའེྲི་སྤྱིྲི་ཚགོས་ཀྱིྲི་

གནས་བབ་ལྟར་གྱིྲི་སློབ་མའྲི་བསམ་ཚུལ་མཉན་རྒྱུ།

༢༽ སྤྱིྲིར་གྱིྲི་སྤེལེ་མའྲི་དློན་དང་སྐོབས་འདྲིར་བསན་གྱིྲི་སྤེལེ་མའྲི་དློན་ལ་མྲི་འདྲ་བའྲི་ཆོ་གང་

དང་གང་འདུག་གམ།

༣༽ ཡིློན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆོ།ེ། མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས་ཞེས་པའྲི་

ཚགི་རྐང་འདྲི་གཉྲིས་བསབས་རྗེསེ་རང་ཉྲིད་ཡིློན་ཏན་ཆུང་ཞྲིང་ང་རྒྱལ་ངན་དགུ་ཚང་
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བ། ཁངེས་རློམ་ཅིན་ཞྲིག་རདེ་འདུག་གམ། ཡིང་ན། མཁས་པར་གྱུར་ཅིྲིང་སྒོློ་

གསུམ་ཞྲི་དུལ་ཅིན་གང་ཞྲིག་རདེ་འདུག ཚགིས་བཅིད་ཅིྲིག་གམ་ཚགི་ལྷུག མྲིན་

ཡིང་ངག་ཐློག་གང་རུང་ཞྲིག་གྲིས་ལན་འདབེས་གནང་གལ།

༤༽ དམན་པ་ལློངས་སྤྱིློད་ཆོ་ེན་ཡིང་།། རྲིགས་ལྡན་རྒུད་པས་ཟྲིལ་གྱིྲིས་གནློན།། བཀྲིེས་

པ་སག་གྲི་ངར་སྒ་ཡིྲིས།། སྤྲོའེུ་ཤེྲིང་གྲི་ར་ེལས་ལྷུང་ཞསེ་པའྲི་རབ་བྱདེ་འདྲི་མཁས་པ་

བརྟག་པ། ཡི་རབས་བརྟག་པ། བླུན་པློ་བརྟག་པ།སྤེེལ་མ་བརྟག་པ་བཅིས་

ལས་རབ་བྱདེ་གང་གྲི་ཁློངས་སུ་བསྡུའམ།

༥༽ འབྱློར་བའྲི་དུས་ན་ཐམས་ཅིད་གཉནེ།། གལ་ཏ་ེརྒུད་ན་ཀུན་ཀྱིང་དགྲ། རྲིན་ཆོནེ་

གློྲིང་དུ་རྲིང་ནས་འདུ།། མཚ་ོབསྐོམས་པ་ན་སུ་ཡིང་སྤེློང་ཞསེ་པའྲི་ལགེས་བཤེད་

ཤླཽ་ཽཀ་དའེྲི་དཔ་ེདང་དློན་ངློས་བཟུང་ས་ེརང་བློློས་ཅིྲི་ལྕློགས་ཁ་ཐློག་ནས་འགྲལེ་བཤེད་

རྒྱློབ།

༦༽ བརྗེློད་བྱའྲི་དློན་ལ་བསམ་གཞྲིག་ནན་ཏན་གྱིྲིས་སློང་ཆོ་སྐོློངས། མཁན་པའྲི་སྐྱོེ་

བློ་ཞྲིག་ཡིྲིན་ནའང་གྲློགས༼        ༽པ་དང་འགྲློགས་པར་བྱདེ་ན༼         ༽  ལྷད་

འདྲསེ་ཉནེ་ཆོ་ེབས་དློན་དརེ  ༼         ༽   ཏ།ེ   མདློ་ལས།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པློ་གློང་པློ་ཆོ་ེསྨྱོློན་པ་ལ་མྲི་འཇོྲིགས ༼       ༽  ལ་འཇོྲིགས་པ་ཡིྲིན་

ཞསེ་གསུངས།

༧༽ ལགེས་བཤེད་འདྲིའྲི་མཚན་རྒྱས་པར། ལགེས་པར་བཤེད་པ་རྲིན་པློ་ཆོའེྲི་གཏརེ་

ཞསེ་བྱ་བའྲི་བསན་བཅིློས་དང་། མཚན་བསྡུས་པར། ས་སྐྱོ་ལེགས་བཤེད་

ཅིསེ་མཚན་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་ཇོྲི་ལྟར་ཐློགས་སམ།

༨༽ དག་ེལགས་ཀྱིྲིས་སྤེལེ་མ་བརྟག་པ་སློབ་འཁྲྲིད་བརྒྱུད་རང་ཉྲིད་ལ་ངསེཤེསེ་གང་རྙིདེ་
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འཛིནི་གྲློགས་ཚརོ་ཁ་ཞནེ་མྲིན་པར་དྲང་གཞག་ལུགས་ལུགས་མཐུན་གྱིྲིས་བསམ་

ཚུལ་བཤེད་རསེ་བྱ་དགློས།

༩༽ རབ་བྱདེ་བཞྲི་པའྲི་གཙ་ོགནད་སྤེལེ་མ་ཞསེ་པའྲི་ཚགི་གྲི་འཇུག་པར་བརྟག་པ། 

སྤེལེ་མ་ཞསེ་བྱ་བ་ནྲི་ཚགིས་བཅིད་ཅིྲིག་ཏུ་མཁན་བླུན་གཉྲིས་ཀྱིྲི་སྤྱིློད་ཚུལ་བཟང་ངན་གཉྲིས་

སྦྲེལེ་མར་གསུངས་པའམ་ཡིང་ན་བྱ་བ་བཟང་ངན་གཉྲིས་འདྲསེ་མའྲི་སྤྱིློད་པར་ཟརེ། དའེང་

བླུན་པློའ་ིཡིློན་ཏན་ཁར་འབྱྲིན་ཞྲིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིྲིས་ཡིློན་ཏན་ཁློང་དུ་སྦོདེ་པ་དང་། ཡིློན་

ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆོ་ེལ་མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དམ ་ པ ་ ཁྲློས ་

ཀྱིང་བཏུད་ན་ཞྲི་ཞྲིང་སྐྱོ་ེབློ་དམན་པར་བཏུད་ན་ལྷག་པར་རངེས་པ་དང་། སྲིག་ཅིན་ནགས་

ན་གནས་ཀྱིང་ཉམས་ཤེྲིང་དམ་པ་གྲློང་ན་གནས་ཀྱིང་དུལ་བ་དང་། སྐྱོསེ་མཆོློག་རང་གྲི་སྐྱོློན་

ལ་ལྟ་བ་དང་སྐྱོ་ེབློ་ངན་པ་ནྲི་གཞན་སྐྱོློན་ཁློ་ན་འཚལོ་བ་དང་། མཁས་པ་ཆོནེ་པློ་རྣམས་

ལ་གནློད་བྱདེ་གྲློགས་སུ་འགྱུར་ཞྲིང་སྐྱོ་ེབློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་གནློད་བྱདེ་གནློད་པ་ཁློ་ནར་

འགྱུར་བ་དང་། ཡིློན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནྲི་ཡིློན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིློན་ཏན་མདེ་པ་

རྣམས་ཡིློན་ཏན་ཅིན་དང་ཡིློན་ཏན་ལ་མྲི་དགའ་བ་དང་། སྐྱོེ་བློ་དམན་པས་གསང་དགློས་

པའྲི་དློན་ཆོནེ་མྲི་གསང་བ་དང་སྐྱོསེ་བུ་དམ་པས་གསང་དགློས་པ་ཞྲིག་ཡིྲིན་ཕྱོྲིན་སྲོློག་ལ་

བབས་ཀྱིང་གསང་ཞྲིང་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོ་ེབློ་དམ་པར་འགྱུར་ལྡློག་མདེ་ཅིྲིང་སྐྱོ་ེབློ་ངན་པ་

ནྲི་སྲོང་མདའ་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་ལྡློག་ཆོ་ེབ་སློགས་མང་དུ་གསུངས་སློ།། མདློར་ན། སྐྱོ་ེ

བློ་མཆོློག་དམན་གྱིྲི་སྤྱིློད་པ་བཟང་ངན་མཐའ་དག་ནྲི་ཚེ་སྔློན་དགེ་སྲིག་གྲི་ལས་ལ་གློམས་

འདྲྲིས་ཆོ་ེཆུང་གྲི་ཤུགས་དང་ཡིང་ན་ཚ་ེའདྲིའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཡུན་རྲིང་པློའ་ིསྤྱིློད་པའྲི་

གློམས་འདྲྲིས་ཀྱིྲི་ཤུགས་ལས་བྱུང་ཚུལ་བསན་པའློ།།
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མེངནོ་བརྗོདོ་རྒྱ་མེཚའོ་ིཆུ་ཐགིས་ལས། 

སྡེ་ེཚན་གཉསི་པ།

བརྟན་པའྲི་འཁློར་ལློ་སྨྲ་བའྲི་རྒྱལ།།བརྟན་པའྲི་འཁློར་ལློ་སྨྲ་བའྲི་རྒྱལ།།

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བློློ་ཡིྲི་གཏརེ།།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བློློ་ཡིྲི་གཏརེ།།

ཡི་ེཤེསེ་མ་ེལློང་འཇོམ་དབྱངས་མཚན།།ཡི་ེཤེསེ་མ་ེལློང་འཇོམ་དབྱངས་མཚན།།

བརྟན་པའྲི་འཁློར་ལློ།བརྟན་པའྲི་འཁློར་ལློ། འགྲློ་ཀུན་སམེས་ཅིན་འཁློར་བར་གནས་པས་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིྲི་

ལམ་དུ་འདྲནེ་རྒྱུའྲི་ཐུགས་ཤེྲིན་ཏུ་བརྟན་པློས་སམེས་ཅིན་གྱིྲི་དློན་དུ་ཆོློས་ཀྱིྲི་འཁློར་ལློ་

བར་མཚམས་མདེ་པར་བསྐོློར་ཏ་ེཇོྲི་སྲོྲིད་དུ་གནས་པས་ན་བརྟན་པའྲི་འཁློར་ལློ་ཞསེ་

སློ།།

སྨྲ་བའྲི་རྒྱལ།སྨྲ་བའྲི་རྒྱལ། སྨྲ་བའྲི་དབང་གྲིས་ཕྱུག་པ་ས་ེགསུང་ལ་ཐློགས་པ་མདེ་པ་རྲིག་པའྲི་ལྷ་རྗེ་ེབཙུན་

འཇོམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིྲིས་མ་ངསེ་པ་དང་། མ་ཤེསེ་པ། མ་རྟློགས་པ་གཅིྲིག་ཀྱིང་མདེ་

པས་ན་སྨྲ་བའྲི་རྒྱལ་པློ་ཞསེ་ཟརེ་རློ།།

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། འཇོམ་དབྱངས་ཀྱིྲི་དབུ་སྐྲ་ལ་ལྷས་མ་ལྔ་དང་། དའེྲི་ར་ེམློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་

སློབོ་ཚན།

༩
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བཅིྲིངས་པའྲི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིྲིས་མཛིསེ་པར་བརྒྱན་པས་ད་ེལྟར་གྲགས།

བློློ་ཡིྲི་གཏརེ།བློློ་ཡིྲི་གཏརེ། འཇོམ་དབྱངས་ཀྱིྲི་བློློ་གྲློས་ནྲི་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པློ་ལྟ་བུ་གཏྲིང་མཐའ་མདེ་པས་ན་བློློ་

ཡིྲི་གཏརེ་ཞསེ་སློ།།

ཡི་ེཤེསེ་མ་ེལློང་།ཡི་ེཤེསེ་མ་ེལློང་། རྲིག་པའྲི་གཏརེ་ཡི་ེཤེསེ་སྤྱིན་གྱིྲི་མ་ེལློང་ལྟ་བུ་ལགེས་ཉསེ་གང་ཡིྲིན་ཡིང་

ཐམས་ཅིད་མ་ེལློང་དུ་གཟྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་ལརེ་མཁྱནེ་ནུས་པ་དའེྲི་ཕྱོྲིར་ཕྱོག་ཏུ་

རྨོློངས་པའྲི་མུན་པ་གཅིློད་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིྲི་རལ་གྲྲི་ཡིློད་པའློ།།

འཇོྲིག་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གྲུ་འཛིནི་བདག །འཇོྲིག་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གྲུ་འཛིནི་བདག །

ཕྱོག་ན་པདྨ་སྤྱིན་རས་གཟྲིགས།།ཕྱོག་ན་པདྨ་སྤྱིན་རས་གཟྲིགས།།

འཇོྲིག་རྟནེ་དབང་ཕྱུགའཇོྲིག་རྟནེ་དབང་ཕྱུག  ས་གསུམ།  ༼ས་བློ། ས་སངེ་། ས་འློག་༽ གྱིྲི་འཇོྲིག་རྟནེ་དབང་དུ་

བྱས་པའམ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིྲིན་པས་འཇོྲིག་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ཅིསེ་སློ།།

གྲུ་འཛིནི་བདགགྲུ་འཛིནི་བདག གྲུ་འཛིནི་ནྲི་པློ་ཏ་ལ་ཞསེ་པའ་�ྲིདློན་ཏ་ེརྒྱ་གར་སྐོད་ཀྱིྲི་པློ་ཊ་ལ་ཞསེ་པ་ལས་

ཟུར་ཆོག  གྲུ་འཛིནི་དང་པློ་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱོློགས་སུ་གནས་པ་དང་གྲུ་འཛིནི་གཉྲིས་པ་

ལྷ་སའྲི་པློ་ཏ་ལ་ས་ེད་ེགཉྲིས་ནྲི་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟྲིགས་ཀྱིྲི་ཞྲིང་ཁམས་ཡིྲིན་

པས་ན་གྲུ་འཛིནི་བདག་པློ་ཞསེ་སློ།།

ཕྱོག་ན་པད་མ།ཕྱོག་ན་པད་མ། སྤྱིན་རས་གཟྲིགས་ཀྱིྲི་ཕྱོག་ན་མ་ེཏློག་པད་མ་དཀར་པློའ་ིཆུན་པློ་བསྣམས་

པས་ན་ཕྱོག་ན་པད་མ་ཞསེ་སློ།།



79

ལག་ན་རྡློ་རྗེ་ེགསང་བའྲི་བདག །ལག་ན་རྡློ་རྗེ་ེགསང་བའྲི་བདག །

མཐུ་སློབས་བདག་པློ་ཕྱོག་རྡློར་མཚན། །མཐུ་སློབས་བདག་པློ་ཕྱོག་རྡློར་མཚན། །

ལག་ན་རྡློ་རྗེ།ེལག་ན་རྡློ་རྗེ།ེ ལྷ་ཕྱོག་ན་རྡློ་རྗེའེྲི་ཕྱོག་ཏུ་རྡློ་རྗེ་ེར་ེབརྒྱ་པ་བསྣམས་ཡིློད་པས་ན་ཕྱོག་ན་རྡློ་རྗེ་ེ

ཞསེ་སློ།།

གསང་བའྲི་བདགགསང་བའྲི་བདག གསང་སྔགས་ཆོློས་ཀྱིྲི་བདག་པློ་ཡིྲིན་པས་ན་གསང་བའྲི་བདག་ཅིསེ་སློ།།

གསང་སྔགས་ནྲི་ཤེསེ་རབ་སློང་པ་ཉྲིད་དང་ཐབས་སྙོྲིང་རྗེ་ེཆོནེ་པློ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་སྒོློ་ནས་

ཡིྲིད་མཚན་རྟློགས་ལས་སྐྱོློབ་པར་བྱདེ་པའྲི་བད་ེབ་ཆོནེ་པློའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཏ་ེགསང་ཞྲིང་

སྦོས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣློད་མྲིན་རྣམས་ཀྱིྲི་སྤྱིློད་ཡུལ་མ་ཡིྲིན་པས་གསང་སྔགས་ཞསེ་

བརྗེློད། དའེྲི་ཁྱད་ཆོློས་བཞྲི་ནྲི་རྒྱུ་མཚན་ཉྲིད་ཀྱིྲི་ཐགེ་པ་ལས་འབྲེས་བུ་སྔགས་ཀྱིྲི་

ཐགེ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྲི་ཆོློས་བཞྲི་ས།ེ ༡༽ མཐར་འབྲེས་སངས་རྒྱས་དློན་དུ་

གཉརེ་བ་གཅིྲིག་པ་ཡིྲིན་ཀྱིང་ལམ་གྱིྲིས་འཇུག་སྒོློ་དབང་བསྐུར་བ་སྔློན་སློང་ནས་ལྷ་

སྒོློམ་ཞྲིང་སྔགས་བཟླ་བ་སློགས་ཐབས་ཀྱིྲི་ཆོ་ལ་མྲི་རྨོློངས་པ་དང། ༢༽ གདུལ་བྱའྲི་

ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྤྱིློད་རྣལ་འབྱློར་སློགས་རྒྱུད་སའེྲི་དབྱ་ེསྒོློ་མཐའ་ཡིས་

པའྲི་ཕྱོྲིར་ཐབས་མང་བ་དང་། ༣༽ དཀའ་ཐུབ་སློགས་ཚགེས་ཆོནེ་པློ་ལ་མ་ལྟློས་པར་

ཐབས་ཀྱིྲི་སྤྱིློད་པས་དཀའ་བ་མདེ་པར་ལམ་བགྲློད་པ་དང་། ༤༽ དབང་རྣློན་ཐགེ་པ་

ཆོནེ་པློའ་ིརྲིགས་ཅིན་གྱིྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སློ།།

མཐུ་སློབས་བདག་པློ།མཐུ་སློབས་བདག་པློ། མཐུའྲི་སློབས་དང་ནུས་པ་ས་ེདགྲ་ཕྱོློགས་རྣམས་རྣམ་པར་ནློན་པའྲི་

མཐུ་སློབས་ཆོ་ེབས་ན་མཐུ་སློབས་བདག་པློ་ཞསེ་སློ།།
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རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་སྐྱོློབ་ཞྲི་མ་དང་།།རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་སྐྱོློབ་ཞྲི་མ་དང་།།

ཆོློས་ཀྱིྲི་དཔལ་མློ་སྒློལ་མའྲི་མཚན།།ཆོློས་ཀྱིྲི་དཔལ་མློ་སྒློལ་མའྲི་མཚན།།

རྒྱལ་ཡུམ།རྒྱལ་ཡུམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིྲི་ཡུམ་ལྟ་བུ་སམེས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱམས་བརསེ་མ་ལྟར་སྐྱོློང་བས་

སློ།།

མྱུར་སྐྱོློབ།མྱུར་སྐྱོློབ། ཉློན་མློངས་འདློད་ཆོགས་ལ་སློགས་པའྲི་འཇོྲིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོློབ་པར་མཛིད་

ཅིྲིང་དུས་འདས་པ་དང་། མ་འློངས་པ། ད་ལྟ་བའྲི་དུས་བཅིས་ཀྱིྲི་སངས་རྒྱས་སམ་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱིྲི་ཡུམ་རྗེ་ེབཙུན་སྒློལ་མ་ཡིྲིན་པས་སློ།། 

 འཇོྲིགས་པ་ལ་ཡིང་བརྒྱད་ད་ེང་རྒྱལ་སངེ་གའེྲི་འཇོྲིགས་པ་དང་། གཏྲི་མུག་གློང་པློའ་ི

འཇོྲིགས་པ། ཞ་ེསང་མ་ེཡིྲི་འཇོྲིགས་པ། ཕྲག་དློག་སྦྲུལ་གྱིྲི་འཇོྲིགས་པ། ལྟ་ངན་རྐུན་

པློའ་ིའཇོྲིགས་པ། སརེ་སྣ་ལྕགས་སྒློག་འཇོྲིགས་པ། འདློད་ཆོགས་ཆུ་བློའ་ིའཇོྲིགས་

པ། ཐ་ེཚམོ་ཤེ་ཟའྲི་འཇོྲིགས་པ་བཅིས་བརྒྱད་ལས་སྐྱོློབ་པས་སློ། །རྗེ་ེབཙུན་སྒློལ་མ་ཡིྲི་

དམ་ལྷ་མློའ་ིརྲིགས་ཤེྲིག་སེ་ནང་གསེས་སུ་སྐུ་མདློག་དང་ཕྱོག་མཚན་མྲི་འདྲ་བས་

དབྱ་ེབ་ཉརེ་གཅིྲིག་ཡིློད་ད་ེམྱུར་དཔའ་མ་དང་། ཕྲློ་བ་དཀར་མ། གསརེ་མདློག་ཅིན་མ། 

གཙུག་ཏློར་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཧཱུྃ་ྃསྒློག་མ། འཇོྲིག་རྟནེ་གསུམ་རྒྱལ་མ། གཞན་འཇོློམས་

མ། བདུད་དག་འཇོློམས་མ། དཀློན་མཆོློག་གསུམ་མཆོློད་མ། བདུད་དབང་སྡུད་མ། 

ཕློངས་པ་ཀུན་སལེ་མ། མ་ེལྟར་འབར་མ། ཁྲློ་གཉརེ་ཅིན་མ། བཀྲིསེ་འབྱྲིན་མ། ཞྲི་

བ་ཆོནེ་མློ། རྲིམས་ནད་ཀུན་སལེ་མ། དངློས་གྲུབ་ཀུན་སྩློལ་མ། དུག་སལེ་མ། སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་སལེ་མ། རྲིག་པ་ཧཱུྃ་ྃསྒློལ་མ། འཇོྲིག་རྟནེ་གསུམ་གཡིློ་མ་བཅིས་ཉརེ་གཅིྲིག་

གློ། །
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ཞྲི་མ།ཞྲི་མ། རྗེ་ེབཙུན་ཉྲིད་ཞྲི་བ་དང་ཡིང་ན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་གྲློལ་བའམ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ཞྲི་བ་བཅིས་

སློ།།

ཆོློས་ཀྱིྲི་དཔལ་མློ།ཆོློས་ཀྱིྲི་དཔལ་མློ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་ཆོློས་ཐམས་ཅིད་རྗེ་ེབཙུན་སྒློལ་མའྲི་

ངློ་བློར་གྱུར་པའམ་རྗེ་ེབཙུན་ཉྲིད་ཀྱིྲིས་མ་མཁྱནེ་པ་གཅིྲིག་ཀྱིང་མདེ་པས་དའེྲི་ཆོློས་ཀྱིྲི་

དཔལ་མློ་འཛིནི་པའྲི་ལྷ་མློའློ། །ད་ེཡིང་ཐློག་མར་བཅིློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིྲིས་བདནེ་བཞྲིའྲི་

ཆོློས་ཀྱིྲི་འཁློར་ལློ་བསྐོློར་བ་ས་ེབཅིློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིྲིས་ཆོློས་ཀྱིྲི་འཁློར་ལློ་བསྐོློར་སྐོབས་

གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་འབྲེས་དང་མྱང་འདས་ཀྱིྲི་རྒྱུ་འབྲེས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བློང་དློར་

གྱིྲི་བྱ་བའྲི་གཞྲི་འཕགས་པའྲི་བདནེ་པ་བཞྲིའློ། །༡༽ སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ། རང་རྒྱུད་

ལས་ཉློན་མློངས་ཀྱིྲིས་བསྐྱོེད་པའྲི་ཉེར་ལེན་གྱིྲི་ཕུང་པློ་མ་དག་པའྲི་སྣློད་བཅུད་ཟག་

བཅིས་འབྲེས་གྱུར་གྱིྲི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅིད་ད།ེ ད་ེདག་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པློ་ནད་ལྟ་

བུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ཡིྲིན་པས་འཕགས་པའྲི་གཟྲིགས་ངློར་མྲི་བསླུ་བར་སྣང་བས་སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའྲི་བདནེ་པའློ།། ༢༽ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ། རང་འབྲེས་ཉརེ་ལནེ་གྱིྲི་

ཕུང་པློ་ས་ེཉློན་མློངས་པ་རྣམས་སློ། །ད་ེདག་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནད་ཀྱིྲི་རྒྱུ་

ལྟ་བུ་སྤེང་བར་བྱ་བ་ཡིྲིན་པས་འཕགས་པའྲི་གཟྲིགས་ངློར་མྲི་བསླུ་བར་སྣང་བས་ཀུན་

འབྱུང་འཕགས་པའྲི་བདནེ་པའློ། ། ༣༽འགློག་པའྲི་བདནེ་པ། རང་རྒྱུད་ལམ་ལ་བརྟནེ་

ནས་སྤེང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉློན་མློངས་གཏན་དུ་མྲི་སྐྱོེ་བར་བྱས་ཏེ་སྤེངས་པ་སེ། 

འཁློར་བའྲི་རྒྱུ་འབྲེས་རྒྱུན་ཆོད་པའྲི་འགློག་པ་ནྲི་ནད་མདེ་པའྲི་བད་ེབ་ལྟ་བུ་ཐློབ་པར་བྱ་

བ་ཡིྲིན་པས་འཕགས་པའྲི་གཟྲིགས་ངློར་མྲི་བསླུ་བས་འགློག་པ་འཕགས་པའྲི་བདནེ་

པའློ། །༤༽ ལམ་གྱིྲི་བདནེ་པ། རང་འབྲེས་འགློག་པ་ཐློབ་པར་བྱདེ་པའྲི་ལམ་ས།ེ ཀུན་

འབྱུང་སྤེློང་བྱདེ་ཀྱིྲི་གཉནེ་པློར་ཟག་མདེ་ཀྱིྲི་ལམ་སྒོློམ་པ་ནྲི་སྨན་ལྟ་བུ་བསནེ་པར་བྱ་བ་
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ཡིྲིན་པས་འཕགས་པའྲི་གཟྲིགས་ངློར་མྲི་བསླུ་བས་ལམ་གྱིྲི་འཕགས་པའྲི་བདནེ་པའློ། 

།བར་དུ་མཚན་ཉྲིད་མདེ་པའྲི་ཆོློས་འཁློར་ཏ།ེ ཆོློས་རྣམས་རང་བཞྲིན་མ་གྲུབ་པར་སློན་

པའྲི་བཀའློ། །ཕྱོྲི་མ་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབའྲི་ཆོློས་འཁློར་ཏ་ེསློན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་

ཡུལ་ཡིངས་པ་ཅིན་ལ་སློགས་པར་འཁློར་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པློའ་ིརྲིགས་ཅིན་ལ་ཆོློས་མཚན་

ཉྲིད་གསུམ་གྱིྲི་རྣམ་བཞག་གཙ་ོབློར་སློན་པའྲི་མདློ་ས་ེལང་ཀར་གཤེགེས་པ་ལ་སློགས་

པ་རྣམས་སློ། ། ཆོློས་གསུམ་གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་གཅིྲིག་ཏུ་བསྡུས་

པའྲི་ངློ་བློ་རྗེ་ེབཙུན་སྒློལ་མ་ཡིྲིན་པས་ན་ཆོློས་ཀྱིྲི་དཔལ་མློ་ཞསེ་སློ།།

སྒ་དབྱངས་ལྷ་མློ་ཚངས་སྲོས་མ།།སྒ་དབྱངས་ལྷ་མློ་ཚངས་སྲོས་མ།།

ཟླ་བའྲི་སྲོྲིང་མློ་མཚ་ོབྱུང་མ།།ཟླ་བའྲི་སྲོྲིང་མློ་མཚ་ོབྱུང་མ།།

ཤེསེ་རབ་ལྷ་མློ་དབྱངས་ཅིན་མཚན།།ཤེསེ་རབ་ལྷ་མློ་དབྱངས་ཅིན་མཚན།།

སྒ་དབྱངས་ལྷ་མློ།སྒ་དབྱངས་ལྷ་མློ། ཐློག་མར་འཇོྲིག་རྟནེ་ཆོགས་རྗེསེ་བསྐོལ་པ་དང་པློ་ཆོགས་དུས་ཕྱོློགས་

བཅུར་རླུང་ལངས་ཀྱིྲི་དཀྱིྲིལ་འཁློར་རྒྱ་གྲམ་ཆོགས་པའྲི་སངེ་ནམ་མཁར་སྤྲོྲིན་སྟུག་པློ་

གསརེ་གྱིྲི་གཉའ་ཤེྲིང་ལྟ་བུ་ཆོགས་པ་ལས་ཆོར་ཆུའྲི་རྒྱུན་བབས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་

པློ་ཆོགས། དའེྲི་སྐོབས་རྒྱ་མཚ་ོནས་སྒ་ཤེྲིན་ཏུ་སྙོན་པར་གྲགས་པ་ད་ེལྷ་ཚངས་པས་

གསན་པ་དང་། སྒ་དརེ་ཡིྲིད་རྣམ་པར་འཕྲློག་པས་ཆོགས་ནས་རྒྱ་མཚརོ་གཟྲིགས་

པས་དརེ་ཅིྲི་ཡིང་མདེ་དློ། །འློན་ཀྱིང་ལྷ་ཚངས་པ་སམེས་ཆོགས་པས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པ་དང་། མྲིག་བལྟས་པས་ས་བློན་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ལྷའྲི་རྣམ་པ་ཞྲིག་ཐློན་

ནས་རང་བཞྲིན་གྱིྲིས་རྒྱ་མཚའོྲི་མངལ་དུ་འཁློར་ཏ་ེལྷ་མློ་དབྱངས་ཅིན་མ་འཁྲུངས་ཞསེ་

སློ།།
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ཚངས་སྲོས་མ།ཚངས་སྲོས་མ། གློང་དུ་འཆོད་པ་ལྟར་ཚངས་པས་མྲིག་བལྟས་པས་ས་བློན་ལྟ་བུར་གྱུར་

པས་ན་ཚངས་སྲོས་མའློ།།

ཟླ་བའྲི་སྲོྲིང་མློ།ཟླ་བའྲི་སྲོྲིང་མློ། སྔློན་རྒྱ་མཚ་ོབསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་ཆོད་པ་གཅིྲིག་བྱུང་བ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ལྷ་

མློ་དབྱངས་ཅིན་མ་བྱུང་བས་ཟླ་བའྲི་སྲོྲིང་མློ་ལྟ་བུའློ།།

མཚ་ོབྱུང་མ། གློང་དུ་འཆོད་ཟྲིན་ཏློ། །

ཤེསེ་རབ་ལྡན་མློ།ཤེསེ་རབ་ལྡན་མློ། བྱ་དངློས་གང་རུང་གྲི་བློང་དློར་འབྱདེ་པར་ཤེྲིན་ཏུ་མཁས་པའྲི་ཤེསེ་པ་དང་

ལྡན་པའྲི་ལྷ་མློའློ། །

ཆུ་ཡིྲི་དབང་པློ་རྨུགས་འཛིནི་དང་།།ཆུ་ཡིྲི་དབང་པློ་རྨུགས་འཛིནི་དང་།།

ནློར་གྱིྲི་དབང་ཕྱུག་འཛིམ་ལྷའྲི་མཚན།།ནློར་གྱིྲི་དབང་ཕྱུག་འཛིམ་ལྷའྲི་མཚན།།

ཆུ་ཡིྲི་དབང་པློ།ཆུ་ཡིྲི་དབང་པློ། འཛིམ་ལྷའྲི་ཕྱོག་ན་ནའེུ་ལ་ེའཛིནི་པ་ས་ེཆུ་ནང་གྲི་ནློར་བུ་དག་གྲི་བདག་པློ་

ཡིྲིན་པར་བཤེད།

རྨུགས་འཛིནི།རྨུགས་འཛིནི། འཛིམ་ལྷའྲི་ཕྱོག་མཚན་ལ་ནའེུ་ལ་ེའཛིནི་པ་ས་ེདསེ་ནློར་བུ་སྐྱུག་པས་ནློར་གྱིྲི་

བདག་པློ་ལྟ་བུའློ།།

ནློར་གྱིྲི་དབང་ཕྱུགནློར་གྱིྲི་དབང་ཕྱུག ནློར་རྫོས་མཐའ་དག་འཛིམ་ལྷའྲི་དབང་དུ་ཕྱུག་པས་ན་ནློར་གྱིྲི་དབང་ཕྱུག་

ཅིསེ་སློ།།

 སངས་རྒྱས་འབྲེྲིང་པློ་རྐྱེནེ་གཅིྲིག་རྟློགས།། སངས་རྒྱས་འབྲེྲིང་པློ་རྐྱེནེ་གཅིྲིག་རྟློགས།།

 བས་ེརུའྲི་རྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་མཚན། ། བས་ེརུའྲི་རྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་མཚན། །

སངས་རྒྱས་འབྲེྲིང་པློ།སངས་རྒྱས་འབྲེྲིང་པློ། རང་རྒྱལ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོློས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་

ཤེསེ་པ་རང་གྲིས་རྟློགས་པའྲི་ཆོློས་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་དློན་སྒྲུབ་བྱདེ་ཆོློས་བྱདེ་པས་
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སངས་རྒྱས་འབྲེྲིང་པློའམ་འབྲེྲིང་བ་ཞསེ་སློ།།

རྐྱེནེ་གཅིྲིག་རྟློགས།རྐྱེནེ་གཅིྲིག་རྟློགས། འཇོྲིག་རྟནེ་འཁློར་བར་སྙོྲིང་པློར་མདེ་པའྲི་རྐྱེནེ་ད་ེརྟློགས་པས་ན་རྐྱེནེ་

གཅིྲིག་རྟློགས་ཞསེ་སློ།།

བས་ེརུའྲི་རྒྱལ་བ།བས་ེརུའྲི་རྒྱལ་བ། རྲི་དྭོགས་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་ས་ེརང་གཅིྲིག་པུར་སློད་པའམ་རང་གཅིྲིག་པུ་རྒྱལ་

བར་བྱདེ་པས་སློ།།

 ཐུང་དབང་གསུང་སྐྱོསེ་ཐློས་སྒློག་པ། ། ཐུང་དབང་གསུང་སྐྱོསེ་ཐློས་སྒློག་པ། །

 བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པློ་ཉན་ཐློས་མཚན།། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པློ་ཉན་ཐློས་མཚན།།

ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱོསེ།ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱོསེ། ཐུབ་པའྲི་དབང་པློ་སངས་རྒྱས་ཀྱིྲི་གསུང་ཆོློས་རྣམས་འགྲློ་ཀུན་གྱིྲི་

དློན་དུ་གསུངས་པས་སློ།།

ཐློས་སྒློག་པ།ཐློས་སྒློག་པ། བཅིློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིྲིས་གསུངས་པའྲི་ཆོློས་རྣམས་ཇོྲི་བཞྲིན་ཐློས་པ་འགྲློ་ཀུན་

ལ་གསུང་བར་མཛིད་པས་སློ།།

བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པློ།བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པློ། མ་རྲིག་པ་རྣམས་སློ་སློའ་ིབསམ་བློློས་བརྟུལ་བ་དང་ལགེས་པའྲི་

བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལནེ་པའམ་དརེ་ཞུགས་པས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པློ་ཞསེ་

སློ།།རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་སློགས་པའྲི་རབ་ཏུ་བྱདེ་པའློ།།

སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽ གཤམ་བཀོད་མངོན་བརོྗེད་རྣམས་ཀ་ིམངི་ཇི་ིལྟར་ཐོགས་མནི་ངོས་འཛནི་གསལ་པ་ོ

བྱདེ་དགསོ།

ཀ༽  མགྲནི་སྔོནོ། 
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ཁ༽ ཕྱེག་ན་པདོྨོ། 

ག༽ རྨུགས་འཛནི།

ང༽ ཆུ་སྲོནི་རྒྱལ་མཚན།

ཅི༽  ལམ་ནག་ཅིན།

༢༽ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་དགསོ།

ཀ༽ མངོན་བརྗེདོ་ལག་ལནེ་གནང་སྐབས་གཟེབ་གནད་གང་ཡདོ་དམ།

ཁ༽ མངནོ་བརོྗེད་ཀ་ིམངི་བཀལོ་བའ་ིསྐབས་སུ་གང་ཞགི་བཀལོ་སྤྱིདོ་བྱས་ན་མཛསེ་སམ། 

ག༽ ཡདི་ལ་གང་ཤར་གྱིསི་མངནོ་བརོྗེད་བཀོལ་སྤྱིདོ་བྱས་ན་སྐྱིནོ་གང་ཞགི་ལྷག་གམ།

ང༽ གཤམ་གསལ་གྱི་ིཚགིས་བཅིད་ད་ེངག་ཐགོ་ནས་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་དགསོ།

 སངས་རྒྱས་འབྲིངི་པོ་རྐྱེནེ་གཅིགི་རྟགོས། །

 བས་ེརུའ་ིརྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་མཚན། །

 ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱིསེ་ཐསོ་སྒྲགོ་པ། །

 བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པ་ོཉིན་ཐསོ་མཚན། །

༣༽ ཡོངས་གྲགས་སུ་མངནོ་བརྗེདོ་ཤསེ་ན་མངི་ལ་མ་ིརོྨངས་ཞསེ་པའ་ིདནོ་དག་དརེ་ང་

ཚསོ་གོ་བ་ཇི་ིལྟར་བླང་ན་དགའ་འམ།

༤༽ གཤམ་བཀདོ་མངི་རྣམས་སོབ་ཚན་ནང་གསལ་ལྟར་ལན་ཐབོ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། 

ཟླ་བའ་ིསྲོངི་མ།ོ ནརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པ།ོ ཆུ་ཡ་ིདབང་པ།ོ

༥༽ མངནོ་བརྗེདོ་ཤསེ་དང་མ་ཤསེ་པའ་ིདག་ེསྐྱིནོ་ཇི་ིཡདོ་དཔརེ་དྲངས་ཏ་ེགསལ་བཤད་

བྱསོ་དང་།

༦༽ མིང་འདོགས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་མངོན་བརོྗེད་ནི་རིགས་གང་ལ་
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གཏགོས་སམ།  ཤས་ཆ་ེབ་བཏགས་མངི་དུ་ལབ་ན་འགྲགི་གམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི།ི

༧༽ གཤམ་གསལ་མངི་དག་ལ་མངོན་བརོྗེད་གསུམ་ར་ེབྲིསི་དང་། ཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་། 

ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་མ།

༨༽ མངནོ་བརྗེདོ་ཀ་ིརགི་པ་འད་ིན་ིསྣོདོ་བཅུད་ཀ་ིདངསོ་པ་ོར་ེརརེ་མངི་བརྡ་མཐའ་ཡས་

པས་ད་ེག་ོབྱདེ་ཀ་ིརགི་པར་ངདེ་ཅིག་གསི་མངོན་བརྗེདོ་ཤསེ་ན་མངི་ལ་མ་ིརྨངོས་

ཟེརེ་ན་ཨ་ེའགྲགི

༩༽  མངོན་བརོྗེད་དང་འབྲིལེ་བའ་ིགསལ་འདབེས། མངོན ་བརྗེོད ་ཀི ་གཞུང་ནི ་

ལགེས་སྦྱར་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། བདོ་རང་ག་ིམཁས་པས་བརྩམས་པ་སགོས་ཡདོ་

པས་ད་ེདག་ལྟ་གཞརི་བཟུང་ས་ེསྦྱང་དགསོ། མངོན་བརྗེོད་ཅིེས་པ་ནི་འཇིིག་

རྟནེ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་ལྟསོ་བཅིས་ཀསི་ཕོན་ཚུན་འདྲ་བ་དང་། འབྲིལེ་བ། 

རྒྱུ་འབྲིས། རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ། ལྡོག་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་

གདགས་པའ་ིརགི་པ་ཞགི་ཡནི། སྦྱང་ཚུལ་ཡང་གཞུང་གཞན་ལྟར་ཆདེ་དུ་གཉིརེ་

ནས་མ་སྦྱངས་ཀང་སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་དང་། སྙན་ངག་གིས་བཅིིངས་པའི་

གཞུང་དག་སོྦྱང་བ་དང་ལྟ་ཀོློག་བྱས་ན་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་མངོན་བརོྗེད་མང་པོ་ཡོད་

པས་རམི་གྱིསི་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ།
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མེངི་མེང་དནོ་གཅགི་ལ་འཇུག་ཚུལ།

དློན་འདྲ་བའྲི་མྲིང་དང་། དློན་ཉ་ེབའྲི་མྲིང་རྣམས་དློན་གཅིྲིག་པའྲི་མྲིང་དུ་འདུས་པའློ། །ད་ེཡིང་

དློན་གཅིྲིག་པའྲི་མྲིང་ནྲི། བརྗེློད་བྱའྲི་ཆོློས་གང་རུང་ཞྲིག་ལ་མྲིང་གཉྲིས་ནས་བཅུ་ལྷག་རསེ་

སློན་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཟརེ་བ་ཡིྲིན། བརྗེློད་བྱའྲི་ཆོློས་གཅིྲིག་ལ་མྲིང་དུ་མ་ར་ེའཇུག་རྒྱུ་ཡིློད་པ་

ནྲི། ཞྲིབ་ཆོ་འདྲ་མྲིན་མཚནོ་པའྲི་སྒོློ་ནས་བྱུང་བ་ས་ེདཔརེ་ན། མ་ེཏློག་སྣ་རའེྲི་ངློ་བློ་གཅིྲིག་

ཀྱིང་ཁ་དློག་འདྲ་མྲི་འདྲ་དུ་མ་ཡིློད་པ་དང་། ཀར་བུར་སྦྲེང་གསུམ་གྱིྲི་རློ་གཅིྲིག་ཀྱིང་མངར་བའྲི་

ཞྲིབ་ཆོ་མྲི་འདྲ་བ་བཞྲིན་ནློ། །དློན་གཅིྲིག་པའྲི་མྲིང་རྣམས་ཚགི་སྦྱོློར་དུ་འཇུག་པར་མཁས་

ན་སྨྲ་བའྲི་དབང་འབྱློར་བས། སྤྱིྲིར་ཚགི་ཕྲངེ་སྤེལེ་བའྲི་མན་ཤེལེ་ལས། བརྗེློད་བྱའྲི་དློན་རྣམས་

སྤུ་རྲིས་མ་འདྲསེ་པར་འཇོའ་ཡིྲི་ཁ་དློག་ལྟར་མངློན་པར་ཤེར་བའྲི་རལ་ཐློན་ལ། ད་ེཡིང་བྱ་ེབྲེག་

ཏུ་བཤེད་ན། འཇུག་ཡུལ་གཅིྲིག་ལ་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིྲི་འཇུག་དློན་གཅིྲིག་པ་དང་། ཅུང་

ཟད་མྲི་གཅིྲིག་པ་དུ་མ་ར་ེསློན་ཚུལ་ཡིློད་དློ། །མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིྲི་འཇུག་དློན་རྣམ་ཀུན་ཏུ་

གཅིྲིག་པར་སྣང་བ་དཔརེ་ན། ལྷན་ན་ེདང་། ལྷང་ང་ེ། ལྷམ་མ།ེ ལམ་མ།ེ རྣམས་ཀྱིྲི་འཇུག་དློན་

ནྲི། འློད་སྣང་གསལ་བ་ཉྲིད་དློ།  །ཀུན་དང་། ཁྱློན་དང་། ཐམས་ཅིད་དང་། མཐའ་དག་དང་། 

མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིྲི་བསན་བྱ་ཡིློད་ཚད་ཉྲིད་དློ། །ཡིྲིན་ན་ཡིང་། མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དློན་

སློབོ་ཚན།
༡༠
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གཅིྲིག་པ་གཅིྲིག་རྐྱེང་དུ་འཇུག་པ་ད་ེའདྲ་མྲི་མང་། ཧོ་ལམ་འགའ་ཞྲིག་གཅིྲིག་ཏུ་ངསེ་ཤེྲིང་། 

འགའ་ཞྲིག་མྲི་འདྲ་ཏློག་ཙམ་ཡིློད་དློ། །མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིྲི་འཇུག་དློན་ཞྲིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མྲི་

འདྲ་ས་ཅུང་ཟད་ཡིློད་ཚུལ་གཙ་ོཆོརེ་གཤེམ་གསལ་དྲུག་ས།ེ 

དང་པློ།དང་པློ། ཆོློས་ཅིན་གཅིྲིག་ཀྱིང་མྲིང་ཐློགས་ཚུལ་མྲི་འདྲ།

དཔརེ་ན། ཁྱྲི་ར་བ་དང་། རྔློན་པ་དང་། ལྲིང་བ་དག་ནྲི། རྲི་དྭོགས་པ་ཡིྲིན་པས་དློན་གཅིྲིག་

ཀྱིང་། རྲི་དྭོགས་གསློད་ཐབས་མྲི་གཅིྲིག་ས་ེཤེ་ཁྱྲི་རྦད་ད་ེརྲི་དྭོགས་གསློད་པར་བྱདེ་པ་ལ་

ཁྱྲི་ར་བ་དང་། མ་ེམདའ་འམ་མདའ་ལྟ་བུ་འཕངས་པའམ་བརྒྱབ་ས་ེརྲི་དྭོགས་གསློད་པར་

བྱདེ་པ་ལ་རྔློན་པ་དང་། གལ་ལམ་རྙིྲི་བཙུགས་པའམ་མཐའ་སྐོློར་རྲི་དྭོགས་འཇོློམས་པར་བྱདེ་

པ་ལ་ལྲིང་པ་ཟརེ་བའྲི་ཁྱད་པར་ཡིློད་དློ།།

འདམ་བག་དང་། འཇོྲི་བ་དང་། འཇོྲིམ་པ་གསུམ་འདག་པ་ཡིྲིན་པས་དློན་གཅིྲིག་ཀྱིང་མྲི་འདྲ་

ས་ཡིློད།   འདམ་བག་ནྲི་ས་དང་ཆུ་འདྲསེ་པའྲི་འདག་པ་ས།ེ  རང་བྱུང་ཡིྲིན་ལ།   ཆོར་ཤུལ་

ལམ་དུ་འདམ་བག་མཐུག་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཇོྲི་བ་དང་། འཇོྲིམ་པ་ནྲི་ས་དང་ཆུ་བསྲོསེ་

པའྲི་འདག་པ་ས་ེབརྫོྲིས་པ་ཡིྲིན་ཞྲིང་། འཇོྲི་བ་ཅུང་ས། རྡློ་ཐལ་གྱིྲི་འཇོྲི་བ་གྱིང་ངློས་ལ་བྱྲིལ་

ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་དང་འཇོྲིམ་པ་ཅུང་ས། སྐུ་འདྲ་བཞངེས་བྱདེ་ཀྱིྲི་འཇོྲིམ་པ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའློ།།

གཉྲིས་པ།གཉྲིས་པ། འཇུག་ཡུལ་གཅིྲིག་ཀྱིང་འདུ་ཤེསེ་འཛིནི་སངས་མྲི་འདྲ།

བཟའ་བ་ལྟློ་དང་འཚལ་མ་དང་། བཞསེ་པ་གསློལ་བ་འཚ་ོཚསི་དང་། ཟན་དང་ཟས་རྣམས་ཟ་

མའློ། ་།ད་ེཡིང་གུས་པའྲི་ཆོ་ནས་བཞསེ་པའམ་གསློལ་བ་ཟརེ་ཞྲིང་། སྨད་པའྲི་ཆོ་ནས་ལྟློ་ཟརེ་

ས།ེ ལྟློ་རྐྱེལ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིསེ་པའྲི་ཆོ་ནས་འཚ་ོཚསི་ཟརེ་ཞྲིང་། སྤྱིྲིར་བཏང་དུ་ཟས་
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དང་། ཟན་དང་། བཟའ་བ་ཟརེ་བ་དང་། རྒྱུན་ཟས་ལ་འཚལ་མ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའློ། །ཡིང་འཐུང་བ་

ལ་བཞསེ་ཟརེ་ན་ཞ་ེས་དང་། འཇོློངས་ཟརེ་ན་སྨད་པ་དང་། ཟློ་ཟརེ་ན་སྤྱིྲིར་བཏང་ཡིྲིན་པ་ལྟ་

བུའློ།།

གསུམ་པ།གསུམ་པ། དློན་གཅིྲིག་ཀྱིང་འཇུག་ཡུལ་གྱིྲི་ཁྱབ་ཆོ་ེཆུང་མྲི་འདྲ་བ།

དཔརེ་ན། ཟློག་དང་། ནློར་དང་། བ་ལང་གསུམ་ཕྱུགས་རྲིགས་གཅིྲིག་ཡིྲིན་མློད། ཟློག་ལས་

ནློར་དང་། བ་ལང་། མཛི།ོ རྟློལ། མགལ་བུ་རྣམས་འདུས་སྣང་ནློར་ནྲི་རྲིད་པ་དང་ལྡན་པའྲི་

གནག་ཕྱུགས་ཏ།ེ ཕལ་མློ་ཆོ་ེགངས་ལྗོློངས་དང་ཧོྲི་མཱ་ལ་ཡིའྲི་རྲི་རྒྱུད་དུ་ཡིློད་ཅིྲིང་། བ་ལང་ནྲི་

སྤུ་ཁ་སརེ་པློ་ཁྱབ་ཆོ་ེཞྲིང་མང་ཆོ་ེབ་རློང་ཡུལ་དུ་མང་། མཛི་ོནྲི་འབྲེྲི་དང་གློང་། ཡིང་ན་གཡིག་

དང་བ་མློ་བསབེས་པའྲི་རྒྱུད་པ་ཡིྲིན། མཛི་ོམློ་གཡིག་དང་བསབེས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་རྟློལ་ཞསེ་དང་

། རྟློལ་དང་གློང་གློག་བསབེས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་མགལ་བུ་ཟརེ།

ཆུ་དང་། ཆུ་བློ། གཙང་པློ་རྣམས་རན་ཞྲིང་གཤེརེ་བའྲི་ཆོ་ནས་དློན་གཅིྲིག་ཀྱིང་། ཆུ་ནྲི་ཆུ་བློ་

དང་། གཙང་པློ། མཚ།ོ རྫོྲིང་བུ། ལྟངེ་ཀ  བཀློད་མ། རྦབ་ཆུ་སློགས་ཀྱིྲི་སྤྱིྲི་མྲིང་ཡིྲིན་ལ། ཆུ་བློ་

དང་གཙང་པློ་གཉྲིས་ཀ་འབབ་ཆུ་ཡིྲིན་ཡིང་འབབ་ཆུ་ཆོ་ེཆུང་གང་རུང་ལ་ཆུ་བློ་ཟརེ་ཆོློག ཆུ་བློ་

ཆོནེ་པློ་ཁློ་ནར་གཙང་པློ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའློ།།

བཞྲི་པ། བཞྲི་པ། བྱ་བ་གཅིྲིག་ཀྱིང་སྤྱིློད་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ།

དཔརེ་ན། རུང་བ་དང་། རྒྱག་པ་དང་། གཞུས་པ་དང་། སྣུན་པ་རྣམས་ཕ་རློལ་པློར་གནློད་

པའྲི་སྒོློ་ནས་དློན་འདྲ་ཡིང་།     རྡགེ་ཚུལ་མྲི་གཅིྲིག མགློ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་། རྡུང་བྱདེ་ལག་

ཏུ་བཟུང་ནས་ཕ་རློལ་པློར་གློན་པ་ལ་རྡུང་ཟརེ་ཞྲིང་། ལག་ཆོ་ཤེདེ་ཀྱིྲིས་ཕར་བཏང་ནས་ཕ་
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རློལ་པློ་ལ་འཕློག་པར་བྱདེ་པ་ལ་རྒྱག་ཟརེ་བ། རྟ་ལྕག་ལྟ་བུས་ཕ་རློལ་པློ་ལ་བྲེབ་པ་ལ་གཞུས་

ཟརེ་བ། མཚནོ་ཆོས་ཕ་རློལ་པློ་ལ་ཟུག་རྔུ་འབྱྲིན་པ་ལ་སྣུན་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའློ། །ཡིང་། བཅིྲིངས་

བཀྱིྲིགས་བསམས་མདུད་རྣམས་ཀྱིྲི་དློན་སྤྱིྲི་འདྲ་ཡིང་། ཞྲིབ་ཆོ་མྲི་གཅིྲིག་ས་ེདཔརེ་ན། སྐོ་ེ

རགས་བཅིྲིངས། ལུག་བཀྱིྲིགས་ནས་བཤེའ། རྐང་ལག་དམ་པློར་བསམས། ཁུག་མའྲི་ཁ་

མདུད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིྲི་བྱ་ཚགི་ཕན་ཚུན་བརྗེསེ་ནས་འཇུག་མྲི་རུང་ས།ེ རྲིམ་བཞྲིན་དཔྱད་ན། 

དང་པློ་ནྲི། འཇུག་གཞྲིའྲི་ཕྱོྲི་ཡིྲི་གཡིློགས་ལྟ་བུ་མྲི་ལྷློད་པར་བྱས་པ་དང་། གཉྲིས་པ་ནྲི། འཇུག་

གཞྲི་འགའ་ཞྲིག་ཕྱོློགས་གཅིྲིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འགུལ་མྲི་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནྲི།   

འཇུག་གཞྲི་གཅིྲིག་གྲི་ཚད་གཅིྲིག་གམ་དུ་མ་ནས་ཧོ་ཅིང་དློག་མློར་བྱས་པ་དང་། བཞྲི་པ་ནྲི། 

འཇུག་གཞྲི་མཉནེ་ཆོ་ལྡན་པ་ཞྲིག་གྲི་ཁ་གཅིྲིག་ཏུ་དྲྲིལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའློ།།

ལྔ་པ། ལྔ་པ། བསན་བྱ་གཅིྲིག་ཀྱིང་བདག་གཞན་མྲི་འདྲ།

མགློ་བཙུགས་པ་དང་། མགློ་ཚུགས་པ་དང་། མགློ་ཟུག་པ་གསུམ་པློ་དབུ་བརྙིསེ་པའྲི་དློན་ཡིྲིན་

ཡིང་། སྔ་མ་བདག་དང་འབྲེལེ་བའྲི་བྱ་ས།ེ གཙུག་ལག་ཁང་བཞངེས་པའྲི་མགློ་བཙུགས་སློ་

ཟརེ་བ་ལྟ་བུ། བྱདེ་པ་པློས་དངློས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིྲིན་ཞྲིང་བར་མ་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའྲི་

བྱ་བ་ས།ེ སློབ་གྲྭའྲི་འགློ་ཚུགས་ནས་ལློ་བཅུ་འགློར་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ། ལས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནས་

གྲུབ་ཟྲིན་པ་ཡིྲིན་ལ། ཕྱོྲི་མ་བདག་གཞན་གང་ལའང་མ་འབྲེལེ་བའྲི་བྱ་བ་ས།ེ དཔྱྲིད་མགློ་ཟུག་

པ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་རང་གྲི་ངང་གྲིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིྲིན་ནློ། ད་ེབཞྲིན་དུ། ཐྲི་གུ་བཅིད་པ་ནྲི། 

བདག་ས་ེབྱདེ་པའྲི་རློལ་བ་དང་། ཐྲི་གུ་ཆོློད་པ་ནྲི། གཞན་ཏ་ེལས་ཀྱིྲི་འགྱུར་བ་དང་ཐྲི་གུ་ཆོད་

པ་ནྲི། བདག་གཞན་གྱིྲི་དབྱ་ེབ་མདེ་པར་ངང་གྲིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའློ།།
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དྲུག་པ། དྲུག་པ། དློན་བསྐོློར་ཡིང་ཚགི་ཉམས་མྲི་འདྲ།

དཔརེ་ན། གངས་ཅིན་ལྗོློངས་སུ་སྔློན་བྱློན་ལློ་ཙཱ་བས། །ཁ་བ་ཅིན་གྱིྲི་འཇོྲིག་རྟནེ་མྲིག་ཕྱོ་ེ

ཞྲིང་། །བློད་ཡུལ་མུན་གློྲིང་རྲིག་གཞུང་སྒློན་མ་ེསྤེར། །བསྲིལ་ལྡན་ལྗོློངས་འདྲིའྲི་རྨོློངས་

པའྲི་མུན་པ་སལེ། །ཞསེ་པ་ལས། གངས་ལྗོློངས་དང་། ཁ་བ་ཅིན། བློད་ཡུལ་དང་། བསྲིལ་

ལྡན་ལྗོློངས་རྣམས་དློན་གཅིྲིག་ཏུ་བསྐོློར་ཀྱིང་། སྒ་མྲི་གཅིྲིག་པས་ཟླློས་སྐྱོློན་སྤེངས་ཏ།ེ 

ཚགི་གྲི་མཛིསེ་ཉམས་ལགེས་པར་ཐློན་པ་ལྟར་དང་། ཡིང་འདྲི་རྲིགས་ལས་ཐ་སྙོད་འགའ་

ཞྲིག་ཡི་ེནས་མཚནོ་དློན་མྲི་གཅིྲིག་ཀྱིང་། ཚགི་གྲི་སྦྱོློར་བའྲི་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱིྲིས་དློན་གཅིྲིག་

པར་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིློད་པར་ཤེསེ་དགློས་ཏ།ེ མཚ་ོཁའྲི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པར་གྲློལ། །སྤེང་

གྲི་མ་ེཏློག་རྣམ་པར་བཀྲི། །སྐྱོདེ་མློས་ཚལ་གྱིྲི་ཡིྲིད་དགའ་དགློད། །སློས་ཀའྲི་དཔལ་ནྲི་

ཀུན་ཏུ་འབར། །ཟརེ་བ་ལས་གྲློལ་བ་དང་། བཀྲི་བ་དང་། དགློད་པ་དང་། འབར་བ་རྣམས་

ནྲི་མ་ེཏློག་བཞད་པའྲི་དློན་བསན་པ་ལྟ་བུའློ། །སྐྱོ་ེདློན་མདེ་པའྲི་དློགས་པ་རདེ། །ཟ་དློན་

མདེ་པའྲི་ཐ་ེཚམོ་རདེ། །ཅིསེ་ཤེློ་ལློ་ཀ་ཕྱོདེ་གཅིྲིག་གྲི་ནང་སློ་སློར་དློགས་པ་དང་། ཐ་ེ

ཚམོ་ར་ེསྦྱོར་ནས་ཟླློས་སྐྱོློན་བསལ་ཞྲིང་། ནམེ་ནུར་བྱ་བའྲི་དགློས་པ་གཏན་ནས་མདེ་པར་

ནན་ཏན་བྱས་སློ། །སྐྲག་དགློས་པའྲི་སྲིག་པ་མ་བསགས་ན། །ཞདེ་དགློས་པའྲི་གཤེྲིན་རྗེ་ེ

ཆོློས་རྒྱལ་མདེ། །ཟརེ་བ་ལས་སྐྲག་དང་། ཞདེ་གཉྲིས་དློན་གཅིྲིག་ཀྱིང་སྒ་མྲི་གཅིྲིག་པའྲི་

སློབས་ཀྱིྲིས། ཚགི་གྲི་བརྗེློད་པ་བད་ེཞྲིང་། དློན་གྱིྲི་བརྗེྲིད་ཉམས་ཆོ་ེབ་ལྟ་བུའློ། །སྔ་འགྲས་

དང་འཁློན། སྐྱོ་ཟད་སྔློ་ཐུག ཐབ་ཆུང་ཡིང་མ་ེཚ། ཟརེ་བའྲི་དཔ་ེབཞྲིན་ནློ། །
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སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽ དློན་གཅིྲིག་པའྲི་མྲིང་གྲི་ནང་དུ་གང་དང་གང་འདུས་སམ།

༢༽ འློ་ན་དློན་གཅིྲིག་པའྲི་མྲིང་ཟརེ་བ་ད་ེཡིྲི་བརྗེློད་བྱ་ཞྲིབ་ཆོ་མཚནོ་པའྲི་དཔ་ེཞྲིག་བཀློད་དང་།

༣༽ དློན་གཅིྲིག་པའྲི་མྲིང་རྣམས་ཚགི་སྦྱོློར་དུ་འཇུག་པར་མཁས་ན་དརེ་དག་ེམཚན་ཅིྲི་ཞྲིག་

ཡིློད་དམ།

༤༽ མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་དློན་གཙ་ོཆོ་ེབ་ག་ཙམ་ཡིློད་པ་སློབ་གཞྲི་ལྟར་འབྲེྲི་དགློས།

༥༽ བཟའ་བ་ལྟློ་དང་འཚལ་མ་དང་།། བཞསེ་པ་གསློལ་བ་འཚ་ོཚསི་དང་།། ཟན་དང་

ཟས་རྣམས་ཟ་མའློ་ཞསེ་དློན་འགྲལེ་རྣམས་སློབ་ཚན་ལྟར་དཔློད་བྲེྲིས་གནང་རྒྱུ།

༦༽ གཤེམ་གསལ་མྲིང་ཚགི་ཁག་ལ་ཚགི་གྲུབ་རྲིང་ཙམ་ར་ེབཟློ་དགློས། གནག་ཕྱུགས། 

འཚ་ོཚསི། འཇོྲི་བ། ཁྱྲི་ར་བ། རྟློལ། ལྟངེ་ཀ ལུག་བཀྱིྲིགས། མགློ་ཟུག་པ།

༧༽ སློབ་ཚན་ལྟར། རྡུང་། རྒྱག གཞུས། སྣུན་བཅིས་ཀྱིྲི་དློན་དག་རྣམས་སློབ་ཕྲུག་

རསེ་མློས་ཀྱིྲིས་ཁ་ཐློག་ནས་རྒྱུགས་ལནེ་དགློས།

༨༽ སྐྲག་དགློས་པའྲི་སྲིག་པ་མ་བསགས་ན།། ཞདེ་དགློས་པའྲི་གཤེྲིན་རྗེ་ེཆོློས་རྒྱལ་མདེ་

ཅིེས་པའྲི་བྱ་ཚིག་སྐྲག་དང་ཞེད་གཉྲིས་ཀྱིྲི་སྒ་སློ་སློར་ཡིང་དློན་གཅིྲིག་ཡིྲིན་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིྲིན་ནམ།

༩༽ འཇུག་ཡུལ་གཅིྲིག་ཀྱིང་འདུ་ཤེསེ་འཛིནི་སངས་མྲི་འདྲ་བ་དང་། བྱ ་ བ ་གཅིྲིག ་

ཀྱིང་སྤྱིློད་ཚུལ་མྲི་འདྲ་ཚུལ་དག་ེབའྲི་བཤེསེ་གཉནེ་རྣམ་པའྲི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་ཕྲུག་ར་ེ

སྐོློར་གྱིྲིས་ངག་རྒྱུགས་བཞསེ་རྒྱུ།
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 ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམེ་གྲངས།

དག་ེབ་བཅུ་ནྲི། དག་ེབ་བཅུ་ནྲི། 

སྲོློག་མྲི་གཅིློད་པ། མ་བྱྲིན་པར་མྲི་ལནེ་པ། ལློག་གཡིམེ་སྤེློང་བ། བདནེ་པར་སྨྲ་བ། ཕྲ་

མ་མྲི་བྱདེ་པ། ཚགི་འཇོམ་པློར་སྨྲ་བ། ངག་མྲི་འཆོལ་བ། གཞན་ནློར་ལ་ཆོགས་སྲོདེ་མྲི་

བྱདེ་པ། གཞན་ལ་གནློད་སམེས་མྲི་སྐྱོདེ་པ། འཇོྲིག་རྟནེ་པའྲི་ཡིང་དག་པའྲི་ལྟ་བའློ། ། 

མྲི་དག་ེབ་བཅུ་ནྲི། མྲི་དག་ེབ་བཅུ་ནྲི། 

སྲོློག་གཅིློད། མ་བྱྲིན་ལནེ། མྲི་ཚངས་སྤྱིློད། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚགི་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་

སམེས། གནློད་སམེས། ལློག་ལྟའློ།། 

རྲིག་གནས་བཅུ་ནྲི། རྲིག་གནས་བཅུ་ནྲི། 

བཟློ་རྲིག་པ། གསློ་བ་རྲིག་པ། སྒ་རྲིག་པ། ཚད་མ་རྲིག་པ། ནང་དློན་རྲིག་པ། སྐོར་

རྲིས། སྙོན་ངག མངློན་བརྗེློད། སབེ་སྦྱོློར། ཟླློས་གར་བཅིས་སློ། ། 

དག་ེཚུལ་གྱིྲིས་སྤེང་བྱའྲི་ཡིན་ལག་བཅུ་ནྲི། དག་ེཚུལ་གྱིྲིས་སྤེང་བྱའྲི་ཡིན་ལག་བཅུ་ནྲི། 

སློབོ་ཚན།

༡༡
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ར་ལྟུང་བཞྲི་དང་། ཆོང་འཐུང་བ། གར། འཕྲངེ་། མལ་སན་ཆོ་ེམཐློ་བ། དུས་མ་ཡིྲིན་པའྲི་

ཁ་ཟས་ཟ་བ། གསརེ་དངུལ་ལནེ་པའློ། ། 

ཆོློས་སྤྱིློད་བཅུ་ནྲི། ཆོློས་སྤྱིློད་བཅུ་ནྲི། 

ཡིྲི་ག་ེའབྲེྲི་བ། མཆོློད་པ་འབུལ་བ། སྦྱོྲིན་པ་གཏློང་བ། ཆོློས་ཉན་པ། འཛིནི་པ། ཀླློག་པ། 

འཆོད་པ། ཁ་ཏློན་དུ་བྱདེ་པ། ཆོློས་ཀྱིྲི་དློན་སམེས་པ། ཆོློས་ཀྱིྲི་དློན་སྒོློམ་པའློ། །

སྙོན་ངག་གྲི་སྐྱོློན་བཅུ་ནྲི། སྙོན་ངག་གྲི་སྐྱོློན་བཅུ་ནྲི། 

དློན་ཉམས་པ། དློན་འགལ་བ། དློན་གཅིྲིག་པ། ཐ་ེཚམོ་ཅིན། གློ་རྲིམ་ཉམས་པ། སྒ་

ཉམས་པ། གཅིློད་མཚམས་ཉམས་པ། སབེ་སྦྱོློར་ཉམས་པ། མཚམས་སྦྱོློར་ཉམས་པ། 

ཡུལ་དུས་སློགས་དང་འགལ་བའློ། །

དབྱབིས་ཀྱི་ིགཟུགས་བཅུ་ན།ི 

རྲིང་པློ། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པློ། མཐློ་བ། དམའ་བ། ཕྲ་བ། རགས་པ། ཕྱོལ་ལ་ེབ། 

ཕྱོལ་ལ་ེབ་མ་ཡིྲིན་པའློ། ། 

ཕྱོློགས་བཅུ་ནྲི། ཕྱོློགས་བཅུ་ནྲི། 

ཤེར། ལྷློ། ནུབ། བྱང་། ཤེར་ལྷློ། ལྷློ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤེར། སངེ་འློག་བཅིས་སློ། ། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའྲི་ས་བཅུ་ནྲི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའྲི་ས་བཅུ་ནྲི། 

རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲྲི་མ་མདེ་པ། འློད་བྱདེ་པ། འློད་འཕྲློ་བ། ཤེྲིན་ཏུ་སྦྱོངས་དཀའ་བ། 

མངློན་དུ་གྱུར་བ། རྲིང་དུ་སློང་བ། མྲི་གཡིློ་བ། ལགེས་པའྲི་བློློ་གྲློས། ཆོློས་ཀྱིྲི་སྤྲོྲིན་ནློ། །
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དག་ེབ་བཅུ་གཅིྲིག་ནྲི། དག་ེབ་བཅུ་གཅིྲིག་ནྲི། 

དད་པ། ངློ་ཚ་ཤེསེ་པ། ཁྲལེ་ཡིློད་པ། འདློད་ཆོགས་མདེ་པ། ཞ་ེསང་མདེ་པ། གཏྲི་མུག་

མདེ་པ། བརློན་འགྲུས། ཤེྲིན་སྦྱོངས། བག་ཡིློད། བཏང་སྙོློམས། རྣམ་པར་མྲི་འཚ་ེབ་

བཅིས་སློ། །

རགེ་བྱ་བཅུ་གཅིྲིག་ནྲི། རགེ་བྱ་བཅུ་གཅིྲིག་ནྲི། 

ས། ཆུ། མ།ེ རླུང་། འཇོམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕྲི་བ། ཡིང་བ། བཀྲིསེ་པ། སྐོློམ་པ། གྲང་བའློ། ། 

བློད་ཡུལ་གྱིྲི་རྲི་མྲིང་ཅིན་བཅུ་གཅིྲིག་ནྲི། 

གངས་དཀར་ཏྲི་ས།ེ ཇོློ་མློ་གངས་དཀར། ཉང་སློད་ཧོ་བློའ་ིགངས། འབྲེློག་ལ་ཕྱོྲིའྲི་

གངས། ཙ་རྲི་ཏྲ། བསམ་གཏན་གངས་བཟང་། གཉན་ཆོནེ་ཐང་ལྷ། ཡིར་ལྷ་ཤེམ་པློ། རྨོ་

ཆོནེ་སྦོློམ་ར། མདློ་ལ་རྲིང་མློ། ཨ་ཆོནེ་གངས་རྲིའློ། །

འབྲེལེ་སྒའྲི་གྲུབ་སངས་བཅུ་གཅིྲིག་ནྲི། འབྲེལེ་སྒའྲི་གྲུབ་སངས་བཅུ་གཅིྲིག་ནྲི། 

བདག་པློ་དང་ཡུལ་གྱིྲི་འབྲེལེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའྲི་འབྲེལེ་བ། བདག་ཉྲིད་གཅིྲིག་

པའྲི་འབྲེལེ་བ། ཁྱད་གཞྲི་དང་ཁྱད་ཆོློས་གཉྲིས་ཀྱིྲི་འབྲེལེ་བ། གཞྲི་མཐུན་གྱིྲི་འབྲེལེ་བ། 

རྟནེ་གནས་ཀྱིྲི་འབྲེལེ་བ། ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅིན་གྱིྲི་འབྲེལེ་བ། བྱདེ་པ་པློ་དང་

མཚན་མཚནོ་གྱིྲི་འབྲེལེ་བ། མཚན་མཚནོ་གྱིྲི་འབྲེལེ་བ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་གྱིྲི་འབྲེལེ་

བ། དབྱ་ེགཞྲི་དང་དབྱ་ེཆོློས་ཀྱིྲི་འབྲེལེ་བ་རྣམས་སློ། ། 
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སྦྱོངོ་ཚན།

༡༽ དག་ེབ་བཅུ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིཁྱད་པར་དང་། ལགོ་གཡམེ་དང་མ་ིཚངས་སོྤྱིད་

གཉིསི་ལ་དནོ་ཁྱད་གང་དག་ཡདོ་དམ།

༢༽ སྐར་རྩསི་དང་སྙན་ངག   མངནོ་བརོྗེད་དང་སྡེ་ེསྦྱརོ།  ཟླསོ་གར་བཅིས་ན་ིརགི་ཆུང་ལྔ་

ཡནི་ཅིངི་ད་ེདག་རགི་ཆནེ་བཟེ་ོརགི་པ་དང་གས་ོབ་རགི་པ།  སྒྲ་རགི་པ་དང་ཚད་མ་

རགི་པ།  ནང་དནོ་རགི་པ་བཅིས་གང་ག་ིཁངོས་སུ་འདུའམ།  བྱུང་ན་རྒྱུ་མཚན་ལབོ་དང་།

༣༽ རྩ་ལྟུང་བཞ་ིདང་ཕོམ་པ་བཞརི་མ་ིའདྲ་ས་ཨ་ེཡདོ།  ད་ེདག་གང་དང་གང་རདེ།

༤༽ གསརེ་དངུལ་ལནེ་ཞསེ་པའ་ིདོན་དག་དཔརེ་དྲངས་ཏ་ེགསལ་བཤད་བཟེ་ོདགསོ།

༥༽   ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་བཅུ་དང་འདརི་གསལ་གྱི་ིཆསོ་སྤྱིདོ་བཅུ་པའོ་ིནང་དནོ་ཡངོས་སུ་

ཐ་དད་དམ་ཡང་ན་འདྲ་བའ་ིཆ་ཡདོ།  ཐ་དད་ཡནི་ན་ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པ་བཅུ་པ་ོག་ོ

རམི་མ་འཛལོ་བར་བྲིསི་དང་།

༦༽  དག་ེབ་བཅུ་གཅིགི་ལས།  ང་ོཚ་ཤསེ་པ།  གཏ་ིམུག་མདེ་པ།  བག་ཡདོ།  ཤནི་སྦྱངས་

བཅིས་ལ་ཚགིས་བཅིད་ལྷུང་གང་རུང་གསི་ཚགི་གྲུབ་ར་ེབཟེ་ོརྒྱུ།

༧༽  སབོ་ཚན་ནང་འཁོད་ལྟར་ནརོ་བ་བཅིསོ་རྒྱུ།   ག་ོརམིས་ཉིམས་པ།   སྡེབེས་སྦྱརོ་ཉིམ་

པ།  ཆངས་འཐུང་བ།  མལ་སན་ཆ་ེའཐོ།   འཆོད་པ་འབུལ་བ།

༨༽ ཕོྱེགས་བཅུའ་ིསངེ་འགོ་གཉིསི་ཀ་ིངོས་འཛནི་ངག་ཐགོ་ནས་ཤདོ་དུ་འཇུག་རྒྱུ།

༩༽ རགེ་བྱ་བཅུ་ལས།   བཀྲེསེ་པ།  སྐམོ་པ།  གྲང་བ་བཅིས་ཀ་ིག་ོདནོ་གང་ཡནི་ནམ།

༡༠༽   ཆསོ་ཀ་ིརྣམ་གྲངས་ཀ་ིསོབ་ཚན་འདརི་ངདེ་ཅིག་གསི་བཅུ་ཚན་གྱི་ིས་བནོ་ཙམ་ལས་

བཀདོ་མདེ་ལ་ལྷག་དནོ་ད་ེདག་ག་ི་གོ་དནོ་ནམ་ཚགི་འགྲལེ་ད་ེབས་བཀདོ་མདེ།  ར་ེ

བར་དག་ེརྒན་རྣམ་པས་སོབ་མའ་ིགནས་རམི་དང་མཐུན་པའ་ིའགྲལེ་བ་གནང་རྒྱུར་

དེ་ནས་དགོངས་ཡངས་དཀེལ་ཆེའི་གཟེིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པ་དགོངས་

འཇིགས་ཞུ།། །།
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ས་ིཏུ་པཎ་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིརྣམེ་ཐར་མེདརོ་བསྡུས།

སྲི་ཏུ་ཆོློས་ཀྱིྲི་འབྱུང་གནས་མཆོློག་ནྲི་སྨད་མདློ་ཁམས་

སྒོང་དྲུག་གྲི་ཡི་གྱིལ། འབྲེྲི་ཟླ་ཟལ་མློ་སྒོང་གྲི་ཆོར་

གཏློགས་ས་ེདགའེྲི་ཨ་ལློ་དངེ་རྲི་སྒོང་དུ། ཡིབ་ངག་དབང་

ཚ་ེརྲིང་དང་ཡུམ་ཁྲ་འགུ་གཉྲིས་ལ་སྲོས་སྐུ་མཆོདེ་བཞྲི་

འཁྲུངས་པའྲི་ཆོ་ེབ་ས་ེརབ་བྱུང་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་ལྕགས་

འབྲུག་ ༡༧༠༠ ལློར་སྐུ་འཁྲུངས། འདྲི་ས་ཡིློས་ལློར་

འཁྲུངས་ཞསེ་པ་རྒྱ་རྲིས་ལུགས་ཡིྲིན། འཁྲུངས་མ་ཐག་

ཁུ་བློ་ཨ་ལློ་བློ་མ་ཀུན་མཁྱནེ་གྱིྲིས་མཚན་མགློན་པློ་སྲུང་

ཞསེ་གསློལ། དགུང་ལློ་གསུམ་གྱིྲི་ཐློག་ཀརྨོ་པ་སྐུ་ཕྲངེ་

བཅུ་གཅིྲིག་པ་ཡི་ེཤེསེ་རྡློ་རྗེསེ་སྲི་ཏུ་སྐུ་ཐློག་བཞྲི་པ་ཆོློས་ཀྱིྲི་དབང་ཕྱུག་གྲི་སྐྱོ་ེཕྲངེ་དུ་ངློས་

འཛིནི་གནང་། དགུང་གྲངས་ལྔ་པར་ཡིབ་ཀྱིྲིས་སྦྱོློར་ཀླློག་བསབས། འབྲེྲི་ཀླློག་སློགས་ཐློགས་

པ་མདེ་པར་མཁྱནེ། དགུང་ལློ་བདུན་པར་ཨ་ལློ་དཔལ་འབྱློར་དགློན་དུ་རྒྱུན་སྤྱིློད་ཀྱིྲི་ཆོློ་ག་ཕྱོག་

ལནེ་སློགས་ལགེས་པར་སྦྱོངས། མཁས་པའྲི་དབང་པློ་དཔལ་གྲུབ་མདུན་དཀར་རྲིས་དང་སྒ་

སློབོ་ཚན།

༡༢
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རྲིག་པ་སྙོན་ངག་སྐོློར་དང་། ཁུ་བློ་བློ་མ་ཀུན་མཁྱནེ་མདུན་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛིདོ་སློགས་

ནང་དློན་རྲིག་པ་ལགེས་པར་གསན་པས་ཕར་འདུལ་མཛིདོ་སློགས་ནང་དློན་རྲིག་པ་ལགེས་

པར་གསན་པས་ཡིློན་ཏན་གྱིྲི་གཞྲི་ལགེས་པར་བཏྲིང་། ཁྱད་པར་དའེུ་དམར་དག་ེབཤེསེ་ལ་

དབྱངས་འཆོར་གྱིྲི་རྲི་མློ་མཐར་ཕྱོྲིན་པར་གསན། མངློན་རྟློགས་རྒྱན་ར་འགྲལེ། འདུལ་བ་མདློ་

ར། འདུལ་ཊཱིྲིཀ་ལུང་རྲིགས་གཏརེ་མཛིདོ། རྒྱུད་བློའྲི་ར་བ་དང་ཐློགས་འགྲལེ་བཅིས་ཐུགས་

འཛིནི་གནང་། བཅིའ་འབུད་བརྡུང་གསུམ། གར་ཐྲིག་དབྱངས་གསུམ་སློགས་ཆོློ་ག་ཕྱོག་ལནེ་

རྣམས་ཀྱིང་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་མཛིད། ལྷ་རྲིས་ཀྱིང་རྒྱ་བལ་བློད་སློགས་ཀྱིྲི་ལགེས་ཆོ་ཐམས་

ཅིད་ཕྱོློགས་གཅིྲིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒོར་བྲེྲིས་ལ་ཁྱད་ཐློན་མཛིད། ཡིྲིག་རྲིགས་སྣ་ཚགོས་དང་

ཁྱད་པར་སློབ་དཔློན་སྒོགེ་པའྲི་རྡློ་རྗེའེྲི་ཕྱོག་བྲེྲིས་ལཉྫའྲི་མཚན་བརྗེློད་དང་བརྡྷ་བྲེྲིས་པ་བརྟག་

གཉྲིས་སློགས་ལ་ནན་གྱིྲིས་སྦྱོངས། གཏརེ་ཆོནེ་དབློན་པློ་ཨློ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་མདུན་ཟུར་མང་

སྙོན་བརྒྱུད་བད་ེམཆོློག་ཚགོས་ལས་ཀྱིྲི་གར་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསང་གར་དང་བཅིས་པ་

ཕུལ་ཕྱོྲིན་སྦྱོངས། དགུང་གྲངས་དགུ་པར་གསློལ་ངན་གསློལ་བས་བསྙུན་ཚབས་ཆོ་ེབར་བྱུང་

། དའེྲི་རྲིང་དུ་དཔལ་འབྱློར་དགློན་དུ་ཡིློད་པའྲི་ཕྱོག་དཔ་ེརྣམས་ལགེས་པར་གཟྲིགས་པས་

གསུང་རབ་སྤྱིྲིའྲི་གློ་བ་རགས་ཙམ་འཁྲུངས།

དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་ ༼༡༧༡༢༽ ལློའ་ིཟླ་བ་ལྔ་པར་དབུས་སུ་ཐངེས་དང་

པློར་བྱློན། ལློ་དའེྲི་ཆོློ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྲི་ཚསེ་བཅིློ་ལྔར་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེ་པ་བརྒྱད་པ་

དཔལ་ཆོནེ་ཆོློས་ཀྱིྲི་དློན་གྲུབ་མདུན་རབ་བྱུང་གྲི་སློམ་པ་བཞསེ། མཚན་ཀརྨོ་བསན་པའྲི་ཉྲིན་

བྱདེ་གཙུག་ལག་ཆོློས་ཀྱིྲི་སྣང་བ་ཞསེ་གསློལ། ཞྭ་དམར་གྱིྲི་ཅིློད་པན་བཞསེ་བཅུག་ཅིྲིང་

ཤེྲིས་བརྗེློད་ཀྱིྲི་མ་ེཏློག་འཐློར། རྗེ་ེགློང་མའྲི་གསརེ་ཐམ་དང་སྐུ་ཆོས་སློགས་ཆོ་ེའདློན་གྱིྲི་གནང་

སྐྱོསེ་མང་དུ་ཐློབ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨོ་པ་བཅུ་གཉྲིས་པ་དང་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་གཙསོ་མཁས་
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གྲུབ་ཀྱིྲི་བློ་མ་དུ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་ཟབ་ཆོློས་ཀྱིྲི་རྲིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནློར་བའྲི་

གཞུང་ཅིྲི་རྲིགས་པ་གསན་བསམ་གནང་། ཞྭ་དམར་རྲིན་པློ་ཆོའེྲི་མདུན་དཀར་རྲིས་དང་། 

སྐྱོསེ་ཚལ་དྲུང་རམས་བསློད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་མདུན་བསྡུས་ཚད་ལགེས་པར་སྦྱོངས།

རྗེ་ེའདྲིས་ཞྭ་དམར་པློ་བཞསེ་དློན་ཡིང་རྒྱལ་མཆོློག་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡློ་རྗེསེ་སྲི་ཏུ་ཆོློས་ཀྱིྲི་

རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྲི་ཕྲྲིན་ལས་ཀརྨོ་པའྲི་ཕྲྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འཛིནི་པ་ལ་

མངའ་གསློལ་བའྲི་ཆོདེ་དུ་གནང་ཞྲིང། ད་ེནས་བཟུང་ཞྭ་དམར་པློ་བཞསེ་པ་ཡིྲིན། སྲི་ཏུ་གློང་

མ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ནག་རྲིགས་ལྔའྲི་དབྱྲིབས་ཅིན་ཡིློད།

ཏྲ་ེཧོློར་རྲིན་པློ་ཆོ་ེསློགས་རྙིྲིང་མའྲི་མཁས་ཆོནེ་མང་པློ་ལ་རྙིྲིང་མའྲི་ཆོློས་སྐོློར་དུ་མ་གསན། ལྷ་

ལྡན་གྱིྲི་གཙུག་ལག་ཁང་སློགས་དབུས་གཙང་གྲི་དགློན་གནས་རྟནེ་གསུམ་རྣམས་མཇོལ་

ཏ་ེལློ་གཉྲིས་ལྷག་ལ་ས་ེདག་ེདཔལ་འབྱློར་དགློན་དུ་ཚུར་ཕབེས། དགུང་ལློ་བཅུ་དགུ་པའྲི་

དབྱར་ཐློག་དརེ་ཚབ་ཚ་བློ་མའྲི་ཞུས་ངློར་ཤེར་ཟླའྲི་ཕྱོློགས་སུ་བཏགེས། རྲིས་མདེ་ཀྱིྲི་དད་

ལྡན་མང་པློ་ཆོློས་དང་ཟང་ཟྲིང་གྲིས་སྨྲིན་པར་མཛིད།

དགུང་གྲངས་ཉརེ་གཉྲིས་པ་ལྕགས་གློང་ ༼༡༧༢༡༽ ལློའ་ིཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མ་ཡུམ་བཅིས་

དབུས་སུ་ཐངེས་གཉྲིས་པར་ཕབེས། དབུས་གཙང་གྲི་དགློན་གནས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཞྭ་

དམར་ནག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིྲི་ཞབས་པད་མཇོལ། ཡིབ་སྲོས་ལྷན་རྒྱས་བལ་ཡུལ་རྟནེ་མཇོལ་

ཐངེས་དང་པློ་ཕབེས། བལ་ཡུལ་ཡིམ་བུ་རྒྱལ་པློས་ཕློ་བྲེང་དུ་གདན་དྲངས། བསྙོནེ་བཀུར་བློ་

ན་མདེ་པར་མཛིད། པཎྜིྲིཏ་པྲདྷུམྣ་དང་། བྲིཥྞུ་པཏྲི། ཀཱལ་ནཱཡིན་ཛིཡི་མངྒ་སློགས་ལ་སྒ་དང་

མངློན་བརྗེློད། སྙོན་ངག་སློགས་ཀྱིྲི་བགྲློ་གློངེ་མཛིད། ཕན་ཚུན་དློགས་གནད་མང་པློ་དཀྲིློལ། 

སྔར་བློད་དུ་མ་འགྱུར་བའྲི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞྲིག་མཇོལ། སར་བློད་དུ་ཕབེས། ཆུ་སག་༡༧༢༢ 

ལློའ་ིཟླ་བ་བཅུ་གཅིྲིག་པའྲི་ཚསེ་གཉྲིས་ལ་མཚུར་མདློ་བློ་ལུང་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞྭ་དམར་
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སྐུ་ཕྲངེ་བརྒྱད་པ་དབང་ཆོནེ་ཆོློས་ཀྱིྲི་དློན་གྲུབ་ཀྱིྲིས་མཁན་སློབ་སྦྲེགས་མ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་

ཏྲ་ེཧོློར་རྲིན་པློ་ཆོ་ེབཞྲི་པ་ཀརྨོ་བསན་འཛིནི་དར་རྒྱས་ཀྱིྲིས་གསང་སློན། བུ་འབློར་དག་ེསློང་

ཀརྨོ་རྒྱ་མཚསོ་དུས་གློ་བ། ཡིངས་པ་ཅིན་གྱིྲི་དག་ེསློང་བརྟན་མཁས་ལྡན་པ་ཀརྨོ་ཤེསེ་རབ་

དང་ཀརྨོ་ཚ་ེབརྟན་བཅིས་ལྔ་ཚགོས་ཀྱིྲི་དབུས་སུ་བསྙོནེ་པར་རྫོློགས། བསབ་བྱ་ཕྲ་མློ་ཚུན་

ལའང་སྐྱོློན་མ་བྱུང་བར་འདུལ་འཛིནི་པ་ཀུན་གྱིྲི་ཏློག་ལྟར་བྱུང་། བཀའ་བློློན་ང་ཕློད་རྡློ་རྗེ་ེརྒྱལ་

པློའ་ིམཐུས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚའོྲི་མདུན་ལམ་རྲིམ་གྱིྲི་ཁྲྲིད་སློགས་དག་ེ

ལྡན་གྱིྲི་ཆོློས་སྐོློར་གསན་པ་དང་གསུང་གློངེ་སྨར་བ་མཛིད། ས་སྐྱོའྲི་ཆོློས་སྐོློར་ཡིང་མང་དག་

གསན་པ་སློགས་དབུས་ཕྱོློགས་སུ་ལློ་བདུན་མ་ཟྲིན་ཙམ་དུ་གནས་མཇོལ་དང་གྲྭ་སྐོློར་

གནང་། དརེ་ནང་དློན་རྲིག་པ་སློགས་རྲིག་པའྲི་གནས་བཅུ་ཕྲག་དག་ལ་བགྲློ་གློངེ་དང་འཆོད་

སྤེལེ་རྒྱ་ཆོནེ་གནང་། སར་ཡིང་གཞྲིས་དགློན་དུ་ཕབེས།

དགུང་ལློ་སློ་ལྔ་པ་ཤེྲིང་ཕློ་སག་༡༧༣༤ ལློ་ལ་དབུས་སུ་ཐངེས་གསུམ་པར་ཕབེས། བལ་

ཡུལ་ཡུམ་བུ་རྒྱལ་པློས་བཀུར་བཟློས་ཚད་མེད་ཀྱིྲིས་གློང་ཆོེན་རྒྱན་གྱིྲིས་སྤྲོས་ཏེ་བསུས། 

བྲེམ་ཟའེྲི་པཎྜིྲི་ཏ་དང་ནང་པའྲི་པཎ་ཆོནེ་མང་པློ་ལ་བརྡ་སྤྲོློད་རྲིག་པའྲི་སྐོློར་དང་སྙོན་ངག མངློན་

བརྗེློད། རྲིག་བྱདེ་ཀྱིྲི་གཏམ་རྒྱུད་སློགས་ཐུན་མློང་གྲི་རྲིག་གནས་དང་ཐུན་མྲིན་ས་ེསྣློད་སྐོློར་

ལ་བགྲློ་གློངེ་མང་དུ་མཛིད། ཀཱ་ཤེྲིའྲི་པཎྜིྲིཏ་ཛིཡིམངྒས་ཁྱློད་བློད་ལ་དབུལ་ཕྱུག་གྲི་ཁྱད་པར་

ལས་མཁས་རྨོློངས་ཀྱིྲི་ཁྱད་པར་ཆོརེ་མདེ་པ་ཚརོ། འཕགས་ཡུལ་ཡིྲིན་ན་ཁྱློད་ལ་གདུགས་

དཀར་པློ་བདུན་ཕུབ་དགློས་པ་འདུག་སློགས་མགློན་པློ་གང་གྲི་ཡིློན་ཏན་ལ་བསློད་བསྔགས་

ཚད་མདེ་མཛིད།

དེ་ལྟར་པཎྜིྲི་ཏ་རྣམས་དང་བགྲློ་གློེང་དུ་མ་གནང་བར་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མྲིན་གྱིྲི་རྲིག་པའྲི་

གནས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་དཔྱློད་ཀྱིྲི་རལ་རྫོློགས་པས་སྤེློབས་པའྲི་གཏརེ་ཆོནེ་བརྡློལ། གཞན་
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དྲྲིང་མྲི་འཇོློག་པའྲི་རྲིག་པའྲི་གནས་མཐའ་དག་ལ་རྣམ་དཔྱློད་ཕུལ་དུ་ཕྱོྲིན།

གསུང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིྲི་ཚགི་དློན་ཚང་མར་ནློར་འཁྲུལ་གྱིྲི་ཆོ་ཤེས་ཙམ་ཡིང་མདེ་ལ་ཚགི་ཉུང་

དློན་འདུས་པ་ཤེ་སག་ཡིྲིན།

མ་ེརྟ་ལློར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་གསར་འདབེས་ཀྱིྲི་ཆོདེ་དུ་ས་དཔྱད་གཟྲིགས། སྐྱོསེ་རབས་

དཔག་བསམ་འཁྲྲི་ཤེྲིང་གྲི་སྐྱོ་རྲིས་གནང་། མ་ེལུག་༡༧༢༧ ལློའ་ིཟླ་བ་དང་པློ་དཔལ་སྤུངས་

སུ་བཏགེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའྲི་ཚསེ་གཉྲིས་ལ་ས་སློང་གྲི་ཆོློ་ག་མཛིད། ཚསེ་བདུན་ལ་ལྷ་ཁང་

གྲི་རྲིག་རྨོང་བཏྲིང། ཧོློར་ཟླ་བདུན་པའྲི་ནང་ཕལ་ཆོརེ་གྲུབ། ས་བྱ་ལློའ་ིཟླ་བ་བཞྲི་པའྲི་ཚསེ་

གསུམ་ལ་ཤེྲིང་ཚནོ་གྱིྲི་ཚག་པར་རྣམས་ཕྱོག་བྲེྲིས་གནང། ཚསེ་བདུན་ནས་ལྡབེས་བྲེྲིས་ཀྱིྲི་

སྐྱོ་རྲིས་མཛིད། ཁྱད་པར་རྟློགས་བརྗེློད་དཔག་བསམ་འཁྲྲི་ཤེྲིང་གྲི་བཀློད་པ་རྒྱ་ཡིྲི་སྲི་ཐང་

ལྟར་གྱིྲི་རྲི་མློ་ཚནོ་མདངས་བཅིད་རྣམས་རྒྱའྲི་ལུགས་དང་ཁང་བཟང་དང་ཆོ་ལུགས་སློགས་

རྒྱ་བལ་གྱིྲི་ཡུལ་ཉམས་སློགས་ཀྱིྲི་ལགེས་ཆོ་ཐམས་ཅིད་བསྡུས་ཏ་ེརྨོད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཞལ་ཐང་

སུམ་ཅུ་ཁ་ལྷག་དང་ལྡརེ་བཟློ་དང་བརྐློས། སྐུ་སློགས་ཀྱིྲི་ལག་རལ་མང་དུ་སྤེལེ་བར་ལྗོློངས་

འདྲིར་བཟློ་རྲིག་གྲི་བསན་པ་གཞྲིར་བཞངེས་སུ་བསངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་ས་བྱ་

༡༧༢༩ ལློར་ཞབས་དྲུང་ཚ་ེརྲིང་དབང་རྒྱལ་གྱིྲིས་བསྐུལ་མའྲི་འློག་སུམ་རྟགས་འགྲལེ་ཆོནེ་

རློམ་འགློ་ཚུགས། བློད་ཀྱིྲི་བརྡ་སྤྲོློད་རྲིག་པའྲི་དཀའ་གནས་མང་པློ་གསར་འགྲལེ་མཛིད།

ལྕགས་ཕག་ལློར་ས་ེདགའེྲི་ས་དབང་ཆོློས་རྒྱལ་བསན་པ་ཚ་ེརྲིང་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའྲི་

རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་གནང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱིྲི་སྨྱུག་ཐློག་པ་བཞྲི་བཅུ་

ཁ་ལྷག་བསྡུས། ཡིྲིག་གཟུགས་ཀྱིྲི་ལགེས་ཆོ་གཅིྲིག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེསབེ་བྲེྲིས་ཀྱིྲི་སྲོློལ་བཙུགས། 

ཆུ་གློང་ལློར་༡༧༣༣ བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆོག་བཀྲི་ཤེྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིྲི་གྲངས་དང་མཉམ་

པའྲི་ལའེུ་ཅིན་མཛིད། ད་ལྟ་ས་ེདགའེྲི་པར་ཁང་དུ་ལའེུ་ལྔ་ལས་བཞུགས་མདེ།
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 མདློར་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱིྲི་རྲིས་མདེ་མཁས་དབང་གྲི་ཡིློངས་འཛིནི་

བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་བསནེ། སྒ་ཚད་བཟློ་གསློ་ཡིན་ལག་དང་བཅིས་པའྲི་ཐུན་མློང་རྲིག་གནས་

དང་ནང་རྲིག་སྐོློར་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛིདོ་སློགས་མདློ་ཕྱོློགས་དང་བད་ེདགྱིསེ་གསང་གསུམ་

སློགས་སྔགས་ཀྱི་�ྲིརྒྱུད་ས་ེཆོནེ་པློ་བཞྲི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་མློ་ནཱ་རློ་ཆོློས་དྲུག་གྲི་གདམས་

པ་སློགས་ལ་གསན་བསམ་སྒོློམ་པ་མཐར་ཕྱོྲིན་སྒོློ་ནས་ཐུགས་ཀྱིྲི་དཔལ་བའེུར་ཡིློངས་སུ་

གཏམས། མཁས་པའྲི་ཡིང་རརེ་སློན། དབུས་སུ་ཐངེས་ལྔ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཐངེས་གཉྲིས། 

ཡུན་ནན་འཇོང་། རྒྱལ་རློང་གྲི་རྒྱལ་ཁག་སློགས་མདློ་སློད་མདློ་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱིྲིས་

བཅིག རྲིས་མདེ་ཀྱིྲི་བློ་སྤྲུལ་དང་ས་ེའབངས་ཡིློངས་ལ་ཇོྲི་ལྟར་འཚམས་པའྲི་དབང་ལུང་མན་

ངག རབ་བྱུང་བསྙོནེ་རྫོློགས་ཀྱིྲི་སློམ་པ་སློགས་ཀྱིྲི་བཀའ་དྲྲིན་བསྩལ། རང་ཉྲིད་ཀྱིྲིས་ཇོྲི་ལྟར་

རྟློགས་པའྲི་ཤེསེ་བྱ་མ་ལུས་པ་བལ་ཡུལ་དང་གངས་ཅིན་ལྗོློངས་ཀྱིྲི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཆོད་

སྤེལེ་གནང་བས་བསྐོལ་པའྲི་མཐར་ཡིང་མྲི་ནུབ་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། དཔལ་སྤུངས་

སློགས་འཆོད་ཉན་སྒོློམ་སྒྲུབ་ཀྱིྲི་གནས་གཞྲི་དུ་མ་གསར་སྐྲུན་དང་ཉམས་པ་སར་གསློ་མཛིད། 

དག་ེཚུལ་སློང་སློང་ཕྲག་ལྔ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས། ས་ེདག་ེརྒྱལ་པློ་དང་འཇོང་རྒྱལ་པློ་སློགས་ལ་

ལུགས་གཉྲིས་ཀྱིྲི་བསབ་བྱ་གནང་ས་ེཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཕན་བདའེྲི་གཞྲི་ཐངེས་པར་མཛིད། རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྲི་ཤེྲིང་ཕློ་རྟ་༡༧༧༤ ལློར་རྒྱལ་རློང་དང་རྒྱ་ནག་གྲི་འཁྲུགས་པ་བསྡུམ་

པའྲི་ཆོདེ་རྒྱ་ནག་གློང་མའྲི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཟླ་བ་གཉྲིས་པའྲི་ཚསེ་ལྔ་ནས་རྲིམ་པར་དཔལ་

སྤུངས་ནས་བཏགེ་ས་ེཟླ་བ་ད་ེཡིྲི་ཚསེ་བཅིློ་བརྒྱད་ལ་དཀར་མཛིསེ་སུ་ཕབེས། བད་མཁྲྲིས་

ཀྱིྲི་སྙུན་གཞྲི་བྱུང་བས་དཀར་མཛིསེ་རྫོློང་གྲི་ས་ཆོ་ཀླུ་གང་ཐང་དུ་དགུང་ལློ་བདུན་ཅུ་དློན་དྲུག་

ཏུ་ཕེབས་པ་ཤེྲིང་རྟ་ལློའ་ིཟླ་བ་གཉྲིས་པའྲི་ཚེས་ཉེར་བཞྲིའྲི་མཚན་མློར་དགློངས་པ་ཆོློས་

དབྱྲིངས་མནལ་ལློ།།
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 རྗེ་ེའདྲིའྲི་སློབ་མ་གཙ་ོབློ་ཀརྨོ་པ་བདུད་འདུལ་རྡློ་རྗེ།ེ ཞྭ་དམར་ཆོློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ 

ཀཿཐློག་རྲིག་འཛིནི་ཚ་ེདབང་ནློར་བུ། བློད་བཀའ་བློློན་ཞབས་དྲུང་ཚ་ེརྲིང་དབང་རྒྱལ་སློགས་

ཆོ་ེདགུ་ཀུན་གྱིྲིས་གཙུག་གྲིས་གཏུགས་ཤེྲིང་སྐོབས་དརེ་ཐུན་མློང་གྲི་རྲིག་པའྲི་གནས་དང་

ཁྱད་པར་བརྡ་སྤྲོློད་དང་སྨན་རྲིས་ལྷ་རྲིས་བཅིས་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆོ་ེབ་ཁློང་གྲི་སློབ་མར་

མ་གྱུར་པ་མདེ།

 ཁློང་ནྲི་མྲི་རྲིགས་གཞན་དག་གྲི་རྲིག་གནས་སྦྱོློང་བར་ཧོ་ཅིང་སྤྲོློ་བ་ཞྲིག་ཡིྲིན་ཏ་ེབློད་

ལ་སྔར་མདེ་པའྲི་རྒྱ་གར་གྱིྲི་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་གྲི་སྨན་དང་ལྷ་རྲིས་བཅིས་ཀྱིྲི་གཞུང་གསར་

བསྒྱུར་མང་དུ་མཛིད། ཁློང་གྲི་གསུང་འབུམ་དཔལ་སྤུངས་པར་མ་པློད་བཅུ་བཞྲི་ཡིློད་པའྲི་ལྔ་

ཆོ་བཞྲི་ཙམ་ཚང་མ་ཐུན་མློང་རྲིག་གནས་སྐོློར་ཤེ་སག་ཡིྲིན་ནློ།།

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽ ས་ིཏུ་པཎ་ཆནེ་ཆོས་ཀ་ིའབྱུང་གནས་ཞུ་བ་ད་ེས་ིཏུ་སྐུ་ཕྲེངེ་གང་ག་ིམཚན་ཡནི་ནམ། 

ཁངོ་ངོས་འཛནི་མཛད་མཁན་སུ་ཡནི་ནམ།

༢༽ དབུས་སུ་ཐོག་མའ་ིཆབིས་བསྒྱུར་སྐབས་གཙ་ོཆ་ེབའ་ིམཛད་འཕྲེནི་གང་དག་བསྐྱིངས་

ཡདོ་དམ།

༣༽ ཀརྨ་བསན་པའ་ིཉིནི་བྱདེ་གཙུག་ལག་ཆསོ་ཀ་ིསྣོང་བ་ཞསེ་པའ་ིམཚན་ད་ེསུས་གསལོ་

བའམ་གནང་བ་རདེ།

༤༽ ས་ིཏུ་པཎ་ཆནེ་མཆོག་ལ་ོདུས་ག་དུས། ས་གནས་གང་དུ། སུའ་ིདྲུང་ནས་བསྙནེ་པར་

རྫོགོས་སམ།
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༥༽  སྐུ་ཚ་ེགང་པརོ་དབུས་སུ་ལན་ག་ཚད་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཐངེས་ག་ཚད་བོྱན་ནམ།

༦༽ བཀདོ་པ་ཇི་ིལྟར་མངའ་ཞངི་གྲངས་ཇི་ིཙམ་ཡོད་པའ་ིཞལ་ཐང་ག་ཙམ་བཞངེས་ཡདོ་

དམ།  དའེ་ིཁྱད་ཆསོ་དང་བཅིས་པ་སབོ་ཚན་ནང་བཀོད་ལྟར་ཐངེས་གཅིགི་བཤུ་

དགསོ།

༧༽  སུས་བསྐུལ་ངརོ་བཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་མཛད་དམ།    བཀའ་འགྱུར་དའེ་ིམཚན་དང་

ད་ལྟ་པར་ཁང་གང་དུ་བཞུགས་ཡདོ་དམ།

༨༽  བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལའེུ་བརྒྱད་མའ་ིབདག་ཉིདི་ད་ེམཛད་དུས་ག་དུས་ཡནི་

ནམ།

༩༽ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིས་བྱ་ ༼༡༧༢༩༽ ལརོ་ཞབས་དྲུང་ཚ་ེརངི་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་

བསྐུལ་ངརོ་བསན་བཅིསོ་གང་མཛད་དམ།  དའེ་ིམཚན་ཆ་ཚང་ལ་གང་ཞུ་བ་རདེ།

༡༠༽ རྗེ་ེའད་ིཔའ་ིསོབ་མའ་ིགཙ་ོབོ་སུ་དང་སུ་ཡནི་ནམ།  སབོ་ཚན་བཞནི་ཁངོ་རྣམ་པའ་ི

མཚན་འགདོ་དགསོ།
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སྙན་ངག་མེ་ེལངོ་མེ་ལས།

དཔའེ་ིསྐྱནོ་ཡིནོ་ཕྱེ་ེབ་དང་། མེཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲོ་སྦྱོརོ་ཚུལ།

སྐྱོློན་ཡིློན་གྱིྲི་དམྲིགས་ཕྱོ་ེབ་ལ་གཉྲིས། སྤྱིྲིར་ཡིློན་ཏན་དུ་འདློད་པ་དང་། དམྲིགས་བསལ་སྐྱོློན་ཡིློན་གྱིྲི་དམྲིགས་ཕྱོ་ེབ་ལ་གཉྲིས། སྤྱིྲིར་ཡིློན་ཏན་དུ་འདློད་པ་དང་། དམྲིགས་བསལ་

སྐྱོློན་དུ་བརྲི་བའློ།།སྐྱོློན་དུ་བརྲི་བའློ།།

དང་པློ་ནྲི། སྤྱིྲིར་ཡིློན་ཏན་དུ་འདློད་པ།དང་པློ་ནྲི། སྤྱིྲིར་ཡིློན་ཏན་དུ་འདློད་པ།

བློློ་ལྡན་མྲི་དགྱིསེ་མདེ་གང་ལ།།

ངསེ་པར་དཔ་ེཡིྲི་སྐྱོློན་དག་ནྲི།།

ཐ་དད་རྟགས་དང་ཚགི་ལ་མདེ།།

དམན་དང་ལྷག་པ་ཉྲིད་ལའང་མདེ།།

མ་ནྲིང་འདྲི་འགྲློ་བུད་མདེ་བཞྲིན།།

བུད་མདེ་འདྲི་སྨྲ་སྐྱོསེ་པ་བཞྲིན།།

བདག་གྲི་གྲློགས་འདྲི་སྲོློག་རྣམས་བཞྲིན།།

རྲིག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ནློར་བཞྲིན་ནློ།།

སློབོ་ཚན།

༡༣
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ས་གཞྲི་སྐྱོློང་བ་ཁྱློད་བཞྲིན་དུ།།

ལྷ་ཡིྲི་རྒྱལ་པློ་རྣམ་པར་མཛིསེ།།

ཚ་ཟརེ་ཅིན་གྱིྲི་ནུས་པ་ལ།།

མྲི་བདག་གཟྲི་ཡིྲིས་འགློང་པར་ནུས།།

ཞསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སློགས། །

སྐོལ་བཟང་ནམ་ཡིང་གཏློང་མྲིན་ཉྲིད། །

སྙོན་ངག་སྨྲ་བ་བློློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མྲི་དགྱིསེ་པ་མདེ་པའྲི་ཚགི་གང་ཞྲིག་ལ། ངསེ་པར་

དཔའེྲི་སྐྱོློན་དུ་འགྱུར་བ་དག་ནྲི། ཐ་དད་པའྲི་རྟགས་དང་། ཐ་དད་པའྲི་ཚགི་དང་། དཔ་ེདམན་

ལྷག་གྲི་སྦྱོློར་བ་ཉྲིད་ལ་ཡིང་མདེ་དློ། །མ་ནྲིང་འདྲིའྲི་འགྲློ་ཚུལ་བུད་མདེ་བཞྲིན་དུ་མཛིསེ་ལ། 

བུད་མདེ་འདྲིའྲི་སྨྲ་བ་ནྲི། སྐྱོསེ་པ་བཞྲིན་སྤེློབས་པར་སྨྲའློ་ཞསེ་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱིང་སྐྱོློན་མདེ་

པ་དང་། བདག་གྲི་གྲློགས་འདྲི་ཚ་ེརབས་དུ་མའྲི་སྲོློག་རྣམས་བཞྲིན་ཕངས་ལ།   རྲིག་པའྲི་

གནས་རྣམས་སྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་ནློར་བུ་རྲིན་པློ་ཆོ་ེབཞྲིན་ནློ་ཞསེ་གཅིྲིག་ཚགི་དང་མང་ཚགི་

ཐ་དད་ཀྱིང་སྐྱོློན་མདེ་པ་དང་། ས་གཞྲི་སྐྱོློང་བའྲི་མྲིའྲི་རྒྱལ་པློ་ཁྱློད་ཉྲིད་བཞྲིན་དུ། ལྷའྲི་རྒྱལ་པློ་

རྣམ་པར་མཛིསེ་སློ་ཞསེ་དཔ་ེདམན་པ་དང་། ཚ་ཟརེ་ཅིན་ཉྲི་མའྲི་ནུས་པ་ལ་མྲི་བདག་གྲི་གཟྲི་

བརྗེྲིད་ཀྱིྲིས་འགློང་བར་ནུས་ཞསེ། དཔ་ེམཆོློག་ཡིྲིན་ཀྱིང་སྐྱོློན་མདེ་དློ། །བརྗེློད་མ་ཐག་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ལ་སློགས་པ་ནྲི། ལགེས་པའྲི་སྐོལ་བ་བཟང་པློ་ནམ་ཡིང་གཏློང་བ་མྲིན་པ་ཉྲིད་དློ།།

གཉྲིས་པ་དམྲིགས་བསལ་སྐྱོློན་དུ་བརྲི་བ་ནྲི།གཉྲིས་པ་དམྲིགས་བསལ་སྐྱོློན་དུ་བརྲི་བ་ནྲི།

སྦྱོློར་བ་འགའ་ལ་ངག་རྲིག་རྣམས།།

མྲི་དགྱིསེ་པ་ཡིློད་ཇོྲི་ལྟར་ན།།

ངང་མློ་བཞྲིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར།།
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མཚ་ོརྣམས་བཞྲིན་དུ་མཁའ་དྲྲི་མདེ།།

ཁྱྲི་བཞྲིན་དཔའ་བློ་རྗེ་ེལ་གུས།།

ཉྲི་མ་བཞྲིན་དུ་མ་ེཁྱརེ་གསལ།།

འདྲི་འདྲ་སྤེངས་ཏ་ེམཁས་རྣམས་ཀྱིྲིས།།

རྒྱུ་ཡིང་འདྲིར་ནྲི་བསམ་པར་བྱློས།།

ཚགི་གྲི་སྦྱོློར་བ་འགའ་ལ་སྙོན་ངག་རྲིག་པ་རྣམས་མྲི་དགྱིསེ་པ་ཡིང་ཡིློད་ད།ེ དཔ་ེཇོྲི་ལྟར་ན་

རྐང་པ་དང་པློ་རྟགས་དང་། གཉྲིས་པ་ཚགི་དང་། གསུམ་པ་དཔ་ེདམན་པ་དང་། བཞྲི་པ་དཔ་ེ

མཆོློག་ས་ེསྦྱོར་ཚུལ་འདྲི་འདྲ་བ་ཐློས་པ་ཙམ་ན་མྲི་མཛིསེ་པའྲི་བློློ་སྐྱོ་ེབའྲི་ཕྱོྲིར། འདྲི་འདྲ་བ་

སྤེངས་ཏ་ེམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིྲིས་དཔ་ེདློན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའྲི་རྒྱུ་ཡིང་དུས་འདྲིར་བསམ་

པར་བྱློས་ཤེྲིག་ཅིསེ་སློ།།

མཚུངས་གསལ་གྱིྲི་སྒ་བཤེད་པ་ནྲི།མཚུངས་གསལ་གྱིྲི་སྒ་བཤེད་པ་ནྲི།

མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་སྒ་འདྲི་དག་ཤེློང་དཔང་སློགས་ཀྱིྲིས་ས་ཾསྐྲ་ྀཏའྲི་སྐོད་དུ་སློར་བཞག་

པ་མང་ཞྲིང་། གྲངས་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོྲིས་སྒ་པ་སངྒྷ་ཤྲཱིྲིས་རྫོློགས་པར་བསྒྱུར་

ཞྲིང་གྲངས་ཀྱིང་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔར་བཤེད་ད་ེཕྱོྲི་རབས་པའྲི་མྲིག་ལྟ་བུར་གྱུར།

ད་ེལ་ས་ེཚན་བཞྲི་ས།ེ དཔ་ེདློན་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ཉརེ་གཉྲིས། འདྲ་བའྲི་དློན་གསལ་བ་ད་ེལ་ས་ེཚན་བཞྲི་ས།ེ དཔ་ེདློན་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ཉརེ་གཉྲིས། འདྲ་བའྲི་དློན་གསལ་བ་

བཅིློ་བརྒྱད། དཔ་ེརྒྱན་གསལ་བྱདེ་བཅིློ་ལྔ། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའྲི་སྒ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིྲི།བཅིློ་བརྒྱད། དཔ་ེརྒྱན་གསལ་བྱདེ་བཅིློ་ལྔ། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའྲི་སྒ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིྲི།

ས་ེཚན་དང་པློ་ནྲི།ས་ེཚན་དང་པློ་ནྲི།

བཞྲིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇོྲི་ལྟར་སྒ།།
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མཐུན་མཚུངས་ཡིང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ།།

ཡིང་དག་གསལ་དང་ངསེ་པར་གསལ།།

རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱིྲི་ཟླ་བློ་དང་།།

གཉནེ་པློ་དང་ནྲི་དགྲ་ཟླ་དང་།།

སློ་སློར་རྟློག་དང་འགལ་དང་འདྲ།།

བལྟ་བཅིས་དང་ནྲི་བསླུ་བ་དང་།།

རྲིགས་མཐུན་རྗེསེ་སུ་སྨྲ་བ་དང་།།

ཞསེ་ཏ།ེ བཞྲིན་དང་། ལྟར་དང་། ལྟ་བུ་དང་། ཇོྲི་ལྟར་དང་། མཐུན་དང་། མཚུངས་དང་།   ཡིང་

དག་མཚུངས་དང་།  མཉམ་དང་།   ཡིང་དག་གསལ་དང་། ངསེ་པར་གསལ་དང་། རབ་ཏུ་

གསལ་དང་། གཟུགས་ཀྱིྲི་ཟླ་བློ་དང་། གཉནེ་པློ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་། སློ་སློར་རྟློག་དང་། འགལ་

དང་། འདྲ་དང་། བལྟ་དང་། བཅིས་དང་། བསླུ་བ་དང་། རྲིགས་མཐུན་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་སྨྲ་བ་

རྣམས་སློ།།

ས་ེཚན་གཉྲིས་པ་ནྲི།ས་ེཚན་གཉྲིས་པ་ནྲི།

གཟུགས་བརྙིན་དང་ནྲི་སློ་སློར་སབེ།།

གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡིང་དག་གཞལ།།

མཚན་ཉྲིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་དང་།།

མཐུན་ཕྱོློགས་དཔརེ་བྱས་དཔ་ེདང་རྟློག །

དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་སློགས་དང་།།

རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་སློ་སློར་བཟླློག །

རྲིགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒ་དག་དང་།།
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གང་ཡིང་དམན་མྲིན་དློན་ཅིན་ཚགི །

 ཅིསེ་ཏ།ེ གཟུགས་བརྙིན་དང་། སློ་སློར་སབེ་དང་། གཟུགས་མཚུངས་དང་། གཟུགས་

མཉམ་དང་། ཡིང་དག་གཞལ་དང་། མཚན་ཉྲིད་མཐུན་དང་། མཚན་ཉྲིད་འདྲ་དང་། མཚན་ཉྲིད་

མཚུངས་དང་། མཐུན་ཕྱོློགས་དང་། དཔརེ་བྱས་དང་། དཔ་ེདང་། རྟློག་དང་། དམན་དང་། 

ཅུང་ཟད་དམན་དང་། རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་། སློ་སློར་བཟླློག་དང་། རྲིགས་མཐུན་དང་། མཉམ་པར་

བྱས་པ་སློགས་ཀྱིྲི་ཁློངས་སུ་ཆོློས་ཐུན་མློང་། གྲྲིབ་མ་ཐུན་མློང་སློགས་ཀྱིང་བསྡུས་སློ།།

ས་ེཚན་གསུམ་པ་ནྲི།ས་ེཚན་གསུམ་པ་ནྲི།

རྲི་བློང་མཚན་མའྲི་གདློང་ཅིན་སློགས།།

འབྲུ་མང་པློ་ཡིྲི་ཚགི་སྡུད་དང་།།

འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སང་བ་དང་།། 

འཁུ་དང་མྲི་མཐུན་སྒློགས་པ་དང་།།

འཐབ་པ་དང་ནྲི་འཕྱོ་བ་དང་།།

སྨ་འབབེས་བྱདེ་དང་སྨད་པ་དང་།།

ཅིློ་འདྲྲི་བ་དང་འགློག་པ་དང་།།

དགློད་དང་ཕྲག་དློག་མྲི་བཟློད་དང་།།

ཞསེ་ཏ།ེ འབྲུ་མང་ཚགི་སྡུད་དང་། འགྲན་དང་། རྒྱལ་དང་། སང་བ་དང་། འཁུ་དང་། མྲི་མཐུན་

སྒློགས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཕྱོ་བ་དང་། སྨ་འབབེས་བྱདེ་དང་། སྨད་པ་དང་། ཅིློ་འདྲྲི་བ་

དང་། འགློག་པ་དང་། དགློད་དང་། ཕྲག་དློག་དང་། མྲི་བཟློད་ཅིསེ་པ་རྣམས་སློ།།

ས་ེཚན་བཞྲི་པ་ནྲི། ས་ེཚན་བཞྲི་པ་ནྲི། 

ད་ེཡིྲི་སྐོལ་བཟང་འཕྲློག་བྱདེ་དང་།།
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ད་ེཡིྲི་མཛིསེ་པ་ཟུམ་བྱདེ་དང་།།

ད་ེདང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅིློད་དང་།།

ད་ེདང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛིསེ།།

ད་ེཡིྲི་རྗེསེ་སུ་རྐང་འཇོློག་དང་།།

ད་ེཡིྲི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་།།

ད་ེཡིྲི་རྗེསེ་འགྲློ་རྗེསེ་སུ་འཆོྲིང་།།

ད་ེཡིྲི་ངང་ཚུལ་ད་ེའགློག་དང་།།

ད་ེཡིྲི་རྗེསེ་སུ་བྱདེ་ཅིསེ་པའྲི།།

སྒ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཡིྲིན། །

ཞསེ་པ་དའེྲི་སྐོལ་བཟང་འཕྲློག་བྱདེ་དང་། མཛིསེ་པ་ཟུམ་བྱདེ་དང་། འགྲན་ལས་ཚར་

གཅིློད་དང་། མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛིསེ་དང་། རྗེསེ་སུ་རྐང་འཇོློག་དང་། ནུས་པ་ལ་

འཇུག་དང་། དའེྲི་རྗེསེ་སུ་འགྲློ་དང་། རྗེསེ་སུ་འཆོྲིང་དང་། ངང་ཚུལ་ད་ེའགློག་དང་། དའེྲི་

རྗེསེ་སུ་བྱདེ་ཅིསེ་པ་རྣམས་ཏ།ེ སྦྱོློར་ཚུལ་གྱིྲི་རྣམ་གསལ་དཔརེ་བརྗེློད་པ་ནྲི་ལློགས་སུ་

གསལ་ལློ། །འདྲིར་མ་བརྗེློད་པ། ཆོ་དང་། གྲློགས་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། མཐློང་དང་། ཐློས་

དང་། དྲན་དང་། རགེ་དང་། ཕམ་དང་། སྙོགེ་དང་། འཛིགེས་དང་། སམེས་པ་སློགས་ཇོྲི་

སྙོདེ་ཅིྲིག་འབྱུང་བའང་མཚནོ་པར་ནུས་སློ།།
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སྦྱོངོ་ཚན།

གཅིགི གཤམ་གསལ་ཚགིས་བཅིད་ལ་དཔ་ེདནོ་སྦྱོརོེ་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་གང་དང་གང་
ཞུགས་ཡོདོ་དམ། 
ཀ༽ དཀར་བསལི་མཛསེ་པ་ཉི་ིམའ་ིདཀལི་འཁརོ་བཞནི། ། 

 སྒོགེ་འཛུམ་འགྱིངི་བག་རྒྱ་མཚ་ོཇི་ིབཞནི་མཛསེ། ། 

 ཐུགས་རྗེ་ེཚ་རླབས་ཆུ་ཤལེ་དཀལི་འཁོར་མཚུངས། ། 

 སྨིནི་ལགེས་ཁྱདོ་ན་ིབརྒྱ་བྱནི་ལྟ་བུར་སྒོགེ  །

ཁ༽ དཔ་ེདོན་སོྦྱར་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱིནོ་ཆནེ་པོ་གསུམ་ཞསེ་པ་གང་དང་གང་ཡནི་ནམ། 

ག༽ གང་འདྲ་ཞགི་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཀ་ིསྒྲ་ཟེརེ་རམ། 

ང་༽ མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་ལ་རྩ་བར་རྣམ་གྲངས་ག་ཚདོ་ཡདོ་དམ། 

གཉསི། མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་མ་ེལངོ་མའ་ིརྩོ་འགལེ་གྱི་ིགཞུང་གསི་མ་བསྟན་
པ། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའགལེ་བ་ལས་བཤད་པའ་ིཆ་ལ་སགོས་བཅུ་གཅིགི་ག་ི
དཔརེེ་བརྗོདོ་ན།ི རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའ་ིཟོནི་བྲིསི་ལས། 

དབྱངས་ཅིན་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བའ་ིཆ། །

སྤྱིན་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐངི་གའ་ིགོྲགས། །

མཆུ་སོྒྲས་རབ་དམར་བྱུ་རུའ་ིསྤུན། །

ཚམེས་ཕྲེངེ་རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ལ་མཐོང། །

གསུང་སྙན་ཚངས་པའ་ིམགུལ་ལས་ཐསོ། །

དནོ་བཟེང་བདུད་རྩ་ིམྱོངོ་བས་དྲན། །

མཁྱནེ་ཡངས་གཏངི་མཐའ་རྒྱ་མཚརོ་རགེ །

གསང་གསུམ་བྱནི་གྱིསི་འདོ་སངོ་ཕོམ། །
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གཞན་ཕོན་པད་དཀར་འཆང་རྗེསེ་སྙགེ །

གྲགས་པ་ལྷ་བརྒྱའ་ིསྤྱི་ིབརོ་འཛགེ  །

དགསོ་འདོད་ཆར་དུ་འབབེས་མཁས་པས། །

ལྷ་ཁོྱད་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུར་སམེས། །

ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་རང་གིས་ཀང་མཚུངས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིིག་བཀོལ་ཏ་ེ

དཔརེ་བརོྗེད་ཅིགི་ཞགོ

གསུམ། འགོ་ག་ིགལ་ཆའེ་ིམངི་ཚགི་ད་ེདག་སྤྱད་ད་ེསྙན་རྩོམོ་ལགེས་པ་ོཞེགི་འབྲི་ིདགསོ། 

ཕན་ཚུན་འགྲན། མྲི་མཐུན་སྒློགས། རྣམ་པར་འཕྱོ། རྐང་པ་འཇོློག འཁུ་བ། མྲི་བཟློད་

བྱདེ། ནུས་པ་འཇུག རྗེསེ་སུ་འགྲློ། ཅིློ་འདྲྲི་བ། མཚན་ཉྲིད་མཐུན། རྲིགས་སུ་མཐུན། 

རབ་ཏུ་སྨྲ། ཅུང་ཟད་དམན།

བཞྲི་པ། མཚུངས་གསལ་གྱིྲི་སྒ་དག་ཤེློང་དཔང་གཉྲིས་ཀྱིྲིས་གྲངས་ག་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་ཡིློད་དམ།

ལྔ་པ། སྒ་པ་དག་ེའདུན་དཔལ་གྱིྲིས་དའེྲི་སངེ་སྒ་གྲངས་ག་ཙམ་གསར་སྣློན་གཏན་འབབེས་

མཛིད་དམ།

དྲུག་པ། སྙོན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིྲིས་དཔའེྲི་སྐྱོློན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དམྲིགས་བསལ་སྐྱོློན་དུ་

བརྲི་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིྲིན་ནམ། ངག་ཐློག་ནས་འགྲལེ་པ་རྒྱློབ།

བདུན་པ། སྙོན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚགི་སྦྱོློར་གང་རྲིགས་ལ་རླུང་ལངས་ཏ་ེཤེྲི་གྲབས་བྱདེ་ཀྱིྲི་

རདེ་དམ།

བརྒྱད་པ། མཚུངས་གསལ་གྱིྲི་སྒ་ལ་ཁྱློན་ཇོྲི་ཙམ་ཡིློད་དམ།  གཞུང་འདྲིར་དངློས་སུ་མ་བསན་

ཡིང་མཚུངས་གསལ་གྱིྲི་སྒ་ཡིྲིན་པ་ག་ཙམ་འདྲིར་བཀློད་འདུག་གམ།
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སྙན་ངག་མེ་ེལངོ་མེ་ལས། 

གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིསྐོརོ།

གཟུགས་ཅིན་གྱིྲི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉྲིད་སྤྱིྲིར་བསན། བྱ་ེབྲེག་དཔརེ་བརྗེློད། དཔ་ེགཟུགས་ཅིན་གྱིྲི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉྲིད་སྤྱིྲིར་བསན། བྱ་ེབྲེག་དཔརེ་བརྗེློད། དཔ་ེ

གཟུགས་ཀྱིྲིས་དློན་བསྡུ་བའློ།།གཟུགས་ཀྱིྲིས་དློན་བསྡུ་བའློ།།

དང་པློ་མཚན་ཉྲིད་སྤྱིྲིར་བསན་པ་ནྲི།དང་པློ་མཚན་ཉྲིད་སྤྱིྲིར་བསན་པ་ནྲི།

 ཐ་དད་སྣང་མྲིན་གྱུར་པ་ཡིྲི།།

 དཔ་ེཉྲིད་ངློ་བློ་ཅིན་འདློད་དཔརེ།།

 དཔ་ེདང་དཔ་ེཅིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མྲིན་པར་གཞྲི་མཐུན་དུ་བསྡུས་ཤེྲིང་། གཅིྲིག་ཏུ་སྒློ་

བཏགས་པར་གྱུར་པའྲི་དཔ་ེད་ེཉྲིད་ནྲི། ངློ་བློ་ཅིན་ནམ། གཟུགས་ཅིན་ནམ། ཚུལ་ཅིན་གྱིྲི་རྒྱན་

ཞསེ་ཀྱིང་འདློད་དློ།།

གཉྲིས་པ་བྱ་ེབྲེག་དཔརེ་བརྗེློད་པ་རྣམ་གྲངས་ཉྲི་ཤུ་ལས། གཉྲིས་པ་བྱ་ེབྲེག་དཔརེ་བརྗེློད་པ་རྣམ་གྲངས་ཉྲི་ཤུ་ལས། 

དང་པློ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།དང་པློ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

 དཔུང་པ་འཁྲྲི་ཤེྲིང་ལག་པ་ནྲི།།

སློབོ་ཚན།

༡༤
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 པདྨ་སློར་མློ་ཡིལ་འདབ་བློ།།

དཔུང་པ་འཁྲྲི་ཤེྲིང་དང་། ལག་པ་པདྨ། སློར་མློ་ཡིལ་འདབ་ཀྱིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་ཅིྲིང་། འདྲི་

དག་གྲི་བར་དུ། དཔུང་པའྲི་ཞསེ་སློགས་དྲུག་སྒ་ཐློབ་ཀྱིང་། ཀ་ལཱ་པར། གཞྲི་མཐུན་པ་ཡིྲི་ཚགི་

དག་ནྲི། །ལས་འཛིནི་བྱདེ་པར་རྣམ་ཤེསེ་བྱ། །ཞསེ་ལས་འཛིནི་ནམ་ཁྱད་པར་གྱིྲི་བསྡུ་བས་

རྣམ་དབྱ་ེརྣམས་བསྡུས་པའློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

ཉྲི་མའྲི་རྒྱུད་འཁྲུངས་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ངློས།།

ཐགས་བཟང་ཆུ་འཛིནི་ཕྲངེ་དཀར་ལགེས་འཁྲྲིགས་ཤེྲིང་།།

ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོློས་དབྱར་རྔ་སྒློགས་པ་ཡིྲིས།།

སྐོལ་ལྡན་བློློ་གསར་མདློངས་མཐའ་ཟླློས་གར་བྱདེ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱློད་ཞལ་པདྨ་མཚར་སྡུག་འདབ་ཡིངས་པ།།

ཚམེས་ཕྲངེ་ག་ེསར་རློ་འཛིནི་བུང་བ་གཡིློ།།

ལང་ཚ་ོརྨོད་བྱུང་དཔྱྲིད་དཔལ་དར་བ་མློ།།

དབྱངས་ལྡན་མཐློ་རྲིས་སྐྱོདེ་ཚལ་ད་ེཁློ་ན།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མློའ་ིཞལ་དང་། ཚམེས། ལྗོགས། ལང་ཚ་ོརྒྱས་པ་ད།ེ དཔ་ེ

པདྨའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལ་ག་ེསར་གྱིྲིས་མཛིསེ་ཤེྲིང་། ད་ེལ་བུང་བ་རྣམས་འཕུར་ལྡྲིང་གྲིས་

གཡིློ་བ་སློགས་དཔྱྲིད་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་ལྷའྲི་སྐྱོདེ་ཚལ་གྱིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་ལྟ་

བུའློ།།

གཉྲིས་པ་མ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།གཉྲིས་པ་མ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

ལག་པའྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་སློར་མློ་རྣམས།།
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ཡིལ་འདབ་སནེ་མློའ་ིའློད་ཟརེ་ནྲི།།

མ་ེཏློག་ཏུ་གྱུར་དཔྱྲིད་ཀྱིྲི་དཔལ།།

ཁྱདེ་ནྲི་ངདེ་ལ་མངློན་སུམ་རྒྱུ།།

   ཞསེ་པ་འདྲི་ནྲི་མ་བསྡུས་ཏ།ེ།

   སྔ་མ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

ལག་པའྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་སློར་མློ་རྣམས་ཀྱིྲི་ཡིལ་འདབ། སནེ་མློའ་ིའློད་ཟརེ་ནྲི་མ་ེཏློག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་

མཛིསེ་མ་དཔྱྲིད་ཀྱིྲི་དཔལ་ཁྱློད་ནྲི། ངདེ་ཀྱིྲི་མྲིག་སྔར་མངློན་སུམ་དུ་རྒྱུའློ་ཞསེ་པ་འདྲི་ནྲི་རྣམ་

དབྱ་ེམ་ཕྱོྲིས་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། དཔརེ་བརྗེློད་སྔ་མ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

འཇོམ་དཀར་སྐུ་ཡིྲི་མན་ཤེལེ་ལྷུན་པློ་ལ།།

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚའོྲི་རྟ་བདུན་གཟྲི་མདངས་ཅིན།།

མཛིསེ་སྡུག་འགྱིྲིང་བའྲི་བང་རྲིམ་བཞྲིས་མཛིསེ་ཤེྲིང་།།

རྨོད་བྱུང་མཁྱནེ་པའྲི་རང་བཞྲིན་བརྟན་ཅིྲིང་བརྗེྲིད།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

   ལུས་ཀྱིྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་འཁྱློག་པའྲི་རརེ་སྨྲིན་པའྲི།།

   རལ་བའྲི་མ་ེཏློག་ཙམ་པ་ཀ་ཡིྲི་རྡུལ།།

   འཐུང་འདློད་མྲིག་གྲི་བུང་བ་ཀམེ་ཀམེ་གཡིློ།།

   རྒན་པློའ་ིསྐྱོདེ་ཚལ་འདྲི་ནྲི་ཡི་ར་ེང་།།  ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་གྱིྲི་ཁྱད་གཞྲི་རྒན་པློའ་ིལུས་དང་། ཁྱད་ཆོློས་རལ་བ་དཀར་བ། མྲིག་མྲི་གསལ་

བ་སློགས། དཔའེྲི་ཁྱད་གཞྲི་ཤེྲིང་འཁྱློག་པློ་དང་། ཁྱད་ཆོློས་མ་ེཏློག་ཙམ་པ་ཀ་དང་། བུང་བ་

ཀམེ་ཀམེ་གཡིློ་བ་སློགས་ཀྱིྲི་གཟུགས་སུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བཀློད་ནས། བར་གྱིྲི་རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་
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པ་མ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའློ།།

གསུམ་པ་བསྡུས་ཤེྲིང་མ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།གསུམ་པ་བསྡུས་ཤེྲིང་མ་བསྡུས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

བཞྲིན་ཟླ་འཛུམ་པའྲི་ཟླ་འློད་ནྲི།།

གཟུགས་ཅིན་བསྡུས་ཤེྲིང་མ་བསྡུས་པའློ།།

བཞྲིན་རས་ཀྱིྲི་ཟླ་བ་དྲུག་སྒ་ཕྱོྲིས་ནས་བཞྲིན་ཟླ་ཞསེ་བསྡུས་ལ། འཛུམ་པའྲི་ཟླ་འློད་ནྲི་མ་

བསྡུས་པས། གཟུགས་ཅིན་བསྡུས་ཤེྲིང་མ་བསྡུས་པ་ཞསེ་བྱའློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

རབ་མཛིསེ་ལང་ཚའོྲི་དཔྱྲིད་ཀྱིྲི་དཔལ་མློ་ལས།།

དཀར་འཇོམ་ཞལ་ཁྱྲིམ་ཨུཏྤལ་འདབ་གཡིློ་ཞྲིང་།།

སྙོན་འགྱུར་གསུང་གྲི་བུང་བའྲི་གླུ་དབྱངས་ཅིན།།

དབྱངས་ཅིན་སྐུ་ཡིྲི་པད་དཀར་སློང་བུ་ལྡམེ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

བར་ེདགའྲི་གཉནེ་གྱུར་ཁྱློད་གདློང་པདྨ་དཀར།།

སློ་ཕྲངེ་ག་ེསར་ཚགོས་པའྲི་ཚར་དངར་ལ།།

སྨྲིན་མ་འཁྱློག་པའྲི་ར་ཡིྲིག་གཉྲིས་པ་ཟུང་།།

འདློད་པའྲི་སྦྲེང་རྲིས་མྱློས་པའྲི་གར་བསྒྱུར་རློ།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་མཛིསེ་མའྲི་གདློང་དཀར་བ་དང་། སློ་ཕྲངེ་ཚར་དུ་དངར་བ། སྨྲིན་མ་འཁྱློག་པློར་

གནས་པ། ཟུར་མྲིག་གཡིློ་བ་སློགས། དཔ་ེཔདྨ་དཀར་པློའ་ིག་ེསར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྦྲེང་མ་

གཉྲིས་ཀྱིྲིས་སྦྲེང་རྲིའྲི་བཅུད་ལ་རློལ་ཅིྲིང་མྱློས་པའྲི་འཕུར་ལྡྲིང་བྱདེ་པའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད། 

རྐང་པ་དང་པློ་གཉྲིས་ཀྱིྲི་འབྲེལེ་སྒ་བསྡུས་ལ་ཕྱོྲི་མ་གཉྲིས་ཀྱིྲི་འབྲེལེ་སྒ་མ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའློ།།
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བཞྲི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།བཞྲི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

སློར་མློ་དམར་བའྲི་འདབ་ཕྲངེ་དང་།།

སནེ་མློའ་ིའློད་ཀྱིྲི་ག་ེསར་ཅིན།།

ཁྱློད་ཀྱིྲི་ཞབས་ཀྱིྲི་འདམ་སྐྱོསེ་ནྲི།།

ས་སྐྱོློང་རྣམས་ཀྱིྲི་སྤྱིྲི་བློར་འཛིནི།།

སློར་མློ་རབ་ཏུ་དམར་བའྲི་འདབ་མའྲི་ཕྲངེ་བ་དང་། སནེ་མློའ་ིའློད་ཀྱིྲི་ག་ེསར་གསལ་བ་ཅིན། 

མྲིའྲི་བདག་པློ་ཁྱློད་ཀྱིྲི་ཞབས་ཀྱིྲི་འདམ་སྐྱོསེ་ཏ་ེཔདྨ་འདྲི་ནྲི་ས་གཞྲི་སྐྱོློང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིྲི་སྤྱིྲི་

བློར་ཅིློད་པན་གྱིྲི་ཚུལ་དུ་འཛིནི་ནློ།།

དའེྲི་དློན་བཤེད་པ།

སློར་མློ་ལ་སློགས་འདབ་སློགས་དང་།།

རྐང་པ་པདྨ་ཉྲིད་བྱས་ནས།།

ད་ེའློས་གནས་སུ་རྣམ་བཀློད་པ།།

འདྲི་ནྲི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

སློར་མློ་དང་སློགས་ཀྱིྲིས་སནེ་མློའ་ིའློད་ནྲི། འདབ་མ་དང་། ག་ེསར་དུ་བྱས་ལ། རྐང་པ་པདྨ་

ཉྲིད་དུ་བྱས་ནས། ད་ེགཟུང་བར་འློས་པའྲི་གནས་སྤྱིྲི་བློར་རྣམ་པར་བཀློད་པ་འདྲི་ནྲི། ཡིན་

ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅིན་ཀུན་གཟུགས་སུ་བཀློད་པས། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

ད་ེལ་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

མཉནེ་འཇོམ་ཕྱོག་གྲི་ཡིལ་ག་རབ་རྒྱས་རརེ།།

སློར་མློའ་ིལྕུག་ཕྲན་གཞློན་ནུ་རྣམ་པར་གཡིློ།།

བཌཱཻུར་སྔློན་པློའ་ིཔྲི་ཝང་འདབ་མ་ཅིན།།
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ཚངས་སྲོས་སྐུ་ཡིྲི་ཨ་ཤྭད་ཐ་འདྲི་མཛིསེ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

འཁྲྲིལ་ལྡམེ་ལུས་ཀྱིྲི་ལྕུག་ཕྲན་ཡིྲིད་འློང་རརེ།།

མཚར་སྡུག་རྫོློགས་པའྲི་བཞྲིན་རས་མ་ེཏློག་དགློད།།

ཟུར་མྲིག་བུང་བ་གཞློན་ནུའྲི་འཕུར་ལྡྲིང་བཅིས།།

ལུས་མཆོློག་ཡིློངས་འདུའྲི་ལྗོློན་པར་འཁྱུད་ད་ེསུ།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་མཛིསེ་མའྲི་ལུས་དང་། བཞྲིན་རས། ཟུར་མྲིག་རྣམས་དཔ་ེལྕུག་ཕྲན་དང་། དའེྲི་

མ་ེཏློག་ད་ེལ་བུང་བ་འཕུར་ལྡྲིང་བྱདེ་པ་བཅིས་ཀྱིྲི་གཟུགས་སུ་རྲིམ་པར་བཀློད་པ་ལྟ་བུ་ས་ེགློ་

སའློ།།

ལྔ་པ་ཆོ་ཤེས་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།ལྔ་པ་ཆོ་ཤེས་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

 གཏུམ་མློ་གློློ་བུར་ཉྲིད་དུ་ནྲི།།

 ཁྱློད་གདློང་མཆུ་ཡིྲི་ཡིལ་འདབ་གཡིློ།།

 རྔུལ་གྱིྲི་ཆུ་ཡིྲི་ཐྲིགས་པ་ཡིྲི།།

 དློག་པ་མུ་ཏྲིག་འློད་ཅིན་འཛིནི།།

ཀྱི་ེགཏུམ་མློ་ཞསེ་བུད་མདེ་ཁྲློ་བ་ཅིན་ལ་བློད་ནས། རྐྱེནེ་མདེ་གློློ་བུར་ཉྲིད་དུ་ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་

མཆུའྲི་ཡིལ་འདབ་འདར་ཞྲིང་གཡིློ་ལ། རྔུལ་གྱིྲི་ཆུའྲི་ཐྲིགས་པའྲི་དློག་པ་མུ་ཏྲིག་གྲི་འློད་ཅིན་

ཀྱིང་འཛིནི་ནློ། །ད་ེབཤེད་པ་ནྲི།

འདྲིར་ནྲི་རྔུལ་ཆུ་དློག་པར་བྱས།།

མཆུ་ཡིང་ཡིལ་འདབ་ཉྲིད་བྱས་ཀྱིྲི།།

གདློང་ནྲི་རྣམ་པ་གཞན་མ་བྱས།།
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ད་ེཕྱོྲིར་ཆོ་ཤེས་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

སྐོབས་འདྲིར་ནྲི་རྔུལ་ཆུ་དློག་པ་ས་ེའབྲེས་བུ་དང་། མཆུ་ཡིལ་འདབ་ཀྱིྲི་གཟུགས་ཉྲིད་དུ་བྱས་

ཀྱིྲི། ཁྱད་གཞྲི་གདློང་ནྲི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིྲི་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་དའེྲི་ཕྱོྲིར། ཆོ་ཤེས་གཟུགས་

ཅིན་ནློ། །

ད་ེལ་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

ཚམེས་ཕྲངེ་ཀུན་ད་གསར་བའྲི་ཕྲངེ་བ་དང་།།

དཀྱུས་རྲིང་སྤྱིན་ཟུང་གཡིློ་བའྲི་ཨུཏྤལ་བཞད།།

མཚར་སྡུག་རྫོྲི་མ་སྟུག་པློའ་ིག་ེསར་ཅིན།།

ཁྱློད་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇོལ་བའྲི་སྐོལ་བཟང་སྩློལ།། ༼དབྱངས་ཅིན་དགའ་བློློ༽

དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲར་གྱུར་ལག་པ་ཡིྲི།།

མཛུབ་ར་ེཔདྨའྲི་སྐུད་པས་ཉརེ་བཟུང་བའྲི།།

ཡིྲིད་འཕྲློག་བགྲང་ཕྲངེ་མཛིསེ་མ་འདྲི་དག་ནྲི།།

ཐར་པ་འདློད་པ་རྣམས་ཀྱིྲི་ར་ེདགའྲི་གྲློགས།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་ཆོ་ཤེས་ཅིན་དཀའ་ཐུབ་ཅིན་གྱིྲི་ལག་པ་ནྲི་གང་གྲི་གཟུགས་སུའང་མ་བཀློད་པར། དའེྲི་ཆོ་

ཤེས་མཛུབ་ར་ེནྲི། པདྨའྲི་སྐུད་པ་ས་ེཟ་ེབའམ་ཟའེུ་འབྲུ་དང་། མཛུབ་རརེ་བཟུང་བའྲི་བགྲང་

ཕྲངེ་ནྲི་མཛིསེ་མའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

དྲུག་པ་ཆོ་ཤེས་ཅིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།དྲུག་པ་ཆོ་ཤེས་ཅིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

  གདློང་པའྲི་འདམ་སྐྱོསེ་སྨྲིན་འཁྱློག་ཅིྲིང་།།

  རྔུལ་གྱིྲི་ཆུ་ནྲི་ཟག་པ་དང་།།

  མྲིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདྲི།།
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  མྱློས་པའྲི་གནས་སྐོབས་གསལ་བར་བྱདེ།།

 ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་པའྲི་འདམ་སྐྱོསེ་ཏ་ེཔདྨ། སྨྲིན་མ་འཁྱློག་ཅིྲིང་། རྔུལ་གྱིྲི་ཆུའྲི་ཐྲིགས་པ་

ནྲི་ཟག་པ་དང་། མྲིག་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདྲིས་ཆོགས་པས་མྱློས་པའྲི་གནས་སྐོབས་

གསལ་བར་བྱདེ་དློ། །ད་ེབཤེད་པ་ནྲི།

 འདྲིར་ནྲི་གདློང་པའྲི་ཆོ་ཤེས་དག །

 རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་གདློང་པ་ཉྲིད།།

 པདྨར་བཀློད་བྱས་དསེ་ན་འདྲི།།

 ཆོ་ཤེས་ཅིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

འདྲིར་ནྲི་གདློང་པའྲི་ཆོ་ཤེས་སྨྲིན་མ་དང་། རྔུལ་ཆུ་དང་། མྲིག་དག་རྣམ་འགྱུར་ཏ་ེགཟུགས་སུ་

མ་བྱས་ལ། ཆོ་ཤེས་ཅིན་གདློང་པ་ཉྲིད་ཁློ་ན་པདྨའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པར་བྱས་པ་དསེ་ན། 

འདྲི་ནྲི་ཆོ་ཤེས་ཅིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

ད་ེལ་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

འཇོམ་དབྱངས་བཞྲིན་རས་ལྲི་ཁྲྲིའྲི་ཐྲིག་ལ་ེངློས།།

ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅིད་གཟྲིགས་པའྲི་སྤྱིན་དཀྱུས་དང་།།

ཇོྲི་སྙོདེ་ལགེས་བཤེད་སྒློགས་པའྲི་ཞལ་གྱིྲི་སྒོློ།།

འཛུམ་པའྲི་སྐོལ་བཟང་སྐྱོ་ེདགུའྲི་ངལ་གསློ་སརེ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱློད་ཐུགས་ཟག་པ་མདེ་པའྲི་མ་ེལློང་ལ།།

སྒྲིབ་པའྲི་ཆོློས་ཀུན་གཞར་ཡིང་མྲི་གནས་པའྲི།།

རྣམ་རྟློག་མདེ་ལས་སྐྱོསེ་པའྲི་ཏྲིང་འཛིནི་གྱིྲི།།

རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་ལ་ལྡང་ཞྲིང་འཇུག ། ༼བློད་མཁས་པ༽
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ཅིསེ་ཆོ་ཤེས་ཅིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིྲི་ཐུགས་ཟག་པ་མདེ་པའྲི་ཡི་ེཤེསེ་ད།ེ དཔ་ེམ་ེལློང་གྲི་

གཟུགས་སུ་བཀློད། དའེྲི་ཆོ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་གཉྲིས་བག་ཆོགས་དང་བཅིས་པ་མྲི་

གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟློག་པའྲི་བག་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའྲི་ཏྲིང་ང་ེའཛིནི་གྱིྲི་སྒོློ་མང་པློ་ལ་

འཇུག་ལྡང་བྱདེ་པ་རྣམས་གང་གྲི་གཟུགས་སུ་མ་བཀློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

བདུན་པ་ཡིན་ལག་གཅིྲིག་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།བདུན་པ་ཡིན་ལག་གཅིྲིག་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

 མཛིསེ་མ་མྱློས་པའྲི་མཁུར་ཚསོ་དམར།།

 མྲིག་གྲི་ཨུཏྤལ་དམར་པློ་ཅིན།།

 ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་གྲིས་སྐྱོ་ེབློ་ནྲི།།

 འདྲིར་ཡིང་དམར་བའྲི་རང་བཞྲིན་བྱས།།

   འདྲི་ནྲི་ཡིན་ལག་གཅིྲིག་གཟུགས་ཅིན།།

   ད་ེལྟར་འདྲི་ནྲི་གཉྲིས་སློགས་ཀྱིྲི།།

   ཡིན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་རྟློགས་པར་བྱ།།

མཛིསེ་མ་ཞསེ་བློད་ནས། ཆོགས་པས་མྱློས་པའྲི་མཁུར་ཚསོ་དམར་ཞྲིང་མྲིག་གྲི་ཨུཏྤལ་

དམར་པློ་ཅིན། ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་གྲི་འདློད་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དག་གྲིས། ཆོགས་ལྡན་

གྱིྲི་སྐྱོ་ེབློ་འདྲི་ཡིང་མྱློས་ཏ་ེདམར་བའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་བྱས་སློ།   ། འདྲི་ནྲི་ཡིན་ལག་མྲིག་ཁློ་ན་

གཟུགས་སུ་བཀློད་པས་ཡིན་ལག་གཅིྲིག་གཟུགས་ཅིན་དང་། ད་ེལྟར་འདྲིའྲི་རྲིགས་ཀྱིྲིས་ཡིན་

ལག་གཉྲིས་གསུམ་སློགས་ཀྱིང་ཤུགས་ལས་རྟློགས་པར་བྱའློ། །ཡིང་། ལྡན་དང་མྲི་ལྡན་ཐ་

དད་བྱདེ། །ཅིསེ་མྲིང་མཉམ་དུ་བསན་པའློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།
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 དཀར་མཛིསེ་རལ་བའྲི་ཐློར་ཅིློག་གཙུག་ན་མཛིསེ།།

 དམར་སརེ་གཟྲི་འློད་འཁྱུག་པའྲི་འདྲནེ་བྱདེ་གཡིློ།།

 རབ་བརྗེྲིད་ཨག་ཚམོ་མུ་ཏྲིག་དློ་ཤེལ་ཅིན།།

 སྲོྲིད་པའྲི་རྒན་པློ་ཉམས་མྱློང་བྱ་ེབའྲི་བདག ། ༼བས་ེཚང་༽

 འདྲནེ་པ་ཁྱློད་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ།།

 ལགེས་བཤེད་སྙོན་པའྲི་གློྲིང་བུ་རྒྱུད་གཅིྲིག་པས།།

 གདུལ་བྱ་རང་རང་སྐོལ་བར་འཚམ་པའྲི་ཆོློས།། 

 སློན་པར་ནུས་པ་ཤཱཀྱིའྲི་རྒྱལ་པློའློ།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་ཡིན་ལག་ཅིན་སློན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་། དའེྲི་ཡིན་ལག་ས་ེསློན་པའྲི་གསུང་གྲི་མཛིད་

པ་སློ་སློ་ནས་གཟུགས་སུ་མ་བཀློད་པར། སློན་པས་ལགེས་བཤེད་ཇོྲི་སྙོདེ་ཅིྲིག་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅིད་གསུང་གཅིྲིག་ཉྲིད་དུ་གསུངས་པའྲི་མཛིད་པ་ས་ེཡིན་ལག་ད་ེགཅིྲིག་པུ་གློྲིང་བུ་

རྒྱུད་གཅིྲིག་པའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

བརྒྱད་པ་ལྡན་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།བརྒྱད་པ་ལྡན་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

 གདློང་ནྲི་འཛུམ་པའྲི་མ་ེཏློག་འབར།།

 གཡིློ་བའྲི་མྲིག་གྲི་བུང་བ་ཅིན།།

 ཞསེ་པ་མ་ེཏློག་བུང་བ་དག །

 འགྲློགས་པས་ལྡན་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་པ་ནས་འཛུམ་པའྲི་འློད་ཀྱིྲི་མ་ེཏློག་འབར་བ་ལ། གཡིློ་ཞྲིང་འཕྲུལ་བའྲི་མྲིག་གྲི་

བུང་བ་ལྡན་པ་ཅིན་ནློ་ཞསེ་མ་ེཏློག་དང་བུང་བ་དག་འགྲློགས་པར་འློས་ཤེྲིང་ལྡན་པས་ན། ལྡན་
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པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

ད་ེལ་དཔརེ་བརྗེློད་པ་ནྲི།

 དབྱངས་ཅིན་སྙོྲིམ་པའྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་རརེ།།

 པྲི་ཝང་ཁུ་བྱུག་སྒ་སྙོན་སྒློག །

 མགློ་སྐྱོསེ་མཐྲིང་གའྲི་ནམ་མཁའ་ལ།།

 ནློར་བུའྲི་རྒྱན་གྱིྲི་འློད་རྣློན་འཕྲློ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱློད་ལུས་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་གྲི།།

ལང་ཚའོྲི་མ་ེཏློག་ཅིྲི་ཡིང་འབར་བས་ན།།

མྱུར་དུ་ནུ་མའྲི་འབྲེས་བུ་དུད་འགྱུར་ཞསེ།།

ཤེསེ་ལྡན་འདབ་ཆོགས་ཚགོས་འདྲི་ཅི་ཅིློ་སྒློགས།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་མཛིསེ་མའྲི་ལུས་དང་། ལང་ཚ་ོདར་བ། ནུ་མ་རྒྱས་པ། ད་ེལ་སྐྱོ་ེབློ་རྣམས་

འདློད་པའྲི་ཅི་ཅིློ་སྒློགས་པ་རྣམས། དཔ་ེརྲིམ་པ་བཞྲིན་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་དང་། དརེ་མ་ེ

ཏློག་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ལ་འབྲེས་བུའྲི་ཚགོས་ཀྱིྲིས་དུད་པར་འགྱུར་ཞསེ་འདབ་ཆོགས་སློགས་

ཀྱིྲིས་ཅི་ཅིློ་སྒློག་པའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་ད།ེ དཔ་ེདང་དཔ་ེཅིན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་

དུ་འགྲློགས་པའམ་མཉམ་དུ་གནས་པར་བརྗེློད་པ་ལྟ་བུའློ། །ས་ཧཱ་ཀཱ་རའྲི་ཤེྲིང་ནྲི་ཨ་མྲ་མཆོློག་

གྲི་ཤེྲིང་ཡིྲིན་ཏ།ེ དའེྲི་འབྲེས་བུ་ལ་ཨ་འབྲེས་ཞསེ་གྲགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལས་ཤེྲིང་

འདྲི་སྤེློས་དཀར་གྱིྲི་ཤེྲིང་དུ་བཤེད་པའང་ཡིློད།

དགུ་པ་ལྡན་མྲིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།དགུ་པ་ལྡན་མྲིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

གདློང་འདྲི་འཛུམ་གཤེརེ་ཟླ་འློད་དང་།།
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སྣུམ་པའྲི་མྲིག་གྲི་ཨུཏྤལ་ཅིན།།

ཟླ་འློད་ཨུཏྤལ་མྲི་ལྡན་པས།།

ལྡན་མྲིན་ཞསེ་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་འདྲི་ཉྲིད་འཛུམ་དཀར་གྱིྲི་བདུད་རྲིས་གཤེརེ་བའྲི་ཟླ་འློད་དང་། མཐྲིང་ཞྲིང་སྣུམ་

པའྲི་མྲིག་གྲི་ཨུཏྤལ་ཅིན་དང་ལྡན་ནློ་ཞསེ་ཟླ་འློད་ཀྱིྲིས་ཨུཏྤལ་ཟུམ་པར་བྱདེ་ཀྱིྲི། མཛིསེ་པ་

མྲི་ལྡན་པས། ལྡན་མྲིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ། །

ད་ེལ་དཔརེ་བརྗེློད་པ་ནྲི།

མཆུ་སྒློས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའྲི་འདབ་མའྲི་དབུས།།

སྲོབ་འཇོམ་རློ་འཛིནི་གློློག་དམར་རབ་འཁྱུག་ཅིྲིང་།།

མ་འདྲསེ་རྣམ་པར་བཀྲི་བའྲི་སྤྱིན་གྱིྲི་འཇོའ།།

སྨྲིན་མའྲི་ནགས་ཀླློང་སྟུག་པློའ་ིཁྲློད་ན་གཡིློ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱློད་གདློང་ངམ་ནག་མུན་པའྲི་འཁློར་ས་ཆོ།ེ།

སྨྲིན་འཁྱློག་བསྐོལ་མསེ་རབ་འཁྱུད་སྤྱིན་གྱིྲི་ཉྲི།།

གཟྲིགས་པའྲི་གར་རསེ་སྙོྲིང་ལ་བདུད་རྲིའྲི་རློ།།

སྦྱོྲིན་ཕྱོྲིར་དབྱྲིངས་ནས་ཁྲློས་ད་ེཚགོས་བདག་ལྷའློ།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་ལྷའྲི་གདློང་དང་། སྨྲིན་མ་འཁྱློག་པློ། སྤྱིན་སློགས་ནྲི་དཔ་ེརྲིམ་པ་བཞྲིན་རམ་

ནག་གམ་ཧོ་ཅིང་སྨག་རུམ་ཆོ་ེབའྲི་མུན་པ་དང་། བསྐོལ་བའྲི་མ་ེདང་། ཉྲི་མ་དང་། བདུད་

རྲིའྲི་རློ་ས་ེསྙོྲིང་ལ་བསྲིལ་བ་སྦྱོྲིན་པ་སློགས་ཀྱིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་ད།ེ མུན་པ་དང་མ་ེལྷན་དུ་

མྲི་འགྲློགས་པ་དང་། ཉྲི་མ་དང་བསྲིལ་བ་སྦྱོྲིན་པ་ལྷན་དུ་མྲི་འགྲློགས་པའམ་མྲི་ལྡན་པ་ལ་སྦྱོར་

བ་ལྟ་བུའློ། །རྒྱན་འདྲིའྲི་སྦྱོློར་ཚུལ་ཤེྲིན་ཏུ་ངློ་མཚར་ཞྲིང་མཛིསེ་པ་ཁྱད་པར་ཅིན་ཞྲིག་ཏུ་སྙོན་
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ངག་མཁན་རྣམས་འདློད་དློ།།

བཅུ་པ་མྲི་མཉམ་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

 ཡིན་ལག་ཅིན་དང་ཡིན་ལག་རྣམས།།

 གཟུགས་བྱས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ།།

 བརྟནེ་པས་མྲི་མཉམ་པ་ཞསེ་པའྲི།།

 གཟུགས་ཅིན་མཛིསེ་པ་ཡིྲིན་ཏ་ེདཔརེ།།

ཡིན་ལག་ཅིན་གདློང་ལྟ་བུ་དང་། ཡིན་ལག་སྨྲིན་མ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྲིག་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། 

འགའ་ཞྲིག་གཟུགས་སུ་ཅིྲི་ཡིང་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་པས། རྐང་པ་འཐངེ་འགྲློས་ལྟ་བུར་མྲི་

མཉམ་པ་ད་ེནྲི་དའེྲི་མྲིང་ཅིན་ཤེྲིན་ཏུ་མཛིསེ་པ་ཡིྲིན་ཏ།ེ 

དཔརེ་བརྗེློད་ན།

 མྱློས་པའྲི་མཁུར་ཚསོ་རབ་དམར་ཞྲིང་།།

 སྨྲིན་མའྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་གར་བྱདེ་པ།།

 ཁྱློད་གདློང་ཟླ་བ་ཡིྲིད་སྲུབས་ཀྱིྲིས།།

 འཇོྲིག་རྟནེ་གསུམ་པློ་གཞློམ་པར་ནུས།།

ལང་ཚསོ་མྱློས་པའྲི་མཁུར་ཚསོ་རབ་ཏུ་དམར་ཞྲིང་ཞསེ་ཡིན་ལག་རྐང་པ་དང་པློ་གཟུགས་

སུ་མ་བྱས་ལ། སྨྲིན་མ་འཁྲྲི་ཤེྲིང་དང་ད་ེཡིང་གར་བྱདེ་པ་པློའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཤེྲིང་། ད་ེལྡན་

གྱིྲི་གདློང་ཟླ་བ་དང་། ད་ེཡིང་ཡིྲིད་སྲུབས་ཏ་ེའདློད་ལྷའྲི་གཟུགས་སུ་བྱས་པས། ཡིན་ལག་

ཡིན་ལག་ཅིན་གཉྲིས་སུ་འཕར་མར་ཡིང་བྱས་ཏ།ེ དསེ་འཇོྲིག་རྟནེ་གསུམ་པློ་གཞློམ་པར་

ནུས་ཞསེ་གཟུགས་སུ་མ་བཀློད་པས། མྲི་མཉམ་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ། །

ད་ེལ་དཔརེ་བརྗེློད་པ་ནྲི།
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གསུང་དབྱངས་རྣ་བར་སྙོན་འཇོབེས་ཤེྲིང་།།

སྤྱིན་ཟུང་རྐང་དྲུག་ངང་མློ་དཀར།།

དབྱངས་ཅིན་གཟུགས་སྐུའྲི་པད་དཀར་གྱིྲིས།།

ལགེས་བཤེད་སྦྲེང་རྲིའྲི་བཅུད་བཟང་སརེ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ལྷ་ཡིྲི་ལྕམ་གཅིྲིག་ཁྱློད་ཞལ་ལྟ་ན་སྡུག ། 

ཡུད་ཙམ་ཕྱོ་ེབའྲི་མཆུ་སྒློས་པདྨའྲི་རབས།།

མཛིསེ་བྱདེ་ཚམེས་ཀྱིྲི་ག་ེསར་ངང་མློའ་ིཁྱུ།།

དཀར་བའྲི་ཕུན་ཚགོས་གཅིྲིག་ཏུ་བཀྲི་ལྡན་ནློ།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་རྟནེ་ཡིན་ལག་ཅིན་ལྷ་མློའ་ིཞལ་གང་གྲི་གཟུགས་སུའང་མ་བཀློད་པར། བརྟནེ་པའམ་

ཡིན་ལག་མཆུ་སྒློས་པདྨའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད། ད་ེཆུའྲི་རབས་ཀྱིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པའྲི་

གཟུགས་ཅིན་འཕར་མ་དང་། ཚམེས་ག་ེསར་གྱིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད། ད་ེངང་མློའ་ིསྐོློར་ཚགོས་

ཀྱིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པས་གཟུགས་ཅིན་འཕར་མ་བྱས་ཀྱིང་བརྟནེ་པའམ་ཡིན་ལག་ཁ་དློག་

དཀར་བ་གང་གྲི་གཟུགས་སུ་མ་བཀློད་པ་ལྟ་བུའློ། །འདྲིར་བློད་མཁས་སློགས་མཁས་པ་ལ་

ལས་རྟནེ་ཡིན་ལག་ཅིན་གང་གྲིའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀློད་པར། བརྟནེ་པའམ་ཡིན་ལག་གྲི་ཆོ་

འགའ་ར་ེགཟུགས་ཅིན་འཕར་མར་བཀློད་པས་ཆོློག་པར་བཞདེ། 

སྦྱོངོ་ཚན། 

གཅིགི དཔརེེ་བརྗོདོ་བཀླགས་ཏེ་ེམཇུག་ག་ིདྲ་ིབརེ་ལན་འདབེས་དགསོ། 

༡༽ རྩ་ེདགའ་ིགཉིནེ་གྱུར་ཁྱདོ་གདངོ་པདྨོ་དཀར། ། 

 ས་ོཕྲེངེ་ག་ེསར་ཚགོས་པའ་ིཚར་དངར་ལ། ། 
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 སྨིནི་མ་འཁྱགོ་པའ་ིར་ཡགི་གཉིསི་པ་ཟུང་། ། 

 འདདོ་པའ་ིསྦྲང་རྩསི་མྱོསོ་པའ་ིགར་བསྒྱུར་ར།ོ ། 

༢༽ འད་ིན་ིབསྡུས་ཤངི་མ་བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་གྱི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ཡནི་ལ། 

 དཔ་ེདང་དཔ་ེཅིན་གང་དང་གང་ག་ིའབྲིལེ་སྒྲ་བསྡུས་ཡདོ་པ་དང་གང་དང་གང་

ག་ིའབྲིལེ་སྒྲ་བསྡུས་མདེ། 

༣༽ དཔ་ེཅིན་གང་དང་གང་ཞགི་དཔ་ེགང་དང་གང་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་ཡདོ། 

གཉསི།  ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅིན་དང་། མཐོའ་དག་གཟུགས་ཅིན། ཡོན་ལག་
གཅིགི་གཟུགས། གཉསི་གཟུགས། གསུམ་གཟུགས་བཅིས་ལ་དཔརེེ་བརྗོདོ་རེ་ེ
གསརེ་རྩོམོ་བྱེདེ་དགསོ། 
གསུམ།  གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གནང་དགསོ། 

ཀ༽ ཅི་ིཞགི་ལ་གཟུགས་རྒྱན་ཟེརེ་བ་དང་། དརེ་ནང་གསསེ་དབྱ་ེབ་ག་ཚདོ་ཡདོ་དམ། 

ཁ༽ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅིན་དང་ཡན་ལག་གཅིགི་གཟུགས་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་

དམ། 

ག༽ ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡནི་ནམ། 

ང་༽ དཔ་ེརྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་དམ། 

བཞེ།ི  གཤམ་གསལ་དཔརེེ་བརྗོདོ་ཁག་རྒྱན་གང་ཡོནི་ངསོ་འཛིནི་དགསོ། 

༡༽ ཁོྱད་ལུས་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའ་ིའཁྲི་ིཤངི་ག།ི ། 

 ལང་ཚའོ་ིམ་ེཏགོ་ཅི་ིཡང་འབར་བས་ན། ། 

 མྱུར་དུ་ནུ་མའ་ིའབྲིས་བུ་དུད་འགྱུར་ཞསེ། ། 

 ཤསེ་ལྡན་འདབ་ཆགས་ཚགོས་འད་ིཅི་ཅི་ོསྒྲགོས། ། 
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༢༽ དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲེར་གྱུར་ལག་པ་ཡ།ི ། 

 མཛུབ་རྩ་ེཔདྨོའ་ིསྐུད་པས་ཉིརེ་བཟུང་བའ།ི ། 

 ཡདི་འཕྲེགོ་བགྲང་ཕྲེངེ་མཛསེ་མ་འད་ིདག་ན།ི ། 

 ཐར་པ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀ་ིརྩ་ེདགའ་ིགོྲགས། ། 

༣༽ སྒོགེ་ལྡམེ་ལུས་ཀ་ིལོྗོན་པ་རབ་རྒྱས་པར། ། 

 མཛསེ་སྡུག་ལང་ཚའོ་ིགཡུ་ཡ་ིལ་ོའདབ་རྒྱས། ། 

 བཞནི་རས་འདབ་སངོ་གོྲལ་བའ་ིའཛུམ་བག་ཅིན། ། 

 སྨིནི་ལགེས་པད་དཀར་རྒྱས་པའ་ིཚལ་འད་ིསོྤྲོ། ། 

༤༽ སྡེབེ་ལགེས་ཚགི་ག་ིལ་ོའདབ་རབ་མཛསེ་ཤངི་། ། 

 དནོ་གྱི་ིའབྲིས་བུའ་ིཁུར་གྱིསི་ཡངོས་སུ་དུད། ། 

 ཉིམས་འགྱུར་སྙན་པའ་ིཟེལི་མངར་རབ་རྫོགོས་པའ།ི ། 

 ལགེས་བཤད་གཏམ་གྱི་ིལོྗོན་པ་འད་ིང་ོམཚར། ། 
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སྙན་ངག་མེ་ེལངོ་མེ་ལས།

ཁྱད་པར་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ནས་བསྙནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབར།

བཅུ་གཅགི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

  འཕྲློག་བྱདེ་རྐང་པ་ཛིཧྣུའྲི།།འཕྲློག་བྱདེ་རྐང་པ་ཛིཧྣུའྲི།།

  བུ་མློའ་ིཆུ་གློས་ར་ེལ་བཏགས།།  བུ་མློའ་ིཆུ་གློས་ར་ེལ་བཏགས།།

  ལྷ་མྲིན་དློགས་མདེ་ལྷ་དགའ་བའྲི།།  ལྷ་མྲིན་དློགས་མདེ་ལྷ་དགའ་བའྲི།།

  དགའ་སློན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིྲིག །  དགའ་སློན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིྲིག །

འཕྲློག་བྱདེ་ད་ེལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གྲི་རྐང་པ། དྲང་སྲོློང་ཛིཧྣུའྲི་བུ་མློ་གངྒའྲི་ཆུ་གློས་སུ་བྱས་པ་དའེྲི་

ར་ེལ་བཏགས་ཤེྲིང་བཀློད་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིྲིན་གྱིྲི་འཇོྲིགས་པའྲི་དློགས་པ་མདེ་དློ་ཞསེ། ལྷ་རྣམས་

དགའ་བའྲི་དགའ་སློན་དུ་བསྒངེ་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་འདྲི་ཉྲིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིྲིག ཅིསེ་ཤེྲིས་པ་

བརྗེློད་པའློ། །འདྲི་ནྲི་ཁྱབ་འཇུག་གྲིས་ལྷ་མྲིན་བཅིློམ་པའྲི་བྱ་དགར། མྲི་ཡུལ་ན་ཡིློད་པའྲི་

གངྒཱ་འདྲི་ཉྲིད་ཞབས་བསྲིལ་དུ་བཞག་པའློ་ཞསེ་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བའློ། །ད་ེབཤེད་པ་

ནྲི།

སློབོ་ཚན།

༡༥
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གང་ཞྲིག་ཏློག་གྲི་ཁྱད་པར་གྱིྲི།།གང་ཞྲིག་ཏློག་གྲི་ཁྱད་པར་གྱིྲི།།

ཚགོས་ཀྱིྲི་གཟུགས་ནྲི་འདྲི་འདྲ་བ།།ཚགོས་ཀྱིྲི་གཟུགས་ནྲི་འདྲི་འདྲ་བ།།

ད་ེནྲི་རྐང་པ་ལ་བཀློད་འདྲི།།ད་ེནྲི་རྐང་པ་ལ་བཀློད་འདྲི།།

ཁྱད་པར་དང་བཅིས་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།ཁྱད་པར་དང་བཅིས་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

སྤྱིྲིར་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཏློག་གྲི་ཁྱད་པར་ནློར་བུ་རྲིན་པློ་ཆོ་ེསློགས་མཆོློག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞྲིག་

འགློད་པ་ལ། གང་ཞྲིག་འདྲིར་ཏློག་གྲི་ཁྱད་པར་གྱིྲི་དངློས་པློ་ཚགོས་པའྲི་གཟུགས་འདྲི་འདྲ་བ་

ད་ེནྲི། ཁྱབ་འཇུག་གྲི་རྐང་པ་དམའ་ཤེློས་ད།ེ ཤེྲིན་ཏུ་མཐློ་བའྲི་གནས་རྒྱལ་མཚན་གྱིྲི་ཏློག་ཏུ་

བཀློད་པ་འདྲིས། དགློས་པའམ་བྱ་བ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་ནྲི། ཁྱད་དུ་ཐློན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཡིྲིན་

པས། ཁྱད་པར་དང་བཅིས་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

གང་གྲི་ཞབས་ཟུང་པད་དཀར་འཛུམ་པའྲི་འདབ།།གང་གྲི་ཞབས་ཟུང་པད་དཀར་འཛུམ་པའྲི་འདབ།།

སྐོལ་ལྡན་རལ་བའྲི་རྒྱན་དུ་ཉརེ་བཀློད་ནས།།སྐོལ་ལྡན་རལ་བའྲི་རྒྱན་དུ་ཉརེ་བཀློད་ནས།།

ཉློན་མློངས་དྲུངས་འབྱྲིན་རྣམ་དཀར་དག་ེབའྲི་ལམ།།ཉློན་མློངས་དྲུངས་འབྱྲིན་རྣམ་དཀར་དག་ེབའྲི་ལམ།།

ཐློབ་ནས་སྲོྲིད་འདྲིར་རྒྱལ་བའྲི་དགའ་སློན་མྱངས།། ༼བས་ེཚང་༽ཐློབ་ནས་སྲོྲིད་འདྲིར་རྒྱལ་བའྲི་དགའ་སློན་མྱངས།། ༼བས་ེཚང་༽

ཆོློས་ལྡན་རྒྱལ་པློའ་ིརྐང་སནེ་ཕྱོློགས་ཀྱིྲི་ནྲི།།ཆོློས་ལྡན་རྒྱལ་པློའ་ིརྐང་སནེ་ཕྱོློགས་ཀྱིྲི་ནྲི།།

དྲགེས་ལྡན་གཙུག་གྲི་ལ་ཐློད་གཡིློ་བའྲི་རརེ།།དྲགེས་ལྡན་གཙུག་གྲི་ལ་ཐློད་གཡིློ་བའྲི་རརེ།།

བཀློད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཆོརེ།།བཀློད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཆོརེ།།

བཙུགས་པས་སྲོྲིད་པའྲི་ཁྱློན་འདྲི་སྲུང་གྱུར་ཅིྲིག ། ༼བློད་མཁས་པ༽བཙུགས་པས་སྲོྲིད་པའྲི་ཁྱློན་འདྲི་སྲུང་གྱུར་ཅིྲིག ། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཅིེས་དཔེ་ཅིན་ཆོློས་ལྡན་རྒྱལ་བློའ་ིརྐང་བའྲི་སེན་མློ་དཔེ་པད་མའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་དེ། 
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དྲགེས་ལྡན་རྒྱལ་པློའ་ིགཙུག་གྲི་ལ་ཐློད་དམ། དར་ཐློད་ཀྱིྲི་གཙུག་རྒྱན་གཡིློ་བའྲི་རརེ་བཀློད་

པས། ཁྱད་ཆོློས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།

བཅུ་གཉསི་པ་འགལ་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

པདྨ་རྣམས་ནྲི་མྲི་འཛུམ་ཞྲིང་།།པདྨ་རྣམས་ནྲི་མྲི་འཛུམ་ཞྲིང་།།

ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་མྲི་འགྲློ་བ།།ནམ་མཁའ་ལ་ཡིང་མྲི་འགྲློ་བ།།

ཁྱློད་གདློང་ཟླ་བས་བདག་གྲི་ནྲི།།ཁྱློད་གདློང་ཟླ་བས་བདག་གྲི་ནྲི།།

སྲོློག་རྣམས་འཕྲློག་པ་ཉྲིད་དུ་འབད།།སྲོློག་རྣམས་འཕྲློག་པ་ཉྲིད་དུ་འབད།།

པདྨ་རྣམས་ནྲི་མྲི་འཛུམ་ས་ེཟུམ་པར་མྲི་བྱདེ་ལ། ནམ་མཁའྲི་ངློས་ལ་ཡིང་མྲི་འགྲློ་བ། ཁྱློད་ཀྱིྲི་

གདློང་གྲི་ཟླ་བ་འདྲིས། བདག་གྲི་ནྲི་སྲོློག་རྣམས་འཕྲློག་པའྲི་ཆོདེ་དུ་འབད་པར་བྱདེ་དློ། །ད་ེ

བཤེད་པ་ནྲི།

ཟླ་བའྲི་བྱ་བ་བྱ་མྲིན་དང་།།ཟླ་བའྲི་བྱ་བ་བྱ་མྲིན་དང་།།

གཞན་གྱིྲི་བྱ་བ་བྱ་བ་འདྲིར།།གཞན་གྱིྲི་བྱ་བ་བྱ་བ་འདྲིར།།

ཡིང་དག་བསན་ཏ་ེད་ེཡིྲི་ཕྱོྲིར།།ཡིང་དག་བསན་ཏ་ེད་ེཡིྲི་ཕྱོྲིར།།

འགལ་བ་ཞསེ་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།འགལ་བ་ཞསེ་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

ཟླ་བའྲི་བྱ་བ་པདྨ་ཟུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲློ་བ་ནྲི་བྱ་བ་མྲིན་ཏ་ེམྲི་བྱདེ་ལ། གཞན་གྱིྲི་ས་ེ

མཚནོ་ཆོའྲི་བྱ་བ་སྲོློག་འཕྲློག་པ་འདྲིར་བྱ་བར་ཡིང་དག་པར་བསན་ཏ་ེདའེྲི་ཕྱོྲིར། འགལ་བ་

ཞསེ་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

གསརེ་ལྡན་སྒོགེ་མློའ་ིལྟློ་བར་མ་འཁྱྲིལ་ཞྲིང་།།
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དབང་སྔློན་མདངས་ཀྱིྲི་མཛིསེ་སྡུག་མ་བཟུང་བའྲི།།

མཁྱནེ་རབ་ཆུ་གཏརེ་རྒྱས་པའྲི་རབས་ཀྱིྲི་ཕྲངེ་།།

ཤེསེ་བྱ་ཡིངས་པའྲི་མཁའ་ལ་འགློག་མདེ་འཕྱུར།། ༼བས་ེཚང་༽

དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མློ་སྲོདེ་ལྡན་གཡིློན་མྲིག་མས།།

འགྲློ་བའྲི་ཉློན་མློངས་ཚགོས་རྣམས་མྲི་སྐྱོདེ་ཅིྲིང་།།

འཁྲྲིག་པའྲི་བད་ེབ་སརེ་བར་མྲི་བྱདེ་པར།།

ཆོགས་བྲེལ་ས་དང་ལམ་ལ་འབད་པས་འགློད།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

 ཅིསེ་དཔ་ེཅིན་དབྱངས་ཅིན་མ་ད།ེ དཔ་ེཆོགས་ལྡན་གྱིྲི་བུད་མདེ་ཀྱིྲི་གཟུགས་སུ་

བཀློད་ད།ེ དཔ་ེཅིན་གྱིྲི་བྱ་བ། འགྲློ་བ་རྣམས་ལ་ཉློན་མློངས་སློགས་མྲི་སྐྱོདེ་པར། ཆོགས་བྲེལ་

གྱིྲི་ལམ་ལ་འགློད་པ་དང་། དཔའེྲི་བྱ་བ། འགྲློ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲྲིག་པའྲི་བད་ེབ་ལ་སློགས་པའྲི་

འདློད་པའྲི་ཉློན་མློངས་སྐྱོདེ་པ་དང་། དསེ་མྲི་དག་ེབའྲི་ལས་བསགས་ནས་ངན་སློང་དུ་སྐྱོསེ་

པར་འགྱུར་བས་ན། དཔ་ེདཔ་ེཅིན་གྱིྲི་བྱ་བ་འགལ་བར་བརྗེློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

བཅུ་གསུམེ་པ་རྒྱུའ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

 ཁྱློད་ནྲི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚ་ོས།ེ།

 བརྲིང་བ་ཉྲིད་ཀྱིྲིས་རྲི་བློ་ཡིྲིན།།

 འཇོྲིག་རྟནེ་རྣམས་ལ་འདློད་པ་ནྲི།།

 སརེ་ཕྱོྲིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངློ་།།

མྲིའྲི་བདག་པློ་ཁྱློད་ནྲི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པློ་ས་ེབརྲིང་བ་ཉྲིད་ཀྱིྲིས་ནྲི་རྲི་བློ་མཆོློག་རབ་

ཡིྲིན། འཇོྲིག་རྟནེ་རྣམས་ལ་འདློད་པ་སརེ་བའྲི་ཕྱོྲིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ས་ེཤེྲིང་ཡིྲིན་

ནློ། །ད་ེབཤེད་པ་ནྲི།
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འདྲི་ནྲི་ཟབ་པ་ལ་སློགས་པའྲི།།འདྲི་ནྲི་ཟབ་པ་ལ་སློགས་པའྲི།།

རྒྱུ་རྣམས་དག་གྲིས་རྒྱ་མཚ་ོརྲི།།རྒྱུ་རྣམས་དག་གྲིས་རྒྱ་མཚ་ོརྲི།།

དཔག་བསམ་ཤེྲིང་ཡིང་བྱདེ་པས་ན།།དཔག་བསམ་ཤེྲིང་ཡིང་བྱདེ་པས་ན།།

འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཡིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་ཡིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

འདྲིར་ཟབ་པ་ལ་སློགས་པའྲི་རྒྱུ་རྣམས་དག་གྲིས། རྒྱ་མཚ་ོདང་། རྲི་དང་། དཔག་བསམ་ཤེྲིང་

དུ་ཡིང་སྐྱོསེ་བུ་ད་ེའགློད་པར་བྱདེ་པས་ན། འདྲི་ནྲི་རྒྱུའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ། །

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

ཚངས་སྲོས་རྨོློངས་མུན་སལེ་བའྲི་ཆུ་ཤེལེ་དབང་།།ཚངས་སྲོས་རྨོློངས་མུན་སལེ་བའྲི་ཆུ་ཤེལེ་དབང་།།

ཕན་བདའེྲི་ཁང་བཟང་རརེ་འཁྲྲིད་ཐམེ་སྐོས་ཏ།ེ།ཕན་བདའེྲི་ཁང་བཟང་རརེ་འཁྲྲིད་ཐམེ་སྐོས་ཏ།ེ།

ལགེས་བཤེད་དགའ་སློན་སྐྱུགས་པས་ཛི་ཧྣུ།།ལགེས་བཤེད་དགའ་སློན་སྐྱུགས་པས་ཛི་ཧྣུ།།

གཟྲིགས་པ་དུས་ལས་མྲི་ཡིློལ་རྒྱ་མཚའོྲི་རབས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽གཟྲིགས་པ་དུས་ལས་མྲི་ཡིློལ་རྒྱ་མཚའོྲི་རབས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཁྱློད་ནྲི་ཕན་པས་སྙོློམས་ཕྱོྲིར་ཉྲི་མ་དང་།།ཁྱློད་ནྲི་ཕན་པས་སྙོློམས་ཕྱོྲིར་ཉྲི་མ་དང་།།

བདུད་ཀྱིྲི་ལས་ཀུན་འཇོློམས་པས་དཔའ་བློ་ས།ེ།བདུད་ཀྱིྲི་ལས་ཀུན་འཇོློམས་པས་དཔའ་བློ་ས།ེ།

འགྲློ་རྣམས་འཁློར་བར་མྲི་ལྟུང་འཆོལེ་བའྲི་རྟནེ།།འགྲློ་རྣམས་འཁློར་བར་མྲི་ལྟུང་འཆོལེ་བའྲི་རྟནེ།།

ཡིྲིད་ལ་ར་ེབ་སརེ་བས་ནློར་བུའང་ལགས།། ༼བློད་མཁས་པ༽ཡིྲིད་ལ་ར་ེབ་སརེ་བས་ནློར་བུའང་ལགས།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིྲི་ཐུགས་ད།ེ ཀུན་ལ་སྙོློམས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིྲི་ལས་འཇོློམས་

པ། འགྲློ་བ་རྣམས་འཁློར་བར་མྲི་ལྟུང་བ། ཡིྲིད་ལ་ར་ེབའྲི་འདློད་པ་ཐམས་ཅིད་བད་ེབློག་ཏུ་

སརེ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཉྲི་མ་དང་། དཔའ་བློ་དང་། འཆོལེ་བ་༼ཞནེ་པའམ་

ཆོགས་པ་དང་། བསནེ་པ་ལའང་འཇུག་པས་འདྲིར་བསནེ་པ་ལ་གློ་དགློས༽ ནློར་བུ་སློགས་
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ཀྱིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་ལྟ་བུའློ། །འདྲི་ལ་ཁམས་འགྲལེ་སློགས་འགྲལེ་བཤེད་ལ་ལས་རྒྱུ་

ཞསེ་པ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིྲི་རྒྱུ་ལ་གློ་དགློས་པར་གསུངས་ཀྱིང་འཇུ་མྲི་ཕམ་པ་སློགས་མཁས་པ་མང་

པློས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས་སུ་གློ་དགློས་པར་གསུངས་པས་སྔ་མའྲི་རྒྱུའྲི་དཔེ་ལ་

སྦྱོློར་ཚུལ་དང་འདྲའློ།།

བཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱོར་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

གྲློགས་མློ་ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་པད་ནྲི།།གྲློགས་མློ་ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་པད་ནྲི།།

རཱ་ཛི་ཧོ་ཾསས་ཉརེ་སྤྱིད་འློས།།རཱ་ཛི་ཧོ་ཾསས་ཉརེ་སྤྱིད་འློས།།

དྲྲི་ཞྲིམ་བུང་བས་དློན་གཉརེ་འློས།།དྲྲི་ཞྲིམ་བུང་བས་དློན་གཉརེ་འློས།།

ཞསེ་པ་སྦྱོར་བའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ། །ཞསེ་པ་སྦྱོར་བའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ། །

ཀྱི་ེགྲློགས་མློ་ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་གྲི་པདྨ་མཚར་སྡུག་ཅིན་འདྲི་ནྲི། ཕལ་བས་སྤྱིད་པར་འློས་པ་མྲིན་

ཏ།ེ རཱ་ཛི་ཧོ་ཾས། མྲིའྲི་རྒྱལ་པློ་དང་། ངང་པའྲི་རྒྱལ་པློ་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། གདློང་མྲི་

བདག་དང། པདྨ་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པློས་ཉརེ་སྤྱིད་དུ་འློས་སློ་ཞསེ་སྒ་སྦྱོར། གཉྲིས་ཀ་དྲྲི་ཞྲིམ་པ་

ནྲི་བུང་བའྲི་ཚགོས་ཀྱིྲིས་དློན་དུ་གཉརེ་བར་འློས་ཞསེ་དློན་སྦྱོར་ཏ།ེ རྐང་པ་དང་པློ་གཟུགས་

ཅིན་དང་། ཕྱོྲི་མ་དག་སྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིྲིག་པས། སྦྱོར་བའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

གཙ་ོབློ་དང་ནྲི་ཕལ་བ་ལ།།གཙ་ོབློ་དང་ནྲི་ཕལ་བ་ལ།།

ཆོློས་མཐུན་ཆོློས་མྲི་མཐུན་མཐློང་བས།།ཆོློས་མཐུན་ཆོློས་མྲི་མཐུན་མཐློང་བས།།

དཔ་ེདང་ལྡློག་པ་ཅིན་ཞསེ་པའྲི།།དཔ་ེདང་ལྡློག་པ་ཅིན་ཞསེ་པའྲི།།

གཟུགས་ཅིན་རྣམ་པ་གཉྲིས་འདློད་དཔརེ།།གཟུགས་ཅིན་རྣམ་པ་གཉྲིས་འདློད་དཔརེ།།

གཙ་ོབློ་ནམ་མཁའྲི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔ་ེདང་། ཕལ་བ་གདློང་གྲི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔ་ེཅིན་གྱིྲི་སངེ་ན། 
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ཆོློས་མཐུན་པ་ཡིང་མཐློང་བས་དཔ་ེདང་། ཆོློས་མྲི་མཐུན་པ་ཡིང་མཐློང་བས་ལྡློག་པ་ཅིན་ཞསེ་

པའྲི་གཟུགས་ཅིན་རྣམ་པ་གཉྲིས་འདློད་ད་ེདཔརེ་ན་ཞསེ་སློ། །

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

བློློ་བཟང་རྒྱལ་གསུང་རབ་དྭོངས་མངར་བའྲི་མཚ།ོ།བློློ་བཟང་རྒྱལ་གསུང་རབ་དྭོངས་མངར་བའྲི་མཚ།ོ།

ཕྱོློགས་བྲེལ་སྐོལ་བཟང་མཉམ་སྐྱོསེ་རློལ་བའྲི་གཞྲི།།ཕྱོློགས་བྲེལ་སྐོལ་བཟང་མཉམ་སྐྱོསེ་རློལ་བའྲི་གཞྲི།།

སློང་བྱདེ་དྲྲི་མས་ཡིློངས་དག་ལགེས་ཉསེ་ཀུན།།སློང་བྱདེ་དྲྲི་མས་ཡིློངས་དག་ལགེས་ཉསེ་ཀུན།།

མ་འདྲསེ་འཆོར་བ་མཁས་རྣམས་བལྟ་བྱའྲི་འློས།། ༼ཞྭ་དམར་པཎྚིྲི་ཏ༽མ་འདྲསེ་འཆོར་བ་མཁས་རྣམས་བལྟ་བྱའྲི་འློས།། ༼ཞྭ་དམར་པཎྚིྲི་ཏ༽

ཟས་གཙང་སྲོས་ཀྱིྲི་གསུང་གྲི་རྫོྲིང་བུ་ལ།།ཟས་གཙང་སྲོས་ཀྱིྲི་གསུང་གྲི་རྫོྲིང་བུ་ལ།།

གཉྲིས་སྐྱོསེ་ཚགོས་ཀྱིྲིས་ལློངས་སུ་སྤྱིློད་པའྲི་དཔྱྲིད།།གཉྲིས་སྐྱོསེ་ཚགོས་ཀྱིྲིས་ལློངས་སུ་སྤྱིློད་པའྲི་དཔྱྲིད།།

དྲྲི་མ་མདེ་ཅིྲིང་རབ་གསལ་དྭོངས་པ་ཡིྲིས།།དྲྲི་མ་མདེ་ཅིྲིང་རབ་གསལ་དྭོངས་པ་ཡིྲིས།།

ལང་ཚ་ོཅིན་རྣམས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའྲི་ཡུལ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽ལང་ཚ་ོཅིན་རྣམས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའྲི་ཡུལ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་གྱིྲི་ཁྱད་གཞྲི་ཟས་གཙང་སྲོས་ཏ།ེ སློན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའྲི་གསུང་ནྲི། དཔའེྲི་

ཁྱད་གཞྲི་རྫོྲིང་བུའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད། ད་ེལ་ལློངས་སུ་སྤྱིློད་པ་པློ་གཉྲིས་སྐྱོསེ་ཏ།ེ དཔ་ེཅིན་

གྱིྲི་སྐོབས་སུ་སློན་པའྲི་གསུང་ལ་གཉྲིས་སྐྱོསེ་ཏ་ེདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིྲིས་ལློངས་སྤྱིློད་པ་དང་

། དཔ་ེཡིྲི་སྐོབས་སུ་རྫོྲིང་བུ་ལ་གཉྲིས་སྐྱོསེ་ཏ་ེཆུ་བྱ་རྣམས་ཀྱིྲིས་ལློངས་སྤྱིློད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ས།ེ 

དཔ་ེདློན་གྱིྲི་མཚུངས་ཆོློས་སྒ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིང་དཔ་ེཅིན་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་དྲྲི་མ་མདེ་ཅིྲིང་

གསལ་བ་ད་ེདཔ་ེརྫོྲིང་བུ་དྭོངས་ཤེྲིང་གསལ་བའྲི་དློན་ལ་སྦྱོར་ཞྲིང་སྔ་མ་ལ་འཁློར་རྣམ་བཞྲིས་

ལློངས་སུ་སྤྱིློད་པའམ་ད་ེལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོྲི་མ་ནྲི་ལང་ཚ་ོཅིན་གྱིྲི་གཞློན་ནུ་རྣམས་ཁྲུས་ལ་

འཇུག་པའྲི་ཡུལ་ཡིྲིན་པས་དཔ་ེདཔ་ེཅིན་གྱིྲི་མཚུངས་ཆོློས་དློན་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའློ།།
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བཅ་ོལྔ་པ་དཔའེ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

མྱློས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིྲིས།།མྱློས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིྲིས།།

བཀབ་པ་བཞྲིན་གྱིྲི་ཟླ་བ་འདྲི།།བཀབ་པ་བཞྲིན་གྱིྲི་ཟླ་བ་འདྲི།།

འཆོར་ཀའྲི་དམར་བ་ཕུན་ཚགོས་པའྲི།།འཆོར་ཀའྲི་དམར་བ་ཕུན་ཚགོས་པའྲི།།

ཟླ་བ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་འགྲན།།ཟླ་བ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་འགྲན།།

འདློད་མྱློས་ཀྱིྲིས་ཀུན་ཏུ་དམར་བའྲི་མདངས་གསར་བས་བཀབ་པ་བཞྲིན་རས་ཀྱིྲི་ཟླ་བ་འདྲི། 

འཆོར་ཀའྲི་དམར་འློད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའྲི་ཟླ་བ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་འགྲན་ནློ་ཞསེ་བཏགས་པ་

གདློང་ཟླ་བའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་དསེ་གཙ་ོབློ་ནམ་མཁའྲི་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་ཞསེ། མཚུངས་པ་

གསལ་བར་བྱདེ་པའྲི་ཕྱོྲིར། དཔའེྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

མཚན་དཔ་ེགསལ་བའྲི་འློད་ཀྱིྲི་དྲ་བ་ཅིན།།མཚན་དཔ་ེགསལ་བའྲི་འློད་ཀྱིྲི་དྲ་བ་ཅིན།།

དབྱངས་ཅིན་མཛིསེ་སྐུ་ནམ་མཁའྲི་ནློར་བུ་ནྲི།།དབྱངས་ཅིན་མཛིསེ་སྐུ་ནམ་མཁའྲི་ནློར་བུ་ནྲི།།

འློད་ཟརེ་སློང་གྲི་ལྡྲིང་ཁང་ལ་ཆོགས་པའྲི།།འློད་ཟརེ་སློང་གྲི་ལྡྲིང་ཁང་ལ་ཆོགས་པའྲི།།

གཟའ་ཡིྲི་བདག་པློ་སྤྲོྲིན་དང་བྲེལ་བ་བཞྲིན།། ༼དཔལ་སྒོང་ལློ་ཙཱ་བ༽གཟའ་ཡིྲི་བདག་པློ་སྤྲོྲིན་དང་བྲེལ་བ་བཞྲིན།། ༼དཔལ་སྒོང་ལློ་ཙཱ་བ༽

སྐོདེ་སྐོབས་ཕྲ་ལྡམེ་ཡིློངས་འདུའྲི་ཤེྲིང་།།སྐོདེ་སྐོབས་ཕྲ་ལྡམེ་ཡིློངས་འདུའྲི་ཤེྲིང་།།

འདློད་པའྲི་ལློ་འདབ་གཡིློ་བའྲི་ཉམས།།འདློད་པའྲི་ལློ་འདབ་གཡིློ་བའྲི་ཉམས།།

བད་ེབའྲི་གང་བུ་སརེ་བ་འདྲི།།བད་ེབའྲི་གང་བུ་སརེ་བ་འདྲི།།

དཔག་བསམ་ལྗོློན་པའྲི་ཚུལ་དང་མཚུངས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽དཔག་བསམ་ལྗོློན་པའྲི་ཚུལ་དང་མཚུངས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་མཛིསེ་མའྲི་ལུས་ཀྱིྲི་ཕྲ་ལྡམེ་ད།ེ དཔ་ེཡིློངས་འདུའྲི་ཤེྲིང་གྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད། 
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དཔ་ེཅིན་འདློད་པ་རྒྱས་པའྲི་ཉམས་ད།ེ དཔའེྲི་ལློ་འདབ་རྒྱས་པའྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད། དཔ་ེ

ཅིན་དསེ་འདློད་ལྡན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་སརེ་བ་ནྲི་དཔ་ེདཔག་བསམ་གྱིྲི་ལྗོློན་ཤེྲིང་དང་མཚུངས་

ཞསེ་གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་སྒ་དངློས་སུ་བརྗེློད་ཅིྲིང་དཔ་ེཅིན་དཔའེྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པའང་ཡིློད་པ་

ལྟ་བུའློ།།

བཅུ་དྲུག་པ་ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིྲིས་ནྲི་ཟླ་བ་དང་། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིྲིས་ནྲི་ཟླ་བ་དང་། ། 

བདག་གྲིས་ཁྱློད་གདློང་ཟླ་བ་འཐུང་།།བདག་གྲིས་ཁྱློད་གདློང་ཟླ་བ་འཐུང་།།

འདྲི་ནྲི་གང་བ་མ་ཡིྲིན་ཡིང་།།འདྲི་ནྲི་གང་བ་མ་ཡིྲིན་ཡིང་།།

འདྲི་ནྲི་རྟག་ཏུ་དཀྱིྲིལ་འཁློར་རྫོློགས།།འདྲི་ནྲི་རྟག་ཏུ་དཀྱིྲིལ་འཁློར་རྫོློགས།།

ལྷ་རྣམས་ཀྱིྲིས་ནྲི་ནམ་མཁའྲི་ཟླ་བ་བདུད་རྲིའྲི་རང་བཞྲིན་ཉྲིད་འཐུངས་ལ། བདག་གྲིས་ནྲི་ཁྱློད་

གདློང་གྲི་ཟླ་བའྲི་མཛིསེ་པ་ངློམས་པར་འཐུངས་སློ། །ཟླ་བ་དངློས་འདྲི་ནྲི་མར་ངློ་ལ་འགྲྲིབ་

པས་གང་བ་ཁློ་ན་མ་ཡིྲིན་ལ། གདློང་གྲི་ཟླ་བ་འདྲི་ནྲི་རྟག་ཏུ་དཀྱིྲིལ་འཁློར་རྫོློགས་པའློ་ཞསེ་

ཆོློས་མྲི་མཐུན་པ་སློ་སློར་འབྱདེ་པས། ལྡློག་པ་ཅིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

ད་ེལ་དཔརེ་བརྗེློད་པ་ནྲི།

 བླུན་པློ་ལློངས་སྤྱིློད་ནློར་གྱིྲི་མཛིདོ་ལ་སྲོདེ།། བླུན་པློ་ལློངས་སྤྱིློད་ནློར་གྱིྲི་མཛིདོ་ལ་སྲོདེ།།

 མཁས་པ་ལགེས་བཤེད་ནློར་གྱིྲི་རྗེསེ་སུ་ཆོགས།། མཁས་པ་ལགེས་བཤེད་ནློར་གྱིྲི་རྗེསེ་སུ་ཆོགས།།

 བསགས་པའྲི་དངློས་པློ་འཛིད་པའྲི་རང་གཤེྲིས་ཏ།ེ། བསགས་པའྲི་དངློས་པློ་འཛིད་པའྲི་རང་གཤེྲིས་ཏ།ེ།

 མང་ཐློས་ནློར་གྱིྲིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བད།ེ། ༼བས་ེཚང་༽ མང་ཐློས་ནློར་གྱིྲིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བད།ེ། ༼བས་ེཚང་༽

 རྲི་དྭོགས་ཁྱློད་ནྲི་དྲ་བའྲི་རྒྱར།། རྲི་དྭོགས་ཁྱློད་ནྲི་དྲ་བའྲི་རྒྱར།།
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 ཚུད་པ་མཚནོ་ཆོས་གཅིློད་ནུས་ཀྱིྲི།། ཚུད་པ་མཚནོ་ཆོས་གཅིློད་ནུས་ཀྱིྲི།།

 བདག་ནྲི་སྨྲིན་ལགེས་འདློད་པའྲི་རྒྱས།། བདག་ནྲི་སྨྲིན་ལགེས་འདློད་པའྲི་རྒྱས།།

 བཅིྲིངས་འདྲི་གཅིློད་པའྲི་ནུས་པ་བྲེལ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽ བཅིྲིངས་འདྲི་གཅིློད་པའྲི་ནུས་པ་བྲེལ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེརྲི་དྭོགས་དྲ་བའྲི་རྒྱའམ་རྙིྲི་ལ་ཚུད་པ་ནྲི་མཚནོ་ཆོས་གཅིློད་ནུས་ཀྱིྲི། དཔ་ེཅིན་བདག་

ནྲི་སྨྲིན་ལགེས་མ་འདློད་པའྲི་སམེས་ཀྱིྲི་རྒྱ་ཡིྲིས་བཅིྲིངས་པ་འདྲི་མཚནོ་ཆོས་གཅིློད་མྲི་ནུས་

ཞསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅིན་གཉྲིས་རྒྱས་བཅིྲིངས་པ་མཚུངས་ཀྱིང་། མཚནོ་ཆོས་གཅིློད་ནུས་མྲི་ནུས་

ཀྱིྲི་ཁྱད་ཆོློས་མྲི་མཐུན་པར་སློ་སློར་འབྱདེ་པ་ལྟ་བུའློ། །འདྲི་ལ་དཔ་ེཅིན་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་

མདེ་པས་དཔ་ེབརྗེློད་དུ་འགྲློ་དཀའ་བར་གསུངས།

བཅུ་བདུན་པ་འགགོ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

 མཛིསེ་མ་ཁྱློད་གདློང་ཟླ་བས་ནྲི།། མཛིསེ་མ་ཁྱློད་གདློང་ཟླ་བས་ནྲི།།

 འདྲི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱདེ་པ།། འདྲི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱདེ་པ།།

 ཟླ་བ་ཉྲིད་དུ་བརྗེློད་མྲིན་ཞསེ།། ཟླ་བ་ཉྲིད་དུ་བརྗེློད་མྲིན་ཞསེ།།

 འདྲི་ནྲི་འགློག་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།། འདྲི་ནྲི་འགློག་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

མཛིསེ་མ་ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་གྲི་ཟླ་བ་འདྲིས་ནྲི། འདྲི་ལྟར་འདློད་ལྡན་གཞན་དག་གདུང་བས་སྲོགེ་

པར་བྱདེ་པས། ཟླ་བ་ཉྲིད་དུ་བརྗེློད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིྲིན་ཞསེ། ཟླ་བ་ཡིྲིན་པ་འགློག་པ་འདྲི་ནྲི། 

འགློག་པའྲི་གཟུགས་ཅིན་ཡིྲིན་ནློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

ཚངས་སྲོས་མཛིསེ་སྐུའྲི་སྐྱོ་ེམཆོདེ་རྟ་ལྗོང་ཅིན།།ཚངས་སྲོས་མཛིསེ་སྐུའྲི་སྐྱོ་ེམཆོདེ་རྟ་ལྗོང་ཅིན།།

མཚན་དཔའེྲི་འློད་ཟརེ་སློང་གྲིས་སྤྲོས་པ་འདྲིས།།མཚན་དཔའེྲི་འློད་ཟརེ་སློང་གྲིས་སྤྲོས་པ་འདྲིས།།
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བདུད་ཀྱིྲི་གནས་རྣམས་མུན་པར་བྱདེ་པའྲི་ཕྱོྲིར།།བདུད་ཀྱིྲི་གནས་རྣམས་མུན་པར་བྱདེ་པའྲི་ཕྱོྲིར།།

སྣང་སློང་ལྡན་པ་ཉྲིད་དུ་ཇོྲི་ལྟར་འློས།། ༼དཔང་སྒོང་ལློ་ཙཱ་བ༽སྣང་སློང་ལྡན་པ་ཉྲིད་དུ་ཇོྲི་ལྟར་འློས།། ༼དཔང་སྒོང་ལློ་ཙཱ་བ༽

རྣམ་པར་འདྲནེ་མཆོློག་ཁྱློད་ཀྱིྲི་ཡི་ེཤེསེ་འཕྲུལ།།རྣམ་པར་འདྲནེ་མཆོློག་ཁྱློད་ཀྱིྲི་ཡི་ེཤེསེ་འཕྲུལ།།

མ་ཉམས་སྙོྲིང་རྗེའེྲི་ཟླ་ཚསེ་འཛུམ་རབས་ཀྱིྲིས།།མ་ཉམས་སྙོྲིང་རྗེའེྲི་ཟླ་ཚསེ་འཛུམ་རབས་ཀྱིྲིས།།

འདློད་པའྲི་དབང་ཕྱུག་སྙོྲིང་ལ་བརྣག་དཀའྲི་མུན།།འདློད་པའྲི་དབང་ཕྱུག་སྙོྲིང་ལ་བརྣག་དཀའྲི་མུན།།

སརེ་ཕྱོྲིར་ཟླ་བའྲི་དངློས་པློར་གང་གྲིས་འགྲུབ།། ༼བློད་མཁས་པ༽སརེ་ཕྱོྲིར་ཟླ་བའྲི་དངློས་པློར་གང་གྲིས་འགྲུབ།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཅིསེ་དཔ་ེཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིྲི་སྙོྲིང་རྗེ་ེཆོནེ་པློ་ད།ེ དཔ་ེཟླ་བའྲི་གཟུགས་སུ་

བཀློད་པ་དགག་བྱ། འགློག་བྱདེ་ནྲི་དཔ་ེཅིན་དའེྲི་ཁྱད་ཆོློས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲི་

སྙོྲིང་ལ་བརྣག་དཀའ་བའམ་མྲི་བཟློད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་སརེ་བས་ན་དཔ་ེཟླ་བའྲི་གཟུགས་སུ་

བཀློད་པ་འགློག་པ་ལྟ་བུའློ།།

བཅ་ོབརྒྱད་པ་མེཉམེ་འཇགོ་གཟུགས་ཅན་ན།ི

 གཏུམ་མློ་ཁྱློད་གདློང་ཟླ་བས་ཀྱིང་།།

 བར་ེབ་མདེ་པར་བདག་སྲོགེ་པ།།

 བདག་གྲི་སྐོལ་བ་ཉྲིད་ཀྱིྲིའང་སྐྱོློན།།

 ཞསེ་འདྲི་མཉམ་འཇོློག་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

མཆོློག་ཏུ་ཞྲི་ཡིང་མཛིསེ་ཕུལ་ཆོ་ེབས་གདུང་བའྲི་ཕྱོྲིར། གཏུམ་མློ་ཞསེ་བློད་ད།ེ ཁྱློད་གདློང་

གྲི་ཟླ་བ་དགའ་བར་འློས་པས་ཀྱིང་། བར་ེབ་མདེ་པར་ཆོགས་པའྲི་མསེ་བདག་སྲོགེ་པ་འདྲི་ནྲི། 

ཟླ་བའྲི་བྱདེ་ལས་མྲིན་པར་མ་ཟད། བདག་གྲི་སྐོལ་བ་ངན་པ་ཉྲིད་ཀྱིྲིའང་སྐྱོློན་ནློ་ཞསེ་ཕན་ཚུན་

གཉྲིས་ཀ་ལ་སྐྱོློན་མཉམ་དུ་འཇོློག་པ་འདྲི། མཉམ་འཇོློག་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།
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དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

སྲོྲིད་པའྲི་བད་ེདགའ་སྲོྲིན་མློའ་ིའཛུམ་བག་གྲིས།།སྲོྲིད་པའྲི་བད་ེདགའ་སྲོྲིན་མློའ་ིའཛུམ་བག་གྲིས།།

བདག་ཡིྲིད་སྲོགེ་འདྲི་འཁློར་བའྲི་འདློད་བད་ེལ།།བདག་ཡིྲིད་སྲོགེ་འདྲི་འཁློར་བའྲི་འདློད་བད་ེལ།།

སྒྱུ་མའྲི་ནུས་རལ་ལྷུན་གྱིྲིས་ཡིློངས་རྫོློགས་པར།།སྒྱུ་མའྲི་ནུས་རལ་ལྷུན་གྱིྲིས་ཡིློངས་རྫོློགས་པར།།

མ་ཟད་བདག་ཀྱིང་སྲོྲིད་ལ་བརྐམ་པའྲི་སྐྱོློན།། ༼བས་ེཚང་༽མ་ཟད་བདག་ཀྱིང་སྲོྲིད་ལ་བརྐམ་པའྲི་སྐྱོློན།། ༼བས་ེཚང་༽

མཛིསེ་མ་ཁྱློད་ལུས་ཧོ་རྲི་ཙནྡནའྲི།།མཛིསེ་མ་ཁྱློད་ལུས་ཧོ་རྲི་ཙནྡནའྲི།།

འཁྲྲི་ཤེྲིང་དཔྱྲིད་ཀྱིྲི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས།།འཁྲྲི་ཤེྲིང་དཔྱྲིད་ཀྱིྲི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས།།

བདག་ཡིྲིད་སྲོགེ་འདྲི་མཛིསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར།།བདག་ཡིྲིད་སྲོགེ་འདྲི་མཛིསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར།།

མ་ཟད་བདག་རང་འདློད་པས་གཟྲིར་བས་ཀྱིང་།། ༼བློད་མཁས་པ༽མ་ཟད་བདག་རང་འདློད་པས་གཟྲིར་བས་ཀྱིང་།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་མཛིསེ་མའྲི་ལུས་ད།ེ དཔ་ེཧོ་རྲི་ཙན་དན་ནམ། ཙན་དན་དཀར་པློའ་ིཤེྲིང་གྲི་

གཟུགས་སུ་བཀློད་ནས། མཛིསེ་སྡུག་ལྡན་པའྲི་ལུས་དསེ། བདག་ཡིྲིད་འདློད་པས་སྲོགེ་པ་

ནྲི། ཙན་དན་བསྲིལ་བའྲི་བྱདེ་ལས་དང་མྲི་འདྲ་བའམ་མྲི་འློས་པའྲི་སྐྱོློན་ཡིློད་ཀྱིང་། སྐྱོློན་ད་ེ

ཡུལ་མཛིསེ་པ་ཁློ་ནའྲི་སྐྱོློན་མ་ཡིྲིན་པར་ཡུལ་ཅིན་བདག་འདློད་པས་གཟྲིར་ཆོ་ེབའྲི་སྐྱོློན་ཡིང་

ཡིྲིན་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གཉྲིས་ཀར་སྐྱོློན་མཉམ་དུ་འཇོློག་པ་ལྟ་བུའློ།།

བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི

ཁྱློད་གདློང་འདམ་སྐྱོསེ་དློ་ར་འདྲིར།།ཁྱློད་གདློང་འདམ་སྐྱོསེ་དློ་ར་འདྲིར།།

སྨྲིན་མའྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་གར་མཁན་མ།།སྨྲིན་མའྲི་འཁྲྲི་ཤེྲིང་གར་མཁན་མ།།

རློལ་སྒོགེ་དགའ་བས་གར་བྱདེ་དློ།།རློལ་སྒོགེ་དགའ་བས་གར་བྱདེ་དློ།།

ཞསེ་པ་གཟུགས་ཅིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན།།ཞསེ་པ་གཟུགས་ཅིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན།།



141

ཀྭ་ཡི་ེཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་འདམ་སྐྱོསེ་ཏ་ེཔདྨ་དང་། ད་ེཡིང་དློ་ར་ས་ེགར་གྱིྲི་ས་གཞྲིའྲི་གཟུགས་སུ་

བཀློད་པ་འདྲིར། སྨྲིན་མ་འཁྲྲི་ཤེྲིང་དང་། ད་ེཡིང་གར་མཁན་མའྲི་གཟུགས་སུ་འཕར་མར་

བཀློད་ད།ེ རློལ་སྒོགེ་དང་བཅིས་ཤེྲིང་དགའ་བས་གར་བྱདེ་དློ་ཞསེ་པ་འདྲི་ནྲི་ཡིྲིད་དུ་འློང་བ། 

གཟུགས་ཅིན་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ཞསེ་བྱའློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

ཁྱློད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པའྲི་སྐྱོདེ་ཚལ་དུ།།ཁྱློད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པའྲི་སྐྱོདེ་ཚལ་དུ།།

ལགེས་བཤེད་ཟླ་གཞློན་གསར་བའྲི་ཀུ་མུད་འདབ།།ལགེས་བཤེད་ཟླ་གཞློན་གསར་བའྲི་ཀུ་མུད་འདབ།།

འཛུམ་པའྲི་འློད་དཀར་དྲ་བའྲི་དྲྲི་ངད་འབུམ།།འཛུམ་པའྲི་འློད་དཀར་དྲ་བའྲི་དྲྲི་ངད་འབུམ།།

དཀྲིྲིགས་པས་བློློ་ལྡན་དགྱིསེ་པའྲི་དགའ་སློན་སྦྱོྲིན།། ༼བས་ེཚང་༽དཀྲིྲིགས་པས་བློློ་ལྡན་དགྱིསེ་པའྲི་དགའ་སློན་སྦྱོྲིན།། ༼བས་ེཚང་༽

གང་གྲི་མཁྱནེ་དཔྱློད་ནམ་མཁའྲི་སྐྱོདེ་མློས་ཚལ།།གང་གྲི་མཁྱནེ་དཔྱློད་ནམ་མཁའྲི་སྐྱོདེ་མློས་ཚལ།།

ཤེསེ་བྱའྲི་རྒྱུ་སྐོར་མ་ེཏློག་བཞད་ལྡན་པའྲི།།ཤེསེ་བྱའྲི་རྒྱུ་སྐོར་མ་ེཏློག་བཞད་ལྡན་པའྲི།།

ལགེས་བཤེད་འློད་སྣང་སྦྲེང་རྲིའྲི་ཟགེས་མ་ཙམ།།ལགེས་བཤེད་འློད་སྣང་སྦྲེང་རྲིའྲི་ཟགེས་མ་ཙམ།།

ཐློབ་པའྲི་བློློ་གསལ་ད་ེདག་སྐོལ་བ་བཟང་།། ༼བློད་མཁས་པ༽ཐློབ་པའྲི་བློློ་གསལ་ད་ེདག་སྐོལ་བ་བཟང་།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་གང་གྲི་མཁྱནེ་པའྲི་རྣམ་དཔྱློད་དང་། ཤེསེ་བྱའྲི་ཡིློན་ཏན། དའེྲི་ལགེས་བཤེད་སློགས་

རྲིམ་པ་བཞྲིན་དཔ་ེནམ་མཁའ་དང་ད་ེསྐྱོདེ་མློས་ཚལ། རྒྱུ་སྐོར་དང་། ད་ེམ་ེཏློག འློད་སྣང་དང་

། ད་ེསྦྲེང་རྲིའྲི་ཟགེས་མ་ཡིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

ཉྲི་ཤུ་པ་བསྙོློན་དློར་གྱིྲི་གཟུགས་ཅིན་ནྲི།

འདྲི་ནྲི་གདློང་མྲིན་འདྲི་པདྨ།།

འདྲི་དག་མྲིག་མྲིན་བུང་བའློ།།
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 འདྲི་རྣམས་ག་ེསར་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཏ།ེ།འདྲི་རྣམས་ག་ེསར་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཏ།ེ།

 ཁྱློད་ཀྱིྲི་སློ་ཡིྲི་འློད་ཟརེ་མྲིན།། ཁྱློད་ཀྱིྲི་སློ་ཡིྲི་འློད་ཟརེ་མྲིན།།

མངློན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདྲི་ཁྱློད་ཀྱིྲི་གདློང་པ་མྲིན་གྱིྲི་མ་ེཏློག་པདྨ་ཡིྲིན་ལ། ཨུཏྤ་ལའྲི་རྣམ་པ་

ཅིན་འདྲི་དག་མྲིག་མ་ཡིྲིན། བུང་བ་ཡིྲིན་ཞྲིང་། དཀར་བའྲི་ཕྲངེ་བ་འདྲི་རྣམས་ག་ེསར་ཉྲིད་ཡིྲིན་

ཏ།ེ ཁྱློད་ཀྱིྲི་སློའ་ིའློད་ཟརེ་ནྲི་མྲིན་ནློ། །ད་ེབཤེད་པ་ནྲི།

 གདློང་ལ་སློགས་པ་ཉྲིད་བཟླློག་ས།ེ། གདློང་ལ་སློགས་པ་ཉྲིད་བཟླློག་ས།ེ།

 པདྨ་ལ་སློགས་གཟུགས་བྱས་པས།། པདྨ་ལ་སློགས་གཟུགས་བྱས་པས།།

 ཡིློན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བྱདེ་པ།། ཡིློན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བྱདེ་པ།།

 ད་ེཉྲིད་བསྙོློན་དློར་གཟུགས་ཅིན་ནློ།། ད་ེཉྲིད་བསྙོློན་དློར་གཟུགས་ཅིན་ནློ།།

གདློང་དང་། ལ་སློགས་པའྲི་མྲིག་དང་། སློའ་ིའློད་ཟརེ་ཏ།ེ གསུམ་པློ་ཉྲིད་མ་ཡིྲིན་ཞསེ་བཟླློག་

ས།ེ དློན་གྱིྲི་དངློས་པློ་ལ་བསྙོློན་ནས། པདྨ་ལ་སློགས་པ་གཟུགས་སུ་རྲིམ་པར་བྱས་པས། 

མཛིསེ་ཆོློས་ཀྱིྲི་ཡིློན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ད་ེཉྲིད། བསྙོློན་དློར་གཟུགས་ཅིན་

ནློ།།

དའེྲི་དཔརེ་བརྗེློད་ནྲི།

ངློ་མཚར་བཀློད་པའྲི་གནས་འདྲི་བྷོློ་ཊ་ཡིྲི།།ངློ་མཚར་བཀློད་པའྲི་གནས་འདྲི་བྷོློ་ཊ་ཡིྲི།།

ཡུལ་ལྗོློངས་མ་ལགས་འཆོྲི་མདེ་དགའ་བའྲི་ཚལ།།ཡུལ་ལྗོློངས་མ་ལགས་འཆོྲི་མདེ་དགའ་བའྲི་ཚལ།།

ལྟ་ན་སྡུག་པའྲི་གྲློང་འདྲི་གངས་ཅིན་འགྲློའ།ི།ལྟ་ན་སྡུག་པའྲི་གྲློང་འདྲི་གངས་ཅིན་འགྲློའ།ི།

ཁང་ཁྱྲིམ་མ་ཡིྲིན་ལགེས་བྲེྲིས་ཡུལ་གྱིྲི་གྲློང་།། ༼བས་ེཚང་༽ཁང་ཁྱྲིམ་མ་ཡིྲིན་ལགེས་བྲེྲིས་ཡུལ་གྱིྲི་གྲློང་།། ༼བས་ེཚང་༽

འདྲི་ནྲི་ཁྱློད་སྐུ་མ་ཡིྲིན་ཡིློངས་འདུའྲི་ཤེྲིང་།།འདྲི་ནྲི་ཁྱློད་སྐུ་མ་ཡིྲིན་ཡིློངས་འདུའྲི་ཤེྲིང་།།
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གསུང་མྲིན་དྲྲི་ཟའྲི་གློྲིང་བུས་སྦྱོར་བའྲི་དབྱངས།།གསུང་མྲིན་དྲྲི་ཟའྲི་གློྲིང་བུས་སྦྱོར་བའྲི་དབྱངས།།

ཁྱློད་ཐུགས་མ་ཡིྲིན་ལྷ་ཡིྲི་རྫོྲིང་རྲིང་ཉྲིད།།ཁྱློད་ཐུགས་མ་ཡིྲིན་ལྷ་ཡིྲི་རྫོྲིང་རྲིང་ཉྲིད།།

མྲི་མྲིན་འཇོམ་པའྲི་དབྱངས་དངློས་བློ་མ་དྲན།། ༼བློད་མཁས་པ༽མྲི་མྲིན་འཇོམ་པའྲི་དབྱངས་དངློས་བློ་མ་དྲན།། ༼བློད་མཁས་པ༽

ཞསེ་དཔ་ེཅིན་རང་གྲི་བློ་མའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། མྲིའྲི་རྣམ་རློལ་ཏུ་ཡིློད་པ་ད།ེ དཔ་ེཅིན་

རང་མ་ཡིྲིན་པར། དཔ་ེརྲིམ་པ་བཞྲིན་ཡིློངས་འདུའྲི་ཤེྲིང་དང་། དྲྲི་ཟའྲི་དབྱངས། ནམ་མཁའ། 

འཇོམ་པའྲི་དབྱངས་སློགས་དངློས་ཡིྲིན་པའྲི་བློ་མ་ཁྱློད་དྲན་ཞསེ་དཔ་ེཅིན་ལ་བསྙོློན་དློར་ནས་

དཔ་ེཉྲིད་ཡིྲིན་པར་བརྗེློད་ནས་དློན་ལ་དཔ་ེཅིན་བློ་མ་ཉྲིད་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

གསུམ་པ་དཔ་ེགཟུགས་ཀྱིྲིས་དློན་བསྡུ་བ་ནྲི།

གཟུགས་ཅིན་དཔ་ེཡིྲི་རྣམ་རྟློག་རྣམས།།གཟུགས་ཅིན་དཔ་ེཡིྲི་རྣམ་རྟློག་རྣམས།།

མཐའ་ཡིློད་མ་ཡིྲིན་ད་ེཡིྲི་ཕྱོྲིར།།མཐའ་ཡིློད་མ་ཡིྲིན་ད་ེཡིྲི་ཕྱོྲིར།།

བློློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོློགས་ཙམ་བསན།།བློློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོློགས་ཙམ་བསན།།

མ་བརྗེློད་རྗེསེ་སུ་དཔག་པར་བྱ།།མ་བརྗེློད་རྗེསེ་སུ་དཔག་པར་བྱ།།

ད་ེལྟར་གཟུགས་ཅིན་དང་སྔར་བསན་པ་དཔའེྲི་རྒྱན་གྱིྲི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་རྣམས་ནྲི། ཤེྲིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆོ་ེབས་མཐའ་ཡིློད་པ་མ་ཡིྲིན་པ་དའེྲི་ཕྱོྲིར། བློློ་གྲློས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོློགས་ཙམ་ཞྲིག་

འདྲིར་བསན་ལ། མ་བརྗེློད་པ་རྣམས་ནྲི་འདྲི་དག་གྲིས་མཚནོ་ཏ་ེརྗེསེ་སུ་དཔག་པར་བྱའློ།།

སྦྱོངོ་ཚན།

གཅིགི གཤམ་གྱི་ིདཔརེེ་བརྗོདོ་ཁག་རྒྱན་གང་ཡོནི་ངསོ་འཛིནི་གྱིསི། 

༡༽ བླུན་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་ནརོ་གྱི་ིམཛདོ་ལ་སྲོདེ། ། 
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 མཁས་པ་ལགེས་བཤད་ནརོ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས། ། 

 བསགས་པའ་ིདངོས་པ་ོའཛད་པའ་ིརང་གཤསི་ཏ།ེ ། 

 མང་ཐོས་ནརོ་གྱིསི་འཕྲེལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བད།ེ ། 

༢༽ མཛསེ་མ་ཁོྱད་ལུས་ཧ་ར་ིཙནྡ་ནའ།ི ། 

 འཁྲི་ིཤངི་དཔྱདི་ཀ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས། ། 

 བདག་ཡདི་སྲོགེ་འད་ིམཛསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར། ། 

 མ་ཟེད་བདག་རང་འདདོ་པས་གཟེརི་བས་ཀང་། ། 

༣༽ ངོ་མཚར་བཀདོ་པའ་ིགནས་འད་ིབྷ་ོཊ་ཡ།ི ། 

 ཡུལ་ལྗོངོས་མ་ལགས་འཆ་ིམདེ་དགའ་བའ་ིཚལ། ། 

 ལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིགོྲང་འད་ིགངས་ཅིན་འགྲའོ།ི ། 

 ཁང་ཁྱམི་མ་ཡནི་ལགེས་བྲིསི་ཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་། ། 

༤༽ གོྲགས་ཁྱདོ་རབ་ཏུ་བརྩ་ེབས་ཟླ་ཤལེ་མདངས། ། 

 འགྱུར་མདེ་མཛའ་བ་བརྟན་པས་ར་ིརབ་ལྷུན། ། 

 ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བས་པད་མའ་ིའདབ། ། 

 དགསོ་འདོད་སྐངོ་བས་ཡདི་བཞནི་དབང་ག་ིརྒྱལ། ། 

གཉསི།  སློོབ་ཚན་ཞེིབ་ཏུ་བཀླགས་ནས་དྲི་བརེ་ལན་འདེབས་གནང་

དགསོ། 

ཀ༽ གང་འདྲ་ཞགི་ལ་གཟུགས་ཅིན་འཕོར་མ་ཟེརེ་རམ། 

ཁ༽ ཅི་ིཞགི་ལ་ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅིན་ཟེརེ་བ་དང་། རྒྱན་འད་ིལ་རྩ་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་
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འགྲལེ་སངས་དང་མཚན་ཉིདི་འཇིགོ་སངས་ལ་བཞདེ་པ་མ་ིམཐུན་པ་འགའ་ཡདོ་དམ། 

ག༽ གཟུགས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱན་ཡནི་ན་མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་གཏན་ནས་མདེ་པས་ཁྱབ་བམ། 

ང་༽ གང་ལ་རྒྱུ་ཡ་ིགཟུགས་ཅིན་དང་གང་ལ་གཟུགས་ཅིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅིན་ཟེརེ། 

ཅི༽ ལོྡག་པ་ཅིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅིན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་བྲིསི། 

ཆ༽ སྦྱར་བའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཟེརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི།ི 

ཇི༽ རྒྱུ་ཡ་ིདཔ་ེདང་རྒྱུ་ཡ་ིགཟུགས་ཅིན་གཉིསི་ཀ་ིཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོགང་ཡནི་ནམ། 

གསུམ། བཅིད་ལྷུག་གང་རུང་ག་ིརྩོམོ་ལུས་ལ་བརྟནེ་ནས་འགལ་བའ་ིགཟུགས་
ཅིན་དང་འགགོ་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་གྱི་ིདཔརེེ་བརྗོདོ་རེ་ེའབྲི་ིཐུབ་པ་བྱེདེ་དགསོ།

བཞེ།ི  སློབོ་ཚན་དང་འབྲིལེ་ཡོདོ་གལ་ཆའེ་ིམངི་ཚགི་འད་ིདག་ཞེབི་ཕྲ་ངསེ་ཐུབ་
པ་གྱིསི། 

འཕྲེགོ་བྱདེ། རྒྱལ་མཚན། ལ་ཐདོ། སྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟ། རགི་བྱདེ་ཀ་ིགཏམ་རྒྱུད། ཀུན་ལ་སྙམོས། 

རཱ་ཛ་ཧ་ཾས། གཉིསི་སྐྱིསེ། ལྕེ་ེགཉིསི་པ།  དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པ། ཆུ་གཏརེ། སྦྲང་རྩའི་ིབུ། 

གདསོ་བཅིས། མང་ཐསོ་ནརོ། 
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སློབོ་ཚན།

༡༦

སྔགས་བཀླག་ཐབས།
སྡེ་ེཚན་གསུམེ་པ།

གསུམ་པ།     གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཀླློག་ཚུལ་ནྲི།གསུམ་པ།     གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཀླློག་ཚུལ་ནྲི།

༡༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད།༡༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད།

གང་ཞྲིག་ཡིྲི་ག་ེརང་རང་ཉྲིད།།གང་ཞྲིག་ཡིྲི་ག་ེརང་རང་ཉྲིད།།

གསལ་བར་མྲི་འདློན་གསལ་བྱདེ་ད།ེ། གསལ་བར་མྲི་འདློན་གསལ་བྱདེ་ད།ེ། 

 ཞསེ་ཡིྲི་ག་ེདབྱངས་གསལ་གཉྲིས་ལས་གང་ཞྲིག་ཡིྲི་ག་ེརང་རང་ཉྲིད་ཡིྲི་ག་ེགཞན་ལ་

མ་ལྟློས་པར་དབྱངས་སྲོློག་ཞུགས་ལ་མ་བསནེ་པར་རང་སློབས་ཀྱིྲིས་ཡིྲི་ག་ེརང་རང་ཉྲིད་ཀླློག་

པའམ་ངག་ནས་འདློན་པར་བྱདེ་མྲི་ནུས་པ་ནྲི་གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེཡིྲིན་ཞསེ་སློ།  །ད་ེནྲི་ལྷག་

མ་འདྲནེ་པའློ།   །

༢༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེངློས་འཛིནི་ནྲི།༢༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེངློས་འཛིནི་ནྲི།

ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཀ་ས།ེ ། ༼s v u 3 ª༽༽

ཙ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉ་ཙ་ས།ེ ། ༼r 5 h em `༽༽

ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཊ་ས།ེ །  ༼6 7 8 9 0f༽༽
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ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཏ་ས།ེ །  ༼t y b w g༽༽

པ་ཕ་བ་བྷོ་མ་པ་ས།ེ ། ༼k km a e d༽༽

ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་ ས་ེལྔའློ། ། 

 ཞསེ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་བཅིས་ལྔ་ནྲི་ཀ་སའེྲི་ཡིྲི་ག་ེཡིྲིན་པ་དང་། ད་ེབཞྲིན་ཙ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉ་ལྔ་

ལ་ཙ་ས།ེ   ཊ་སློགས་ལྔ་ལ་ཊ་ས་ེཞསེ་སློགས་ཀྱིང་གློ་སའློ། །ད་ེཡིང་ཀ་ས་ེལ་ཀུ་ཞསེ་པ་དང། 

ཙ་ས་ེལ་ཙུ། ཊ་ས་ེལ་ཊུ།  ཏ་ས་ེལ་ཏུ། པ་ས་ེལ་པུ་ཞསེ་ད་ེལྟར་ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་བཅིས་ཀྱིྲི་ས་ེཔ་

ལྔར་ངསེ་སློ་ཞསེ་རྒྱ་གར་གྱིྲི་ཡིྲི་གའེྲི་གསལ་བྱདེ་ལ་ས་ེཔ་ལྔར་ཕྱོ་ེབ་ཡིྲིན་ནློ།   །

མཐར་གནས་ཡི་ར་ལ་ཝ་བཞྲི། ། མཐར་གནས་ཡི་ར་ལ་ཝ་བཞྲི། །  ༼༼o / n j༽༽

དྲློ་བ་ཤེ་ཥ་ས་ཧོ་བཞྲི། ། དྲློ་བ་ཤེ་ཥ་ས་ཧོ་བཞྲི། །  ༼༼z if ; x If༽༽

ད་ེལྟར་གསལ་བྱདེ་སློ་གསུམ་སངེ་། །ད་ེལྟར་གསལ་བྱདེ་སློ་གསུམ་སངེ་། །

ཞསེ་མཐར་གནས་ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེབཞྲི་ཡིློད་པ་ཡི་ར་ལ་ཝ་དག་དང་དྲློ་བའྲི་ཡིྲི་ག་ེབཞྲི་ཡིློད་པ་ཤེ་ཥ་

ས་ཧོ་བཅིས་སློ། །ད་ེལྟར་གློང་དུ་སློང་བའྲི་ཡིྲི་ག་ེལྔ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྱིྲི་ས་ེཔ་ལྔ་ལ་ཉརེ་ལྔ་དང་

དའེྲི་ཁར་མཐར་གནས་བཞྲི་དང་དྲློ་བ་བཞྲི་བཅིས་བསློམས་པས་ཁྱློན་གསལ་བྱདེ་སུམ་ཅུ་ར་

གསུམ་ཡིློད་པ་དའེྲི་སངེ་ཞསེ་གཤེམ་དུ་འཆོད་འགྱུར་གྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེབཞྲི་སྣློན་དགློས་པའློ། །ད་ེབཞྲི་

ནྲི།                          

ཐྲིག་ལའེྲི་རྣམ་ཅིན་རྗེསེ་ང་རློ། །ཐྲིག་ལའེྲི་རྣམ་ཅིན་རྗེསེ་ང་རློ། །

ནུ་མ་ཟུང་གྲི་རྣམ་བཅིད་དང་། །ནུ་མ་ཟུང་གྲི་རྣམ་བཅིད་དང་། །

 ཌཱ་རུའྲི་རྣམ་ཅིན་ལྕ་ེར་ཅིན། ། ཌཱ་རུའྲི་རྣམ་ཅིན་ལྕ་ེར་ཅིན། །

 གློང་ཆོནེ་མྱློས་བུམ་མཆུ་ཅིན་བཅིས། ། གློང་ཆོནེ་མྱློས་བུམ་མཆུ་ཅིན་བཅིས། །
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 བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སློ་བདུན་འགྱུར། ། བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སློ་བདུན་འགྱུར། །

ཞསེ་ཡིྲི་ག”ེ༠“འདྲིའྲི་དབྱྲིབས་ཐྲིག་ལ་ེདང་འདྲ་བའྲི་ཆོ་ནས་ཐྲིག་ལའེྲི་རྣམ་ཅིན་ཟརེ་ཞྲིང་མྲིང་

གཞན་རྗེསེ་སུ་ང་རློ་ཡིང་ཟརེ་(འདྲི་ལ་ད་དུང་སྣ་ལྡན་ཡིང་ཟརེ)

ཡིྲི་ག“ེཿ”འདྲི་ནྲི་ནུ་མ་ཉྲིས་སྒྲིག་གྲི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བས་ནུ་མ་ཟུང་གྲི་རྣམ་ཅིན་ཟེར་ཞྲིང་།    

མྲིང་གཞན་རྣམ་བཅིད་ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེཡིང་ཟརེ།    

ཡིང་ཡིྲི་ག་ེ“ྈ”འདྲི་ནྲི་ཌཱ་མ་རུ་དང་འདྲ་བས་ཌཱ་རུའྲི་རྣམ་ཅིན་ཟརེ་ཞྲིང་མྲིང་གཞན་ལྩེ་ེར་ཅིན་

གྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེཡིང་ཟརེ།   

ད་ེབཞྲིན་ཡིྲི་ག་ེ“ྉྤ”ྤའདྲི་ནྲི་གློང་པློ་ཆོའེྲི་མྱློས་བུམ་ས།ེ གློང་ཆོནེ་གྱིྲི་མགློའ་ིཤེ་འབུར་བུའྲི་

དབྱྲིབས་དང་འདྲ་བས་གློང་ཆོནེ་མྱློས་བུམ་ཅིན་ཟརེ་ཞྲིང་མྲིང་གཞན་མཆུ་ཅིན་གྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེཡིང་

ཟརེ་རློ། །ད་ེལྟར་གློང་དུ་བཤེད་ཟྲིན་པའྲི་གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེསུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱིྲི་སངེ་དུ། 

ཐྲིག་ལའེྲི་རྣམ་ཅིན་སློགས་བཞྲི་པློ་འདྲི་བསྣན་པས་ཁྱློན་གསལ་བྱདེ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སློ་བདུན་

དུ་འགྱུར་བའློ་ཞསེ་སློ། ། གསལ་བྱདེ་ལ་ཡིང་དབྱངས་དང་འདྲ་བར་མང་ཉུང་གྲི་གྲངས་ཚད་

མྲི་འདྲ་བ་མང་ས།ེ སྒ་ཙནྡྲ་པ་ལྟར་ན་གསལ་བྱདེ་ལ་བཞྲི་སློང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡིློད་ཅིྲིང་། 

ཀ་ལ་པ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་ར་བདུན། དབྱངས་ཅིན་མ་ལྟར་ན་སློ་གསུམ།   སབེ་སྦྱོློར་རྲིན་འབྱུང་

ལྟར་ན་སློ་བདུན་ཡིློད་ཀྱིང། ཡིློངས་གྲགས་རྒྱུགས་ཆོ་ེབའྲི་གསལ་བྱདེ་ལ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྲི་

ཡིློད་པར་ཚ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རྲིན་པློ་ཆོསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་རྒྱུགས་ཆོ་ེབའྲི་སློ་བཞྲི་ནྲི།   ས་ེ

པ་ལྔ། མཐར་གནས་བཞྲི། དྲློ་བ་བཞྲི་བཅིས་སློ་གསུམ་གྱིྲི་སངེ་། མཐར་ཟད་ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེཀྵ་འདྲི་

བསྣན་པའློ། །ད་ེལྟར་རྒྱུགས་ཆོ་ེབའྲི་དབྱངས་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱདེ་ལ་སློ་བཞྲི་བྱས་

པས་རྒྱ་ཡིྲིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞསེ་པ་ནྲི་འདྲིའློ།   །
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 སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽ གསལ་བྱདེ་ཀ་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཡནི་ནམ།

༢༽ ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྡེ་ེལྔའ་ིགསལ་བྱདེ་ཀ་ིཡ་ིག་ེརྣམས་ར་ེར་ེནས་ས་ཾབདོ་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་

ནས་བྲིསི།

༣༽ མཐར་གནས་ཀ་ིཡ་ིག་ེབཞ་ིཔ་ོས་ཾབོད་གཉིསི་ཀ་ིཡ་ིག་ེཐགོ་བྲིསི །

༤༽ དྲ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེབཞ་ིཔ་ོས་ཾབོད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ནས་བྲིསི།   

ཨང་། ཡོ་ིག་ེབཞེ་ིན།ི དའེ་ིརྣམ་གངས་བཞེ་ིན།ི དབྱེབིས་བཞེ་ིབྲིསི།

༡༽ ཐགི་ལའེ་ིརྣམ་ཅིན་གྱི་ིཡ་ིག།ེ རྗེསེ་སུ་ང་རོའ་ིཡ་ིག།ེ 

༢༽ ནུ་མ་ཟུང་ག་ིརྣམ་ཅིན་གྱི་ིཡ་ིག།ེ རྣམ་བཅིད་ཀ་ིཡ་ིག།ེ 

༣༽ ཌཱ་རུའ་ིརྣམ་ཅིན་གྱི་ིཡ་ིག།ེ ལྕེ་ེརྩ་ཅིན་གྱི་ིཡ་ིག།ེ 

༤༽ གླང་ཆནེ་མྱོསོ་བུམ་ཅིན་གྱི་ིཡ་ིག།ེ མཆུ་ཅིན་གྱི་ིཡ་ིག།ེ

༥༽ ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིགསལ་བྱདེ་རྣམས་སོྲོག་ཞུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པར་རང་སབོས་ཀསི་ཀོློག་

འདནོ་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡནི་ནམ། བདོ་ཡགི་ལ་ད་ེའདྲའ་ིདཀའ་ངལ་ཨ་ེཡདོ།

༦༽ མཐར་གནས་ཀ་ིཡ་ིག་ེབཞ་ིདང་དོྲ་བའ་ིཡ་ིག་ེབཞའི་ིནང་བོད་ཡགི་དང་གཟུགས་

མཚུངས་ཡ་ིག་ེགང་དང་གང་འདུག་གམ།

༧༽ སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་སོ་སོར་གསལ་བྱདེ་ཀ་ིགྲངས་འདྲནེ་ལུགས་མ་ིའདྲ་ཡདོ་

དམ་མདེ། ཡདོ་ན་ངག་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ།

༨༽ གང་ཞགི་ཡ་ིག་ེརང་རང་ཉིདི།། གསལ་བར་མ་ིའདནོ་གསལ་བྱདེ་ད་ེཞསེ་པའ་ིསྐབས་

ཀ་ིགསལ་བར་མ་ིའདོན་ཞསེ་པའ་ིག་ོདནོ་གང་ཡནི་ནམ།
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སློབོ་ཚན།

༡༧

སྔགས་བཀླག་ཐབས། 

སྡེ་ེཚན་བཞི་ིཔ།

༣༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཀླློག་ཚུལ་དངློས་ནྲི།༣༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཀླློག་ཚུལ་དངློས་ནྲི།

སྟུག་པློ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷོ། །  ༼སྟུག་པློ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷོ། །  ༼3 em 9 w e༽༽

ཡིྲི་ག་ེགཉྲིས་གཉྲིས་འདློད་པ་འཁྲུལ། ། ཡིྲི་ག་ེགཉྲིས་གཉྲིས་འདློད་པ་འཁྲུལ། ། 

 ཀླློག་ཚུལ་ག་ཛི་ཌ་ད་བར། །  ༼ ཀླློག་ཚུལ་ག་ཛི་ཌ་ད་བར། །  ༼u h 8 b a༽༽

ར་མགློ་ཧོ་སྒ་ལྡན་བཞྲིན་བཀླག ། ར་མགློ་ཧོ་སྒ་ལྡན་བཞྲིན་བཀླག །  

ཅིསེ་སྟུག་པློའ་ིཡིྲི་ག་ེགྷ་སློགས་ལྔ་པློ་འདྲི་དག་ཡིྲི་ག་ེཉྲིས་བརགེས་ཅིན་དུ་འདློད་མྲི་རུང་བར་

ཡིྲི་ག་ེར་ེར་ེབ་ཉྲིད་དུ་ངློས་འཛིནི་དགློས། དསེ་ན་ད་ེདག་ཀླློག་སྐོབས། ག་ཛི་ཌ་བ་བཞྲི་ལ་ར་

མགློ་ར་ེསྦྱོར་བས། རྒ་རྫོ་རྜ་རྦ་བཅིས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཧོའྲི་སྒ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པའྲི་གདངས་སུ་གྷ་ཛྷ་

ཞསེ་ཐད་ཀར་བཀླག་པར་བྱ་བ་ལས། ག་ཧོ་བཏགས་གྷ་ཞསེ་འཕྲལ་ནས་སྦྱོློར་འདུས་ཀྱིྲི་ཚུལ་

དུ་བཀླག་མྲི་རུང་ངློ།  །

ཊ་ཋ་ཌ་གསུམ་ཏ་ཐ་དར། །ཊ་ཋ་ཌ་གསུམ་ཏ་ཐ་དར། །

ར་བཏགས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ར་བཏགས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལ། །

ལྕ་ེར་ེཅུང་ཟད་སངེ་བཀུག་བཀླག །ལྕ་ེར་ེཅུང་ཟད་སངེ་བཀུག་བཀླག །

ར་མགློའ་ིན་མཚུངས་ཎ་ཡིྲིག་དང། །ར་མགློའ་ིན་མཚུངས་ཎ་ཡིྲིག་དང། །
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ཥ་ཡིང་ལྕ་ེར་ེཅུང་སངེ་བཀུག  །ཥ་ཡིང་ལྕ་ེར་ེཅུང་སངེ་བཀུག  །

ཅིསེ་ཊ་ཋ་ཌ་གསུམ་ཀླློག་ཚུལ་ནྲི་ཏ་ཐ་དར་ར་བཏགས་ར་ེསྦྱོར་བས་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་བཅིས་སུ་གྲུབ་

པས་ད་ེལྟར་བཀླག་ཅིྲིང་ད་ེཡིང་ལྕའེྲི་ར་ེམློ་ཅུང་ཟད་སངེ་དུ་བཀུག་ནས་བཀླག་ཅིསེ་པ་ཡིྲིན་

ནློ།   །ཡིང་ར་མགློ་ཅིན་གྱིྲི་ན་དང་མཚུངས་པ་ས།ེ   རྣ་ཞསེ་པའྲི་གདངས་དང་མཐུན་པར་

བཀླག་དགློས་པའྲི་གསལ་བྱདེ་ཎ་ཡིྲིག་ཀྱིང་ལྕ་ེར་ེཅུང་ཟད་སངེ་དུ་བཀུག་པ་དང།   ཥ་ཡིང་

ལྕ་ེར་ེཅུང་ཟད་སངེ་དུ་བཀུག་ས་ེབཀླག་པར་བྱའློ།  །

         ༼  ༼If༽ ཀྵ་ནྲི་ཀ་ཥ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར།།༽ ཀྵ་ནྲི་ཀ་ཥ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར།།

                ཁྱ་ཞསེ་བཀླག་པ་མྲི་རྲིགས་གསུངས།།                ཁྱ་ཞསེ་བཀླག་པ་མྲི་རྲིགས་གསུངས།།

  འློན་ཀྱིང་ཁྱ་རུ་བཀླགས་པ་མང།།     འློན་ཀྱིང་ཁྱ་རུ་བཀླགས་པ་མང།།   

ཞསེ་མཐར་ཟད་ཅིསེ་པར་གྲགས་པའྲི་ཡིྲི་ག་ེཀྵ་ནྲི་གསལ་བྱདེ་ཀ་དང་ཥ་གཉྲིས་བརགེས་པ་

ཞྲིག་ཡིྲིན་པས་ཁྱ་ཞསེ་པའྲི་གདངས་སུ་བཀླགས་པ་མྲི་རྲིགས་པར་མཁས་པས་གསུངས་

ཡིློད། འློན་ཀྱིང་ཁྱ་ཞསེ་བཀླགས་པ་མང་ངློ་ཞསེ་སློ། །དསེ་ན་ཀ་ཥ་ཞསེ་པའམ་ཁྱ་ཞསེ་གང་

བདརེ་བཀླག་ན་འགྲྲིག་གློ།།

སྲོློག་མདེ་ཕྱོྲི་མར་བརགེས་པ་གང།།སྲོློག་མདེ་ཕྱོྲི་མར་བརགེས་པ་གང།།

སྔ་མར་སྦྱོར་བའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟར།།སྔ་མར་སྦྱོར་བའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལྟར།།

ཞསེ་པ་ས་ེལགེས་སྦྱོར་ལ་ཡིྲི་ག་ེབརགེས་པ་གང་ཡིྲིན་པ་རྣམས་དབྱངས་སྲོློག་ཏུ་ཞུགས་པ་

མདེ་པ་ཡིྲིན་པས(དཔརེ་ན་ངྒ་ལྟ་བུའྲི་ང་ཡིྲིག་ད་ེསྲོློག་མདེ་ཡིྲིན་པ)ད་ེཡིྲི་ག་ེསྔ་ཕྱོྲི་གཉྲིས་ལས་

ཕྱོྲི་མར་བརགེས་(གདྒ་ལྟ་བུའྲི་ང་ད་ེག་ཡིྲིག་ཕྱོྲི་མའྲི་མགློར་བརགེས་པ)ཡིློད་ན།   ད་ེཡིྲི་ག་ེ

སྔ་མར་སྦྱོར་ནས་(གདྒ་ལྟ་བུའྲི་ང་ད་ེག་ཡིྲིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ས་ེབློད་ཀྱིྲི་རྗེསེ་འཇུག་ཚུལ་དུ་

བཀླག་པའློ།།)ཀླློག་དགློས་པས།   ད་ེའདྲའྲི་ཀླློག་ཚུལ་ཞྲིབ་གསལ་ཇོྲི་ལྟར་ཡིྲིན་པ་གཤེམ་དུ་

དཔརེ་བརྗེློད་དང་བཅིས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་འཆོད་པར་བྱའློ།  །
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ཙ་ཛི་ཊ་ཌ་ཏ་ཡིར་སྦྱོར། །ཙ་ཛི་ཊ་ཌ་ཏ་ཡིར་སྦྱོར། །

རྗེསེ་འཇུག་ད་དང་མཚུངས་པར་བཀླག །རྗེསེ་འཇུག་ད་དང་མཚུངས་པར་བཀླག །

ཅིསེ་ཙ་སའེྲི་ནང་གྲི་ཙ་དང་ཛི།  ཊ་སའེྲི་ནང་གྲི་ཊ་དང་ཌ།   ཏ་སའེྲི་ནང་གྲི་ཏ་བཅིས་ལྔ་པློ་ལ་

དབྱངས་སྲོློག་ཏུ་མདེ་པར་ཡིྲི་ག་ེཕྱོྲི་མར་བརགེས་ཡིློད་ན།   ད་ེདག་གྲི་ཡིྲི་ག་ེསྔ་མར་ཡིར་སྦྱོར་

ནས་བློད་ཀྱིྲི་རྗེསེ་འཇུག་དའྲི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགློས་པའློ།  །དཔརེ་ན་ཨུཛྫལ(འབར་བའམ་ལྟ་

ན་སྡུག་པ)ལྟ་བུའྲི་བརགེས་པའྲི་ཛི་མགློ་ད།ེ   ཡིྲི་ག་ེསྔ་མ་ཨུ་ལ་ཡིར་སྦྱོར་ནས་ཨུད་ཛི་ལ་

ཞསེ་དང།    ཥདྡྷལ་(རློལ་དྲུག་རྨོློས་སློ་ཞསེ་པའྲི་དློན་)ནྲི་ཁད་ཌྷ་ལ་ཞསེ་སུ་བཀླག་དགློས་པ་

ལྟ་བུའློ། །                      

ད་ེབཞྲིན་ཀ་གར་པ་ནྲི་བར། །ད་ེབཞྲིན་ཀ་གར་པ་ནྲི་བར། །

ཉ་ཎ་ན་དང་ཤེ་ཥ་སར། །ཉ་ཎ་ན་དང་ཤེ་ཥ་སར། །

ཀླློག་ཚུལ་མ་ནློར་ཡིྲིད་ལ་ཟུངས། །ཀླློག་ཚུལ་མ་ནློར་ཡིྲིད་ལ་ཟུངས། །

ད་ེབཞྲིན་དུ་ཀ་ཡིར་སྦྱོར་རྗེསེ་འཇུག་ག་ཡིྲིག་གྲི་ཚུལ་དང།    པ་ཡིར་སྦྱོར་རྗེསེ་འཇུག་བའྲི་

ཚུལ་དུ་བཀླག་དགློས་པ།    དཔརེ་ན་རཀྟ(ཁྲག་གམ་དམར་པློའ་ིམྲིང་།)རག་ཏ་ཞསེ་ལྟ་བུར་

བཀླག་དགློས།   ཡིང་ཉ་དང་ཎ་ཡིར་སྦྱོར་རྗེསེ་འཇུག་ན་ཡིྲིག་གྲི་ཚུལ་དུ་བཀླག་པ་དཔརེ་ན་

པཉྩ(གྲངས་ལྔའྲི་དློན)ལྟ་བུ་པན་ཙ་ཞསེ་བཀླག་དགློས་པ་དང་། ཀཎྜིཀ (ཁབ་ཀྱིྲི་ར་ེམློ་)ནྲི་ཀན་

ཌ་ཀ་ཞསེ་སུ་བཀླག་པ་དང་། ཡིང་ཤེ་དང་ཥ་ཡིར་སྦྱོར་རྗེསེ་འཇུག་སའྲི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགློས་

པ་དཔརེ་ཏྲིརཤྩཿཿ (དུད་འགྲློ་རྣམས་ལ)ནྲི་ཏྲི་རས་ཙས་དང་། ཀློཥྛ(ལྟློ་བ་རྒྱུ་མ་)ནྲི་ཀློས་ཋ་ཞསེ་

བཀླག་དགློས་སློ།།

ག་ང་ད་ན་བ་མ་ར། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་ར། །

ལ་ས་ཡིར་སྦྱོར་བློད་དང་མཚུངས། །ལ་ས་ཡིར་སྦྱོར་བློད་དང་མཚུངས། །

ཞསེ་ག་སློགས་དགུ་པློ་འདྲི་དག་ཡིར་སྦྱོར་བྱས་ཚ་ེབློད་ཀྱིྲི་རྗེསེ་འཇུག་ག་སློགས་རང་རང་གྲི་
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ཀླློག་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིྲིན། ད་ེཡིང་ག་ཡིར་སྦྱོར་རྗེསེ་འཇུག་ག་རང་དང་། ད་ེབཞྲིན་ང་ཡིར་

སྦྱོར་ང་། ད་ཡིར་སྦྱོར་ད་སློགས་སུ་བཀླག་དགློས་པ་རྲིགས་འགྲའེློ།།

དཔརེ་ན་གངྒཱ(ཆུ་བློ་གངྒཱ)ནྲི་འགང་ག་ཞསེ་དང།    ཀལྤ(དུས་རྲིང་པློའ་ིམྲིང་ས་ེབསྐོལ་པ་ཞསེ་

པ)ནྲི་ཀལ་པ་ཞསེ་དང་།   ཀུདྐུམ(མ་ེཏློག་གུར་ཀུམ)ནྲི་ཀུང་ཀུ་མ་ཞསེ་དང།    པདྨ(ཆུ་སྐྱོསེ་

མ་ེཏློག)ནྲི་པད་མ།    ཙམྤཀ(རྭ་ཅིློ་དང་འདྲ་བའྲི་སྦུབས་སུ་སྐྱོ་ེབའྲི་མ་ེཏློག་ཙམ་པ་ཀ)ནྲི་ཙམ་པ་

ཀ་ཞསེ་སུ་བཀླག་དགློས་པ་ལྟ་བུའློ། །

ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ་ཡི་ཝ། །ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ་ཡི་ཝ། །

ཛྷ་ཌྷ་དྷ་གྷ་བྷོ་ཧོ་རྣམས། །ཛྷ་ཌྷ་དྷ་གྷ་བྷོ་ཧོ་རྣམས། །

སྔ་མར་སྦྱོར་བའྲི་རྣམ་གཞག་མདེ། །སྔ་མར་སྦྱོར་བའྲི་རྣམ་གཞག་མདེ། །

དསེ་ན་རང་སྒ་ཐློན་ཙམ་བཀླག །དསེ་ན་རང་སྒ་ཐློན་ཙམ་བཀླག །

ཅིསེ་ཁ་སློགས་ས་ེཔ་ལྔ་སློ་སློའ་ིཡིྲི་ག་ེགཉྲིས་པ་རྣམས་དང་།    ཡི་དང་ཝ་དང་། ཛྷ་ལ་སློགས་

སྟུག་པློའ་ིཡིྲི་ག་ེལྔ་དང་ཧོ་བཅིས་ཡིྲི་ག་ེབཅུ་གསུམ་པློ་འདྲི་རྣམས་གལ་ཏ་ེཡིྲི་ག་ེཕྱོྲི་མའྲི་མགློར་

བརགེས་ཡིློད་ན་ཡིྲི་ག་ེསྔ་མར་ཡིར་སྦྱོར་ནས་བཀླག་པར་བྱ་བའྲི་རྣམ་གཞག་མདེ།    དསེ་

ན་ད་ེདག་སློ་སློར་འཕྲལ་ཏ་ེརང་སྒ་ཐློན་ཙམ་དུ་བཀླག་དགློས་སློ།    །དཔརེ་ན་བྲེཧྨགྷྣོཿློཿ(བདུད་

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག)ལྟ་བུའྲི་བརགེས་ཡིྲིག་ཧོ་དང་གྷ་གཉྲིས་སྔ་མར་མ་སྦྱོར་བར་སློ་སློའ་ི

རང་སྒ་ཐློན་ཙམ་དུ་འབའ་ར་ཧོ་མ་གྷ་ནློས་ཞསེ་སུ་བཀླག་དགློས་པ་ལྟ་བུའློ།   །

བརགེས་ཡིྲིག་འློག་གྲི་ཡིྲི་ག་ེདག །བརགེས་ཡིྲིག་འློག་གྲི་ཡིྲི་ག་ེདག །

སློ་སློར་འཕྲལ་ཏ་ེམྱུར་བར་བཀླག །སློ་སློར་འཕྲལ་ཏ་ེམྱུར་བར་བཀླག །

ཅིསེ་མགློ་བརགེས་ཀྱིྲི་འློག་ཏུ་ཡིྲི་ག་ེགཅིྲིག་གམ་གཉྲིས་སམ་དུ་མ་ཞྲིག་ཡིློད་ཀྱིང་ད་ེདག་གང་

ལ་ཡིང་སྦྱོར་དགློས་མདེ་པར་སློ་སློར་འཕྲལ་ཏ་ེརང་སྒ་ཐློན་ཙམ་དུ་བཀླག་དགློས་ཏ་ེདཔརེ་

སྲིངྷ(སངེ་ག)ེལྟ་བུ་བརགེས་མའྲི་འློག་གྲི་ཧོ་ཡིྲིག་འདྲི་ཡིྲི་ག་ེསྔ་ཕྱོྲི་གང་དུ་ཡིང་སྦྱོར་དགློས་
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མདེ་པར་ཡིྲི་ག་ེསྔ་མ་བཀླགས་པའྲི་རྗེསེ་སུ་རང་ཉྲིད་བཀླག་དགློས་པ་ས།ེ སྲིང་ཧོ་ཞསེ་

བརྗེློད་དློ། །ད་ེབཞྲིན་པུསྲིཀ(བམ་པློའམ་པུ་ཏྲི)ལྟ་བུའྲི་བརགེས་ཡིྲིག་གྲི་གྲི་གུ་ནྲི་འློག་མའྲི་ཡིྲི་

ག་ེཏ་ལ་དབང་བ་གློང་དུ་བཤེད་ཟྲིན་ཅིྲིང་།  འདྲི་ཉྲིད་པུས་ཏྲི་ཀ་ཞསེ་ལྟ་བུར་བཀླག་པར་བྱའློ། 

།ད་ེབཞྲིན་གསལ་བྱདེ་དུ་མ་བརགེས་པ་དཔརེ་ན[ཚྫྭླླ�
]ལྟ་བུ་ཡིང་། ཚ་ཛི་ཝ་ལ་ཞསེ་སུ་བཀླག་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིྲིན།  ཡིང་ད་ེལས་ཀྱིང་མང་བར་བརགེས་པ་དཔརེ་ན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་

ཞསེ་པ་

འདྲི་ནྲི་ཧོ་ཁྱ་མ་ལ་ལྦ་ར་ཡིང་ཞསེ་སློ་སློར་འཕྲལ་ཏ་ེརང་རང་དཀྱུས་སུ་བཀླག་པར་བྱའློ།།

                 མྲིང་ཐློག་ག་ཛི་ད་བ་བཞྲི། །     མྲིང་ཐློག་ག་ཛི་ད་བ་བཞྲི། །

                 འ་ཡིྲིས་འཕུལ་ལྟར་བཀླག་བྱ་ཞྲིང་། །                 འ་ཡིྲིས་འཕུལ་ལྟར་བཀླག་བྱ་ཞྲིང་། །

                 དབུས་མཐའྲི་ད་ེབཞྲི་བློད་དང་མཚུངས། །                 དབུས་མཐའྲི་ད་ེབཞྲི་བློད་དང་མཚུངས། །

ཞེས་དློན་གྱིྲི་ངློ་བློ་ཙམ་སློན་པའྲི་མྲིང་གཅིྲིག་ནང་གྲི་ཡིྲི་གེ་ཐློག་མའམ་སྔློན་མ་དེ་ག་ཛི་ད་

བ་བཞྲི་གང་རུང་ཞྲིག་ཡིྲིན་ཕྱོྲིན་དེ་དག་སྔློན་འཇུག་འ་ཡིྲིག་གྲིས་འཕུལ་བའྲི་སྒ་གདངས་

ལྟར་བཀླག་དགློས་ཏེ་དཔེར་ན་གརུ(འདབ་བཟང་ངམ་བྱ་ཁྱུང)ལྟ་བུ་འགའ་རུ་ཞེས་དང་

དཤེགྲྲིཝ(མགྲྲིན་བཅུ་ས་ེསྲོྲིན་པློའ་ིརྒྱལ་པློའ་ིམྲིང་།)ལྟ་བུ་འདའ་ཤེ་ག་རྲི་ཝ་ཞསེ་དང། བ་ཻརློ་ཙ་

ན(ལློ་ཆོནེ་ཞང་ཡི་ེཤེསེ་སའེྲི་མཚན་གཞན)ནྲི་འགྲངེ་བུ་ཉྲིས་བརགེས་ཅིན་ཀླློག་ཚུལ་གློང་དུ་

སློང་ཚར་བས་ཤེསེ་ས་ཞྲིང་། དསེ་ན་ད་ེཀླློག་སྐོབས་འབ་ེཨྲི་རློ་ཙ་ན་ཞསེ་ལྟ་བུར་བཀླག་

པར་བྱའློ།    །གལ་ཏ་ེམྲིང་གཅིྲིག་གྲི་དབུས་སམ་མཐའ་རུ་ཡིྲི་ག་ེག་ཛི་ད་བ་བཅིས་འདྲི་བཞྲི་

བྱུང་ཚ་ེའས་འཕུལ་མྲི་དགློས་པར་ག་ནྲི་ག་རང་དུ་བཀླག་དགློས་པ་སློགས་བློད་ཡིྲིག་ཀླློག་

ཚུལ་དང་མཚུངས་སློ།    །ད་ེཡིང་དཔརེ་ན་ཛིགཏྲི(སབེ་སྦྱོློར་གྱིྲི་བྱ་ེབྲེག་ཚགིས་བཅིད་གང་

ལ་ཕྱོྲི་མློ་བགྲང་བ་སེ་ཕྱོྲི་མློ་གྲངས་སུ་བརྲི་བ་དེ་ལ་ཛི་ཏཱིྲི་ཡིང་ཟེར།)ལྟ་བུའྲི་མྲིང་གྲི་དབུས་

ན་ཡིློད་པའྲི་ག་དརེ་འས་འཕུལ་མྲི་དགློས་པར་འཛིའ་ག་ཏྲི་ཞསེ་བཀླག་དགློས་པ་དང་། ཡིང་
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སེངྒེ(རྲི་དྭོགས་རྒྱལ་པློ)ལྟ་བུའྲི་ག་ཡིྲིག་མྲིང་གྲི་མཐའ་ན་ཡིློད་པ་ཡིང་སེང་གེ་ཞེས་བཀླག་

དགློས་པ་ལྟ་བུས་མཚནོ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡིང་རྲིགས་འགྲའེློ། །ཡིྲི་ག་ེབཞྲི་པློ་འདྲི་དག་ཕུད་

པའྲི་གཞན་ཚང་མ་མྲིང་གྲི་ཐློག་མཐའ་གང་དུ་བྱུང་ཡིང་སྒ་གདངས་བསྒྱུར་མྲི་དགློས་པར་ཡིྲི་

ག་ེརང་རང་གྲི་གདངས་གང་ཡིྲིན་པ་ལྟར་བཀླག་དགློས་སློ།།  

ཛི་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱི་འམ་གཉའ། །ཛི་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱི་འམ་གཉའ། །

ཡི་ཝ་ར་བཏགས་རང་སྒ་ཐློན། །ཡི་ཝ་ར་བཏགས་རང་སྒ་ཐློན། །

ཞསེ་གསལ་བྱདེ་ཛི་ལ་གཤེམ་དུ་ཉ་ཡིྲིག་བཏགས་ཡིློད་ན་འགྱི་ཞསེ་པར་བཀླག་དགློས་ཤེྲིང་

འགའ་ཞྲིག་གྲིས་གཉའ་ཞསེ་པར་བཀླག་པ་ཡིང་བཞདེ་ད།ེ དཔརེ་ན་པྲཛྙན་(རྟགས་སམ་

བློློའམ་ཤེསེ་རབ་)ནྲི་པ་ར་འགྱི་ན་ཞསེ་པའམ། ཡིང་ན་པ་ར་གཉའ་ན་ཞསེ་པར་བཀླག་པའློ།།

ད་ེམྲིན་གསལ་བྱདེ་གང་རུང་ལ་ཡི་བཏགས་དང་ཝ་བཏགས་ར་བཏགས་བཅིས་གང་ཡིློད་

ཀྱིང་གསལ་བྱདེ་ད་ེདང་བཏགས་པའྲི་ཡིྲི་ག་ེདག་འཕྲལ་ནས་བཏགས་ཡིྲིག་ད་ེདག་སློ་སློའ་ི

རང་སྒ་ཐློན་ཙམ་དུ་བཀླག་དགློས་སློ།།

དཔརེ་ན་ཀཱབྱ(སྙོན་ངག)ནྲི་ཀཱ་བ་ཡི་ཞསེ་བཀླག་པ་དང་། ད་ེབཞྲིན་སཏྭ་(སམེས་དཔའ)ནྲི་ས་

ཏ་ཝ་ཞསེ་དང། ད་ེབཞྲིན་ཨྲིནྡྲནྲིལ(རྲིན་པློ་ཆོ་ེདབང་སྔློན)ནྲི་ཨྲིན་ད་ར་ནྲི་ལ་ཞསེ་པར་བཀླག་

དགློས་པ་ལྟ་བུའློ།།

                གཞན་དུ་ཀ་ཁའྲི་ཡི་བཏགས་གཉྲིས། །གཞན་དུ་ཀ་ཁའྲི་ཡི་བཏགས་གཉྲིས། །

               བློད་དང་མཚུངས་པར་འདློད་པའང་སྣང་། །               བློད་དང་མཚུངས་པར་འདློད་པའང་སྣང་། །

ཞསེ་པ་ས།ེ གློང་གསལ་ལྟར་ཡི་བཏགས་སློགས་རང་རང་འཕྲལ་ཏ་ེབཀླག་དགློས་པ་ཡིྲིན་

མློད། དམྲིགས་བསལ་གསལ་བྱདེ་ཀ་དང་ཁ་ལ་ཡི་བཏགས་ཡིློད་ན་བློད་ཡིྲིག་གྲི་ཀླློག་ཚུལ་

དང་འདྲ་བར་བཞདེ་པའང་སྣང་ངློ་ཞསེ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་དཔརེ་ན་སཁཾྱ(གྲངས་བརྲི་བ་)ནྲི། སང་ཁྱ་

ཞསེ་དང་། ཤཱཀྱི(ཐུབ་པ་)ནྲི་ཤཱ་ཀྱི་ཞསེ་པར་བཀླག་པའློ།   །



156

  སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽ སྟུག་པའོ་ིཡ་ིག་ེགྷ་སོགས་ལྔ་པ་ོས་ཾབོད་གཉིསི་ཀ་ིཡ་ིག་ེཐགོ་བྲིསི།

༢༽ གྷ་སགོས་མཐུག་ཡགི་ལྔ་པ་ོཀོློག་སངས་ཇི་ིལྟར་ཡནི་ནམ།  

༣༽ གྷ་སགོས་ལྔ་པ་ོབརྩགེས་པའ་ིཡ་ིགརེ་འདདོ་རུང་ངམ།

༤༽ ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་ཥ་སགོས་ལགོ་ཡགི་ལྔའ་ིཀོློག་སངས་ཇི་ིལྟར་ཡནི་ནམ།

༥༽ ཀྵ་ཡགི་ཀོློག་སངས་ཇི་ིལྟར་ཡནི་མནི་གསལ་པརོ་བྲིསི།

༦༽ གངྒཱ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗེོད་ལས་སོྲོག་སོྲོག་མེད་ཀི་ཡི་གེ་གང་གང་ཡིན་པ་ངོས་

འཛནི་གསལ་པརོ་བྲིསི།

༧༽ གཤམ་གསལ་སོྲོག་མདེ་ཡ་ིག་ེརྣམས་ཕྱེ་ིམར་བརྩགེས་ན་ཇི་ིལྟར་ཀོློག་ཚུལ་དཔརེ་

བརྗེདོ་ན།ི

ཨང་། ཀོློག་སངས། འབྲི་ིསངས། ཀོློག་སངས་འབྲི་ིདགསོ།

༡ རྗེསེ་འཇུགབ་དའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི ཨུཛྫལ། 

༢ “   “  “  “ ཤདྡྷལ། 

༣ རྗེསེ་འཇུག་གའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི རཀྟ། 

༤ རྗེསེ་འཇུག་ནའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི པཉྩ། 

༥ “   “  “  “ ཀཎྜཀ 

༦ རྗེསེ་འཇུག་སའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི ཏརིཤྩྃ།ྃ 

༧ “   “  “  “ ཀཥོྛ། 

༨༽ གཤམ་གསལ་སོྲོག་མདེ་བརྩགེས་ཡགི་རྣམས་བདོ་ཀ་ིརྗེསེ་འཇུག་དང་མཚུངས་པར་
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ཀོློག་ཚུལ་དཔརེ་བརོྗེད་ན།ི

ཨང་། ཀོློག་སངས། འབྲི་ིསངས། ཀོློག་སངས་འབྲི་ིདགསོ།

༡ རྗེསེ་འཇུག་ངའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི གངྒཱ། 

༢ རྗེསེ་འཇུག་ལའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི ཀལྤ། 

༣ རྗེསེ་འཇུག་ངའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི ཀུངྐུམ། 

༤ རྗེསེ་འཇུག་དའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི པདྨོ། 

༥ རྗེསེ་འཇུག་མའ་ིཚུལ་དུ་ཀོློག་སངས་ན།ི ཙམྤཀ 

༩༽ ཡ་ིག་ེཕྱེ་ིམའ་ིམགརོ་བརྩགེས་ཡདོ་ན་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིཚུལ་དུ་བཀློག་པའ་ིརྣམ་གཞག་

མདེ་པའ་ིདཔརེ་བརོྗེད་ན།ི

ཨང་། འབྲི་ིསངས། སོ་སོར་འཕྲེལ་ཏ་ེཀོློག་སངས་འབྲི་ིདགསོ།

༡ བྲིཧྨགྷོྣོཿ� 

༢ སངིྷ། 

༣ པུསཀི 

༤ ཚྫྭླླ�
། 

༥  
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སྔགས་བཀླག་ཐབས། 

སྡེ་ེཚན་ལྔ་པ།

ད་ནྲི་རྣམ་བཅིད་སློགས་ཡིྲི་ག་ེབཞྲི་སློ་སློའ་ིཀླློག་ཚུལ་བཤེད་པར་བྱ་བ་ནྲི།

རྣམ་བཅིད་ཕལ་ཆོརེ་ས་འགར་ར། །

ཞསེ་རྣམ་བཅིད་ཀྱིྲི་ཡིྲི་ག”ེ”འདྲི་ཡིྲིན་པས།     འདྲི་ཉྲིད་རང་གྲི་ཡིྲི་ག་ེགློང་མ་དག་ལ་སྦྱོར་ནས་

བཀླག་དགློས་ལ།    ད་ེཡིང་ཕལ་ཆོརེ་རྗེསེ་འཇུག་སའྲི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགློས་ཤེྲིང་།      ཡིང་སྐོབས་

འགའ་རརེ་ཏའྲི་སར་རྗེསེ་འཇུག་རའྲི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགློས་ཏ་ེདཔརེ་ན།    ཙཏུཿསམནཿ(གཞྲི་

མཚུངས་སློ་ཞསེ་པ)ལྟ་བུ་ཙ་ཏུརས་མ་ནས་ཞསེ་སུ་བཀླག་དགློས་པ་ལྟ་བུའློ།།

ལྕ་ེཅིན་ཀ་ཁར་ཨག་སྒའམ། །ལྕ་ེཅིན་ཀ་ཁར་ཨག་སྒའམ། །

ཀློ་ཝ་ཁློ་ཝ་ཞསེ་མྱུར་བཀླག །ཀློ་ཝ་ཁློ་ཝ་ཞསེ་མྱུར་བཀླག །

ཅིསེ་ལྕ་ེར་ཅིན་གྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེ“ྈྐ”འདྲི་གསལ་བྱདེ་ཀ་དང་ཁ་གཉྲིས་ལ་འཐློབ། “ྈྐ་ྈྑ་”པ་ཡིྲིན་ཅིྲིང་

ཀླློག་ཚུལ་ནྲི་ཨག་ཅིསེ་ལྕའེྲི་ར་བ་ལས་སྒ་ཕྱུང་ནས། ཨག་ཀ་ཨག་ཁ་ཞསེ་བཀླག་གློ། །ཡིང་

ན་ནྲི་ཀློ་ཝ། ཁློ་ཝ་ཞསེ་མྱུར་ཙམ་བཀླག་ནའང་ཆོློག་པའློ། ། 

སློབོ་ཚན།

༡༨
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མཆུ་ཅིན་པ་ཕར་ཨབ་སྒའམ། །མཆུ་ཅིན་པ་ཕར་ཨབ་སྒའམ། །

པློ་ཝ་ཕློ་ཝ་ཞསེ་མྱུར་བཀླག །པློ་ཝ་ཕློ་ཝ་ཞསེ་མྱུར་བཀླག །

ཅིསེ་མཆུ་ཅིན་གྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེ“ྉྤ”ྤའདྲི་གསལ་བྱདེ་པ་དང་ཕ་གཉྲིས་ལ་འཐློབ་“ྉྤ་ྤ ྉྤ”ྤཔ་ཡིྲིན་ཅིྲིང་

ཀླློག་ཚུལ་ནྲི་ཨབ་ཅིསེ་མཆུ་བཙུམ་པ་ལས་སྒ་ཕྱུང་ནས།  ཨབ་པ་དང་། ཨབ་ཕ་ཞསེ་བཀླག་

གློ །ཡིང་ན་ནྲི་པློ་ཝ་ཕློ་ཝ་ཞསེ་མྱུར་ཙམ་དུ་བཀླག་ནའང་ཆོློག་གློ །

ཐྲིག་ཅིན་ཕལ་ཆོརེ་ཕྱོྲི་མར་ལྟློས། །ཐྲིག་ཅིན་ཕལ་ཆོརེ་ཕྱོྲི་མར་ལྟློས། །

ས་ེལྔར་རང་སའེྲི་མཐའ་སྒ་ཐློན། །ས་ེལྔར་རང་སའེྲི་མཐའ་སྒ་ཐློན། །

ཞསེ་ཐྲིག་ཅིན་ཏ་ེཐྲིག་ལ་ེཅིན་གྱིྲི་ཡིྲི་ག་ེ”༠”་འདྲི་ཉྲིད་ཕལ་ཆོ་ེབ་རང་གྲི་ཕྱོྲི་མའྲི་ཡིྲི་གརེ་གང་

བྱུང་བ་ལ་བལྟློས་ཏ་ེབཀླག་དགློས་པ་ཡིྲིན།  ད་ེཡིང་།  ཕྱོྲི་མར་ས་ེཔ་ལྔ་ལས་ཡིྲི་ག་ེགང་

ཞྲིག་བྱུང་ཡིང་ཡིྲི་ག་ེདའེྲི་རང་སའེྲི་ཁློངས་ཀྱིྲི་མཐའ་མ་ས་ེལྔ་པ་ད་ེརྗེསེ་འཇུག་ལ་ཞུགས་པའྲི་

སྒ་ལྟར་བཀླག་དགློས།  དཔརེ་ན་སཁཾྱ་༼གྲངས་བརྲི་བ་༽ནྲི་སང་ཁ་ཡི་༼ཡིང་ན་སང་ཁྱ་༽

ཞསེ་བཀླག་དགློས་ཏ།ེ ཐྲིག་ཅིན་རང་གྲི་ཕྱོྲི་མར་ཁ་ཡིྲིག་བྱུང་ཞྲིང་། ཁ་ད་ེས་ེཔ་ལྔ་ལས་ཀ་

སའེྲི་ཁློངས་ཡིྲིན་པས་ན་གློང་གྲི་ཐྲིག་ཅིན་ད་ེཀ་སའེྲི་མཐའ་མའམ་ལྔ་པ་ང་ཡིྲིག་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་

ཞུགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིྲིས་བཀླག་པར་བྱ་དགློས་པ་སང་ཞསེ་པའློ། །ད་ེབཞྲིན་ཕྱོྲི་མའྲི་ཡིྲི་གརེ་ཀ་

ག་གྷ་ང་བཞྲི་གང་བྱུང་ཡིང་ཐྲིག་ཅིན་ང་རུ་བཀླག་དགློས་པ་དཔརེ་ན། སཀཾ སགཾ སགཾྷ སངཾ་

བཅིས་རྲིམ་བཞྲིན་དུ། སང་ཀ སང་ག སང་གྷ། སང་ང་ཞསེ་དང་། ཡིང་ཕྱོྲི་མར་ཏ་སའེྲི་ཡིྲི་ག་ེ

གང་བྱུང་ཡིང་ཐྲིག་ཅིན་ན་རུ་བཀླག་དགློས་པ། སཏཾ། སཐཾ། སདཾ། སདཾྷ། སནཾ་དག་རྲིམ་བཞྲིན། 

སན་ཏ། སན་ཐ། སན་ད། སན་དྷ། སན་ན་ཞསེ་དང་། ཕྱོྲི་མར་པ་ས་ེབྱུང་ན་མ་རུ་བཀླག་པ། 

སཔཾ། སཕཾ། སབཾ། སབཾྷོ། སམཾ་དག་སམ་པ། སམ་མ་ཞསེ་སློགས་སུའློ། །ད་ེབཞྲིན་ཕྱོྲི་མར་
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ཙ་ས་ེབྱུང་ན་ཐྲིག་ཅིན་ད་ེཙ་སའེྲི་མཐའ་མ་ཉ་ལྟར་དང་། ཊ་ས་ེབྱུང་ན་ཎ་ལྟར་བཀླག་བྱ་ཞྲིང་། ད་ེ

ཡིང་ཉ་ཎ་གཉྲིས་ཀྱིྲི་སྒ་ནྲི་ན་ཡིྲིག་རང་དང་མཐུན་པ་ཡིྲིན། དསེ་ན་ཊ་ས་ེཙ་སའེྲི་གང་རུང་ཕྱོྲི་

མར་བྱུང་ནའང་སྔ་མའྲི་ཐྲིག་ཅིན་ད་ེདློན་དུ་རྗེསེ་འཇུག་ན་རང་དང་མཐན་ཏ་ེསཙཾ། སཚཾ། སཛཾི། 

སཌཾྷ། སཎཾ་དག་རྲིམ་བཞྲིན། སན་ཙ། སན་ཚ། སན་ཛི། སན་དྷ། སན་ཎ་ཞསེ་སློགས་སུ་

བཀླག་པའློ། །

ཡི་སློགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བད།ེ །ཡི་སློགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བད།ེ །

ཡིང་ན་ས་ེལྔའྲི་ཟླ་ལ་སྦྱོར། །ཡིང་ན་ས་ེལྔའྲི་ཟླ་ལ་སྦྱོར། །

ཞསེ་ས་ེཔ་ལྔ་ཕུད་པའྲི་ཡི་སློགས་བརྒྱད་ད།ེ མཐར་གནས་ཡི་ར་ལ་ཝ་དང་དྲློ་བ་ཤེ་ཥ་ས་ཧོ་

བཅིས་གང་རུང་ཐྲིག་ཅིན་གྱིྲི་ཡིྲི་གའེྲི་ཕྱོྲི་མར་བྱུང་ཚ་ེསྔ་མའྲི་ཐྲིག་ཅིན་རྗེསེ་འཇུག་ངའྲི་ཚུལ་

དུ་བཀླག་ན་བད་ེབའློ་ཞསེ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་སཤཾེཡི༼སློམ་ཉྲིའམ་ཐ་ེཚམོ༽ནྲི་ཐྲིག་ཅིན་གྱིྲི་ཕྱོྲི་མར་

ཤེ་བྱུང་བས་ཐྲིག་ཅིན་ང་རུ་བཀླག་དགློས་པ། སང་ཤེ་ཡི་ཞསེ་པའློ། །

ད་ེབཞྲིན་དཔརེ་ན། སཡཾི། སརཾ། སསཾ། སཧཾོ་དག་རྲིམ་བཞྲིན། སང་ཡི། སང་ར། སང་ས། 

སང་ཧོ་ཞསེ་ལྟ་བུ་རྲིགས་འགྲའེློ། །

ཡིང་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཐྲིག་ཅིན་ད་ེསྦྱོར་ཡུལ་རང་ཉྲིད་ཡི་སློགས་བརྒྱད་པློ་གང་རུང་ཡིྲིན་ཚ་ེཕྱོྲི་

མར་བལྟློས་མ་དགློས་པར་ང་རུ་བཀླག་པར་བཞདེ་པའང་སྣང་བ་དཔརེ་ན། ཡིཀཾ རཧཾོ། ལ།ཾ 

ཝ།ཾ ཤེ་ཾསློགས་རྲིམ་བཞྲིན། ཡིང་ཀ རང་ཀ རང་ཧོ། ལང་། ཝང་། ཤེང་སློགས་ཞསེ་ལྟ་བུའློ།།

ཡིང་ན་ཡི་སློགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བད་ེཞསེ་པའྲི་ཀླློག་ཚུལ་ད་ེམ་བྱས་པར། ཡི་སློགས་བརྒྱད་

པློ་ད་ེས་ེཔ་ལྔའྲི་ཟླ་ལ་སྦྱོར་ནས་བཀླག་པར་བྱ་ས།ེ ད་ེཡིང་སྦྱོར་ཚུལ་ནྲི་ཡིྲི་ག་ེདག་འབྱུང་བའྲི་

ཁམས་བརྲི་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ནས། ཧོ་ནྲི་ཀ་སརེ་སྦྱོར། ད་ེབཞྲིན་ཡི་ཤེ་གཉྲིས་ཙ་ས་ེདང་། ར་ཥ་

གཉྲིས་ཊ་ས།ེ ལ་ས་གཉྲིས་ཏ་ས།ེ ཝ་ནྲི་པ་ས་ེབཅིས་ཀྱིྲི་ཁློངས་སུ་བྱས་ནས་བཀླག་དགློས་
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པར་གསལ། ད་ེཡིང་དཔརེ་ན་སཧཾོ་ལྟ་བུའྲི་ཕྱོྲི་མའྲི་ཡིྲི་ག་ེཧོ་ད་ེཀ་སརེ་སྦྱོར་ནས་ཐྲིག་ཅིན་ད་ེཀ་

སའེྲི་མཐའ་མ་ང་རུ་བཀླག་ས།ེ སང་ཧོ། ཞསེ་དང་། ད་ེབཞྲིན་། སཤཾེ སརཾ། སཝཾ་དག་རྲིམ་

པ་བཞྲིན། སན་ཤེ སན་ར། སམ་ཝ་ཞསེ་ལྟ་བུའློ།། 

དམྲིགས་བསལ་ཨ་ཾམ་ཧཱུྃ་ྃངར་བཀླག 

གཞན་ཡིང་མྲིང་མཐའྲི་ཐྲིག་ལ་ེཅིན།།

མ་རུ་བཀླག་ན་བད་ེཞསེ་གསུངས།།

ཞསེ་པ་ས།ེ གློང་གསལ་ད་ེདག་ལས་གཞན་དུ་དམྲིགས་བསལ་ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃགཉྲིས་ནྲི་ཚགི་གྲློགས་

སམ་ཕྱོྲི་མའྲི་ཡིྲི་ག་ེགཞན་ལ་བལྟློས་མ་དགློས་པར་ཨ་ཾདང་ཧུང་ཞསེ་དང་པློ་མ་དང་ཕྱོྲི་མ་ང་རུ་

བཀླག་པར་བྱའློ། །གཞན་མྲིང་གྲི་མཐར་གནས་པའྲི་ཐྲིག་ཅིན་དག་སྤྱིྲིར་མ་རུ་བཀླག་ན་ངག་

ལ་བད་ེབ་ཡིྲིན་ཞསེ་གསུངས་པ་ས།ེ དཔརེ་མངྒལ༼ཾབཀྲི་ཤེྲིས་སམ་བད་ེལགེས༽ལྟ་བུ། མང་

ག་ལམ་ཞསེ་བཀླག་དགློས་པ་ལྟ་བུའློ། །སྔགས་ཀྱིྲི་བཀླག་ཐབས་ཀྱིྲི་འགྲལེ་པ་རྫོློགས་སློ།།

སྦྱོོང་ཚན།

༡༽ རྣམ་བཅིད་ཡི་གེའི་ངོས་འཛནི་དང་ཇིི་ལྟར་ཀོློག་དགསོ་སམ།

༢༽ ལྷག་པར་ཙཏུཾས་མ་ནཾཞེས་པའི་ཀོློག་སངས་སོ་སརོ་འཕྲེལ་ཏེ་འབྲིི་དགསོ།

༣༽ ལྕེ་ེརྩ་ཅིན་གྱི་ིཡ་ིགའེ་ིངོས་འཛནི་དང་ཇི་ིལྟར་ཀོློག་དགསོ་སམ།

༤༽ ཐིག་ལེ་ཅིན་གྱིི་ཡི་གེ་ངོས་འཛནི་གསལ་པརོ་བྲིིས།

༥༽ ཐིག་ལ་ེཅིན་གྱི་ིཡ་ིག་ེའད་ིཉིིད་རང་ག་ིཕྱེ་ིམའ་ིཡ་ིགེར་གང་བྱུང་བ་ལ་བལོྟས་ཏ་ེཀོློག་

ཚུལ་དཔེར་བརོྗེད་དང་བཅིས་པ་བྲིིས།

ཨང་ སྡེེ་པ། འབྲིི་སངས། ཀོློག་སངས་འབྲིི་དགསོ།
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 ཀ་སྡེ།ེ སཀཾ 

  སཁཾ 

  སགཾ 

  སགྷཾ 

  སངཾ་། 

 ཙ་སྡེ།ེ སཙཾ། 

  སཚཾ། 

  སཛཾ། 

  སཛཾྷ། 

  སནཾ། 

 ཏ་སྡེ་ེདང་ཊ་སྡེ།ེ སཏཾ།        སཊཾ། 

  སཐཾ།        སཋཾ། 

  སདཾ།        སཌཾ། 

  སདཾྷི།        སཌྷཾ། 

  སནཾ།        སཎཾ། 

 པ་སྡེ།ེ  སཔཾ། 

  སབཾ 

  སབཾྷ། 

  སམཾ། 

 མཐར་གནས་ཡ་ིག་ེབཞ་ིན།ི སཡཾ། 
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  སརཾ། 

  སཾལ། 

  སཝཾ། 

 དྲ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེབཞ་ིན།ི སཤཾ 

  སཥཾ། 

  སསཾ། 

  སཾཧ། 

 དམིགས་བསལ། ཨོཾ 

  ཧཱུྃ 
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ཉ་པའ་ིསྒྲུང་།

གནའ་སྔ་མློ་ཉ་པ་ཞྲིག་ཡིློད་པ་དེ་ཆུང་མ་དང་

མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚའོྲི་འགྲམ་གྱིྲི་ཁང་ཆུང་ཐབེས་ཆོག་

ཅིྲིག་ནང་སློད་ཀྱིྲི་ཡིློད་པ་དང། ཁློ་གཉྲིས་ཀྱིྲིས་ཉ་

བཟུང་ནས་འཚ་ོབ་སྐྱོལེ་གྱིྲི་ཡིློད། ཉྲིན་ཞྲིག་ཉ་པས་

ཉ་ཁ་ལབེ་ཆོནེ་པློ་ཞྲིག་འཛིནི་པ་དསེ།     སམེས་

བཟང་ཅིན་གྱིྲི་ཉ་པ་ལགས། ཁྱདེ་ཀྱིྲིས་ང་ཚ་ེཐར་

གཏང་རློགས་གནང། ང་ནྲི་བདུད་ཀྱིྲི་མཐུ་ངན་ཕློག་

ནས་ཉ་ལ་གྱུར་པའྲི་རྒྱལ་སྲོས་ཤེྲིག་ཡིྲིན། ཁྱདེ་ཀྱིྲིས་ང་ཚ་ེཐར་བཏང་ན། ངས་ཁྱདེ་ཀྱིྲི་དྲྲིན་ལན་

འཇོལ་ཆོློག་ཅིསེ་ཉ་པར་བཤེད།

ཉ་པ་སམེས་བཟང་ཅིན་གྱིྲིས་ཉ་ཁ་ལབེ་ད་ེརྒྱ་མཚའོྲི་ནང་རང་འཇོགས་གློློད་ནས་ལག་པ་སློང་

པར་ཁྱྲིམ་ལ་ལློག་པ་དང། ཁློས་ཅིྲི་ཡིང་འཁྱརེ་མདེ་པ་ཆུང་མས་མཐློང་བས་ཚགི་པ་ཟ་ཐག་

ཆོློད་པ་རདེ།

ཉ་པས། མ་རདེ་དཱ། ངས་ཉ་ཁ་ལབེ་ཆོནེ་པློ་ཞྲིག་འཛིནི་ཐུབ་བྱུང་ཡིང། དསེ་ནྲི་རང་ཉྲིད་བདུད་

སློབོ་ཚན།

༡༩
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ཀྱིྲི་མཐུ་ངན་ཕློག་ནས་ཉ་ལ་གྱུར་པའྲི་རྒྱལ་སྲོས་ཤེྲིག་ཡིྲིན་ཟརེ་གྱིྲིས།    བྱས་ཙང་ངས་ཁློ་

ཚ་ེཐར་བཏང་བ་ཡིྲིན་ཞསེ་བཤེད།

མློས། བྱས་ན་ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ད་ེལ་ཅིྲི་འདྲ་དགློས་ཟརེ་ལབ་མདེ་དམ་ཞསེ་དྲྲིས།  ཉ་པས། ལབ་

མདེ། ང་ནྲི་ཉ་དའེྲི་ས་ནས་ཅིྲི་ཡིང་ལནེ་འདློད་མདེ་ཅིསེ་ཟརེ།

ཆུང་མས།   ག་ར།ེ    ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ང་རང་གཉྲིས་ཀྱིྲི་ཁང་རུལ་འདྲིར་ལྟློས་དང། ང་ནྲི་འདྲིའྲི་

ནང་མུ་མཐུད་སློད་ཐུབ་པ་མྲི་འདུག་ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ཉ་དའེྲི་སྲོློག་བསྐྱོབས་པས།   ཁློས་དྲྲིན་ལན་མ་

འཇོལ་ན་ག་འདྲ་ས།ེ ང་རང་གཉྲིས་ལ་ཁང་པ་ཆོནེ་པློ་ཞྲིག་དགློས་ཟརེ་ཁློ་ལ་ལློབ་ཤེློག་ཅིསེ་

སྐོད་ཅིློར་བརྒྱབ།

ཉ་པས་ཆུང་མའྲི་འདློད་བློློ་དང་འགལ་མ་ཕློད་པར་མཚ་ོའགྲམ་དུ་ཡིློང་བ་དང། མཚ་ོཆུ་ལྗོང་

ཁུར་གྱུར་ནས་ད་ེསྔ་ནང་བཞྲིན་དྭོངས་གཙང་མདེ་པ་རདེ། ཁློས་མཚ་ོཁར་ལངས་ནས་རྒྱ་

མཚརོ་གཏད་ད།ེ

རྒྱ་མཚའོྲི་ནང་གྲི་ཉ་ཆོནེ་ཁ་ལབེ་ལགས།། 

བདུད་ཀྱིྲི་མཐུ་ངན་ཕློག་པའྲི་རྒྱལ་སྲོས་ལགས།།

ང་ཡིྲི་ཆུང་མ་ད་ེཡིྲིས་ང་འདྲི་རུ།།

ཁྱདེ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངློ་། །ཞསེ་སྐོད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལེབ་དློན་ཡིློང་ནས།  ཁྱེད་ཀྱིྲི་ཆུང་མས་ག་རེ་དགློས་ཟེར་གྱིྲི་འདུག་གམ་ཞེས་དྲྲིས།

ཉ་པས། མློས་ཁྱྲིམ་གྱིྲི་སྤྱིྲིལ་བུ་ད་ེཆུང་དྲགས་འདུག་པས། ཁྱདེ་ལ་ཁང་པ་ངློ་དྲག་ཙམ་ཞྲིག་

ཞུས་ཟརེ་གྱིྲིས་ཞསེ་བཤེད།

ཉ་པ་ཁྱྲིམ་ལ་ལློག་དུས་སྤྱིྲིལ་བུའྲི་འཁྲྲིས་ན་དངློས་གནས་ཁང་པ་ཡིག་པློ་ཞྲིག་ཡིློད་པ་དང། 

ཆུང་མས་འཛུམ་དཀར་སློན་བཞྲིན་ཁློ་སྒོློ་ཁ་ནས་བསུས་ཏ།ེ སྙོྲིང་ཉ་ེལགས།    ཁང་པ་འདྲིའྲི་
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ནང་གང་དགློས་ཚང་མ་འདུག་ཅིསེ་ཁློ་ལ་བཤེད།

ཁློས་ཆུང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁང་པའྲི་ནང་འཛུལ་བས། དའེྲི་ནང་ཚམོས་ཆོནེ་དང། གཟྲིམ་ཆུང། 

གསློལ་ཐབ་བཅིས་ཡིློད་པ་མ་ཟད། གཉརེ་ཚང་ནང་ཅི་ལག་གྲིས་བཀང་ནས་ཡིློད་པ་མཐློང་བ་

དང། ཁང་པའྲི་རྒྱབ་ཀྱིྲི་སྒོློ་ར་ཆུང་ཆུང་ནང་དུའང་ཚལ་ཞྲིང་དང་ཤེྲིང་འབྲེས་ར་བ་ཡིློད་ཅིྲིང། ད་

དུང་བྱ་ད་ེདང་ཡི་ཙ་ེཁྱུ་ཡིང་ཡིློད་པ་རདེ།

ཉ་པས། ང་དངློས་གནས་སྐྱོྲིད་པློ་ཞ་ེདྲག་རདེ་བཞག་ཅིསེ་ཟརེ།

ཆུང་མས། འདྲིས་འགྲྲིག་མ་སློང། ངས་ད་དུང་ག་ར་ེདགློས་ཀྱིྲི་འདུག་བལྟ་ཡིྲི་ཡིྲིན་ཞསེ་ཟརེ།

གཟའ་འཁློར་གཅིྲིག་ཕྱོྲིན་པ་དང། ཆུང་མས། སྙོྲིང་ཉ་ེལགས། ང་རང་གཉྲིས་ཀྱིྲི་ཁང་པ་ཆུང་

ཐག་ཆོློད་བྱས་ང་ནྲི་དབུགས་ཀྱིང་གཏློང་མྲི་ཐུབ་པ་བྱདེ་ཀྱིྲིས། ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ཡིང་བསྐྱོར་ང་རང་

གཉྲིས་ལ་རྡློ་ཡིྲི་ཕློ་བྲེང་ཆོནེ་པློ་ཞྲིག་དགློས་ཟརེ་ཉ་ཁ་ལབེ་ལ་ལློབ་ཤེློག་ཅིསེ་བཤེད།

ཉ་པས། དཀློན་མཆོློག་མཁྱནེ་ནློ། །ཁང་པ་འདྲི་ཡིག་པློ་འདྲི་འདྲ་འདུག་པས།      ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ད་

དུང་རྡློའ་ིཕློ་བྲེང་དགློས་ཟརེ་ག་ར་ེབྱདེ་ཀ ངས་མྲི་ལ་ཡིང་བསྐྱོར་བསུན་པློ་བཟློ་ཡིྲི་མྲིན། ཉ་ཁ་

ལབེ་ཚགི་པ་ཟ་ཡིྲི་རདེ་ཅིསེ་བཤེད།

ཆུང་མས། ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ཁློའ་ིསྲོློག་བསྐྱོབས་མྱློང་ཙང། ཁློས་བཀའ་དྲྲིན་བསམ་ཤེསེ་བྱདེ་ཀྱིྲི་རདེ་

ཅིསེ་ཟརེ། ཉ་པས་ཤེྲིན་ཏུ་མ་འདློད་པའྲི་ངང་མཚ་ོའགྲམ་དུ་ཡིློང་བས་མཚ་ོཆུ་གློ་ཐལ་མདློག་ལ་

གྱུར་པ་མཐློང་བ་རདེ། ཁློས་མཚ་ོཁར་ལངས་ནས།

རྒྱ་མཚའོྲི་ནང་གྲི་ཉ་ཆོནེ་ཁ་ལབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱིྲི་མཐུ་ངན་ཕློག་པའྲི་རྒྱལ་སྲོས་ལགས།།

ང་ཡིྲི་ཆུང་མ་ད་ེཡིྲིས་ང་འདྲི་རུ།།

ཁྱདེ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངློ་། །ཞསེ་སྐོད་བརྒྱབ།
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ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས། ཁྱདེ་ཀྱིྲི་ཆུང་མས་ག་ར་ེདགློས་ཟརེ་གྱིྲི་འདུག་གམ་ཞསེ་དྲྲིས།

ཉ་པས་སམེས་སྡུག་ངང། དཀློན་མཆོློག་མཁྱནེ་ནློ། །མློས་རྡློ་ཡིྲི་ཕློ་བྲེང་ནང་སློད་དགློས་ཡིློད་

ཟརེ་གྱིྲིས་ཞསེ་བཤེད།

ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས། འློ་ཡིག  ཁྱདེ་ལློག་ཐད་ཅིྲིག  ཁློང་རྡློའ་ིཕློ་བྲེང་ནང་བསད་ཡིློག་རདེ་ཅིསེ་

བཤེད།

ཉ་པ་ལློག་སབེས་དུས་ཁྱྲིམ་གྱིྲི་ཉ་ེའདབས་ན་རྡློའ་ིཕློ་བྲེང་ཞྲིག་ཡིློད་པ་མཐློང་བ་དང་། ཆུང་མས་

འཛུམ་དཀར་སློན་བཞྲིན་ཁློ་ཕློ་བྲེང་ནང་བསུས་པ་རདེ། ཕློ་བྲེང་ནང་འློད་ཀྱིྲིས་ཁངེས་པ་དང། 

ས་ལ་ས་གདན་བཏྲིང་ཡིློད་ཅིྲིང། སྒློག་ཙའེྲི་སངེ་དུ་ཨ་རག་དང་ཚལ་གྲ་རྒྱས་པློ་བསྒྲིགས་ལ། 

ད་དུང་བྲེན་གཡིློག་མང་པློ་ཡིློད་པ་རདེ།

ཉ་པས། དཀློན་མཆོློག་མཁྱནེ་ནློ། །ང་ནྲི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སབེས་པ་ནང་བཞྲིན་འདུག   འདྲི་གར་འདྲི་

འདྲའྲི་སྐྱོྲིད་པ་ལ་ཨང་ཞསེ་བཤེད།

ཆུང་མས། འདྲིས་འགྲྲིག་མ་སློང། ངས་ད་དུང་ག་ར་ེདགློས་ཀྱིྲི་འདུག་བལྟ་ཡིྲི་ཡིྲིན་ཞསེ་བཤེད།

ཉྲིན་གཉྲིས་པའྲི་ཞློགས་པ་ཆུང་མ་གཉྲིད་ལས་སད་རྗེསེ་ཁྱློ་ག་ཡིར་བསངས་ཏ།ེ     སྙོྲིང་ཉ་ེ

ལགས། ང་རང་གཉྲིས་ཡུལ་འདྲིའྲི་མངའ་བདག་ལ་གྱུར་པ་བྱ་དགློས་ངསེ་རདེ།   འློ་ཏག་ཏག 

ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ཉ་ཁ་ལབེ་ལ་ང་གཉྲིས་རྒྱལ་པློ་བྱདེ་སྙོྲིང་འདློད་ཀྱིྲིས་ཟརེ་ལློབ་ཤེློག་ཅིསེ་བཤེད་པ་

རདེ།

ཁྱློད་གད་མློ་མ་སློང་དང་། ང་ཉ་འཛིནི་པར་འགྲློ་མྲི་དགློས་པ་བྱུང་བ་ད་ག་རང་གྲིས་གང་མྲིན་

ཚད་ཡིྲིན།

ཆུང་མས། ཁྱློད་རྒྱལ་པློ་བྱདེ་འདློད་མདེ་ནའང་ང་རྒྱལ་པློ་བྱདེ་སྙོྲིང་འདློད་ཀྱིྲིས།    ཉ་ཁ་ལབེ་

འཚལོ་བར་རྒྱུགས་ཤེྲིག་ཅིསེ་བཤེད།  ཉ་པས་ཤེྲིན་ཏུ་མ་འདློད་པའྲི་ངང་མཚ་ོའགྲམ་དུ་ཡིློང་
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བ་དང། ད་ེདུས་མཚ་ོཆུ་ཐལ་སྨུག་མདློག་ལ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དྲྲི་ངན་ཡིང་ཁ་ཡིྲི་ཡིློད་པ་

རདེ། ཉ་པས་མཚ་ོཁར་ལངས་ཏ།ེ

རྒྱ་མཚའོྲི་ནང་གྲི་ཉ་ཆུང་ཁ་ལབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱིྲི་མཐུ་ངན་ཕློག་པའྲི་རྒྱལ་སྲོས་ལགས། །

ང་ཡིྲི་ཆུང་མ་ད་ེཡིྲིས་ང་འདྲི་རུ། །

ཁྱདེ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངློ་། །ཞསེ་སྐོད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས། བྱས་ན་ཁྱདེ་ཀྱིྲི་ཆུང་མས་ག་ར་ེདགློས་ཟརེ་གྱིྲི་འདུག་གམ་ཞསེ་དྲྲིས།

ཉ་པས་བྱ་དཀའ་བྱདེ་གཏད་ངང། དཀློན་མཆོློག་མཁྱནེ་ནློ། །མློས་རྒྱལ་པློ་བྱ་དགློས་ཡིློད་

ཟརེ་གྱིྲིས་ཞསེ་བཤེད། ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས། འློ་ཡིག ཁྱདེ་ལློག་ཕབེས་ཤེྲིག་ཁློང་རྒྱལ་མློར་འགྱུར་

ཡིློད་རདེ་ཅིསེ་བཤེད།

ཉ་པ་ཁྱྲིམ་དུ་སབེས་དུས་ཕློ་བྲེང་ད་ེནྲི་སྔ་མ་ལས་ཆོ་ེབར་གྱུར་ཡིློད་པ་དང།     སྒོློ་ཁར་སྲུང་

དམག་ལངས་བསད་ཡིློད་པ་རདེ། ཁློའ་ིཆུང་མ་གསརེ་དང་རྡློ་རྗེ་ེཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའྲི་གསརེ་

ཁྲྲིའྲི་སངེ་བསད་ཡིློད་ཅིྲིང། གསརེ་གྱིྲི་ཞྭ་མློ་གྱིློན་པ་དང། ཞྲི་དྲག་བློློན་ཆོནེ་གྱིྲིས་མཐའ་ནས་

བསྐོློར་ཏ་ེལངས་བསད་ཡིློད་པ་རདེ།

ཉ་པས། སྙོྲིང་ཉ་ེལགས། ཁྱདེ་རྒྱལ་མློ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ངམ་ཞསེ་དྲྲིས།  ཆུང་མས། བྱ་རྒྱུ་བྱུང།  ང་

རྒྱལ་མློ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང།  ག་ར།ེ  འདྲ་པློ་མྲི་འདུག་གམ་ཞསེ་ཟརེ།

ཉ་པས།    ད་ཆོ་ཁྱློད་ཀྱིྲི་བསམ་འདུན་ལྷུན་གྱིྲིས་གྲུབ་པས།    ཁྱློད་ཀྱིྲི་འདློད་པ་ཁངེས་སློང་

ངམ་ཞསེ་བཤེད།

རྒྱལ་མློས་སམེས་པ་གཡིློ་བཞྲིན།  ཁངེས་མ་སློང།  ང་རྒྱལ་མློ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ཡིང་རྒྱལ་མློ་ལས་

དབང་ཤུགས་ཆོ་ེབ་གཞན་དག་ཡིློད་པའྲི་རྐྱེནེ་གྱིྲིས་ད་ཆོ་ང་ད་ེབས་མ་སྐྱོྲིད་པར་གྱུར་སློང། 
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ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ཉ་ཁ་ལབེ་ལ་ངས་གློང་མ་བྱ་དགློས་ཡིློད་ཟརེ་ལློབ་ཤེློག་ཅིསེ་བཤེད།

ཉ་པས།  དཀློན་མཆོློག་མཁྱནེ་ནློ།  །ད་ཆོ་ང་ནྲི་ཉ་ཁ་ལབེ་འཚལོ་བར་འགྲློ་ཕློད་པ་མྲི་འདུག   

མ་གཞྲི་ནས་གློང་མ་ར་ེརའེྲི་མངའ་ཞབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཧོ་ཅིང་མང་པློ་ཡིློད་པས།    ད་ེནྲི་

འགྲུབ་ཐབས་བྲེལ་བ་ཞྲིག་རདེ་ཅིསེ་བཤེད།

ཆུང་མས།    ཁྱློད་ག་ར་ེཟརེ་གྱིྲི་ཡིློད།     ངས་བལྟས་ན་མྲི་འགྲུབ་པའྲི་བྱ་བ་ཅིྲི་ཡིང་མདེ།    

ཁྱློད་ཀྱིྲིས་ངའྲི་འདློད་བློློ་དང་འགལ་ཕློད་དམ་ཞསེ་བཤེད།

ཉ་པ་ཧོང་སངས་ལ་ཞདེ་ཀྱིང་ཞདེ་ནས།      མཚ་ོའགྲམ་དུ་ཡིློང་དགློས་བྱུང་བ་དང།    ད་ེདུས་

མཚ་ོཆུ་ནག་པློར་གྱུར་པ་ལང་ལློང་འཕྱུར་བཞྲིན་ཡིློད།     ཉ་པས་མཚ་ོཁར་ལངས་ཏ།ེ

རྒྱ་མཚའོྲི་ནང་གྲི་ཉ་ཆོནེ་ཁ་ལབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱིྲི་མཐུ་ངན་ཕློག་པའྲི་རྒྱལ་སྲོས་ལགས། །

ང་ཡིྲི་ཆུང་མ་ད་ེཡིྲིས་ང་འདྲི་རུ། །

ཁྱདེ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངློ་། །ཞསེ་སྐོད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས། བྱས་ན། ཁློང་གྲིས་ད་དུང་ག་ར་ེདགློས་ཟརེ་གྱིྲི་འདུག་གམ་ཞསེ་དྲྲིས།

ཉ་པས་ངློ་གནློང་གནློང་ངང་། མློ་ད་ཆོ་སྨྱོློ་ནས་གློང་མ་བྱ་དགློས་ཡིློད་ཟརེ་གྱིྲིས་ཞསེ་བཤེད།

ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས། འློ་ཡིག ཁྱདེ་ལློག་ཕབེས་ཤེྲིག ཁློང་གློང་མར་གྱུར་ཡིློད་རདེ་ཅིསེ་ཟརེ།

ཉ་པ་ཁྱྲིམ་དུ་སབེས་དུས། འཇོམ་ཤེ་བཏློན་པའྲི་རྡློ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཕློ་བྲེང་ད་ེབས་ཆོ་ེ

བ་ཞྲིག་མཐློང་བ་དའེྲི་ཚམོས་ཆོནེ་ནང་གློང་མའྲི་ཕློ་བྲེང་གྲི་བློློན་ཆོནེ་གྱིྲིས་ཁངེས་པ་དང། ཁློའ་ི

ཆུང་མ་ནྲི་གསརེ་ཁྲྲི་མཐློན་པློའ་ིསངེ་ན་བསད་ཡིློད་ཅིྲིང།  མགློ་ལ་མཐློ་ཚད་སྤྱིྲི་ཁྲ་ེགཉྲིས་ཡིློད་

པའྲི་གསརེ་གྱིྲི་ཞྭ་མློ་གྱིློན་ལ། སྐུ་སྲུང་བས་མཐའ་ནས་སྲུང་བཞྲིན་ཡིློད་པ་རདེ།

ཉ་པས་མདུན་དུ་བཅིར་ནས་ཆུང་མར་བཀྲི་ཤེྲིས་བད་ེལགེས་ཞུས་ཀྱིང་། མློས་ནྲི། སྤེློ་བློ། གློང་
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མ་བྱས་ན་སྐྱོྲིད་པློ་ཞ་ེདྲག་འདུག་ས།ེ ངས་བྱས་ན་ད་ེལས་ཀྱིང་བློློ་ཡིྲིད་ཚམིས་པའྲི་བྱ་བ་

ཡིློད་རདེ་བསམ་གྱིྲིས། ང་ཆོློས་ཀྱིྲི་གློང་མ་བྱདེ་སྙོྲིང་འདློད་ཀྱིྲིས་ཞསེ་ཟརེ།

ཉ་པས། དཀློན་མཆོློག་མཁྱནེ་ནློ།   །འདྲི་འདྲ་འགྲུབ་ཐབས་ག་ལ་ཡིློད། འཛིམ་བུ་གློྲིང་ལ་ཆོློས་

ཀྱིྲི་གློང་མ་གཅིྲིག་ལས་ཡིློད་མ་རདེ་དཱ་ཞསེ་སྐོད་ཤེློར་བ་རདེ།

གློང་མས།    ཁྱློད་ལློ་ཆོ་ེརུ་ཆོ་ེརུ་ཕྱོྲིན་ན་ལྐུགས་ཏུ་འགྲློ་ཡིྲི་འདུག    ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས་ང་གློང་

མ་བྱདེ་དུ་འཇུག་ཐུབ་དུས།     ང་ཆོློས་ཀྱིྲི་གློང་མ་ཡིང་བྱདེ་དུ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱིྲི་རདེ། ཁྱློད་ངའྲི་

ཁྱློ་ག་ཡིྲིན་རུང་།  ངའྲི་འདློད་བློློ་དང་འགལ་ཆོློག་གྲི་མ་རདེ།    མགྱིློགས་པློ་རྒྱུགས་ཞསེ་ཟརེ།

ཉ་པ་འཁྲུག་འཁྲུག་འདར་བཞྲིན་མཚ་ོའགྲམ་དུ་ཡིློང་བ་དང། སམེས་པ་ཤེྲིན་ཏུ་མ་བད་ེབར་

གྱུར་ཅིྲིང། མཚ་ོངློས་སུ་འཇོྲིགས་རུང་རྦ་ཀླློང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ཡིློད།      ཁློས་མཚ་ོཁར་ལངས་

ནས།

རྒྱ་མཚའོྲི་ནང་གྲི་ཉ་ཆོནེ་ཁ་ལབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱིྲི་མཐུ་ངན་ཕློག་པའྲི་རྒྱལ་སྲོས་ལགས། །

ང་ཡིྲི་ཆུང་མ་ད་ེཡིྲིས་ང་འདྲི་རུ། །

ཁྱདེ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངློ་། །ཞསེ་སྐོད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས།     བྱས་ན་ཁློང་གྲིས་ད་དུང་ག་ར་ེདགློས་ཟརེ་གྱིྲི་འདུག་གམ་ཞསེ་དྲྲིས།

ཉ་པས།    རྒྱལ་མློ་དའེྲི་སྙོྲིང་ལ་གདློན་ཞུགས་པ་འདྲ།   མློས་ཆོློས་ཀྱིྲི་གློང་མ་བྱ་དགློས་ཡིློད་

ཟརེ་གྱིྲིས་ཞསེ་བཤེད།

ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས།    ཁྱདེ་ལློག་ཐད་ཅིྲིག  ཁློང་ཆོློས་ཀྱིྲི་གློང་མར་གྱུར་ཡིློད་རདེ་ཅིསེ་ཟརེ།

ཁློ་ལློག་ཡིློང་དུས་གནམ་བདག་ཆོློས་ལུགས་ཀྱིྲི་ཆོློས་ཁང་ཧོ་ཅིང་ཆོནེ་པློ་ཞྲིག་མཐློང་བ་དང།    

ཁློའ་ིཆུང་མ་ད་ེབས་མཐློ་བའྲི་གསརེ་ཁྲྲིའྲི་སངེ་བསད་ནས་གསརེ་གྱིྲི་ཞྭ་མློ་གསུམ་བརགེས་
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གྱིློན་ཡིློད་པ་རདེ།    ཁློས་མདུན་ལ་ཕྱོྲིན་ནས་ཆུང་མར་བཀྲི་ཤེྲིས་བད་ེལགེས་ཞུ་དུས་མློ་ནྲི་རྲི་

བློ་བཞྲིན་དུ་ལྷྲིང་ངརེ་གནས།

བར་ེབའྲི་ཆོློས་ཀྱིྲི་གློང་མ་མཆོློག ད་ཆོ་ཁྱདེ་ཐུགས་ཡིྲིད་ཚམིས་སློང་ངམ།   ཆོློས་ཀྱིྲི་གློང་མས།    

ཚམིས་མ་སློང།  ངས་ད་དུང་ག་ར་ེདགློས་ཀྱིྲི་འདུག་བལྟ་ཡིྲི་ཡིྲིན་ཞསེ་བཤེད།

ཁློ་གཉྲིས་ཉལ་ཁྲྲིར་འཁློད་ད་ེངལ་གསློ་དུས་མློ་ནྲི་འདློད་རྔམས་ཀྱིྲིས་སམེས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་

པར་གྱུར་ཏ་ེགཉྲིད་གཏན་ནས་མ་ཁུག་པར་བསམ་བློློ་གཏློང་བཞྲིན་གཏློང་བཞྲིན་ཉྲི་མ་ཤེར། ད་ེ

དུས་མློ་ལ་ག་ར་ེདགློས་ཀྱིྲི་ཡིློད་པ་བློློ་ཡིྲིད་གསལ་བར་གྱུར་ནས།    ངས་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བའྲི་ཁ་

ལློ་སྒྱུར་མྲི་ཆོློག་པ་ཅིྲི་ཡིློད་སྙོམ།

མློས་ཁྱློ་བློ་གཉྲིད་ལས་བསངས་ཏ།ེ མགྱིློགས་པློ་ཉ་ཁ་ལབེ་ལ་ངས་དཀློན་མཆོློག་བྱ་དགློས་

ཡིློད་ཟརེ་གྱིྲིས་ལློབ་ཤེློག་ཅིསེ་བཤེད།

ཉ་པས།    ཁྱློད་ག་ར་ེཟརེ་གྱིྲི་ཡིློད། ཁྱློད་དངློས་གནས་སྨྱོློ་ཡིྲི་འདུག་གམ་ཞསེ་ཟརེ། ངས་

དཀློན་མཆོློག་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཡིྲིན།  ངས་དཀློན་མཆོློག་བྱས་ནས་འཇོྲིག་རྟནེ་འདྲིའྲི་བྱ་དངློས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིྲི་ཁ་ལློ་སྒྱུར་གྱིྲི་ཡིྲིན།     ངས་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བ་ངའྲི་བཀློད་འདློམས་ལ་ཉན་དུ་འཇུག་གྲི་

ཡིྲིན།    མགྱིློགས་པློ་རྒྱུགས་ཤེྲིག     ངའྲི་སམེས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་སློང།     ང་དཀློན་མཆོློག་

བྱདེ་འདློད་ཧོ་ཅིང་ཆོནེ་པློ་འདུག 

སྙོྲིང་ཉ་ེལགས།    ཁྱློད་ལ་གང་དགློས་ཚང་མ་རག་ཟྲིན་པས།     དཀློན་མཆོློག་བྱདེ་འདློད་ཀྱིྲི་

བསམ་བློློ་ད་ེའདྲ་མ་གཏློང་ཞྲིག    ད་ེནྲི་ར་བ་ནས་འགྲུབ་ཐབས་མདེ་པ་ཞྲིག་རདེ།

མློའ་ིམྲིག་ལས་ཁྲློས་པའྲི་མདངས་ཤེྲིག་མངློན་བཞྲིན།    མྲི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅིྲི་ཡིང་མདེ། ང་ནྲི་

ཐམས་ཅིད་ནུས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དཀློན་མཆོློག་ལ་འགྱུར་ཆོདེ་མགྱིློགས་པློ་རྒྱུགས་ཤེྲིག ང་ནྲི་

བསྒུགས་ནས་སློད་འདློད་མདེ་ཅིསེ་བཤེད།
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ཉ་པས་དློར་མ་གློན་གྱིྲིན་ཁྱ་ར་ེཁྱློ་རའེྲི་ངང་མཚ་ོའགྲམ་ལ་ཕྱོྲིན།

མཚ་ོངློས་སུ་རྦ་རབས་ནག་པློ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་དང། ལྦུ་བ་སྐྱུག་བྲེློ་པློར་འཕྱུར་ཞྲིང།     ཁློས་

མཚ་ོཁར་ལངས་ནས།

རྒྱ་མཚའོྲི་ནང་གྲི་ཉ་ཆོནེ་ཁ་ལབེ་ལགས། །

བདུད་ཀྱིྲི་མཐུ་ངན་ཕློག་པའྲི་རྒྱལ་སྲོས་ལགས། །

ང་ཡིྲི་ཆུང་མ་ད་ེཡིྲིས་ང་འདྲི་རུ། །

ཁྱདེ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་བར་མངགས་བྱུང་ངློ་། །ཞསེ་སྐོད་བརྒྱབ།

ཉ་ཁ་ལབེ་ཀྱིྲིས། བྱས་ན། ཁློང་གྲིས་ད་དུང་ག་ར་ེདགློས་ཟརེ་གྱིྲི་འདུག་གམ་ཞསེ་དྲྲིས།

ཉ་པས། རྒན་མློ་སྨྱོློན་མ་དསེ་ནྲི་དཀློན་མཆོློག་བྱ་དགློས་ཡིློད་ཟརེ་གྱིྲིས་ཞསེ་བཤེད།

ཁྱདེ་ལློག་ཕབེས་ཤེྲིག ཁློང་སྔར་བཞྲིན་ཁྱདེ་ཀྱིྲི་ཁང་ཆུང་ཐབེས་ཆོག་དའེྲི་ནང་བསད་ཡིློག་རདེ།

བཟའ་ཚང་ད་ེགཉྲིས་ལ་འཕློ་འགྱུར་ཆོནེ་པློ་ད་ེའདྲ་བྱུང་རྗེསེ་དུས་ད་ལྟའང་ཁང་ཆུང་ཐབེས་

ཆོག་དའེྲི་ནང་བསད་ཡིློད་པ་རདེ་དློ། །

སྦྱོོང་ཚན།
༡༽  ཆུང་མས་ཉི་ཁ་ལེབ་ལ་རེ་བ་ཐེངས་ག་ཚོད་བཏནོ་པ་རེད་དམ། 

༢༽ ཉི་པ་དང་ཆུང་མ་གཉིིས་ཀི་གཤིས་སྤྱིདོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་ཡདོ་དམ། 

༣༽  སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་བསན་དནོ་གྱིིས་ཁྱེད་ལ་བསབ་བྱ་གང་ཞིག་འཐོབ་བྱུང་ངམ། 

༤༽ རེ་བ་འདནོ་ཐེངས་རེར་མཚོ་མདགོ་འགྱུར་དནོ་གང་ཡིན་ནམ། 

༥༽ མཐར་བཟེའ་མི་གཉིིས་པོ་ཁང་ཆུང་ཐེབས་ཆག་ནང་སར་ཡང་སྡེོད་དགོས་བྱུང་

དནོ་གང་ཡིན་ནམ། 
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རང་རློམོེ་ཆ་ེབའ་ིབངོ་བུ།       

   

ཉྲིན་ཞྲིག་སྦྱོྲིན་བདག་གྲིས་ལྷ་སྐུ་ཞྲིག་བློང་བུར་

བཀལ་ནས་གྲློང་ནང་གྲི་ལྷ་ཁང་ཆོནེ་པློ་ཞྲིག་

ཏུ་སྐྱོལེ་བར་སློང་། སྦྱོྲིན་བདག་གྲིས་བློང་བུ་

འཁྲྲིད་ད་ེརྲི་ལམ་ཆུང་ངུ་བརྒྱུད་ནས་གྲློང་ནང་

གྲི་ཁྲློམ་གཞུང་ཆོནེ་པློར་སབེས། ཁྲློམ་གཞུང་

ཐློག་ཕར་འགྲློ་ཚུར་འློང་བྱེད་བཞྲིན་པའྲི་མྲི་

རྣམས་ཀྱིྲིས་ལྷ་སྐུ་མཐློང་འཕྲལ་ཚང་མས་འགྲློ་མཚམས་བཞག་ས་ེལྷ་སྐུར་གུས་ཕྱོག་ཕུལ། 

བློང་བུས་མྲི་རྣམས་ཀྱིྲིས་རང་ཉྲིད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་གསློལ་འདབེས་བྱས་པ་མཐློང་བས་སམེས་

སུ་ཡི་མཚན་སྐྱོ་ེཞྲིང་། འློ་ཙ།ི གང་འདྲ་རདེ་། ཚང་མས་ངའྲི་ཕྱོློགས་ལ་པུས་མློ་བཙུགས་དློན་

ཅིྲི་ཞསེ་བསམ་བཞྲིན་མུ་མཐུད་ཁྲློམ་གཞུང་འགའ་ཞྲིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲློ་སྐོབས་སྣང་ཚུལ་དག་

གློང་དང་མཚུངས་ཤེྲིང་། བློང་བུས་བསམ་བློློ་གཏློང་བཞྲིན་དུ་ཡི་མཚན་ཆོནེ་པློ་བྱུང་བ་དང་

། གློློ་བུར་དུ་ཁློའ་ིབསམ་པར་ཨློའློ། ཚང་མས་ང་ལ་གུས་ཕྱོག་འབུལ་བ་ད་ེནྲི་རྒྱུན་དུ་ང་བྱས་

རྗེསེ་ཆོ་ེབས་ཡིྲིན་མློད། ཁློང་ཚརོ་ང་ནྲི་མདེ་དུ་མྲི་རུང་བ་ཞྲིག་ཡིྲིན་པས་ང་ལ་ཡིྲིད་སྨློན་མཚནོ་

སློབོ་ཚན།

༢༠



174

བྱདེ་དུ་གུས་ཕྱོག་ཕུལ་བ་རདེ་བསམས། བློློ་ལ་ད་ེལྟར་འཆོར་བས་བློང་བུས་རང་དབང་མདེ་

པར་མགློ་བློ་བཏགེས་ཤེྲིང་བྲེང་ཁ་ལྡྲིར་ནས་རང་རློམ་ཆོ་ེབའྲི་རྣམ་པ་ཕྱོྲིར་མངློན་པར་བྱས་

སློ།   །ཁློས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱདེ་བཞྲིན་སམེས་ལ་གཟྲིགས་དང་། ཚང་མས་ང་ལ་གུས་བཀུར་

གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱིྲི་མྲི་འདུག་གམ་བསམས་པ་དང་སྦྲེགས་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོློགས་སུ་གང་

འཚམས་ཤེྲིག་བསྐྱོློད། 

བློང་བུའྲི་བློློ་ལ་ང་ལས་ས་པློ་ཞྲིག་མ་ཡིྲིན་པས་ད་དུང་ངས་སྦྱོྲིན་བདག་གྲི་བཀློད་པར་ཉན་

དགློས་དློན་ཅིྲི། སྦྱོྲིན་བདག་གྲིས་ངའྲི་བཀློད་པར་ཉན་དགློས་པ་ཞྲིག་མ་ཡིྲིན་ནམ་སྙོམ་ས་ེབློང་

བུས་མདུན་སྐྱོློད་བྱདེ་མཚམས་བཞག་ས་ེམགློ་བློ་མཐློན་པློར་བཏགེས་ཏ་ེགཞུང་ལམ་ཐློག་

ལངས་ནས་བསད།

སྦྱོྲིན་བདག་གྲིས་བློང་བུའྲི་སྤྱིློད་ཚུལ་ལ་གློ་བ་ལློན་ཐབས་བྲེལ་བས་ཁློས་མཐུར་འགློ་ནས་

ཤུགས་ཆོརེ་འཐནེ་ནས་བློང་བུ་མདུན་སྐྱོློད་བྱདེ་དུ་བཅུག བློང་བུས་སྦྱོྲིན་བདག་གྲིས་སྐོད་

ཇོྲི་ལྟར་བརྒྱབ་ཀྱིང་ཁ་ཡི་མ་བྱས་པར་འགུལ་ཙམ་ཡིང་མ་བྱས་སབས་སྦྱོྲིན་བདག་ཁློང་

ཁྲློ་ལངས་ནས་ལྕག་ཚན་འཕྱོར་ཞྲིང་གཞུས་པ་དང་། “བློང་བུ་ནྲི་བློང་བུ་རང་རདེ།  ད་དུང་

མགྱིློགས་ཙམ་འགྲློ་ཡིྲི་མྲིན་ནམ་”  ཞསེ་སྐོད་བརྒྱབ་པས་བློང་བུས་ཀྱིང་ཁྲློ་ཞྲིང་རློམ་པའྲི་རྣམ་

པ་དང་བཅིས་ཏ་ེརྐུབ་འཚག་རྒྱག་པ་དང་མགྲྲིན་པ་གཟངེས་ནས་སྐོད་ཤུགས་ཆོ་ེབརྒྱབ་བློ།།

བློང་བུ་རྣམ་ཀུན་དང་མྲི་འདྲ་བའྲི་བྱདེ་སངས་དའེྲི་ཐློག་ནས་ཨ་ལས་ལས་ལས། ཁློའ་ིབསམ་

པར་མྲི་རྣམས་ཀྱིྲིས་ཁློ་ལ་གུས་ཕྱོག་འཚལ་གྱིྲིས་སྙོམ་བཞག བསམ་པ་ད་ེཤེསེ་རྗེསེ་སྦྱོྲིན་

བདག་དགློད་བྲེློ་ལ་ཁློང་ཁྲློ་ཡིང་ཟ་བས་ལྕག་ཚན་འཕྱོར་ནས་བློང་བུའྲི་རྐུབ་ལ་ཤུགས་ཆོ་ེཐག་

ཆོློད་ཅིྲིག་གཞུས་པ་དང་སྦྲེགས་“བློང་བུ་ནྲི་བློང་བུ་རང་རདེ། མྲི་རྣམས་ཀྱིྲི་གུས་ཕྱོག་འབུལ་

ཡུལ་ནྲི་ཁྱློད་ཀྱིྲི་སྒོལ་སངེ་གྲི་ལྷ་སྐུ་ད་ེཡིྲིན་པ་ལས་རང་རློམ་ཆོ་ེབའྲི་བློང་བུ་ཁྱློད་མ་རདེ་”ཅིསེ་
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བཤེད། སྦྱོྲིན་བདག་གྲིས་བཤེད་པའྲི་གཏམ་དག་ཐློས་རྗེསེ་བློང་བུ་ཁློ་ཁ་སྐྱོངེས་ནས་མགློ་

བློ་དུད། བློང་བུའྲི་སྣ་སུན་ནྲི་རང་མཐློང་རང་ཆོ་ེབྱས་པའྲི་འབྲེས་བུར་ཉསེ་རྡུང་དང་དམའ་

འབབེས་འཁལེ་བ་ད་ེརདེ། མྲིའང་ད་ེདང་འདྲ་ཞྲིང་། གལ་ཏ་ེརང་ཚདོ་རང་གྲིས་འཛིནི་མ་ཐུབ་

པར་རང་མཐློང་རང་ཆོ་ེབྱས་ན་གཞན་གྱིྲིས་གུས་བཀུར་མྲི་ཐློབ་པ་མ་ཟད། རང་གྲིས་རང་ལ་

དམའ་འབབེས་བཙལ་བ་རང་རདེ། གྲློགས་ཆུང་ལགས། རང་རསེ་ཆུང་ངུའྲི་དུས་ནས་ཁངེས་

སྐྱུང་བག་ཡིློད་དང་རང་སྐྱོློན་ཤེསེ་རྟློགས་དང་ལགེས་བཅིློས་ཐུབ་མཁན་ཞྲིག་བྱས་ན་གཞྲི་

ནས་ཡིར་རྒྱས་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་ཡིློང་ཐུབ།

སྦྱོངོ་ཚན།
༡༽ སྦྱནི་བདག་གསི་བོང་བུར་དངོས་པ་ོགང་ཞགི་བཀལ་ཡདོ་དམ།

༢༽ མ་ིརྣམས་ཀསི་གུས་ཕྱེག་འབུལ་སྐབས་བངོ་བུའ་ིབླ་ོལ་གང་འཆར་ཡདོ་དམ།

༣༽ བོང་བུས་མདུན་སྐྱིདོ་མ་བྱས་པ་མ་ཟེད་ད་དུང་སོྤོབས་པ་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་འགྱུར་བསན་

དནོ་གང་ཡནི།

༤༽ སྦྱནི་བདག་གསི་བོང་བུར་སོྐྱིན་བརོྗེད་ཇི་ིལྟར་བྱས་སམ།

༥༽ སྦྱནི་བདག་ག་ིགཏམ་ཉིན་རྗེསེ་བངོ་བུས་སྔོར་བཞནི་སོྤོབས་པ་ཆ་ེམདོག་ཁ་པ་ོབྱས་

ཡདོ་དམ།
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གཞི་ིགྲུབ་ཀྱི་ིརྣམེ་གཞིག་བཤོད་པ།

དང་པློ།  གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནྲི།དང་པློ།  གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནྲི།

ཁ་ཅིྲིག་ན་ར།ེ གཞྲི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་ཟརེ་ན། བུམ་པ་ཆོློས་ཅིན། རྟག་པ་ཡིྲིན་

པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། ཚད་མས་

གྲུབ་པ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཁྱབ་ས།ེ ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞྲི་གྲུབ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ར་

བར་འདློད་ན། བུམ་པ་ཆོློས་ཅིན། རྟག་པ་མ་ཡིྲིན་པར་ཐལ། མྲི་རྟག་པ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་

གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། སྐོད་ཅིྲིག་མ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཁྱབ་ས།ེ སྐོད་ཅིྲིག་མ། མྲི་རྟག་

པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། དརེ་ཐལ། དློན་བྱདེ་ནུས་པ། དངློས་པློའ་ིམཚན་ཉྲིད། འཇོྲིག་

པ། འདུས་བྱས་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད། སྐྱོསེ་པ། བྱས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

ཁ་ཅིྲིག་ན་ར།ེ ཡིློད་པ་ཡིྲིན་ན། དངློས་པློ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་ཟརེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིྲི་ནམ་མཁའ་

ཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། དའེྲི་ཕྱོྲིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། ཚད་མས་

དམྲིགས་པ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་ཁྱབ་ན། ད་ེལ་ཁྱབ་པ་ཡིློད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམྲིགས་པ། 

ཡིློད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ར་བར་འདློད་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དངློས་པློ་མ་ཡིྲིན་པར་

ཐལ། དངློས་མདེ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། དློན་བྱདེ་ནུས་སློང་

སློབོ་ཚན།

༢༡
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ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཁྱབ་ས།ེ དློན་བྱདེ་ནུས་སློང་དངློས་མདེ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད། མྲི་འཇོྲིག་པ། འདུས་

མ་བྱས་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད། མ་སྐྱོསེ་པ། མ་བྱས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

ཁ་ཅིྲིག་ན་ར།ེ ཤེསེ་བྱ་ཡིྲིན་ན། ཡིྲིན་པ་སྲོྲིད་པའྲི་ཤེསེ་བྱ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་ཟརེ་ན། ཀ་བུམ་

གཉྲིས་ཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། དའེྲི་ཕྱོྲིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། ཡིློད་པ་ཡིྲིན་པའྲི་

ཕྱོྲིར། ཁྱབ་ས།ེ ཤེསེ་བྱ། ཡིློད་པ། གཞལ་བྱ། གཞྲི་གྲུབ་རྣམས་དློན་གཅིྲིག་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ར་

བར་འདློད་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། ཡིྲིན་པ་སྲོྲིད་པའྲི་ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིྲིན་པར་ཐལ། ཡིྲིན་པ་མྲི་སྲོྲིད་

པའྲི་ཤེསེ་བྱ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། ཤེསེ་བྱ་ཡིྲིན་པ་གང་ཞྲིག 

ཁྱློད་ཀྱིྲི་ཡིྲིན་པ་མདེ་པའྲི་ཕྱོྲིར། གཉྲིས་པ་ས། དང་པློ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། ཤེསེ་བྱ་ཡིྲིན་

པར་ཐལ། གཅིྲིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། ཐ་

དད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་

གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིྲིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད། བུམ་པ་ཀ་

བ་དང་ཐ་དད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། དང་པློ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོློས་ཅིན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིྲིན་

པར་ཐལ། ཡིློད་པ་གང་ཞྲིག བུམ་པ་དང་གཅིྲིག་མ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར།

གཉྲིས་པ།  རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྲི།གཉྲིས་པ།  རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྲི།

གཞྲི་གྲུབ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། གཞྲི་གྲུབ་ལ་དབྱ་ེ

ན་གཉྲིས་ཡིློད་ད།ེ རྟག་པ་དང་། དངློས་པློ་གཉྲིས་ཡིློད་པའྲི་ཕྱོྲིར། རྟག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིློད་

ད།ེ ཆོློས་དང་སྐོད་ཅིྲིག་མ་མ་ཡིྲིན་པའྲི་གཞྲི་མཐུན་པ་ད།ེ རྟག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

རྟག་པ་ལ་དབྱ་ེན་གཉྲིས་ཡིློད་ད།ེ ཡིྲིན་པ་སྲོྲིད་པའྲི་རྟག་པ་དང་། ཡིྲིན་པ་མྲི་སྲོྲིད་པའྲི་རྟག་
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པ་གཉྲིས་ཡིློད་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཡིྲིན་པ་སྲོྲིད་པའྲི་རྟག་པ་གཞག་ཏུ་ཡིློད་ད།ེ ཤེསེ་བྱ་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་

ཕྱོྲིར། ཡིྲིན་པ་མྲི་སྲོྲིད་པའྲི་རྟག་པ་གཞག་ཏུ་ཡིློད་ད།ེ རྟག་དངློས་གཉྲིས་ད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

དངློས་པློ་ལ་དབྱ་ེན་གསུམ་ཡིློད་ད།ེ བམེ་ཤེསེ་ལྡན་མྲིན་འདུ་བྱདེ་གསུམ་ཡིློད་པའྲི་ཕྱོྲིར། བམེ་

པློའ་ིམཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། བམེ་པློ་ལ་དབྱ་ེན་གཉྲིས་ཡིློད་

ད།ེ ཕྱོྲིའྲི་བམེ་པློ་དང་། ནང་གྲི་བམེ་པློ་གཉྲིས་ཡིློད་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཕྱོྲིའྲི་བམེ་པློའ་ིམཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ 

སྐྱོསེ་བུའྲི་རྒྱུད་ཀྱིྲིས་མ་བསྡུས་པའྲི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མཚན་གཞྲི་ཡིློད་ད།ེ 

བུམ་པ། ཀ་བ། ས་ཆུ་མ་ེརླུང་བཞྲི་པློ་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ནང་གྲི་བམེ་པློའ་ིམཚན་ཉྲིད་ཡིློད་

ད།ེ སྐྱོསེ་བུའྲི་རྒྱུད་ཀྱིྲིས་བསྡུས་པའྲི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མཚན་གཞྲི་ཡིློད་ད།ེ 

ཟག་བཅིས་ཉརེ་ལནེ་གྱིྲི་གཟུགས་ཕུང་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཤེསེ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ 

གསལ་ཞྲིང་རྲིག་པ་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མཚན་གཞྲི་ཡིློད་ད།ེ མྲིག་ཤེསེ་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

ལྡན་མྲིན་འདུ་བྱདེ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ བམེ་ཤེསེ་གང་རུང་མ་ཡིྲིན་པའྲི་འདུས་བྱས་ད་ེད་ེ

ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མཚན་གཞྲི་ཡིློད་ད།ེ དངློས་པློ་དང་། མྲི་རྟག་པ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་སློགས་

གང་ཟག་རྣམས་ད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

ཡིང་གཞྲི་གྲུབ་ལ་དབྱ་ེན་གཉྲིས་ཡིློད་ད།ེ གཅིྲིག་དང་ཐ་དད་གཉྲིས་ཡིློད་པའྲི་ཕྱོྲིར། གཅིྲིག་གྲི་

མཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ སློ་སློ་བ་མ་ཡིྲིན་པའྲི་ཆོློས་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མཚན་གཞྲི་ཡིློད་ད།ེ ཤེསེ་

བྱ། རྟག་པ། དངློས་པློ་རྣམས་ར་ེར་ེནས་ད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཐ་དད་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ སློ་

སློ་བའྲི་ཆོློས་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མཚན་གཞྲི་ཡིློད་ད།ེ རྟག་དངློས་གཉྲིས། མཚན་མཚནོ་

གཉྲིས། ཀ་བུམ་གཉྲིས། གསརེ་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་གཉྲིས་རྣམས་ད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 
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ཡིང་ཤེསེ་བྱ་ལ་དབྱ་ེན་གཉྲིས་སུ་ཡིློད་ད།ེ རང་མཚན་དང་སྤྱིྲི་མཚན་གཉྲིས་ཡིློད་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

རང་མཚན་གྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ སྒ་རྟློག་གྲིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིྲིན་པར་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་

ཀྱིྲིས་གྲུབ་པའྲི་ཆོློས་ད་ེད་ེཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། སྤྱིྲི་མཚན་གྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིློད་ད།ེ སྒ་རྟློག་གྲིས་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱིྲི་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ད།ེ སྤྱིྲི་མཚན་གྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ད་ེ

བཞྲིན་དུ་དློན་དམ་པར་དློན་བྱདེ་ནུས་པའྲི་ཆོློས། དློན་དམ་བདནེ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད། དློན་དམ་

པར་དློན་བྱདེ་མྲི་ནུས་པའྲི་ཆོློས། ཀུན་རྫོློབ་བདནེ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ནློ། ། 

གསུམ་པ། གཤེམ་གསལ་དྲྲི་བ་དྲྲིས་ལན་རྣམས་བློློ་འཛིནི་གནང་དགློས།གསུམ་པ། གཤེམ་གསལ་དྲྲི་བ་དྲྲིས་ལན་རྣམས་བློློ་འཛིནི་གནང་དགློས།

ཤེསེ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་སྒ་བཤེད་དང་མཚན་གཞྲི་རྣམས་གང་ཡིྲིན་ནམ། 

ལན། བློློའ་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ད།ེ ཤེསེ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཞྲིང་། དའེྲི་སྒ་བཤེད་ནྲི། ཀ་བུམ་ལ་

སློགས་པའྲི་ཆོློས་གང་དང་གང་ཞྲིག་ཡིྲིན་ཡིང་། སམེས་ཅིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིྲི་བར་གྱིྲི་བློློའ་ི

ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིྲིན་པའྲི་ཆོ་ནས་ད་ེདག་ཤེསེ་བྱ་ཡིྲིན་ཞསེ་པའློ། །ཤེསེ་བྱའྲི་མཚན་གཞྲི་ནྲི། 

ཀ་བ། བུམ་པ། གཟུགས། ཤེསེ་པ། རྣམ་མཁྱནེ། ནམ་མཁའ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ། ། 

ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིྲིན་པ་གང་ཡིྲིན་ནམ། 

ལན། ཤེསེ་བྱ་མ་ཡིྲིན་པ་ནྲི། རྲི་བློང་རྭ། བུམ་པ་རྟག་པ། ལས་འབྲེས་མདེ་པ། གང་ཟག་གྲི་

བདག་སློགས་ཡིྲིན་པ་ལྟ་བུའློ། ། 

ཤེསེ་བྱ་དང་དློན་གཅིྲིག་པ་གང་དག་ཡིྲིན། 

ལན། ཤེསེ་བྱ་དང་དློན་གཅིྲིག་པ་ནྲི། ཤེསེ་བྱ། ཡིློད་པ། གཞྲི་གྲུབ། གཞལ་བྱ། དམྲིགས་པ། 

ཆོློས་རྣམས་ཡིྲིན་ཞྲིང་། ད་ེརྣམས་དློན་གཅིྲིག་ཡིྲིན་ཟརེ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅིྲི་ཡིྲིན་ཞ་ེན། ད་ེདག་
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ཕན་ཚུན་ཡིྲིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ད་ེདག་ཡིྲིན་ཁྱབ་མཉམ་ཇོྲི་ལྟར་ཡིྲིན་ཞ་ེན། ཤེསེ་

བྱ་ཡིྲིན་ན་ཡིློད་པ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ། ཡིློད་པ་ཡིྲིན་ན་ཤེསེ་བྱ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ། ད་ེབཞྲིན་དུ་ཡིློད་པ་

ཡིྲིན་ན་གཞྲི་གྲུབ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ། གཞྲི་གྲུབ་ཡིྲིན་ན་ཡིློད་པ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞྲིན། ཤེསེ་བྱ་

ལ་སློགས་པའྲི་དྲུག་པློ་ད་ེཕན་ཚུན་ཡིྲིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིྲིན་ནློ། ། 

ཡིློད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མཚན་གཞྲི། སྒ་བཤེད་རྣམས་གང་ཡིྲིན་ནམ། 

ལན་ཚད་མས་དམྲིགས་པ་ད།ེ ཡིློད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཞྲིང་། མཚན་གཞྲི་ནྲི། ཀ་བ། བུམ་

པ། ས། ཆུ། མ།ེ རླུང་སློགས་ཡིྲིན། དའེྲི་སྒ་བཤེད་ནྲི། ཀ་བུམ་ལ་སློགས་པའྲི་ཆོློས་གང་དང་

གང་ཞྲིག བློློ་ཚད་མས་ད་ེདག་མདེ་པ་དང་མདེ་པར་འཛིནི་པའྲི་སྒློ་འདློགས་བཅིད་ནས་ཡིློད་

པར་དམྲིགས་པའྲི་ཆོ་ནས་ད་ེདག་ཡིློད་པ་ཡིྲིན་ཞསེ་པའློ། ། 

གཞྲི་གྲུབ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མཚན་གཞྲི། སྒ་བཤེད་རྣམས་གང་ཡིྲིན་ནམ། 

ལན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ད།ེ གཞྲི་གྲུབ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཞྲིང་། མཚན་གཞྲི་ནྲི། ཀ་བ། བུམ་

པ། ལུས། ལྕ་ེསློགས་ཡིྲིན། དའེྲི་སྒ་བཤེད་ནྲི། ཀ་བུམ་ལ་སློགས་པའྲི་ཆོློས་གང་དང་གང་ནས་

ཀྱིང་ཆོློས་ད་ེཡིློད་མདེ་ཇོྲི་ལྟར་ཡིྲིན་པ་དང་ཆོློས་དའེྲི་གནས་ལུགས་ད་ེལྟར་ཡིྲིན་མྲིན་སློགས་

བློློ་ཚད་མས་བརྟགས་ནས་ཡིློད་པ་ཡིྲིན་པ་དང་ད་ེལྟར་ཡིྲིན་པར་གྲུབ་པའྲི་ཆོ་ནས་གཞྲི་གྲུབ་

ཡིྲིན་ཞསེ་པའློ། ། 

གཞལ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མཚན་གཞྲི། སྒ་བཤེད་རྣམས་གང་ཡིྲིན་ནམ། 

ལན། ཚད་མས་རྟློགས་པ་ད།ེ གཞལ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཞྲིང་། མཚན་གཞྲི་ནྲི། རངས་

འཁློར། རྲི་བློ། ཆུ་བློ། ཁང་པ་སློགས་ཡིྲིན་པ་དང་། དའེྲི་སྒ་བཤེད་ནྲི། རྲི་ཆུ་ལ་སློགས་པའྲི་
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ཆོློས་གང་དང་གང་ཡིྲིན་ཡིང་ད་ེནྲི་ཚད་མས་དངློས་སུ་རྟློགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤུགས་ལ་

རྟློགས་པར་བྱ་བ་དང་སློབས་ཤུགས་ཀྱིྲིས་རྟློགས་པར་བྱ་བ་གང་རུང་ཡིྲིན་པའྲི་ཆོ་ནས་གཞལ་

བྱ་ཡིྲིན་པར་བཞག་པ་ཡིྲིན་ནློ། ། 

ཆོློས་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མཚན་གཞྲི། སྒ་བཤེད་རྣམས་གང་ཡིྲིན་ནམ།

ལན། རང་གྲི་ངློ་བློ་འཛིནི་པ་ད།ེ ཆོློས་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཞྲིང་། མཚན་གཞྲི་ནྲི། ཀ་བ། བུམ་པ། 

ནམ་མཁའ་སློགས་ཡིྲིན་པ་དང་། དའེྲི་སྒ་བཤེད་ནྲི། ཀ་བུམ་ལ་སློགས་པའྲི་ཆོློས་གང་དང་གང་

ཡིྲིན་ཡིང་དའེྲི་སྤྱིྲིའྲི་ངློ་བློ་དང་ཁྱད་པར་གྱིྲི་ངློ་བློ་གཉྲིས་འཛིནི་པའྲི་ཆོ་ནས་ད་ེདག་ཆོློས་ཡིྲིན་

ཞསེ་པ་ས།ེ དཔརེ་ན། བུམ་པ་ནྲི་སྤྱིྲི་ལ་ཁྱབ་པ་ཤེསེ་བྱའྲི་ངློ་བློ་དང་རང་གྲི་ཁྱད་པར་གྱིྲི་ངློ་བློ་

ལྟློ་ལྡྲིར་བ་ས་ེངློ་བློ་གཉྲིས་འཛིནི་པས་ན་བུམ་པ་ད་ེཆོློས་ཡིྲིན་ཞསེ་བརྗེློད་པའློ། ། 

ཤེསེ་བྱའྲི་དབྱ་ེབ་ལ་ག་ཚདོ་ཡིློད་དམ། 

ལན། ཤེསེ་བྱའྲི་དབྱ་ེབ་ལ། དང་པློ་མཚན་མཚནོ་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། སྤྱིྲི་བྱ་ེབྲེག་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེ

བ། འགལ་འབྲེལེ་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། རྟག་དངློས་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། རང་སྤྱིྲི་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། 

བདནེ་པ་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡིློངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ། རྫོས་

ཆོློས་ལྡློག་ཆོློས་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། དགག་སྒྲུབ་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། མངློན་ལྐོློག་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེ

བ། ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། གཅིྲིག་ཐ་དད་གཉྲིས་སུ་དབྱ་ེབ། དག་ེམྲི་དག་ེལུང་མ་

བསན་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་རྣམས་ཡིློད་དློ། །

རྟག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མཚན་གཞྲི། དློན་གཅིྲིག་པ་རྣམས་གང་ཡིྲིན་ནམ།

ལན། ཆོློས་དང་སྐོད་ཅིྲིག་མ་མ་ཡིྲིན་པའྲི་གཞྲི་མཐུན་པ་ད་ེརྟག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཞྲིང་། 
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མཚན་གཞྲི་ནྲི། ནམ་མཁའ། འགློག་བདནེ། བུམ་པའྲི་ལྡློག་པའློ། །རྟག་པ་དང་། དངློས་མདེ་

ཀྱིྲི་ཆོློས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིྲི་ཆོློས། བཏགས་ཡིློད། ཀུན་རྫོློབ་བདནེ་པ། སྤྱིྲི་མཚན་རྣམས་དློན་

གཅིྲིག་ཡིྲིན་ནློ། ། 

གཞྲི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ལན། གཞྲི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡིྲིན་པས་མ་ཁྱབ་ས།ེ བུམ་པ་སློགས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅིད་རྟག་པ་

མ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར་རློ། ། 

གཞྲི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ལན། གཞྲི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིྲིན་པས་མ་ཁྱབ་ས།ེ ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པའྲི་ལྡློག་པ་སློགས་

རྟག་པ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར་རློ། ། 

འདུས་མ་བྱས་ཡིྲིན་ན་རྟག་པ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ལན། འདུས་མ་བྱས་ཡིྲིན་ན་རྟག་པ་ཡིྲིན་པས་མ་ཁྱབ་ས།ེ རྲི་བློང་གྲི་རྭ་འདུས་མ་བྱས་ཡིྲིན་

ཡིང་རྟག་པ་མ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར་རློ། ། 

འདུས་མ་བྱས་ཡིྲིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་བམ། 

ལན། འདུས་མ་བྱས་ཡིྲིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིྲིན་པས་མ་ཁྱབ་ས།ེ ཤེསེ་བྱ་དང་བུམ་པའྲི་ལྡློག་པ་

སློགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཡིྲིན། རྟག་པ་ཡིང་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར་རློ། ། 

དངློས་པློའ་ིམཚན་ཉྲིད་དང་མཚན་གཞྲི་གང་ཡིྲིན་ནམ།  

ལན། དློན་བྱདེ་ནུས་པ་ད་ེདངློས་པློའ་ིམཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཞྲིང་། མཚན་གཞྲི་ནྲི། མྲི་དང་རྟ་དང་

ཤེསེ་པ་སློགས་ཡིྲིན་ནློ།།
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འདུ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཕུང་པློ་ཞསེ་པ་ད་ེགང་ཡིྲིན་ནམ།

ལན། འདུ་བྱདེ་ཀྱིྲི་ཕུང་པློ་ནྲི་གཟུགས་དང་ཚརོ་འདུ་རྣམ་ཤེསེ་བཞྲི་ལས་གཞན་པའྲི་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱདེ་པ་ཡིྲིན་པས་སློ། ། 

ཕུང་པློའ་ིམཚན་ཉྲིད་དང་མཚན་གཞྲི་གང་ཡིྲིན་ནམ། 

ལན། དུ་མ་སྤུངས་པ་ད།ེ ཕུང་པློའ་ིམཚན་ཉྲིད་ཡིྲིན་ཞྲིང་། མཚན་གཞྲི་ནྲི། བུམ་པ་དང་། མྲིག་

ཤེསེ་དང་། ལློ་ལྟ་བུའློ། ། 

དངློས་པློ་ལ་དབྱ་ེབ་ག་ཚདོ་ཡིློད་དམ། 

ལན། དངློས་པློ་ལ་དབྱ་ེན། གཟུགས་དང་ཤེསེ་པ་དང་། ལྡན་མྲིན་འདུ་བྱདེ་གསུམ་ཡིློད་དློ། ། 

བཞྲི་པ།   རློད་པ་སྤེློང་བ་ནྲི།བཞྲི་པ།   རློད་པ་སྤེློང་བ་ནྲི།

༡༽ བློློའ་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཤེསེ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་མ་ཡིྲིན་པར་ཐལ། ཡིྲིན་པ་སྲོྲིད་པའྲི་བློློའ་ིཡུལ་

དུ་བྱ་རུང་། ཡིྲིན་པ་སྲོྲིད་པའྲི་ཤེསེ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་མ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། ཟརེ་ན་མ་ཁྱབ་ས།ེ 

གཞྲི་གྲུབ་ན་ཡིྲིན་པ་སྲོྲིད་པའྲི་བློློའ་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། ཡིྲིན་པ་མྲི་སྲོྲིད་པའྲི་བློློའ་ིཡུལ་དུ་བྱ་

རུང་གཉྲིས་ཀ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་པའྲི་ཕྱོྲིར་ཏ།ེ གཞྲི་གྲུབ་ན། ཡིྲིན་པ་སྲོྲིད་པའྲི་རྣམ་མཁྱནེ་དང་། 

ཡིྲིན་པ་མྲི་སྲོྲིད་པའྲི་རྣམ་མཁྱནེ་གཉྲིས་ཀའྲི་གཞལ་བྱ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

ཡིང་ཁློ་ན་ར།ེ མྲི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པའྲི་གཞྲི་མཐུན་ཡིློད་པར་ཐལ། སྒ་མྲི་རྟག་པ་དང་། རྟག་

པ་གཉྲིས་ཀ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། དརེ་ཐལ། སྒ་མྲི་རྟག་པ་ཡིྲིན་པ་གང་ཞྲིག རྟག་པ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར་

ཟརེ་ན། བསློམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིྲི་ལན་འདབེས་སློ། ། 

༢༽ ཡིང་ཁ་ཅིྲིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱིྲི་ནམ་མཁའ་ཆོློས་ཅིན། དློན་དམ་བདནེ་པ་ཡིྲིན་པར་ཐལ། 
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མངློན་སུམ་གྱིྲི་སྣང་ངློར་གྲུབ་པ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། མངློན་

སུམ་གྱིྲི་སྣང་ངློར་ཡིློད་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། མངློན་སུམ་གྱིྲི་ངསེ་ངློར་

ཡིློད་པའྲི་ཕྱོྲིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ས།ེ མངློན་སུམ་གྱིྲི་གཞལ་བྱ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར་ཏ།ེ རྣམ་

མཁྱནེ་གྱིྲི་གཞལ་བྱ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། གློང་དུ་འདློད་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དློན་དམ་བདནེ་པ་མ་ཡིྲིན་

པར་ཐལ། ཀུན་རྫོློབ་བདནེ་པ་ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོློས་ཅིན། དརེ་ཐལ། རྟག་པ་

ཡིྲིན་པའྲི་ཕྱོྲིར། 

སྦྱོངོ་ཚན། 

དང་པ།ོ གཤམ་གསལ་མངི་ཚགི་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོདནོ་ཤསེ་པརེ་བྱེས་ཏེ་ེཚགི་སྒྲུབ་

བཟོསོ། 

ཤེསེ་བྱ། རྟག་པ། མྲི་རྟག་པ། དངློས་པློ། དངློས་མདེ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། བུམ་པ། 

གཉྲིས་པ། གཤེམ་གསལ་བར་སློང་རྣམས་འགངེས་དགློས། 

ཤེསེ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི།  བློློའ་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ།

གཞྲི་གྲུབ་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

གཞལ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཆོློས་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

རྟག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

དངློས་པློའ་ིམཚན་ཉྲིད་ནྲི།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འདུས་བྱས་ཀྱིྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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གསུམ་པ། སློབོ་ཚན་བཀླགས་ནས་ངག་ཐོགོ་ནས་ལན་འདབེས་དགསོ། 

 ཤེསེ་བྱའྲི་མཚན་ཉྲིད་གང་ཡིྲིན་ནམ།

 ཤེསེ་བྱར་དབྱ་ེན་ག་ཚདོ་ཡིློད་དམ། 

 ཤེསེ་བྱ་དང་དློན་གཅིྲིག་པ་གང་དག་ཡིྲིན། 

བཞེ་ིཔ། ཁྱབ་མཐོའ་ིསྐོརོེ་ལ་འགགི་པརེ་འགགི་རྟགས་དང་ནརོེ་བ་ལ་ནརོེ་རྟགས་

རྒྱག་དགསོ། 

ཤེསེ་བྱ་ཡིྲིན་ན་དངློས་པློ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ། 

གཞལ་བྱ་ཡིྲིན་ན་རྟག་པ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ། 

འདུས་བྱས་ཡིྲིན་ན་མྲི་རྟག་པ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ། 

མྲི་ཡིྲིན་ན་དངློས་པློ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ། 

སམེས་ཅིན་ཡིྲིན་ན་བམེ་པློ་ཡིྲིན་པས་ཁྱབ།
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སློབོ་ཚན།

༢༢

སྤྱིའི་ིབསྐྱར་སྦྱོངོ་།

སློབོ་དཔནོ་ཐོནོ་མསི་སྒྲ་གཞུང་ག་ིབསྟན་བཅིསོ་བརྒྱད་བརྩོམས་པརེ་གགས་པས་

རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟནེ་ཏེ་ེཤསེ་སམ།

ལན། རྒྱལ་པློའ་ིབཀའ་ཆོམེས་སློགས་བུ་སློན་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེ་པ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིྲི་དབེ་ཐརེ་

སྔ་གྲས་སུ་སློབ་དཔློན་གྱིྲིས་བསན་བཅིློས་བརྒྱད་མཛིད་པའྲི་སྐོློར་ལ་གསལ་ཁ་མདེ་མློད། བུ་

སློན་ཆོློས་འབྱུང་དུ་ཐློན་མྲིས་ཡིྲི་ག་ེདང་སྒའྲི་བསན་བཅིློས་བརྒྱད་མཛིད་པར་གསུངས་པ་ད་ེ

ཡིང་ལློ་ཆོནེ་ནམ་བཟང་གྲི་འགྲལེ་པ་བསན་པའྲི་སྒློན་མརེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སུམ་རྟགས་

གཉྲིས་ཀྱིྲི་མཇུག་ཏུ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའྲི་ར་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་པློའ་ི

སྐོབས་ཏ་ེལྔ་པའློ། །ཞསེ་དང་ཡིང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའྲི་ར་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ་ིབྱཱ་ཀ་ར་

ཎ་གཉྲིས་པའྲི་སྐོབས་ཏ་ེདྲུག་པའློ་ཞསེ་གསུངས་པའྲི་ཚགི་འགྲལེ་ལས་རྟློགས་སྙོམ།

སུམ་རྟགས་གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་བ་འད་ིཉདི་རྒྱལ་པ་ོསུའ་ིསྐུ་དུས་སུ་ལ་ོཙཱ་བ་སུས་གནས་

གང་དང་དུས་གང་ཞེགི་ལ་བརྩོམས་པརེ་གགས་སམ།

ལན། ད་ེནྲི། བློད་ཀྱིྲི་རྒྱལ་རབས་སློ་གསུམ་པ་སྲོློང་བཙན་སྒོམ་པློའ་ིསྐུ་དུས་སུ་ལློ་ཙཱ་བའྲི་ཐློག་
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མ་ཐུ་མྲི་སམ་བྷོློ་ཊས་རྒྱལ་པློའ་ིབཀའ་བཞྲིན་ཕློ་བྲེང་མ་རུ་སྐུ་མཁར་ཞསེ་པ་དངེ་དུས་བློད་ཀྱིྲི་

གནས་ཆོནེ་ཕ་བློང་ཁར་སྤྱིྲི་ལློ་༦༥༣ཙམ་ལ་བརམས་པར་གྲགས་སློ།།

ཐོནོ་མསི་མཛིད་པའ་ིསུམ་རྟགས་གཉསི་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ལ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིམཁས་པས་མཛིད་

པའ་ིའགལེ་པ་གགས་ཆ་ེབ་གང་དང་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། ཐློན་མྲིས་མཛིད་པའྲི་སུམ་རྟགས་གཉྲིས་ཀྱིྲི་ར་བ་ལ་ཕྱོྲིས་ཀྱིྲི་མཁས་པ་མང་པློས་འགྲལེ་

པ་མཛིད་ད་ེདར་སྤེལེ་བཏང་ཡིློད་ཅིྲིང་། ད་ེཚའོྲི་ནང་ནས་ཤེྲིན་ཏུ་གྲགས་ཆོ་ེབ་ལ་སྲི་ཏུ་པཎ་

ཆོནེ་གྱིྲིས་མཛིད་པའྲི་འགྲལེ་ཆོནེ་མཁས་པའྲི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏྲིག་ཕྲངེ་མཛིསེ་དང་། པྲ་ཏྲི་དག་ེ

བཤེསེ་རྲིན་ཆོནེ་དློན་གྲུབ་ཀྱིྲིས་མཛིད་པའྲི་འགྲལེ་བ་ཀུན་བཟང་དགློངས་རྒྱན། གསརེ་ཏློག་

སྐུ་ཕྲངེ་ལྔ་པ་བློློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྱིྲིས་མཛིད་པའྲི་གསརེ་ཏློག་སུམ་རྟགས། དངུལ་ཆུ་དྷརྨོ་

བྷོ་དྲས་མཛིད་པའྲི་འགྲལེ་པ་སྲི་ཏུའྲི་ཞལ་ལུང་། ད་ེབཞྲིན་དངེ་དུས་ཀྱིྲི་མཁས་པའྲི་དབང་པློ་

ཚ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གྲིས་མཛིད་པའྲི་ཐློན་མྲིའྲི་ཞལ་ལུང་སློགས་ཡིློད། ད་ེལས་རྒྱས་པར་མཁྱནེ་

འདློད་ཚ་ེགཞན་ལས་མཁྱནེ་པར་བྱ།

སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་ཐོོག་མརེ་འཇུག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོན་མིའ་ིརྩོ་བ་ལ་

བརྟནེ་ཏེ་ེསྦྱོངས་ན་ལགེས་སམ། ཡོང་ན་ད་ེལས་འཚམ་པའ་ིགཞུང་གཞེན་ཡོདོ་

དམ།

ལན། ད་ེཡིང་སུམ་རྟགས་གཉྲིས་ཀྱིྲི་གཞུང་ལ་ཐློག་མར་སློབ་སྦྱོློང་བྱདེ་མཁན་ཡིྲིན་ན་སུམ་ཅུ་

པའྲི་སྙོྲིང་པློ་ལགེས་བཤེད་ལྗོློན་པའྲི་དབང་པློ་དང་། རྟགས་འཇུག་གྲི་སྙོྲིང་པློའ་ིདློན་མདློ་ཙམ་

བརྗེློད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའྲི་མ་ེལློང་གཉྲིས་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེསྦྱོངས་ན་ཤེྲིན་ཏུ་འཚམ། བསན་
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བཅིློས་ད་ེགཉྲིས་ལ་ཚགི་ཉུང་ཞྲིང་དློན་གསལ་བ་དང་། ཐློན་མྲིའྲི་ར་བའྲི་གཞུང་དང་མཐུན་

ཆོ་ེབ། གློ་བད་ེཞྲིང་ངག་ལ་ཟྲིན་ས་བ། ལག་ལནེ་ཐློག་བདེ་སྤྱིློད་གནང་བད་ེབ་སློགས་ཀྱིྲི་དག་ེ

མཚན་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལྡན་པས། ཀུན་གྱིྲིས་བརྡ་སྤྲོློད་རྲིག་པ་སློབ་སྦྱོློང་བྱདེ་པའྲི་སྐོབས་སློབ་

མའྲི་བློློ་དང་འཚམ་ཤེློས་ཀྱིྲི་དཔ་ེདབེ་ཅིྲིག་ཏུ་མཁས་དབང་མང་པློས་ཧོ་ཅིང་གཙགིས་སུ་འཛིནི་

བཞྲིན་ཡིློད། གློང་བཤེད་ཀྱིྲི་གཞུང་གཉྲིས་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེགློ་དློན་ངསེ་ཅིན་ཁློང་དུ་ཆུད་རྗེསེ་ད་ེ

ནས་ཐློན་མྲིའྲི་ར་གཞུང་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེསྦྱོངས་ན་ཤེྲིན་ཏུ་ལགེས་སློ། །

དཔང་ལ་ོཆནེ་པསོ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་སྤྱརིེ་བཏེང་ནས་བཤད་ན་ཚགོས་

གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུ་ཞེསེ་གསུངས་འདུག་པས་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ིལྟརེ་ཡོནི།

ལན། དཀའ་འགྲལེ་གནད་ཀྱིྲི་སྒློན་མརེ་མྲིང་གྲི་ཚགོས་དང་། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱའེྲི་ཚགོས། བྱ་

བའྲི་ཚགི་གྲི་ཚགོས་བཅིས་གསུམ་ལ་ངློས་འཛིནི་གྱིྲིས་མྲིང་གྲི་ཚགོས་ལ་མྲི་རྨོློངས་པར་བྱདེ་

པ་དག་ཡིྲིག་གྲི་གཞུང་ཁག་དང་། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱའེྲི་ཚགོས་ལ་མྲི་རྨོློངས་པར་བྱདེ་པ་སུམ་

ཅུ་པའྲི་གཞུང་ཁག་དང་། བྱ་བའྲི་ཚགི་གྲི་ཚགོས་ལ་མྲི་རྨོློངས་པ་བྱདེ་པར་རྟགས་ཀྱིྲི་འཇུག་

པའྲི་གཞུང་ཁག་ལ་བསབ་དགློས་ལ་ད་ེགསུམ་གྱིྲི་ནང་དུ་མ་བསྡུས་པའྲི་བརྗེློད་པ་ནྲི་བློད་ཀྱིྲི་

བརྡ་ལ་མདེ་དློ།།

སུམ་ཅུ་པའ་ིདབུརེ་རྒྱ་བདོ་སྐོད་གཉསི་ཤན་སྦྱོརེ་འབྲི་ིབའ་ིདགསོ་དནོ་གང་ཡོནི་

ནམ།

ལན། བསན་བཅིློས་ཀྱིྲི་ཐློག་མར་སྐོད་གཉྲིས་ཤེན་སྦྱོར་སྨློས་དགློས་དློན་ནྲི། ཆུ་འགློ་གངས་དང་

ཆོློས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་བཞྲིན་ཐློན་མྲིས་རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་བརྡ་སྤྲོློད་ཀྱིྲི་གཞུང་ལ་
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བརྟནེ་ནས་ད་ེདག་གྲི་འགྲློས་དང་མཐུན་པར་བློད་སྐོད་ལ་མཁློ་ཞྲིང་འཇོབེས་པ་རྣམས་ཕྱོློགས་

གཅིྲིག་ཏུ་བཏུས་ནས་གཞུང་འདྲི་རྣམས་མཛིད་པ་ཡིྲིན་པས་རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་གཞུང་བཞྲིན་

ཡིྲིད་ཆོསེ་ཀྱིྲི་གནས་སུ་བཟུང་དགློས་པ་གློ་བའྲི་ཆོདེ་དུའློ།།

སྤྱརིེ་བསྟན་བཅིསོ་སགོས་ལ་ཐོགོ་མརེ་མཚན་བཏེགས་པ་ད་ེལ་དགསོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་

དམ།

ལན། ཐློག་མར་མཚན་སྨློས་པའྲི་དགློས་པ་ནྲི། ལང་ཀར་གཤེགེས་པའྲི་མདློ་ལས། 

མྲིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛིད་ན། །མྲིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛིད་ན། །

འཇོྲིག་རྟནེ་ཐམས་ཅིད་རྨོློངས་པར་འགྱུར། །འཇོྲིག་རྟནེ་ཐམས་ཅིད་རྨོློངས་པར་འགྱུར། །

ད་ེབས་རྨོློངས་པ་སལེ་བའྲི་ཕྱོྲིར། །ད་ེབས་རྨོློངས་པ་སལེ་བའྲི་ཕྱོྲིར། །

མགློན་པློས་མྲིང་དུ་གདགས་པར་མཛིད། །མགློན་པློས་མྲིང་དུ་གདགས་པར་མཛིད། །

ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར།  སྤྱིྲིར་མྲིང་བཏགས་པའྲི་དགློས་པ་ནྲི་དློན་གློ་བའྲི་ཆོདེ་དུ་ཡིྲིན་ལ་ད་ེ

བཞྲིན་མྲིང་ལ་བརྟནེ་ནས་གློགེས་བམ་གཞན་དང་མྲི་ནློར་བ་དང་། དབང་པློ་རྣློན་པློས་ད་ེལ་

བརྟནེ་ནས་བརྗེློད་བྱ་རགས་ཙམ་རྟློགས་པའྲི་དགློས་པ་ཡིློད་དློ།།

སྤྱརིེ་བསྟན་བཅིསོ་ལ་མངི་འདགོས་ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་གང་དང་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། ད་ེཡིང་རྣམ་བཤེད་རྲིག་པ་ལས། 

ཡུལ་དང་དཔ་ེདང་གང་ཟག་དང་། །ཡུལ་དང་དཔ་ེདང་གང་ཟག་དང་། །

གཞུང་ཚད་དང་ནྲི་དློན་ལྔའློ། །གཞུང་ཚད་དང་ནྲི་དློན་ལྔའློ། །

 ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྲིམ་པ་བཞྲིན་དཔརེ་བརྗེློད་ན་ལང་ཀར་གཤེགེས་པའྲི་མདློ་
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ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་ལྟློས་ནས་མྲིང་བཏགས་པ་དང་། ལགེས་བཤེད་ལྗོློན་དབང་ལྟ་བུ་དཔ་ེལ་སྦྱོར་

ཏ་ེམྲིང་བཏགས་པ་དང་། ཉ་ེབར་འཁློར་གྱིྲིས་ཞུས་པའྲི་མདློ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་འབྲེལེ་ནས་

མྲིང་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སློང་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཚད་ཀྱིྲི་སྒོློ་ནས་མྲིང་བཏགས་

པ། སྤྱིློད་འཇུག་ལྟ་བུ་དློན་གྱིྲི་ཐློག་ནས་མྲིང་བཏགས་པའློ། །གཞན་ཡིང་བརྗེློད་བྱ་དང་། རྗེློད་

བྱདེ། བྱདེ་ལས། གནས། འཁློར། ཞུ་བ་པློ། བམ་པློ། ལའེུ་གྲངས་སློགས་ལས་བཏགས་པ་

མང་བས་གཞན་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ།

སྤྱིྲིར་ས་ེསྣློད་ཀྱིྲི་དབུར་འགྱུར་ཕྱོག་བྱདེ་དགློས་དློན་དང་། བྱ་ེབྲེག་སུམ་ཅུ་པ་འདྲི་བློད་ཀྱིྲི་བསན་

བཅིློས་ཡིྲིན་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་ཕྱོག་མཛིད་དགློས་དློན་གང་ཡིྲིན་ནམ། 

ལན། སྤྱིྲིར་བསན་བཅིློས་ཀྱིྲི་དབུར་འགྱུར་ཕྱོག་མཛིད་དགློས་དློན་ནྲི། འགྱུར་མཐར་ཕྱོྲིན་པ་

ཡིློང་ཆོདེ་སྔློན་གྱིྲི་ལློ་ཙཱ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིྲིས་བཀློད་པར་མཛིད་ལ། སྒོློས་སུ་སུམ་ཅུ་པའྲི་

འགྱུར་ཕྱོག་མཛིད་དློན་ནྲི། སློབ་དཔློན་ཐློན་མྲི་ཉྲིད་ཀྱིྲིས་བསྒྱུར་བའྲི་མདློ་རྒྱུད་ཀྱིྲི་གཞུང་དང་

མཐུན་པར་བསན་བཅིློས་འདྲིར་ཡིང་འགྱུར་ཕྱོག་གྲི་ས་བཅིད་ལྟ་བུར་བཀློད་པས། འདྲི་མདློ་

རྒྱུད་ཀྱིྲི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཡིྲིད་ཆོསེ་ཀྱིྲི་གནས་སུ་བཟུང་དགློས་པར་

འདློམས་ཕྱོྲིར་བཀློད་པ་ལས་འགྱུར་ཕྱོག་དངློས་མྲིན་ནློ།།

འ་ོན་བསྟན་བཅིོས་ཀྱི་ིདབུརེ་མཆོད་བརྗོོད་དང་ཤིས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཚིག་མ་ིའདྲ་བ་

གཉསི་འབྲི་ིབ་ལ་ཁྱད་པརེ་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། མཆོློད་བརྗེློད་ནྲི་རང་གྲི་དད་འདུན་གྱིྲི་བསློད་ནམས་ཀྱིྲི་ཞྲིང་ཁྱད་པར་ཅིན་ལ་ཕྱོག་དང་

མཆོློད་པ། ངག་གྲི་སྦྱོློར་བ་སློགས་སྤེལེ་བ་ཡིྲིན་ལ། ཤེྲིས་བརྗེློད་ནྲི། སྙོན་ངག་མ་ེལློང་ལས། 
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མངློན་པར་འདློད་པའྲི་དངློས་པློ་ལ། །སྨློན་པ་ཤེྲིས་བརྗེློད་ཅིསེ་བྱ་དཔརེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། རང་གཞན་གྱིྲིས་མངློན་སུམ་དུ་འདློད་པའྲི་དློན་དུ་གཉརེ་བྱའྲི་དངློས་པློ་ད་ེཉྲིད་སྲུང་

བའམ་ད་ེབད་ེབློག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྱོྲིར་སྨློན་པའྲི་ཚགི་སྦྱོློར་ད་ེལ་ཤེྲིས་བརྗེློད་ཅིསེ་ཟརེ། དཔརེ་

ན། ངག་གྲི་འདློད་པ་འབད་མདེ་དུ། ། འཇོློ་བའྲི་དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མློ་དསེ། །བློློ་གྲློས་རྒྱས་པའྲི་

དངློས་གྲུབ་ཀུན། །སྩློལ་བའྲི་བཀྲི་ཤེྲིས་དགའ་སློན་ཤེློག །ཅིསེ་པ་ལྟ་བུའློ།།

བརྩོམ་པརེ་དམ་བཅིའ་བ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་དམ།

ལན། མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིྲིས་མཛིད་པའྲི་ལུགས་ཀྱིྲི་བསན་བཅིློས་ཤེསེ་རབ་སློང་པློ་ལས། 

དམ་པ་མང་པློ་ཁས་འཆོ་ེམྲི་བྱདེ་ལ། གལ་ཏ་ེདཀའ་བས་ཁས་ནྲི་བློངས་གྱུར་ན། །རྡློ་ལ་རྲི་མློ་

བྲེྲིས་པ་ཇོྲི་བཞྲིན་དུ། །ཤེྲི་ཡིང་གཞན་དུ་བྱདེ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་

པ་རྣམས་ནྲི་སྲོློག་ནྲི་བཏང་ཡིང་དམ་བཅིའ་མྲི་གཏློང་བ་ཡིྲིན་པས། རང་ཉྲིད་ཀྱིྲིས་དམ་བཅིས་

པའམ་ཁས་བློངས་ཟྲིན་པའྲི་དློན་ད་ེཉྲིད་མ་བསྒྲུབ་པའྲི་བར་དུ་འབད་པ་ཆོནེ་པློས་བརློན་པ་

བསྐྱོདེ་ད་ེརློམ་མཐར་ཕྱོྲིན་པར་བྱ་བའྲི་ཆོདེ་དུའློ།།

བརྩོམ་པརེ་དམ་བཅིའ་བའ་ིཚུལ་ད་ེལ་མ་ིའདྲ་བ་གང་ཡོདོ། ད་ེདག་ས་ོསརོེ་

དགསོ་པ་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། བརམ་པར་དམ་བཅིའ་བ་ད་ེལ་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ་ཁ་ཤེས་ཡིློད་ད།ེ དང་པློ་ལུས་མདློར་

བསན་གྱིྲི་སྒོློ་ནས་བརམ་པར་དམ་བཅིའ་བ་དཔརེ་ན་ར་བ་སུམ་ཅུ་པའྲི་བརམ་པར་དམ་བཅིའ་

བ་ལྟ་བུ་ས།ེ བསབ་པ་ཀུན་གྱིྲི་གཞྲི་འཛིནི་ཅིྲིང་། །རྲིག་བྱདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིྲི་རྒྱུ། །མྲིང་ཚགི་

བརྗེློད་པ་ཀུན་གྱིྲི་གཞྲི། །ཡིྲི་གའེྲི་སྦྱོློར་བ་བཤེད་པར་བྱ། །ལྟ་བུ་དང་། གཉྲིས་པ་ཁངེས་སྐྱུང་
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གྲི་སྒོློ་ནས་དམ་བཅིའ་བ་དཔརེ་ན། རྒྱལ་སྲོས་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་སྤྱིློད་འཇུག་གྲི་བརམ་པར་དམ་བཅིའ་

བ། བད་ེགཤེགེས་ཆོློས་ཀྱིྲི་སྐུ་མངའ་སྲོས་བཅིས་དང་། །ཕྱོག་འློས་ཀུན་ལའང་གུས་པར་ཕྱོག་

འཚལ་ཏ།ེ །བད་ེགཤེགེས་སྲོས་ཀྱིྲི་སློམ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། །ལུང་བཞྲིན་མདློར་བསྡུས་ནས་ནྲི་

བརྗེློད་པར་བྱ། །སྔློན་ཆོད་མ་བྱུང་བ་ཡིང་འདྲིར་བརྗེློད་མདེ། །སབེ་སྦྱོློར་མཁས་པའང་བདག་

ལ་ཡིློད་མྲིན་ཏ།ེ །ད་ེཕྱོྲིར་གཞན་དློན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མདེ། །རང་གྲི་ཡིྲིད་ལ་བསྒོློམས་

ཕྱོྲིར་ངས་འདྲི་བརམས། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། སྣློད་ལྡན་ཉན་པར་སྐུལ་བའྲི་སྒོློ་ནས་

དམ་བཅིའ་བ་དཔརེ་ན། སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིྲི་བཤེསེ་སྤྲོྲིངས་ཀྱིྲི་བརམ་པར་དམ་བཅིའ་བ་

ལྟ་བུ་ས།ེ ཡིློན་ཏན་རང་བཞྲིན་དག་ེའློས་བདག་གྲིས་ནྲི། །བད་ེབར་གཤེགེས་པའྲི་གསུང་

བསྙོད་ལས་བྱུང་བའྲི། །བསློད་ནམས་འདུན་སད་འཕགས་པའྲི་དབྱངས་འདྲི་དག  །ཅུང་ཟད་

ཅིྲིག་བསབེས་ཁྱདེ་ཀྱིྲིས་གསན་པར་རྲིགས། །ལྟ་བུ། བཞྲི་པ། དགློས་པའྲི་སྒོློ་ནས་བརམ་པར་

དམ་བཅིའ་བ་ནྲི་དཔརེ་ན། རྒྱལ་སྲོས་ཐློགས་མདེ་བཟང་པློའ་ིལག་ལནེ་སློ་བདུན་གྱིྲི་བརམ་

པར་དམ་བཅིའ་བ་ས།ེ 

ཕན་བདའེྲི་འབྱུང་གནས་རྫོློགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཕན་བདའེྲི་འབྱུང་གནས་རྫོློགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

དམ་ཆོློས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་ས་ེད་ེཡིང་ནྲི། །དམ་ཆོློས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་ས་ེད་ེཡིང་ནྲི། །

ད་ེཡིྲི་ལག་ལནེ་ཤེསེ་ལ་རག་ལས་པས། །ད་ེཡིྲི་ལག་ལནེ་ཤེསེ་ལ་རག་ལས་པས། །

རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིྲི་ལག་ལནེ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིློད་དློ།།རྒྱལ་སྲོས་རྣམས་ཀྱིྲི་ལག་ལནེ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིློད་དློ།།

ད་ེདག་སློ་སློར་ཡིང་དགློས་པ་ར་ེཡིློད་ད།ེ དང་པློས་བསན་བཅིློས་ཀྱིྲི་བརྗེློད་བྱ་རྟློགས་ས་བའྲི་

དགློས་པ། གཉྲིས་པས་རློམ་པ་པློ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའམ་སྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་ཡིྲིན་པའྲི་དགློས་པ། 
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གསུམ་པས། གཞན་ལ་བར་ེབས་འདློམས་པར་བྱདེ་པའྲི་དགློས་པ། བཞྲི་པས་སྤྲོློ་བ་ཁྱད་པར་

ཅིན་སྐྱོ་ེབའྲི་དགློས་པ་བཅིས་ཡིློད་དློ།།

སྔོོན་དུས་ལོ་པཎ་སུའི་སྐུ་དུས་སུ་འགྱུརེ་ཕྱིག་མཛིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བཀའ་

བཅིད་གང་དང་གང་མཛིད་ཡོདོ་དམ།

ལན། བློད་རྗེ་ེཁྲྲི་སྲོློང་ལྡའེུ་བཙན་སྐོབས་ལློ་ཙཱ་བ་སྐོ་ཅིློག་ཞང་གསུམ་གྱིྲི་སྐུ་དུས་སུ་འདུལ་བའྲི་

ས་ེསྣློད་ཀྱིྲི་དབུར་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེ་པ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལློ་དང་། མདློ་སའེྲི་ས་ེསྣློད་ཀྱིྲི་དབུར་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལློ། །མངློན་པའྲི་ས་ེསྣློད་

ཀྱིྲི་དབུར་འཕགས་པ་འཇོམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ་བཅིས་ད་ེདག་ལ་ལློ་པཎ་བཀས་

བཅིད་ཀྱིྲི་ཕྱོག་དང་། ས་ེསྣློད་ངློས་འཛིནི་གྱིྲི་ཕྱོག་ཅིསེ་ཀྱིང་བྱའློ། །དའེྲི་ཞར་ལ་འདུལ་བའྲི་ས་ེ

སྣློད་ཀྱིྲི་ངསེ་ཚགི་ནྲི། རང་སམེས་འདུལ་བའྲི་ཐབས་སློན་པའྲི་གཞུང་ཡིྲིན་པས་ན་འདུལ་བའྲི་

ས་ེསྣློད་ཅིསེ་བྱ་ལ། མངློན་པའྲི་ས་ེསྣློད་ཀྱིྲི་ངསེ་ཚགི་ནྲི། གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྱིྲི་

ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་ས་ེད་ེདག་མངློན་པར་བསྡུས་པས་ན་མངློན་པའྲི་ས་ེསྣློད་ཅིསེ་བྱ། མདློ་

སའེྲི་ས་ེསྣློད་ཀྱིྲི་ངསེ་ཚགི་ནྲི། གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྱིྲི་ནང་ནས་མདློའ་ིས་ེདང་། 

དབྱངས་ཀྱིྲིས་བསྙོད་པའྲི་ས།ེ ཚགིས་སུ་བཅིད་པའྲི་ས་ེསློགས་བསྡུས་པའྲི་ས་ེསྣློད་ཡིྲིན་པས་

མདློ་སའེྲི་ས་ེསྣློད་ཅིསེ་བྱའློ། །ས་ེསྣློད་ཅིསེ་པ་གཞུང་ལ་བྱ་ས་ེབརྗེློད་བྱ་ལ་ས་ེཁག་གསུམ་ཡིློད་

པའྲི་ནང་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་ཏྲིང་ང་ེའཛིནི། ཤེསེ་རབ་བཅིས་ཀྱིྲི་ས་ེསློན་པའྲི་སྣློད་ལྟ་བུའྲི་

གཞུང་ཡིྲིན་པས་ས་ེསྣློད་ཅིསེ་བྱའློ།།

དྲ་ིབའ་ིལམ་ནས་བསྐྱོརེ་སྦྱོངོ་བྱེ་ཚུལ།
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༡༽ གང་ལ་ཡིློན་ཏན་མཆོློག་མངའ་བའྲི། །དཀློན་མཆོློག་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལློ། ། ཞསེ་པར་

ཚགི་འགྲལེ་མདློར་བསྡུས་ཤེྲིག་སྐྱོློན་རློགས་གནང་།

༢༽ ཕྱོག་འཚལ་ལློ་ཞསེ་པ་བཤེད་གཞྲིར་དྲངས་ནས་བྱདེ་པ་བཞྲི་ཡིྲི་སྒོློ་ནས་འགྲལེ་ཚུལ་ཇོྲི་

ལྟར་ཡིྲིན་ནམ།

༣༽ གང་གྲིས་སྒ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའྲི། །འཇོམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལློ། 

།ཞསེ་པའྲི་སྒ་དབྱངས་ད་ེགང་ཞྲིག་ལ་ངློས་འཛིནི་དགློས་སམ།

༤༽ གང་གྲིས་མྲིང་གཞྲི་སྔློན་གསུངས་པའྲི། །རྟག་ཞྲི་བ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལློ། །ཞསེ་པའྲི་མྲིང་

གཞྲི་ད་ེགང་ལ་ངློས་འཛིནི་དགློས་སམ།

༥༽ མྲིང་གཞྲི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡིློད་པ་ད་ེགང་དང་གང་ཡིྲིན་ནམ། མཚན་གཞྲི་བཅིས་ཏ་ེ

འགྲལེ་བཤེད་སྐྱོློན་དགློས།

༦༽ སབེ་སྦྱོློར་ལགེས་མཛིད་མཁས་རྣམས་དང་། །བློ་མ་ལ་ཡིང་ཕྱོག་འཚལ་ནས། ། ཞསེ་

པའྲི་སབེ་སྦྱོློར་ད་ེརྲིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའྲི་ཡི་གྱིལ་གྱིྲི་སབེ་སྦྱོློར་ཁློ་ནར་ངློས་འཛིནི་ན་

འགྲྲིག་གམ།

༧༽ བསབ་པ་ཀུན་གྱིྲི་གཞྲི་ཐམས་ཅིད་ལྟློས་པའྲི་སྒོློ་ནས་འཛིནི་པར་བྱདེ་ཅིྲིང་། ཕྱོྲི་རློལ་པའྲི་

རྲིག་བྱདེ་ཀྱིྲི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གྲི་སྨྲ་བའྲི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིྲི་གསེ་བྱདེ་གསུངས་པ་དའེྲི་

ཚུལ་ཇོྲི་ལྟར་ཡིྲིན་ནམ།

༨༽ དམ་བཅིའ་བའྲི་སྐོབས་ཀྱིྲི། ཡིྲི་གའེྲི་སྦྱོློར་བ་བཤེད་པར་བྱ། །ཞསེ་པའྲི་ཡིྲི་གའེྲི་སྦྱོློར་བ་

ཟརེ་བ་ད་ེགང་འདྲ་ཞྲིག་ལ་ཟརེ་རམ།
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༩༽ བརམ་པར་དམ་བཅིའ་བའྲི་ཚགི་འདྲིས་ཤུགས་ལ་བསན་བཅིློས་འདྲིའྲི་དགློས་སློགས་

ཆོློས་བཞྲི་བསན་ཡིློད་ཅིསེ་གསུངས་འདུག་པས་ཆོློས་བཞྲི་པློ་ད་ེབསན་ཚུལ་ཇོྲི་ལྟར་

ཡིྲིན་ནམ།

༡༠༽ རྲིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནྲི་གང་དང་གང་ཡིྲིན། ད་ེདག་གྲི་བྱདེ་ལས་གང་ཡིྲིན་ནམ།

༡༡༽ འློ་ན་རྲིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་པློ་ད་ེདག་རྲིག་གནས་ཆོ་ེབ་ལྔའྲི་ནང་གྲི་གང་ལ་བསྡུ་འམ།

མཆོན།མཆོན། སློབ་ཚན་དུ་མ་འཁློད་པའྲི་དྲྲི་བ་བྱུང་ཚ་ེདག་ེརྒན་ཚའོྲི་གཡིློལ་ཐབས་མདེ་པའྲི་འགན་

འཁྲྲི་བསྣམ་དགློས།


