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༢. གུག་རགས་ནང་གི་ཡི་གེའི་སྐེ་གནས་ངློས་བཟུང་ནས་བར་སློང་ཁ་སྐློངས། 

དཔེར་ན།  མགྲིན་པ། __ཀ__ག__འ__ཨ__ (ཀ ཅ། ཏ། ག པ། འ། ཨ། )

1. མགྲིན་པ།  _________________ (ཁ། ཚ། ང་། ཞ། ཧ། ལ། འ། པ། ) 

2. མཆུ། ____________________ (ས། པ། ཤ ཕ། ཞ། བ། ན། མ། ) 

3. སློ།  ____________________ (ཙ། ཐ། ཤ ཟ། ཞ། ད། ར། ལ། ) 

4. རྐན། ___________________ (ཨི། ཁ། ག ཆ། ཛ། མ། ཞ། ཀ) 

5. སྤི་བློའམ་ལེ་རེ། _______________ (ལ། ར། ཡ། ཀ) 

6. སྣ་ལྡན་ཡི་གེ _________________ (བ། མ། ན། ང་། ཝ། ཉ། ཆ། ཨེ། )

༣. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སློང་ཁ་སྐློངས། 

མགྲིན་པ།

དབངས།

གསལ་བེད།

སློ།

མཆུ།

རྐན།

སྤི་བློ།

ལེ།

སྣ།

ཁློག་པ།
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ཡི་གེ

ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།

ཏ་ཐ་ད་ན། 

པ་ཕ་བ་མ། 

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ།

ཞ་ཟ་འ་ཡ།

ར་ལ་ཤ་ས།

ཧ་ཨ།

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་

ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་

ཡ ་ ཤ ་ ཨི ་

ཨེ།

ར། ཀ་ཁ་ག་

ང ་འ ་ཧ ་

ཨ།

ཏ་ཐ་ད་ན་

ཟ་ལ་ས།

ང ་ ཉ ་ ན ་

མ།

པ་ཕ་བ་

མ་ཝ་ཨུ་

ཨློ།

ཨི་ཨུ་ཨེ་

ཨློ།

______ ______ ___ _____ _____ _____ _____ _____

༤. མཉན་ཏེ་ངག་ཐློག་ནས་ཤློད། 

དབངས། གསལ་བེད། སྐེ་གནས་བརྒྱད།  ཁློག་པ། 

མགྲིན་པ།  རྐན།  སྤི་བློ།  ལེ།  སྣ།  སློ།  མཆུ།

 

༥. མཐུན་སྦློར་གིས། 

 གཡློན།     གཡས། 

•	 ཀ     རྐན། 

•	 ཨི་        སློ། 

•	 ཟ་     མཆུ། 

•	 ཝ     མགྲིན། 
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༦. རི་མློར་བལྟས་ནས་སྐེ་གནས་བརྒྱད་པློ་ངློས་འཛནི་གིས། 

མགྲིན་པ། 

རྐན། 

ལེ། 

སྤི་བློ། 

སློ། 

མཆུ། 

སྣ། 

ཁློག་པ། 

 

༧. མཉན་ནས་ཀློགས། 

ཉིན་ཞིག་ཕློ་རློག་གཅིག་ཁ་སྐློམ་ནས་ག་

བ་ག་ས་ལ་ཆུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། ཕློ་

རློག་གིས་རྫ་སྣློད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་

ཉུང་ཉུང་ཞིག་ཡློད་པ་མཐློང་། རྫ་སྣློད་

ནང་དུ་མཆུ་ཏློ་མ་བསྙློབས་པས་ཆུ་འཐུང་

མ་ཐུབ། ཇི་ལྟར་བས་ན་དགའ་བསམས་

ནས་སློད་དུས། ཕློ་རློག་གིས་རྫ་སྣློད་

གཡས་གཡློན་ལ་རློ་ཧྲུག་མང་པློ་ཡློད་པ་མཐློང་ནས་ཐབས་ཤེས་རེད། རློ་ཧྲུག་དེ་ཚོ་རེ་རེ་བས་
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ནས་མཆུ་ཏློས་ཁེར་ཏེ་རྫ་སྣློད་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། རྫ་སྣློད་ནང་གི་ཆུ་རིམ་བཞིན་ཇེ་མཐློ་ཇེ་

མཐློར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ཕློ་རློག་གིས་ཆུ་འཐུང་ཐུབ་པ་རེད། 

༨. གཤམ་གི་བརློད་པ་བཀགས་ནས་མིང་དང་བ་ཚགི་མཐུན་སྦློར་གིས།

      ཤར་ཕྱློགས་ནས་ཉི་མ་ཤར།       ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལ་བམས་བརེ་གནང་།         དགེ་རྒན་གིས་ཡི་གེ་བསན།

བ་མས་ཆློས་གསུང་།                            ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཉི་མ་ནུབ། 

 གཡློན།      གཡས། 

•	 ཕ་མ།      བསན། 

•	 ཤར་ཕྱློགས།     གསུང་། 

•	 ནུབ་ཕྱློགས།     གནང་། 

•	 བ་མ།      ཤར། 

•	 དགེ་རྒན།      ནུབ། 
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༩. ཚོན་མདློག་དམར་པློ་བཏང་བའི་མིང་ཚགི་བཤུས་ནས་ངག་བརློད་གིས།

 

མིང་ཚགི་གཉིས་ཀི་རློམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀི་གདངས་ཤིག་ལ་ཡི་གེ་ཟེར་གི་རེད། ཡི་གེ་

ལ་དབེ་ན། དབངས་དང་གསལ་བེད་གཉིས་ཡློད། དབངས་ལ་དབེ་ན་བཞི་དང་། གསལ་བེད་

སུམ་ཅུ་ཡློད།

 

•	   མིང་ཚགི

•	  --------------

•	 ---------------

•	 ---------------

•	 ---------------

•	 ---------------

•	 ---------------

•	 ---------------
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སློབ་ཚན།  ༢ 								

༡. མགློ་ཅན།

ཀ) ར་མགློ་ཅན་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ། 

ར +   ྐ= རྐ ར +   ྒ= རྒ ར +  ྔ= རྔ ར +   ྗ= ར ར +   ྙ= ར ར +  ྟ= ར

ར +   ྡ= ར ར +   ྣ= རྣ ར +   ྦ= རྦ ར +   ྨ= རྨ ར +  ྩ = ར ར +   ྫ = རྫ

ར་མགློ་ཅན་གི་དཔེ་མཚོན། རྐང་པ། རྐང་གིང་། རྒན་པ། དགེ་རྒན། རྒད་པློ། ཆློས་རྔ། རྔ་མ། 

རྔློན་པ། རེ་དཔློན། བརློད་བ། བརས་བཅློས། རེད་པ། རློག་ཆུ། ར། མཆློད་རེན། རློ་རེ། རློ། རྣ་

ཅློག རྣློན་པློ། རྦ་རླབས། རྨ་བ། རྨ། རྨློ་མློ། ར་བ། རྩུབ་མློ། རྫ་མ། རྫུན། 

ཁ) ལ་མགློ་ཅན་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ། 

ལ +   ྐ= ལྐ ལ +   ྒ= ལྒ ལ +   ྔ= ལྔ ལ +   ྕ= ལ ལ +   ྗ= ལྗ

ལ +   ྟ= ལྟ ལ +   ྡ= ལྡ ལ +   ྤ= ལྤ ལ +   ྦ= ལྦ ལ +   ྷ= ལྷ

ལ་མགློ་ཅན་གི་དཔེ་མཚོན། ལྐུགས་པ། ལྐློག་ཤལ། ལྒང་ཕུག ལྒ་སྐ། ལྔ་སེ་བཟང་པློ། རིག་

གནས་ལྔ། ལགས། ཨ་ལློག ལྗློན་ཤིང་། ལྗང་གུ ལྟ་སངས། ལྟས་མློ། ལྡུམ་ར། ལྡག་རི། ལྡེ་མིག 

སག་ལྤགས། ལྦ་བ། ལྦུ་བ། ལྷ། ལྷ་ཁང་། ལྷློ། 
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ག) ས་མགློ་ཅན་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ།

 
ས +   ྐ= སྐ ས +   ྒ= སྒ ས +   ྔ= ས ས +   ྙ= སྙ ས +   ྟ= ས ས +   ྡ= ས

ས +   ྣ= སྣ ས +   ྤ= ས ས +   ྦ= སྦ ས +   ྨ= སྨ ས +   ྩ = སྩ

ས་མགློ་ཅན་གི་དཔེ་མཚོན། སྐ་རགས། སྐེ། སྐུ། སྒློ་ང་། སྒློ། སྒམ། སློན་པློ། གཟུངས་སགས། 

སྙིང་། སྙན་ངག སྙན་ཞུ། སག ས་རེ། སློན་པ། སློང་པློ། སིག་པ། སྣ་ཁུང་། སྣ་རྒྱན། སྣབས་

ལུད། སློ་པློ། སློས། སྦལ་པ། སྦང་གླུམ། སྦས་གསང་། སྨན་ཁང་། སྨློན་ལམ། བཀའ་སྩལ། 

༢. འདློགས་ཅན།

ཀ) ཡ་བཏགས་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ།

 
ཀ +   ྻ= ཀ ཁ +   ྻ= ཁ ག +   ྻ= ག པ +   ྻ= པྱ ཕ +   ྻ= ཕྱ བ +   ྻ= བ མ +   ྻ= མྱ

ཡ་བཏགས་ཡློད་པའི་དཔེ་མཚོན། ཀྱུ་རུ་ར། ཀློག་ལམ། ཁི། ཁིམ། གང་། གེན་ཐུར། དཔྱིད་

ཀ དཔྱི་མགློ ཕྱློགས། ཕྱག་མ། ཕྱག་འཚལ་བ། བ་ཕློ། བིའུ། མྱ་ངན། མྱློས་པ། རྒྱལ་པློ་མྱ་ངན་

མེད། 

ཁ) ར་བཏགས་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ། 

ཀ +   ྼ= ཀྲ ཁ +   ྼ= ཁྲ ག +   ྼ= གྲ ཏ +   ྼ= ཏྲ ད +   ྼ= དྲ ན +   ྼ= ནྲ

པ +   ྼ= པྲ ཕ +   ྼ= ཕྲ བ +   ྼ= བ མ +   ྼ= མྲ ས +   ྼ= སྲ ཧ +   ྼ= ཧྲ
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ར་བཏགས་ཡློད་པའི་དཔེ་མཚོན། ཀྲློང་ངེ་། སྐིལ་ཀྲུང་། བཀྲ་ཤིས། ཁྲ། ཁྲུང་ཁྲུང་། ཁྲ་ཁྲ། 

གྲློགས་པློ། གྲློང་ཁེར། དྲིལ་བུ། དྲ་བ། དྲི་བཟང་། པྲ་པ། དཔྲལ་བ། ཕྲག་པ། ཕྲད་པ། ཕྲུ་གུ། 

བག་རི། བ་བློ། འབི། སྨྲ་བ། སྲ་བ། སྲང་། ཧྲིལ་པློ། ཧྲིལ་ཧྲིལ།

 

ག) ལ་བཏགས་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ། 

ཀ +   ླ= ཀ ག +   ླ= ག བ +   ླ= བ ཟ +   ླ= ཟླ ར +   ླ= རླ ས +   ླ= ས

ལ་བཏགས་ཡློད་པའི་དཔེ་མཚོན། ཀླུ། ཀད་ཀློར། གང་ཆེན། གློག བ་མ། བློན་པློ། ཟླ་བ། ཟླུམ་

པློ། རླུང་འཁློར། རླངས་པ། རླན་གཤེར། སློབ་གྲྭ། སློབ་ཕྲུག

ང) ཝ་བཏགས་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ།

 
ཀ +   ྭ= ཀྭ ཁ +  ྭ= ཁྭ ག +  ྭ= གྭ ཉ +  ྭ= ཉྭ ད +  ྭ= དྭ ཚ +  ྭ= ཚྭ

ཞ +  ྭ= ཞྭ ཟ +  ྭ= ཟྭ ར +  ྭ= རྭ ལ +  ྭ= ལྭ ཤ +  ྭ= ཤྭ ཧ +  ྭ= ཧྭ

ཝ་བཏགས་ཡློད་པའི་དཔེ་མཚོན། ཀྭ་ཡེ། ཁྭ་ཏ། གྭ་བ། ཉྭ་རིལ། དྭ་ཕྲུག ཡི་དྭགས། ཚྭ། ཚྭ་ཚྭ། 

ཞྭ་མློ། ཟྭ་ཚོད། རྭ་ཅློ། ལྭ་བ། ཤྭ་བ། ཧྭགས། ཧྭ་ཤང་། 
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༣. བརེགས་ཡིག

བརེགས་ཡིག་སྦློར་ཚུལ། 

ར+  ྐ+  ྻ=རྐྱ ར+  ྒ+  ྻ= རྒྱ ར+  ྨ+  ྻ=རྨྱ ས+  ྐ+  ྻ=སྐ ས+  ྒ+  ྻ=སྒྱ

ས+  ྤ+  ྻ=སྤ ས+  ྦ+  ྻ=སྦ ས+  ྐ+  ྼ=སྐྲ ར+  ྒ+  ྼ=སྒྲ ར+  ྨ+  ྻ=རྨྱ

ས+  ྣ+  ྼ=སྣྲ ས+  ྦ+  ྼ=སྦྲ ས+  ྨ+  ྼ=སྨྲ ར+  ྩ+  ྭ=རྩྭ ཕ+  ྻ+  ྭ=ཕྱྭ

ག+  ྼ+  ྭ=གྲྭ ད+  ྼ+  ྭ=དྲྭ

བརེགས་མའི་དཔེ་མཚོན། རྐྱང་། བརྐྱངས་ཕྱག རྒྱ་གིང་། རྒྱན་ཆ། རྨྱི་ལམ། སྐིད་པློ། སྐིལ་

ཀྲུང་། སྐ་རེངས། སྒྱུ་མ་མཁན། སྒྱུར་རགས། སྤང་ཀི སྤང་སྒྲུང་། སྦིན་པ། སྦར་རི། སྨློན་པ། 

སྨྱུ་གུ དབུ་སྐྲ། འཇིགས་སྐྲག སྒྲ་སྙན། སྣྲློན་ཟླ། སྤེའུ། སྤང་པློ། སྦྲང་མ། སྦྲ་གུར། སྦྲང་རི། སྨྲ་

མཁས། རྩྭ་སློན། ཕྱྭ་གཡང་། གྲྭ་པ། དྲྭ་བ།
 

༤. གཤམ་གསལ་མགློ་ཅན་ཡི་གེ་ལ་སྒློར་རགས་རྒྱློབ། 

 རྐང་པ། རྐང་གདུབ།  དགེ་རྒན།  རྒས་པློ། སྐ་རགས། སྐུ་མདློག

 སྒློར་མློ། སྒ་སེར།  ལྐུགས་པ། ལྐློག་ཤལ།  ལྒང་ཕུག ལྒང་བཞུ། 

༥. གཤམ་གསལ་འདློགས་ཅན་ཡི་གེ་ལ་སྒློར་རགས་རྒྱློབ། 

ཀློག་དེབ།  ཀད་ཀློར།  གླུ་གཞས།  གང་པློ་ཆེ།  ཀློག་ཐིག  ཀང་། 

གང་རིག  གློང་ཁ།  བཀྲ་ཤིས།  ཀྲློང་ངེ་།  གྲློ་ཞིབ།  གྲློགས་པློ། 

ཀྭ་ཡེ།  ཀྭ་ཅུ། 
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༦. གཤམ་གསལ་བརེགས་ཡིག་ལ་སྒློར་རགས་རྒྱློབ།

རྐྱེན།   ཆུ་རྐྱལ། ཁང་པའི་རྒྱབ། རྒྱགས་པ། སྐབས་གནས། སྐློང་།   

དབུ་སྐྲ།   སྐྲག་པ། སྒྲ་གཅན། བསྒྲུབ། རྩྭ་ཐང་། རྩྭ་སློན། 

༧. བཀགས་ནས་མགློ་འདློགས་བརེགས་གསུམ་ལ་སྒློར་རགས་རྒྱློབ། 

རྔློན་པ།   གཟུངས་སགས།   ལྐློག་ཤལ།   ཁིམ་མཚསེ།    སློབ་དཔློན།

ཡི་དྭགས།   བཀྲ་ཤིས།   སྒྲློལ་མ།   རྒྱན་ཆ།   དྲྭ་རྒྱ། 

༨. གཤམ་གསལ་མགློ་འདློགས་བརེགས་ཡིག་རྣམས་སློ་སློར་འབེད་དགློས། 

 

སྐ་རགས།                                     ཟླ་བ།

ས+  ྐ=སྐ                                     ______ 

ལྒང་ཕུག                                        རྩྭ་ཐང་།

______                                      ______ 

ཁི།                                             སྒྲུང་དེབ།

______                                      ______ 

གྲང་མློ།

______ 
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ང་། ས། རྔ། ལྔ། མངའ། 

•	 ང་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན།   

•	 གནའ་______མློ། 

•	 ཁིའི་______མ། 

•	 ཆློས་______བརྡུང་།  

•	 གྲངས་ཀ་______  

•	 ______བདག་རྒྱལ་པློ།

 

ཀུ། རྐུ། སྐུ། དཀུ། བཀུ། 

•	 _____ཤུ་ནི་ཤིང་ཏློག་རེད། 

•	 གཞན་གི་ནློར་______ 

•	 སངས་རྒྱས་ཀི་______ 

•	 ལུས་ཀི་ས་ཟུར་______

•	 སྨན་______ 

ཏ། ར། ལྟ། ས། གཏའ། 

•	 ______ལའི་ལློ་མ།  

•	 སེམས་ཅན་______  

•	 མིག་གིས་______བ། 

•	 ______རེས་ཤིང་གཅློད།  

•	 གསེར་______མར་བཞག

ན། རྣ། སྣ། མནའ། གནའ། 

•	 _____ས་མློ། 

•	 _____མ་ལེན།  

•	 _____ཡིས་དྲི་སྣློམ། 

•	 _____བས་སྒྲ་ཉན།

•	 མགློ་_____བ། 

གྲ། དྲ། བ། གྲྭ། དྲྭ། སྒྲ། སྦྲ། དགྲ། འདྲ། 

•	 སྙེ་མའི་_____མ། 

•	 གྲིས་གློས་_____ 

•	 འབྲུ་རིགས་_____བློ། 

•	 སྐད་གདངས་_____ 

•	 འབློག་པའི་_____གུར། 

•	 སང་བེད་_____བློ། 

•	 མཚུངས་པའི་_____བ། 

•	 བ་མ་_____པ། 

•	 _____རྒྱ། 

༩. སྒྲ་མཚུངས་ལ་དློན་མི་འདྲ་བའི་ཚགི་བདམ་ནས་ས་སློང་སྐློངས།
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

སློན་འཇུག་ལྔ།	

ག་ད་བ་མ་འ་སློན་འཇུག། 

    

སློན་འཇུག དཔེ་མཚོན།

ག གཅིན། གཙང་། གཉའ། གདན། གཞན། གཡག 

ད དཀའ། དཔའ། དགའ། དབང་། དངློས། དམའ།

བ བཀའ། བཅུ། བཏབ། བཙན། བདུན། བཞག བཟློ། བརླ། བཤལ། བསལ།

མ མཁན། མཆུ། མཐློ། མཚན། མགློ མཇལ། མདའ། མཛོ། མངལ། མཉན།

འ འགློ འཇའ། འདུག འབུ། འཛུགས། འཁལ། འཆི། འཐེན། འཕེན། འཚདེ། 

༣. སློན་འཇུག་ལྔ་པློ་སློ་སློའི་དཔེར་བརློད་བིས། 

ག _______________________

ད _______________________

བ _______________________

མ _______________________

འ  _______________________

སློབ་ཚན། ༣
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༤. རེས་འཇུག་བཅུ།

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།། 

ར་ལ་ས་རྣམས་རེས་འཇུག་བཅུ།། 

༥. རེས་འཇུག་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ། 

རེས་འཇུག དཔེ་མཚོན།

ག བག གཡག

ང ངང་པ། ལྒང་བུ། 

ད རྒད་པློ། 

ན སེན་མློ། སྲན་མ། སྙན། 

བ དེབ། ཞབས། 

མ སྒློམ། ལམ། 

འ མདའ། དཔའ་བློ། 

ར གསེར། སློར་མློ། 

ལ ཞལ། བལ། 

ས རས། གཉིས། 
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༦. ཡང་འཇུག་གཉིས། 

ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སེ།། 

ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་།། 

ས་ནི་ག་ང་བ་མར་ཐློབ།། 

༧. ཡང་འཇུག་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ། 

ཡང་འཇུག རེས་འཇུག དཔེ་མཚོན། 

ད ན་ར་ལ། ཤིནད་ཏུ། བསྐྲུནད། བསྒྱུརད། བསྒྱེལད། 

ས ག་ང་བ་མ། གྲློགས་པློ། སངས་རྒྱས། སྐབས། ཐམས་ཅད། 

ཀུནད། བསནད། ཕྱིནད་པ། བཙརིད། སྒྱུརད། བསྒྱེལད། གཟུགས་པློ། གངས། ཆིབས་ར། 

ཞབས། ཚམེས། 

༨. མི་འཇུག་པ་ཉི་ཤུ། 

ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་དང་།། 

ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ།། 

ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ།། 

མི་འཇུག་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་འློ །། 

 ཀ་བ། ཁ། ཅ་ལག ཆ་གཅིག ཇ། ཉ། ཏིལ། ཐ་མ། པ་ལགས། ཕ་མ། ཙོག་ཙོག ཚོན། ཞ་ར། ཟ་

མ། ཝ་མློ། ཡ་གཅིག ཤ་མློ། ཧ་ཡང་། ཨ་མ།
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༩. འློག་གི་མིང་ཚགི་ནས་སློན་འཇུག རེས་འཇུག ཡང་འཇུག་ངློས་ཟུངས།

སློབ་ཕྲུག :   རྒན་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

དགེ་རྒན། :  བཀྲིས་བདེ་ལེགས། ཁདོ་ཀིས་ནང་སྦངོ་བྱས་ཡིན་པས། 

སློབ་ཕྲུག :   བྱས་ཡིན་ལགས། གཟིགས་རགོས་གནང་། 

དགེ་རྒན། :   འ་ོརེད།  དཔེ་ཡག་པ་ོབིས་འདུག

༡༠. རི་མློར་བལྟས་ནས་སློན་འཇུག རེས་འཇུག ཡང་འཇུག་ཁ་སྐློངས།

   ་་་་་དུ་བུ།       ་་་་་བུ།        ་་་་ཅུ།        ་་་་དའ།          ་་་་ཚོ།            ་་་བུ། 

    གཡ་་་་་་།           ང་་་་་་པ།            དེ་་་་།            རྒ་་་པློ།           སེ་་་་་མློ།

  ལ་་་་་།               མད་་་་།             གསེ་་་་་།                ཞ་་་་་།           ར་་་་་། 
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    བསན་་་།               བཙརི་་་།                 བསྒྱེལ་་་།                  གང་་་། 

   ཞབ་་་།                  ཚམེ་་་་། 

༡༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

ཡི་གེའི་ཕློ་མློའི་དབེ་བ།

སྤིར་ན་དབངས་མློ་གསལ་བེད་ཕློ།། 

དེ་ཕྱིར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཕློ།། 

ཕློ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ།།

ནང་གསེས་སེ་ཚན་ལྔར་དབེ་སེ།། 

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕློ།། 

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་།། 

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་བ་ཞ།། 

ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མློ།། 
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ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མློ།། 

ར་ལ་ཧ་ཨ་མློ་གཤམ་སེ།། 

ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བ།། 

ཡི་གེ རགས།

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། ཕློ།

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། མ་ནིང་།

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས། མློ།

ང་ཉ་ན་མ། ཤིན་ཏུ་མློ།

ར་ལ་ཧ་ཨ། མློ་གཤམ།

ཨ། མཚན་མེད་ཀང་ཟེར།

༡༢. གུག་རགས་ནང་ཡློད་པའི་ཡི་གེའི་རགས་ངློས་བཟུང་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

དཔེར་ན། མཚན་མེད། __ཨ__ (ལ་ ཧ་ ཨ་)

•	 ཕློ། ______________________ (ཀ་ ད་ ཅ་ ག་ ཏ་)

•	 མློ། _____________________ (ཛ་ ན་ ཤ་ ཕ་ འ་ ཧ་)

•	 མ་ནིང་། ___________________ (ཛ་ ཁ་ ར་ ཐ་ པ་ ཕ་)

•	 མློ་གཤམ། ________________ (ར་ ན་ ཏ་ ཨ་ འ་ ཧ་)

•	 ཤིན་ཏུ་མློ། __________________ (ན་ ལ་ ང་ ཨ་ ཉ་ ཧ་)
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༡༣. མཐུན་སྦློར་གིས། 

གཡློན།       གཡས། 

•	 མློ།       ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། 

•	 ཤིན་ཏུ་མློ།      ང་ཉ་ན་མ། 

•	 མ་ནིང་།      ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས། 

•	 ཕློ།       ར་ལ་ཧ་ཨ། 

•	 མློ་གཤམ།      ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། 

༡༤. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བིས།

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------
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སློབ་ཚན།  ༤      

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

ལུས་ཀི་ཆ་ཤས།

ཞློགས་པ་ས་པློ་ལངས་ནས།། 

སློ་གདློང་གཙང་མར་བཀྲུས་ཏེ།། 

ཡི་དམ་དཀློན་མཆློག་ལྷ་ལ།། 

ཕྱག་དང་མཆློད་པ་འབུལ་ལློ།། 

རྐང་པ་སྐིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ།། 

ལག་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦར་ནས།། 

མིག་གིས་དཔེ་ཆར་བལྟས་ཤིང་།། 

ཁ་ཡིས་འདློན་པ་འདློན་ནློ།། 

ནང་སྦློང་ལེགས་པར་བས་ལ།། 

ལྟློ་བར་གནློད་པ་མེད་པ།། 

ལེ་ལ་རློ་བློ་ཞིམ་པའི།། 

ཁ་ཟས་སློ་ཡིས་ལྡད་དློ།། 

སློབ་གྲྭར་རྒན་གིས་གསུངས་པ།། 

རྣ་བས་ལེགས་པར་མཉན་ནས།། 

ལུས་དང་རྐང་ལག་མགློའི་སྐྲ།། 

རྒྱུན་དུ་གཙང་མར་འཁྲུད་དློ།། 

ངའི་ཁིམ་ཚང་།	
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རྒྱན་གློས་གཙང་མ་གློན་ལ།། 

ཁློར་ཡུག་གཙང་མར་བསད་ན།། 

ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་ཅིང་།། 

སེམས་ལ་སྡུག་བསལ་མེད་དློ།། 

༢. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་གཟུགས་པློའི་ཆ་ཤས་ཀི་མིང་ངློས་ཟུངས། 

 

      
༡. མགློ ༢. སྐྲ། ༣. དཔྲལ་བ། ༤. སྨིན་མཚམས། ༥. མིག ༦. ཨ་མཆློག ༧. སྣ། 

༨. གདློང་། ༩. ཁ། ༡༠. མཆུ། ༡༡. མ་ནེ། ༡༢. སྐེ། ༡༣. མཇིང་པ། ༡༤. དཔུང་

པ། ༡༥. གྲུ་མློ། ༡༦. ལག་པ། ༡༧. བང་། ༡༨. གྲློད་ཁློག ༡༩. ལྟེ་བ། ༢༠. རྒྱབ། 

༢༡. འཕློངས། ༢༢. བརླ་ཤ ༢༣. ཉྭ་རིལ། ༢༤. པུས་མློ། ༢༥. རྐང་པ།
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༣. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གིས། 

 

༤. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

(ཀ)  ང་ལ་ལྟ་བའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་ཡློད། 

(ཁ)  ང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་ཡློད། 

(ག)  ཁའི་ནང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཅིག་ཡློད། 

(ང)  གློམ་པ་སློ་བའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་ཡློད། 

(ཅ)  མགློ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པློ་ཡློད། 

(ཆ)  རྐང་ལག་བཞི་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉི་ཤུ་ཡློད། 



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༢ 23

༥. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་མིང་གི་སྒྲ་གདངས་བརློད་དགློས། 

       མགློ              སྐྲ།          ཨ་ལློག       གདློང་།        སྣ།        དཔྲལ་བ། 

                  རྐང་པ།         ལག་པ།        སློར་མློ།         ལེ། 

༦. དཔེ་ལ་བལྟས་ནས་ཚགི་བཟློས། 

མ + ི+ ག= མིག

ར +  ི+ ག= -----

ལ +  ྕ + ེ+ །= ལེ། 

ར +  ྩ + ེ+། = -----

ར +   ྐ + ང +་། =  རྐང་། 

ས +  ྦ +   ྼ + ང +་། = -----

ད + པ +  ྼ + ལ + ་ + བ +།  =  དཔྲལ་བ། 

ད+ བ +   ྼ+ ལ + ་ + བ +།  = -----

ས +   ྐ +   ྼ+ ། = སྐྲ། 

ས +   ྦ +   ྼ+། = -----
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༧. རི་མློ་དང་མིང་མཐུན་སྦློར་གིས། 

         མགློ

               

        མིག

      

        རྐང་པ། 

        

        སློ། 

     

        ཨ་ལློག

      

        ཁ། 

༨. གཤམ་གི་བརློད་དུམ་ཀློགས། 

ཆློས་འཁློར་དུས་ཆེན། 

དེ་རིང་ཆློས་འཁློར་དུས་ཆེན་

རེད། ང་ཚོའི་སློན་པ་བཅློམ་

ལྡན་འདས་རློ་རེ་གདན་དུ་

མངློན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རེས་སུ་གནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་ཐློག་མར་ཆློས་གསུངས་པའི་ཉིན་
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ཡིན། འདི་ལ་དྲུག་པ་ཚསེ་བཞི་ཡང་ཟེར། ཉིན་མློ་འདིར་ནང་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་གིས་

སློན་པ་ལ་མཆློད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་བསང་གཏློང་བ། ཚོགས་འཁློར་སྐློར་བ་སློགས་ཚོགས་

བསགས་སྒྲིབ་སྦློང་གི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརློན་གི་ཡློད། 

༩. བཀགས་ནས་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་དགློས། 

མིག་གིས་གཟུགས་མཐློང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐློས། སྣ་ཡིས་དྲི་སྣློམ། ཁ་ཡིས་སྐད་ཆ་ཤློད། ལེ་

ཡིས་བློ་བ་མྱློང་། སློ་ཡིས་ཟས་ལྡད། ལག་པས་ཡི་གེ་འབི། རྐང་པས་འགྲློ་བའི་ལས་ཀ་བེད། 

གཟུགས་པློས་ཚ་གྲང་མྱློང་། 

(ཀ) ག་རེས་གཟུགས་མཐློང་གི་ཡློད། 

རྣ་བ།  སྣ། མིག

(ཁ) ག་རེས་སྒྲ་ཐློས་ཀི་ཡློད། 

རྣ་བ། སྣ། ལེ།

(ག) ག་རེས་སྐད་ཆ་ཤློད་ཀི་ཡློད།

ལེ།  སློ། ཁ།

(ང) ག་རེས་ཟས་ལྡད་ཀི་ཡློད།

སློ། ཁ། ལེ།

(ཅ) ག་རེས་ཚ་གྲང་མྱློང་གི་ཡློད།

གཟུགས་པློ། སྐྲ། སེན་མློ།
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༡༠. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་སྒྲ་གདངས་བརློད་ལ་བིས། 

   རེད་མློ་རེ་བཞིན་པ།                  སློ་འཁྲུད་པ།                 སེན་མློ་གཏུབ་པ།

 

                   གདློང་འཁྲུད་པ།              རྐང་ལག་འཁྲུད་པ།

(ཀ)   ---------------------

(ཁ)   ---------------------

(ག)   ---------------------

(ང)   ---------------------

(ཅ)   ---------------------



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༢ 27

སློབ་ཚན།  ༥         

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

 གྲངས།

འཛམ་གིང་གློ་ལའི་ཡང་རེ།། 

ཇློ་མློ་གང་མའི་པང་དུ།། 

ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ལྔ་པློ།། 

བཞུགས་སའི་ཁང་པ་ཞིག་ཡློད།། 

ཁློར་ཡུག་མཁའ་རླུང་གཙང་བ།། 

སློ་ལྗང་མཛསེ་པའི་ཐང་སེང་།། 

སྣ་ཚོགས་མེ་ཏློག་ཤར་སར།། 

ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀང་བཞེངས་ཡློད།། 

དད་ལྡན་ཕློ་མློ་མང་པློ།། 

ལྷ་ཁང་ནང་རེན་སྐུ་གསུམ།། 

བདེ་གཤེགས་མཆློད་རེན་བརྒྱད་པློ།། 

རག་ཏུ་མཇལ་སྐློར་ཡློང་ངློ་།། 

བརེ་བའི་བུ་ཕྲུག་གསུམ་ལས།། 

གཅེན་པློ་གྲྭ་པར་ཕྱིན་སློང་།། 

ང་དང་གཅུང་མློ་གཉིས་ནི།། 

ཕ་མས་སློབ་གྲྭར་བཏང་སློང་།། 
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༢. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

ཀ༽

(ཀ) མཆློད་རེན་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ཁ) བུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ག) བུ་མློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

ཁ༽

(ཀ) མེ་ཏློག་ཚོན་མདློག་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ཁ) མེ་ཏློག་རྐང་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ག) ཕྱེ་མ་ལེབ་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ང) སྦྲང་མ་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

བཞི། དྲུག ལྔ། བདུན།

གཉིས། གསུམ། གཅིག
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ག༽

(ཀ) སློང་པློ་ལ་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ཁ) འློག་ལ་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ག) ས་ལ་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་་་་་་་་ཟག་འདུག

(ང) གནམ་ལ་བིའུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕུར་བཞིན་འདུག

(ཅ) ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་་་་་་་་བརིགས་བཞག་འདུག

ང༽ 

(ཀ) སློབ་ཕྲུག་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ཁ) ཨང་གྲངས་གཅིག་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བར་བིས་ཡློད། 

བརྒྱད། བཅུ། དགུ། བཅུ་གཉིས། བཅུ་བདུན།

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ 

༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ 

༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༢30

(ག) སྨྱུ་གུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ང) འབི་དེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

༣. རི་མློ་གྲངས་ཀ་བརིས་ནས་གཤམ་གི་མིང་ཚགི་ངག་ནས་རློད། 

༡) ས་སྨྱུག་བརྒྱད།     ༢) དེབ་བཞི།          ༣) རི་བློང་ལྔ།           ༤)  ཀུ་ཤུ་བཅུ།

  ༥) ཨ་ལད་པད་ཀློ་གསུམ།                     ༦) བིའུ་བདུན། 

༤. འློག་གི་ཡི་གེ་སྦློར་ཚུལ་དཔེ་བསན་པ་བཞིན་མིང་ཚགི་བཟློས། 

(ཀ)  

ར +  ྔ+། = རྔ། 

ལ +  ྔ+། = -----

བཅློ་ལྔ། བཅུ་དྲུག བཅློ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ།
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(ཁ) 

བ+ ཅ +  ུ + ་ + ད + ག +  ུ= བཅུ་དགུ

ས +  ྨ +   ྻ +  ུ+ ་ + ག +  ུ= -----

(ག)  

ཀ +  ུ+ ་ + ཤ +  ུ=ཀུ་ཤུ

ཉ +  ི + ་ + ཤ +  ུ= -----

(ང) 

 

ལ +  ྕ +  ེ +། = ལེ། 

བ + ར +   ྒ  +   ྻ+ ད + ། =  -----

༥. རེའུ་མིག་ནང་གི་མིང་བདམ་ནས་རི་མློའི་མིང་བིས། 

 

དབིབས་ཟླུམ་དཀར་པློ། སེར་པློ་གྲུ་བཞི། གྲུ་གསུམ་དམར་པློ། ཤློ་གཟུགས། གྲུ་བཞི་

ནར་མློ་སློན་པློ། ཀ་ཟླུམ། ནར་མློ། སྙུང་ཟླུམ། ཟླ་གམ།
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༦. གཤམ་གི་བརློད་དུམ་ཀློགས། 

ངའི་མིང་ལ་པ་སངས་ཟེར་གི་ཡློད། ང་ཤར་ཁུམ་བུ་ནས་ཡིན། དེ་རིང་ང་

སྐིད་པློ་ཞེ་དྲག་བྱུང་། དེ་རིང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅློ་ལྔའི་ཉིན་མློ་ཡིན། དེ་

ལ་བལ་སྐད་ནས་ཝཤཱཻཁ་པཱུརིམ་ཟེར་གི་ཡློད། དེ་རིང་གི་ཉིན་མློ་འདི་སངས་

རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༢ 33

འདས་པའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཉིན་མློར་རི་གི་ཡློད། དེ་རིང་གི་ཉིན་མློར་དགློན་

པ་ཁག་དང་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆློད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཚོགས་འཁློར་སྐློར་

བ་སློགས་གནང་གི་ཡློད། དེ་རིང་གི་ཉིན་སིག་སློང་དགེ་སྒྲུབ་ཀི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརློན་ན་

བསློད་ནམས་འབུམ་བསྒྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀི་ཡློད། 

༧. དགེ་རྒན་ལས་མཉན་ནས་སྒྲ་གདངས་ངག་བརློད་གིས། 

བཅུ་གཅིག  བཅློ་ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ། སུམ་ཅུ་སློ་གསུམ། བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། དྲུག་

ཅུ་རེ་དྲུག  བདུན་ཅུ་དློན་བདུན། བརྒྱད་ཅུ་ག་བརྒྱད། དགུ་བཅུ་གློ་དགུ  བརྒྱ་ཐམ་པ། 

༨. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་དངློས་ལན་འདེམ་དགློས། 

གངས་རིས་བསྐློར་བའི་མདུན་དུ་ཤིང་ནགས་ཡློད། དེ་ལ་ཤིང་སློང་བཅློ་ལྔ་ཡློད། མེ་

ཏློག་སྣ་ཁ་བཅུ་ཙམ་ཡློད། ཤིང་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཤྭ་བ་ལྔ་ཡློད། ཕ་ཝང་བརྒྱད་གནམ་ལ་

འཕུར་ཡློད། བིའུའི་རིགས་བདུན་ཡློད། སྦྲུལ་དྲུག་ཡློད། རྨ་བ་གསུམ་ཡློད། ཙ་ིཙ་ིབཞི་

ཡློད། སག་དང་སེང་གེ་རེ་རེ་འདུག ཙ་ིཅི་ནི་སྦྲུལ་ལ་ཞེད། སྦྲུལ་ནི་རྨ་བ་ལ་ཞེད། སག་

དང་སེང་གེ་ལ་ཚང་མ་ཞེད་ཀི་ཡློད།
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(ཀ)  ཤིང་ནགས་ལ་སེང་གེ་ག་ཚོད་ཡློད།  (གཅིག ལྔ། གསུམ།)

(ཁ)  རྨ་བ་ག་ཚོད་ཡློད།  (གཉིས། བཞི། གསུམ།)

(ག)  ཤིང་སློང་ག་ཚོད་ཡློད།  (བཅུ་དྲུག  བཅློ་ལྔ། བཅློ་བརྒྱད།)

(ང)  བིའུའི་རིགས་ག་ཚོད་ཡློད།  (བདུན། དགུ  བརྒྱད།)

(ཅ)  ཤྭ་བ་ག་ཚོད་ཡློད།  (བཞི། གཉིས། ལྔ།)

༩. རེའུ་མིག་ནང་ནས་མཚམས་པའི་ལན་བདམ་སེ་བར་སློང་སྐློངས། 

(ཀ)  ནང་ལ་ཕ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ཁ)  ངའི་ནང་ལ་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

གཉིས། བཞི། ལྔ། བརྒྱད། བཅུ། བཅློ་ལྔ། བཅུ་བཞི། གསུམ། དྲུག  བདུན། 

དགུ བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ། བཅུ་གཉིས།  
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(ག) ངའི་སློབ་གྲྭ་ལ་དགེ་རྒན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ང) ང་ལློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། 

(ཅ) ངའི་ལག་པ་ལ་སློར་མློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

(ཆ) བལ་ཡུལ་ལ་མངའ་སེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 

༡༠. སློ་སློའི་ནང་མི་རྣམས་ལས་ཀ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡློད་འཛནི་གྲློགས་ལ་ཤློད། 

༡༡. གཤམ་གི་གཏམ་བཤད་བཀགས་ནས་ཡ་དང་ཆ་ངློས་ཟུངས། 

  པ་སངས་དང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་གཏམ་བཤད་བས་པ། པ་སངས་ཀིས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དྲིས་པ། 

པ་སངས། :  ཝ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས། བདེ་པ་ོཡིན་པས། 

བཀྲ་ཤིས། :  བདེ་པ་ོཡིན། རང་བདེ་པ་ོཡིན་པས། 

པ་སངས། :  བདེ་པ་ོཡིན། ཁདོ་ཀི་ལག་པ་གཡས་པའི་སརོ་མ་ོག་ཚོད་ཡདོ། 

བཀྲ་ཤིས། :  ལྔ་ཡདོ། ཨོ་ཙི། ཁདོ་རང་ལ་སརོ་མ་ོདྲུག་འདུག་ག

པ་སངས། :  རེད། མཐེ་བངོ་ལ་སརོ་མ་ོགཞན་ཞིག་སྦར་ནས་ཡདོ། 

བཀྲ་ཤིས། :  ས་སྨྱུག་གསུམ་ཁེར་འདུག འབི་དེབ་ག་ཚོད་ཡདོ། 

པ་སངས། :  འབི་དེབ་བཞི་དང་། སྨྱུ་གུ་གཞན་གཉིས་ཡདོ། ཁདོ་ལ་ལྷམ་གགོ་ག་ཚོད་ཡདོ། 

བཀྲ་ཤིས། :  ལྷམ་གགོ་ཆ་གསུམ་ཡདོ། 

པ་སངས། :  ང་ལ་ཡང་པ་ལགས་ཀིས་ལྷམ་གགོ་གསར་པ་ཆ་གཅིག་གནང་སོང་། 

བཀྲ་ཤིས། :  ཨ་ལེ། ཡ་ཡ། རེས་མ་མཇལ་ཡངོ་། 

པ་སངས། :  ལགས་སོ་རེས་མ་མཇལ་ཡངོ་།

གཅིག གསུམ།  ལྔ།  བདུན།  དགུ།  བཅུ་གཅིག་ཡ་དང་།  གཉིས།  བཞི།  དྲུག བརྒྱད།  བཅུ་ཆ་ཡིན།
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༢༡–ཉེར་གཅིག 

༢༢–ཉེར་གཉིས། 

༢༣–ཉེར་གསུམ། 

༢༤–ཉེར་བཞི། 

༢༥–ཉེར་ལྔ། 

༢༦–ཉེར་དྲུག

༢༧–ཉེར་བདུན། 

༢༨–ཉེར་བརྒྱད། 

༢༩–ཉེར་དགུ། 

༣༠–སུམ་ཅུ། 

༣༡–སློ་གཅིག

༣༢–སློ་གཉིས། 

༣༣–སློ་གསུམ། 

༣༤–སློ་བཞི། 

༣༥–སློ་ལྔ། 

༣༦–སློ་དྲུག

༣༧–སློ་བདུན། 

༣༨–སློ་བརྒྱད། 

༣༩–སློ་དགུ། 

༤༠–བཞི་བཅུ། 

༤༡–ཞེ་གཅིག 

༤༢–ཞེ་གཉིས། 

༤༣–ཞེ་གསུམ། 

༤༤–ཞེ་བཞི། 

༤༥–ཞེ་ལྔ། 

༤༦–ཞེ་དྲུག 

༤༧–ཞེ་བདུན། 

༤༨–ཞེ་བརྒྱད།

 ༤༩–ཞེ་དགུ། 

༥༠–ལྔ་བཅུ། 

༡༢. གཤམ་གི་གྲངས་ཡིག་ཡ་དང་ཆ་སློ་སློའི་རེའུ་མིག་ནང་བིས།

ཡ། ཆ།

ཉེར་གཅིག ------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

ཉེར་གཉིས།   -----------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------
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སློབ་ཚན།  ༦    

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

དུས་ཆེན་སྲུང་བརི།

ཟླ་བ་དང་པློ་མཆུ་ཟླ་ལ།། 

ཆློ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་རི་སྲློལ་ཡློད།། 

ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབློ་ཟླ་ལ།། 

གུ་རུ་མེར་བསྲེགས་མཚོར་བསྒྱུར་དུས།། 

གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ།། 

སློན་པས་དུས་འཁློར་གསུངས་པའི་དུས།། 

བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ།། 

སློན་པ་འཁྲུངས་འདས་སངས་རྒྱས་དུས།། 

ལྔ་པ་སྣྲློན་གི་ཟླ་བ་ལ།། 

འཛམ་གིང་སྤི་བསང་གུ་རུ་འཁྲུངས།། 

དྲུག་པ་ཆུ་སློད་ཟླ་བ་ལ།། 

ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན།། 

བདུན་པ་གྲློ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ།། 

དུག་སྦར་གུ་རུས་བདུད་རིར་བསྒྱུར།། 

བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་སློད་ཟླ་བ་ལ།། 

ངའི་ཉིན་རྒྱུན་གི་ལས་རིམ།	
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གུ་རུས་ཡང་ལེ་ཤློད་བདུད་བཏུལ།། 

དགུ་པ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ལ།། 

ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན།། 

བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ།། 

ཀླུ་རྣམས་ཉལ་བའི་དུས་ཡིན་ཟེར།། 

བཅུ་གཅིག་མགློ་ཡི་ཟླ་བ་ལ།། 

འཁག་འགློ་ཚུགས་ལ་གངས་འབབ་དུས།། 

བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཟླར་དགུ་གཏློར་དུས།། 

དུས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལློ་འཁློར་གཅིག།། 

 

༡ མཆུ་ཟླ་བ།

༢ དབློ་ཟླ་བ།

༣ ནག་པ་ཟླ་བ།

༤ ས་ག་ཟླ་བ།

༥ སྣྲློན་ཟླ་བ།

༦ ཆུ་སློད་ཟླ་བ།

༧ གྲློ་བཞིན་ཟླ་བ།

༨ ཁྲུམས་སློད་ཟླ་བ།

༩ ཐ་སྐར་ཟླ་བ།

༡༠ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ།

༡༡ མགློ་ཟླ་བ།

༡༢ རྒྱལ་ཟླ་བ།

ལློ་འཁློར་གཅིག
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༢. དགེ་རྒན་ལས་མཉན་ཏེ་སྒྲ་གདངས་ངག་བརློད་གིས། 

མཆུ་ཟླ་བ། དབློ་ཟླ་བ། ནག་པ་ཟླ་བ། ས་ག་ཟླ་བ། སྣྲློན་ཟླ་བ། ཆུ་སློད་ཟླ་བ། གྲློ་བཞིན་ཟླ་བ། 

ཁྲུམས་སློད་ཟླ་བ། ཐ་སྐར་ཟླ་བ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། མགློ་ཟླ་བ། རྒྱལ་ཟླ་བ།

 

༣. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སློང་ཁ་སྐློངས། 

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིག་ཡློད། སློབ་གྲྭའི་བར་གསེང་སྐབས་གྲློགས་པློ་དང་

མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་ལ་འགྲློ་གི་ཡློད། མཆློད་རེན་མཐའ་སྐློར་ལ་མེ་ཏློག་སྣ་ཚོགས་ཀི་་་་་་་་་་་་ཡང་

ཡློད། ལྡུམ་རའི་གཡས་གཡློན་དུ་་་་་་་་་་་་་་བཙུགས་ཡློད། སྐློར་ལམ་ལ་་་་་་་་་་་་་་ཡང་ཡློད། ང་

ཚོ་སློབ་གྲྭ་གྲློལ་ནས་མཆློད་རེན་དང་ལག་འཁློར་མ་ཎི་སྐློར་བར་་་་་་་་་་་་་་་་་་། མཆློད་རེན་སྐློར་

བ་་་་་་་་་་དང་འཕྲློད་བསེན་ཡང་རེད། 

མཆློད་རེན། ལྡུམ་ར། ཤིང་སློང་། ལྟ་སྐློར། འགྲློ་གི་ཡློད། ལག་འཁློར་མ་ཎི། དགེ་བ།
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༤. རི་མློར་བལྟས་ཏེ་ངག་ཐློག་ནས་ཤློད། 

༥. མཐུན་སྦློར་གིས། 

གཡློན།    གཡས། 

མཆུ་ཟླ་བ།    སྐུ་བལྟམས་པ། 

ཐ་སྐར་ཟླ་བ།    ཆློ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན། 

ས་ག་ཟླ་བ།    ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། 

སྣྲློན་ཟླ་བ།    ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའི་དུས་ཆེན། 

ཆུ་སློད་ཟླ་བ།    གུ་རུ་རིན་པློ་ཆེ་འཁྲུངས། 

ས་དྲློ་བད་ེ

ལེགས།

ཕྱ་ིདྲློ་བད་ེ

ལེགས།

གཟམི་

འཇགས་གནང་།

ཉནི་གུང་

བད་ེལགེས།
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༦. འློག་གི་བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་ལན་བཙལ་ཏེ་བར་སློང་སྐློངས། 

དེ་རིང་ཚསེ་པ་བཅློ་ལྔ་རེད། དེ་རིང་རེས་གཟའ་སེན་པ་

ཡང་རེད། ངའི་སློ་རྨློ་ལགས་མཆློད་རེན་སྐློར་བ་ལ་ཕེབས་

ཀི་རེད། ང་ཡང་སློ་རྨློ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་མཆློད་རེན་སྐློར་

བ་ལ་འགྲློ་གི་ཡློད། མཆློད་རེན་མདུན་དུ་མཆློད་མེ་འབུལ་

གི་ཡློད། ཕྱག་དང་སྐློར་བ་ལན་གསུམ་བས་ནས་སྨློན་ལམ་འདེབས་ཀི་ཡློད། ལམ་གཡས་

གཡློན་དུ་ཚོང་ཁང་མང་པློ་ཡློད། ལློག་ཡློང་དུས་ཚོང་ཁང་ནས་རེད་ཆས་ཉློ་གི་ཡློད། ང་རེད་

ཆས་ལ་དགའ་པློ་ཡློད། སློ་རྨློ་ལགས་ཕྲེང་བ་ཉློ་གནང་གི་རེད། དགློང་མློ་ང་ཚོ་ནང་དུ་ལློག་

ཡློང་གི་ཡློད། 

(ཀ)  ཚསེ་བཅློ་ལྔ་རེས་གཟའ་སེན་པ་ལ་ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༡. སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲློ་གི་ཡློད། ༢. མཆློད་རེན་སྐློར་བ་ལ་འགྲློ་གི་མེད། ༣. སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲློ་གི་མེད།

(ཁ)  ཚསེ་པ་བཅློ་ལྔ་ལ་སློ་རྨློ་ལགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐློར་བ་ལ་ཕེབས་ཀི་རེད། 

༡. རྒྱལ་ས། ༢. མཆློད་རེན། ༣. ཁྲློམ་ར།

(ག)  ལམ་ཀའི་ཚོང་ཁང་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉློ་གི་ཡློད་རེད། 

༡. རེད་ཆས། ༢. ཟ་མ། ༣. ཤིང་ཏློག

(ང)  སློ་རྨློ་ལགས་ཀིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉློས་གནང་སློང་། 

༡. ཚོད་མ། ༢. ཕྲེང་བ། ༣. ཤིང་ཏློག
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༨. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་གློ་རིམ་སྒྲིགས། 

        

 

༡. ------------  ༢. -------------  ༣. -------------

༤. ------------  ༥. -------------  ༦. ------------- 

༧. ------------

༩ བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་རི་མློ་དང་མིང་ཆ་སྒྲིག་གིས། 

དུས་ཐློག་ཁ་ཟས། 

ང་ཚོས་ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་ཞློགས་ལྟློ་ཟ་གི་ཡློད། ཞློགས་

ལྟློ་ལ་སྐབས་རེ་རམ་པ་དང་། སྐབས་རེ་བག་ལེབ་ཟ་གི་ཡློད། 

བག་ལེབ་ལ་མར་བྱུགས་ནས་ཟ་གི་ཡློད། རམ་པར་མར་དང་

ཕྱུར་བ་བླུགས་ནས་སགས་བཟློས་ཏེ་སློ་ཚལ་དང་ཇ་མཉམ་དུ་

སློབ་སྦློང་བེད་པ། 

རེད་མློ་རེ་བ། 

སློབ་གྲྭར་འགྲློ་བ། 

དུས་ཐློག་ཏུ་ལང་བ། 

དུས་ཐློག་ཏུ་ཉལ་བ།  

སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བ། 

འཁྲུད་རྒྱག་པ། 

༡ ༢ ༣ ༤

༥ ༦ ༧



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༢ 43

ཟ་གི་ཡློད། ངང་ལག་དང་ཀུ་ཤུ་སློགས་ཤིང་ཏློག་གི་རིགས་ཀང་ཟ་གི་ཡློད། ང་ཚོས་ཟ་འཐུང་

གི་རིགས་ཟ་བའི་སློན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆློད་པ་ཕུལ་ནས་ཟ་གི་ཡློད། དེ་ནི་ཡ་རབས་སྤློད་

བཟང་ཞིག་ཏུ་རི་གི་རེད། 

ཉིན་གུང་དང་དགློང་མློའི་ཁ་ལག་ལ། འབས་

དཱལ་དང་། སྐབས་རེ་ཟན་གློང་ཟ་གི་ཡློད། ཞློག་

ཁློག ཤ་མློང་། སྲན་ལྗང་། ཁ་ཏིག་སློགས་ལ་

ལྡུམ་སྒློང་། ཙོང་། སྒློག་པ། སློ་ལློ། ཚྭ། སི་པན་

སློགས་བློ་ལྡན་སྨན་སྣ་བླུགས་ནས་བཙོས་པའི་

སློ་ཚོད་ཡང་ཟ་གི་ཡློད། ཞློ་དང་ད་ར་སློགས་

ཀང་འཐུང་གི་ཡློད། སྐབས་རེ་དགློང་ཟས་ལ་འཐེན་ཐུག མློག་མློག ཊིང་མློ་ཡང་ཟ་གི་ཡློད། ང་

ཚོས་དུས་ཐློག་ཏུ་ཁ་ཟས་མང་ཉུང་རན་པ་ཞིག་ཟ་གི་ཡློད། ཁ་ཟས་གཙང་མ་དང་སློས་པློ་ཟ་གི་

ཡློད། ཁ་ཟས་གྲང་མློ་དང་རིང་པ་བཟས་ན་ཕློ་བ་ན་བ་སློགས་ནད་གཞི་འདྲ་མིན་འབྱུང་གི་རེད། 

     

 
སློ་ཚལ། ཞློག་ཁློག ལ་ཕུག  ཤ་མློང་། སྲན་ལྗང་། བྲུམ་ཤ  ཁ་ཏིག  སི་པན། ཞློ། ད་ར། 

ཨ་མྲ། ཁི་ར། སྐྱུར་འབས། བེ་ཏ། ལི། རྒུན་འབྲུམ། སར་ཀ། ཚ་ལུ་མ། ཁམ་བུ། ཀུ་ཤུ། 

ངང་ལག ཆུ་ག་གློན། སེ་འབྲུ། ཐང་འབས། ལུམ་འབས། 
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༡༠. ལྡློག་ཚགི་བིས། 

ཉིན་མློ།      --------

གྲང་མློ།      --------

ཁ་ཟས་རིང་པ།     --------

མང་པློ།      --------

བདེ་བ།      --------

མཁས་པ།     --------

༡༡. རི་མློར་ཚློན་བཏང་ནས་མིང་བིྲས།

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།

སྡུག་བསལ། ཁ་ཟས་སློས་པློ། ཉུང་ངུ་། བླུན་པློ། ཚ་པློ། མཚན་མློ།
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

དུས་ཚོད།

ཀུན་ལ་དུས་ཚོད་གལ་ཆེ།། 

འློན་ཀང་མི་ཚོས་མ་རློགས།། 

གསེར་ལས་དཀློན་པའི་དུས་ཚོད།། 

རག་ཏུ་ཆུད་ཟློས་གཏློང་མཐློང་།། 

ཟ་འཐུང་ཉལ་ལང་ལས་དློན།། 

གང་ཡང་དུས་ཐློག་བེད་དགློས།། 

གཞློན་དུས་སློབ་སྦློང་གལ་ཆེ།། 

བསབ་མཁས་མི་ཚ་ེདློན་ལྡན།། 

འཛམ་གིང་གློ་ལའི་ནང་ལ།། 

དབུལ་ཕྱུག་མཁས་བླུན་དཔློན་གཡློག། 

མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གནས་ཡློད།། 

དཀློན་པའི་དུས་ཀི་དམ་འཛནི།། 

མ་བས་ཆུད་ཟློས་གྱུར་ནས།། 

ལས་དློན་ཅི་ཡང་མི་བསྒྲུབ།། 

དེ་ཕྱིར་རང་གི་དུས་ཚོད།། 

རང་གིས་དམ་འཛནི་བེད་དགློས།། 

ཀུན་གིས་འབད་བརློན་བས་ན།། 

དམིགས་ཡུལ་དུས་ཐློག་བསྒྲུབ་ཐུབ།། 

སློབ་ཚན།  ༧
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༢. ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློའི་རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་དུས་ཚོད་ངློས་ཟུངས། 

ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློའི་མདའ་ཁབ་རིང་པློ་བཅུ་གཉིས་ལ་སེབས་འདུག 

མདའ་ཁབ་འབིང་པློ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ལ་སེབས་འདུག ད་ལྟ་ཆུ་

ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ་ཟིན་འདུག

   

ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློའི་མདའ་ཁབ་རིང་པློ་བཅུ་གཉིས་ལ་སེབས་འདུག 

མདའ་ཁབ་འབིང་པློ་གསུམ་པ་ལ་སེབས་འདུག ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་

གསུམ་པ་ཟིན་འདུག

 

ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློའི་མདའ་ཁབ་རིང་པློ་བཅུ་གཉིས་ལ་སེབས་འདུག 

མདའ་ཁབ་འབིང་པློ་དྲུག་པ་ལ་སེབས་འདུག ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་

ཟིན་འདུག

ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློའི་མདའ་ཁབ་རིང་པློ་བཅུ་གཉིས་ལ་སེབས་འདུག 

མདའ་ཁབ་འབིང་པློ་དགུ་པ་ལ་སེབས་འདུག ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་

ཟིན་འདུག
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༣. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

འདི་གསློལ་ཚགིས་ཁང་རེད། ང་ཞློགས་པ་དང་དགློང་མློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་འགྲློ་གི་ཡློད། གསློལ་

ཚགིས་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་་ཟ་གི་ཡློད། གསློལ་ཚགིས་ཁང་དུ་འདུག་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒློར་སྒློར་བས་

ནས་བཞག་ཡློད། ཅློག་ཙ་ེསྒང་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཤློམ་གི་ཡློད། གཞློང་པའི་ནང་་་་་་་་་་་་་མང་པློ་

བཞག་ཡློད། གསློལ་ཚགིས་ཁང་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇློག་དགློས་པ་གལ་ཆེན་པློ་རེད།

 

༤. རི་མློར་བལྟས་ནས་སྒྲ་གདངས་ངག་བརློད་གིས། 

    (ཀ) སྒློམ་རྒྱག་པ།     (ཁ) ཕྱག་འཚལ་བ།   (ག) དཔེ་དེབ་ཀློག་པ།  (ང) རི་མློ་འབི་བཞིན་པ། 

གསློལ་ཚིགས་ཁང་། 

ཞབས་སེགས། 

ཤིང་ཏློག 

གཙང་མ། 

ཟས་སྣ་མང་པློ། 

ཟ་མ། 
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༥. ཡི་གེ་སྦར་ནས་ཚགི་བཟློ་དགློས། 

དཔེར་ན། ས +   ྨ +   ློ + ན་ + ལ + མ། = སྨློན་ལམ།

ད + ཀློ + ན་ + མ + ཆློ + ག = -------------------

མ + ཆློ + ད་ + ར +   ྟ +  ེ ན། = -----------------

བ + ས +   ྒ +  ློ + མ + ས། = -------------------

ག + སློ + ལ་ + འ + དེ + བ + ས། = --------------

༦. མྱུར་བར་ཀློགས། 

དཔལ་མློ་དང་བསློད་ནམས་གཉིས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལ་གནས་སློད་བས་ཀི་ཡློད། ཁློ་གཉིས་

ཀི་སློབ་གྲྭ་མཆློད་རེན་བ་རུང་ཁ་ཤློར་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡློད། དཔལ་མློ་དང་བསློད་ནམས་གཉིས་

ཞློགས་པ་ལུས་སྦློང་ཚར་ནས་སྐློར་བ་ལ་འགྲློ་དུས་

སྐད་ཆ་བཤད་པ། 

དཔལ་མློ། :  ཁེད་རང་བདེ་པ་ོཡིན་པས། 

བསློད་ནམས། :  ང་བདེ་པ་ོཡིན། ཁེད་རང་་་་་། 

དཔལ་མློ། :  ང་ཡང་བདེ་པ་ོཡིན། 

བསློད་ནམས། :  ཁདོ་ནང་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀི་ཡདོ། 

དཔལ་མློ། :  རང་སྦངོ་བྱེད་ཀི་ཡདོ། སྐབས་རེ་ཕ་ལ་

ལས་རགོས་བྱེད་ཀི་ཡདོ། 

བསློད་ནམས། :  ག་རེ་རགོས་པ་བྱེད་ཀི་ཡདོ། 

དཔལ་མློ། :  པ་ལགས་ལྷ་བིས་པ་རེད། རི་མོ་འབི་དུས་ཚོན་གཏངོ་ཡ་རགོས་པ་བྱེད་ཀི་ཡདོ། 
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བསློད་ནམས། :  ཨ་ལེགས། ངའི་ཨ་མ་ལགས་སྨན་པ་རེད། ངས་ཀང་མ་ལ་སྨན་སྤདོ་ཡ་རགོས་

པ་བྱེད་ཀི་ཡདོ། 

དཔལ་མློ། :  དཔེ་ཡག་པ་ོརེད། ད་འཛིན་གྲྭ་ལ་འག་ོརན་སོང་། རེས་མ་མཇལ་ཡངོ་། 

བསློད་ནམས། :   ཡ་ཡ། ག་ལེར་ཕེབས་ཨ། 

༧. སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སློ་སློའི་ནང་ལ་ལས་རློགས་གང་དང་གང་བེད་ཀི་ཡློད་པའི་སྐློར་

ཤློད་ཆུགས། 

༨. བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

ཚག་ཚག་ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློ། 

“ཅློག་ཙ་ེསྒང་དུ་བསད་ན་དགའ་འམ། ཉལ་ཁྲི་

སེང་དུ་བསད་ན་དགའ། གདན་ལ་བསད་ན་དགའ་

འམ། མལ་ཆས་བཀབ་ནས་ཉལ་སར་ཉལ་ན་

དགའ།” དེ་ལྟར་སེམས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཅློག་

ཙེ་སྒང་དུ་ཡློད་པའི་ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློ་གློ་བུར་དུ་

ས་ལ་ལྷུང་། ས་ལ་བརབས་ནས་མདའ་ཁབ་རྣམས་འགགས། 

“ག་རེ་བས་ནས་འགྲློ་གི་མེད།” ཆུ་ཚོད་མདའ་ཁབ་ཀིས་སྐར་མའི་མདའ་ཁབ་ལ་དྲིས་པ་

རེད། སྐར་མའི་མདའ་ཁབ་ཀིས་སྐར་ཆ་མདའ་ཁབ་ལ་བསན། སྐར་ཆ་མདའ་ཁབ་ནི་སྐིད་པློ་

བས་ནས་གཉིད་ཉལ་བས་ཡློད་པ་རེད། “ཝ་ཡེ་སྐར་ཆ་མདའ་ཁབ། ཡར་ལློངས། འགྲློ། ང་

ཚོ་འགགས་བསད་ན་དུས་ཚོད་ཚང་མ་འགག་གི་རེད།” ཅེས་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཁབ་སྐད་ཅློར་
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བརྒྱབས་ན་ཡང་། ཁློའི་སྐད་ཆ་ལ་སུ་གང་གིས་མ་མཉན་པ་རེད། “དེ་བཞིན་དུ་ཚསེ་གྲངས་

དང་། རེས་གཟའ། ཟླ་བ། ལློ་འདས་ན་་་་།” ཟེར་དུས། ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློ་ཞེད་པ་རེད། 

ཏློག་ཙམ་རེས་ལ་གཅུང་པློ་རེད་མློ་རེ་བཞིན་ཡློང་བ་རེད། ཆུ་ཚོད་འགགས་སློད་ཡློད་པ་

མཐློང་ནས། གཅུང་པློས་གློག་རྫས་ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློའི་ནང་བླུགས། ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློའི་མདའ་

ཁབ་རྣམས་རྒྱུག་འགློ་ཚུགས། ཚག་་ཚག་་ཚག་ཅེས་དགའ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློ་སྒྲ་སྐད་

བསྒྲགས་པ་རེད། 

(ཀ)  ས་ལ་ག་རེ་ལྷུང་བ་རེད། 

ལན།  --------------------------------------------------------------

(ཁ)  ཆུ་ཚོད་མདའ་ཁབ་ཀིས་སྐར་མའི་མདའ་ཁབ་ལ་ག་རེ་ལབ་པ་རེད། 

ལན།  --------------------------------------------------------------

(ག)  སྐར་ཆ་མདའ་ཁབ་གང་འདྲ་ཉལ་ཡློད་པ་རེད། 

ལན།  --------------------------------------------------------------

(ང་)  ཆུ་ཚོད་ག་རེ་བས་ནས་འགགས་པ་རེད། 

ལན།  --------------------------------------------------------------

༩. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

དེ་རིང་ཁ་སང་ཞློགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་གི་རེད། ཕྱི་དྲློ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བ་

ཤར་གི་རེད། ང་ཞློགས་པ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་ལང་གི་ཡློད། དགློང་མློ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་ཁ་

ལག་ཟ་གི་ཡློད། ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ་རང་སྦློང་བེད་ཀི་ཡློད། དགློང་མློ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་

ལ་ང་བརན་རེད་རེ་གི་ཡློད། ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ལ་སློབ་གྲྭ་འགྲློ་གི་ཡློད། མཚན་མློ་ཆུ་ཚོད་

དགུ་པ་ལ་ཉལ་གི་ཡློད། ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ལ་པ་ལགས་ལས་ཁུངས་ལ་ཕེགས་ཀི་རེད། ཆུ་
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ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལ་ཨ་མས་སྣློད་འཁྲུད་གནང་གི་རེད། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་པ་

ལགས་ངལ་གསློ་གནང་གི་རེད། 

ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་དང་པློ་ང་རེད་མློ་རེ་བའི་དུས་ཚོད་རེད། ང་གྲློགས་པློ་དང་མཉམ་དུ་རེད་

མློ་རེ་གི་ཡློད། ཕྱི་དྲློ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཡིག་འཛནི་གྲྭ་ཡློད་རེད། དགེ་རྒན་གིས་ཡི་གེ་

སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་རེད། ང་ཚོས་ཀང་ཡི་གེ་འབི་ཀློག་སྦློང་གི་ཡློད། ཕྱི་དྲློ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་

སློབ་གྲྭ་གྲློལ་གི་རེད། ང་ནང་ལ་ལློག་ཡློང་གི་ཡློད། ཕྱི་དྲློ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ལ་ང་གཅུང་མློ་དང་

ལྷན་དུ་རེད་མློ་རེ་གི་ཡློད། ཕྱི་དྲློ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་མགློ་དང་རྐང་ལག་འཁྲུད་ཀི་ཡློད། དེའི་རེས་

ལ་ཡི་གེ་འབི་ཀློག་བེད་ཀི་ཡློད། 

(ཀ)  དེང་སང་ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཉི་མ་ཤར་གི་རེད། 

(ཁ)  ང་ཕྱི་དྲློ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ནང་ལ་ལློག་ཡློང་གི་ཡློད། 

(ག)  ཕྱི་དྲློ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་གྲློགས་པློ་དང་ལྷན་དུ་རེད་མློ་རེ་གི་ཡློད། 

(ང)  ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་པ་ལགས་ལས་ཁུངས་ལ་ཕེབས་ཀི་རེད། 

(ཅ)  ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲློ་གི་ཡློད། 

༡༠. རེའུ་མིག་ནང་བལྟས་ནས་དུས་ཚོད་ཤློད་ཆུགས། 

ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཟིན་ནས་སྐར་མ་བཅློ་ལྔ་ཡློལ་འདུག

ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཟིན་ནས་སྐར་མ་ལྔ་ཡློལ་འདུག

ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཟིན་ཡ་ལ་སྐར་མ་བཅློ་ལྔ་འདུག

ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་འདུག

མཚན་མློ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཟིན་ནས་སྐར་མ་བཅུ་ཡློལ་འདུག

ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པ་ཏག་ཏག་ཟིན་འདུག

ཕྱི་དྲློ་ཆུ་ཚོད་དང་པློ་ཟིན་ནས་སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་ཡློལ་འདུག

7:15am
7:45am
7:30am
1:11pm
10:05am
10:10pm
12:00
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༡༡. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་ཚོན་དམར་པློ་བཏང་བའི་མིང་བཤུས། 

ཕྱློགས་བཅུ། 

རྒྱལ་མཚན་ནི་མཆློད་རེན་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས་སློད་བེད་ཀི་ཡློད། ཉིན་ཞིག་ཁློང་ཤིང་ནགས་

དཀིལ་གི་མཆློད་རེན་སྐློར་བ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། རྒྱལ་མཚན་གིས་མཆློད་རེན་གི་ཤར་ཕྱློགས་

ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ནུབ་ཕྱློགས་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་མཐློང་། ལྷློ་ཕྱློགས་ཀི་ཤིང་ནགས་སུ་

སྤེའུ་རེ་མཆློང་བས་པ་ཡང་མཐློང་བ་རེད། བང་ཕྱློགས་སུ་འཛམ་བུ་གིང་གི་གངས་རི་མཐློ་ཤློས་

ཇློ་མློ་གང་མ་ཡང་མཇལ་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷློའི་མཚམས་སུ་མཚའེུ་ཆུང་ཞིག་དང་། ལྷློ་

ནུབ་ཏུ་གང་པློ་ཆེ། ནུབ་བང་དུ་སྤང་ཀི བང་ཤར་དུ་སག་ཡློད་པ་ཡང་མཐློང་བ་རེད། དེ་དུས་

སེང་ཕྱློགས་ནམ་མཁའ་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་པ་བབས་ནས་། མཚོ་ཆུང་ཆུས་གང་། འློག་

ཕྱློགས་ས་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན། གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་བངས་པ་རེད། 

ཤར།

ལྷློ།

ནུབ།

བང་།
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༡༢. སྒྲ་དག་པར་བཀགས་ནས་བཤུས། 

མཆློད་པ། 

(ཇ་འཐུང་བ་དང་། ཁ་ལག་ཟ་དུས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་མཆློད་པ་འབུལ་བའི་ཚགི)

སློན་པ་བ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པློ་ཆེ།།  

སྐློབ་པ་བ་མེད་དམ་ཆློས་རིན་པློ་ཆེ།། 

འདྲེན་པ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པློ་ཆེ།། 

སྐབས་གནས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་མཆློད་པ་འབུལ།། 

ཞལ་ཟས་རློ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲློག་པ།། 

ལེགས་སྦར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།། 

དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲློ་བ་འདི་དག་ཀུན།། 

འབློར་ལྡན་ཏིང་འཛནི་ཟས་ལ་སྤློད་པར་ཤློག།།  
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

མཉམ་ལས།

ནློར་བུ་བཀྲ་ཤིས་དློན་གྲུབ་གསུམ།། 

ཉིན་ལྟར་སློབ་གྲྭར་མཉམ་དུ་འགྲློ།། 

དགེ་རྒན་གསུང་ལ་ཚང་མས་ཉན།། 

འཛནི་གྲྭར་གློ་བསྡུར་བས་ཏེ་སྦློང་།། 

གཅིག་གིས་མ་ཤེས་གཅིག་གིས་སློབ།། 

ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲློགས་གཅིག་ཕན་བེད།། 

མཉམ་དུ་མཐུན་པློར་འབི་ཀློག་དང་།། 

དགུང་སེང་ནང་གི་ལས་རློགས་བེད།། 

སློབ་གྲྭའི་ཁློར་ཡུག་རེད་ཐང་སློགས།། 

ལ་ལས་གད་ཕྱགས་ལ་ལས་སྡུད།། 

ལ་ལས་གད་སྙིགས་འདློར་བ་སློགས།། 

ལས་དློན་གང་ཡང་མཉམ་རུབ་བེད།། 

སློབ་ཚན།  ༨

ང་ཚོའི་སྤི་ཚོགས།	
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༢. རི་མློ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གིས། 

༣. ཚགི་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཚགི་གསར་བཟློས། 

ཀློག་པ་ + འདློན་པ།      ཀློག་འདློན། 

བརློད་པ་ + དུམ་བུ།      --------- 

ལས་ + དློན།       --------- 

འགྲེལ་བ་ + བཤད་པ།     --------- 

མཉམ་ + ལས།      --------- 

ཤར་ + ཕྱློགས།      --------- 

བར་ + སློང་།       --------- 
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༤. རི་མློར་བལྟས་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

དེ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པློ་འདུག རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་་་དང་སྨྱུ་གུ་རྣམས་དཔེ་

ཁུག་ནང་བཞག་ནས། ཁློ་ཚོ་ཚང་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཙང་སྦྲ་བེད་ཀི་འདུག སློབ་ཕྲུག་འགའ་

ཤས་ཀིས་ཕྱགས་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། ལ་ལས་སྒེའུ་ཁུང་གི་་་་་་་་་་་གཙང་མ་བཟློ་གི་འདུག 

ཁ་ཤས་ཀིས་ཅློག་ཙ་ེ་་་་་་་་་་བེད། ལ་ལས་གད་སྙིགས་་་་་་་་་་་་་་་ཀི་ཡློད་པ་རེད། སློབ་ཕྲུག་ཚང་

མ་མཐུན་སྒྲིལ་བས་ནས་སློབ་གྲྭ་གཙང་མ་་་་་་་་་་་་་་་རེད། ཁློ་ཚོ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་ཀང་མཐུན་

སྒྲིལ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་ལས་ཀ་བེད་དགློས་པ་གལ་ཆེན་པློ་རེད། 

༥. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་ཟུར་དུ་བཏློན་པའི་མིང་ཚགི་གི་ཚགི་སྒྲུབ་བཟློས། 

ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་། 

ལློ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡློད་རེད། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཚསེ་སུམ་ཅུ་ཡློད། ཟླ་རེའི་ཚསེ་པ་

བརྒྱད་དང་། བཅུ། བཅློ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། གནམ་གང་རྣམས་ཚསེ་བཟང་རེད། ཚསེ་པ་བརྒྱད་ནི་

སློབ་དེབ། སློབ་ཕྲུག གད་རྒྱག་པ། སློབ་གྲྭ། ཕྱི་བདར། ཤེལ། སྡུད། བཟློས་པ། མཉམ་རུབ་བས།
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སྨན་བའི་དུས་ཆེན་དང་། ཚསེ་བཅུ་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་དུས་ཆེན་དང་། ཉེར་ལྔ་ནི་

མཁའ་འགྲློ་མའི་དུས་ཆེན་ཡིན། བཅློ་ལྔ་ཡར་ངློའི་ཐ་མ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་། གནམ་གང་མར་

ངློའི་ཐ་མ་རེད། ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་དགློན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིས་

ཚོགས་འཁློར་སྐློར་བ་སློགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་བརློན་གནང་གི་ཡློད་པ་རེད། ཚསེ་

བཟང་དེ་ཚོའི་ཉིན་སིག་སློང་དགེ་སྒྲུབ་བས་ན་བསློད་ནམས་དང་། ཕན་ཡློན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཡློད་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་ཡློད་པ་རེད། 

(ཀ) ཚསེ་བཟང་།: ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅློ་ལྔ་ནི་ཚསེ་བཟང་རེད། 

(ཁ) ཡུལ་མི། : ---------------------------------------------------

(ག) དགེ་བ། : -------------------------------------------------------

(ང) སངས་རྒྱས། : ---------------------------------------------------

(ཅ) གསུངས། : ---------------------------------------------------

(ཆ) སྐློར་བ། : ---------------------------------------------------

༦. ལྡློག་ཚགི་བིས། 

ཆ།     ཡ།

ལློ་གསར།    ------

དགེ་བ།     ------

གཡས།     ------

མགློ    ------

དཀར།     ------

གཙང་མ།    ------

མཇུག 

བཙོག་པ། 

གཡློན། 

མི་དགེ་བ། 

ལློ་རིང་། 

ཡ། 

ནག
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༧. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

ངའི་མིང་ལ་བསློད་ནམས་ཟེར་གི་ཡློད། ང་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོའི་ནང་ཚང་རྒྱ་

ཆེན་པློ་ཡློད་རེད། སློ་པློ་ལགས་དམག་མི་རེད། རྨློ་མློ་ལགས་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་

རེད། པ་ལགས་སྨན་ཁང་ཆེན་མློའི་སྨན་པ་ཞིག་རེད། ཨ་མ་ལགས་གནམ་གྲུ་ཁ་ལློ་

པ་རེད། ཅློ་ཅློ་ལགས་ཚོང་པ་རེད། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་སྲུ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡློད། ཨ་ཞང་ལགས་

གཉེན་རློག་པ་རེད། ཨ་ནེ་གཉིས་ནི་གཞུང་གི་ལས་བེད་རེད། ཅློ་ལགས་ཆེ་བ་ནི་མཁན་རིན་པློ་

ཆེ་རེད། 

(ཀ)  པ་ལགས་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་རེད། 

ལན། ------------------------------------------------------------

(ཁ)  སློ་པློ་ལགས་ག་རེ་རེད། 

ལན། ------------------------------------------------------------

(ག)  ཨ་ཁུ་དང་ཨ་སྲུ་ག་པར་ཡློད་རེད། 

ལན། ------------------------------------------------------------

(ང་)  ཨ་ནེ་གཉིས་གང་གི་ལས་བེད་རེད། 

ལན། ------------------------------------------------------------

༨. རི་མློ་ལ་ཚོན་བཏང་ནས་མིང་བིས། 

 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།
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༩. བཀགས་ནས་ལན་ཤློད། 

ལློ་གསར། 

ང་ཚོའི་སྤི་ཚོགས་ནང་མི་རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལློ་གསར་སྲུང་བརི་བེད་སྲློལ་ཡློད། 

དགློན་སེ་ཁག་ལ་ལློ་རིང་མཇུག་གི་ཟླ་བ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་དགུ་གཏློར་

འཚོག་སྲློལ་ཡློད། ཉི་ཤུ་དགུའི་དགློང་མློ་ནང་མི་ཚང་མ་འཛོམས་ནས་དགུ་ཐུག་འཐུང་གི་

རེད། དགུ་ཐུག་ནང་སློ་ཚལ་རིགས་དང་། ལ་ཕུག ཞློག་ཁློག དེ་བཞིན་སགས་རིལ་ནང་སློ་ལ་

དང་། སུར་པེན། མར་ལ་སློགས་པའི་བག་རྫས་དགུ་ལས་མང་བ་བཏུམས་ནས་འཚོད་ཀི་ཡློད་

པ་རེད། ཉིན་རེས་མ་གནམ་གང་ལ་ཁང་ཁིམ་ཁློར་ཡུག་སློགས་གཙང་སྦྲ་བེད་ཀི་ཡློད། མཆློད་

བཤམ་དུ་ཁ་ཟས་ལ་སློགས་པའི་སེར་ཁ་དང་གྲློ་སློ་ཕྱེ་མར་སྒྲིག་སྲློལ་ཡློད། ལློ་གསར་ལ་

མགྲློན་པློ་ཕེབས་དུས་གྲློ་སློ་ཕྱེ་མར་ཕུལ་ནས་དགའ་བསུ་སྣེ་ལེན་ཞུ་གི་ཡློད་པ་རེད། 

ལློ་གསར་ཚསེ་པ་དང་པློ་བ་མའི་ལློ་གསར་ཟེར། དེའི་ཉིན་ཡུལ་མི་རྣམས་དགློན་སེ་

ཁག་ཏུ་བ་མ་མཇལ་བར་འགྲློ་སྲློལ་ཡློད། ཉིན་གཉིས་པར་ཕ་མའི་ལློ་གསར་ཟེར། དེའི་ཉིན་ཕ་

མ་སྤུན་མཆེད་རྣམས་དགའ་དགའ་སྤློ་སྤློའི་ངང་ཐུགས་སྤློ་གནང་སྲློལ་ཡློད། ཉིན་གསུམ་པར་

ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་ལློ་གསར་རེད་ཟེར་སྲློལ་ཡློད། དེའི་ཉིན་ལྷ་བསང་གཏློང་བ་དང་བཀའ་

སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅློལ་གཏློང་སྲློལ་ཡློད། ལློ་གསར་ལ་རླུང་ར་དང་དར་ལློག་ཀང་གསར་

འཛུགས་བེད་སྲློལ་ཡློད། 

(ཀ)  དགུ་ཐུག་ག་དུས་འཐུང་གི་ཡློད་རེད། 

(ཁ)  དགུ་གཏློར་ག་དུས་འཚོག་གི་རེད། 

གྲློ

སློ།

ཕྱེ་མར།

ཕྱེ་མར་གི་འབློ།

སེར་ཁ།
དར་ལློག
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(ག)  ལློ་གསར་ལ་མཆློད་བཤམ་དུ་ག་རེ་སྒྲིག་སྲློལ་ཡློད་རེད། 

(ང)  ལློ་གསར་ལ་མགྲློན་པློ་ཕེབས་དུས་ག་རེ་བེད་ཀི་རེད། 

(ཅ)  རླུང་ར་དང་དར་ལློག་གསར་འཛུགས་ག་དུས་བེད་ཀི་རེད། 

༡༠. ཁློད་ཀི་སྤི་ཚོགས་ནང་སྲུང་བརི་བེད་པའི་དུས་ཆེན་རྣམས་ཀི་མིང་བིས། 

༡༡. མཐུན་སྦློར་གིས། 

གཡློན།      གཡས། 

ཞིང་ལས།     

ལྷ་བསང་གཏློང་བ།    

དགའ་སློན།     

རྐང་རེད་པློ་ལློ་རེ་བ།    

བརན་རེད་རེ་བཞིན་པ།  
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༡༢. གཤམ་གི་རེའུ་མིག་ནས་བ་ཚགི་དུས་གསུམ་གི་ཚགི་སྒྲུབ་བཟློས། 

ཁ་སང་ངས་

དེ་རིང་ང་

སང་ཉིན་ང་

ཇ་དམ་ནང་ཇ་ བཀང་

འགེང་

དགང་

ཟིན།

ཀིན་ཡློད།

རྒྱུ་ཡིན།

ཡི་གེ བིས་

འབི་

བི་

ཟིན།

བཞིན་པ་ཡིན།

རྒྱུ་ཡིན།

སློབ་དེབ་ བཀགས་

ཀློག་

བཀག་

ཟིན།

གིན་ཡློད།

རྒྱུ་ཡིན།

ཡིག་གཟུགས་ སྦངས་

སྦློང་

སྦང་

ཟིན།

བཞིན་ཡློད།

རྒྱུ་ཡིན།

དགེ་རྒན་གིས་ང་

ཚོ་ལ་

ཡི་གེ་འབི་ཀློག་ བསབས་

སློབ་

བསབ་

སློང་།

ཀིན་ཡློད།

རྒྱུ་རེད།

དཔེར་ན། ཁ་སང་ངས་ཇ་དམ་ནང་ཇ་བཀང་ཟིན། 

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༢ 63

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

བ་ར། མ་འློངས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ།

སྣློད་སློགས་ཆུ་ཡིས་ དགང་ འགེང་ བཀང་

ཡི་གེ་ བི་ འབི་ བིས་

དཔེ་དེབ་ བཀག་ ཀློག་ བཀགས་

རི་མློ་སློགས་ སྦང་ སྦློང་ སྦངས་

ཡློན་ཏན་སློགས་ བསླབ་ སློབ་ བསབས་

ལས་ཀ་ བ་ བེད་ བས་

༡༣. གཏམ་དཔེ་དག་པར་བཀགས་ནས་བཤུས། 

དཀའ་བའི་ལས་ཀ་མ་བས་ན། །ཞིམ་པློའི་ཟས་མི་ཐློབ།། 

ཡ་རབས་མ་རབས་སྤློད་པས་ཤེས།། 

ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་སྐད་ཀིས་ཤེས།། 

ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དགློས།། 

གྲློགས་དང་མཐུན་པའི་ཚགི་དགློས།། 

བསམ་བློ་སློན་ལ་བཏང་ན་མཁས་པ་ཡིན།། 

འགློད་པ་རེས་ལ་སྐེས་ན་གེན་པ་ཡིན།། 
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སློབ་ཚན།  ༩  

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

སློབ་གྲྭའི་ཁློར་ཡུག

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཁློར་ཡུག།

གཙང་མ་འཇློག་དགློས་ཁློར་ཡུག།

དགློས་མཁློའི་འཁྲིད་ཆས་འཛོམས་དགློས།།

འཛོམས་པློའི་སློབ་གྲྭར་འགྲློ་དགློས།།

སློབ་འཁྲིད་འཁྲིད་མཁན་དགེ་རྒན།།

སློབ་འཁྲིད་འཁྲིད་མཁས་ཐབས་མཁས།།

སློབ་ཕྲུག་བློ་བཟང་སྤློད་བཟང་།།

སློབ་སྦློང་སྦློང་མཁས་འབི་མཁས།།

མཁས་མཁས་རེད་མློ་རེ་མཁས།།

ཤེས་ཤེས་གླུ་གཞས་གཏློང་ཤེས།།

འཁྲབ་འཁྲབ་ཟླློས་གར་བློ་འཁྲབ།།

སྦློང་སྦློང་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦློང་།།

ཨང་རིས་ཚན་རིག་དབིན་སྐད།།

དློ་སྣང་ཡློད་ན་ཤེས་སྐད།།

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ།	
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༢. རི་མློར་བལྟས་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

 

འདི་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། འཛནི་ཁང་གི་་་་་་་་་་་གཅིག་དང་སྒེའུ་ཁུང་གཅིག་ཡློད། འཛནི་ཁང་

ནང་སེགས་རིང་དང་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པློ་ཡློད། ང་ཚོའི་འཛནི་ཁང་ནང་ཁློན་བསློམས་་་་་་་་་་་་་་་

བཅུ་གསུམ་ཡློད། ང་ཚོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་གིས་སློབ་དེབ་ཁྲིད་གནང་གི་རེད། འཛནི་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་

ཞིག་ཡློད། གང་ལ་བལ་ཡུལ་གི་་་་་་་་་་་་་ཡང་སྦར་ཡློད། རྒྱ་ཅློག་སེང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་དང་། བསུབ་

ཆས། དེབ་བཅས་ཡློད། 

༣. ཁེད་ཀི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་དང་། འཁྲིད་མཁན་དགེ་རྒན་གི་མཚན་ཤློད། 

༤. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

འཛནི་ཁང་། སྒློ། ཅློག་ཙ།ེ དགེ་རྒན། སློབ་ཕྲུག དཀར་པང་། ས་ཁྲ། སྨྱུ་གུ།
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ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རེད་ཐང་ཆེན་པློ་ཞིག་ཡློད། ཉིན་ཞིག་ཉིན་གུང་གི་བར་གསེང་

སྐབས་སྒྲློལ་མ་དང་། ཚ་ེརིང་། དློན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་སློགས་ལག་རེད་པློ་ལློ་བརེས་པ་རེད། 

ལག་རེད་པློ་ལློ་ནི་ལག་པས་རེ་བའི་རེད་མློ་ཞིག་རེད། ཕྱློགས་གཉིས་ལ་རེ་མཁན་དྲུག་རེ་དྲུག་

རེས་རེ་བའི་རེད་མློ་ཞིག་རེད། སློབ་གྲྭ་མང་པློ་ལ་རེད་མློ་དེ་རེ་གི་ཡློད་པ་རེད། རེད་མློ་དེ་ཡག་

པློ་བརེས་ན་བ་དགའ་དང་རགས་མ་ཡང་ཐློབ་ཀི་ཡློད་པ་རེད། རེད་མློ་དེ་ཚོའི་བརྒྱུད་ནས་སློབ་

གྲྭ་གཞན་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་གྲློགས་འདྲིས་ཆགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་

འཕྲློད་བསེན་ཡང་ཆགས་ཀི་ཡློད་པ་རེད། 

(ཀ)  ལག་རེད་པློ་ལློ་མི་ག་ཚོད་ཀིས་རེ་དགློས་ཀི་རེད། 

ལན། --------------------------------------------------------------

(ཁ)  རེད་མློ་བརེས་ན་ག་རེ་ཆགས་ཀི་རེད། 

ལན། --------------------------------------------------------------

(ག)  རེད་མློ་ཡག་པློ་བརེས་ན་ག་རེ་ཐློབ་ཀི་རེད། 

ལན། --------------------------------------------------------------

(ང་)  ཁློ་ཚོས་རེད་མློ་ག་དུས་བརེས་པ་རེད། 

ལན། --------------------------------------------------------------

༥. འཛནི་ཁང་ནང་རེད་མློ་འདྲ་མིན་གི་མིང་གང་ཤེས་ཤློད་ཆུགས། 
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༦. མཐུན་སྦློར་གིས། 
 

དགེ་རྒན།       

སློབ་ཕྲུག   

སློབ་དེབ།    

སློབ་གྲྭ 

སྨྱུ་གུ    

དཀར་པང་། 

བསུབ་ཆས། 

   

༧. ཚགི་གཉིས་སྦར་ནས་ཚགི་གསར་བཟློས། 

མཆློད་ + རེན།    མཆློད་རེན། 

བློ་ + བཟང་།     ----------------

སློབ་ + གྲྭ    ----------------
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འབི་ + དེབ།     ----------------

རེད་ + ཐང་།     ----------------

དཀར་ + པང་།    ----------------

སྒེའུ་ + ཁུང་།     ----------------

འཛནི་ + ཁང་།    ----------------

ཁྲིད་ + ཆས།     ----------------

དགེ་ + རྒན།     ----------------

སློབ་ + ཕྲུག    ----------------

སློབ་ + གྲློགས།    ----------------

༨. མཉན་ནས་ལན་འདེབས་དགློས། 

བསློད་ནམས་ཀི་མཆློད་རེན། 

བསློད་ནམས་ཀིས་མཆློད་རེན་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་རེད། མཆློད་རེན་དེ་ཆེན་པློ་དང་

མཛསེ་པློ་ཡིད་འཕྲློག་པ་ཞིག་ཡློད་པ་རེད། རྒྱལ་མཚན་དང་དློན་གྲུབ་གཉིས་མཆློད་རེན་མཇལ་

བར་ཕྱིན། མཆློད་རེན་མཇལ་ནས་ཁློ་གཉིས་ཡ་མཚན་བྱུང་པ་རེད། རྒྱལ་མཚན་གིས་བསློད་

ནམས་ལ་ཡུལ་མི་ཚང་མས་དེ་ལ་ཕྱག་མཆློད་འབུལ་དགློས་པའི་སློབ་གསློ་གནང་། བསློད་
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ནམས་ཀིས་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏེ་མཆློད་རེན་རབ་གནས་དང་སབས་བསྟུན་ནས་ཕྱག་མཆློད་

ཕུལ་བཅུག ཡུལ་མི་རྣམས་དད་གུས་སྤློ་གསུམ་དང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པློས་མཆློད་རེན་ལ་ཕྱག་

མཆློད་ཕུལ། བསློད་ནམས་ལ་ཡང་བསློད་བསགས་གནང་པ་རེད། དེ་ལྟར་བསློད་ནམས་ཀིས་

དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པློ་བསགས་པ་རེད། 

(ཀ) བསློད་ནམས་ཀིས་ག་རེ་བཞེངས་པ་རེད། 

(ཁ) མཆློད་རེན་གང་འདྲ་ཡློད་པ་རེད། 

(ག) མཆློད་རེན་མཇལ་བར་སུ་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། 

(ང) རྒྱལ་མཚན་གིས་བསློད་ནམས་ལ་སློབ་གསློ་ག་རེ་གནང་པ་རེད། 

(ཅ) ཡུལ་མི་རྣམས་མཆློད་རེན་ལ་ག་རེ་བས་པ་རེད། 

(ཆ) བསློད་ནམས་ཀིས་ག་རེ་རྒྱ་ཆེན་པློ་བསགས་པ་རེད། 

༩. རི་མློ་ལ་ཚོན་བཏང་ནས་མིང་བིས། 

 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།

 

༡༠. སངས་རྒྱས་ཀིས་བིས་པ་ནང་བཞིན་ཁེད་ཀིས་ཀང་སློ་སློའི་སྐློར་ལ་བིས། 

ངའི་མིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར། ལློ་ས་མ་ང་འཛནི་གྲྭ་དང་པློའི་སློབ་ཕྲུག་རེད། ངས་

སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ་སྦངས་ཡིན། སློབ་དེབ་དེ་ནས་ངས་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡག་པློ་
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ཤེས་སློང་། ཨང་རིས་ཀང་སྦངས་པ་ཡིན། ངས་ཨང་རིས་ཤེས་ཀི་ཡློད། དབིན་སྐད་སློབ་དེབ་

སྦངས་ནས། དབིན་ཡིག་འབི་ཀློག་ཀང་ཤེས་སློང་། ལློ་རེས་མ་ང་འཛནི་གྲྭ་གསུམ་པར་འགྲློ་

རྒྱུ་ཡིན། 

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

༡༡. ཁེད་རང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡློང་དུས་ལམ་ཀར་གང་མཐློང་བའི་སྐློར་འཛནི་ཁང་ནང་ཤློད་

རློགས། 

༡༢. མིང་མཐའ་སྦར་ནས་ཚགི་བཟློས། 

 

བ་མ།  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ----

-- ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

བ་ སྒྲློལ་
ཨ་

མནའ་

སྦྲང་

མ་

དར་

སྐར་

བར་

ཟ་

གསར་

གྲློག་
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༡༣. རེའུ་མིག་ནང་ནས་མཐུན་པའི་བརློད་པ་བཟློས། 

སློབ་ཕྲུག་ ཐང་ལ་ རེད་མློ་ བརེས།

རི་གིན་ཡློད།

བརེ་རྒྱུ་རེད།
ཁི་ཕྲུག་དེ་ཚོ་

བློ་བཟང་གིས་ བརན་འཕྲིན་ནང་ ལྟད་མློ་ བལྟས།

ལྟ་ཡིན་ཡློད།

བལྟ་རྒྱུ་ཡིན།

འབློག་པས་ བ་ཕྱུགས་ལས་ འློ་མ་ བཞློས།

འཇློ་ཡིན་འདུག

བཞློ་རྒྱུ་རེད།

༡.  ----------------------------------------------------

༢.  ----------------------------------------------------

༣.  ----------------------------------------------------

༤.  ----------------------------------------------------

༥.  ----------------------------------------------------

༦.  ----------------------------------------------------

༧.  ----------------------------------------------------

༨.  ----------------------------------------------------

༩.  ----------------------------------------------------
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༡༤. གཤམ་གི་རེའུ་མིག་ནས་མིང་ཚགི་བཅུ་བཙལ་ཏེ་སྒློར་རགས་བརྒྱབས་ནས་

བཤུས། 

ཞི་ བློ་ དང་ སངས་ དློན་ གྲུབ་ རློ་

ཁྲློ་ བ་ སློབ་ རྒྱས་ དཀློན་ ནློར་ རེ་

བསློད་ ནམས་ ཕྲུག་ པ་ མཆློག་ བུ་ བ་

བཅློ་ རེའུ་ མིག་ ལགས་ གསུམ་ མློ་ མ་

སྨན་ ལྔ་ བརྒྱ་ བིན་ ལེན་ འབི་ ཀློག

པ་ ཤིས་ རེད་ ཆས་ སློབ་ དེབ་ དགེ་

བཀྲ་ རྨློ མློ་ སློབ་ གྲློགས་ གྲྭ རྒན་

ཞི་བ། ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  

---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ----

-----  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  --------

-  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---

------  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  --------

-  ---------  ---------  ---------  ---------  ---------  
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༡༥. རི་མློར་བལྟས་ནས་མིང་བིས། 

 

 

 

སློབ་གྲྭ སྨན་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཚོང་ཁང་། དངུལ་ཁང་། བཟློ་གྲྭ། 

སྦྲག་ཁང་། ལས་ཁུངས། ཟ་ཁང་། མགྲློན་ཁང་། སྨན་པ། མ་བན། གར་མཁན། དངུར་གཉེར། 

རེད་འགྲན་པ། ལུས་རལ་ཁང་།
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༡༦. དཔེ་བསན་པ་ལྟར་བིས། 

ཨ་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ཨ་མ། --------------------------------------

ཀ་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ཀ་བ། ---------------------------------------

ཁ་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ཁམ་བུ། -------------------------------------

ག་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ག་པུར། -------------------------------------

ང་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ང་། -----------------------------------------

ཅ་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ཅ་ལག --------------------------------------

ཆ་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ཆག་པ། -------------------------------------

ཇ་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ཇ་དམ། -------------------------------------

ཉ་ནས་འགློ་བརམས་པའི་ཚགི ཉ་མློ། ---------------------------------------

༡༧. ཚགི་གློ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་བརློད་ལ་ཚགི་སྒྲུབ་བཟློས། 

(ཀ)  སློབ་གྲྭར་འགྲློ་གི་ཡློད་ང་། ང་སློབ་གྲྭར་འགྲློ་གི་ཡློད། 

(ཁ)  གྲློགས་པློ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཡློད་ངས། -----------------------------------

ཨ་མ། ཁང་པ། ཀ་གཞུ། ཁ་བང་། ཨ་མཆློག ཀ་བ། ཨམ་རེ། ཨ་ཞང་། ཀ་ར། ཉལ་ཁྲི། ཉན་

པ། ཀ་དག ཁ། ཅ་ཅློ། ཁ་པར། ང་རྒྱལ། ཁ་གདན། གངས་རི། ག་པུར། ང་རློ། གའུ། ངང་པ། 

གངྒཱ། ངང་ལག ཆ་ལུགས། ང་ཚོ། ཇ་མདློང་། ངག་ཚགི ཅ་ལག ཅ་ག  ཆམ་པ། ཅ་ཟིང་པློ། 

ཆག་པ། ཅ་ནེ། ཆར་པ། ཆ་ཤས། ཇ་ཁང་། ཉ་ཕྱི། ཇ་མ། ཇ་ཁུག ཉ་པ། ཇ་ཕློར། ཉ། ཇ་དམ།
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(ག)  ཚ་ེརིང་ལ་སྐད་ཡིག་བསབ་རྒྱུ་རེད་དགེ་རྒན་གིས། -------------------------

(ང)  རེད་མློ་རེ་ཡིན་འདུག་སློབ་ཕྲུག ---------------------------------------

(ཅ)  ཚགས་ཤློག་ཀློག་གིན་འདུག་ཁློང་། ------------------------------------

༡༨. བཀགས་ནས་བཤུས། 

སྤང་གྲུང་ཅན་གི་ཕློ་རློག 

ལུང་པ་ཞིག་ལ་ཕློ་རློག་སྤང་གྲུང་ཞིག་སློད་ཀི་ཡློད། དེ་ལ་ཞི་མི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཀང་སློད་

ཀི་ཡློད། ཞི་མི་དེས་རག་པར་མཆློད་པ་ཕུལ་ནས་ཙ་ིཙ་ིཟ་གི་རེད། ཁློས་ལུང་པ་དེའི་ཙ་ིཙ་ི

ཚང་མ་བཟས་པ་རེད། ཡུལ་མི་རྣམས་ཞི་མི་ལ་དགའ། ཉིན་ཞིག་ཞི་མི་དེས་བློ་བ་གསར་པ་

ཞིག་མྱློང་བར་འདློད། ཞི་མིས་ཕློ་རློག་ཞིག་བཟུང་། ཕློ་རློག་གིས་ཡུད་ཙམ་བསམ་བློ་བཏང་

ནས་ཞི་མི་ལ་བཤད་པ། “ཅློ་ཞི་མི་ལགས། ཁེད་རག་པར་མཆློད་པ་ཕུལ་ནས་ཁ་ལག་ཟ་གི་

མ་རེད་པས། མཆློད་པ་ཕུལ་ཡིན་པས། སློན་ལ་མཆློད་པ་ཕུལ་ནས་ང་བཟས་ན་འགྲིག” ཞི་

མི་དེས་དྲན་པ་གསློས་ནས་མཆློད་པ་འབུལ་བའི་ཆེད་ནང་ལ་ཕྱིན། གློ་སྐབས་དེ་བཟུང་ནས་

ཕློ་རློག་འཕུར་སློང་བ་རེད། དེ་ལྟར་ཕློ་རློག་གིས་རྣམ་དཔྱློད་བེད་སྤློད་བཏང་ནས་རང་གི་སྲློག་

བསྐབས་པ་རེད། ཞི་མི་ཧང་སངས་ནས་བསད་པ་རེད། 
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

 ལུས་སྦློང་།

ཞློགས་པ་མཁའ་རླུང་གཙང་དུས།། 

ས་ལངས་ལུས་སྦློང་གནང་དགློས།། 

རྒྱུན་དུ་ལུས་རལ་འབད་ན།། 

ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་འགྱུར་ངེས།། 

ཞློགས་པ་རིག་པ་གསལ་བས།། 

ས་ལངས་སློབ་སྦློང་གནང་དགློས།། 

ཐིགས་བསགས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ།། 

ཉིན་ལྟར་ཡར་རྒྱས་ཡློང་ངེས།། 

རྒྱུན་དུ་ལུས་སྦློང་བློ་སྦློང་།། 

སྦློང་བརར་ཆད་མེད་གནང་ན།། 

ན་གཞློན་བློ་གསར་ཤེས་རབ།། 

རབ་ཏུ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ངེས།། 

སློབ་ཚན།  ༡༠
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༢. རི་མློར་བལྟས་ཤིང་རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བདམ་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

འདི་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་རེད། དེ་ལ་འཛནི་ཁང་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། འཛནི་ཁང་དུ་དགེ་རྒན་གིས་་

་་་་་་་་་་་་ཁྲིད་གནང་གི་ཡློད། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དགེ་རྒན་གིས་གསུངས་པ་་་་་་་་་་་་བས་ནས་ཉན་

གི་ཡློད། སློབ་ཕྲུག་ལ་ལས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་་་་གིན་ཡློད། ལ་ལས་་་་་་་་་་་་ཀློག་

གིན་ཡློད། འགའ་རེས་་་་་་་་་་་་ཀློག་སློད་འདུག། 

༣. རི་མློར་བལྟས་ནས་མིང་ཤློད། 

སློབ་གྲྭ། དཔེ་མཛོད་ཁང་། སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ། དློ་སྣང་། ཀློག དུས་དེབ། ཚག་ཤློག

སྨྱུ་གུ ཞ་སྨྱུག སྣག་ཚ། ཐིག་ཤིང་། འགིག་བསུབ། འབི་དེབ། ཚགི་མཛོད། ཡིག་

སྐློགས། ཚོན་ཁྲའི་སྨྱུ་གུ། སྐེ་སྒྲློག སློབ་གྲྭའི་གློན་ཆས།
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༤. འློག་གི་བརློད་པ་བཀགས་པའི་སྒྲ་མཉན་ནས་བིས། 

(ཀ)  ངས་ཞ་སྨྱུག་གིས་ཡིིག་གཟུགས་འབི་གི་ཡློད། 

(ཁ)  སྨྱུ་གུའི་ནང་སྣག་ཚ་བླུག་གི་ཡློད། 

(ག)  ངས་ཐིག་དྲང་པློ་འཐེན་པའི་ཆེད་ཐིག་ཤིང་བེད་སྤློད་གཏློང་གི་ཡློད། 

(ང)  ངས་སློབ་དེབ་བཀགས་ནས་འབི་དེབ་ཏུ་ནང་སྦློང་འབི་གི་ཡློད། 

(ཅ)  ས་སྨྱུག་གིས་བིས་པ་ནློར་ན་འགིག་སུབ་ཀིས་བསུབ་དགློས། 

(ཆ)  ངས་རི་མློར་ཚོན་གཏློང་བར་ཚོན་ཁྲའི་སྨྱུ་གུ་བེད་སྤློད་གཏློང་གི་ཡློད། 

༥. མཐུན་སྦློར་གིས། 

        

སྣག་ཚ།       

ཐིག་ཤིང་།      

སློབ་གྲྭའི་གློན་ཆས།    

སྐེ་སྒྲློག     

ཚགི་མཛོད།      

ཚོན་ཁྲའི་སྨྱུ་གུ།     
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༦. བཀགས་ནས་ལན་ཤློད། 

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འགྲམ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རྒྱང་ཐག་ལ་ཤིང་ནགས་སྟུག་པློ་ཞིག་ཡློད། ཤིང་

ནགས་ནང་སག་མའི་ཤིང་སློང་མང་པློ་ཡློད། དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་སག་མའི་མེ་ཏློག་ཁྲ་ཆེམ་

ཆེམ་ཤར་གི་ཡློད། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་མཛསེ་པློ་དང་ཡིད་འཕྲློག་པ་ཞིག་མཐློང་གི་ཡློད། དེ་ལ་

མི་དམངས་ཚོ་ཐུགས་སྤློ་གཏློང་བར་ཡློང་གི་ཡློད། ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། གཡུ་སྒྲློན་ལྷ་མློ། དཔལ་

མློ། སྒྲློལ་མ་ཚ་ེརིང་སློགས་ང་ཚོ་ཞློགས་པ་རག་པར་འཕྲློད་བསེན་གི་ཆེད་རྒྱུག་ཤར་བངས་

ནས་ཤིང་ནགས་དེའི་ནང་འགྲློ་གི་ཡློད། ང་ཚོས་ཤིང་ནགས་སུ་ཐློར་ཡློད་པའི་གད་སྙིགས་

བསྡུས་ནས་གད་སྙིགས་བླུག་སའི་སྣློད་ནང་བླུག་གི་ཡློད། ང་ཚོའི་ཁློར་ཡུག་གཙང་མ་འཇློག་

དགློས་པ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་རེད། 

(ཀ)  ཤིང་ནགས་ག་བར་ཡློད་རེད། 

(ཁ)  དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ག་རེ་ཤར་གི་ཡློད་རེད། 

(ག)  ཤིང་ནགས་དེར་སུ་སུ་འགྲློ་གི་ཡློད་རེད། 

(ང)  ཞློགས་པ་རག་པར་ཤིང་ནགས་སུ་ག་རེ་བེད་ཡ་འགྲློ་གི་ཡློད། 

(ཅ)  ཁློ་ཚོས་ཤིང་ནགས་སུ་ཐློར་ཡློད་པའི་གད་སྙིགས་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡློད། 
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༧. རེའུ་མིག་ནང་དཔེ་བསན་པ་ལྟར་བརློད་པ་བཟློས། 

རྒྱུན་སྤློད་

ཚགི

ཚགི་ས་མ་བསྒྱུར་

པའི་རེས་ཀི་ཚགི

བེད་སྤློད་གཏློང་ཚུལ།

སྨྱུ་གུ ཕྲུ་གུ སྨྱུ་གུས་ཡི་གེ་འབི།

ཕྲུ་གུས་རེད་མློ་རེ།

རྔ་མ། ཨ་མ། ------------------------

------------------------

རྫ་མ། ཟ་མ། ------------------------

------------------------

ངང་པ། ནང་པ། ------------------------

------------------------

སང་ཉིན། གནང་ཉིན། ------------------------

------------------------

༨. བར་གི་ཡི་གེའམ་ཚགི་གཡུགས་ནས་ཚགི་ལྷག་མ་བརློད་ལ་བཤུས། 

སློབ་དཔློན་མ། དབང་། དཀར། འཇིག་རེན་པ། ཉན་ཐློས་པ། ཁ་ལློ་བ། སྨན་ཞབས་མ། ཚན་

རིག་པ། མཆློད་པའི་ཏིང་། མཆློད་པའི་ཁང་། བ་ཡི་ཚང་། སྨན་བཅློས་ཁང་། རེད་མློའི་ཐང་། 

ཞིང་ལས་པ། དཔེ་མཛོད་ཁང་།
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སློབ་མ། -----  -----  -----  -----  -----  -----  -----  -----  -----  

-----  -----  -----  -----  -----  

༩. མིང་ཚགི་ས་མ་སྦར་ནས་བིས།

འཛནི་

ཟ་

སྨན་

སྦྲག་

ལྷ་

བ་

༡༠. ཁེད་རང་གི་སློབ་གྲྭའི་སྐློར་ལ་ཚགི་སྒྲུབ་ལྔའི་ནང་བིས། 

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

༡༡. ཞི་མིའི་ཚབ་ལ་སེང་གེ་བཞག་ནས་གློང་གི་སྤང་གྲུང་ཅན་གི་ཕློ་རློག་གི་སྒྲུང་འབི་

དེབ་ཏུ་བཤུས། 

ཁང་།

---------------

---------------

---------------

---------------

---------------

---------------
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༡༢. རེ་མློས་བས་ནས་ཀློགས། 

བསམ་གྲུབ་རག་པར་སྒྲིག་ཆས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དློ་སྣང་

བེད་ཀི་མེད་པ་རེད། སྒྲིག་ཆས་བཙོག་པ་གློན་ནས་སློབ་

གྲྭར་འགྲློ་གི་རེད། སློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་རག་པར་བསམ་

གྲུབ་ལ་འཕྱ་ལས་རྒྱག་གི་ཡློད། ཡིན་ན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་

བསློད་བསགས་བེད་ཀི་ཡློད་པ་རེད། ཉིན་ཞིག་བསམ་

གྲུབ་སེམས་ཕམ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དྲིས་པ། 

བསམ་གྲུབ། : ཝ་ཡེ་ལྷུན་གྲུབ། བདེ་པ་ོཡིན་པས། ག་པར་འག་ོགི་ཡདོ། 

ལྷུན་གྲུབ། : བདེ་པ་ོཡིན། ང་སབོ་གྲྭར་འག་ོགི་ཡདོ། ཁེད་རང་ག་པར་འག་ོགི་ཡདོ། 

བསམ་གྲུབ། : ང་ཡང་སོབ་གྲྭར་འགོ་གི་ཡདོ། མི་ཚང་མས་ང་ལ་བརྙས་བཅསོ་གཏངོ་གི་འདུག རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

ལྷུན་གྲུབ། : ཁདོ་སོབ་གྲྭར་འགོ་དུས་གཙང་སྦྲ་དང་གནོ་ཆས་ལེགས་པར་གནོ་ནས་འགོ་གི་མི་

འདུག རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྒན་དང་སབོ་ཕྲུག་ཚང་མས་ཁོད་ལ་འཕ་ལས་རྒྱག་གི་

ཡདོ་པ་རེད། ང་ནི་སབོ་གྲྭར་འགོ་དུས་སྒིག་ཆས་ལེགས་པར་གནོ་ནས་འགོ་གི་ཡདོ། གཞན་གི་

མིག་ལ་ཡང་མཛེས་པ་ོམཐོང་གི་རེད། ང་ལ་མི་ཚང་མས་བསདོ་བསྔགས་བྱེད་ཀི་འདུག

བསམ་གྲུབ། : ཁདོ་ཀིས་ང་ལ་དྲན་གསོ་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། སང་ཉིན་ནས་ང་ཡང་གཙང་སྦྲ་

དང་སྒིག་ཆས་ཡག་པ་ོགནོ་ནས་འག་ོགི་ཡིན། 

ལྷུན་གྲུབ། : ཡ་ཡ། རེས་མ་མཇལ་ཡངོ་། 
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༡༣. རེའུ་མིག་ནས་བདམ་སེ་རི་མློའི་མིང་བིས། 

 

 

 

༡༤. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་ཤད་བེད་སྤློད་བཏང་སེ་བརློད་པ་བཟློས། 

ངའི་མིང་ལ་ངག་དབང་བརློན་འགྲུས་ཟེར། ང་འཛནི་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་ཕྲུག་

ཡིན། ང་ཞློགས་པ་ཆུ་ཚུློད་དྲུག་པར་ལང་གི་ཡློད། སློ་དང་གདློང་པ་བཀྲུས་ནས་

དཀློན་མཆློག་ལ་མཆློད་པ་འབུལ་གི་ཡློད། སྨློན་ལམ་བཏབ་ནས་དཔེ་དེབ་ཀློག་

གི་ཡློད། ཚ་ེརིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། དློན་གྲུབ། རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ངའི་གྲློགས་པློ་མཐུན་པློ་རེད། 

ཞློགས་ལྟློ་བཟས་ནས་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭར་འགྲློ་གི་ཡློད། 

ཚ་ེརིང་བཀྲ་ཤིས་དང་་་ དློན་གྲུབ་་་  རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྲློགས་པློ་མཐུན་པློ་རེད་་་

ང་འཛནི་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་ནློ་་

  ་།         །        །།

ཕྱུ་པ། ཚ་ེརིང་སྐིན་ཁེབས་ཞྭ་མློ། ལྷམ་ཟློམ་པ། འློག་འཇུག སློད་ཐུང་། སློད་གློས། པང་གདན། དློར་མ། 

དློར་ཐུང་། རྔུལ་ལན། ཤམ་ཐབས། རྔུལ་གཟན། ཆློས་གློས། རྣམ་སྦར། རྐང་ཤུབས། སྐེ་རགས།
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ཁློད་ཞློགས་པ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་ལང་གི་ཡློད་དམ་་

ཁློད་རང་སློབ་གྲྭར་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་འགྲློ་གི་ཡློད་དམ་་་

༡༥. བསབ་བ། 

མཁས་པ་ཡློན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ།། 

རླློམ་སེམས་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ།། 

སྙེ་མའི་ཁུར་གི་ལྗིད་པ་ཡི།། 

ལྗློན་ཤིང་རེ་མློ་དུད་དེ་གནས།། 

ཡློན་ཏན་མེད་པའི་སྐེ་བློ་དེ།། 

ང་རྒྱལ་གློ་འཕང་ཅི་ལས་མཐློ།། 

འབས་བུའི་བཅུད་ཀིས་མ་བཟུང་བའི།། 

ལྗློན་པ་རེངས་པ་ཆློས་ཉིད་ཡིན།། 

༡༦. གླུ་གཞས། 

སྐིད་པའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ལ།། 

བམས་སྐློང་གནང་མཁན་འདུག་ཀང་།། 

ཁིམ་ཚང་ནང་ལ་སེབ་དུས།། 

ཁ་ཡ་གནང་མཁན་མི་འདུག།། 
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སློབ་ཚན།  ༡༡	 	 	 	

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

རང་བྱུང་ཁློར་ཡུག 

མ་ིདང་། སམེས་ཅན། ཁང་ཁམི། ས་རློ། ར་ིབག ཤངི་

སློང་སློགས་ཐམས་ཅད་སའི་གློ་ལར་བརེན་ནས་གནས་

ཡློད། ད་ེལ་ས་གཞ་ིཟརེ་ག་ིརདེ། སའ་ིགློ་ལའ་ིསྒང་ལ་ས་

ཆུ་མ་ེརླུང་ཡློད་པ་རདེ། སའ་ིགློ་ལའ་ིཕྱ་ིལློགས་ཀ་ིསློང་ཆ་སློན་པློ་ལྟ་བུར་མཐློང་བ་ན་ིནམ་མཁའ་

རདེ། ས་ན་ིང་ཚོས་ཁང་པ་བཟློ་བ་དང་། ཞངི་ཁ་འདབེས་རྒྱུར་བདེ་སྤློད་གཏློང་ག་ིཡློད་རདེ། ཆུ་

ན་ིཞངི་ཁར་འདྲནེ་པ་དང་། འཐུང་བ་སློགས་ལ་བདེ་སྤློད་གཏློང་ག་ིཡློད། ང་ཚོའ་ིབལ་ཡུལ་ན་ིས་

མཐློ་བ་ར་ིབག་དང་གངས་ར་ིམང་པློས་བསྐློར་ཡློད་པ་རདེ། གངས་ར་ིནས་གངས་ཆུ་འབབ་ཀ་ི

རདེ། ཆུ་མང་པློ་བསློམས་ན་གཙང་ཆུའམ་རྒྱུག་ཆུ་དང་། གཙང་ཆུ་མང་པློ་འཛོམས་ན་ཆུ་ཀླུང་། 

ཆུ་ཀླུང་མང་པློ་འཛོམས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆགས་ཀ་ིརདེ། ཆུ་འཁལི་ན་རྫངི་དང་མཚའེུ་ཆགས་ཀ་ིརདེ། 

གངས་ར་ིདང་། ཆུ་རྫངི་། མཚ་ོམཚའེུ་རྣམས་ན་ིང་ཚོའ་ིཁློར་ཡུག་ག་ིམཛསེ་རྒྱན་རདེ། མ་ིཚང་མ་

ད་ེཚ་ོལྟ་བར་དགའ་པློ་བདེ་ཀ་ིཡློད་རདེ། 

ཉི་མའི་དྲློད་ཀིས་མཚོ་དང་མཚེའུ་ཆུ་རླངས་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་རླུང་

གསི་འཁརེ་འགྲློ་ག་ིརདེ། བར་སྣང་ལ་སྤནི་འཁྲགིས་ན་རླངས་པ་ད་ེཆར་ཆུར་གྱུར་ནས་འབབ་པ་

ལ་ཆར་པ་དང་། འཁག་པ་ཆགས་ན་གངས་དང་ས་ེར་ཟརེ་ག་ིརདེ། ཆར་ཆུ་ཚང་མ་གཙང་ཆུ་དང་

ཆུ་ཀླུང་བརྒྱུད་ནས་མཐར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཀ་ིརདེ། 

ང་ཚོའི་ཁློར་ཡུག	
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༢. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱློབ། 

༣. རི་མློར་བལྟས་ནས་རེའུ་མིག་གི་ཚགི་བཅུག་སེ་བརློད་པ་བཟློས། 

ཡུལ་ལྗློངས་དེ་་་་་་་་་་་་་ཡིས་བསྐློར་ཡློད། གངས་རི་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་འབབ་ཀི་ཡློད། གངས་རི་

དེའི་སྨད་ལ་་་་་་་་་་་ཆགས་ཡློད་པ་རེད། ཡུལ་མི་རྣམས་ཞིང་ལས་བེད་ཀི་ཡློད། ཡུལ་མི་རྣམས་

ཀིས་གངས་ཆུ་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲེན་གི་ཡློད། གངས་ཆུ་དེ་ཆེ་རུ་གྱུར་ན་་་་་་་་་་་་་ཆགས་ཀི་རེད། 

གངས་ཆུ་རླངས་པར་གྱུར་ནས་སྤིན་འཁྲིགས་ན་་་་་་་་་་་དང་ཁ་བ་འབབ་ཀི་རེད། གངས་ཆུ་རྒྱུག་

བཞིན་པའི་གཡས་གཡློན་དུ་ཤིང་ནགས་ཡློད། ཤིང་ནགས་སུ་་་་་་་་་་་རི་དྭགས་གཅན་ཟན་མང་

པློ་གནས་སློད་བེད་ཀི་ཡློད། ཤིང་ནགས་དཀིལ་དུ་་་་་་་་་་་་་ཡང་འཁིལ་ཡློད་པ་རེད། 

གངས་ཆུ། གངས་རི། ཞིང་ཁར། ཡུལ་ལྗློངས། ཆུ་ཀླུང་། བ་བིའུ། ཆར་པ། མཚོ་དང་རྫིང་བུ།
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༤. རི་མློར་བལྟས་ནས་མིང་ཤློད། 

 

༥. མཐུན་སྦློར་གིས། 

      སྤིན། 

    

     ས་གཞི། 

     

      ཆུ་ཀླུང་། 

  

      བབ་ཆུ། 

   

     མཚོ། 

  

     རླུང་འཚུབ། 

ས། མཚོ། ནམ་མཁའ། བབ་ཆུ། ཉི་མ་ཤར་བ། མེ། རླུང་། བར་སྣང་། སྤིན།
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༦. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་ལན་ཤློད། 

ཚ་ེཐར་གཏློང་བ། 

ཉིན་ཞིག་གཞློན་ནུ་དློན་གྲུབ་བང་ཆུབ་

ཤིང་སློང་འློག་བཞུགས་ཡློད་པ་རེད། 

དེ་དུས་གནམ་ནས་བ་ངང་པ་ཞིག་གློ་

བུར་དུ་ས་ལ་ལྷུང་། གཞློན་ནུ་དློན་གྲུབ་མགློགས་པློ་མགློགས་པློ་ལངས་ནས་བལྟས། ངང་པའི་

གཤློག་པར་མདའ་གཟུགས་ནས་རྨས་སྐློན་ཆགས་ཡློད་པ་མཐློང་། ངང་པ་སྡུག་བསལ་གིས་

མནར་བའི་སྨྲེ་ངག་འདློན་བཞིན་ཡློད་པ་རེད། གཞློན་ནུས་དེ་ལ་སྙིང་རེ་ནས་ཟུར་དུ་ཁེར་ཏེ་

སྨན་བཅློས་བས། ལྷས་བིན་ཡློང་ནས།  “ངང་པ་དེ་ངའི་རེད། ངས་མདའ་གཞུས་ནས་ལྷུང་བ་

རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་ང་ལ་ཐློབ་དགློས།” ཞེས་བཤད་པ་རེད། “གལ་སྲིད་ངང་པ་ཤི་

ན་ཁློད་ལ་ཐློབ། ངས་ཁློའི་སྲློག་བསྐབས་པ་རེད། གསློ་མཁན་ང་ཡིན་པས་ང་ལ་ཐློབ་དགློས།” 

གཞློན་ནུ་དློན་གྲུབ་ཀིས་བཤད། དེ་ལྟར་ཁློང་གཉིས་ཡུན་རིང་བརད་པའི་རེས་གཞློན་ནུ་ཐློབ། 

ངང་པ་ཡང་རྨས་སྐློན་དྲགས་ཏེ་ཚ་ེཐར་བཏང་བས་འཕུར་སློང་བ་རེད། 

(ཀ) ས་ལ་ག་རེ་ལྷུང་བ་རེད། 

(ཁ) ངང་པ་ལ་མདའ་སུས་གཞུས་པ་རེད། 

(ག) ངང་པའི་སྲློག་སུས་བསྐབས་པ་རེད། 

(ང) ངང་པ་སུ་ལ་ཐློབ་པ་རེད། 

(ཅ) ངང་པ་རྨས་སྐློན་དྲགས་ནས་ག་རེ་བས་པ་རེད། 
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༧. རི་མློར་བལྟས་ནས་མིང་བིས། 

 

༨. རེ་མློས་བས་ནས་ཀློག་དགློས། 

ཉེ་འཁློར་དུ་ག་རེ་ག་རེ་ཡློད། 

ཆློས་འཛོམས་དང་གཡང་འཛོམས་གཉིས་ཀི་གཏམ་བཤད། 

ཆློས་འཛོམས། :  ཁེད་རང་གི་ཁང་པའི་འཁིས་ལ་ག་རེ་ག་རེ་ཡདོ་རེད། 

གཡང་འཛོམས། :  ངའི་ཁང་པའི་འཁིས་ལ་གཙང་ཆུ་ཡདོ། གཙང་ཆུ་

ཕ་ཕོགས་དང་སེང་འགོ་ཏུ་ཤིང་ནགས་ཡདོ། ཤིང་ནགས་སུ་སྤེའུ་དང་། 

དམོ་ཁ། སྤྱང་ཀི དམོ་ནག་དང་སག་གཟིག་སགོས་གཅན་ཟན་དང་རི་དྭགས་མང་པ་ོགནས་སདོ་

བྱེད་ཀི་ཡདོ། ཁེད་ཀི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ག་རེ་ག་རེ་ཡདོ་རེད། 

ཆློས་འཛོམས། :  ངའི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གངས་ཆུ་དང་ཤིང་སངོ་མང་པ་ོཡདོ། ཤིང་སོང་སེང་

ཕགོས་སུ་ག་རེ་ཡདོ། ཁདོ་ཀིས་ཤེས་ཀི་ཡདོ་པས། 

གཡང་འཛོམས། :  ཤེས་ཀི་མེད། ག་རེ་ཡདོ། 

ནེ་ཙོ། བ་རློག བ་ཕློ། བ་མློ། རྨ་བ། འུག་པ། བ་རྒློད། མཆིལ་པ། ཁྲུང་ཁྲུང་། ཕུག་

རློན། ངང་པ། ཕ་ཝང་། ཁྲ།
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ཆློས་འཛོམས། :  ཤིང་སངོ་སེང་ཕོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཡདོ། 

གཡང་འཛོམས། :  ནམ་མཁའ་ལ་ག་རེ་ཡདོ། 

ཆློས་འཛོམས། :  ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་དེ་ཚོ་ཡདོ་རེད། 

གཡང་འཛོམས། :  ས་ལ་ག་རེ་ཡདོ་རེད། 

ཆློས་འཛོམས། :  ས་ལ་ས་ཆུ་རི་བག་སེམས་ཅན་ཁང་ཁིམ་སགོས་ཡདོ་རེད། 

གཡང་འཛོམས། :  ད་ང་ཚོ་ཆུ་བླུགས་ནས་ཞིང་ཁ་ལ་མེ་ཏགོ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་དགསོ། ང་མེ་

ཏགོ་ལ་དགའ་པ་ོཡདོ། 

ཆློས་འཛོམས། :  རེད། མེ་ཏགོ་ནི་ཚང་མས་དགའ་པ་ོགནང་གི་ཡདོ་རེད། མེ་ཏགོ་ཤར་བ་ཚང་

མའི་མིག་ལ་མཛེས་པ་ོམཐོང་གི་ཡདོ་པ་རེད། 

༩. ཁེད་ཀི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁློར་དུ་གང་ཡློད་སྐློར་འཛནི་ཁང་ནང་ཤློད་ཆུགས། 

༡༠. རེའུ་མིག་ནས་མིང་ཚགི་བཅུ་བཙལ་ཏེ་སྒློར་རགས་རྒྱློབ། 

ཕུག་ བ་ རྒློད་ བ་ གང་ མཆིལ་

རློན་ རྨ་ བ་ ངང་ ཕྱུགས་ པ་

ཁྲུང་ ཁྲུང་ འུག་ པ་ སེང་ གེ་

བློང་ དློམ་ ཁྲ་ བསེ་ རུ་ སྤང་

བུ་ ཙོ་ ཆེན་ རུས་ ཀི་ སིག་

ནེ་ གང་ སྦལ་ པ་ སྲིན་ གཡག་
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༡༡. ཚགི་སྒྲུབ་བཟློས། 

སྤིན། : --------------------------------------------------------

ནམ་མཁའ། : ---------------------------------------------------

མེ་ཏློག : ------------------------------------------------------

གངས་ཆུ། : ----------------------------------------------------

རུས་སྦལ། : ----------------------------------------------------

༡༢. སྒྲ་དག་པར་ཀློགས། 

མངློན་བརློད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།

ཆུ་སྐེས། འདམ་སྐེས། མེ་ཏློག    

བཏུང་བ། ཉལ་འགྲློ། ཆུ། 

ཆུར་ཉལ། རྒྱབ་རིང་། ཉ། 

བུལ་འགྲློ། ངན་ཤུབས་ཅན། རུས་སྦལ།   

ལྷ་ལམ། སྤིན་ལམ། རྒྱུ་སྐར་ལམ། ནམ་མཁའ།    

ཆུ་འཛནི། མཁའ་གང་། སྤིན། 

ནློར་འཛནི། འཛནི་མ། ས་གཞི། 
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༡༣. བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

རླུང་ར། 

ང་ཚོ་ནང་པའི་ལུགས་ལ་ལློ་གསར་དང་ཚེས་

བཟང་དུས་བཟང་ལ་རླུང་ར་དང་དར་ཆེན་

འཛུགས་སྲློལ་ཡློད་པ་རེད། བར་ཆད་ཟླློག་

པ་དང་བ་བ་ལམ་ལྷློང་ཡློང་བའི་ཆེད་རླུང་ར་དཔྱློང་གི་ཡློད། རླུང་རའི་ནང་བཅློས་ཐབས་དང་

མཐུན་པའི་གཟུངས་སགས་མང་པློ་བཅུག་གི་ཡློད་རེད། རླུང་རའི་ཚོན་མདློག་ལྔ་པློས་ནི་འབྱུང་

བའི་ཁམས་ལྔ་མཚོན་གི་ཡློད་རེད། འབྱུང་བ་ས་མཚོན་ཆེད་སེར་པློ་དང་། ཆུ་མཚོན་ཆེད་ལྗང་

གུ། མེ་མཚོན་ཆེད་དམར་པློ། རླུང་མཚོན་ཆེད་དཀར་པློ། ནམ་མཁའ་མཚོན་ཆེད་སློན་པློ་ཡློད་

པ་རེད། ཚོན་མདློག་དེ་ཚོ་སྦིན་བདག་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲིག་གི་ཡློད་རེད། 

(ཀ)  རླུང་ར་ག་དུས་དཔྱློང་གི་ཡློད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

(ཁ)  རླུང་ར་ག་རེ་ཆེད་དུ་དཔྱློང་གི་ཡློད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

(ག)  རླུང་ར་ལ་ཚོན་མདློག་ག་ཚོད་ཡློད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

(ང)  ཚོན་མདློག་སེར་པློས་ག་རེ་མཚོན་གི་ཡློད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

(ཅ)  ཚོན་མདློག་དེ་ཚོ་ག་རེ་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲིག་གི་ཡློད་རེད། 

ལན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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༡༤. བར་སློང་ཁ་སྐློངས། 

རྒྱ་མཚོ་དང་། ནམ་མཁའ། གཡུ་བཅས་ཀི་ཚོན་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

དུང་དང་། གངས་རི། འློ་མ་བཅས་ཀི་ཚོན་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

བྱུ་རུ་དང་། མེ། ཁྲག་བཅས་ཀི་ཚོན་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

ཚ་ལུ་མ་དང་། གསེར། ཆློས་གློས་བཅས་ཀི་ཚོན་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

ལློ་མ་དང་། རྩྭ། པད་ཚལ་བཅས་ཀི་ཚོན་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

སློལ་བ་དང་། ཕློ་རློག མུན་པ་བཅས་ཀི་ཚོན་མདློག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། 

དཀར་པློ། དམར་པློ། སེར་པློ། ནག་པློ། ལྗང་གུ སློན་པློ།
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།    

ཁློར་ཡུག་སྲུང་སྐློབ། 

ས་ཡི་གློ་ལའི་སེང་གི།། 

མི་དང་སྲློག་ཆགས་ཀུན་གི།། 

འཚོ་རླུང་འབྱུང་གནས་ནགས་ཚལ།། 

སྲུང་སྐློབ་འཛུགས་སྐྲུན་གནང་འཚལ།། 

ལུས་ལ་ཆུ་ཡི་ཆ་མང་།། 

གློ་ལའི་སེང་དུ་ཆུ་མང་།། 

གངས་ཆུ་གཙང་ཆུ་འབྱུང་འགློ། 

གཙང་མ་འཇློག་དགློས་ཆུ་འགློ། 

ཞློ་མར་འློ་མའི་དཀར་ཟས།། 

ཟས་སྣ་འབྲུ་རིགས་ཚལ་ཆེད།། 

ཕྱུགས་གསློ་འབློག་པའི་འབློག་ལས།། 

ལས་ལས་སློ་ནམ་ཞིང་ལས།། 

སློབ་ཚན།  ༡༢
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༢. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱློབ། 

༣. གཤམ་གི་ཚགི་གི་གློ་དློན་བིས། 

ཁློར་ཡུག ཤིང་ནགས། སྤིན། གངས་རི། མཚོ། 

༤. རེ་མློས་བས་ནས་ཀློགས། 

གཙང་ཆུ་འགྲམ་གད་སྙིགས་མ་གཡུག

བཀྲ་ཤིས་སྒྲློལ་མ། :  ལསོ་དང་། གཙང་

ཆུ་འཕེལ་ནས་ཆེ་རུ་ཕིན་འདུག

སེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  འ་ོརེད། གཙང་ཆུ་

གཅིག་པུ་རེད་མི་འདུག དེའི་ནང་གད་

སིགས་དང་། འདམ་བག ཤིང་སངོ་། སེམས་ཅན་བཅས་འཁེར་འདུག

བཀྲ་ཤིས་སྒྲློལ་མ། :  ཝ་ཡེ་ལོས་དང་། འགིག་ཤོག ཤོག་གུ གགོ་གི་ཏར་སྐུད། སྨན་ཁང་དང་ཁང་

ཁིམ་སགོས་ཕགོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གད་སིགས་ཀང་མཐོང་གི་འདུག
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སེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  ང་ཚོར་དགེ་རྒན་གིས་སབོ་གྲྭར་ག་བ་ག་སར་གད་སིགས་འདརོ་མི་ཆགོ་ཅེས་

སབོ་གསོ་གནང་གི་ཡདོ། ཡིན་ན་ཡང་དེ་རིང་གཙང་ཆུ་དེ་བཙོག་པ་དང་རོྙགས་ཆུ་ཆགས་པ་

མཐོང་སངོ་། 

བཀྲ་ཤིས་སྒྲློལ་མ། :  མི་ཚོས་ཧ་ག་ོབཞིན་དུ་གཙང་ཆུ་འགམ་དང་། ས་ཆ་གང་སར་གང་འདྲ་

བྱས་ནས་གད་སིགས་དརོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ། 

སེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  འ་ོརེད། གད་སིགས་གཡུག་ས་གཅིག་པུ་ལ་གད་སིགས་འདརོ་དགསོ་རེད། ས་

ཆ་གང་སར་གད་སིགས་གཡུགས་ན་གཙང་ཆུ་སགོས་བཙོག་པ་ཆགས་འག་ོགི་རེད། ཆུའི་ནང་དུ་

གནས་སདོ་བྱེད་པའི་ཉ་དང་སྦལ་པ་སགོས་སགོ་ཆགས་མང་པ་ོལ་ཡང་གནདོ་ཀི་ཡདོ་རེད། དེ་

ལར་གད་སིགས་དརོ་ཆགོ་གི་མ་རེད་བ། 

བཀྲ་ཤིས་སྒྲློལ་མ། :  རེད། མི་ཚོའི་སྤྱདོ་པ་དེ་འདྲ་ཡག་པ་ོམ་རེད། གཙང་ཆུ་འགམ་གང་སར་

གད་སིགས་འདརོ་མཁན་ཚོ་ལ་སབོ་གསོ་བྱེད་དགསོ་རེད། མི་ཉན་མཁན་ཚོ་ལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་

པའི་ཁིམས་བཟོ་དགསོ། 

སེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  ཡ་ཡ། ང་ཚོ་ཚང་མ་མཐུན་སྒིལ་བྱས་ནས་གངོ་སེ་དང་ནང་མི་ཁིམ་མཚེས་སུ་

ཡིན་ན་ཡང་། གཙང་ཆུ་འགམ་དང་ཁོར་ཡུག་གང་སར་གད་སིགས་མ་གཡུག་ལབ་དགསོ། 

བཀྲ་ཤིས་སྒྲློལ་མ། :  འགིག་གི་རེད། ང་ཚོས་གགོས་པ་ོགཞན་ལ་ཡང་ལས་འགུལ་དེའི་ནང་

བཅུག་དགསོ། 

སེན་པ་ཚ་ེརིང་། :  ང་ཚོ་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་རུལ་འག་ོབ་དང་མི་རུལ་བའི་གད་སིགས་

རིགས་ས་ོསརོ་ཕེ་ནས་འཇོག་དགསོ། མི་རུལ་བའི་གད་སིགས་རིགས་ལགོས་སུ་འཇོག་ཡ་དང་། 

རུལ་འག་ོབའི་རིགས་ས་དངོ་དྲུས་ནས་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགསོ། ང་ཚོའི་གཙང་པ་ོདང་། 

ཆུ་རིང་། མཚེའུ། ཁནོ་པ། ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་འཇོག་དགསོ། དེ་ལར་བྱས་ན་ཆུ་ནང་གནས་སདོ་

བྱེད་པའི་ཉ་དང་། སྦལ་པ་སགོས་སགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་གཙང་མར་གནས་སདོ་བྱེད་པའི་ག་ོ

སྐབས་རག་གི་རེད། སགོ་ཆགས་དེ་ཚོ་ཡང་དགའ་བ་དང་སྐིད་སྣང་ཚོར་གི་རེད། 
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༥. ལུམིནི་ཞེས་པའི་ཚགི་སྦར་ནས་ཚགི་སྒྲུབ་ལྔ་བཟློས། 

༡) ----------------------------------------------------------------

༢) ----------------------------------------------------------------

༣) ----------------------------------------------------------------

༤) ----------------------------------------------------------------

༥) ----------------------------------------------------------------

༦. རི་མློར་བལྟས་ནས་རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བདམ་སེ་བར་སློང་སྐློངས། 

ཤིང་སློང་མང་པློ་ཡློད་ན་མཁའ་རླུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆགས་ཀི་རེད། ང་ཚོའི་ཁློར་ཡུག་གི་མཁའ་

རླུང་གཙང་མ་འཇློག་དགློས། མཁའ་རླུང་སྦགས་བཙོག་མི་ཤློར་བའི་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་

པློ་གསར་འཛུགས་བེད་དགློས་པ་གལ་ཆེན་པློ་ཆགས་ཡློད་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་མཁའ་རླུང་

སྦགས་བཙོག་ཤློར་ནས་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་པློ་འཕྲད་ཡློད་རེད། མིའི་བ་སྤློད་ངན་

པའི་ཁྲློད་ནས་མཁའ་རླུང་་་་་་་་་་་་་་་ཆགས་ཀི་ཡློད་རེད། བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ཤིང་སློང་་་་་་་་་

་་་་བེད་པ་ནི་དཀའ་ངལ་མགྲློན་འབློད་བེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཤིང་སློང་ནི་འགྲློ་བ་་་་་་་་་་་་་་་འཚོ་བའི་

གཙང་མ། ཤིང་སློང་། དཀའ་ངལ། སྦགས་བཙོག གཅློད་གཏུབ། སེམས་ཅན། སྦིན། འཛུགས་སྐྲུན། སྲུང་སྐློབ།
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རེན་གཞི་ཡང་རེད། ཤིང་སློང་དང་རི་ཤིང་གིས་འགྲློ་བ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འཚོ་

རླུང་ཟེར་བའི་དྭངས་གཙང་གི་མཁའ་དབུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ཡློད་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ང་

ཚོས་ཤིང་སློང་མང་པློ་་་་་་་་་་་་་་་་་བེད་དགློས། དེ་ཚོ་་་་་་་་་་་་་་་་་བེད་དགློས་པ་ཡང་གལ་ཆེན་པློ་

ཆགས་ཡློད་རེད། 

༧. རི་མློར་བལྟས་ནས་མིང་ཤློད། 

 

 

  

༨. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བརློད་གིས། 

༡) རྒྱ་སེ་མེ་ཏློག

༢) སག་མའི་མེ་ཏློག

༣) གུར་ཀུམ་མེ་ཏློག 

འབློག་པས་གཡག་དང་འབི་ར་བཅས་འཚོ་བཞིན་པ། སློ་ནམ་པས་ཞིང་ལས་བེད་པ། 

གཙང་ཆུ་འགྲམ་གད་སྙིགས་གཡུག་མི་ཆློག  ཤིང་སློང་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་པ།
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༤) ཉི་མ་མེ་ཏློག

༥) མ་ལི་ཀ་མེ་ཏློག

༦) འཇམ་པའི་མེ་ཏློག  

༧) མེ་ཏློག་པདྨ། 

༨) མེ་ཏློག་ཀུ་མུད།  

༩. གྲློགས་པློ་ལ་ཉན་བཅུག་ནས་ཀློགས། 

སྦྲང་མ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་གི་ཡློད་རེད། 

ཕྱེ་མ་ལེབ་ནི་དཀར་པློ་དང་། དམར་པློ། སེར་པློ། ཁྲ་བློ་

སློགས་ཚོན་མདློག་འདྲ་མི་འདྲ་ཡློད་རེད། སྦྲང་མ་ནི་ཕལ་

ཆེར་ཚོན་མདློག་ གཅིག་པ་ཡློང་གི་རེད། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀིས་སྦྲང་མས་ནང་བཞིན་མེ་ཏློག་

གི་བཅུད་འཇིབ་ཀི་ཡློད་རེད། སྦྲང་མ་ནི་འབད་བརློན་ཅན་གི་འབུ་ཞིག་རེད། སྦྲང་མས་མེ་ཏློག་

ལས་བཅུད་བངས་ནས་སྦྲང་རི་བཟློ་གི་ཡློད་རེད། ང་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དགའ་པློ་ཡློད། ཡིན་ན་ཡང་

ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀིས་སྦྲང་རི་བཟློ་གི་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཁིམ་དུ་སྦྲང་མ་གསློ་ཡློད་

རེད། ཕྱེ་མ་ལེབ་ནི་ཞིང་ཁ་སློགས་སུ་གནས་སློད་བེད་ཀི་ཡློད་པ་རེད། 
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༡༠. བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

འཛམ་གིང་སྤི་བསང་། 

དེ་རིང་འཛམ་གིང་སྤི་བསང་གཏློང་བའི་ཉིན་མློ་

རེད། གནའ་ས་མློ་བློད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཁྲི་སྲློང་ལྡེའུ་

བཙན་གི་སྐུ་དུས་སུ། གུ་རུ་རིན་པློ་ཆེ་དང་། 

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་བློད་དུ་བཞུགས་ཡློད་

པ་རེད། ཁློང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཁན་སློབ་ཆློས་གསུམ་ཟེར་གི་རེད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་སྣྲློན་ཟླ་བའི་

ཚེས་བཅློ་ལྔའི་ཉིན་གུ་རུ་རིན་པློ་ཆེ་དང་ཡུལ་མི་ཚོ་བློད་ཧས་པློ་རི་རེར་ལྷན་འཛོམས་གནང་

ནས། ཆློས་སྲུང་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བཅས་ལ་ལྷ་བསང་བཏང་གནང་བ་རེད། ཕྱིས་སུ་དབུས་

གཙང་ཕྱློགས་སུ་ལྷ་བསང་གཏློང་སྲློལ་དེ་དར་ནས་འཛམ་གིང་སྤི་བསང་ཞེས་མིང་ཐློགས་པ་

རེད། དེ་དང་མཐུན་པར་དེང་སང་ཡང་། ང་ཚོ་ནང་པ་ཚོ་སློ་སློའི་ཡུལ་ས་གནས་ཀི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་

བདག་སློགས་ཀི་གནློད་པ་མི་ཡློང་བའི་ཆེད། རྒྱག་བརྔན་ལྷ་བསང་གི་མཆློད་པ་འབུལ་གི་ཡློད་

རེད། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སློགས་ལ་ལྷ་བསང་བཏང་ན། སྦགས་བཙོག་ཤློར་བ་སློགས་

ཀི་གྲིབ་སངས་ཀི་རེད། བ་བ་ལམ་ལྷློང་ཡློང་གི་རེད། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སློགས་ཀི་གནློད་པ་

དང་བར་ཆད་ཡློང་གི་མ་རེད། 

(ཀ)  འཛམ་གིང་སྤི་བསང་ག་དུས་གཏློང་གི་རེད། 

ལན། -------------------------------------------------------------

(ཁ)  འཛམ་གིང་སྤི་བསང་དང་ཐློག་སུས་གཏློང་སྲློལ་བཙུགས་པ་རེད། 

ལན། -------------------------------------------------------------

(ག)  འཛམ་གིང་སྤི་བསང་ཉིན་ག་རེ་བེད་ཀི་རེད། 
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ལན། -------------------------------------------------------------

(ང)  འཛམ་གིང་སྤི་བསང་བཏང་ན་ཕན་ཡློན་ག་རེ་ཡློད་རེད། 

ལན། -------------------------------------------------------------

༡༡. བརློད་དུམ་བཀགས་ཏེ་དངློས་ལན་བདམ་ནས་བིས། 

ངའི་པ་ལགས་སློ་ནམ་པ་རེད། ཁློང་གིས་གྲློ་དང་། ནས། ཨག་ཤློམ། བ་བློ་བཅས་འབྲུ་རིགས་

ཞིང་ཁར་འདེབས་གནང་གི་ཡློད་རེད། ཞློག་ཁློག པད་ཚལ་རིགས་ཀང་འདེབས་གནང་གི་

ཡློད་རེད། ཁློང་གིས་ཀུ་ཤུ་སློགས་ཤིང་ཏློག་གི་རིགས་ཀང་འདེབས་གནང་གི་ཡློད་རེད། ཁློང་

གིས་དུས་ནམ་ཡང་ལློ་ཏློག་ལ་དུག་རྫས་འབུ་སྨན་སློགས་བེད་སྤློད་གཏློང་གནང་གི་མ་རེད། 

ཨ་མ་ལགས་འབློག་ལས་གནང་གི་ཡློད་རེད། ར་ལུག་དང་འབི་དང་མཛོ་མློ་མང་པློ་གསློ་ཡློད་

རེད། ལུད་ཀི་ཆེད་ར་ལུག་དང་འབི་མཛོ་སློགས་ཀི་ལི་བ་བླུག་གནང་གི་ཡློད་རེད། ཡིན་ནང་

དེང་སང་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ལློ་ཏློག་ལ་དུག་རྫས་འབུ་སྨན་སློགས་བེད་སྤློད་བེད་ཀི་འདུག  དེ་

ལ་བརེན་ནས་འབྲུ་རིགས་ཀི་ཟས་དུག་རྫས་སུ་གྱུར་གི་རེད། དེ་ཚོ་བཟས་ན་ནད་གཞི་མང་པློ་

འབྱུང་གི་ཡློད་རེད། ལློ་ཏློག་ལ་དུག་རྫས་འབུ་སྨན་མང་པློ་བེད་སྤློད་བས་པའི་རྐྱེན་གིས་བཅློས་

སུ་མེད་པའི་ནད་ན་ཚ་འཕེལ་གི་ཡློད་རེད། དུག་རྫས་ཀིས་ས་ཞིང་དང་མཁའ་རླུང་སློགས་ཀང་

འཕྲློ་བརླག་དང་སྦགས་བཙོག་བཟློ་གི་ཡློད་རེད། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་དུག་རྫས་མེད་པའི་ཞིང་

ལས་བེད་དགློས་པ་ནི་གལ་ཆེན་པློ་རེད། 

(ཀ)  པ་ལགས་ག་རེ་རེད། 

༡) སློ་ནམ་པ། ༢) ལྷ་བིས་པ། ༣) འབློག་པ། 

--------------------------------------------------
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(ཁ)  ཨ་མ་ལགས་ག་རེ་གནང་གི་ཡློད་རེད། 

༡) ཞིང་ལས། ༢) སྨན་ཞབས་མ།༣) འབློག་ལས། 

--------------------------------------------------

(ག)  དུག་ཡློད་པའི་ཟས་རིགས་བཟས་ན་ག་རེ་འབྱུང་གི་རེད། 

༡) ནད་གཞི། ༢) སྐིད་པློ། ༣) འཕྲློད་བསེན། 

--------------------------------------------------

(ང་)  ཞིང་ཁའི་ལློ་ཏློག་ལ་ག་རེ་བླུག་དགློས་རེད། 

༡) ལི་བ། ༢) འབུ་སྨན། ༣) དུག་རྫས། 

--------------------------------------------------

༡༢. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་ཚོན་སློན་བཏང་བའི་མིང་ཚགི་བཤུས། 

ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐློབ་བེད་དགློས། 

སློ་ལྗང་མཛེས་པའི་ནགས་ཚལ་ནི་རི ་

དྭགས་གཅན་ཟན་དང་བ་བིའུ་ཚོའི་འཚོ་

གནས་སློད་གནས་རེད། སག་དང་། གཟིག 

དློམ། ཤྭ་བ། བསེ་རུ། གང་ཆེན། སྤང་

ཀི སྤེའུ་བཅས་ནགས་ཚལ་དུ་ཟ་འཐུང་

དང་། རེད་མཆློང་བས་ནས་གནས་སློད་

བེད་ཀི་རེད། འུག་པ། བ་རློག ཁུ་བྱུག རྨ་

བ། པུ་ཤུད། བ་གག ཁྲུང་ཁྲུང་། ནེ་ཙོ་སློགས་བ་བིའུའི་རིགས་མང་པློ་ཡང་ནགས་ཚུལ་དུ་ཟ་
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འཐུང་དང་། རེད་འཕུར་སློགས་བས་ནས་གནས་པས། ནགས་ཚལ་ཡང་མཛསེ་པློ་སྣང་གི་

རེད། ནགས་ཚལ་གིས་ང་ཚོའི་ཁློར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་ཡང་གཙང་མ་དང་མཛསེ་པློ་བཟློ་གི་

ཡློད། ནགས་ཚལ་ནི་ང་ཚོ་ལ་དགློས་མཁློ་ཆེན་པློ་རེད། ཕྱུགས་རིགས་ཀི་ཆེད་རྩྭ་དང་། ཟས་

བཙོ་བའི་ཆེད་ཤིང་སྐམ་ཡང་ནགས་ཚལ་ནས་རག་གི་ཡློད་རེད། ཁང་པ་དང་། ཅློག་ཙ།ེ རྐུབ་

སྐག་བཟློ་བའི་ཤིང་ཡང་ནགས་ཚལ་ནས་རག་གི་ཡློད་རེད། ནགས་ཚལ་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མའི་

སྤི་ནློར་རེད། དེས་ན་ནགས་གསེབ་ཀི་ཤིང་སློང་དེ་ཚོ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་གཏུབ་ཆློག་གི་མ་རེད། 

ཤིང་སློང་གཏུབ་པའི་སློན་དུ་ཤིང་སློང་གཉིས་གསར་འཛུགས་བེད་དགློས། ནགས་ཚལ་དུ་

ཡློད་པའི་བ་བིའུ་དང་། སེམས་ཅན་རི་དྭགས་སློགས་གསློད་མི་ཆློག ཤིང་ནགས་ནང་མེ་ཤློར་

བ་ལས་སྐློབ་དགློས། ནགས་ཚལ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ས་ཐང་སློང་པར་ཤིང་སློང་དང་རི་ཤིང་སྣ་

ཚོགས་གསར་འཛུགས་བེད་དགློས། ཤིང་ནགས་གང་བྱུང་དུ་གཅློད་གཏུབ་བེད་མཁན་ཚོ་ལ་

ཉེས་ཆད་རྒྱག་དགློས། ནགས་ཚལ་ནི་ང་ཚོའི་ཁློར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་གཙང་མ་འཇློག་རྒྱུར་

ཕན་ཐློགས་ཀི་ཡློད་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐློབ་བེད་དགློས། ང་ཚོའི་ཁློར་

ཡུག་གཙང་མ་དང་སློ་ལྗང་ལྗང་འཇློག་དགློས། 

------------- ------------- ------------- ------------- -------

------ ------------- ------------- ------------- ------------ 

------------- ------------- ------------- ------------- -------

------ ------------- ------------- ------------- 
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སློབ་ཚན། ༡༣	 	 	 	 	

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

མཛསེ་པའི་རི་མློ།

ཐིག་ཤིང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས།། 

སྨྱུ་གུས་དྲང་ཐིག་འཐེན་པས།། 

རྣམ་དཔྱློད་རིག་པའི་རལ་ལས།། 

མཛསེ་པའི་རི་མློ་ཐློན་འློང་།། 

གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་དབིབས་དང་།། 

བཀློད་ལེགས་མེ་ཏློག་ལྡུམ་ར།། 

མཐློ་བའི་གངས་དཀར་རི་བློ།། 

མཚོ་དང་རྫིང་བུ་མཛསེ་ལྗློངས།། 

མི་ནློར་ཁང་ཁིམ་བ་བིའུ།། 

སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འབི་རློགས།། 

གང་མཛསེ་ཚོན་མདློག་བཏང་ནས།། 

ཡིད་དབང་འཕྲློག་པ་བཟློ་རློགས།། 

ངའི་གསར་གཏློད།	
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༢. རི་མློར་བལྟས་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་རེད། དེ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད་རེད། དགློན་པའི་རེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད་

རེད། སེང་ཁང་དུ་འློད་དཔག་མེད་ཀི་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད་རེད། བར་ཁང་དུ་འཕགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་ཀི་སྐུ་འདྲ་ཡློད་རེད། འློག་ཁང་དུ་གུ་རུ་དང་་་་་་་་་་་་་་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡློད་རེད། དགློན་པའི་

ཕྱིའི་དབིབས་ནི་་་་་་་་་་་་་ཡློད་རེད། དགློན་པའི་སྒློ་གཡས་གཡློན་གི་ལློགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

རིས་བཞི་ཡློད་རེད། དགློན་པའི་མཐའ་སྐློར་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྡུམ་ར་ཡློད་རེད། 

༣. སྒྲ་དག་པར་ཀློགས། 

གཡློ་སྒྱུ་སྐེ་རྒྱུ། ཕྱི་ནང་བཀའ་གནང་། བདུད་བཞི་དུད་འགྲློ། ལས་ཁུངས་ཨི་ཁུང་། གྲངས་ཀ་

གྲང་མློ། སྤན་གིས་གཟིགས་གཅན་ཟན་གཟིག ནང་སྙིང་གློས་རིང་། གཞིས་ཆགས་ཤེལ་ཆག 

གདིང་སན་གཞི་རེན། སར་ལྷུང་ལ་ལུང་། རྒྱ་མཚོ་མི་ཚོ། ཅ་དངློས་གང་ངློས། ཤིང་ནགས་ཁི་

ནག པ་ལགས་རྐང་ལག

དགློན་པ། ཐློག་བརེགས་གསུམ། གསེར་ཏློག སྐུ་འདྲ། སྤན་རས་གཟིགས། སློན་པ། གྲུ་བཞི། 

རྒྱལ་ཆེན། མེ་ཏློག
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༤. རེའུ་མིག་ནས་མིང་ཚགི་བཅུ་བཙལ་ཏེ་སྒློར་རགས་རྒྱློབ། 

མེ་ ལློང་ ཆློས་ དུང་ དཀར་

བིལ་ བ་ པ་ ཡུངས་ ཀར་

རྒྱ་ ཡུལ་ ཇློ་ ཇློ་ ལགས་

བལ་ མཚོ་ མློ་ པ་ མློ་

རྩྭ་ སློན་ གང་ མཛོ་ ཉི་

རི་ ཡི་ མ་ གློག་ ཟླ་

མློ་ དྭགས་ མློ་ པ་ བ་

༥. བཀགས་ནས་ཚགི་སློ་སློར་ཕྱེ་སེ་བིས། 

 

ཁ་ནས་བཤད། མིག་གིས་བལྟས།

ཁ་ ནས་ བཤད།

རྣ་བས་ཉན། ལག་པས་ལེན།
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༦. མཐུན་སྦློར་གིས། 

མཚོ་སློན་པློ།      

གངས་དཀར། 

བསེ་རུ། 

པང་ལྗང་། 

ལུག

༧. དབིབས་ཀི་རི་མློ་བིས། 

ཟླུམ་པློ་དཀར་པློ།  གྲུ་བཞི་སེར་པློ།  ཟླ་གམ་དམར་པློ།  གྲུ་གསུམ་མཐིང་ག
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༨. རི་མློར་ཚོན་བཏང་ནས་མིང་བིས། 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།

༩. བཀགས་ནས་ལན་འདེབས་དགློས། 

མཆློད་རེན་བ་རུང་ཁ་ཤློར། 

མཆློད་རེན་བ་རུང་ཁ་ཤློར་ནི་ར་ཆེ་

ཤློས་ཤིག་དང་རིང་ཤློས་ཤིག་རེད། 

མཆློད་རེན་བ་རུང་ཁ་ཤློར་ནི་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ས་ནང་ཡློད་རེད། བལ་

སྐད་དུ་དེ་ལ་བདཽྡྷ་ཟེར་གི་རེད། བདཽྡྷ་

མཆློད་རེན་ནི་མཐློ་ལ་དཀར་མཛསེ་གཞན་ཡིད་འཕྲློག་པ་ཞིག་ཡློད་རེད། མི་སུས་མཇལ་ན་

ཡང་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡློད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་པློ་ཞིག་ས་ཐག་རིང་པློ་ནས་

ཆེད་དུ་མཆློད་རེན་དེ་མཇལ་སྐློར་ལ་ཡློང་གི་ཡློད་རེད། ས་དགློང་མཆློད་རེན་སྐློར་བར་ཕྱིན་
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ནས་སྨློན་ལམ་དང་ཕྱག་མཆློད་འབུལ་གི་ཡློད་རེད། བདཽྡྷ་མཆློད་རེན་མཇལ་ནས་སྨློན་ལམ་

བཏབ་ན་བསམ་དློན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀི་རེད། ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་ལ་ནི་མཆློད་རེན་སྐློར་

བར་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ཆགས་ཀི་རེད། མཆློད་རེན་སྐློར་བ་བས་ན་དགེ་བ་ཡློད་པ་ཡིད་ཆེས་

བེད་ཀི་ཡློད། མཆློད་རེན་གི་མཐའ་སྐློར་དུ་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་མང་པློ་ཡློད་རེད། མཇལ་སྐློར་

ཞློར་དུ་ཚོང་ཁང་དེ་ནས་ཅ་ལག་ཉློ་གི་རེད།

(ཀ)  ཚོང་ཁང་དེ་ནས་ག་རེ་ཉློ་གི་རེད། 

ལན། ---------------------------------------------------------

(ཁ)  མཆློད་རེན་དེའི་མིང་ག་རེ་རེད། 

ལན། ---------------------------------------------------------

(ག)  མཆློད་རེན་དེ་ག་བ་ལ་ཡློད་རེད། 

ལན། ---------------------------------------------------------

(ང)  མཆློད་རེན་དེ་གང་འདྲ་ཡློད་རེད། 

ལན། ---------------------------------------------------------

(ཅ)  མི་ཚོ་མཆློད་རེན་ལ་ག་རེ་བེད་ཀ་འགྲློ་གི་ཡློད་རེད།

ལན། ---------------------------------------------------------

(ཆ)  ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོ་ས་ཐག་རིང་པློ་ནས་ག་རེ་བེད་ཀ་ཡློང་གི་ཡློད་རེད། 
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༡༠. དགེ་རྒན་ལ་བརེན་ནས་ཀློག་སངས་སྦློངས། 

རྒྱ་མཚོ། མགློ་མཇུག ཡ་མཚན། ཁ་མཆུ། རྒྱུ་

མཚན།

མ་སློན་འཇུག་ཡར་སྦར་བའི་སྒྲ་ཐློན་པ། དཔེར་ན། རྒྱ་

མཚོ་ལ་རྒྱམ་མཚོ་ལྟ་བུ།

རྒྱུ་འབས། ན་བཟའ། སྐབས་འགྲློ། སྐབས་འཇུག 

ཞིབ་འཇུག ཞབས་འདྲེན། གྲུབ་འབས། རེན་

འབེལ།

ཚོན་དམར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་མའི་སྒྲ་གདངས་

ཐློན་པ། དཔེར་ན། རྒྱུ་འབས་ལ་རྒྱུམ་འབས་ལྟ་བུ།

རློ་རེ། མ་ར། རློར་རེ། མར་ར་ཞེས་མགློ་ཅན་ཡར་སྦར་བའི་སྒྲ་ཐློན་པ།

བློ་བཟང་། བཅུ་བཞི། བ་སློན་འཇུག་ཡར་སྦར་བའི་སྒྲ་ཐློན་པ། དཔེར་ན། བློ་

བཟང་ལ་བློབ་བཟང་ལྟ་བུ།

ཆློས། མཆློད། རེས་འཇུག་ད་ས་ཨེའི་སྒྲ་ཐློན་པ། ཆློས་ལ་ཆློཨེ་དང་། 

མཆློད་ལ་མཆློཨེ་ལྟ་བུ།

འདུས། དུས། ས་ཨིའི་སྒྲ་ཐློན་པ།འདུས་ལ་འདུཨི། དུས་ལ་དུཨི་ལྟ་བུ།

དད། ཉན། མཁས། རེས་འཇུག་ད་ན་ས་འགྲེང་བུའི་སྒྲ་ཐློན་པ། དད་ལ་དེད་ལྟ་བུ།

ཀ་བ། ལྭ་བ། ར་བ། དགའ་བ། དམའ་བློ། མིང་མཐར་ཡློད་པའི་བ་དེ་ཝ་སྒྲ་ཐློན་པ། ཀ་བ་ལ་ཀ་ཝ་ལྟ་བུ།

དབང་། དབལ། དབངས། དབེན་པ། དབེ་བ། བ་ལ་ད་སློན་ཡློད་ན་ཝ་སྒྲ་ཐློན་པ། དེ་ལ་ར་བཏགས་ར་

སྒྲ་དང་། ཡ་བཏགས་ཡ་སྒྲ་ཐློན་པ། དབང་ལ་དཝང་། 

དབལ་རལ། དབེ་ཡེ། དབངས་གཡང་ལྟ་བུ།

ཟླ་བ། ཟླ་བ་ལ་ད་ཝ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟར་ཐློན་པ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༢ 111

 བུས་ཨ་མ་ལགས་ལ་རི་མློ་འབི་ཚུལ་སྐློར་དྲིས་པ། 

བུ། :  ཨ་མ་ལགས། ང་རི་མ་ོའབི་འདདོ་ཡདོ། ཁེད་ང་ལ་རི་མ་ོའབི་

སངས་བསབ་རགོས་གནང་། 

ཨ་མ། :  ཡ་ཡ། སྔནོ་ལ་ཐིག་གསུམ་འཐེན་ནས་གྲུ་གསུམ་བིས། 

བུ། :   (ཡུན་ཙམ་འགརོ་རེས།) བིས་ཚར་སངོ་། 

ཨ་མ། :  དེའི་འགོ་ལ་གྲུ་བཞི་བིས། 

བུ། :  (ཅུང་འགརོ་རེས།) ཚར་སངོ་། 

ཨ་མ། :  དེའི་ནང་ཕར་ཕོགས་ཚུར་ཕགོས་ཚད་ཏག་ཏག་ལ་གྲུ་

བཞི་ཆུང་བ་གཉིས་བིས། གཉིས་ཀའི་དཀིལ་ནས་སམོ་རྟགས་འདྲ་

པ་ོའཕྲད་ཐིག་ཐུར་ཐིག་གཉིས་འཐེན་ནས་གྲུ་བཞི་ཆུང་བ་བཞི་རེ་

བཟོས། 

བུ། :  ཡ་ཡ།  (ཏགོ་ཙམ་རེས་ལ། ) འཐེན་ཚར་ཡིན། 

ཨ་མ། :  གྲུ་བཞི་ཆེ་བའི་ཚད་ཏག་ཏག་དཀིལ་སྨད་ལ་གྲུ་བཞི་ནར་

མ་ོདང་། དེའི་དཀིལ་ནས་ཐུར་ཐིག་གཅིག་འཐེན། 

བུ། :  འཐེན་ཚར་ཡིན། 

ཨ་མ། :  ད་གངོ་གི་གྲུ་གསུམ་ནང་སརོ་ཐིག་བིས་ནས་ང་ལ་སནོ་

དང་། 

བུ། :  བིས་ཚར། ད་ངས་ཤེས་སངོ་། 

ཨ་མ། :  འ་ོ་། དཔེ་མཛེས་པ་ོམཐོང་གི་འདུག ཡག་པ་ོའབི་ཤེས་ཀི་

༡༡. བཀགས་ནས་རི་མློ་བིས་ཏེ་དངློས་ལན་ལ་འགྲིག་རགས་རྒྱློབ།
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འདུག

བུ། :  རི་མ་ོའདི་དངོས་གནས་དཔེ་མཛེས་པ་ོཆགས་འདུག

(ཨ་མ་ལགས་ཀིས་རི་མློ་མཛེས་པློ་ཡློད་པ་དང་ཡག་པློ་འབི་ཤེས་པའི་བསློད་བསགས་གནང་

བས་བུ་སེམས་དགའ་ནས་པ་ལགས་ལ་རི་མློ་དེ་སློན་པར་ཕྱིན།)

(ཀ)  སུ་རི་མློ་འབི་འདློད་ཡློད་པ་རེད། 

  

(ཁ)  རི་མློ་འབི་བ་སུས་བསབས་པ་རེད། 

(ག)  གཅུང་པློས་རི་མློ་ག་རེ་སྦངས་པ་རེད། 

  

(ང)  རི་མློ་དེའི་ནང་དབིབས་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ་ག་ཚོད་ཡློད། 

  

(ཅ)  གཅུང་པློས་རི་མློ་ཇི་ལྟར་བིས་ཤེས་པ་རེད། 

  

ཨ་ཅག

ཨ་ཅག

མི།

བཞི།

རིང་པློ།

གཅུང་པློ།

གཅུང་པློ།

ཤིང་སློང་།

གསུམ།

ཡག་པློ།

ཕ་མ།

ཕ་མ།

ཁང་པ།

གཅིག

ཆེན་པློ།
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

སྙན་པའི་གླུ་དང་སྐིད་པའི་བློ།

ཕ། –ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་རྣམས་ལ།། 

ཡིད་འློང་མཆློད་པ་བཤམས་ཏེ།། 

རྔ་གིང་རློལ་མློ་བསྐྲློགས་ནས།། 

དབངས་སྙན་ཆློ་ག་འདློན་འདློད།། 

བུ། –སློབ་གྲྭའི་གུང་སེང་སྐབས་ལ།། 

རི་མགློ་ནགས་དཀིལ་ཐང་དུ།། 

སྒྲ་སྙན་རློལ་མློ་བསྐྲློགས་ནས།། 

སྙན་པའི་གླུ་ཞིག་གཏློང་འདློད།། 

ཕ། –ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅུར།། 

གློས་ཆེན་དར་གཟབ་བརྒྱན་ཏེ།། 

རློར་དྲིལ་སིལ་སྙན་དཀྲློལ་ནས།། 

གར་གི་འཆམ་བློ་འཁྲབ་འདློད།། 

བུ། –ལློ་གསར་འཁྲུངས་སྐར་རྣམས་ལ།། 

སྤུན་ཟླ་གྲློགས་པློ་ལྷན་འཛོམས།། 

གཞས་སྙན་རྒྱང་བསྒྲགས་སྒྲློགས་ནས།། 

སྐིད་པའི་བློ་ཞིག་འཁྲབ་འདློད།། 

སློབ་ཚན། ༡༤
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༢. རི་མློར་བལྟས་ནས་རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བདམ་སེ་བར་སློང་སྐློངས། 

 

འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། འདིར་གཞས་པ་་་་་་་་་་་་ཚོས་གླུ་གཞས་གཏློང་གི་རེད། སྒྲ་སྙན་སློགས་

་་་་་་་་་་་་་་་་འདྲ་མིན་མང་པློ་དཀྲློལ་གི་ཡློད་རེད། རློལ་དབངས་དཀྲློལ་ན་གླུ་གཞས་་་་་་་་་་་་་་་་

ཆགས་ཀི་རེད། གློག་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་སློགས་ཀང་ཡློད་རེད། འཁྲབ་མཁན་ཚོས་་་་་་་་་་་་འཁྲབ་

སློན་བེད་ཀི་རེད། མདུན་ཕྱློགས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པློ་བཞུགས་ཡློད་རེད། 

༣. རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བེད་སྤློད་བཏང་ནས་ཁེད་རང་གི་ཁིམ་སྐློར་ལ་བིས། 

འཁྲབ་སློན་ཁང་། གཞས་མ། རློལ་དབངས། སྙན་པློ། རྒྱང་བསྒྲགས། བློ་གར། ལྟད་མློ་བ།

ཚོན་མདློག ཐློག་བརེགས། ཐློག་ཁེབས། མཆློད་ཁང་། སྒློ། སྒེའུ་ཁུང་། ལྡུམ་ར། མེ་ཏློག 

ཁློར་ཡུག གཙང་མ།
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༤. མཐུན་པའི་ཚགི་བདམ་ནས་སློང་ཆ་ཁ་སྐློངས། 

ལྷ་མློ། :  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཅ་ོཚོང་པ་ལགས། 

ཚོང་པ། :  ------------------------------------

ལྷ་མློ། :  འཁགས་པ་བྱི་རིལ་ཡདོ་པས། 

ཚོང་པ། :  ------------------------------------

ལྷ་མློ། :  རེ་རེ་ལ་སརོ་ག་ཚོད་རེད། 

ཚོང་པ། :  ------------------------------------

ལྷ་མློ། :  ང་ཚོ་མི་གསུམ་ཡདོ། གསུམ་གནང་རགོས། 

ཚོང་པ། :  ------------------------------------

ལྷ་མློ། :  སརོ་ ༥༠༠ ཡདོ་ ༢༠༠ སགོ་རགོས་གནང་། 

ཚོང་པ། :  སརོ་ ༢༠༠ ལན་རགོས། 

ལྷ་མློ། :  ------------------------------------

ཚོང་པ། :  སར་ཡང་ཤོག་ཨ། 

ལྷ་མློ། :  ------------------------------------

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ལན་རློགས། ཡློད། ག་ཚོད་དགློས། སྒློར་བརྒྱ།

ལགས་སློ་ཐུགས་རེ་ཆེ། ཡ་ཡ། རེས་མ་མཇལ་ཡློང་།
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༥. བར་གི་ཡི་གེ་བཏློན་ཏེ་ཚགི་གསར་བཤུས་ནས་ཀློགས། 

བཀལ།  ལུགས།  གསར།  ཐློགས།  ལངས།  རྨློངས།  དགློད། 

བལ།   -----  -----  -----  -----  -----  ----- 

༦. བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

ཕྲུ་གུ་ཚོ་རེད་མློ་རེ་སློད་ཡློད་པ་རེད། གློ་བུར་དུ་

སྤིན་འཁྲིགས་ནས་ཆར་རླུང་དྲག་པློ་དང་སེར་བ་

བབས། ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་གྲྭའི་འཛནི་ཁང་ཕྱློགས་

སུ་བརྒྱུགས། རྐང་པ་འཁྲིལ་ནས་ལྷག་པ་བཀྲ་

ཤིས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགེལ། ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཁ་

དང་སྣ་ས་ལ་བརབས། ལག་མཐིལ་དང་པུས་མློ་

ལ་རྨས་སྐློན་ཤློར། རྨ་ཁ་ནས་ཁྲག་ཐློན། ཡར་

ལང་བསམས་ཀང་མ་ཐུབ་པར་ལུས། རློགས་པ་

བསན་འཛིན་དང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀིས་ལྷག་

པ་བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་འགེལ་བ་མཐློང་། ཁློ་གཉིས་ཀིས་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་བསངས། སྨན་

ཁང་དུ་བཀྲིས་ནས་སྨན་བཅློས་བས། ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་རློགས་པ་བེད་མཁན་ཚང་མ་ལ་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། 

(ཀ)  ཕྲུ་གུ་ཚོ་ག་རེ་བེད་སློད་ཡློད་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཁ)  སུ་འགེལ་བ་རེད། 
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-----------------------------------------------------------------

(ག)  ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་འགེལ་བ་སུས་མཐློང་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ང)  ཁློ་གཉིས་ཀིས་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་རློགས་པ་ག་རེ་བས་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཅ)  ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་རློགས་པ་བེད་མཁན་ཚང་མ་ལ་ག་རེ་ཞུས་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

༧. གློ་དློན་བིས། 

རི་མློ། ཚོན། གྲུ་གསུམ། ཟླུམ་པློ། ཁང་པ། 

༨. ཁེད་རང་གིས་སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ་ནང་ལེགས་ཆ་ག་རེ་མཐློང་སློང་། འཛནི་གྲློགས་

དང་ཕན་ཚུན་གྲློས་བས་ནས་ཤློད། 

༩. བཀགས་ནས་ལན་ཤློད། 

ང་ག་རེ་ལ་འགྱུར་དགློས་སམ། 

ང་རང་གཅིག་པུ་བསམ་བློ་བཏང་ཡིན། ང་ག་རེ་ལ་འགྱུར་

དགློས་སམ། གཞན་བས་དབང་ཤུགས་ཆེན་པློ་གང་འདྲས་

འགྱུར་རམ། སག་དང་གཟིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ག་རེ་བེད། ཤིང་

ནགས་ལ་ཕྱིན་ནས་གནས་དགློས། ཆར་ཆུར་བང་དགློས། ཉི་
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མས་ཀང་འཚགི་གི་རེད། སློ་སློའི་ཁང་ཁིམ་ནི་མེད། དེ་བས་ཕུག་རློན་དུ་འགྱུར་དགློས་སམ། 

 ཕུག་རློན་གིས་ཀང་སྒློ་ང་གཏློང་དགློས། སྒློ་ང་སྨིན་ནས་བིའུ་ཕྲུག་གསློ་དགློས། ཆེན་པློ་

ཆགས་ནས་མི་ཚོས་ལགས་ཁྲའི་ནང་བཅུག་ནས་བཙོང་གི་རེད། ཕུག་རློན་དུ་ཡང་འགྱུར་གི་

མེད། དེ་བས་མི་ཚོས་སྒློ་ཕྱུགས་ལ་སྦྲ་གུར་དང་། ར་ལུག་ལ་ར་བ་བཟློས་ནས་འཇློག་གི་རེད། 

སྒློ་ཕྱུགས་སུ་འགྱུར་དགློས་སམ། ཨམ་་་་། སྒློ་ཕྱུགས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར། མི་ཚོས་ང་ལ་ཐག་

པས་འདློགས་ཀི་རེད། རྩྭ་སྤློད་ཀི་རེད། ངས་རྩྭ་ཟ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། རྩྭ་མི་ཟ་བ་མཐློང་ན་མི་ཚོས་

ང་ལ་ཁློད་སེམས་ཅན་དུད་འགྲློ་ཟེར་ནས་ཁ་གཏློང་གི་རེད། དཀློན་མཆློག་མཁེན། ང་མི་ལུས་

རང་བཟང་། མིས་ནི་སློབས་ཅན་དུད་འགྲློ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད་ཐུབ། མི་ནི་ཀུན་གི་ནང་ནས་རྣམ་

དཔྱློད་ཅན་ཞིག་རེད། སེམས་ཅན་སློ་སློའི་གཤིས་སྤློད་དང་གནས་ས་ཡློད་རེད། ད་ཕན་ཆད་

ང་སུ་ལ་ཡང་སྡུག་ཆགས་བསམ་གི་མེད། 

(ཀ)  མི་ལ་ག་རེ་བས་ནས་རྣམ་དཔྱློད་ཅན་ལབ་པ་རེད། 

(ཁ)  ག་རེས་འཚགི་གི་རེད། 

(ག)  རྩྭ་མ་བཟས་ན་མིས་ག་རེ་ཟེར་ནས་ཁ་གཏློང་གི་རེད། 

(ང)  མིས་ནེ་ཙོ་ལ་ག་བར་བཅུག་ནས་འཇློག་གི་རེད། 
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སློབ་ཚན།  ༡༥	 	 	 	

༡.  དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

ས་ག་ཟླ་བ།

ང་ཚོའི་སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ།། 

འཇིག་རེན་མུན་སེལ་ཉི་མ།། 

ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ།། 

སྐེ་འགྲློའི་ཡིད་ལ་ཤར་སློང་།། 

ལྷ་མི་ཀུན་གི་སློན་པ།། 

ལློ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤད་ནས།། 

ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ།། 

མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་སློང་།། 

འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགློན་པློ།། 

མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསན་ནས།། 

ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ།། 

དགློངས་པ་མྱ་ངན་འདས་སློང་།། 

ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་།	
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༢. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གིས། 

དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕློ་བའི་མཛད་པ། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། སྐུ་བལྟམས་པའི་

མཛད་པ། བཟློ་བའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ། བཙུན་མློའི་འཁློར་དགེས་རློལ་པའི་མཛད་པ། 

ངེས་པར་བྱུང་བའི་མཛད་པ། དཀའ་བ་སྤད་པའི་མཛད་པ། བང་ཆུབ་སྙིང་པློར་གཤེགས་པའི་མཛད་

པ། བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ། མངློན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ། ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའི་

མཛད་པ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ།
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༣. རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚགི་བདམ་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་་་་་་་་་་་་་་་་་

བསྐློར་བ་རེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་ནི་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ། འགློག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གི་བདེན་པ་བཅས་ཡིན། ལམ་

གི་བདེན་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡློད་རེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རློག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་

ཀི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རློལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་

་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་ཡིན། 

༤. རི་མློར་བལྟས་ནས་དློན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བདམ་ནས་ས་སློང་སྐློངས། 

ཆུ་སྐེས།     མེ་ཏློག

---------    ---------

---------   ---------

ཆུ་སྐེས། ཉལ་འགྲློ། མ་ཡུམ། འློད་སློང་ལྡན། འཁྲུངས་པ། ཟླ་བ། སྐུ་བལྟམས་པ། ཉི་མ། ཆུ། ཨ་མ། མེ་ཏློག ཀུ་མུད་གཉེན།

ཆློས་འཁློར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བདེན་པ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛནི།
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---------    ---------

---------    ---------

---------   ---------

༥. བརློད་དུམ་ཀློགས། 

ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། 

དེ་རིང་ནི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལྷ་

བབས་དུས་ཆེན་རེད། མ་ཡུམ་འདས་ནས་ལྷ་ཡུལ་

དུ་སྐེས་པ་སློན་པས་མངློན་ཤེས་ཀིས་གཟིགས་

པ་རེད། མའི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཆེད་སློན་པ་ལྷ་

ཡུལ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་རེད། མ་ཡུམ་

གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཆློས་

གསུངས་ནས་སར་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་རེད། དེ་

ལྟར་སློན་པ་ལྷ་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལ་

ལྷ་ལས་བབས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རེད། མ་ཡུམ་ནི་

ང་ཚོའི་སྲློག་སྦིན་པ་དང་། ལུས་སྐེས་པ། ང་ཚོའི་
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དློན་དུ་དཀའ་བ་སྤད་པ། ང་ཚོར་འཇིག་རེན་སློན་པ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པློ་བཞི་དང་ལྡན་པ་

ཞིག་རེད། 

 མ་ཡུམ་གིས་ང་ཚོར་ཟས་གློས་གནང་གི་རེད། ང་ཚོའི་ལུས་གློས་འཁྲུད་གནང་གི་

རེད། ང་ཚོར་བམས་བརེའི་སྒློ་ནས་གསློ་སྐློང་གནང་གི་རེད། མ་ཡུམ་ནི་ང་ཚོར་སྐད་ཡིག་དང་

སློབ་གསློ་བཟང་པློ་གནང་མཁན་གི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཀང་རེད། རག་ཏུ་ང་ཚོའི་བདེ་དློན་ཁློ་ནར་

དམིགས་ནས་དཀའ་སྤད་གནང་མཁན་གི་བང་ཆུབ་སེམས་མ་ཞིག་ཀང་རེད། སློན་པས་མ་

ཡུམ་གི་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་ལྟར་ང་ཚོས་ཀང་མ་ཡུམ་གི་དྲིན་ལན་བསབ་དགློས། མ་ཡུམ་ལ་

བརི་བཀུར་དང་ལས་རློགས་བེད་དགློས། དེ་ལྟར་བས་ན་ཁློང་རྣམ་པས་ཀང་ང་ཚོར་སྨློན་ལམ་

གནང་གི་རེད། ཕ་མའི་སྨློན་ལམ་ནི་སློབས་ཅན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞིག་རེད། 

༦. རི་མློར་བལྟས་ནས་གུག་རགས་ནང་གི་མཐུན་པའི་མིང་བདམ་སེ་ས་སློང་སྐློངས། 

༡)   -------------  (པད་སྤུངས་མཆློད་རེན། སྭཡཾབྷཱུ། བདཽྡྷ།)

༢)   ------------- (བདཽྡྷ། རློ་རེ་གདན་མཆློད་རེན། སྭཡཾབྷཱུ།)

༣)    -------------  (ལུམིནི། ཡང་ལེ་ཤློད། སག་མློ་ལུས་སྦིན།)
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༤)    -------------   (མརཏིཀཱ ཀཔིལ་ཝསྟུ། ལུམིནི།)

༧. ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་ཀི་མིང་འཛནི་ཁང་དུ་ཤློད་

ཆུགས། 

༨. གཏམ་བཤད་བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

དགེ་རྒན་ལམ་དུ་ཆས་བཞིན་པའི་སྐབས་དགེ་ཕྲུག་གིས་མཐློང་ནས་དྲིས་པ། 

དགེ་ཕྲུག :  རྒན་ལགས། ག་བར་ཕེབས་ཀི་ཡདོ། 

དགེ་རྒན། :  ང་ལུམིནཱི་ལ་འག་ོགི་ཡདོ། 

དགེ་ཕྲུག :  ལུམིནཱི་ག་བར་ཡདོ་རེད། 

དགེ་རྒན། :  ལུམིནཱི་ནི་བལ་ཡུལ་གི་རཱུཔནེཧི་རངོས་ཁོངས་སུ་ཡདོ། ལུམིནཱི་ནི་

སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་རེད། སངས་རྒྱས་ནི་ལྷ་དང་མི་ཀུན་གི་སནོ་པ་རེད། 

དགེ་ཕྲུག :  རྒན་ལགས། ཁེད་རང་ག་རེའི་ཆེད་དུ་ལུམིནཱི་ལ་ཕེབས་ཀི་ཡདོ། 

དགེ་རྒན། :  སང་ཉིན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅ་ོལྔ་རེད། སངས་རྒྱས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅ་ོལྔའི་

ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་

ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལམས་པའི་དུས་ཆེན་ནམ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་

ཟེར་གི་རེད། ང་ཡང་གནས་མཇལ་གི་ཆེད་ལུམིནཱི་ལ་འག་ོགི་ཡདོ། 

དགེ་ཕྲུག :  ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ལུམིནཱི་ལ་སུ་སུ་ཡངོ་གི་རེད། 

དགེ་རྒན། :  ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ལུམིནཱི་ལ་དགེ་སངོ་དང་དགེ་ཚུལ་གྲྭ་བཙུན་མང་

པ་ོཕེབས་ཀི་རེད། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་ཕོ་མ་ོམང་པ་ོཡངོ་གི་རེད། བལ་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནས་མ་
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ཡིན་པར་ཕི་རྒྱལ་ལུང་པ་མང་པ་ོནས་ཡངོ་གི་ཡདོ་རེད། 

དགེ་ཕྲུག :  ཁོང་ཚོས་ལུམིནཱི་ལ་ག་རེ་གནང་གི་རེད། 

དགེ་རྒན། :  ཁོང་ཚོས་ལུམིནཱི་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་མཇལ་བྱས་ནས། སནོ་པའི་

ཡནོ་ཏན་རེས་དྲན་བྱེད་ཀི་རེད། སམོ་རྒྱག་གི་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐརོ་ལ་ཆསོ་བཤད་གནང་གི་

རེད། ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ལུམིནཱི་ལ་དཔེ་སྐིད་པ་ོཡདོ་རེད། 

དགེ་ཕྲུག :  རྒན་ལགས། ང་ཡང་ལུམིནཱི་ལ་འག་ོཆགོ་གི་རེད་པས། 

དགེ་རྒན། :  ལསོ་འགོ་ཆགོ གསོ་གཙང་མ་གནོ་ནས་ཤོག ངས་ཁེད་རང་གི་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུ་

གི་ཡིན། 

༡)  ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅློ་ལྔ་ལ་ག་རེ་ཟེར་གི་རེད། 

(ཀ) སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན། (ཁ) གུ་རུའི་འཁྲུངས་སྐར། (ག) ཆློས་

འཁློར་དུས་ཆེན། 

༢)  སངས་རྒྱས་ག་པར་འཁྲུངས་པ་རེད། 

(ཀ) བལ་ཡུལ། (ཁ) རྒྱ་གར། (ག) བློད། 

༣)  ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་སུའི་ཡློན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་གི་ཡློད་རེད། 

(ཀ) སངས་རྒྱས། (ཁ) ལྷ་དབང་ཕྱུག (ག) ཁབ་འཇུག

༤)  ལྷ་དང་མི་ཀུན་གི་སློན་པ་སུ་རེད། 

(ཀ) སངས་རྒྱས། (ཁ) ཚངས་པ། (ག) དབང་ཕྱུག

༥)  ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ག་དུས་སངས་རྒྱས་པ་རེད། 

(ཀ) ས་ག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅློ་ལྔ། (ཁ) སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚསེ་བཅློ་ལྔ། (ག) མཆུ་ཟླ་བའི་

ཚསེ་བཅློ་ལྔ།
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༩. བརློད་དུམ་བཀགས་ནས་སྦློང་བརར་གིས། 

ཚེ་རིང་དཔལ་མློ་ནི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་

ཕྲུག་ཅིག་རེད། ཁློང་ནི་ལློ་བརྒྱད་ལློན་པ་རེད། 

ཁློང་སློབ་སྦློང་ལ་རེ་ཕུད་དང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་

ཨང་ཀི་དང་པློ་ལེན་གི་ཡློད་པ་རེད། ཁློང་ནི་

ཀུན་སྤློད་དང་གཤིས་ཀ་ཡང་བཟང་པློ་ཡློད་

རེད། ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་གི་བསབ་བ་ལ་བརི་

སྲུང་བེད་ཀི་ཡློད་པ་རེད། རག་ཏུ་ནང་སྦློང་ཡག་པློ་བེད་ཀི་ཡློད་རེད། དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཡང་

ཁློང་ལ་དགའ་པློ་དང་ཐུགས་སྨློན་གནང་གི་ཡློད་རེད། ཚ་ེརིང་དཔལ་མློས་ནང་ལ་ཕ་མ་ལའང་

ལས་རློགས་བེད་ཀི་ཡློད་པ་རེད། ཕ་མས་ཀང་ཁློང་ལ་དགའ་པློ་དང་ཐུགས་སྨློན་གནང་གི་ཡློད་

པ་རེད། 

ཉིན་ཞིག་དགེ་རྒན་གིས་སྐུ་བགྲེས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཞུ་བེད་

དགློས་པའི་སྐློར་ལ་སློབ་སློན་གནང་བ་རེད། དགེ་རྒན་གིས་

དགེ་ཕྲུག་ལ་གསུངས་པ། “སློབ་ཕྲུག་ཚོ། སྐུ་བགྲེས་རྣམས་

ལ་བརི་བཀུར་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགློས་ཀི་རེད། བརི་བཀུར་

དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ན་ཁློང་རྣམས་དགའ་ནས་ང་ཚོར་ཐུགས་སྨློན་གནང་གི་རེད། དེས་ང་ཚོའི་

ཚ་ེའཕེལ་བ་དང་། ཤེས་ཡློན་འཕེལ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་ནུས་སློབས་ཀང་འཕེལ་གི་ཡློད་

རེད།” 

སློབ་གྲྭ་གྲློལ་ནས་ཚ་ེརིང་དཔལ་མློ་ནང་ལ་ལློག་ཕྱིན་པ་རེད། ཁློང་གི་ནང་ལ་སློ་ལགས་

བཞུགས་ཡློད་པ་རེད། སློ་ལགས་དགུང་ལློ་མཐློན་པློ་ཞིག་རེད། ཁློང་ཡག་པློ་བས་ནས་འགྲློ་
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ཐུབ་ཀི་མེད་པ་རེད། ཁློང་ནང་ལ་རང་བཞུགས་ཀི་རེད། ཚ་ེརིང་

དཔལ་མློ་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སློ་ལགས་ཀི་སེན་མློ་གཏུབ་པ་དང་། གློས་

བརེ་པློ་བརྒྱབ་པ་དང་། བཞེས་ལག་ཕུལ་གི་ཡློད་པ་རེད། སློ་ལགས་

སེམས་དགའ་ནས་ཁློང་ལ་ཐུགས་སྨློན་གནང་གི་ཡློད་པ་རེད། ཚ་ེརིང་དཔལ་མློ་ཡང་དེས་ཡིད་

ཚམིས་ཀི་ཡློད་པ་རེད། 

ཀ) གུག་རགས་ནང་གི་མཐུན་པའི་ཚགི་བདམ་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

(ཨང་ཀི་དང་པློ། འཛནི་གྲྭ་གཉིས་པར། ཐུགས་སྨློན། ནང་སྦློང་། ཚ་ེསྙན་དང་ཤེས་ཡློན།) 

ཚ་ེརིང་དཔལ་མློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སློབ་སྦློང་བེད་ཀི་ཡློད་རེད། 

ཚ་ེརིང་དཔལ་མློས་འཛནི་གྲྭའི་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེན་གི་ཡློད་རེད། 

ཚ་ེརིང་དཔལ་མློས་རག་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བེད་ཀི་ཡློད་རེད། 

སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པས་ང་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནང་གི་རེད། 

སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པའི་ཐུགས་སྨློན་གིས་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕེལ་གི་རེད། 

ཁ) གུག་རགས་ནང་གི་མཐུན་པའི་ལན་བདམ་ནས་བིས། 

༡) ཚ་ེརིང་དཔལ་མློ་ལློ་ག་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལློན་པ་རེད། 

(བརྒྱད། བཅུ། བཅློ་ལྔ།) 

༢) ཚ་ེརིང་དཔལ་མློའི་སློབ་སྦློང་གང་འདྲ་ཡློད་པ་རེད། 

(རེ་ཕུད། སྐློ་བློ། ལེ་ལློ།) 
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༣) ཚ་ེརིང་དཔལ་མློས་སུའི་སེན་མློ་བཏུབ་པ་རེད། 

(སློ་ལགས། པ་ལགས། ཨ་མ་ལགས།) 

༤) ཚ་ེརིང་དཔལ་མློའི་སློ་ལགས་གང་འདྲ་ཡློད་རེད། 

(ན་གཞློན། རྒན་འཁློགས། བིས་པ།) 

༥) སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པའི་ཐུགས་སྨློན་གིས་ག་རེ་འཕེལ་གི་ཡློད་རེད། 

(ཚ་ེདང་ཤེས་ཡློན། ལུས། རྒྱུ་ནློར།) 

༡༠. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བིས།

-------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------
----
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 

སྐབས་འགྲློ།

བང་ཆུབ་སྙིང་པློར་མཆིས་ཀི་བར།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི།། 

ཆློས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 

ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐབས་སུ་མཆི།། 

ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 

དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། 

རྒྱུ་ལ་འགློག་པ་གང་ཡིན་པ།། 

དགེ་སྦློང་ཆེན་པློས་འདི་སྐད་གསུངས།། 

སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བ་ཞིང་།། 

དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤད།། 

རང་གི་སེམས་ནི་ཡློངས་སུ་འདུལ།། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡིན།། 

སློབ་ཚན།  ༡༦
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༢. མཉན་ནས་ལན་བིས། 

སྨྱུང་གནས། 

ཡར་ཚེས་བརྒྱད་

པའི ་ཞློགས་པ་

ས་པློར་ཡུལ་མི་

ཚང་མ་ལྷ་ཁང་

དུ་ཕྱིན། བ་མ་

དགེ་སློང་རྣམས་

ཀང་ལྷ་ཁང་དུ་

ཕེབས། སློ་ལགས་ཀང་དཔེ་ཆ་དང་འློ་མ་སློགས་ཁེར་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲློ་བའི་སྐབས། “མི་ཚོ་

ཚང་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲློ་བ་ག་རེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ།” བུ་མློ་ཆློས་སྒྲློན་གིས་དྲིས། “སྨྱུང་གནས་

འཚོག་པའི་ཆེད་དུ་རེད། ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་ལ་སྨྱུང་གནས་འཚོགས་ན་སིག་སྒྲིབ་འདག་གི་

རེད། དགེ་བ་མང་པློ་གསློག་གི་རེད། བསློད་ནམས་ལྡན་པའི་མིའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀང་འགྲུབ་

ཅེས་པ་ལྟར་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཀི་རེད།” སློ་ལགས་ཀིས་བཤད། 

 ཡང་བུ་མློས། “སྨྱུང་གནས་སྐབས་ག་རེ་བེད་དགློས་ཀི་རེད།” ཅེས་དྲིས། “ཞློགས་

པ་ས་པློ་བ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་བསྙེན་གནས་ཀི་སློམ་པ་ཞུས་ནས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་སྲུང་དགློས། སྐད་ཆ་ཤློད་མི་ཆློག  འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་། སིག་པ་བཤགས་པ། གསློལ་བ་འདེབས་པ། མ་ཎི་བགྲང་བ་སློགས་བེད་དགློས། གནའ་

ས་མློ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློ་ཡང་དེ་ལྟར་བས་ནས་གྲུབ་པ་ཐློབ་པ་རེད།” ཅེས་གསུངས་ནས་

སློ་ལགས་ཀིས་བུ་མློ་ཆློས་སྒྲློན་ཡང་སྨྱུང་གནས་ལ་ཁྲིད་པ་རེད། 
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(ཀ) ཚསེ་པ་བརྒྱད་ཞློགས་པ་ས་པློ་མི་ཚོ་ག་བར་ཕྱིན་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཁ) མི་ཚོ་ལྷ་ཁང་དུ་ག་རེ་ཆེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ག) བསྙེན་གནས་ཀི་སློམ་པ་ཞུས་ནས་ག་རེ་སྲུང་དགློས་ཀི་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

༣. རི་མློར་བལྟས་ནས་མིང་བཤུས། 

གནས་ཆེན་བརྒྱད། 

 

སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ལུམིནི།   ལློ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤད་པའི་གནས་ཆུ་བློ་ནརཻཉྫན། 

མངློན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རློ་རེ་གདན། ཐློག་མར་ཆློས་གསུངས་པའི་གནས་ཝཱརཱཎསཱི། 
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ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་གནས་བ་རྒློད་ཕུང་པློའི་རི།    བཀའ་ཐ་མ་གསུངས་པའི་གནས་ཡངས་པ་ཅན། 

སློན་པ་མི་ལློ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་གནས་མཉན་ཡློད། སྐུ་མྱ་ངན་འདས་གནས་རྩྭ་མཆློག་གྲློང་། 

༤. བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

ད་ནས་བཟུང་དེ་འདྲ་མི་བ། 

རྒྱལ་ས་ནང་གློག་ཕྲ་ཆེམ་མེ་སར་

ཡློད་པ་རེད། ཕར་ཕྱློགས་ཚུར་

ཕྱློགས་ཀི་ཁང་པའི་མདུན་དུ་ཕྲུ་གུ་

མང་པློ་འཛོམས། ཁློང་ཚོ་ཁང་པའི་

མདུན་ཐང་ལ་དེཨུསི་བྷཻ་ལློ་རེ་འགློ་
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ཚུགས། ཁང་པའི་ཐློག་ཏུ་མེཨཨུ་མེཨཨུ་ཞེས་ཞི་མི་ཞིག་སྐད་རྒྱག་བཞིན་ཡློད་པ་རེད། “ང་

ལ་ཤློག་སྦག་འབར་རྫས་ཡློད་པ་དེ་སར་ནས་ཞི་མི་དེ་འདེད་ཀི་ཡིན།” ལྷག་པས་བཤད། བཀྲ་

ཤིས་ཀིས་ཀང་འགྲིག་གི་རེད་ལབ། “ཤློག་སྦག་སར་བ་ལ་མེ་དགློས་ཀི་རེད། མེ་ག་བར་

ཡློད།” སེན་པས་བཤད། “ང་ནང་ན་ཕྱིན་ནས་ཙག་སྒྲ་ཁེར་ཡློང་གི་ཡིན་”བཤད་ནས་ཟླ་བ་ནང་

དུ་ཕྱིན། ཏློག་ཙམ་རེས་ལ་ཙག་སྒྲ་བསན་ནས་“ཙག་སྒྲ་དེ་ཡློད་”ཟེར། 

 ལྷག་པ་དང་། སེན་པ། ཟླ་བ་གསུམ་ཤློག་སྦག་གི་གཡས་གཡློན་དུ་འཁློར་ནས་བསད། 

གཡང་འཛོམས་ཀིས་ཁློང་ཚོར་ཤློག་སྦག་མ་སར་ཞེས་བཤད། ཚང་མ་འཛོམས་ནས་གྲློས་

བས། “ཤློག་སྦག་འབར་ནས་མིག་ལ་སྐློན་ཤློར་སྲིད། ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཡང་རྨས་སྐློན་ཤློར་

སྲིད། ཤློག་སྦག་གིས་སྨས་སྐློན་ཤློར་ན་ང་ཚོ་ལ་ན་ཟུག་ཆེན་པློ་ཡློད་རེད།” གཡང་འཛོམས་

ཀིས་བཤད། གཡང་འཛོམས་ཀི་བཤད་པ་དེ་ཚང་མས་མློས་མཐུན་བས། དེ་ནས་བཟུང་ཁློང་

ཚོས་ཤློག་སྦག་མ་སར་བ་རེད། 

(ཀ)  ཕྲུ་གུ་ཚོ་ག་བ་ལ་འཛོམས་པ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཁ)  ཕྲུ་གུ་ཚོས་ག་རེ་བས་ནས་ཤློག་སྦག་མ་སར་བ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ག)  ཤློག་སྦག་གི་གཡས་གཡློན་དུ་སུ་སུ་འཁློར་བ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------
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༥. མཉན་ནས་ལན་ཤློད། 

ཁྲློམ་ཚོགས། 

ཕུར་པ་རང་གི་མ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་ཁྲློམ་

ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། ཁྲློམ་ཚོགས་ལ་

མི་མང་པློ་འདུ་འཛོམས་བས་ཡློད་པ་རེད། 

དེར་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཙོང་ཡ་བཞག་

ཡློད་པ་རེད། ཕུར་པས་འབས་བུ་སྐྱུར་པློ་

བདམ་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་འབས་བུ་དེ་ཧ་

ཅང་སྐྱུར་མློ་ཡློད་པས་མཉེས་པློ་མ་བྱུང་། 

མ་ཡུམ་གིས་ཁློང་ལ་ཀུ་ཤུ་ཉློས་ནས་སྤད། 

ཁློང་གིས་ཀུ་ཤུ་བཟས་པ་རེད། ཁློང་གིས་མ་ཡུམ་མཉམ་དུ་རེད་མློ་ཡང་བརེས། ཁློང་གིས་དེར་

རེད་ཆས་ཀང་མང་པློ་མཐློང་། ཁློང་ལ་ཁྲློམ་ཚོགས་སྐིད་པློ་བྱུང་བ་རེད། ལློག་ཡློང་དུས་སྒྲུང་

དེབ་ཅིག་ཀང་ཉློས་པ་རེད། 

(ཀ)  ཕུར་པ་མ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་ག་བར་ཕྱིན་པ་རེད། 

(ཁ)  ཕུར་པ་ལ་མ་ཡུམ་གིས་ག་རེ་ཉློས་ནས་སྤད་པ་རེད། 

(ག)  ཕུར་པ་ལ་ཁྲློམ་ཚོགས་ག་རེ་བས་ནས་སྐིད་པློ་བྱུང་བ་རེད། 

༦. ཞློགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༦ པ་ནས་༩ པའི་བར་གི་ཁེད་རང་གི་ལས་ཀ་བིས། 

ཞློགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༦ པ་ལ་--------------------------------------------

ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་ ༧ པ་ལ་-----------------------------------------------
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ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་ ༨ པ་ལ་-------------------------------------------------

ས་དྲློ་ཆུ་ཚོད་ ༩ པ་ལ་-------------------------------------------------

༧. བཀགས་ནས་ལན་ཤློད། 

རྒྱལ་མཚན་ནི་ཤར་ཁུམ་བུ་ལ་སློད་ཀི་ཡློད་རེད། ཁློང་གི་ནང་ལ་སློ་རྨློ་ལགས་

དང་། ཕ་མ། ཨ་ཁུ་ལགས། གཅེན་མློ་བཅས་ཡློད་རེད། ཁློང་བུ་ཆུང་ཤློས་ཡིན་

པས་ནང་མི་ཚང་མ་ཁློ་ལས་རྒན་པ་རེད། རྨློ་ལགས་ཀིས་ཁློང་ལ་རྒྱུན་དུ་རྒན་པ་

རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་བེད་དགློས་པའི་སྐློར་སློབ་གསློ་གནང་གི་ཡློད་རེད། དེའི་

ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་གིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་དང་བརི་བཀུར་བེད་ཀི་

ཡློད་རེད། ཁློང་གིས་ས་དགློང་དུ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་གུས་བཀུར་བེད་ཀི་ཡློད་པ་རེད། 

རྒན་རྣམས་ཀི་བཀའ་ལ་བརི་བཀུར་བེད་ཀི་ཡློད་རེད། ཁིམ་མཚསེ་རྣམས་ལའང་གུས་ཞབས་

བེད་ཀི་ཡློད་རེད། ཁློང་གིས་ཚང་མ་ལ་དགློས་མཁློ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱག་འབུལ་གི་ཡློད་རེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁློང་ལ་ཚང་མས་མཉེས་པློ་དང་། བསློད་བསགས་གནང་གི་ཡློད་པ་རེད། 

 ཉིན་ཞིག་ཨ་ཞང་ཁློང་གི་ནང་ལ་ཕེབས་པ་རེད། ཨ་ཞང་ནི་དགེ་རྒན་ཞིག་རེད། ཁློང་

གིས་ཨ་ཞང་ལ་གུས་ཕྱག་བས་པ་རེད། ཁློང་གིས་ཨ་ཞང་ལ་གསློལ་ཇ་ཕུལ་བ་རེད། ཁློང་

གིས་ཨ་ཞང་ལ་ཨ་ནེ་བདེ་ཐང་སྐློར་དྲིས་པ་རེད། ཨ་ཞང་གིས་ཁློང་གི་དྲི་བའི་ལན་གནང་། ཨ་

ཞང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གི་གཤིས་སྤློད་བཟང་པློ་དེ་མཐློང་། ཁློང་ཐུགས་མཉེས་ནས་རྒྱལ་མཚན་

ལ་བ་དགའ་གནང་བ་རེད། 

ཀ) གཤམ་གི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་འཚམས་པའི་ལན་རྒྱློབ། 

༡) རྒྱལ་མཚན་ག་བར་སློད་ཀི་ཡློད་རེད། 
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(ཀ) ཤར་ཁུམ་བུ་ལ། (ཁ) རྒྱལ་ས་ལ། (ག) ལུམིནི་ལ། 

༢) ནང་ལ་ཆུང་ཤློས་སུ་རེད། 

(ཀ) ཨ་ཁུ། (ཁ) རྒྱལ་མཚན། (ག) ཨ་མ་ལགས། 

༣) སུ་ལ་བརི་བཀུར་བེད་དགློས་ཀི་རེད། 

(ཀ) རྒན་པ་རྣམས་ལ། (ཁ) ཆུང་བ་རྣམས་ལ། (ག) བླུན་པློ་རྣམས་ལ། 

༤) ཚང་མས་སུ་ལ་མཉེས་པློ་དང་བསློད་བསགས་གནང་གི་ཡློད་རེད། 

(ཀ) རྒྱལ་མཚན་ལ། (ཁ) རྒན་པ་རྣམས་ལ། (ག) ཨ་ཞང་ལ། 

༥) རྒྱལ་མཚན་ལ་བ་དགའ་སུས་གནང་བ་རེད། 

(ཀ) པ་ལགས་ཀིས། (ཁ) ཨ་ཞང་གིས། (ག) རྒན་པ་རྣམས་ཀིས། 

ཁ) རང་གི་སྐློར་ལ་དྲིས་པའི་དྲི་བའི་ལན་རྒྱློབ། 

(ཀ)  ཁེད་རང་ག་བ་ལ་སློད་ཀི་ཡློད་དམ། 

(༡) ཡུལ་གྲློང་ལ། (༢) གྲློང་ཁེར་ལ། 

(ཁ)  ཁེད་རང་ས་དགློང་དུ་ཕ་མར་གུས་ཕྱག་བེད་ཀི་ཡློད་དམ། 

(༡) གུས་ཕྱག་བེད་ཀི་ཡློད། (༢) གུས་ཕྱག་བེད་ཀི་མེད། 

(ག)  ཁེད་རང་གིས་བཀུར་འློས་རྒན་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་ལ་རི་གི་ཡློད་དམ། 

(༡) རི་གི་ཡློད། (༢) རི་གི་མེད། 

(ང)  ཁེད་རང་གིས་མགྲློན་པློ་རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་བེད་ཀི་ཡློད་དམ། 
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(༡) བེད་ཀི་ཡློད། (༢) བེད་ཀི་མེད། 

(ཅ)  ཁེད་རང་གིས་མཚམས་མཚམས་ལ་རྫུན་ཤློད་ཀི་ཡློད་དམ། 

(༡) ཤློད་ཀི་ཡློད། (༢) ཤློད་ཀི་མེད། 

༨. ཤད་དང་དྲི་རགས་བཅུག་སེ་ས་སློང་སྐློངས། 

ཁེད་རང་གི་ཁང་པར་མཆློད་བཤམ་དང་རེན་གསུམ་ཡློད་་་ ངའི་ཁང་པར་མཆློད་བཤམ་དང་

རེན་གསུམ་ཡློད་་ ཨེ་མ་་ མཆློད་བཤམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དེ་ཡ་མཚན་དང་མཛསེ་

པློ་འདུག་་ ངའི་མཆློད་བཤམ་ནང་ལ་རེན་གསུམ་ཡློད་་ སྐུ་སངས་རྒྱས་འློད་དཔག་མེད་དང་་ 

གསུང་ལ་འབུམ་པློ་ཏི་བཅུ་གཉིས་་ ཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་མཆློད་རེན་ཞིག་བཅས་ཡློད་དློ་་

༩. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གིས། 

 

 །       ་།          །།          དམ།  
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༡༠. བརློད་དུམ་ཀློགས། 

ཚསེ་བཅུ། 

ཚེས་པ་བཅུ་ནི་གུ་རུ་རིན་པློ་ཆེས་

ངློ་མཚར་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་

བསན་པའི ་དུས་ཆེན་ཁད་པར་

ཅན་ཞིག་རེད། སྤེལ་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་གུ་རུ་རིན་པློ་ཆེ་

འཁྲུངས། སག་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་ཨློ་རྒྱན་ཡུལ་གི་རྒྱལ་

པློར་མངའ་གསློལ། ཡློས་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་རྒྱལ་སྲིད་

སངས་ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སྦྲུལ་ཟླའི་

ཚེས་བཅུར་ཟ་ཧློར་རྒྱལ་པློས་མེར་བསྲེགས་ཀང་མ་ཚིག་པར་མཚོ་དབུས་སུ་པད་གདན་ལ་

བཞུགས། ར་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་ཨློ་རྒྱན་བདུད་བློན་གིས་མེར་བསྲེགས་ཀང་མ་ཚགི་ངློ་མཚར་

རྫུ་འཕྲུལ་བསན། ལུག་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་མུ་སེགས་བཏུལ། བ་ཟླའི་ཚསེ་

བཅུར་གར་མཛད་ནས་གངྒཱའི་ཆུ་གེན་དུ་བཟླློག  ཁི་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་མུ་སེགས་པས་དུག་སྤད་

ཀང་མ་གནློད་པར་བདུད་རིར་བསྒྱུར་ནས་གཟི་མདངས་འབར།  ཕག་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་རློ་རེ་

ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤློད་དུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བཏུལ།  བི་ཟླའི་ཚསེ་

བཅུར་བློད་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བ་དང་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དམ་ཆློས་སྒྲློན་མེ་

སྦར།  གང་ཟླའི་ཚསེ་བཅུར་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་སུ་གཏེར་ཁ་བེ་བ་སྦས། ཚསེ་བཅུ་ཀུན་

ལ་ངློ་མཚར་མཛད་པ་རེས་བསན་པའློ།། 
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སློབ་ཚན།  ༡༧

༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

ཉེར་མཁློའི་འཕྲུལ་ཆས། 

ཚག་ཚག་ཆུ་ཚོད་འཁློར་ལློ།། 

རྒྱུན་དུ་སྙན་པའི་གླུ་གཏློང་།། 

ལགས་ལམ་སེང་ནས་མེ་འཁློར།། 

ཚུག་ཚུག་ཟེར་ནས་རྒྱུགས་འགྲློ།། 

མ་ཡུམ་བརན་འཕྲིན་གཟིགས་བཞུགས།། 

ལག་ཐློགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས།། 

ཅློ་ལགས་བཀའ་མློལ་གནང་བཞུགས།། 

ང་ནི་རྐང་འཁློར་བཏང་ནས།། 

རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭར་འགྲློ་ཡློད།། 

ཅློག་སེང་རིས་འཕྲུལ་ནང་ལ།། 

པ་ལགས་ཕྱག་ལས་གནང་ཞིང་།། 

དྲ་རྒྱ་བསློགས་ནས་འཕྲིན་གཏློང་།། 

ཨ་ཁུ་རླངས་འཁློར་བཏང་ནས།། 

ང་ཚོའི་ནང་ལ་ཕེབས་བྱུང་།། 

མི་ཚོ་གནམ་གྲུ་བཞློན་ནས།། 

འབེལ་ལམ་དང་།		འཕྲུལ་རིག		ཁློམ་ར།	
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ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པར་བསྐློད་འགྲློ།། 

འབེལ་ལམ་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་ནི།། 

ང་ཚོར་དགློས་མཁློ་ཆེར་མཐློང་།། 

༢. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གིས།

༣. ཚགི་བདམ་ནས་ས་སློང་སྐློངས། 

(ཀ)  དེ་རིང་རླུང་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(ཐློས་སློང་། མཐློང་སློང་།) 

(ཁ)  གཟུགས་མཐློང་རླུང་འཕྲིན་ནས་ལྟད་མློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(མཐློང་སློང་། ཐློས་སློང་།) 

(ག)  ལག་ཐློགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤློད་ཆློག་གི་རེད། 

(སྐད་ཆ། ཁྲུས་བེད།) 
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(ང)  རིས་འཕྲུལ་ནང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(བརན་རེད་རེ་མློ་རེ་གི་ཡློད། གློས་འཁྲུད་གི་ཡློད།) 

༤. མཉན་ནས་ལན་བིས། 

རྒྱ་ཅློག་དང་སེགས་རིང་། 

འཛནི་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱ་ཅློག་མཐློན་པློ་ཞིག་ཡློད། རྒྱ་

ཅློག་དེ་ལ་ཚང་མས་རྒན་པ་ཟེར་གི་ཡློད་རེད། སེགས་

རིང་དམའ་བློ་ཞིག་ཡློད་རེད། སེགས་རིང་དེ་ལ་ཚང་མས་

ཆུང་བ་ཟེར་གི་ཡློད། རྒྱ་ཅློག་དང་སེགས་རིང་གཉིས་ནི་

མཐུན་གྲློགས་རེད། ཁློ་གཉིས་ཀས་སྐད་ཆེན་པློ་རྒྱག་གི་

ཡློད་མ་རེད། ཤུབ་བུར་སྨྲ་བའི་སྒློ་ནས་སྐད་ཆ་ཤློད་ཀི་ཡློད་པ་རེད། ཁློ་གཉིས་ཀི་ཤུབ་བུར་སྨྲ་

བ་དེ་སྒློ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་ཀིས་ཐློས་པ་རེད། “ང་ནི་ངའི་སྒང་ལ་སློད་མཁན་མི་ལ་དགའ་གི་

མེད།” རྒྱ་ཅློག་གིས་བཤད། “ང་ཡང་ངའི་སྒང་ལ་རྐང་པ་འཇློག་མཁན་མི་ལ་དགའ་གི་མེད།”  

སེགས་རིང་གིས་བཤད། རྒྱ་ཅློག་ལ་རང་གི་སེང་དུ་དེབ་དང་འབི་དེབ་འཇློག་པ་དགའ་གི་ཡློད་

རེད། སེགས་རིང་ལ་རང་གི་སྒང་ལ་སློབ་ཕྲུག་བཞུགས་པ་དགའ་གི་ཡློད་རེད། སྐད་ཆ་དེ་སྒློ་

དང་སྒེའུ་ཁུང་གིས་སློབ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་རེད། “ང་ཚོ་ཡང་རྒྱ་ཅློག་དང་སེགས་

རིང་གཉིས་དགའ་བའི་བ་བ་ཁློ་ན་བེད་ཀི་ཡིན་”ཞེས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་རེད། 

(ཀ)  ཚང་མས་སེགས་རིང་ལ་ག་རེ་ཟེར་ནས་འབློད་ཀི་ཡློད་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

(ཁ)  རྒྱ་ཅློག་དང་སེགས་རིང་གཉིས་གང་འདྲས་སྐད་ཆ་ཤློད་ཀི་ཡློད་རེད། 
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-----------------------------------------------------------------

(ག)  སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་ག་རེ་བས་ནས་རྒྱ་ཅློག་དང་སེགས་རིང་གཉིས་དགའ་བའི་བ་བ་

བེད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁློར་བ་རེད། 

-----------------------------------------------------------------

༥. གུག་རགས་ནང་གི་མཐུན་པའི་ཚགི་བདམ་ནས་བར་སློང་སྐློངས། 

(ཀ)  ངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱུད་ནས་གློག་འཕྲིན་གཏློང་གི་ཡློད།

(རིས་འཕྲུལ། ཁི། གཞློང་པ།) 

(ཁ) ཆུ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཏློན་གི་ཡློད།  

(ཉི་མ། ཟླ་བ། གློག)

(ག)  པ་ལགས་ཀིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཆ་ཤློད་གནང་གི་རེད།  

(ཁ་པར། ཐག་པ། སྐུད་པ།)

(ང)  ཨ་མ་ལགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞློན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འཕུར་ཕེབས་ཀི་རེད།  

(གནམ་གྲུ། འཕྲུལ་ར། རླངས་འཁློར།)

༦. གྲློགས་པློས་བཀགས་པའི་སྒྲ་མཉན་ནས་བིས། 

བསློད་ནམས་ནི་ཞིང་ལས་པ་ཞིག་རེད། ཁློང་གིས་འབྲུ་རིགས་དང་། 

སློ་ཚལ། ཤིང་ཏློག་སློགས་ལློ་ཏློག་མང་པློ་ཞིང་འདེབས་བེད་ཀི་རེད། 

ཁློང་གིས་སློ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏློག་འཚོང་གི་ཡློད་རེད། སློ་ཚལ་དང་

ཤིང་ཏློག་བཙོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངུལ་སྒློར་དེ་དངུལ་ཁང་དུ་གསློག་འཇློག་བེད་ཀི་ཡློད་རེད། 
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ཁློང་གི་བུ་བུ་མློ་སློབ་གྲྭར་འགྲློ་གི་ཡློད་རེད། ཁློང་གིས་བུ་བུ་མློ་ལ་ཉེར་མཁློའི་ཅ་ལག་ཉློས་

ནས་སྤློད་ཀི་ཡློད་རེད། བུ་ཕྲུག་རྣམས་དགའ་བཞིན་དུ་སློབ་གྲྭར་འགྲློ་གི་ཡློད་པ་རེད། 

༧. བརློད་དུམ་མཉན་ནས་མཐུན་པའི་ལན་ལ་འགྲིག་རགས་རྒྱློབ། 

གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་

པའི་ཆེད་ཁ་ནས་བཤད་པའམ་ཡིག་ཐློག་ནས་

བསྒྲགས་པ་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ཟེར་གི་རེད། 

གནས་ཚུལ་ཕན་ཚུན་བརེ་ལེན་དང་ཁབ་སེལ་

བེད་པའི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་འབེལ་ལམ་ཟེར་གི་

ཡློད། ཚགས་པར་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཧ་གློ་གི་རེད། གཟུགས་མཐློང་རླུང་འཕྲིན་

གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་སློན་གི་ཡློད་རེད། རླུང་འཕྲིན་གིས་ཀང་གནས་ཚུལ་

ཐམས་ཅད་སེལ་གི་ཡློད་རེད། ལག་ཐློགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ས་ཐག་རིང་པློར་ཡློད་པའི་མི་

དང་སྐད་ཆ་ཤློད་ཀི་ཡློད་རེད། དྲ་རྒྱའི་ནང་ལ་བརློད་གཞི་མང་པློའི་སྐློར་ལ་བཤད་པ་བཞག་

ཡློད་རེད། དེ་ཚོ་ནི་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབེལ་ལམ་གི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བློ་རེད། 

(ཀ)  གནས་ཚུལ་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་ཧ་གློ་གི་རེད། 

(གསལ་བསྒྲགས། འབེལ་ལམ། འཕྲིན་ཡིག)

(ཁ)  གནས་ཚུལ་ཕན་ཚུན་བརེ་ལེན་དང་ཁབ་སེལ་བེད་ཆས་ལ་ག་རེ་ཟེར་གི་ཡློད། 

(འབེལ་ལམ། གསལ་བསྒྲགས། འཕྲིན་ཡིག)

(ག)  གནས་ཚུལ་གསར་པ་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་ཧ་གློ་གི་ཡློད་རེད། 

(ཁང་པ། ཚགས་པར། དཔེ་མཛོད་ཁང་།) 
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(ང)  རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་སློན་གི་ཡློད་རེད། 

(གཟུགས་མཐློང་རླུང་འཕྲིན། ཚགས་པར། རླུང་འཕྲིན།) 

(ཅ)  ས་ཐག་རིང་པློ་ལ་ཡློད་པའི་མི་རྣམས་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཆ་ཤློད་ཀི་ཡློད་རེད། 

(གཟུགས་མཐློང་རླུང་འཕྲིན། ལག་ཐློགས་ཁ་པར། ཕློ་ཉ།) 

༨. བཀགས་ནས་ལན་ཤློད། 

ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནི་རང་གི་པ་ལགས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ས་

ཡམ་བུར་འགྲློ་ཡ་རེད། ཁློང་ཁུམ་བུ་རིང་པློ་རེས་

ནས་རྐང་པས་ལུག་ལར་ཡློང་པ་རེད། ལུག་ལ་

ནས་རྒྱལ་ས་ཡམ་བུར་འཕུར་བའི་གནམ་གྲུ་ཡློད་

རེད། ཁློང་ཚོས་གནམ་ཐང་ལ་གནམ་གྲུའི་འཛནི་

བསན་པ་རེད། དེ་ནས་གནམ་གྲུར་འཛུལ་ཞུགས་

བས་པ་རེད། གནམ་གྲུ་ནས་ཡློང་དུས་གངས་རི་

དང་སྤིན་དང་ཡུལ་ལུང་གི་བཀློད་པ་མཐློང་བ་རེད། ཡུལ་ལུང་གི་བཀློད་པ་མཛསེ་ལྗློངས་དེ་

དག་མཐློང་ནས་ཉི་མ་ཚ་ེརིང་ཧ་ལས་པ་རེད། 

དྲི་བ། 

ཀ)  ཉི་མ་ཚ་ེརིང་པ་ལགས་མཉམ་དུ་ག་བར་འགྲློ་ཡ་རེད། 

ཁ)  ལུག་ལ་ལ་ག་བར་འཕུར་བའི་གནམ་གྲུ་ཡློད་རེད། 

ག)  ཁློང་ཚོས་གནམ་གྲུའི་འཛནི་ག་བར་བསན་པ་རེད། 
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༩. རི་མློར་བལྟས་ནས་མིང་བིས། 

 

སྣུམ་འཁློར། འགྲུལ་འཁློར། ག་འཁློར། དློས་སྐེལ་རླངས་འཁློར། མྱུར་སྐློབ་རླངས་འཁློར། མེ་གསློད་རླངས་

འཁློར། འཕྲུལ་ར། མེ་འཁློར། ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ། རླུང་འཕྲིན། བརན་འཕྲིན། ལག་ཐློགས་ཁ་པར། མྱུར་

འཕྲིན། གློག་འཕྲིན། དྲ་རྒྱ། གློག་ཀ་བ། གློག་བཞུ། མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ། འཕུར་གྲུ། གྲུ་གཟིངས། རྒྱང་

ཤེལ། མིས་བཟློས་སྲུང་སྐར། 
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༡༠. གཤམ་གི་རི་མློའི་མིང་བིས། 

     ------------

     ------------

     ------------

      ------------

      ------------

༡༡. གཤམ་གི་དངློས་པློ་རྣམས་ག་རེའི་ཆེད་དུ་བེད་སྤློད་གཏློང་གི་ཡློད་རི་མློར་བལྟས་

ནས་ཤློད། 
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༡. དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས།

རྒྱལ་ས་ཡམ་བུ།

འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་བིན་མཐུས།།

གངས་ཅན་མཚོ་ཆེན་བི་སེ།།

གངས་རིས་བསྐློར་བའི་ཁྲློམ་བྱུང་།།

ཡམ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།།

མི་དམངས་མང་པློ་འཛོམས་ས།།

གནམ་གྲུ་སྣུམ་འཁློར་མང་ས།།

མཐློ་རིང་ཁང་ཆེན་མང་ས།།

ཡམ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།།

ཟས་གློས་ཅ་ལག་ཉློ་ཚོང་།།

ཚོང་ཁང་མང་པློ་ཡློད་ས།།

རྒྱལ་ཁང་ལས་ཁུངས་ཡློད་ས།།

ཡམ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།།

བ་རུང་ཁ་ཤློར་དང་ནི།།

རང་བྱུང་མཆློད་རེན་ལ་སློགས།།

ཕྱི་ནང་གནས་མང་ཡློད་ས།།

ཡམ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།།

སློབ་ཚན།  ༡༨
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༢. རི་མློར་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གིས།

༣. བརློད་དུམ་མཉན་ནས་ལན་བིས། 

ཚེ ་རིང ་བཀྲ་ཤིས་ནི ་གློ ་

སྨན་ཐང་(མུསྟཱང་)ལ་གནས་

སློད་བེད་ཀི་རེད། ཁློང་གི་

པ་ལགས་འགྲུལ་འཁློར་

ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱག་ལས་

གནང་གི་རེད། ཁློང་ཕལ་

ཆེ་བ་སྤློ་འཁམ་ལ་ཕེབས་

ཀི་ཡློད་རེད། ཉིན་ཞིག་ཚ་ེརིང་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་ང་ཡང་ཁེད་མཉམ་དུ་སྤློ་འཁམ་ལ་འགྲློ་གི་ཡིན་

བཤད་པ་རེད། ཉི་མ་ཁ་ཤས་རེས་ལ་པ་ལགས་ཀིས་བུ་དེ་རིང་ང་ཚོ་པློ་ཁ་རཱ་སྤློ་འཁམ་ལ་འགྲློ་
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གསུངས་པ་རེད། ཁློང་ཚོ་སྤི་སྤློད་རླངས་འཁློར་བརྒྱུད་ནས་པློ་ཁ་རཱ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ཕ་བུ་

གཉིས་པློ་པློ་ཁ་རཱ་ལ་མགྲློན་ཁང་ག་ནས་བཞུགས་པ་རེད། པློ་ཁ་རཱའི་ཁྲློམ་ར་ནས་པར་ཆས་

དང་། ལག་ཐློགས་ཁ་པར། གློན་ཆས་གསར་པ་མང་པློ་ཉློས་པ་རེད། པློ་ཁ་རཱ་ལ་ཕེ་ཝཱ་ཏཱལ་

ཞེས་པའི་མཚོ་འགྲམ་སྤློ་འཁམ་ལ་ཕྱིན། དེར་ཁློང་ཚོས་པར་མང་པློ་བརྒྱབས་ནས་དྲ་ཐློག་ལ་

བཅུག་པ་རེད། 

(ཀ)  ཚ་ེརིང་བཀྲ་ཤིས་ག་བར་གནས་སློད་བེད་ཀི་ཡློད་རེད། 

དློལ་པློ། མུ་གུམ། གློ་སྨན་ཐང་། 

(ཁ)  པ་ལགས་ཕྱག་ལས་ག་བར་གནང་གི་ཡློད་རེད། 

འགྲུལ་འཁློར་ལས་ཁུངས་ལ། གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ལ། གནམ་ཐང་ལ། 

(ག)  ཁློང་ཚོ་ག་རེའི་བརྒྱུད་ནས་པློ་ཁ་རཱ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། 

འཕྲུལ་ར། སྤི་སྤློད་རླངས་འཁློར། གནམ་གྲུ། 

(ང)  པར་ག་རེས་བརྒྱབས་པ་རེད། 

རྒྱང་ཤེལ། པར་ཆས། རིས་འཕྲུལ། 

(ཅ)  ཁློང་ཚོས་པར་བརྒྱབས་ནས་ག་བར་བཅུག་པ་རེད། 

དྲ་ཐློག་ལ། ལག་ཐློགས་ཁ་པར་ནང་ལ། རིས་འཕྲུལ་ནང་ལ། 

༤. བཀགས་ནས་ལན་བིས། 

དགློན་པར་ཆློས་མཇལ། 

ད་ལྟ་དགུན་ཁའི་གུང་སེང་རེད། ང་ཕ་མ་མཉམ་དུ་དགློན་པ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཡིན། བདཽྡྷ་མཆློད་

རེན་ཉེ་འཁྲིས་སུ་དགློན་པ་མང་པློ་འདུག མི་མང་པློ་དགློན་པར་རིན་པློ་ཆེ་དང་སྐུ་རེན་མཇལ་
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ཁའི་ཆེད་ཡློང་གི་འདུག དགློན་པ་ནི་ཆློས་དང་རིག་གཞུང་སློབ་སྦློང་བེད་སའི་བསི་གནས་

ཤིག་རེད་འདུག དེར་རྒས་གསློ་ཁང་དང་སྨན་ཁང་ཡང་འདུག རྒས་གསློ་ཁང་དུ་སློ་རྨློ་རྣམས་

ལ་བ་མས་ཆློས་གསུང་གི་འདུག གྲྭ་བཙུན་དང་སློ་རྨློ་རྣམས་ཀི་ཆེད་སྨན་ཁང་བཙུགས་པ་རེད་

འདུག ལྟ་སྐློར་མི་རྣམས་ཀིས་རྒས་གསློ་ཁང་དང་དགློན་པའི་ཆེད་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་གི་འདུག 

ང་ཚོས་ཀང་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཡིན། ད་ལློའི་གུང་སེང་ནི་ཧ་ཅང་སྐིད་པློ་བྱུང་སློང་། 

(ཀ)  ཁེད་རང་གུང་སེང་ལ་ག་བར་ཕྱིན་ཡིན། 

---------------------------------------------------------------

(ཁ)  མི་མང་པློ་དགློན་པར་ག་རེ་བེད་ཀ་འགྲློ་གི་ཡློད་རེད། 

---------------------------------------------------------------

(ག)  དགློན་པར་གཞན་ག་རེ་ག་རེ་འདུག

---------------------------------------------------------------

(ང)  ཁློང་ཚོས་དགློན་པར་ག་རེ་ཕུལ་བ་རེད། 

---------------------------------------------------------------

༥. འཛནི་གྲློགས་ལྷན་དུ་གྲློས་བས་ནས་ཤློད། 

དེ་རིང་སློབ་གྲྭར་དགེ་རྒན་གསར་པ་ཞིག་ཕེབས་སློང་། ཁློང་གིས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་གཟིགས་

ནས་རང་གི་ངློ་སྤློད་གནང་སློང་། སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སློ་སློའི་ངློ་སྤློད་བེད་

བཅུག་སློང་། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་ཀང་རིམ་བཞིན་སློ་སློའི་ངློ་སྤློད་བས་སློང་། དགེ་རྒན་

གིས་སྒྲུང་སྙན་པློ་ཞིག་གསུངས་གནང་སློང་། དེའི་རེས་ལ་དགེ་རྒན་གིས་ག་རེ་གནང་ཡིན་

ནམ་་་་་། 
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༦. གུག་རགས་ནང་གི་ཚགི་བདམ་སེ་བར་སློང་སྐློངས། 

༡)  གཟུགས་པློ་བདེ་པློ་མེད་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་བརག་དཔྱད་བེད་ཀ་འགྲློ་དགློས། 

༢)  ཆློས་སྦློང་བའི་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་འགྲློ་དགློས། 

༣)  གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མང་པློ་བཟློ་དགློས། 

༤)  དུས་སློན་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁྲབ་སློན་བསན་དགློས། 

༥)  ང་ཚོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད་པའི་སློ་རྨློ་རྣམས་ལ་རློགས་རམ་བེད་དགློས། 

༧. རི་མློ་ངློས་བཟུང་ནས་མིང་བིས། 

སྨན་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་། བིས་པའི་ལས་རིམ། ཟླློས་གར། རྒས་གསློ་ཁང་།

གཞུང་ལམ། ལགས་ལམ། སྐད་འཕྲིན། འཁག་སྒམ། རླུང་འཁློར། སྐམ་གློག འཁྲུད་འཁློར། 

ཚ་གློག གྲང་གློག འློད་སེར། སྐད་སྦུག རྒྱང་བསྒྲགས། སྒྲ་སྒམ། དཔར་སློག་འཕྲུལ་འཁློར། 

བཤེར་འབེབས། འཕྲུལ་དཔར། པར་ཆས། གློག་ཐབ། རླངས་ཐབ། རྒྱང་འཛནི། དཀྲུག་

འཁློར། རྐང་འཁློར།
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༨. རི་མློ་དང་མིང་གཉིས་མཐུན་སྦློར་གིས། 

༡)       གློག་ཐབ། 

༢)      རླངས་ཐབ། 

༣)      འཁག་སྒམ། 

༤)       ལག་ཐློགས་ཁ་པར། 

༥)       བརན་འཕྲིན། 

༦)      རྒྱང་འཛནི། 

༩. ཚགི་གཉིས་སྦར་ལ་བཀགས་ནས་བིས། 

 

ཤར་ལྷློ།

ལྷློ། མ། གཡློན། ལུགཤར། པ། གཡས། ར།
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༡༠. གཤམ་གི་དངློས་པློ་རྣམས་ག་རེའི་ཆེད་དུ་བེད་སྤློད་གཏློང་གི་ཡློད་རི་མློར་

བལྟས་ནས་ཤློད། 

༡༡. རི་མློར་བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བིས། 

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------
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