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xfd|f] egfO

 lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . 
lzIffn] ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s 
ljZn]if0f u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df ;l/s 
;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / kof{j/0fLo 
;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . 
 lzIffn] cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL 
l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] 
cjnDag ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, 
pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg 
ug{] nufotsf ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh 
lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o 
kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df sIff !@ sf] ef]6 efiff ljifosf] 
kf7\oj|mddf cfwfl/t eO{ of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .
 o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg u]g\ ªfjfª, 8f]Nkf] ;f]gfd of]Gb]g u'?ª -v]Gkf] sdf{ 
u]b'g_, k'nf z]kf{ -v]Gkf] ªfjfª l/U8f]n_ / cfrfo{ t]GhLg nfdfaf6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df g]kfn af}4 
dxf;ª\3 cGtu{t ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / ;b:o cfrfo{ ;fsL{ 
z]kf{sf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L 
c0fk|;fb Gof}kfg], >L s]zjk|;fb bfxfn, k|f=8f= sfzLgfy Gof}kfg], >L Rofjf tfdfª nfdf -v]Gkf] Uo'dL{ 
5'N7Ld_, >L km'k' 5]Da] z]]kf{ -u]z] y'Kt]g lhU8f]n_ >L lko b:;L dxh{g, >L k'lgtf wfv'j, >L 6's/fh 
clwsf/L, >L u0f]zk|;fb e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff 
;Dkfbg tyf n]cfp6 l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5]af6 ePsf] xf] . o; kf7\ok':tssf] 
ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
 kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] 
k|of]uaf6 kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . 
kf7\ok':tsnfO{ ;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} 
kl/is[t kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ 
e"ldsf /xg] x'Fbf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

        g]kfn ;/sf/
lj= ;+ @)&&      lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
     kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
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ལློག་ཚིག་གི་སློར།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་མིང་སྔོན་མ་དང་རེས་མ་གཉིས་ཀི་སིང་དོན་ཐམས་ཅད་རྦད་དེ་རྩ་བ་ནས་ཕན་ཚུན་

གོ་ལྡོག་པའམ་ལྡོག་ཟླ་ཕནི་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ན་རོད་བྱེད་ཀ་ིམངི་སྔ་མ་དང་ཕ་ིམ་དེ་གཉསི་ཀ་ིནང་

དོན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཀ་ིསོ་ནས་ལྡོག་པའ་ིཟླ་བོར་གྱུར་པའམ་རྒྱབ་འགལ་ལྟག་སྤོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདོད་དོ། །

འཛམ་གངི་ཐོག་ག་ིམ་ིརགིས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིསྐད་ཡགི་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། དེ་དང་དེའ་ིནང་དུ་ལྡོག་
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མཚོན་ན། སྐད་ཡགི་གྲུབ་ཚུལ་ག་ིབརྒྱུད་རམི་ལྟར་བརོད་པ་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉུང་མང་དང་ཕལ་གཙོ་ཞེས་
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བརོད་ན་སྐད་ཡིག་གྲུབ་ཚུལ་གི་གཏན་ཚགིས་དང་ཏག་ཏག་འགལ་ནས་བརོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་

སྐད་ཡིག་གྲུབ་ཚུལ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀི་མཐའ་ལས་འདས་པས་གང་དུའང་བརོད་མིན་སྦྱར་

བའང་མནི་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཐའ་གཅགི་ག་ིངེས་པ་མེད་དེ། སྐབས་འགར་ལྡོག་མངི་འགའ་ཞགི་ཕན་ཚུན་

ཡང་ཡང་བཟློགས་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་ཅངི་། དཔེར་ན། ཅགི་ཅར་དང་རམི་ཅན་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། 

ཇ་ིསྐད་དུ། རམི་ཅན་པ་ཡ་ིསྨན་ཉདི་ན།ི །ཅགི་ཅར་པ་ཡ་ིདུག་ཏུ་གྱུར། ཅགི་ཅར་པ་ཡ་ིསྨན་ཉདི་ན།ི །རམི་ཅན་པ་

ཡ་ིདུག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེ་ཡང་ལྡོག་མངི་ལ་ལ་གོ་བཟློགས་ཆོག་པ་དང་ལ་ལ་བཟློགས་མ་ིཆོག་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡནི་ཞེ་ན། བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཀ་ིམངི་ཕན་ཚུན་ཡ་རུ་གྱུར་ན་གོང་འགོ་གོ་བཟློག་མ་ིཆོག་སྟེ། 

དཔེར་ན། བཟང་ངན་ཞེས་པ་ལ་གོ་བཟློག་ནས་ངན་བཟང་ཞེས་བརོད་མ་ིཆོག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞནི་དུ་

བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཀ་ིམགི་ཕན་ཚུན་ཆ་རུ་གྱུར་ན་སྔོན་རེས་གོ་བཟློགས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། དངོས་གཙོ་དང་

སེམས་གཙོ་ཞེས་པ་ལ་གོ་བཟློགས་ནས་སེམས་གཙོ་དང་དངོས་གཙོ་ཞེས་བརོད་ཆོག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ།།

ལྡོག་ཚིག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚིག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་མིང་སོ་སོའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གི་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཇི་ཚུལ་

གསི་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལའ།ོ །འ་ོན་མངི་གང་དང་གང་ག་ིསོ་ནས་དེ་དང་དེ་ཉདི་གོང་འོག་

ཇ་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གསི་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པ་ཡནི་སམ་ན་འད་ིལྟར་ཏེ།

མངི་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། གདགས་དང་བསབིས། ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞ།ི 

སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ལས་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། བརླིངས་དང་གཡབས། བརན་དང་གཡོ། འགགིས་དང་འཆུགས། 

འགོ་དང་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྒྱན་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། ཆགས་དང་སྡང། གསལ་དང་བསྒབི། བསབ་དང་མཐུག། མཆོག་དང་

དམན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཚབ་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། འད་ིདང་དེ། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ། ངེད་དང་ཁྱེད། བདག་ཅག་དང་ཁྱེད་

ཅག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

འཇལ་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། ཆ་དང་ཡ། འདོམ་གང་དང་གོམ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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བསྣན་ཚགི་ག་ིལྡོག་ཟླའ་ིསྐབས། དཔེར་ན། གཅགི་པུ་དང་ཐམས་ཅད། འབའ་ཞགི་དང་ཡོངས་རོགས། ཁོ་ན་དང་

ཚང་མ། ཤ་སྟག་དང་ཡོད་ཚད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ལྡོག་ཚིག་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚགི་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་ཚགི་ཁོངས་སོ་སོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྡོག་ཚགི་མང་ཉུང་གི་

དབྱེ་བའ་ིའབོར་གངས་ལ་གོ་བ་ཡནི། དེ་དག་ན་ིའད་ིབཞནི་ཏེ། རྒྱན་ཚགི་དང་། ལས་ཚགི མངི་ཚགི་བསྣན་ཚགི 

འཇལ་ཚགི གངས་ཚགི་སྟེ་གོ་རམི་བཞནི་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ན་ིམང་ཞངི་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་ན་ིཉུང་ངོ་།།

ལྡོག་ཚིག་གི་ལྡོག་སྟངས།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚགི་ག་ིལྡོག་སྟངས་ཞེས་པ་ན་ིམངི་སྔོན་རེས་གཉསི་ཀ་ིཕན་ཚུན་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་

ངམ་བརྒྱ་ཆའ་ིཟནི་ཚད་ལ་གོ་བ་ཡནི། ཞབི་ཀསི་བཤད་ན། ཡོངས་སུ་ལྡོག་དང་བལྟོས་བཅས་ལྡོག་ག་ིཁོངས་སུ་

འདུས་པ་ཡནི་ཏེ། ཡོངས་སུ་ལྡོག་ན་ིཡོངས་རོགས་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པ་སྟེ། མངི་སྔོན་རེས་གཉསི་ཀ་ིནང་དོན་

ཡོངས་སུ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཤ་ིང་གསོན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླའ་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་ནས་

རྒྱབ་འགལ་ལྟག་སྤོད་དུ་སོང་བ་ལའ།ོ། བལྟོས་བཅས་ལྡོག་ན་ིབལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་ག་ིསོ་ནས་མངི་སྔོན་རེས་

གཉསི་ཀ་ིནང་དོན་ཕེད་ཙམ་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ན་ཟུར་ཙམ་ལྡོག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཙམ་གསི་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ཆ་དང་ཡ། གཅགི་དང་གཉསི། གཅགི་པུ་དང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་

ལའ།ོ།

ལྡོག་ཚིག་གི་ནུས་པ།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚགི་ག་ིནུས་པ་ན་ིསྐད་ཆའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ཡནི་ཏེ། བརོད་བདེ་ཞངི་དོན་གསལ་

བ་དང་། གོ་ས་ཞངི་ཚགི་ཉུང་བ་དང་། བསམ་པའ་ིབརྩེ་དུང་མངོན་དུ་འཕགས་ཤངི་ཉམས་འགྱུར་འབུར་དུ་དོད་པ་

དང་། གསོན་ཉམས་ལྡན་པའ་ིསྐད་ཆའ་ིགྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞགི་ཡནི་ལ། བརོད་བྱ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་

གང་རུང་བ་ལ་མེད་དུ་མེད་རུང་བའ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིསྐད་ཆའ་ིགྲུབ་ཆ་ཞགི་ཀང་ཡནི། དཔེར་ན། བསབ་བྱ་ཨ་

རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདགའ་ཚལ་ལས། གཞན་དང་མ་ིམཉམ་དལ་བ་མཆོག་ག་ིལུས། །དམན་པའ་ིལས་ལ་
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བཀོལ་ན་ངེས་པར་ཕམ། །ཞེས་དང་། ཚགི་ག་ིགོ་བ་ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་ལྟར་ཡངས། །དོན་ག་ིཞབི་ཆ་ཀུ་ཤའ་ི

རྩེ་ལྟར་ཕྲ། །ཞེས་དང་། བསྟན་འཛནི་བླ་མཆོད་སྡེ་གཉསི་གོང་ན་མཛསེ། །སྦྱིན་བདག་དད་སྟོང་འབྱོར་ལྡན་

གཤམ་ན་སྐདི། །ཅེས་སོ།། ས་སྐའ་ིལེགས་བཤད་ལས། ལེགས་བཤད་མཁས་པའ་ིབློ་གོས་ཀསི། །གོ་ཡ་ིབླུན་

པོའ་ིདེ་ལྟར་མནི། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཇ་ིལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀང་། །བླུན་པོ་འཇུག་པའ་ིལམ་མ་ིའགོ། །ཞེས་

དང་། མཁའ་ལ་སྤནི་ཆེན་འཁགིས་པ་ཡསི། །ས་ཡ་ིལོ་ཏོག་ཁྱད་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ།། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་

པའ་ིཅོད་པན་ལས། མཉེས་གཤནི་བྱམས་པས་རག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའ་ིརྩ་ལག་བསེགས། །ཤནི་ཏུ་བཅད་

དཀའ་ིའཆངི་བ་བཅད་ཀང་སངི་རེས་དམ་དུ་བཅངིས། །ཞ་ིབའ་ིབཏང་སོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་

ལ་གཅེས། །ཞེས་སོ།། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བདུད་ཀ་ིམཚོན་ཆ་རྩུབ་མོ་དག་ལ་འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ལན་

དུ་སྦྱནི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ།།

མཐའ་དཔོད།

དེ་ཡང་ལྡོག་ཚགི་ལ་ཞབི་ཀསི་དཔད་ན། བཟློག་བྱའ་ིམངི་གཅགི་ལ་ཟློག་བྱེད་མངི་གཅགི་ཅན་དང་། བཟློག་བྱའ་ི

མངི་གཅགི་ལ་ཟློག་བྱེད་མངི་གཉསི་ཅན་དང་། བཟློག་བྱའ་ིམངི་གཅགི་ལ་ཟློག་བྱེད་མངི་གསུམ་ཅན་དང་། 

བཟློག་བྱའ་ིམངི་གཅགི་ལ་ཟློག་བྱེད་མངི་བཞ་ིཅན་དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བཟློག་བྱའ་ིམངི་ལྔ་ལ་ཟློག་

བྱེད་མངི་གཅགི་ཅན་སོགས་ཡོད་ཅངི་། དཔེར་ན་འད་ིལྟ་སྟེ། 

༡) གནམ་དང་ས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༢) མཐོ་དང་དམའ། མཐོ་དང་དམན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༣) དག་དང་གཉེན། དག་དང་གོགས། དག་དང་ཟུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༤) མགོ་དང་རྔ། མགོ་དང་གཞུག མགོ་དང་མཇུག མགོ་དང་སུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

༥) བླ་དང་འགོ གོང་དང་འགོ སྟེང་དང་འགོ ཐོག་དང་འགོ ལྟག་དང་འགོ ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

དེང་རབས་བོད་ཀ་ིསྐད་ཡགི་དང་རྩོམ་རགི་ཞབི་འཇུག་ལས་བཏུས།
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ཀོང་།    འབུར།

དཀའ།    ས།

དཀར།    ནག

དཀོན།    འབེལ།

སྐ།    ས།

སྐམ།    རློན།

དཀལི།    ཟུར།

བཀྲམ།    རུག

བཀྲེན།   འབྱོར།

རྐང་། སྐུམ།

སྐ།  ནུམ།

སྐ་བོ།   སེར་མོ།

སྐདི།                སྡུག

སྐེ།  འཆ།ི

སྐེན།                བུལ།

སྐེལ།  བསུ།

སྐོན།  ཡོན།

ཁོང་ཁོ།  བཟོད་པ།

མཁས།  བླུན།

མཁས།  རྨོངས།

མཁེགས། མཉེན།

འཁོར།  འདས།

འཁྱག      དོས།

འཁྲུངས།  འདས།

ཁམིས་ལྡན། ཁམིས་འཆལ།

གང་།  སྟོང་།

གན་རྐལ། ཁ་སྦུབས།

གར།  ས།

གོང་།  འགོ

གོན།  ཕུད།

དགའ།  སྐོ།

དགག  སྒྲུབ།

འགལ།  མཐུན།

དགོངས་ཀ། ཐོ་རངས།

འགག  འབྱེད།

མགོ  མཇུག

མགོ་བཙུགས། མཇུག་བསྒལི།

གང།  དོ།

གམིས།  ལྷོད།

སང་།  གཤོང་།

མགོགས། དལ།

འགོ།  ལྡོག

འགགིས།  ནོར།

འགངས།  བཀྲེས།

རྒྱགས།  ལྟོགས།

རྒྱལ།  ཕམ།

རྒྱབ།  མདུན།

རྒྱས།  བསྡུས།

གོང་།  མཉེན།

སྒམི།  གོད།

ངོ།  ལོག

མངར།  སྐྱུར།

མངོན།  ལོག

རྔུབ།  འབྱིན།

སྔ།  རངི་།

སྔ།  ཕ།ི

སྔོན།  རེས།

ཅགི་ཅར།  རམི་ཅན།

གཅགི  ཐ་དད།

བཅངིས།  བཀྲོལ།

ལ།ི  ཡང་།

ཆ།  ཡ།

ཆད།  མཐུད།

ལློག་ཚིག་ཟུར་བཀློལ།
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ཆད།  ལྷག

ཆགས།  འཇགི

ཆེ།  ཆུང་།

ཆེ།  ཕྲ།

འཆར།  ནུབ།

མཆོག  དམན།

འཆ།ི  གསོན།

འཇམ།  རྩུབ།

འཇུག  ལྡོག

ལདི།  ཡང་།

ཉེ།  རངི་།

ཉལ།  ལངས།

ཉནི།  མཚན།

མཉེན།  གོང་།

གཏ་ིམུག  ཤེས་རབ།

སྟེང་།  འགོ

སྟོད།  སྨད།

བསྟོད།  སྨད།

ཐམས་ཅད། གཅིག་པུ།

ཐོག  མཐའ།

མཐོ།  དམའ།

ཐུན་མོང་། ཐུན་མིན།

མཐུན།  འགལ།

དམ་པ།  དམན་པ།

དམ།  ལྷོད།

དར།  རྒུད།

དར།  ནུབ།

དལ།  མགོགས།

དལ།  བྲེལ།

དུག  སྨན།

དོག  ཡངས།

བདེ་འགོ།  ངན་འགོ།

བདེ།  སྡུག

འདུ།  བྲལ།

བདེན།  རྫུན།

མདུན།  རྒྱབ།

འདུས་བྱས།  འདུས་མ་བྱས།

དག  ཞན།

དང་དོན།  ངེས་དོན།

དང་།  ཡོ།

དན།  བརེད།

དྭངས།  སགིས།

དྭངས།  འཐབིས།

ནང་པ།  ཕ་ིཔ།

ནམ་ལངས། མུན་རུབ།

གནང་།  བཀག

གནའ།  དེང་།

གནས་སྐབས། མཐར་ཐུག

རྣོ།  རྟུལ།

རྣོ།  རྡུགས།

སྣང་བ།  མུན་པ།

སྣོན།  ཕྲ།ི

སང་།  བླང་།

སྤྱ་ིགཙུག  རྐང་མཐལི།

སྤྱརི་བཏང་། དམགིས་བསལ།

སྤོ།  བསྡུ།

ཕ་རོལ།  ཚུར་རོལ།

ཕུ།  མདའ།

ཕན།  གནོད།

ཕན་ཡོན།  ཉེས་དམགིས།

ཕ།ི  ནང་།

ཕ་ིརོལ།  ནང་རོལ།

འཕེལ།  འགབི།

ཕྱུག  སྤང་།

ཕྲ།  སོམ།

ཕྲ།  རགས།

འཕྲལ།  ཡུན།

འཕྲལ།  ཕུགས།

བོར།  རེད།
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དབུ།  ཞབས།

དབུལ།  ཕྱུག

དབུས།  མཐའ།

སང་།  སྐམ།

བྱམས།  སྡང་།

བྱངི་།  རྒོད།

དབྱེན།  བཟླུམས།

འབྱེད།  སྡུད།

འབྱོར།  རྒུད།

བྲ།ི  གང་།

བླ།  འགོ

བླང་།  དོར།

མང་།  ཉུང་།

མྱུར།  བུལ།

གཙང་།  དམེ།

གཙོ།  ཕལ།

རྩ་བ།  རྩེ་མོ།

རྩངི་།  ཞབི།

བརྩོན་འགྲུས།  ལེ་ལོ།

ཚ།  གང་།

ཚོགས།  གོལ།

མཛའ།  འཁོན།

མཛངས།  བླུན།

འཛད།  འཕེལ།

འཛངིས།  འདུམས།

འཛོམས།  གེས།

ཞ།ི  ཁོ།

ཞ།ི  དག

ཞགི  གསོ།

བཞེངས།  བཞུགས།

ཟནི།  ཤོར།

ཟུམ།  བྱེ།

བཟང་།  ངན།

ཡས།  མས།

ཡངས།  དོག

ཡོ།  བསངས།

ཡནི།  མནི།

ཡདི་ཆེས། དོགས་ཟོན།

ཡོང་སོ།  འགོ་སོང་།

ར།ི  ཀླུང་།

རང་།  གཞན།

རབ་བྱུང་།  ཁྱམི་པ།

རངི་བརྒྱུད།  ཉེ་བརྒྱུད།

རངི་།  ཐུང་།

ལེགས།  ཉེས།

ཤ།ི  གསོན།

ཤར།  ནུབ།

ཤོར།  ཟནི།

སབ།  འཐུག

གསར།  རངི་།

བསལི།  དོ།

ས་མཁེགས། འཇམ་མཉེན།

སདི།  ཞ།ི

ཧུར་བརྩོན། སྒདི་ལུག

ལྷ།  འདེ།

ལྷ་ཆོས།  མ་ིཆོས།

ལྷག།  ཆད།
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སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ སྤྱིར་ལྡོག་ཚགི་ཅེས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

༢༽ རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའྱི་ཁྡོད་བེད་སྤྡོད་ལྷག་པར་གཏྡོང་བའྱི་ལྡོག་ཚགི་བཅུ་བྱིས།

༣༽ ལྡོག་ཚགི་གྱི་རྣམ་པའྱི་དབེ་བ་ལས། རྒྱན་ཚགི་དང་ལས་ཚགི་གྱི་ལྡོག་ཚགི་གྱི་ཁྱད་པར་བྱིས།

༤༽ བསྟན་འཛནི་བླ་མཆྡོད་སེ་གཉྱིས་གྡོང་ན་མཛེས། །སྦྱིན་བདག་དད་སྟྡོང་འབྡོར་ལན་གཤམ་

ན་སྐྱིད། །ཅེས་པའྱི་ཚགི་རྐང་འདྱི་ནང་ལྡོག་ཚགི་གང་བེད་སྤད་འདུག་བྱིས།

༥༽ ལྡོག་ཚགི་ལ་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནུས་པ་གང་ཡྡོད།

ཁ༽ གཤམ་གི་ཚིག་རྣམས་ཀི་ལློག་ཟླ་ངློས་ཟུངས།

དཀྡོན། ་་་་་་་་་་་་་་་་།    བཀྲམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། བཀྲེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་། འཁྲུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་།

སྒྱིམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་།  འགྡོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། གྡོང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་། རྔུབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། ཆ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྱིད། ་་་་་་་་་་་་་་་་། དར། ་་་་་་་་་་་་་་་་། དྲང་དྡོན། ་་་་་་་་་་་་་་་་། དྲག ་་་་་་་་་་་་་་་་། སྤྡོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་།

འཕྲལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། འབྡོར། ་་་་་་་་་་་་་་་་། རྱིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་།  མྱུར། ་་་་་་་་་་་་་་་་། མཛའ། ་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཟུམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། ཡྡོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་། རབ་བྱུང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་། ཤྡོར། ་་་་་་་་་་་་་། ཧུར་བརྡོན། ་་་་་་་་་་་་་་་་།
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སྗོབ་ཚན་གཉིས་པ།



རྟགས་འཇུག་ལས། མིང་གཞིའི་སྤིའི་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་། 

སློན་འཇུག་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ།

གཉིས་པ་རགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་

འཇུག་གི་རགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རེས་འཇུག་གི་རགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   ཕོ་ཡ་ིཡ་ིགེ་འབའ་ཞགི་ལ།།

   སྡེ་པ་ཕེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་།།

   སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དལི་བྱས་ནས།།

   ཕོ་དང་མ་ནངི་མོ་དང་ན།ི།

   ཤནི་ཏུ་མོ་དང་བཞ་ིབཞ་ིརུ།།

   སྡེ་པ་བཞ་ིཔ་ཡན་ཆད་དབྱེ།།

   ལྷག་མ་བཅུ་བཞ་ིགནས་པ་ལ།།

   ཙ་སོགས་གསུམ་ན་ིཅ་སོགས་སྦྱར།།

   ཝ་ན་ིབ་དང་སྦྱར་བར་བྱ།།

   ལྷག་མ་དྲུག་ན་ིམོ་རུ་སྦྱར།།
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   ར་ལ་ཧ་ན་ིམོ་གཤམ་སྟེ།།

   ཨ་ན་ིམཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱརི་བོད་ཀ་ིཡ་ིགེ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དབྱངས་ཡགི་མཚོན་བྱེད་

ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞ་ིན་ིཤེས་རབ་ཀ་ིརང་བཞནི་མོ་དང་། ཀ་ནས་ཨའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིགསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་

ན་ིཐབས་ཀ་ིརང་བཞནི་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕོའ་ིཡ་ིགེ་འབའ་ཞགི་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཁོ་ན་ལ། 

སྡེ་པ་ཕེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། སྡེ་པ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་། གཉསི་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞ་ི

པ། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕེད་པ། ཧ་ཨ་རྣམས་སོ།།

དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དལི་བ་ན།ི སྒ་དག་པ་ཕོ་དང་། རན་པ་མ་ནངི་དང་། ཅུང་ཟད་ཞན་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀང་

ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཤནི་ཏུ་མོ་དང་། ཤནི་ཏུ་ཞན་པ་མོ་གཤམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེའང་སྡེ་པ་དང་པོ་བཞ་ིཔོ་རྣམས་ཀ་ི

དང་པོ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། གཉསི་པ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནངི་དང་། གསུམ་པ། ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་

དང་། བཞ་ིཔ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤནི་ཏུ་མོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཕེ་བའ་ིལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ཕནི། ཡ་ིགེ་བཅུ་བཞ་ི

གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ན།ི རམི་བཞནི་སྔར་བསྟན་པའ་ིཅ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་

སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཙ་ཕོ་དང་། ཚ་མ་ནངི་དང་། ཛ་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞནི་དུ་ཝ་ན་ིབ་དང་སྦྱར་བས་མོ་དང་།

ལྷག་མ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀང་མོའ་ིཡ་ིགེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་ན་ིམོ་གཤམ་ག་ིཡ་ིགེ་ཞེས་བྱ་

ཞངི་། ཨ་ཡགི་ན་ིམོ་གཤམ་ག་ིཡ་ིགེ་ཡནི་པར་མ་ཟད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀང་རྩོལ་བ་ཤནི་ཏུ་ཞན་པའ་ིཕརི་ན་

མཚན་མེད་ཀ་ིཡ་ིགེ་ཞེས་ཀང་བྱའ།ོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། མ་ནངི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བྱ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ན་ིཡ་ིགེ་ཉམས་པའོ།།

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

མིང་གཞི་ལས་སྔོན་རེས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་

རགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   མོ་ཡ་ིཡ་ིགེའ་ིནང་ནས་ན།ི།

   འཇུག་པའ་ིཡ་ིགེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ།།
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   འཇུག་པ་བཅུ་ཡ་ིནང་ནས་ན།ི།

   སྔོན་འཇུག་ཡ་ིགེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ།།

ཞེས་པ་སྟེ། མོའ་ིཡ་ིགེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མོ་ཙམ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་སྟེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་

སོ་སོར་མ་ཕེ་བའ་ིནང་ནས། སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར། རེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

སྟེ་བཅུ་པོ་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞངི་། དེའ་ིནང་ནས་ཀང་སྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ག་ད་བ་མ་འ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་དབྱུང་

བར་བྱའ།ོ །ཞེས་སོ།།

 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 

   སྔོན་འཇུག་ཡ་ིགེ་ལྔ་པོ་ལ།།

   ཕོ་དང་མ་ནངི་མོ་དང་ན།ི།

   ཤནི་ཏུ་མོ་དང་བཞ་ིརུ་དབྱེ།།

ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། མངི་གཞ་ིདང་སྦྱར་ནས་ཀོག་པའ་ིཚ་ེསྒ་གདངས་

དག་ཞན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆ་ནས་ཕོ་བ་ཡགི་དང་། མ་ནངི་ག་ད་གཉསི་དང་། མོ་འ་ཡགི་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་སྟེ་

བཞརི་དབྱེ་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   དེ་དག་རེ་རེའང་བཞ་ིབྱེད་དེ།།

   གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གསི་བྱེད།།

   ཇ་ིལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅ་ིཕརི་བྱེད།།

ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ཕོ་སོགས་དེ་དག་རེ་རེའ་ིའཇུག་ཚུལ་ལའང་རྣམ་པ་བཞ་ིབྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་བཞ་ི

བཞའི་ིསོ་ནས་རོགས་དགོས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་

སྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒའ་ིའཇུག་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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དགོས་པ་ཅའི་ིཕརི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་མཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ཕིར་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གིས་བསད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།།

 ཞེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ལན་གིས་བསད་པ་ལ་གཉིས། ལན་གིས་བསད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   ཕོ་ན་ིཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག།

   མོ་ན་ིམོ་དང་མ་ནངི་ལ།།

   མ་ནངི་ཡང་ན་ིཕོ་མོ་ལའ།ོ།

   ཤནི་ཏུ་མོ་ན་ིམ་ནངི་དང་།།

   མོ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ་ཉདི་ལའོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཕོའ་ིཡ་ིགེ་བ་ན་ིརང་ག་ིསྡེ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིམངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི་

ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞ་ིདང་། མོ་ཡགི །ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅུ་གཉསི་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞནི་

དུ། སྔོན་འཇུག་ག་ིམོ་འ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིམོ་ཡགི །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་། མ་ནངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་

ལ་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ཡགི །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་

ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅགི་ལ་འཇུག་ཅངི་། ད་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི །ཀ་པ་གཉསི་དང་། མོ་ཡགི །ག་

ང་བ་མ་བཞ་ིསྟེ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིམ་ནངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞ་ི

དང་། མོ་ཡགི །ག་ཇ་ད་ཛ་བཞ་ིདང་། ཤནི་ཏུ་མོ། ང་ཉ་ན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅགི་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེའང་

བསྐེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕུལ་རེན་གི་བ་དང་དའི་འཇུག་ཡུལ་སྤྱིར་ས་ཀ་ཡ་གསུམ་ག་ཡིན་ཀང་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་

བོ་ན་ིཀ་ཡགི་ཉདི་ཡནི་པས་སྐབས་འདརི་ཡང་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་

ལྟ་མ་ཡནི་ན་འགེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚ་ེའ་ཡགི་རང་སྡེའ་ིཡ་ཡགི་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ།།
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གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

   ཕོ་ན་ིམ་ནངི་ལ་མ་ིའཇུག།

   མོ་ན་ིཕོ་ལ་འཇུག་པ་མནི།།

   མ་ནངི་རང་ལ་རང་མ་ིའཇུག།

   རང་ག་ིསྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན།།

   ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མ་ིའགྱུར།།

   མ་ནངི་མོ་ཡང་དེ་བཞནི་ནོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་བ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིམ་ནངི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་ཅངི་། སྔོན་འཇུག་

ག་ིམོ་འ་ཡགི་དང་། དེའ་ིཤུགས་བསྟན་ཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་དག་ན་ིམངི་གཞའི་ིཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་

པ་དང། སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ད་གཉསི་ན།ི མངི་གཞའི་ིཡང་མ་ནངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་

གོ །ཡང་སྔར། ཕོ་ན་ིཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་བཞ་ིཚན་དུ་ཕེ་

བའ་ིརང་རང་ག་ིསྡེ་པའ་ིམངི་གཞ་ིརྣམས་དང་ཕྲད་པའ་ིཚ་ེན། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་བ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའི་ིམོ་བ་མ་

དག་ལ་མ་ིའཇུག་ཅངི་། ཡང་སྒས་ཕོ་ཡགི་པ་ལའང་མ་ིའཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་

ནངི་ག་ད་གཉསི་ཀང་རང་སྡེའ་ིཕོ་མོ་དག་ལ་མ་ིའཇུག་པས། ག་ཡགི་མངི་གཞའི་ིཀ་ག་ང་རྣམས་དང་། ད་ཡགི་

མངི་གཞའི་ིཏ་ད་ན་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་ཅངི་། སྔོན་འཇུག་ག་ིམོ་ཡགི་འ་ན།ི རང་སྡེའ་ིམངི་གཞའི་ིམོ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་

རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། ཡང་སྒས་སྔོན་འཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་ན།ི རང་སྡེའ་ིམངི་གཞའི་ིམ་ནངི་ཕ་དང་།

མོ་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གིས་བསད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

   ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།།

 ཞེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ལན་གིས་བསད་པ་ནི། 

   ཕོ་ན་ིདག་པའ་ིཚུལ་གསི་ཏེ།།
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   མ་ནངི་རན་པར་འཇུག་པ་ཡནི།།

   མོ་ན་ིཞན་པའ་ིཚུལ་གསི་ཏེ།།

   ཤནི་ཏུ་མོ་ན་ིམཉམ་པས་སོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་ཡགི་བ་ན།ི མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་རང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒ་དང་བྱེད་

རྩོལ་དག་པའ་ིསོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནངི་ག་ད་གཉསི་ན་ིསྒ་རྩོལ་རན་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ཡགི་འ་ན།ི སྒ་

རྩོལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་མ་ན།ི སྒ་རྩོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤནི་ཏུ་ལྷོད་ཅངི་ཉམ་ཆུང་བའ་ིཚུལ་གསི་

འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་ཅི་ཕིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གིས་བསད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

   ཅ་ིཕརི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།།

 ཞེས་པའ།ོ །

གཉིས་པ་ལན་གིས་བསད་པ་ནི། 

   ཕོ་ན་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕརི།།

   མ་ནངི་གཉསི་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད།།

   མོ་ན་ིབདག་ད་མ་འངོས་ཕརི།།

   ཤནི་ཏུ་མོ་ན་ིམཉམ་ཕརི་རོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་ཡགི་བ་ན།ི དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས། ལྷ་བསྒྲུབས་སོ། །ལགས་གསེར་དུ་

བསྒྱུརད་ཏོ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་ཟནི་པ་འདས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕརི་དང་། 

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ལས། གཞན་ཏེ། བཏུང་བ། བདུག་པ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའ་ི

ལྷ། བསྒྱུར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ་བ། བསྒྱུར་བྱའ་ིལགས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བའ་ི

ཡུལ་ག་ིདངོས་པོ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བོ། །བསྒྱུར་བར་བྱ། བསྒྱུར་རོ། །ལྟ་བུ་བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་

བའ་ིབྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀ་ིསྒ་ཉདི་བསྒྲུབ་པའ་ིཕརི་འཇུག་གོ།

སྔོན་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ད་དག་ན།ི ཤངི་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། སྐོན་དགག་པ་པོ། དགག་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་
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པོའ་ིདངོས་པོ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། །དགག་པར་བྱེད། དགག་གོ །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའ་ི

བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀ་ིསྒ་གཉསི་བདག་ག་ིདངོས་པོ་དང་། གདམ་པ། གཟུང་བ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། 

གཅད་བྱའ་ིཤངི་། དགག་བྱ། དགག་པར་བྱ་བ། དགག་བྱའ་ིསྐོན་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་

བའ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་ག་ིདངོས་པོ་དང་། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། །དགག་པར་བྱ། དགག་གོ །ལྟ་བུ་བྱ་བའ་ིཡུལ་

དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀ་ིསྒ་གཉསི་གཞན་ག་ིདངོས་པོ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གཉསི་ཀ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕརི་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའ་ིདུས་གསུམ་ལས། གཅོད་ཀནི་འདུག །གཅོད་བཞནི་པའ།ོ། 

དགག་གནི་འདུག །དགག་བཞནི་པའ།ོ །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་བཞནི་པ་ད་

ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟར་བ་ན།ི བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀ་ིསྒ་ཉདི་ཚགི་གོགས་ཀསི་བསྒྱུར་

བའ།ོ།

སྔོན་འཇུག་ག་ིམོ་ཡགི་འ་ན།ི མདུད་པ་འགོལ་པ་པོ། འགོལ་བྱེད། ཡོས་འཐག་པ་པོ། འཐག་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་

དད་དུ་སྣང་བའ་ིབྱེད་པ་པོའ་ིདངོས་པོ་དང་། མདུད་པ་འགོལ་བར་བྱེད། འགོལ་ལོ། །ཡོས་འཐག་པར་བྱེད། འཐག་

གོ །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀ་ིསྒ་སྟེ། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བདག་ཡནི་པས་དེ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕརི་དང་། འགོལ་གནི་འདུག ། འཐག་བཞནི་པའ།ོ །འགྱུར་གནི་འདུག །འགྲུབ་བཞནི་པའ།ོ། ལྟ་བུ་

བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའ་ིདུས་ད་ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕརི་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་འགྱུར། དོན་

འགྲུབ་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་

འགྱུར་མ་འངོས་པའ་ིདུས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀ་ིཕརི་འཇུག་གོ །

སྔོན་འཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་ན།ི མཁས་པར་”བྱས། མཁས་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱ། མཁས་

པར་བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞནི་པ། མཁས་པར་འགྱུར།  ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་པའ་ིབདག་གཞན་དང་།

དུས་གསུམ་ག་ིབྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་ཉདི་བསྒྲུབ་པའ་ིཕརི་འཇུག་གོ།

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བས་ན།ི བྱ་བྱེད་ཀ་ིལས་དང་འབྲེལ་བའ་ིངག་ག་ིསྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་

བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་མ་འངོས་པ་དང་། བྱེད་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཡནི་པས་སོ། །བདག་གཞན་ག་ི

དབྱེ་བས་ན།ི བྱ་བྱེད་ཀ་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའ་ིབྱ་བྱེད་ཀ་ི

ལས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕརི་རོ།།

དེས་ན་བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བ་མཛད་པ་ན་ིབྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའ་ིཡུལ་ག་ིསྒ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕརི་དུ་ཡནི་ཅངི་།
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དེའི་ཞོར་ལ་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀི་སྒ་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀང་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 

དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་མཛད་པ་ན།ི བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཀ་ིསྒ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་

བའ་ིཕརི་དུ་ཡནི་ནོ།།

འ་ོན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་དེ་གང་ཡནི་ཞེ་ན། བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་

དངོས་སུ་མ་ིསྣང་བ་ཞགི་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མ་ིསྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། བདག་འགོའོ། །ལྟ་བུའ་ིཚ།ེ 

འགོ་བ་དེ་བྱ་ཚགི་ཡནི་ཀང་། འགོ་བྱ་འགོ་བྱེད་གཉསི་ཀ་བདག་ཡནི་པས་འགོ་བྱ་ལས་གཞན་པའ་ིའགོ་བྱེད་མེད་

པས་ན་འད་ིལ་བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བའང་མ་ིབྱེད་པ་ཡནི་ནོ།།

ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མ་ིསྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། ར་མཁན་ག་ིའཁོར་ལོ་འཁོར་

རོ། །ལྟ་བུའ་ིཚ།ེ དང་པོར་སྐོར་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཀང་། འཁོར་བཞནི་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྐོར་བྱེད་གཞན་མེད་

པར་རང་ཉིད་ངང་གིས་འཁོར་བས་གནས་སྐབས་དེར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བསྐོར་ཞེས་མི་བརོད་པར་

འཁོར་ཞེས་བརོད་པ་ཡནི་ནོ།།

ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མ་ིསྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། སྐེས་བུ་ཞགི་ག་ིམདུན་དུ་ལགས་ཤགི་རང་བཞནི་

གསི་གསེར་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ སྐེས་བུ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཉདི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡནི་མོད་ཀ་ིདེ་དངོས་སུ་མ་ིསྣང་

བ་དང་ལགས་རང་ཉིད་ཀི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀི་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ལགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཅེས་མི་

བརོད་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞབི་ཏུ་དཔོད་པའ་ིཚ་ེདངོས་པོའ་ིརང་མཚན་སོ་སོ་ནས། རང་གསི་

རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་ཡང་། སྤྱ་ིལྡོག་རགས་པ་ནས་ཐ་སད་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་དག་གསི་མཚོན་

ནས་སྐབས་འདརི་ཕྲ་ཞངི་ཞབི་པའ་ིབློས་བརག་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་། 

སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གི་བརློད་པ་རྣམས་ལ་འགྲིག་རྟགས་དང་ནློར་རྟགས་རྒློབས། 

༡ ཕྡོ་ཡྱི་ཡྱི་གེ་འབའ་ཞྱིག་ལ། །ཞེས་པའྱི་ཕྡོ་ཡྱིག་དེ་གསལ་བེད་ཁྡོ་ན་ལ་གྡོ།

༢ ཕྡོ་ཡྱིག་གསལ་བེད་རྣམས་སེ་པ་བརྒྱད་དང་ཕེད་ལ་ཕེ་ཡྡོད།
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༣ སེ་པ་ཕེད་དང་བརྒྱད་ཅེས་པ་སེ་པ་བདུན་དང་ཕེད་ལ་གྡོ།

༤ སེ་པ་ཕེད་དང་ཉྱི་ཤུ་ཞེས་པ་སེ་པ་ཉྱི་ཤུ་དང་ཕེད་ཀ་ལ་གྡོ།

༥ ཝ་དང་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐེ་གནས་མཆུ་ཡྱིན།

༦ ཅ་སྡོགས་གསུམ་ནྱི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་གྡོ་བ་ཡྱིན།

༧ ཙ་སྡོགས་གསུམ་ནྱི་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ལ་གྡོ་བ་ཡྱིན།

༨ མྱིང་གཞྱི་རྟགས་ལྔ་རུ་འབེད་སྐབས་མྡོ་ཡྱིག་བཅུ་གསུམ་ཡྡོད།

༩ ར་ལ་ཧ་ཨ་ནྱི་སྒ་རྡོལ་ཆུང་ཤྡོས་ཡྱིན་པས་མྡོ་གཤམ་ཟེར།

༡༠ ཨ་ནྱི་སྒ་རྡོལ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར།

ཁ༽  དི་བར་ལན་ཐུང་ངུ་རྱེ་ཐློབས། 

༡ རྟགས་འཇུག་གྱི་བརྡོད་བ་གཙོ་བྡོ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནམ།

༢ སྤྱིར་བྡོད་ཀྱྱི་ཡྱི་གེར་རྟགས་ཀྱྱི་དབེ་བ་གང་དང་གང་ཡྡོད་དམ།

༣ མྱིང་གཞྱིའམ་གསལ་བེད་ཀྱྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་རྟགས་ག་ཚོད་ལ་ཕེ་ཡྡོད་དམ།

ག༽  དི་བར་ལན་རྒས་པ་རྱེ་ཐློབས། 

༡ རྟགས་འཇུག་ཅེས་པའྱི་དྡོན་གང་ཡྱིན་ནམ།

༢ སྤྱིར་མྱིང་གཞྱི་རྟགས་ཀྱྱི་དབེ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཕེ་ཡྡོད་དམ།

༣ སྤྱིར་མྱིང་གཞྱི་རྟགས་ཀྱྱི་དབེ་བ་མཛད་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས།

༤ ལྷག་མ་དྲུག་ཅེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནམ།

༥ ལྷག་མ་བཅུ་བཞྱི་ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནམ།
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ང༽ སློན་འཇུག་རྟགས་གང་གིས་མིང་གཞི་རྟགས་གང་ལ་འཇུག་པ་ངློས་འཛིན་གིས། 

བཀྡོལ། གདྡོང་། དཀའ། འཇའ། མཁས། བསྔགས། གསལ། དགའ། འཁྡོར། མཉེན། བཀྱྡོན། 

གཡྡོན། དངྡོས། འཚེར། མཇུག བཞད། གནམ། དབུས། འཕུར། མངར། བསྣམས། གཞྡོན། 

དཔའ། འཐད། མཛོད།

ཅ༽ དི་བར་ལན་ཐློབས། 

༡ སྔྡོན་འཇུག་ལྔའྱི་རྟགས་ཀྱྱི་དབེ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ནམ།

༢ རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྱིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྔྡོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱྱི་དབེ་བ་ཕེ་ཡྡོད་དམ།

༣ མྡོ་ཡྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་ནས་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་མྡོ་ཡྱིག་གང་ལ་གྡོ་དགྡོས་སམ།

༤ སྔྡོན་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ག་ཚོད་ཡྡོད་པ་རེ་རེ་ནས་བྱིས།

ཆ༽ རང་ཚིག་ཐློག་བིས། (ལན་མཚུངས་ལ་དི་བ་རྣམ་པ་མི་འད་བ།) 

༡ སྔྡོན་འཇུག་ཕྡོ་བ་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ག་ཚོད་ཡྡོད་པ་རེ་རེ་ནས་བྱིས།

ཡང་ན། ཕྡོ་ནྱི་ཕྡོ་དང་མྡོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའྱི་འགེལ་བཤད་བྱིས།

༢ སྔྡོན་འཇུག་མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་ཀྱྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ག་ཚོད་ཡྡོད་པ་རེ་རེ་ནས་

བྱིས།

ཡང་ན། མ་ནྱིང་ཡང་ནྱི་ཕྡོ་མྡོ་ལའྡོ། །ཞེས་པའྱི་འགེལ་བཤད་བྱིས།

༣ སྔྡོན་འཇུག་མྡོ་འ་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ག་ཚོད་ཡྡོད་པ་རེ་རེ་ནས་བྱིས།

ཡང་ན། མྡོ་ནྱི་མྡོ་དང་མ་ནྱིང་ལ། །ཞེས་པའྱི་འགེལ་བཤད་བྱིས།

༤ སྔྡོན་འཇུག་ཤྱིན་ཏུ་མྡོ་མ་ཡྱིག་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་གེ་ག་ཚོད་ཡྡོད་པ་རེ་རེ་ནས་བྱིས།

ཡང་ན། ཤྱིན་ཏུ་མྡོ་ནྱི་མ་ནྱིང་དང་། །མྡོ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མྡོ་ཉྱིད་ལའྡོ། །ཞེས་པའྱི་འགེལ་བཤད་བྱིས།
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ཇ༽  རྩ་ཚིག་རྣམས་རང་ཚིག་ཐློག་འགྲྱེལ་བརློད་གིས། 

༡ ཕྡོ་ནྱི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནྱིང་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མྡོ་ནྱི་བདག་ད་མ་འྡོངས་

ཕྱིར། །ཤྱིན་ཏུ་མྡོ་ནྱི་མཉམ་ཕྱིར་རྡོ། །ཞེས་པའྱི་ཚགི་རྐང་རེ་རེའྱི་འགེལ་བརྡོད་གྱིས།

ཉ༽ དཔྱེར་བརློད་བི་རྒྱུ། 

༡ ཕྡོ་བ་ཡྱིག་དུས་འདས་པ་དང་། དངྡོས་པྡོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའྱི་དཔེར་བརྡོད་གཉྱིས་རེ་བྱིས།

༢ མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་ཀྱྱིས་དངྡོས་པྡོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པའྱི་

དཔེར་བརྡོད་གཉྱིས་རེ་བྱིས།

༣ མྡོ་འ་ཡྱིག་གྱིས་དངྡོས་པྡོ་བདག་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འྡོངས་པར་འཇུག་པའྱི་དཔེར་

བརྡོད་གཉྱིས་རེ་བྱིས།

༤ ཤྱིན་ཏུ་མྡོ་མ་ཡྱིག་གྱིས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའྱི་དཔེར་བརྡོད་

གཉྱིས་རེ་བྱིས།
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སྗོབ་ཚན་གསུམ་པ།



ཚོགས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་སྤི་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བ་ཚིག་གི་

རྣམ་གཞག་རྒས་པར་བཤད་པ།

རགས་འཇུག་དཀའ་འགེལ་གནད་ཀ་ིསྒོན་མེ་ལས་བཏུས།

བརྡ་སྤོད་ཀ་ིགཞུང་དེ་དག་ན་ིསྤྱིར་བཏང་བཤད་ན་མངི་ག་ིཚོགས་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས། བྱ་བའ་ིཚགི་

ག་ིཚོགས་བཅས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡནི་པས་དེ་གསུམ་གསི་མ་ཁྱབ་པའ་ིབརོད་པ་ཞགི་མེད་པ་ཐོག་མར་

བློ་ལ་ངེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ། བློ་ལ་ལེགས་པར་ངེས་ན་མངི་ག་ིཚོགས་ལ་མ་ིརྨོངས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡགི་ག་ི

གཞུང་ཁག་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས་ལ་མ་ིརྨོངས་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་སྦྱང་དགོས་

པ། བྱ་བའ་ིཚགི་ག་ིཚོགས་ལ་མ་ིརྨོངས་པར་བྱེད་པ་རགས་ཀ་ིའཇུག་པའ་ིགཞུང་སྦྱང་དགོས་པ་སྟེ་སྦྱང་དགོས་

པ་གསུམ་གང་ཡནི་རོགས་ཐུབ། དེ་ལྟར་སྦྱང་དགོས་པ་གསུམ་ག་ིནང་ནས་འདརི་བཤད་བྱའ་ིགཙོ་བོ་ན་ིབྱ་བའ་ི

ཚིག་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རགས་ཀི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བཤད་པ་

འད་ིཡནི་ཡང་དེའ་ིཞོར་ལ། 

དང་པོ་མངི་ག་ིཚོགས་དང་གཉསི་པ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས་གཉསི་ཀང་མདོ་ཙམ་སྟོན་པའ་ིསྤོ་བ་བརས་སོ།།
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ཚོགས་དང་པོ་མིང་གི་ཚོགས།

དེ་ལས་དང་པོ་མངི་ག་ིཚོགས་ཞེས་པ་ན།ི སྤྱརི་བཏང་ག་ིམངི་ན་ིབདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་ཅན་

རྣམས་ཀང་མིང་རྐང་དངོས་དང་འད་བར་མིང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཡོད་ཀང་འདིར་ཚོགས་པ་མཚུངས་པར་བྱེད་

པའ་ིཆེད་དུ་མངི་ག་ིཚོགས་ཞེས་པ་ན་ིམངི་རྐང་དངོས་ལ་གོ་དགོས་པ་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ། ཉ་ི

མ། རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་ངམ། ཡང་ན་ཁྱད་གཞ་ིབརོད་པའ་ིམངི་རྐང་ཟེར་བ་དང་། 

མཁེགས་པོ། ཆེན་པོ། སྔོན་པོ། དམར་པོ། ཟབ་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་ངམ། ཡང་ན་ཁྱད་ཆོས་

བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་ཟེར། གོང་ག་ིཁྱད་གཞ་ིདང་ཁྱད་ཆོས་གཉསི་མཉམ་དུ་སྦྱར་ན། ས་མཁེགས་པོ། ཆུ་ཆེན་

པོ། མེ་དམར་པོ། རླུང་གང་མོ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། རྒྱ་མཚོ་ཟབ་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞ་ིསོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་རེ་སྦྱར་ན་

མངི་ཚགི་བརོད་པ་གསུམ་ག་ིནང་ནས་ཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི། དེས་ན་གོང་ག་ིམངི་རྐང་རགིས་མ་ིའད་བ་གཉསི་

ཏེ་ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་དང་། ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་གཉསི་ཕན་ཚུན་མ་འདེས་པར་མཐོང་བ་དང་། 

ཐོས་པ་ཙམ་གསི་གང་ཡནི་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་ཐུབ་པ་ཞགི་དགོས།

དེ་རོགས་ཐུབ་པའ་ིཐབས་ན།ི ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཚགེ་ཁྱིམ་གཅགི་གསི་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་

ཡནི་ནའང་འད། ནམ་མཁའ། ཉ་ིམ། རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚགེ་ཁྱིམ་གཉསི་ཀསི་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་

ཡནི་ནའང་འད། གང་ལྟར་མངི་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པར་རང་ག་ིདོན་ག་ིངོ་བོ་ཙམ་གོ་ནུས་པ་ཞགི་ཡནི་ཚ་ེ

མངི་དེ་རགིས་ལ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་ངམ་ཁྱད་གཞ་ིསྟོན་པའ་ིམངི་རྐང་ཟེར། 

དམར་པོ། གང་མོ། ཟབ་པོ་སོགས་ན་ིཁྱད་པར་ག་ིགཞ་ིགང་རུང་ཞགི་ལ་མ་སྦྱར་ཚ་ེགང་ཞགི་དམར་པོ་དང་། 

གང་ཞགི་གང་མོ། གང་ཞགི་ཟབ་མོ་ཡནི་རོགས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམངི་དེ་རགིས་ན་ིཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་ངམ་ཁྱད་

ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་ཡནི། 

ཡང་ས་ཡ་ིགོ་ལ་དང་། ཆུ་ཡ་ིརྦ་རླབས། ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟེར་སོགས་ཀ་ིཚགི་རྣམས་དང་། གོང་ག་ིས་མཁེགས་པོ་

དང་། ཆུ་ཆེན་པོ། ཉ་ིམ་དམར་པོ་རྣམས་གཅགི་གམ་སམ་ན། དེ་ན་ིམ་ིགཅགི་སྟེ། དང་པོ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྒ་ཡོད་

པ་དང་། གཉསི་པ་རྣམས་ལ་དྲུག་སྒ་མ་ིའཇུག་པ་ཡནི། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ས་དང་གོ་ལ། ཆུ་དང་རྦ་རླབས། ཉ་ིམ་

དང་འདོ་ཟེར་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་མིང་གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་རྐེན་སྦྱར་ཏེ་ཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ལ། ཡང་ས་དང་མཁེགས་པོ། ཆུ་དང་། ཆེན་པོ། ཉ་ིམ་དང་། དམར་པོ་སོགས་ན་ིདང་པོ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ི

མངི་དང་། གཉསི་པ་ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་གཉསི་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི་པས་དབྱེ་བ་དེ་གཉསི་
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ཞབི་ཏུ་རོགས་དགོས་པ་ན་ིགལ་ཆེ། སྐབས་འདརི་མངི་ཚགི་ཡ་ིགེ་གསུམ་ག་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། མངི་ཚགི་

བརོད་པ་གསུམ་ག་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ། སྤྱ་ིབྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའ་ིམངི་། དེ་བཞནི་ཡ་ིགེ་འཇུག་པའ་ིགནས་བརྒྱད་

ཀ་ིབཤད་པ་སོགས་ཞབི་ཙམ་བཤད་འསོ་པ་འདུག་ཀང་། དེ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཤད་པར་འདོད་པས་འདརི་རེ་ཞགི་

མ་ིསྤ ོའ།ོ། འད་ིཡན་གསི་ཚོགས་གསུམ་ལས་མངི་ག་ིཚོགས་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟནི།

ཚོགས་གཉིས་པ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཚོགས།

ད་ན་ིཚོགས་གཉསི་པ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས་ན།ི སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིརེས་འཇུག་ལ་

ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དང་། རེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྲད་རང་དབང་ཅན་

དྲུག་སྟེ་རྣམ་གངས་བཅུ་བཞ་ིདང་། དེ་མནི་ག་ིཕྲད་ཇ་ིསེད་པ་རྣམས་སོ། །འད་ིརྣམས་རྒྱས་པར་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་

ལ་མ་ིརྨོངས་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་ལས་རོགས་པར་བྱ་དགོས་མོད། འདརི་ཡང་མདོ་ཙམ་ཞགི་བརོད་

ན། དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ན་ིམངི་ལས་ཚགི་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀ་ིརྐེན་ཞགི་སྟེ་བོད་རང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་

དབྱེའ་ིརྐེན་ན།ི ལ་དོན་དང་། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཅས་རྐེན་བཞརི་ངེས་ཤངི་། ཕྲད་ན་ིམངི་ཕན་

ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བས་ན་ཕྲད་ཅེས་བྱའ།ོ།

འདརི་སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་ག་ིདངོས་བསྟན་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་བཅུ་བཞ་ིཔོ་ལ་མུ་བཞརི་དབྱེ་ན་འད་ིལྟར། རེས་འཇུག་

ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་ཡནི་ལ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡནི་པ། སར་བསྡུ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། རེས་

འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་ཀང་ཡནི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཡནི་པ། ལ་དོན། ཨ་ིལྡན། རེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་

པའ་ིཕྲད་མ་ཡནི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡནི་པ་འབྱུང་ཁུངས། བོད་སྒ། རེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་ཀང་མ་ཡནི་ལ་

རྣམ་དབྱེ་ཡང་མ་ཡནི་པ། ན་ིསྒ། དང་སྒ། དེ་སྒ། གང་སྒ། བདག་སྒ། དགག་སྒའ།ོ།

གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅེས་པའང་རྣམ་གངས་བཅུ་བཞ་ིཔོ་འདའི་ིཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་

ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་སྒ། བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་

པ་འབྲེལ་སྒ། བདུན་པ་རེན་གནས། བརྒྱད་པ་བོད་སྒ་བཅས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་ན་ིརེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་

པའ་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཀ་ིཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ལ་དོན། ཨ་ིལྡན། འབྱུང་ཁུངས། བོད་སྒ་བཅས་སུ་

འདུ་བས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ན།ི དོན་ག་ིངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའ་ིམངི་རྐང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གོང་ག་ིརྣམ་

གངས་བཅུ་བཞ་ིཔོ་ལས་རེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡནི་རུང་སྒ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་དང་།
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དོན་ག་ིསྦྱོར་བ་གཉསི་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞནི་རེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡནི་

རུང་དོན་ག་ིསྦྱོར་བ་ལས་སྒ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིམེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་གངས་བཅུ་བཞ་ིཔོའ་ིསྒ་དོན་ག་ི

སྦྱོར་བ་ཞབི་ཅངི་ཕྲ་བ་ན་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་ལས་རོགས་པར་བྱ་དགོས།

 

ད་ནི་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱ་བའི་ཚགི་གི་ཚོགས་ཏེ་བྱ་ཚགི་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རགས་ཀི་འཇུག་པའི་

གཞུང་ག་ིདཀའ་གནད་འགའ་ཞགི་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་གོ། 

གོང་དུ་ཁོ་བོས་བོད་ཀི་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་དག་ནི་ཚོགས་གསུལ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས་གསུམ་

པ་བྱ་བའི་ཚགི་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རགས་ཀི་འཇུག་པའི་གཞུང་སྦྱང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པའི་སིང་

དོན་ཡངསྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་་ཅའི་ིཕརི་འཇུག་ག་ིདཀའ་གནད་དེ་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡནི། འད་ིདོན་དཔསི་ཕནི་

པ་རོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་གསུམ་ག་ིདཔེར་བརོད་ཅགི་བཀོད་ན་གོ་བ་ལེན་བདེ་བས་འད་ིལྟར། བཟོ་པས་

ལགས་ལ་རྩི་བཏང་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། བཟོ་པ་ན་ིམངི་ག་ིཚོགས། པས་ཞེས་པའ་ིབྱེད་སྒ་ན་ིརྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས། 

ལགས་ཞེས་པ་ན་ིམངི་ག་ིཚོགས། ལ་ན་ིརྣམ་དབྱེའ་ིཚོགས། རྩ་ིན་ིམངི་ག་ིཚོགས། བཏང་ན་ིབྱ་བའ་ིཚགི་ག་ི

ཚོགས་ཡནི། ཚགི་དུམ་བུ་འད་ིལ་མཚོན་ན་མངི་གསུམ་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉསི། བྱ་བའ་ིཚགི་གཅགི་བཅས་ཚགེ་

ཁྱམི་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའ་ིཚགི་ཡནི་པ་ཤེས་དགོས། འདརི་བསྟན་བྱའ་ིགཙོ་བོ་བྱ་བའ་ིཚགི་ག་ིཚོགས་ཡནི་པས་

བྱ་ཚགི་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་གཉསི་ཡོད་པ་ཞབི་ཏུ་རོགས་དགོས་པ་ན་ིགནད་ཀ་ི

དམ་པའ།ོ།

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ།

དེ་ལས་དང་པོ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ན།ི བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་གཉསི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞགི་ལ་གོ་

དགོས།

༡ དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་གི་ལས་ཚིག

དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ན།ི འད་ིལ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀ་ིདབྱེ་བ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་དངོས་

པོ་བདག་དང་། ལས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བརོད་པ་ཡནི། དཔེར་ན། གོང་ག་ིབཟོ་པས་ལགས་ལ་རྩི་བཏང་།

ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། བཟོ་པ་ན་ིབྱེད་པ་པོའམ་དངོས་པོ་བདག་ཡནི་ཞངི་། རྩ་ིན་ིདངོས་པོ་གཞན་ནམ་
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ལས་ཉདི་ཡནི། དེས་ན་བཟོ་པ་དང་རྩི་གཉསི་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིདབང་གསི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བརོད། ཡང་དཔེར་ན་

བཀྲ་ཤསི་ཀ་ིར་ིམོ་འབྲི་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཀྲ་ཤསི་བྱེད་པ་པོའམ་དངོས་པོ་བདག ར་ིམོ་ལས་སམ་

དངོས་པོ་གཞན། འབྲི་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ན་ིབྱེད་པའ་ིལས། བྲ་ིབར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིབྱ་བའ་ིལས། འབྲི་བར་འགྱུར་

ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་ལས་མ་འངོས་པ། འབྲི་བཞནི་པ་ཞེས་པ་ན་ིད་ལྟ་བ། བྲསི་ཟནི་པ་ན་ིདུས་འདས་པ། བྲསི་ཤགི་

ཅེས་པ་ན་ིསྐུལ་ཚགི མ་འབྲི་ཞེས་པ་ན་ིདགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་སྟེ་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་

དགུ་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ཅེས་བརོད། དཔེ་བརོད་འད་ིརགིས་ན་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡནི་པར་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོ་

སེམས་ལྡན་ཡནི་པ་དང་། དེའང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའ་ིབྱེད་པོ་ཞགི་ཡནི་དགོས། དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་བྱས་ན་འད་ི

ལྟར།

  

  བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་ལས་བྱ་བའི་ལས།།

  བྱེད་ལས་མ་འངོས་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ།།

  འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་དགག་སྒའི་སྐུལ་ཚིག་ལ།།

  དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་ལས་ཚིག་ཅེས་བརོད་དོ།།

༢ དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གི་ལས་ཚིག

དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ན།ི ཡང་དཔེར་ན། ལུག་གསི་རྩྭ་བཟས་(ཟོས་)ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལུགས་བྱེད་པ་

པོའམ་དངོས་པོ་བདག རྩྭ་ལས་སམ་དངོས་པོ་གཞན། ཟ་བར་བྱེད་བྱེད་པའ་ིལས། བཟའ་བར་བྱ་བྱ་བའ་ིལས། ཟ་

བར་འགྱུར་བྱེད་ལས་མ་འངོས་པ། ཟ་བཞནི་ད་ལྟ་བ། བཟས་ཟནི་འདས་པ་བཅས་ལས། ཟོ་ཞགི་དང་། མ་ཟ་ཞེས་

བཤད་སོལ་མེད་པ་ཡནི་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ཅེས་བརོད། དཔེ་བརོད་འད་ིརགིས་

ཀང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡནི་པ་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལྡན་ཡནི་ཡང་། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའ་ིབྱེད་པོ་མནི་པས་

དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་ལས་མེད་པ་ཡནི། དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་བྱས་ན་འད་ིལྟར།

  བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་ལས་བྱ་བའི་ལས།།

  བྱེད་ལས་མ་འངོས་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ།།

  འདས་པ་བཅས་ལ་དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་གི།།
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  ལས་ཚིག་ཅེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པ་ཡིན།།

ཡང་དཔེར་ན། སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སེར་བ་བྱེད་པ། ལོ་ཏོག་ལས། འཇོམས་པར་

བྱེད་བྱེད་པའ་ིལས། གཞོམ་པར་བྱ་བྱ་བའ་ིལས། འཇོམས་པར་འགྱུར་བྱེད་ལས་མ་འངོས་པ། འཇོམས་བཞནི་

པ་ད་ལྟ་བ། བཅོམ་ཟནི་འདས་པ་བཅས་ལས། ཆོམ་ཞགི་དང་། མ་འཇོམས་ཞེས་པའ་ིབཤད་སོལ་ན་ིདེ་བས་

ཀང་མེད་པ་ཡནི། འདའིང་། དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ཡནི་རུང་། གོང་ག་ིལུག་གསི་རྩྭ་བཟས་ཞེས་པ་

དང་མ་ིའད་ས་ན་ིརྩྭ་ཟ་བ་པོ་ལུག་ན་ིསེམས་ལྡན་ཡནི་པ་དང་། ལོ་ཏོག་འཇོམས་བྱེད་སེར་བ་ན་ིསེམས་མེད་ཡནི་

པའ་ིཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡནི། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ར་ིམོ་འབྲི་ཞེས་པ་དང་། ལུག་གསི་རྩྭ་བཟས་ཞེས་པ། སེར་

བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པའི་དཔེ་བརོད་གསུམ་ག་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་།

དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་ག་ིཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡནི། ཁ་ཅགི་གསི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡནི་ཕནི་སྐུལ་ཚགི་དང་། དགག་

སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་འཇུག་པར་འདོད་ཀང་དེ་ན་ིམ་ངེས་ཏེ། གོང་ག་ིལུག་དང་། སེར་བ་གཉསི་ལས་ལུག་ལ་སྐུལ་

ཚགི་འཇུག་པའ་ིབཤད་སོལ་མེད་པ་ཡནི། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཅེས་པ་འད་ིལ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་གཉསི་ཐ་དད་པའ་ི

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ར་ིམོ་འབྲི་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་དང་ལས་གཉསི་ཐ་དད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་སེར་

བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིདབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་འདེས་པར་སོ་སོར་རོགས་དགོས། གཞུང་གཞན་དུ་བྱེད་པ་

པོ་ཕལ་པ་ཞེས་བརོད་འདུག་ཀང་འདརི་ཁོ་བོས་ན།ི བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉསི་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་

ན་སེར་བ་ན་ིལོ་ཏོག་འཇོམས་བྱེད་ཡནི་པ་ལས་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་པོ་མནི་པ་དང་། བཀྲ་ཤསི་ན་ིར་ིམོ་འབྲི་བ་

པོ་ཡནི་པ་ལས་འབྲི་བྱེད་མནི་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་པ་ཀུན་ལ་དེའ་ིརགིས་བསྒེ་བར་བྱ་དགོས།

ཡང་དཔེར་ན། སྨྱུ་གུས་ར་ིམོ་འབྲི་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེད་པ་དངོས་བསྟན་དང་བྱེད་པོ་ཤུགས་བསྟན། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ར་ི

མོ་འབྲི་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེད་པོ་དངོས་བསྟན་དང་བྱེད་པ་ཤུགས་བསྟན། བཀྲ་ཤསི་ཀ་ིསྨྱུ་གུས་ར་ིམོ་འབྲི་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེད་

པོ་དང་བྱེད་པ་གཉསི་ཀ་དངོས་བསྟན་ཡནི། ཡང་སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིསེར་བ་ན་ིབྱེད་པ་

རང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ན་ིགང་ཡང་མེད། དེར་བརེན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གསི་བྱེད་པོ་

ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀང་། བྱེད་པོ་ཡོད་ན་བྱེད་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡནི། དེས་ན་བྱེད་པོ་

དང་བྱེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཐད་ལ་དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་ཟེར་བ་དེས་ཀང་ཅུང་ཟད་གཏིང་ཟབ་པའི་གོ་བ་ཞིག་ལོན་

འདུག་སམ་པས་བརག་པར་འཚལ། འད་ིཡན་ག་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་གཅགི་དང་བདུན་ལྡན་

གཉསི་ཡོད་པ་དཔེ་བརོད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཟནི།
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གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ།

གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་བ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརགས་ན་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པ་མི་སིད་ཀང་

བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞནི་པའ་ིསྐབས་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མ་ིསྣང་བའམ། ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉསི་ཀ་ཐ་

དད་དུ་མ་ིསྣང་བས་མངི་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡནི། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིདབང་གསི་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་འད་ིརགིས་ལ་

དངོས་པོ་བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ཡནི། དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བས་ན་ིཐ་དད་མ་ིདད་ཀ་ིབྱ་ཚགི་

ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི་པར་ཤེས་དགོས།

༡ དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གི་ལས་ཚིག

དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ན།ི དཔེར་ན་བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཞུགས་པ་

པོའམ་སྐབས་དེའ་ིབྱེད་པ་པོ་བཀྲ་ཤསི་ཡནི་པ་དང་། གང་བཞུགས་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིལས་སམ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་

བཀྲ་ཤསི་ལས་གཞན་པའ་ིདངོས་པོ་མེད་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞེས་བརོད། གོང་ག་ིཐ་དད་པའ་ིདབྱེ་བ་དགུ་

ལྡན་ག་ིདཔེ་བརོད་འགོད་སྐབས་སུའང་བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ར་ིམོ་འབྲི་ཞེས་བཀོད་པ་དང་། འདརི་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི

དཔེ་བརོད་ལའང་། བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་གཞ་ིབཀྲ་ཤསི་གཅགི་ག་ིསྟེང་ནས་དཔེ་བརོད་བཀོད་པ་

ན་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་བདེ་བའ་ིཆེད་དུ་ཡནི། དཔེ་བརོད་དེ་གཉསི་གང་ཐ་དད་པ་ཡནི་དང་། གང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཡནི་ག་ི

དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་འབྲི་དང་བཞུགས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་བྱ་ཚགི་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ངོས་ཟིན་པ་བྱས་

ཏེ། ད་གཟོད་འབྲི་ཞེས་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། བྲ་ིབྱའ་ིཡ་ིགེ་དང་། འབྲི་བ་པོ་བཀྲ་ཤསི་གཉསི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་

པ་དང་། བཞུགས་ཞེས་པ་ཐ་མ་ིདད་པ་སྟེ་བཞུགས་བྱ་དང་བཞུགས་པ་པོ་གཉསི་ཀ་བཀྲ་ཤསི་ཉདི་ལས་གཞན་

མེད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་བྱ་བའི་ཚགི་ཀུན་ལ་འདིའི་རིགས་བསྒེ་དགོས་པ་ལས་དཔེ་བརོད་མཐའ་དག་ནི་འབྲིར་མི་

ལངས་སོ། །དཔེ་བརོད་འད་ིགཉསི་ཀ་ིགོ་དོན་གཏངི་ཟབ་ཅགི་ལེན་ཐུབ་ན། དང་པོའ་ིབཀྲ་ཤསི་ལ་བྱེད་སྒ་ཐོབ་

པ་དང་། གཉསི་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ལ་བྱེད་སྒ་མ་ིཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞ་ིནས་རོགས་ཐུབ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་

གི་བྱེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་འབྲི་བའི་སོལ་འདུག་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་བྱ་

བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་མ་རོགས་པས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་སམ། དེ་ལྟར་བཀྲ་

ཤསི་གདན་ལ་བཞུགས་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བ་མེད་ཀང་། བཞུགས་རྒྱུ། བཞུགས་བཞནི་པ། 

བཞུགས་ཟནི་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་དང་། བཞུགས་ཤགི་སྐུལ་ཚགི་དང་། མ་བཞུགས་ཞེས་དགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་

བཅས་ཀ་ིདབྱེ་བ་ཡོད་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ཅེས་བརོད་པ་ཡནི། དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་
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བྱས་ན་འད་ིལྟར།

  འདས་པ་དང་ནི་མ་འངོས་པ།།

  ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་དང་།།

  དགག་སྒའི་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་ལ།།

  དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་ལས་ཚིག་བརོད།།

ཡང་ཁ་ཅགི་གསི། བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ཡནི་ཕནི་སྐུལ་ཚགི་དང་དགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་མ་ིའཇུག་པར་འདོད་ཀང་

དེའང་མ་ངེས་ཏེ། གོང་གསལ་ལྟར་བཞུགས་ཤགི་དང་མ་བཞུགས་ཞེས་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་སོ། །དཔེ་བརོད་འད་ི

རིགས་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཡང་བྱེད་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་བྱེད་པོ་ཞིག་ཡིན་

དགོས།

༢ དབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན་གི་ལས་ཚིག

དབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ན།ི ཡང་དཔེར་ན། འཕ་ིབ་ཁུང་དུ་འཛུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འཛུལ་རྒྱུ་

དང་། འཛུལ་བཞནི་པ། འཛུལ་ཟནི་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་ལས་སྐུལ་ཚགི་དང་དགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་གཉསི་

ཀ་ིབཤད་སོལ་མེད་པ་ཡནི་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ཅེས་བརོད། འགའ་ཞགི་གསི་

དེ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། དུད་འགོ་ལའང་སྐབས་འགར་སྐུལ་ཚགི་འཇུག་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའ་ིགུ་དོག་ག་ིདོགས་པ་

བྱེད་མ་ིདགོས་ཏེ། གོང་དུ་ཁོ་བོས་སྐུལ་ཚགི་གཉསི་ཀ་ིསྒ་བཤད་སོལ་མེད་པ་ཞེས་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའ་ིདབང་

གསི་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།།

ཡང་དཔེར་ན། དུས་གསི་ཤ།ི སེམས་ཀསི་རོགས། མགི་གསི་མཐོང་། མེས་ཚགིས། ནད་ཀསི་ན་སོགས་ཀ།ི 

དུག སེམས། མགི མེ། ནད་སོགས་རམི་བཞནི་འཆ་ིབྱེད་དང་། རོགས་བྱེད། མཐོང་བྱེད། འཚགི་བྱེད། ན་བྱེད་

ཡནི་པ་ལས། འཆ་ིབ་པོ་དང་། རོགས་པ་པོ། མཐོང་བ་པོ། འཚགི་པ་པོ། ན་བ་པོ་མནི་པས་འད་ིརགིས་ལ་བྱེད་

པ་དང་། གང་འཆ་ིརྒྱུའ་ིསེམས་ཅན་དང་། རོགས་བྱའ་ིདོན། མཐོང་བྱའ་ིགཟུགས། འཚགི་བྱའ་ིགོས། ན་བྱའ་ི

ལུས་སོགས་ན་ིལས་ཉདི་ཡནི་པ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བརོད་མ་ིརགིས། དེས་ན་བྱེད་པ་དང་། ལས། འཆ་ི

རྒྱུ། འཆ་ིབཞནི་པ། ཤ་ིབ་བཅས་ཀ་ིདབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་པས་འད་ིརགིས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་ག་ིལས་ཚགི་ཅེས་བརོད་

པ་ཡནི། ཡང་བྱེད་པ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པ། དཔེར་ན། དཀར་ཡོལ་ཆག ཉ་ིམ་ཤར། འཁོར་ལོ་འཁོར། 
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མེ་ཏོག་སྐེས། ཆར་བ་བབ་སོགས་ཀ།ི ཆག ཤར། འཁོར། སྐེས། བབ་སོགས་ཀང་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིབྱ་ཚགི་ཡནི་

རུང་དེ་དག་ལ། དཀར་ཡོལ་གསི་ཆག ཉ་ིམས་ཤར། འཁོར་ལོས་འཁོར། མེ་ཏོག་གསི་སྐེས། ཆར་བས་བབ་

སོགས་བྱེད་སྒ་གཏན་ནས་འཇུག་མ་ིསདི། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བྱེད་པ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པ་ཡནི་པས་

བྱས་པ་རེད། འད་ིརགིས་ལའང་དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་ཙམ་ལས་མེད། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། བྱེད་པ་

དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པ། བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་བཞུགས་ལྟ་བུར་བྱེད་སྒ་འབྲི་སོལ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་

དག་ག་ིལུགས་ལྟར་ན། དཀར་ཡོལ་གསི་ཆག་ཉ་ིམས་ཤར་སོགས་མ་ིའདོད་བཞནི་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ང་

ཁོམ་ལ་འགོ་ཆོག་ལྟ་བུར། ངས་ཁོམ་ལ་འགོ་ཆོག་ཅེས་བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པར་བྱེད་སྒ་འཐོབ་

པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་མཐོན་པོ་དང་། དམའ་པོ། ཆེན་པོ། དཀར་པོ། མང་པོ་སོགས་ཀ་ིམངི་མཐར་པོ་སྒ་སྦྱར་

ན་ཆོས་བརོད་པའམ་ཁྱད་ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་རྐང་ཡནི་ཡང་། མངི་དེ་དག་ག་ིམཐར་པ་དང་བ་ཡ་ིསྒ་སྦྱར་ཚ་ེབྱ་

ཚགི་ཙམ་དུ་འགོ་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཁྲུ་གང་གསི་མཐོ་བ། སོར་གང་གསི་དམའ་བ། ཞེང་ག་མཐོ་གང་གསི་

ཆེ་བ། གདོང་རང་བཞནི་གསི་དཀར་བ། གངས་ཀ་གསུམ་གསི་མང་བ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡནི། བྱ་ཚགི་འད་ིརགིས་

ལ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་ཀ་ིདབྱེ་བ་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་བྱ་ཚགི་ཏུ་འཇོག་མ་ིརགིས་སམ་པ་

ཡོང་སདི་ཀང་། འད་ིརགིས་ལ་གོང་དུ་ཁོ་བོས་བྱ་ཚགི་ཙམ་ཞེས་བརོད་དོན་ཡང་བྱ་ཚགི་གཞན་དང་མ་ིའད་བས་

ཡནི་ཡང་། བྱ་ཚགི་གཏན་ནས་མནི་པར་འདོད་ན། འ་ོན་དེ་དག་ག་ིརྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐེན་རྣམས་ལ་ནུས་པ་

མེད་པར་ཐལ་པའ་ིསྐོན་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་བོ་སམ་པས་དཔོད་ལྡན་དག་གསི་བརག་པར་རགིས་སོ། །འནོ་ཀང་

མཐོན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རེས་འཇུག་ན་ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེཔོ་འབྲི་དགོས་པ་དང་། མཐོ་དང་། ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་རེས་

འཇུག་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཚ་ེབ་ཡགི་སྦྱར་དགོས་པའ་ིཁྱད་པར་ཡོད་པའང་ཞབི་ཏུ་རོགས་དགོས།

འད་ིཡན་གསི་བྱ་ཚགི་ཅེས་པ་གང་འད་ཞགི་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། བྱ་ཚགི་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མ་ི

དད་པ་གཉསི་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ལས་ཚགི་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་དང་། བདུན་ལྡན། དེ་

བཞནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ལའང་ལས་ཚགི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ལྡན། ཡང་ལས་ཚགི་དབྱེ་བ་ལྔ་

ལྡན་བཅས་ཡོད་པས་སོ་སོར་དཔེ་བརོད་དང་། དགོས་ངེས་རགིས་ལ་སྡོམ་ཚགི་དང་བཅས་བསྟན་ཟནི་ཏོ།།
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སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ སྤྱིར་ཚོགས་གསུམ་དང་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ཡྡོད་དམ།

༢༽ ལས་ཚགི་དབེ་བ་དགུ་ལན་གྱི་སྡོམ་ཚགི་ལྟར་ངག་ཐྡོག་ནས་འགེལ་བཤད་གསལ་པྡོ་རྒྱྡོབ།

༣༽ དབེ་བ་བདུན་ལན་གྱི་ལས་ཚགི་གྱི་དཔེར་བརྡོད་ཅྱིག་རང་རྡོམ་གྱིས་བྱིས་ཏེ་དེར་འགེལ་

བཤད་བྡོས།

༤༽ མྱིང་རྐྱང་དང་། ཁྱད་གཞྱི་བརྡོད་པའྱི་མྱིང་རྐྱང་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡྡོད་དམ།

༥༽ ཆྡོས་བརྡོད་པའྱི་མྱིང་རྐྱང་དང་ཆྡོས་ཅན་བརྡོད་པའྱི་མྱིང་རྐྱང་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་དག་

ཡྡོད།

༦༽ ཕྲད་དང་རྣམ་དབེའྱི་ཚོགས་སུ་ཁྱྡོན་ཕྲད་རྣམ་དབེ་ག་ཚོད་བསྟན་ཡྡོད། དེ་དག་གང་དང་

གང་ཡྱིན་གྡོ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་བྱིས།

ཁ༽ དབྱེ་བ་དགུ་ལན་དང་། བདུན་ལན། ལྔ་ལན་བཅས་ཀི་སློམ་ཚིག་ངྱེས་པར་བློར་འཛིན་དགློས།
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སྗོབ་ཚན་བཞི་པ།



དངློས་པློ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀི་གློ་དློན།
རགས་འཇུག་དཀའ་འགེལ་གནད་ཀ་ིསྒོན་མེ་ལས་བཏུས།

ད་ན་ིདངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀ་ིགོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འད་ིལྟར། འདའི་ིསྐབས་ཀ་ིདངོས་པོ་བདག་ཅེས་

པ་ན།ི སྤྱརི་བཏང་ག་ིརང་གཞན་གཉསི་ཀ་ིརང་ག་ིགོ་དོན་ན་ིམནི་པར་བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱེད་ཀང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་

དངོས་པོ་བདག་ཅེས་བརོད་པ་ཡནི། གཞུང་གཞན་དུ་བྱེད་པོ་སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་གང་ཡནི་རུང་དངོས་

པོ་བདག་ཅེས་བརོད་པ་མ་ཟད། བྱེད་པ་ལའང་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། དེའ་ིཐད་ལ་རྣམ་གསལ་ག་ི

དཔེ་བརོད་ཅགི་བཀོད་ཡོད་པ་འད་ིལྟར། ཤངི་མཁན་གསི་སྟ་རེས་ཤངི་གཅོད། ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཤངི་མཁན་

བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་ན་ིབྱེད་པོ་ཕལ་བའམ། ཡང་ན་བྱེད་པ་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཀང་། འདརི་ཁོ་བོས་ན་ི

བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉསི་ཀ་ིདབྱེ་བ་མ་འདེས་པར་བྱས་ཏེ། ཤངི་མཁན་ལ་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀ་ིཔོ་སྒ་འཇུག་

རུང་བ་ལས། སྟ་རེ་ལ་ན་ིབྱེད་པ་ལས་བྱེད་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀ་ིཔོ་སྒ་མ་ིའཇུག་པར་འདོད་པ་ཡནི་པས་གོང་དུ་ཟུར་

ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར་དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་གི་འཆད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕེ་ན་ལེགས་

ཏེ། ཤངི་མཁན་ན་ིགཅོད་པ་པོ་ཡནི་པ་ལས་གཅོད་བྱེད་མནི་པ་དང་། སྟ་རེ་ན་ིགཅོད་བྱེད་ཡནི་པ་ལས་གཅོད་པ་

པོ་མནི་པ་སོགས་ཀསི་མཚོན་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡགི་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཡནི་པ་དང་། སྔ་འགེལ་ག་ིགཞུང་

ཕལ་མོ་ཆེས་ཀང་བདག་སྒའི་པ་པོ་དག་ནི་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ལས་བེམ་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་བཞིན་

དུ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་སྟ་རེ་སོགས་ལ་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཞེས་བདག་སྒའི་པ་པོ་སྦྱར་བ་ནི་ནང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
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ཡང་བྱེད་པོ་གཙོ་ཕལ་ག་ིདབྱེ་བ་ལྟར་བདག་སྒའ་ིབ་པོ་ལའང་གཙོ་ཕལ་ཏེ། ཤངི་མཁན་ག་ིབདག་སྒ་ན་ིབདག་སྒ་

གཙོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་ན་ིབདག་སྒ་ཕལ་བ་ཞེས་བརོད་ཀང་དགོས་པ་ཅའིང་མ་མཆསི་སམ། དེས་ན་ཤངི་མཁན་ལ་

བྱེད་པ་པོའམ་དངོས་པོ་བདག་དང་། སྟ་རེ་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བརོད་ན་དེ་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ཡནི། ཁ་ཅགི་གསི་སྟ་

རེ་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བརོད་ན་དེ་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ཡནི། ཁ་ཅགི་གསི་སྟ་རེ་བྱེད་པོ་མནི་ན་སྟ་རེ་དངོས་པོ་བདག་

གཞན་གཉསི་ལས་གང་ཡནི་ཟེར་ན། སྟ་རེ་ན་ིདངོས་པོ་བདག་ག་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡནི་པ་ལས། དངོས་

པོ་བདག་མནི། ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡནི་ཟེར་ན། སྤྱརི་བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བས་ཁྱབ་ཡུལ་

ན་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་པ་དང་། དེའང་བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉསི་བསྡུ་བའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་ཡང་ཞར་ལ་བྱེད་པོ་

དང་འབྲེལ་བའ་ིདངོས་པོ། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་བདག་ག་ིཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ལས་དང་བྱ་ལས་

གཉསི་དངོས་པོ་གཞན་ག་ིཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡནི་པས་སོ།།

བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པར་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བ་མེད་ཀང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རེས། དེ་ཕརི་དུས་

གསུམ་དབྱེ་བས་ན།ི །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། །གསུངས་ཀང་

སྔོན་འཇུག་འ་ཡགི་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡ།ི །དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །ཞེས་

སྔོན་འཇུག་འ་ཡགི་ག་ིསྐབས་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་ལའང་དངོས་པོ་བདག་ཡོད་པ་དང་། དེའང་བདག་དོན་ཕལ་པ་

ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་བརོད་དུའང་། འགོ་བ་པོ་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཀང་། དེ་ལ་ཚགི་སྐོན་དང་དོན་སྐོན་གཉསི་ཀ་

ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚགི་སྐོན་ན།ི དེ་ལྟ་ན་བཞུགས་པ་པོ་དང་། བཞེངས་པ་པོ་སོགས་སྔོན་འཇུག་བ་ཡགི་ག་ིསྐབས་

སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། གསུངས་ཀང་སྔོན་འཇུག་བ་ཡགི་ག་ིསྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། གསུངས་ཀང་

སྔོན་འཇུག་འ་ཡགི་སྐབས། །ཞེས་འ་ཡགི་རྐང་པ་ལོགས་སུ་དགར་མ་ིརགིས་པ་དང་། གཉསི་པ་དོན་སྐོན་ཡང་

ཡོད་དེ། འད་ིསྐབས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིདངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀ་ིདོན་ན་ིདེ་ལྟ་མནི་པར་བདག་གཞན་

ནམ། བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉསི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀ་ིཚུལ་དུ་གཅགི་ཡོད་ན་ཅགི་ཤོས་ཀང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་

ཀང་། ཁྱེད་ཀ་ིབདག་དོན་ཕལ་པ་ཞེས་པ་ན་ིདེ་ལྟ་མནི་པར། འགོ་བ་པོ་དང་། འགོ་བྱ་གཉསི་ཀ་དེ་ཉདི་ལས་ཐ་

དད་དུ་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་དགོས་པ་ཆེར་མ་ིའདུག་སམ།

༡ བྱེད་ཚིག་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་གི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བདག་ངོས་བཟུང་བ།

བྱེད་ཚགི་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་ག་ིསོ་ནས་དངོས་པོ་བདག་ངོས་བཟུང་བ་ན།ི དངོས་པོ་བདག་གམ་བྱེད་པ་པོའ་ིབྱེད་
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ཚགི་གཅགི་ལ་གཟུགས་གཅགི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤངི་གཅོད་ཅེས་

པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གཅོད་པ་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་བདག་དང་། གཅོད་བྱེད་ཅེས་བྱེད་པ། གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་

བྱེད་ལས། གཅོད་བཞནི་པ་ཞེས་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ། གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱེད་ལས་མ་འངོས་པ། མ་གཅོད་

ཅེས་དགག་སྒའི་སྐུལ་ཚགི་བཅས་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་ལས་མེད་ཀང་ནང་གསེས་ཀི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན། 

དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་བྱས་ན།

བྱེད་པོ་དང་ནི་དེ་ཡི་བྱེད་པ་དང་།།

བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ།།

བྱེད་ལས་མ་འངོས་དགག་སྒའི་སྐུལ་ཚིག་ལ།།

གཟུགས་གཅིག་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་སུ་བརོད།།

བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ།།

དུས་གསུམ་དབང་དུ་ད་ལྟ་བ་ཡི་ཁོངས།།

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དག་ལས་བྱེད་པའ།ོ།

ཞབི་ཏུ་དཔད་ན་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་རེ་རེས་དོན་མ་ིའད་བ་རེ་སྟོན་མོད། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡནི་

ཏེ། དཔེར་ན། ཤངི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྡུས་ཏེ་གཅོད་པ་པོ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིདངོས་པོ་བསྡུས་ཏེ་

གཅོད་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་བཞནི་པ་བསྡུས་ཏེ་གཅོད་བཞནི་པ་ཞེས་པ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཞེས་པ་བསྡུས་པ་དེ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་མ་བསྡུས་པ་དེ་ག་རང་དང་། 

གཅོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་པ་བསྡུས་ཏེ་མ་གཅོད་ཅེས་པ་དེ་ཡནི། དེ་དག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ། ད་ལྟ་བ། 

དགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་བཅས་ཀ་ིལས་དོན་བསྡུས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། བྱེད་ལས་མ་འངོས་པ་གཉསི་ཀ་ིལ་

དོན་མ་བསྡུས་པའ་ིཁྱད་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་བྱེད་པ་པོའ་ིལས་རང་ཡནི། འནོ་ཀང་ཡགི་ཐོག་ནས་གོ་བ་ལེན་སྐབས་

བྱེད་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་དྲུག་པོའ་ིནང་གསེས་གང་ཡནི་མ་འདེས་པར་རོགས་དགོས་པ་ལས། གཟུགས་གཅགི་ཡནི་

པའ་ིདབང་གསི་འགའ་ཞགི་གསི་ད་ལྟ་བ་དང་། འགའ་ཞགི་གསི་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་སོགས་གང་བྱུང་དུ་མངི་

རེ་བཏགས་ཏེ་གསལ་ཞངི་མ་འདེས་པ་ཞགི་རང་གསི་མ་རོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་དུ་མེད་པར་ལུང་ཚགི་

རེ་ཟུང་ངག་སྐོར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྔར་ག་ིམཁས་དབང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཁོ་བོའ་ིསོབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོའ་ིབཞེད་

པ་དང་ཞལ་རྒྱུན་ད་ིམ་མེད་པའ་ོཞེས་དེ་ག་རང་འཁྲུལ་མེད་དང་། བསོན་མེད། གཞན་ལ་སྒྱུར་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་ཞགི་
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ཏུ་བརྩིས་ཏེ་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀ་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞགི་དང་ཕྲད་ཚ་ེཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འད་ིན་ིམ་ིའཐད་དེ། 

ངས་གོ་བ་ལེན་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕརི་རམ། ཡང་ན་ཁོ་བོའ་ིསོབ་དཔོན་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ཕརི། ཞེས་པ་སོགས་གཏན་ཚགིས་ལྟར་སྣང་བ་རེ་ཟུང་བཀོད་དེ་སྒོབ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྡོད་པ་ན་ིཕྲག་དོག་

དང་ཕོགས་རསི་ཀ་ིའདམ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་ཡནི་པས་དེ་ལས་ཐ་ཞན་པ་ཅ་ིཞགི་ཡོད། ཡང་མཁས་མངི་འཛནི་པ་

འགའ་ཞགི་གསི་ན་ིཁོ་རང་གསི་མཐོང་ཐོང་ཀ་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་དོན་འད་ིན་ིའད་ིདང་འདའོི་ཞེས་ཁ་

ཚོན་གཅོད་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཚ།ེ དབུ་ཚད་སོགས་གཞུང་གཞན་ག་ིབཤད་ཡམ་མང་པོ་ཞགི་མ་ིའབྲེལ་

བཞནི་དུ་ཐ་སད་རགི་པའ་ིགནས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གང་དཔད་བྱའ་ིདོན་དེ་ཉདི་རོགས་དཀའ་བ་དང་། ཁ་ཚོན་གཅོད་

མ་ིརུང་བ། མཐའ་མེད་པ། གངས་མེད་པ་གཏན་ཁེལ་མེད་པ་སོགས་བཤད་དེ་གཞན་རྣམས་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་

བཅུག་ནས་བློ་གོས་གསར་བུ་པ་དག་ག་ིརྣམ་དཔོད་ཀ་ིསོ་མོ་འགོག་པའ་ིཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་འད་མ་ིགནང་བར་

འཚལ། དེ་བས་ཐེ་ཚོམ་ག་ིད་ིམ་རྣམས་དཔད་གསུམ་ག་ིཆབ་ཀསི་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་ད་གཟོད་སྨྲ་བའ་ིསོ་མོ་

ཕེ་ཞགི

༢ བྱ་ཚིག་དབྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་གི་སོ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ངོས་བཟུང་བ།

བྱ་ཚགི་དབྱེ་བ་གཉསི་ལྡན་ག་ིསོ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ངོས་བཟུང་བ་ན།ི གོང་དུ་དངོས་པོ་བདག་ག་ིསྐབས་སུ་

སྨོས་པ་བཞནི། སྤྱརི་བཏང་རང་གཞན་གཉསི་ལས་གཞན་དོན་མནི་པར་ལས་ཀ་ིདངོས་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་

ཞེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡནི། འད་ིསྐབས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིལས་ཀ་ིདངོས་པོ་དེ་ལ་སྔར་ག་ིའགེལ་བཤད་

མཁན་དག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞེས་ཐ་སད་བཏགས་པས་བྱ་ཡུལ་མི་འད་བ་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་

སོགས་དགོས་མེད་ཀ་ིརོག་འཛངི་དང་། ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་འགོ་ཏུ་བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་སྟོན་པའ་ིསྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་པའ་ིསྐབས་འདརི་ཡང་དངོས་

པོ་བདག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀི་བྱེད་ཚགི་ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ནི་བྱ་ཚགི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་

བརོད་རགིས་ཏེ། གཅད་བྱའ་ིཤངི་ངམ། གཅད་པར་བྱ་བའ་ིཤངི་ཞེས་བརོད་རགིས་ཏེ། གཅད་བྱའ་ིཤངི་ངམ། 

གཅད་པར་བྱ་བའ་ིཤངི་ཞེས་པས་གང་བཅད་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིཤངི་སྟེ་དངོས་པོ་གཞན་ནམ་ལས་སྟོན་པ་དང་། གཅད་

པར་བྱ་དང་། གཅད་དོ་ཞེས་པས་བྱ་བའ་ིལས་སྟོན་པ་ཡནི། འདརི་ཡང་བྱེད་ཚགི་དབྱེ་བ་དྲུག་ལྡན་ག་ིསྐབས་

ལྟར་ངོ་བོ་བྱ་བའ་ིལས་ཉདི་ལས་མ་ིའདའ་སྟེ། གཅད་པར་བྱ་རྒྱུའ་ིཤངི་ག་ིལ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཅད་བྱ་ཞེས་པ་དང་།

གཅད་པར་བྱ་ཞེས་ལ་དོན་མ་བསྡུས་པ་དེ་ག་རང་དང་། གཅད་པར་བྱའ་ོཞེས་པའ་ིལ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཅད་དོ་
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ཞེས་ངོ་བོ་གཅགི་ནའང་། གཅད་བྱ་ཞེས་པས་དངོས་པོ་གཞན་ནམ་ལས་སྟོན་པ་དང་། གཅད་པར་བྱ་དང་། གཅད་

དོ་ཞེས་པས་བྱ་བའ་ིལས་སྟོན་པ་ཡནི་པར་ཤེས་དགོས། དེ་དོན་སྡོམ་ཚགི་ཏུ་བྱས་ན་འད་ིལྟར།

བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་ལ།།

གཟུགས་གཅིག་དབྱེ་བ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བརོད་ཅིང་།།

བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ།།

དུས་གསུམ་དབང་དུ་མ་འངོས་པ་ཡི་ཁོངས།།

བྱ་བྱེད་གཉིས་ལས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ།།

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དག་ལས་ལས་ཉིད་དོ།།

དུས་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀ་ིདབྱེ་བ་བསྟན་ནས། ད་

ན་ིདུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞནི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ག་ིདབྱེ་བས་ན་ིབྱ་བྱེད་ཐ་

དད་པའ་ིལས་ཚགི་མ་གཏོགས། ཐ་མ་ིདད་པའ་ིབྱ་ཚགི་ལ་མ་ཁྱབ་ཀང་། འདརི་དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བས་ན་ིདེ་

ལྟ་མནི་པར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིལས་ཚགི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀ་ིདབྱེ་བ་ན།ི གོང་

དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྐབས་ཀི་བྱེད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་དུས་ད་ལྟ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་

དང་། དེ་བཞནི་བྱ་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་གཉསི་པོ་དུས་མ་འངོས་པའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡནི། བྱེད་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་

དྲུག་པོ་དུས་ད་ལྟ་བའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པའ་ིད་ལྟ་བ་དེ་དང་། དབྱེ་བ་དྲུག་ག་ིཡ་གལ་བྱེད་ཚགི་ཚགི་གོགས་

ཀསི་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པའ་ིད་ལྟ་བ་གཉསི་ཀ་ིབྱེ་བྲག་ཤེས་དགོས། དེ་བཞནི་བྱ་ཚགི་ག་ིདབྱེ་

བ་གཉསི་པོ་དུས་མ་འངོས་པའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པའ་ིམ་འངོས་པ་དེ་དང་། བྱ་ཚགི་ཚགི་གོགས་ཀསི་བསྒྱུར་

བའ་ིམ་འངོས་པ་གཉསི་ཀ་ིབྱེ་བྲག་ཀང་ཤེས་དགོས།

སྤྱིར་བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དུས་གང་བདེར་འབྲི་ཆོག་པའི་གནད་ཀ་འདི་ཤེས་

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁར་སང་ངས་ཤངི་གཅོད་དུས་སམ་གཅད་དུས་གཉསི་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། ཤངི་གཅོད་པར་

བྱེད་དུས་དང་། གཅད་པར་བྱ་དུས་གཉསི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའ་ིཕརི། དེ་བཞནི་སང་ཉནི་ངས་ཤངི་གཅོད་དུས་
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དང་གཅད་དུས། དེ་རངི་ངས་ཤངི་གཅོད་དུས་དང་གཅད་དུས་ལའང་གོང་ལྟར་ཁྱད་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པ་

ན་ིགནད་ཀ་ིདམ་པའ།ོ །འནོ་ཀང་དེའ་ིརགིས་འགེས་ཐལ་ཆེས་ཏེ་དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀང་ཁྱད་མེད་པར་གང་

བདེར་འབྲི་ཆོག་པའ་ིདོན་དུ་གཟུང་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞབི་ཏུ་བརགས་ན་ཚོགས་གསུམ་ག་ིནང་

ནས་བྱ་བའི་ཚགི་གམ་ལས་ཀི་ཚགི་ཅེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ལས་སམ་བྱེད་པའི་ལས་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གིས་སྟོན་

དགོས་པ་ལས། འདས་ཚགི་དང་། སྐུལ་ཚགི དགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་བཅས་ཀསི་ན་ིལས་དངོས་སྟོན་པའ་ིནུས་

པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། བཅད་པར་བྱ་དང་། བཅད་པར་བྱེད། ཆོད་པར་བྱ་དང་། ཆོད་པར་བྱེད་སོགས་འདས་སྐུལ་

གཉསི་ལ་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀ་ིསྒ་ལ་དོན་ག་ིརྣམ་དབྱེ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། དགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་

ཀང་མངི་ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒ་ཞུགས་ཚ།ེ མ་གཅོད་པར་བྱ། མ་གཅོད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་འཇུག་མ་ིསདི་པས་བྱ་

ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་དངོས་ན་ིབྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉསི་གང་རུང་གསི་སྟོན་དགོས་པ་ཡནི།

༡ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ།

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིདུས་འདས་པ་ན།ི དཔེར་ན། ཤངི་བཅད། འཁོར་ལོ་བསྐོར། མགི་གསི་བལྟས། ཆུ་བཀག 

གཏན་ལ་ཕབ། བྱ་བ་བསྒྲུབས། ཡ་ིགེ་བྲིས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡནི། གོང་ག་ིདཔེ་བརོད་གངས་བདུན་ག་ིནང་ནས་

འགའ་ཞགི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡགི་གསི་འདས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། འགའ་ཞགི་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡོད་ཀང་གཙོ་བོ་

རེས་འཇུག་ས་རྐང་གིས་འདས་པ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་དབྱེ་བ་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་བློར་ངེས་བདེ་བའི་

ཆེད་དུ་གཞུང་འདའི་ིམཇུག་ཏུ་ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། དུས་གསུམ་

ཐོར་བུ་པ་བཅས་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་དུས་གསུམ་གི་རེའུ་མིག་ཟུར་དུ་བཀོད་

ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།

༢ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དུས་གསུམ།

བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིདུས་གསུམ་ལ་རགིས་གཉསི་ཏེ། གཟུགས་འགྱུར་བའ་ིདུས་གསུམ་དང་། གཟུགས་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིདུས་གསུམ་མོ།།

དང་པོ་ན།ི མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉསི་གཟུགས་གཅགི་པའ་ིའགྲུབ་དང་། འགྱུར། འབྱུང་། འཆར། འཆ་ི

སོགས་དང་། འདས་པ། གྲུབ་དང་། གྱུར། བྱུང་། ཤར། ཤ་ིསོགས་ལྟ་བུ་ཡནི། དུས་གསུམ་འད་ིརགིས་ཀ་ིམ་
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འངོས་ད་ལྟ་གཉསི་གང་ཡནི་ཚགི་གོགས་ཀསི་སྟོན་དགོས་པ་དང་། འདས་པ་ན་ིགོགས་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པར་

ཚགི་དེ་གས་སྟོན་པ་ཡནི། དཔེར་ན། ཉ་ིམ་འཆར་རྒྱུ། ཉ་ིམ་འཆར་བཞནི་པ། ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་

པ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་རགིས་བསྒེ་བར་བྱའ།ོ།

གཉསི་པ་གཟུགས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདུས་གསུམ་ན།ི འཁོར། འཁོད། འཁྱིལ། འཕར། འཕུར། འབར་སོགས་འད་ི

གས་ཀ་ིདུས་གསུམ་གང་ཡནི་ཚགི་གོགས་ཀསི་སྟོན་དགོས་པ་ཡནི། དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་འཁོར་རྒྱུ། འཁོར་

བཞནི་པ། འཁོར་ཟནི་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་པ་ཀུན་ལ་རགིས་བསྒེའ།ོ།

བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དུས་གསུམ་ལ་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་མི་འགྱུར་

ཁོ་ནའ་ིསོ་ནས་བཤད་པ་ལས་དབྱངས་བཞ་ིའཇུག་མ་ིའཇུག་ཅ་ིརགིས་པ་ཡོད་དོ།།

༣ ལས་ཚིག་གི་ཐོག་མར་དགག་སྒ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ།

ལས་ཚགི་ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་སྐོར། འད་ིསྐབས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མ་ིདད་གཉསི་ཀ་ིལས་

ཚགི་ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་ཐ་དད་པའ་ིལས་ཚགི་ག་ིནང་ནས་

བྱེད་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་དྲུག་ག་ིདང་པོ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་གཉསི་ཀ་ིམངི་ག་ིཐོག་མར་མ་ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེདགག་

སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་། མ་ིཡགི་སྦྱར་ཚ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིལས་དེ་ག་རང་དགག་པ་ཡནི་པ་དང་། དེའང་

གཙོ་ཆེ་བ་དུས་མ་འངོས་པ་དགག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞངི་། དེ་བཞནི་བྱེད་ལས་ཀ་ིམངི་མཐར་མནི་སྦྱར་ཚ་ེ

དུས་མ་འངོས་པ་དགག་པའ་ིདོན་སྟོན་པ་ཡནི་ལ། མེད་སྦྱར་ཚ་ེགཙོ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་བ་དགག་པའ་ིདོན་སྟོན་པ་ཡནི་

ལ། མེད་སྦྱར་ཚ་ེགཙོ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་བ་དགག་པའ་ིདོན་སྟོན་པ་ཡནི། དུས་འདས་པའ་ིཐོག་མར་མ་དང་། མཐར་མེད་

གཉསི་འཇུག་པ་ཡནི། དུས་འདས་པའ་ིཐོག་མར་མ་དང་། མཐར་མེད་གཉསི་འཇུག་པ་ཡནི། དེ་དོན་རོགས་བདེ་

བའ་ིཆེད་དུ་རྣམ་གསལ་ག་ིདཔེ་བརོད་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ཤངི་གཅོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་

གཅོད་པ་པོ་དང་། གཅོད་བྱེད་གཉསི་ཀ་ིམཐར། གཅོད་པ་པོ་མནི་དང་། གཅོད་པ་པོ་མེད། གཅོད་བྱེད་མནི་དང་།

གཅོད་བྱེད་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིམངི་མཐར་མནི་མེད་གཉསི་ཀ་ིསྒ་འཇུག་པ་ལས། མནི་གཅོད་པ་པོ་དང་། མེད་

གཅོད་པ་པོ། མནི་གཅོད་བྱེད་དང་། མེད་གཅོད་བྱེད་ཅེས་མ་ིའཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀ་ིམངི་ག་ིཐོག་མར་མ་

ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེདགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏེ། ཤངི་མ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། སྤྱརི་དགག་སྒའ་ིསྐུལ་

ཚགི་འཇུག་ཡུལ་ན་ིབྱེད་པ་པོའ་ིལས་ཡནི་པས་ཁྱབ་པ་འད་ིཤེས་དགོས། ཡང་བྱེད་ལས་ཀ་ིམངི་ག་ིཐོག་མར་མ་ི
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ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིལས་དེ་ག་རང་དགག་པ་ཡནི་ཏེ། ཤངི་མ་ིགཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ཞངི་། དེའང་གཙོ་

ཆེ་བ་དུས་མ་འངོས་པ་དགག་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི། དེ་བཞནི་བྱེད་ལས་ཀ་ིམངི་ག་ིམཐར་མནི་སྦྱར་ཚ་ེདུས་

མ་འངོས་པ་དགག་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤངི་གཅོད་ཀནི་མེད། ལྟ་བུ་ཡནི། དུས་འདས་པའ་ིམངི་ག་ིཐོག་མར་

མ་ཡགི་འཇུག་པ་ཡནི་ཏེ། ཤངི་མ་བཅད། ལྟ་བུ་ཡནི། དུས་འདས་པའ་ིམངི་མཐར་མེད་འཇུག་པ་ཡནི་ཏེ། ཤངི་

བཅད་མེད། ལྟ་བུ་ཡནི། འདས་པའ་ིམཐར་མནི་ན་ིམ་ིའཇུག་གོ།

གཉསི་པ། ཐ་མ་ིདད་པའ་ིལས་ཚགི་ག་ིནང་ནས་སྐུལ་ཚགི་འཇུག་པའ་ིཐ་མ་ིདད་པའ་ིབྱ་ཚགི་བྱེད་ཚགི་དབྱེར་

མེད་པའ་ིལས་ཚགི་ག་ིཐོག་མར་མ་ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེདགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏེ། བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་

མ་བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། དེའ་ིཐོག་མར་མ་ིཡགི་སྦྱར་ཚ་ེཐ་མ་ིདད་པའ་ིལས་དེ་ག་རང་དགག་པ་ཡནི་ཏེ། 

བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་མ་ིབཞུགས། ལྟ་བུ་ཡནི་ཞངི་དེའང་གཙོ་ཆེ་བ་མ་འོངས་པ་དགག་པའ་ིདོན་ཡནི། འདས་ཚགི་

ག་ིཐོག་མར་མ་ཡགི་དང་མཐར་མེད་འཇུག་པ་ན།ི བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་མ་བཞུགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤསི་གདན་ལ་

བཞུགས་མེད་ལྟ་བུ་ཡནི།

ལེགས་བཤད་ལོན་དབང་ལས། མ་མ་ིཐོག་མ་མནི་མེད་འཇུག །མ་ན་ིབར་ག་ིགསལ་བྱེད་ལའང་། །ཞེས་པའ་ི

དོན་འགེལ་བཤད་མཁན་དག་གསི་ཀང་མ་མ་ིགཉསི་མངི་ག་ིཐོག་མར་འཇུག་པ་དང་། མནི་མེད་གཉསི་མངི་ག་ི

མཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བཤད་ཀང་། འད་ིལའང་ཞབི་ཆ་མ་བྱུང་བའ་ིསྐོན་ཡོད་དེ། མངི་ག་ིཐོག་

མའ་ིཞེས་པའ་ིམངི་དེ་ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་ཡནི་ནམ། ཡང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་ཡནི། ཡང་ན་ཆོས་དང་

ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་གཉསི་ཀ་ཡནི་པ་བཅས་ཀ་ིདབྱེ་བ་མ་ཕེ་བ་དང་། དེ་བཞནི་མནི་དང་མེད་གཉསི་མངི་

ག་ིམཇུག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའ་ིམངི་དེའང་འལོ་ཚོད་ཙམ་ལས་ཞབི་ཕྲ་མ་བྱུང་བའ་ིསྐོན་འཇུག དེ་ལྟར་བཤད་པ་

ལ་སྐོན་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འ་ོན་མ་མ་ིགཉསི་མངི་ག་ིཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་འལོ་ཚོད་ཙམ་ལས་ཞབི་ཕྲ་དབྱེ་མ་ི

དགོས་ན། ཚགེ་ཁྱིམ་གཅགི་ལས་གྲུབ་པའ་ིམངི་། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། སོགས་དང་། དེ་བཞནི་ཚགེ་ཁྱིམ་གཉསི་

ལས་གྲུབ་པའ་ིམངི་། ཉ་ིམ། ནམ་མཁའ། ཀ་བ། གདུང་མ་སོགས་ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་དེ་དག་ག་ིཐོག་མར་

མ་དང་མ་ིགཉསི་འཇུག་རགིས་ཏེ། མ་མ་ིགཉསི་མངི་ག་ིཐོག་མར་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀསི་བཤད་པའ་ིཕརི། འདོད་

ན། མ་ས། མ་ིས། མ་ཉ་ིམ། མ་ིཉ་ིམ་སོགས་བོད་ཀ་ིསྐད་ཡགི་གཉསི་ཀར་མ་གགས་པའ་ིནོར་བ་མང་པོ་ཞགི་

ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། འ་ོན་མངི་ག་ིཐོག་མ་ཞེས་པའ་ིམངི་དེ་གང་འད་ཞགི་ལ་གོ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ན་ི

ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་མནི་པར་ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མ་ིདད་གང་
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རུང་ག་ིབྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་ག་ིམངི་གང་ལའང་གོ་ཆོག་པ་རམི་བཞནི། དཔེར་བརོད་ན། ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་

ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒ་འཇུག་པ་ན།ི མ་རངི་། མ་ཐུང་། མ་མཐོ། མ་དམའ་སོགས་དང་། བྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་

གི་ཐོག་མར་མ་དང་མིའི་དགག་སྒ་འཇུག་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་སར་ཡང་འགོད་པ་ལ་དགོས་པ་

ལྷག་པོར་མ་ིཆེ་བས་བཀོད་མེད། དེས་ན་མ་དང་མའི་ིདགག་སྒ་གཉསི་མངི་ག་ིཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་པའ་ིམངི་

ན་ིཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའ་ིམངི་དང་། བྱ་ཚགི་ག་ིམངི་གཉསི་ཡནི་པ་ལས་ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་མནི་པར་ཤེས་

དགོས། འནོ་ཀང་ཁྱད་ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་། གྲུ་བཞ་ིདང་། ནར་མོ། སོར་མོ། གྲུ་གསུམ་སོགས་དབྱིབས་ཀ་ི

ཁྱད་ཆོས་བརོད་པའི་མིང་འདི་གས་ཀི་ཐོག་མར་མ་དང་མིའི་དགག་སྒ་མི་འཇུག་པའང་རོགས་དགོས་པར་མ་

ཟད། གོང་དུ་བཀོད་པའ་ིརངི་། ཐུང་། མཐོ། དམའ་སོགས་ཀང་ཚགེ་ཁྱིམ་གཅགི་གསི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་སྐབས་མ་

མ་ིགཉསི་ཐོག་མར་འཇུག་ཀང་། རངི་པོ། ཐུང་ངུ་། མཐོན་པོ། དམའ་པོ་སོགས་མངི་མཐར་པོ་སྒ་སྦྱར་སྐབས། 

མ་རངི་པོ་དང་། མ་ིརངི་པོ། མ་ཐུང་ངུ་དང་། མ་ིཐུང་ངུ་། མ་མཐོན་པོ་དང་། མ་ིམཐོན་པོ། མ་དམའ་པོ་དང་། མ་ི

དམའ་པོ་སོགས་མ་ིའཇུག་པའང་ཤེས་དགོས། ཡང་མངི་དེ་དག་ག་ིམཐར་བ་ཡགི་སྦྱར་བ། མ་རངི་བ། མ་ིརངི་བ། 

མ་ིཐུང་བ། མ་ཐུང་པ། མ་མཐོ་བ། མ་ིམཐོ་བ། མ་དམའ་བ། མ་ིདམའ་བ་སོགས་ཀ་ིམངི་ག་ིཐོག་མར་མ་དང་མའི་ི

དགག་སྒ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་སོགས་ཞིབ་མོའི་བློས་རོག་དཔོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དཔེ་བརོད་རེ་ཟུང་ལ་བརེན་

ནས་སྡོམ་ཚགི་བཟོ་བ་ན་ིཡདི་རོན་མ་ིརུང་བའ་ིགནས་སུ་ཤེས་དགོས། མ་མ་ིཐོག་མ་མནི་མེད་མཇུག །ཅེས་པའ་ི

མིན་དང་མེད་གཉིས་མིང་གི་མཇུག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའི་མིང་ནི་གོང་དང་མི་འད་བར་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་མིང་

དང་། ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་། བྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་བཅས་ཀ་ིམཇུག་ཏུ་འཇུག་རུང་བ་རམི་བཞནི་དཔེར་ན། 

ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་མཐར་དགག་སྒ་མནི་མེད་གཉསི་འཇུག་པ། ཆུ་མནི། ཆུ་མེད། ཤངི་མནི། ཤངི་མེད། ཀ་

བ་མནི། ཀ་བ་མེད་སོགས་དང་། དེ་བཞནི་ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་མཐར་འཇུག་པ། རངི་པོ་མནི། རངི་པོ་མེད། ཆེན་

པོ་མནི། ཆེན་པོ་མེད། རངི་པོ་མནི། རངི་པོ་མེད། ཆེན་པོ་མནི། ཆེན་པོ་མེད་སོགས་དང་། བྱ་ཚགི་གམ་ལས་

ཚགི་ག་ིམཐར་འཇུག་པ། བསྒྲུབས་པ་མནི། བསྒྲུབས་པ་མེད། བཅད་པ་མནི། བཅད་པ་མེད། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་

མནི། འཁོར་བ་མནི། འགྱུར་བ་མནི། འགྱུར་བ་མེད་སོགས་ཅ་ིརགིས་པར་འཇུག་གོ།

༤ རྩོད་པ་སོང་བ།

རྩོད་པ་སོང་བ་ན།ི འདརི་ཁ་ཅགི་ན་རེ། རགས་ཀ་ིའཇུག་པའ་ིདཀའ་གནད་འཆད་པའ་ིསྐབས་སུ་སུམ་ཅུ་པའ་ི
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ཕྲད་དགག་སྒ་སོགས་འཆད་པ་ན་ིསྐབས་སུ་མ་བབ་བོ་ཟེར་ན། སུམ་རགས་གཉསི་ཀ་ིགཞུང་དོན་འབྲེལ་མེད་ཐ་

དད་དུ་འཛནི་པ་དག་ལ་ན་ིདེ་ལྟའ་ིདོགས་པ་འཆར་སདི་མོད། དེ་ན་ིདེ་ལྟ་མནི་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟནི་པའ་ིདངོས་

པོ་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་དང་། འགོ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀ་ིདོན་དཔསི་ཕནི་

པ་ཞགི་རོགས་པར་བྱེད་འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པའ་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀ་ིདོན་རེ་རེ་བཞནི་ཞབི་ཅངི་ཕྲ་བ་

རོགས་དགོས་པ་མ་ཟད། དོན་དེ་རྣམས་རགས་འཇུག་ག་ིསངི་དོན་བྱ་ཚགི་དང་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་གང་དཔད་བའ་ི

དོན་ལ་མ་ནོར་བའ་ིགོ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཡནི། འད་ིསྐབས་བཤད་པའ་ིདགག་སྒའ་ིདོན་ཡང་དེ་ལྟ་སྟེ། སྤྱརི་ལས་

དང་པོ་བ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་མིང་རྐང་དང་བྱ་ཚགི་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀི་གཙོ་བོ་

ཡནི་ཞངི་། དེ་རོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཐབས་ན།ི གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་ཡོད་

པ་རྣམས་ན་ིབྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་དང་། དབྱེ་བ་དེ་དག་མེད་པ་ན་ིམངི་རྐང་དུ་ངོས་འཛནི་མོད། ད་དུང་དེ་ཙམ་

གསི་མཐའ་ཆོད་པ་ན་ིམནི་ཏེ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་ཆེར་མེད་རུང་བྱ་ཚགི་ཏུ་འགོ་བ་ཅ་ིརགིས་

ཤིག་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལས་མིང་རྐང་དང་བྱ་ཚགི་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ཐབས་ཤེས་གསུམ་

ཡོད་པ་སྟེ། དང་པོ་ན།ི དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ། སྐུལ་ཚགི་གཉསི་བཅས་འཇུག་མནི་ལྟ་དགོས་

པ་དང་། གཉསི་པ་ན།ི རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒའ་ིརྐེན་འཇུག་མནི་ལྟ་དགོས་པ། གསུམ་པ་ན།ི མ་མ་ིམནི་མེད་

བཞའི་ིདགག་སྒ་འཇུག་མནི་བཅས་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡནི། དེའང་གོང་དུ་བཤད་ཟནི་ལྟར། ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ི

མངི་ག་ིཐོག་མར་མ་དང་མའི་ིདགག་སྒ་མ་ིའཇུག་པ་དང་། མངི་ག་ིཐོག་མར་དགག་སྒ་མ་མ་ིགཉསི་འཇུག་ཕནི་

ཆོས་བརོད་པའ་ིམངི་ངམ་བྱ་བའ་ིཚགི་གང་རུང་ཞགི་ཡནི་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། དེས་ན་རགས་ཀ་ི

འཇུག་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་དགག་སྒ་སོགས་འཆད་པ་ནི་སྐབས་

སུ་མ་བབ་པའ་ིགཏམ་མནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ན་ིའཆད་དགོས་ངེས་ཤགི་དང་ཕན་པ་ཡོད་པ་ཞགི་ཡནི་པ་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་བོད་ཀ་ིབརྡ་སྤོད་རགི་པར་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་རློམ་བྱས་ཀང་། སྤྱརི་

བཏང་ག་ིམངི་རྐང་དང་བྱ་ཚགི་ག་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཙམ་ལས། དེ་དག་ག་ིནང་གསེས་ཞབི་ཅངི་ཕྲ་བའ་ིདབྱེ་

བ་རང་གསི་འབྱེད་མ་ིཤེས་པ་དང་། གཞན་ལའང་དོན་འད་ིན་ིའདའོི་ཞེས་སྟོན་མ་ིཐུབ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོའ་ི

གས་ཤགི་ན་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཀ་ིཐབས་ཤེས་མ་བཙལ་བའམ། བཙལ་ཀང་མ་རེད་པར་ཐུག་པ་ཡནི། ལྷག་པར་

དུ་ཆོས་བརོད་པའི་མིང་རྐང་དང་བྱ་ཚགི་གམ་ལས་ཚགི་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་མ་འདིས་པར་

རོགས་དགོས་པ་ན་ིགལ་ཆེ་ཤོས་ཡནི་སམ་མོ།།
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སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ དངྡོས་པྡོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱྱི་གྡོ་དྡོན་བྱིས།

༢༽ དངྡོས་པྡོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཞེས་པའྱི་དངྡོས་པྡོ་དེ་གང་ཞྱིག་ལ་གྡོ་བ་དཔེ་མཚོན་

བཅས་བྱིས།

༣༽ བ་བེད་ཐ་མྱི་དད་པར་དངྡོས་པྡོ་བདག་གཞན་གྱི་དབེ་བ་མེད་ཀྱང་། དབངས་ཅན་གྲུབ་

པའྱི་རྡོ་རེས་དེ་ཐད་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་གཞུང་ཚགི་ཇྱི་བཞྱིན་བྱིས།

༤༽ དངྡོས་པྡོ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞྱིག་ཡྡོད།

༥༽ བ་ཚགི་དང་བེད་ཚགི་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེའྱི་སྡོ་ནས་གསལ་བཤད་བྡོས།

༦༽ དངྡོས་པྡོ་བདག་ངྡོས་བཟུང་བར་བེད་ཚགི་དབེ་བ་དྲུག་ལན་གྱི་གལ་གནད་བྱིས།

༧༽ བ་ཚགི་དབེ་བ་གཉྱིས་ལན་གྱི་སྡོམ་ཚགི་བླྡོར་འཛནི་གྱིས།

༨༽ རྟགས་འཇུག་གྱི་དཀའ་གནད་འཆད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་སུམ་ཅུ་པའྱི་དགག་དྡོན་འཆད་

དྡོན་གང་ཡྱིན་རྒྱུ་མཚན་བྱིས།

༩༽ ལག་པས་ཡྱི་གེ་བྱིས། ཞེས་པའྱི་དཔེ་མཚོན་དེའྱི་བདག་གཞན་ངྡོས་ཟུངས།

༡༠༽  བ་བེད་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་དུས་གསུམ་ལ་དབེ་ན་གང་དག་ཡྡོད་དམ།



41སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢

ཁ༽  དི་བར་ལན་ཐློབས། 

༡ བ་ཚགི་ལ་དབེ་ན་གང་དག་ཡྡོད་དམ།

༢ བེད་འབེལ་ལས་ཚགི་དང་བེ ད་མེད་ལས་ཚགི་ཅེས་པ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་རམ།

༣ བ་བེད་ཐ་དད་དང་བ་བེད་ཐ་མྱི་དད་པ་ཞེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་འགེལ་བཤད་གྱིས།

༥ དུས་གསུམ་གྱི་དབེ་བ་མཛད་པའྱི་དགྡོས་པ་གང་ཡྱིན་ནམ།

༦ བདག་གཞན་གྱི་དབེ་བ་མཛད་པའྱི་དགྡོས་པ་གང་ཡྱིན་དམ།

ག༽  བ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བ་ཚིག་གང་ཡིན་ངློས་ཟུངས། 

བཀང་། འགྡོར། སྦར། འབར། བསྐངས། ལྷུང་། བཅག འགྱུར། གང་། བཀར། བསྟུངས། ཆད། 

གཅད། འཕྲད། གནྡོན། དཀྲྡོ གས། ཟད། དཀྲྱིས། བརར། བརྔུབས། འཁྡོར། བསེག འཁུར། མཆྡོང་།

གུག ཁྱེར། བཀུག འཁྲུད། མཁྱེན། གཡྡོག ཁེབས། མགར། འཛེར། མཇལ། མངྡོན། ཤར། སེབས། 

འཐྡོར། ལྡོན། ཐྱིམ། ཐུག ལེན། འཚགི འདུས། རུལ། བསད། མྡོ ས། བསམ། བྱུང་། ཐྡོས། བསྐྡོད། འབྡོ 

ར། བྱིས། འཛེགས། ཉལ། བསད། གཏུགས། རེག འཁེལ། འཕུར། དྡོར། འཐེན།

ང༽ བ་ཚིག་དབྱེ་བ་གཉིས་ལན་ནས་དངློས་པློ་གཞན་ངྱེས་ཚུལ་ངག་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བློས།
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སྗོབ་ཚན་ལྔ་པ།



བ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། 

དུས་གསུམ་སྤི་བྱེ་བག་ཐློར་བུ་གསུམ་བཤད་པ།

རགས་འཇུག་དཀའ་འགེལ་གནད་ཀ་ིསྒོན་མེ་ལས་བཏུས།

 

བཞ་ིཔ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ། འད་ིལྟར། བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་

འབྲེལ་བ་སྟེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྐབས་ཀི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པ་དང་།

གང་ལས་སམ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལས་ཞེས་པའ་ིཐ་སད་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་ཞེས་

པའ་ིཐ་སད་འཇུག་པ་ཡནི། འདའི་ིསྐབས་ཀ་ིབྱ་ཞེས་པའ་ིབྱ་བ་ལ་གཉསི་ཏེ། བྱེད་པ་པོའ་ིལས་ཏེ་བྱེད་ལས་དང་།

བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཏེ་བྱ་ལས་གཉིས་ཚོགས་ཀི་བྱ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས་ཡ་བྲལ་གི་བྱ་བ་མིན་པ་

ཤེས་དགོས། གོང་དུ་བཤད་ཟནི་པ་ལྟར། ལས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉསི་ཀ་ིལས་དང་།

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིལས། སྤྱརི་བྱ་ཚགི་ལ་ལས་ཚགི་ཅེས་པའལིས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་མ་

འཛངིས་པར་རོགས་དགོས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡནི། འདརི་བཤད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་

འབྱེད་པའི་སྐབས་ཀི་ལས་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཞེས་པའི་ལས་དང་ནོར་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཕན་

ཚུན་ནང་མ་འདེས་པར་རོགས་དགོས་པ་ཡནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་པའ་ིཐད་ལ་སྔར་ག་ིའགེལ་
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བཤད་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚད་ལྡན་དུ་གགས་ཤངི་གྲུབ་པའ་ིས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་དང་། མཁས་དབང་

པྲ་ཏ་ིགཉསི་ཀ་ིདགོངས་པའང་དོན་དུ་བཞེད་པ་གཅགི་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཡནི། འདའི་ིཐད་མཁས་དབང་པྲ་ཏི་

པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་ན།ི །ལས་ཀ་ིདངོས་པོ་ཞེས་པར་བརོད། །ཅེས་གང་བསྒྲུབ་བྱའ་ིདངོས་པོ་སྟེ་

དངོས་པོ་གཞན་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་ནང་ཚན་ལས་ཞེས་བརོད་དགོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་།

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལས། །བྱ་བའ་ིལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡནི། །ཞེས་གང་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་དངོས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བརོད་དགོས་པར་བསྟན་

པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལས། །བྱེད་པའ་ིལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་གང་བྱེད་པ་

པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཞེས་བརོད་དགོས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་ལས་

དང་། བྱ་བའ་ིལས། བྱེད་པའ་ིལས་རྣམས་མ་འདེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ན་ིས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་སོགས་ཀ་ིདགོངས་པ་

དང་ཡང་མཐུན་པས་འདའི་ིཐད་ལ་ངོས་འཛནི་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཡོང་དགོས་དོན་མེད་སམ། དེ་བཞནི་གསེར་ཏོག་

ག་ིརགས་འགེལ་ལས་ཀང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་སྟངས་འད་ིལྟར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕེ་བའ་ིདོན་ལ། 

བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ག་ིདབང་གསི་ཁྱད་པར་མ་ིའད་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོས་ལས་

སུ་བྱ་བ་གང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བག་ིབ་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་གཉསི་ལ་བྱེད་པ་དང་།

ལས་གང་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་ལས་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་དང་། དཔེར་བརོད་དུའང་། ཕྱུག་པོར་འགོ་བའ་ིདོན་དུ་དབུལ་

པོས་འབད་པས་ནོར་བཙལ། ཞེས་བརོད་པའ་ིཚ།ེ ཕྱུག་པོར་འགོ་བ་དེ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡནི་ཞངི་། དབུལ་པོ་ན་ིབྱེད་

པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། འབད་པ་ན་ིབྱེད་པ་ཕལ་བ་དང་། ནོར་ན་ིལས་དངོས་དང་། བཙལ་བ་ན་ིབྱ་བ་དངོས་ཡནི་ནོ། །

ཞེས་དཔེ་བརོད་བཀོད་པ་ཡང་ཚད་ལྡན་དུ་གགས་པའ་ིསྔར་ག་ིའགེལ་པ་དག་དང་མཐུན་པར་མངོན། 

འདརི་ཡང་རྣམ་གསལ་ག་ིདཔེ་བརོད་མདོ་ཙམ་བརོད་ན། ཡགི་མཁན་གསི་སྨྱུ་གུས་ཡ་ིགེ་བྲིས། ཞེས་པ་ལྟ་

བུར་མཚོན་ན། ཡགི་མཁན་བྱེད་པོ་དང་། སྨྱུ་གུ་བྱེད་པ་གཉསི་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིནང་ཚན་བྱེད་ཅེས་

པའ་ིཐ་སད་འཇུག་པ་དང་། ཡ་ིགེ་ལ་ན་ིབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིནང་ཚན་ལས་ཞེས་པའ་ིཐ་སད་འཇུག་པ་དང་། 

བྲིས་ཞེས་པར་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བརོད་འདི་འདའི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་

ནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ་དེ་འདས་ཚགི་གསི་བསྟན་པ་ཡནི། འནོ་ཀང་དེ་ན་ིམཐའ་གཅགི་ཏུ་འདས་ཚགི་ཁོ་ནས་སྟོན་

དགོས་པའ་ིངེས་པ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བའ་ིདབང་གསི་སྐབས་འགར། ཡ་ིགེ་བྲི་དང་། སྐབས་འགར་
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འབྲི་སོགས་ཅ་ིརགིས་པར་འབྱུང་བ་ཡནི། བྱ་ཚགི་དང་། བྱེད་ཚགི འདས་ཚགི་སོགས་གང་ཡནི་ལ་མ་ལྟོས་པར་

བྱེད་པ་པོའ་ིལས་དང་། བྱ་བའ་ིལས་གཉསི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱ་བ་ཞགི་ཡནི་དགོས། དེས་ན་བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་ག་ིདཔེ་བརོད་འགོད་སྐབས་བྱ་ཞེས་པའ་ིདཔེར་མཐའ་གཅགི་ཏུ་དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་བུ་ལས། འགོག་

བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། བཀག་ཟནི་དང་། བསྒྲུབས་ཟནི་སོགས་འཇུག་མ་ིརགིས་པ་ན་ིགཏན་ནས་མནི་པ་དཔེར་ན། 

ཤངི་མཁན་གསི་སྟ་རེས་ཤངི་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཤངི་མཁན་དང་སྟ་རེ་ན་ིབྱེད་ཅེས་པ་དེ་དང་། ཤངི་ན་ི

ལས། གཅོད་ན་ིབྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡནི། གོང་དུ་ཡ་ིགེ་བྲིས་ཞེས་འདས་པ་དང་། འདརི་ཤངི་གཅོད་ཅེས་བྱེད་པ་བྲིས་

ཀང་དོན་དུ་དེ་གཉསི་ཀས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ་དེ་སྟོན་པའ་ིནུས་པ་གཅགི་ཡནི། ཡང་བྱ་

བའ་ིལས་དང་བྱེད་པའ་ིལས་གཉསི་ཀ་ིདབྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟར། དཔེར་ན་ཤངི་མཁན་ཀསི་ཤངི་གཅོད་པའ་ིཚ་ེཤངི་

མཁན་རང་ག་ིལུས་ཀ་ིརྩོལ་བ་ལ་ན་ིབྱེད་པའ་ིལས་ཞེས་བརོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལས་དེ་མེད་ན་ཤངི་གཅོད་པའ་ི

ཆ་རྐེན་གཙོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཤངི་མཁན་གསི་ཤངི་བཅད་ནས་ཆད་འགོ་བའ་ིཆ་ལ་བྱ་བའ་ིལས་ཞེས་བརོད་པ་

ཡནི། གལ་ཏེ་ལས་དེ་མེད་ན་བྱེད་པ་པོའ་ིལས་ཡོད་ཀང་ཤངི་གཅོད་པའ་ིབྱ་བ་འགྲུབ་མ་ིསདི། དེས་ན་བྱ་བྱེད་

ལས་གསུམ་གི་བྱ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་ཚོགས་ཀི་བྱ་བར་གོ་དགོས་ཞེས་པའི་གནད་ཀ་ཡང་

འད་ིལ་ཐུག་པ་ཡནི། གོང་དུ་ཡགི་མཁན་དང་ཤངི་མཁན་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་དཔེ་བརོད་གཉསི་བཀོད་པ་ན་ིབྱེད་

པོ་དང་། ལས། བྱ་བ་བཅས་དངོས་སུ་ཚགི་ཟནི་དུ་ཡོད་པས་གོ་བདེ་བ་དེར་ཟད། དེ་མནི་ཡ་ིགེ་བྲིས། ཤངི་བཅད་

ལྟ་བུ་དཔེར་བརོད་བཀོད་ཚ།ེ ལས་ཡ་ིགེ་དང་ཤངི་གཉསི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བྲསི་དང་བཅད་ཅེས་བྱ་

བའང་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཡགི་མཁན་དང་ཤངི་མཁན་ཏེ་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་བཞནི་ཡགི་མཁན་གསི་

བྲསི་དང་། ཤངི་མཁན་གསི་བཅད་ལྟ་བུ་ན།ི བྱེད་པ་ཡགི་མཁན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་བྲིས་དང་བཅད་ཅེས་བྱ་

བའང་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ལས་ཡ་ིགེ་དང་ཤངི་གཉསི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡནི། ཡང་དཔེར་ན། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་

གནམ་ལ་མདའ་འཕངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཞབི་ཏུ་བརགས་ན། བཀྲ་ཤསི་ན་ིདངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀ་ི

ནང་ནས་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིནང་ནས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉསི་ཀ་ིནང་

ནས་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ། ཀསི་ན་ིརྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒའམ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐེན། གནམ་བྱ་བའ་ིཡུལ། 

ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིརྐེན། མདའ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉསི་ཀ་ིནང་ནས་དངོས་པོ་གཞན། བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་ག་ིནང་ནས་ལས། འཕངས་ན་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིའདས་ཚགི་ཡནི། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིམདའ་ན་ིདངོས་པོ་

གཞན་ཡནི་ལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིལས་ཀང་ཡནི་ཁར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡང་ཡནི། ཞེས་སྔ་འགེལ་ཕལ་མོ་ཆེའ་ི
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བཞེད་པ་མཐུན་པ་ཡནི། དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའ་ིགནམ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡནི་པ་ལྟར་མདའ་ཡང་བྱ་བའ་ིཡུལ་

དུ་བཟུང་ན་བྱ་བའ་ིཡུལ་གཉསི་ཡོད་པར་འགྱུར། ཁ་ཅགི་ན་རེ། བྱེད་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉསི་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཡུལ་

ཡང་གཉསི་ཡོད་པར་འཐད་དམ་སམ་ན། དེ་ན་ིམ་ིའད་སྟེ། བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉསི་ན་ིགཙོ་ཕལ་ཙམ་ལས་གང་

ལྟར་བྱེད་པ་ཡནི་པས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྐབས་སུའང་བྱེད་ཅེས་པར་གོ་ཆོག་ཀང་། མདའ་རྐང་པ་ལས་

སུ་གོ་དགོས་པ་ལས་གནམ་ནམ་ཡང་ལས་སུ་མ་ིརུང་བས་གོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་མ་ིརགིས། དེས་ན་གཙོ་ཕལ་མནི་

པའ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉསི་ཡོད་པར་གྲུབ། ས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་ག་ིའགེལ་ཆེན་དུའང་། བྱ་བའ་ིཡུལ་ག་ིདངོས་

པོའ་ིསྒ་ན།ི བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྟན་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ་བ། དབྱུང་བར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྟན་བྱ། གཅད་

བྱ། དབྱུང་བྱ། ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིནང་ཚན་ལས་ཀ་ིདངོས་པོ་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ག་ིདངོས་པོ་ཞེས་གསལ་

བར་བསྟན་པ་དང་།

ཡང་། གཟུགས་ལ་ལྟ། ཤར་དུ་འགོ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་དང་ཤར་རྣམས་ན་ིལྟ་བ་དང་འགོ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འཇུག་

པའ་ིཡུལ། ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞནི་སྔ་འགེལ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀང་བྱ་ཡུལ་གཉསི་ཀ་ིདབྱེ་བ་གསལ་

བར་བསྟན་ཀང་བྱ་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྟན་མེད་པ་མ་ཟད་བྱ་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པ་

ཙམ་ཡང་བསྟན་མེད་པས་འདརི་འདའི་ིསྐོར་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡནི། གོང་དུ་བཀོད་པའ་ིས་ིའགེལ་ག་ིདཔེར་

བརོད། གཟུགས་ལ་ལྟ་དང་། ཤར་དུ་འགོ་སོགས་ཀ་ིགཟུགས་དང་ཤར་ན་ིལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་ག་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་

དང་། གཅད་བྱ་དང་། དབྱུང་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་ན་ིབྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ག་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་ཡནི་པས་གལ་ཏེ་བྱ་ཡུལ་

གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཚེ་བྱ་ཡུལ་གཉིས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་རིགས་མིན་དང་།

ཡང་ན། གོང་དུ་ཁོ་བོས། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་གནམ་ལ་མདའ་འཕངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐབས་སུ། བཀྲ་ཤསི་བྱེད་

པ་དང་། ཀསི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐེན། གནམ་བྱ་བའ་ིཡུལ། ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིརྐེན། མདའ་ན་ིལས། 

འཕངས་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ཞེས་བཀྲལ་ན་འཐད་མིན་དཔོད་ལྡན་དག་གིས་བརག་པར་འཚལ། 

དེ་བཞནི་བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ཁང་པའ་ིནང་དུ་ཡ་ིགེ་འབྲི། ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཀྲ་ཤསི་བྱེད་པོ་དང་། ཀསི་རྣམ་དབྱེ་

གསུམ་པའ་ིརྐེན། ཁང་པ་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིགནས་སམ་རེན། དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའ་ིརྐེན། ཡ་ིགེ་དངོས་པོ་

གཞན་ནམ་ལས། འབྲི་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་ལས་ཀ་ིབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡནི། ལེགས་

བཤད་ལོན་དབང་ལས། གང་ཞགི་གང་ལ་བརེན་པའམ། །གནས་དང་ཡོད་པའ་ིདོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་

ནས་མ་ིབྱེད་པ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རེན་གནས་ཡནི། །དཔེར་ན་སྟེང་དུ་མ་ིཡོད་ལྟར། །ཞེས་པའ་ིབྱ་བ་གཏན་
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ནས་མི་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རྐེན་གི་འགོ་ཏུ་བྱ་བའི་ཚགི་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས་པར་

འདོད་མཁན་མཆསི་ཀང་། དེ་ན་ིདེ་ལྟར་མནི་ཞངི་བྱེད་པོ་གང་གསི་བྱ་བའ་ིཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་

ཡནི་པ་ལས་བྱ་བའ་ིཚགི་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ིཆོག་པའ་ིདོན་མནི། དེས་ན་ས་ིའགེལ་དུའང་། གཡུལ་དུ་བསད། 

གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་སོགས་ཐ་དད་པའ་ིལས་ཚགི་ཅ་ིརགིས་འབྱུང་མོད། དེའ་ིགཡུལ་ཡང་བསད་པ་དང་།

བགོས་པའ་ིགནས་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་བྱ་བའ་ིཡུལ་མནི་པས་སོ། །

གོང་དུ་བཀོད་པའ་ིས་ིའགེལ་ག་ིརྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིདཔེར་བརོད། གཟུགས་ལ་ལྟ། ཤར་དུ་འགོ་གཉསི་

ཀི་གཟུགས་དང་ཤར་གཉིས་ཀ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་ནའང་ཞིབ་ཏུ་བརགས་ཚེ་དེ་གཉིས་

ལ་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་ན་ིལ་དོན་ག་ིརྣམ་དབྱེ་འཆད་པའ་ིསྐབས་ཀ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་ཡནི་པ་མ་ཟད། བྱ་བྱེད་

ལས་གསུམ་འཆད་སྐབས་ཀི་དངོས་པོ་གཞན་ནམ་ལས་ཀང་གཟུགས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་

ལ། ཤར་ན་ིལ་དོན་ག་ིརྣམ་དབྱེ་འཆད་སྐབས་ཀ་ིབྱ་བ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཡནི་ནའང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་

འཆད་སྐབས་ཀ་ིདངོས་པོ་གཞན་ནམ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ིལས་སུ་ནམ་ཡང་གོ་མ་ིརུང་སྟེ། ཤར་འགོ་

ཡུལ་ཡནི་པ་ལས་འགོ་བྱ་མནི་ཞངི་། འགོ་བྱ་ན་ིའགོ་བ་པོ་ཉདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་ན་ིདེ་

ལྟར་མནི་པར་ལྟ་ཡུལ་ཡནི་ལ། བལྟ་བྱའང་གཟུགས་ཡནི་པས་སོ། །ཡང་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་ལྟ་བ་པོ་

ཤུགས་བསྟན་དང་། བལྟ་བྱ་དངོས་གཟུགས་མནི་པར་གཟུགས་ཀ་ིརྣམ་བཟང་ངན་སོགས་དང་། གཟུགས་

ན་ིལ་དོན་འཆད་སྐབས་ཀ་ིབྱ་བ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཞེས་བརོད་ན་འཐད་མནི་བརག་དགོས། གལ་ཏེ་གཟུགས་

ལ་ལྟ་ཞེས་པར་ལ་དོན་འཇུག་ཀང་བལྟ་བྱའང་གཟུགས་ཉདི་ཡནི་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤངི་གཅོད་ལྟ་བུ་ལའང་ཤངི་

ལ་གཅོད་ཅེས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བལྟ་བྱའ་ིགཟུགས་ལ་ལ་དོན་འཇུག་ན། གཅད་བྱའ་ིཤངི་ལ་ལ་དོན་མ་ི

འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞགི་ཡོད། འདརི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་དོན་ན།ི བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིདངོས་པོ་གཞན་

ལ་སྤྱརི་བཏང་བྱས་ན་ལ་དོན་མ་ིའཇུག་ཀང་། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའ་ིགཟུགས་ལ་ལྟ། སྒ་ལ་ཉན། ད་ི

ལ་སྣོམ་སོགས་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཀི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལ་དོན་འབྲི་སོལ་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བྱེད་པོ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐེན་སྦྱར་བའང་

ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ཁོམ་ལ་ཕནི་དང་། ངས་སོབ་གྲྭར་ཕནི་པ་ཡནི། བློ་བཟང་གསི་དམག་སར་

བསྐོད་པ་རེད། ལྟ་བུའ་ིབཀྲ་ཤསི་དང་། ང་། བློ་བཟང་བཅས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐེན་སྦྱར་བ་དེའ་ིཞེན་དོན་

ལ་བརགས་ན། བཀྲ་ཤསི་དང་། ང་། ཁོམ་དང་སོབ་གྲྭར་འགོ་བ་པོ་ཡནི་པ་དང་། བློ་བཟང་དམག་སར་སྐོད་པ་
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པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐེན་སྦྱར་ཆོག་སམ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅི་ཡང་མ་

མཆསི། དེ་ལྟ་ན་བཀྲ་ཤསི་དང་། ང་། བློ་བཟང་རྣམས་འགོ་བ་པོ་དང་སྐོད་པ་པོ་ཡནི་དུ་ཆུག་ཀང་འགོ་བྱ་དང་

བསྐོད་བྱའང་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའ་ིདངོས་པོ་ཅ་ིཞགི་ཡོད། གལ་ཏེ་འཇོག་ན་འདའི་ོཞེས་འཇོག་རགིས་ཀང་

བཞག་པ་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན་ན་ིབྱེད་པོ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་ཡནི་པའ་ིལས་ཚགི་ཀུན་

ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐེན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ལས། དེའ་ིནང་ནས་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤགི་ལ་འཇུག་

རགིས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དམགིས་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། 

འ་ོན། བཀྲ་ཤསི་སྐེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤསི་ན་བ་བཀྲ་ཤསི་རྒས་པ་སོགས་ལའང་ཁྱེད་ལྟར་ན། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་

སྐེས་པ། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ན་བ། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་ཕནི་པ་དང་། བཀྲ་ཤསི་ཀསི་སྐེ་བ་སོགས་ན་ིགཅགི་མཚུངས་

ཡནི་པས་སོ། །དེ་དག་དག་པར་འདོད་ན། བཀྲ་ཤསི་ཁོམ་ལ་ཕནི་དང་། བཀྲ་ཤསི་སྐེས་པ། བཀྲ་ཤསི་ན་བ། 

བཀྲ་ཤསི་རྒས་པ་སོགས་འབྲི་དགོས། དེ་ལྟར་བྲིས་ན་བོད་ཀ་ིསྐད་ཡགི་བྱིངས་དང་མཐུན་བཞནི་དུ་ཕནི་དང་

འགོ་སོགས་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤགི་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀསི་བྱེད་སྒ་སྦྱར་བ་ན།ི ཡང་ན་ཕལ་སྐད་ཉ་ིཚ་ེབའམ་ཡང་ན་མ་

དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཀ་ིརེས་སུ་སེགས་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ཅའིང་མ་མཐོང་། འདའི་ིགནད་འགག་ཐུག་ས་ན་ི

བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའམ་བྱེད་པ་དང་བྱ་བའ་ིལས་ཀ་ིཚགི་ཡོད་ན་བྱེད་སྒ་འཐོབ་པ་དང་། ལས་ཀ་ིཚགི་མེད་ན་བྱེད་སྒ་

མ་ིའཐོབ་པའ་ིགནད་ཀ་འད་ིཤེས་དགོས་པ་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡནི།

དེ་ལྟར་རགས་ཀི་འཇུག་པའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་དེ་ད་ནི་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཅས་ཀི་དཔེ་བརོད་

འགོད་པ་ལ། འད་ིཐད་སོབ་དཔོན་ཐོན་མའི་ིརགས་ཀ་ིའཇུག་པའ་ིགཞུང་ལས། ཕོ་ན་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་

ཕརི། །མ་ནངི་གཉསི་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ན་ིབདག་དང་མ་འངོས་ཕརི། །ཤནི་ཏུ་མོ་ན་ིམཉམ་ཕརི་རོ། །ཞེས་

ཚགི་རྐང་བཞསི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་སོགས་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀ་ིམཁས་

པ་རིམ་བྱུང་གིས་རྩ་བ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་

མཐར་གཅགི་གྱུར་ཡནི་པའ་ིབོད་སྤྱིའ་ིསྐད་ཡགི་ག་ིནང་ཚན་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ། སྐུལ་

ཚགི་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཚགི་གོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྔོན་འཇུག་དང་རེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་

སོགས་ཀ་ིའགྱུར་བ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་ཐུབ་

པའ་ིཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱ་བའ་ིཚགི་གམ་ལས་ཀ་ིཚགི་འད་ིའད་ཞགི་བྱུང་བ་ཡནི་ཞངི་། དེའང་ཐོག་མར་

སོབ་དཔོན་ཐོན་མསི་བོད་ཀ་ིསྒ་རགི་པའ་ིགཞུང་སུམ་རགས་སོགས་མཛད་སྐབས་ཡནི་ནའང་འད། དེ་རེས་ད་
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བར་བྱུང་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀི་སྒ་རིག་པའི་གཞུང་ཇི་སེད་ཅིག་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་

ནའང་འད། གཞནི་འཛནི་ས་ན་ིབོད་ཀ་ིསྤྱ་ིསྐད་ཁོ་ན་ཡནི་པ་ལས་གཞ་ིའཛནི་ས་མེད་པར་མཁས་པ་སོ་སོའ་ིརང་

འདོད་ཁོ་ན་ལ་གཞི་བཞག་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པ་ནི་དེང་སྐབས་མདོ་ཁམས་དབུས་གསུམ་གི་

བོད་སྐད་ལ་དབྱེ་ཞབི་དཔསི་ཕནི་པ་ཞགི་བགསི་ན་རོགས་ཐུབ། དཔེར་ན་ས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་གསི་སྔོན་འབྲི་གུང་

སྐོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནའ་བོའི་དུས་བཞིན་དུ་ཡིག་ཀོག་ཚུན་ཆད་ཀང་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་

ཀ་ིསྒ་ཟུར་ཕནི་པར་འདོན་པའ་ིསོལ་བཟང་པོ་བྱུང་བར་གགས་པ་དང་། ཁམས་ཕོགས་ཀ་ིམཐའ་ཨ་མདོ་དང་

རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་གི་ཆ་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་སྐེ་བོ་དག་ལའང་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་

ནས་བྱུང་བའ་ིཀོག་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་ཡནི་པར་གགས་པའ་ིཡ་ིགེ་ཀོག་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ག་ིཡུལ་སྐད་བཅས་

ལའང་གོང་ཉམས་ཆེ་ཙམ་ལས་འཕུལ་རེན་སོགས་ཀི་ཟུར་དག་པར་འདོན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་

པ་སོགས་ཀསི་ཀང་མཚོན་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏེ། ད་ལྟའང་སྟོད་མངའ་རསི་

ནས་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་གི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་དང་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་

གི་ཀོག་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔོན་འཇུག་དང་རེས་ཡང་འཇུག་མགོ་ཅན་འདོགས་ཅན་སོགས་ཀི་ཀོག་ཚུལ་དག་པ་ནི་

ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འད་ིག་ལགས། ཡང་ས་ིཏུ་པཎ་ཆེན་གསི། གཞན་ཡང་བོད་ཡགི་ག་ིསྡེབ་ཇ་ིལྟར་

སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་གི་བོད་སྐད་དག་པ་ཉིད་ལ་བརོད་པའི་སྒ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཁན་པོ་འདིས་སྦྱར་བ་

ཡིན་པས་སྐད་ལ་འཕུལ་རེན་སོགས་ཀི་ཟུར་གསལ་བ་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་

རོགས་པར་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ལ་ད་ལྟ་རང་རེས་བརགས་ཀང་རོགས་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡནི་ཏེ། དཔེར་

ན་ས་སྐས་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིསྐབས་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིམཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 帕思

巴 ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཀ་ིའཕགས་པ་ཞེས་པའ་ིཚགེ་ཁྱིམ་གཉསི་ལྡན་ག་ིམངི་སྒ་སྒྱུར་བྱས་པར་རྒྱ་ཡགི་ཏུ་ཡགི་

འབྲུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་དེར་བོད་སྐད་ཀི་སྒ་ལ་སྔོན་འཇུག་དང་རེས་འཇུག་མགོ་ཅན་དང་

འདོགས་ཅན་སོགས་ཀི་སྒ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཡང་འཇུག་གི་སྒའང་གསལ་པོ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གིས་

གྲུབ་པ་ཡནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མནི་ན་དེང་སྐབས་འཕགས་པ་ཞེས་པའ་ིམངི་རྒྱ་ཡགི་ཏུ་སྒ་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ 帕巴 

ཞེས་ཡགི་འབྲུ་གཉསི་ལས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཞགི་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔར་དེ་ལྟར་ཡནི་པ་མ་

ཟད། ད་ལྟའང་འབྲོག་སྡེ་སོགས་བོད་ཀ་ིས་གནས་མང་པོ་ཞགི་ཏུ་སྔར་ག་ིསྒ་གདངས་ཇ་ིབཞནི་པ་ཀོག་པ་མ་

ཉམས་པར་ཡོད་པ་འད་ིཤེས་དགོས། སྤྱརི་སྐད་རགིས་ཤགི་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་སྐབས་མ་ིརགིས་དེའ་ིསྤྱི་སྐད་
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མཐར་ཕནི་པ་ཞགི་རང་གསི་བཤད་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གསི་བཤད་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་གོ་ཐུབ་དགོས་པ་

མ་ཟད། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའ་ིསྒ་གདངས་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་ིའད་བ་རྣམས་ཀང་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་

པ་ལས་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པ་པོ་རང་གསི་མ་ིརགིས་དེའ་ིསྤྱི་སྐད་ཇ་ིབཞནི་པ་ཞགི་མ་ིཤེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡུལ་

ལུང་སོ་སོའ་ིསྒ་གདངས་ཀ་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཀང་ཇ་ིབཞནི་པ་ཞགི་མ་ིཤེས་པར། ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་རེའ་ིསྐད་

ལ་ཞབི་འཇུག་ཆེ་ལོང་བ་རེ་བྱས་ནས་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་དང་། འད་ིན་ིཡང་མ་དག་པའ་ོཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ན་ི

ཡདི་རོན་རུང་བའ་ིགནས་སུ་འཇོག་མ་ིརགིས་སམ།

འདརི་ཁོ་བོས་བསྒགིས་པའ་ིབྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཅས་ཀདིཔེ་བརོད་དག་ག་ིགཞ་ིའཛནི་ས་ན་ིགསུམ་སྟེ། དང་

པོ། རགས་ཀ་ིའཇུག་པའ་ིགཞུང་དང་། གཉསི་པ། ཚད་ལྡན་དུ་གགས་ཤངི་གྲུབ་པའ་ིབོད་ཀ་ིབརྡ་སྤོད་རགི་པའ་ི

གཞུང་ཁག གསུམ་པ། བོད་ཀ་ིསྤྱ་ིསྐད་དང་། བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་དབུས་གསུམ་ག་ིསྐད་ལ་ཞབི་འཇུག་རྒྱུན་རངི་

བྱས་ཏེ་བསྒགིས་པ་ཡནི།

 

དེའང་དུས་གསུམ་རགིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འད་ིལྟར། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ། ཐོར་བུ་པ་

བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་ཕེ་ཡོད།

དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ།

དང་པོ་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ནི།

བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ།།

པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ།།

སྒ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ།།

བརོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་སིད།།

གཟུགས་འཛུགས་བཙུགས་ཚུགས་གདགས་འདོགས་བཏགས་ཐོགས་དང་།།

འགུགས་འགེངས་འཇོམས་འདེགས་འདེབས་འདོགས་འབུབས་འབེབས་འབོགས།།

འཛུགས་བཅས་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡི་ས་མཐའ་ནི།།

བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་ལ་སང་།།
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འད་ིདག་ག་ིདཔེ་བརོད་རྒྱས་པ་འགོ་ཏུ་འགོད་རྒྱུ་ཡནི་ནའང་། འཚོལ་བདེ་བའ་ིཆེད་དུ་འདརི་ཟུར་བཀོལ་གསི་

དཔེ་བརོད་བཀོད་ན་འད་ིལྟར། 

ཤིང་སོགས་སར། གཟུངས་བྱ། འཛུགས་བྱེད། བཙུགས་ཟིན། ཚུགས་ཤིག 

མིང་སོགས་གདགས་བྱ། འདོགས་བྱེད། བཏགས་ཟིན། ཐོགས་ཤིག 

འད་ིདག་ག་ིབྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་ཀུན་ལ་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། བྱེད་ཚགི་ཁོ་ནར་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པའ་ིརགིས་

ན།ི དཔེར་ན། 

གཞན་གི་བློ་སོགས་ཚུར། དགུག་བྱ། འགུགས་བྱེད། བཀུག་ཟིན། ཁུག་ཅིག 

སྣོད་སོགས་ཆུས། དགང་བྱ། འགེངས་བྱེད། བཀང་ཟིན། ཁོང་ཞིག 

དག་སོགས། གཞོམ་བྱ། འཇོམས་བྱེད། བཅོམ་ཟིན། ཆོམ་ཞིག 

སང་སོགས་ལ། གདེག་བྱ། འདེགས་བྱེད། བཏེག་ཟིན། ཐེག་ཅིག 

ས་བོན་སོགས། གདབ་བྱ། འདེབས་བྱེད་བཏབ་ཟིན། ཐོབ་ཅིག 

མིང་སོགས། གདགས་བྱ། འདོགས་བྱེད། བཏགས་ཟིན། ཐོགས་ཤིག 

སྦ་གུར་སོགས། དབུབ་བྱ། འབུབས་བྱེད། ཕུབ་ཟིན། ཕུབ་ཅིག 

གཏན་ལ། དབབ་བྱ། འབེབས་བྱེད། ཕབ་ཟིན། ཕོབ་ཅིག 

སྡོམ་པ་སོགས། དབོག་བྱ། འབོགས་བྱེད། ཕོག་ཟིན། ཕོགས་ཤིག

སོགས་ཀི་ས་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་ཡིག་ནོར་འད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འདས་སྐུལ་གཉིས་ལའང་ཡང་

འཇུག་གཏན་ནས་མ་ིའཐོབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚགི་དང་བཅས་པའ་ིསྒ་གདངས་ཐ་དད་པ་དང་། ནོར་ས་མེད་

པས་སོ། །འ་ོན་གོང་ག་ིབཅོ་བརྒྱད་པོའང་དེ་དང་འད་བ་མནི་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡནི་མོད། སྔར་ག་ིཚད་

ལྡན་དུ་གགས་པའ་ིཡགི་རངི་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། དེང་དུས་ཀ་ིལག་རྒྱུན་དུའང་འབྲི་གནི་འདུག་པས་དེ་ལྟར་རང་

སོར་བཞག་པ་ཡནི་ལ། འཇོག་ཀང་རགིས་པ་ཡནི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་འཛུགས་དང་འདོགས་གཉསི་ན་ིརང་

རང་ག་ིདུས་གསུམ་ག་ིསྡེ་ཚན་ནང་དུ་བརྩིས་པ་མ་ཟད། ཡང་འཇུག་འཐོབ་པའ་ིབྱེད་ཚགི་བཅུའ་ིགངས་སུའང་

བརྩསི་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་པ་ལས་དོན་དུ་གངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ།།

དུས་གསུམ་འད་ིརགིས་ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞེས་ཅའི་ིཕརི་བརོད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གསུམ་འབྱུང་བས་མང་

ཆེ་བའ་ིདབང་གསི་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡནི།
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དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ།

གཉིས་པ་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།

བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ།།

བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་དང་།།

སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ནི།།

རེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐང་པས་སྟོན་པ་དང་།།

འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ།།

འདའི་ིདཔེ་བརོད་ན།ི དཔེར་ན། 

བྱ་བ་སོགས། བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲུབས་ཟིན། སྒྲུབས་ཤིག ལྟ་བུ་དང་། 

གཞན་དབང་དུ། བསྡུ་བྱ། སྡུད་བྱེད། བསྡུས་ཟིན། སྡུས་ཤིག་སོགས་སོ།།

འདི་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་བརོད་དོན་ནི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་བ་ཡིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕེ་སྟེ་བསྟན་པའི་དོན་གིས་དེ་ལྟར་

བཤད་དོ།།

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རེས། མ་འངོས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉསི་ཀ་མེད། །འདས་ལ་

བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚགི་ལ། །ས་རྐང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པའ་ིདོན་འད་ིདང་ཕལ་ཆེར་འད་ནའང་འད་ིལ་ཚགི་སྐོན་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཉསི་ཀ་མེད། །ཅེས་

ཁ་ཚོན་གཅོད་མ་ིརགིས་ཏེ། བསྟོད་བྱེད་དང་། བརྩོན་བྱེད་སོགས་བྱེད་ཚགི་གམ་ད་ལྟ་བར་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པས་

སོ། །ཡང་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རེས། འནོ་ཀང་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་དང་། །འབྲེལ་བའ་ིའདས་ལ་འའ་ིསྔོན་

འཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤངི་ག་ད་ཉུང་། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིདུས་འདས་པ་ལ་འ་ཡ་ིསྔོན་འཇུག་མེད་པར་

ངེས་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་ཀང་། ཐག་པ་སོགས་འཕེན་པ་དང་། མདའ་སོགས་འཕངས་པའ་ིའདས་པར་སྔོན་འཇུག་

ཡོད་ངེས་པས་དེའང་མ་ངེས་སོ།།

དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ།

གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།

གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་དང་།།
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ཡོད་ཀང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་འགྱུར་མེད་དང་།།

འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ།།

མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརོད།།

འདའི་ིདཔེ་བརོད་རྣམས་ན་ིརགིས་མ་ིའད་བ་ཤནི་ཏུ་མང་བས་འོག་ཏུ་འགོད་པ་ལས་རོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།།

འད་ིརགིས་ལ་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརོད་དོན་ན།ི སྤྱ་ིབྱེ་བྲག་གཉསི་དང་མ་ིའད་བ་སྣ་ཚོགས་ཤགི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་

བཤད་དོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ བ་ལས་བེད་ལས་གཉྱིས་ཀྱྱི་ལས་དང་། བ་བེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས། སྤྱིར་བ་ཚགི་ལ་ལས་

ཚགི་ཅེས་ལས་ངྡོས་འཛནི་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡྡོད་པར་ཁྱད་པར་གང་ཡྡོད་

དཔེར་སྦྲགས་ཏེ་འགེལ་པ་རྒྱྡོབ།

༢༽ བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱྱིས་གནམ་ལ་མདའ་འཕངས། ཞེས་པའྱི་དཔེ་མཚོན་དེ་ལས་བེད་པ་པྡོ་གཙོ་

བྡོ་དང་། བེད་ལས་གཉྱིས་ངྡོས་བཟུང་སྟེ་བྱིས།

༣༽ གཞུང་འདྱིར་བ་བེད་འདས་སྐུལ་ཁག་གྱི་དཔེར་བརྡོད་ཀྱྱི་གཞྱི་འཛནི་ས་དམྱིགས་

བཀར་གང་དག་གསུངས་ཡྡོད་དམ།

༤༽ འདྱིར་བསྟན་དུས་གསུམ་ལ་དབེ་ན་ག་ཚོད་ཡྡོད་དམ།

༥༽ དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའྱི་བ་ཚགི་གྱི་ཁྱད་ཆྡོས་གང་ཡྡོད་དམ།
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༦༽ དུས་གསུམ་བེ་བག་པའྱི་བ་ཚགི་གྱི་ཁྱད་ཆྡོས་གང་ཡྡོད།

༧༽ དུས་གསུམ་ཐྡོར་བུ་པའྱི་བ་ཚགི་གྱི་ཁྱད་ཆྡོས་གང་ཡྡོད།

༨༽ བེད་སྒའྱི་ཕྲད་ཡྱིན་ཚད་ཀྱྱིས་བ་ཚགི་ཁྡོ་ན་སྟྡོན་ནུས་སམ།

ཁ༽  བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས། 

༡ དགེ་རྒན་གྱིས་འཛནི་གྲྭ་རུ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསབས།

༢ དེ་རྱིང་ང་ཚོས་བ་བེད་ལས་གསུམ་སྦངས།

༣ བླ་མས་ཆྡོས་རར་ཆྡོས་གསུངས།

ག༽ དུས་གསུམ་སྤི་བྱེ་ཐློར་གསུམ་གི་སློམ་ཚིག་བློར་འཛིན་དགློས།
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སྗོབ་ཚན་དྲུག་པ།



རྱེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རེས་འཇུག་གི་རགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རེས་འཇུག་གི་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་

དང་། རེས་འཇུག་གི་རགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་རགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་

དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   རེས་འཇུག་ཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་ལ།།

   ཕོ་མོ་མ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱེ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ། ཕོ་ཡགི །ག་ད་བ་ས་བཞ་ི

དང་། མོ་ཡགི །ང་མ་འ་གསུམ་དང་། མ་ནངི་། ན་ར་ལ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 

   ཕོ་ལ་སྐེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ།།

   མོ་ལ་མོ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ།།

   མ་ནངི་འགྱུར་དང་མཚན་གཉསི་དང་།།

   མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད།།

ཅེས་པ་སྟེ། རེས་འཇུག་ལ་རགས་གསུམ་དུ་ཕེས་པ་དེ་ལ། སར་ཡང་ནང་གསེས་ཀསི་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕོ་ཡགི་
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བཞ་ིལ་ག་མཐའ་སའ་ིཡང་འཇུག་ཅན་སྐེས་བུ་རབ་དང་། བ་མཐའ་སའ་ིཡང་འཇུག་ཅན་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་།

ག་ད་བ་སའ་ིམཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་སྐེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མོ་ཡགི་གསུམ་ལ། ང་མ་

སའ་ིཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ཙམ་དང་། ང་མ་འའ་ིམཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཤནི་ཏུ་མོ་སྟེ་གཉསི་སུ་འདོད་པ་དང་།

མ་ནངི་གསུམ་ན།ི མངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི་ག་ིམཐར་དའ་ིཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉསི་ཀ་དང་། མོ་ཡགི་ག་ིམཐར་

ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། མ་ནངི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གསུམ་ན་ིའགྱུར་བ་མ་ནངི་དང་། མངི་

གཞའི་ིམོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ན་ིམཚན་གཉསི་མ་ནངི་དང་། མངི་གཞའི་ིམ་ནངི་ག་ིམཐར་ཡང་

འཇུག་མེད་པ་ན་ིམཚན་མེད་མ་ནངི་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རེས་འཇུག་གི་རགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞ་ིབྱེད་དེ།།

   གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གསི་བྱེད།།

   ཇ་ིལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅ་ིཕརི་བྱེད།།

ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་རེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནངི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེད་པ་བཞ་ིབཞའི་ིསོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཡ་ིགེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅའི་ིཕརི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀསི་སོ། ། ཞེས་པའ།ོ །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་

འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ཕིར་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   གང་ལ་ཡ་ིགེ་ཐམས་ཅད་ལ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་ག་ིཡ་ིགེ་གང་ལ་འཇུག་ན། ཀ་ནས་ཨའ་ིབར་ག་ི

མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་གོ །འ་ོན་རེས་འཇུག་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ཡནི་ན་འདརི་

བསྟན་མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་ཡནི་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རེ་ས་པཎ་གསི། མཁས་པའ་ིཁ་རྒྱན་དུ། ད་
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ས་དག་ན་ིཡང་འཇུག་པ་དག་གོ །ད་ན་ིན་ར་ལ་རྣམས་ཀའི།ོ །ས་ན་ིག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀའི།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕརི་རོ། །

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

   གང་གསི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གསི།།

ཞེས་པ་སྟེ། ཡ་ིགེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡ་ིགེ་གང་དང་གང་ཞགི་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་

བཤད་པའ་ིརེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གསི་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉསི་ཡནི་ཏེ།།

   སྒ་ཡ་ིའཇུག་ཚུལ་དོན་ག་ིཚུལ།།

ཞེས་པ་སྟེ། རེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉསི་ཀ་ིསོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེས་འཇུག་

ཞུགས་ཚུལ་ག་ིསྒ་དག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒའ་ིའཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅ་ིཞགི་སྟོན་པ་དོན་ག་ི

འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོན་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ལ་གཉིས། དག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   ཕོ་གསུམ་མོ་གཉསི་མ་ནངི་གསུམ།།

   དག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག།

ཅེས་པ་སྟེ། རེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་ལས། ཕོ་སྐེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་གང་ལ་ཞུགས་

ཀང་བརོད་པའ་ིསྒ་གདངས་དག་པར་དང་། དེ་བཞནི་དུ་མོ་ཙམ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ་གཉསི་ཞུགས་ན་ཞན་པར་དང་།

འགྱུར་བ་དང་མཚན་གཉསི་དང་མཚན་མེད་མ་ནངི་གསུམ་ཞུགས་ན་བར་མ་སྟེ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡནི་ནོ། །

ཞེས་སོ། །
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གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 

   དག་པ་གསུམ་ཉདི་ནང་ཕྲད་དམ།།

   གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན།།

   དེ་ལའང་ནང་ག་ིཆ་ཤས་ཀསི།།

   དེ་ཡང་དག་ཞན་གཉསི་སུ་དབྱེ།།

   མ་ནངི་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ།།

   དག་དང་ཕྲད་ན་དག་པར་འགྱུར།།

   ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།།

   གཉསི་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན།།

   དེ་ན་ིགཉསི་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།།

   གཉསི་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན།།

   གང་དུ་ཡང་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།།

   དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉསི་དང་།།

   མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད།།

   དེ་ན་ིསྒ་ཡ་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒ་གདངས་དག་པ་རེས་འཇུག་ཕོ་ཡགི་ལ་སྐེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཉདི་

དུ་དབྱེ་བ་ན་ིརེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀསི་ཡནི་ཏེ། །དམ་ཞེས་པ་སྡུད་པའ་ིཚགི་ཡནི་པས་གང་

སྡུད་ན་ནང་ག་ིཆ་ཤས་དག་ཞན་གཉསི་སུ་དབྱེ་བ་སྡུད་པས། དབྱེ་ཚུལ་ན།ི སྐེས་བུ་རབ་འབྲིང་གཉསི་ལ་ནང་

འཕྲད་ཡོད་པས་སྒ་དག་པའ་ིདག་པ་དང་། སྐེས་བུ་ཐ་མ་ལ་ནང་འཕྲད་མེད་པས་སྒ་དག་པའ་ིཞན་པ་གཉསི་སུ་

དབྱེ་ཞངི་། དང་པོ་ལའང་སྐེས་བུ་རབ་སྒ་ཤནི་ཏུ་དག་པ་དང་། འབྲིང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བས་

ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐོགས། སྐབས། སྐས། སྐད། བཀག ། བཀབ། ལྟ་བུའ།ོ།

དེ་བཞནི་དུ་གལ་ཏེ་སྒ་གདངས་ཞན་པ་རེས་འཇུག་མོ་ཡགི་ལ་མོ་ཙམ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བའང་རེས་

འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་ཕྲད་ན་སྟེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀསི་ཡནི་པས། དེ་ལའང་ནང་ག་ིཆ་ཤས་ཀསི་མོ་ཙམ་ལ་ནང་འཕྲད་

ཡོད་པས་སྒ་ཞན་པའ་ིདག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་མོ་ལ་ནང་འཕྲད་མེད་པས་སྒ་ཞན་པའ་ིཞན་པ་གཉསི་སུ་དབྱེ་སྟེ། 
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དཔེར་ན། བསྐངས། བསྐུམས། སྐོང་། སྐོམ། བཀའ། ལྟ་བུའ།ོ།

སྒ་གདངས་བར་མ་རེས་འཇུག་མ་ནངི་ལ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉསི་དང་། མཚན་མེད་གསུམ་དུ་གང་

གཏོགས་པའ་ིདབྱེ་བ་བྱས་པ་ན།ི མངི་གཞརི་འཇུག་ཚུལ་དང་། རེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་གཉསི་

ཀའ་ིསོ་ནས་ཡནི་ཏེ། བསྟནད། བསྐོརད། སྩལད། རྐུན། བསྟར། བཙལ། ལྟ་བུ་མངི་གཞ་ིཕོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཡང་

འཇུག་ཡོད་མེད་གཉསི་ཀ་དང་། ཕནིད། ཐརད། འཕྲུལད། ལྟ་བུ་མ་ནངི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་གཉསི་ན།ི 

སྒ་གདངས་དག་པ་དང་འཕྲད་པའ་ིདབང་གསི་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགན། འགོར། འགུལ། ལྟ་བུ་མོ་ཡགི་

ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ན།ི སྒ་གདངས་ཞན་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིདབང་གསི་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་

གཉསི་ན་ིའགྱུར་བ་མ་ནངི་དང་། འཛནིད། འབྱོརད། བསལད། ལྟ་བུ་མོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ན་ིསྒ་

གདངས་དག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་དག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་མ་

ནངི་དང་། མཐུན། འཐོར། འཁྲུལ། ལྟ་བུ་མ་ནངི་ག་ིམཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ན།ི སྒ་གདངས་དག་ཞན་གཉསི་ཀ་

དང་མ་ཕྲད་པའ་ིདབང་གསི་དག་ཞན་གང་དུའང་མ་ིའགྱུར་བར་སྒ་གདངས་མཉམ་པར་གནས་པས་མཚན་མེད་མ་

ནངི་སྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ན་ིསྒ་གདངས་དག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ག་ིདབྱེ་བ་ཡནི་

ནོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་དོན་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   དོན་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཡནི་ཏེ།།

   སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་།།

   ཕ་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའ།ོ།

ཞེས་པ་སྟེ། རེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཡནི་ཏེ། སྔ་མ་

རེས་འཇུག་ཉདི་གང་ལ་ཞུགས་ཤངི་གནས་པའ་ིམངི་དེའ་ིདོན་གང་ལྟར་ཏེ། ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་ིམ་

རེས་འཇུག་གམ་མཐའ་དེས་མངི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་འདེན་ཚུལ་གསི་དོན་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཕི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་

བཤད་པའ།ོ །
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དང་པོ་ནི། 

   སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞནི་སྦྱར།།

ཞེས་པ་སྟེ། རེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའ་ིམངི་དེ་ཉདི་མངི་མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པས། 

དེས་བདག་གཞན་སོགས་དོན་ཅ་ིཞགི་སྟོན་པ་ན།ི མངི་དེའ་ིསྔོན་དུ་གནས་པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞགི་ཡནི་

པ་དེའི་ནུས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་གང་ཡིན་རོགས་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན། འཇོག་བྱེད། བརྡེག་བྱ། བཀག་གོ །འགག་པར་འགྱུར། དགག་བཞནི་པ། བདག་བསྟོད་ཅགི་ལྟ་བུའ།ོ །

འནོ་ཏེ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཀང་།  རྡེག་བྱེད། སྒུག་བྱ།  ཕོག་གོ། སྒུག་པར་འགྱུར། རྡེག་བཞནི་པ།  རག་པ། ཤོག་

ཅགི་ལྟ་བུ་རེས་འཇུག་རྣམས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀ།ི ཞུགས་སོ།། གས་

སོ། །ཕནིདཏོ། །ལྟ་བུ་སའ་ིའཇུག་ཡང་འཇུག་གཉསི་ཀ་དང་དའ་ིཡང་འཇུག་ཙམ་ཁོ་ནས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་

སྒྲུབ་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མ་ིའཇུག་པའ་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཚགི་གོགས་”ཀསི་

བསྒྱུར་བའི་ནུས་པས་མ་གཏོགས་རེས་འཇུག་གིས་རང་དབང་དུ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་

མེད་དོ། །

གཉིས་པ་ཕི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

   ཕ་ིམ་དག་ག་ིའདེན་ཚུལ་ན།ི།

ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་ིམ་མངི་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀ་ིཐོབ་ཐང་ག་ིདོན་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ན།ི སྔ་

མའ་ིརེས་འཇུག་དང་། ཕ་ིམའ་ིབརོད་བྱ་དག་ལ་ཅ་ིརགིས་པར་ལྟོས་པའ་ིསོ་ནས་འདེན་པའ་ིཕརི་དེའ་ིཚུལ་སྨོས་

པ་ན།ི ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་མཐའ་འདེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདེན་ཚུལ་

བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   ཕོ་ཡསི་ཕོ་ཡ་ིམངི་མཐའ་དང་།།

   མོ་ཡསི་མོ་ཡ་ིམངི་མཐའ་དང་།།
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   མ་ནངི་གསི་ན་ིམ་ནངི་ངོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཅགི་ཅར། ཐད་ཀ། སྒྲུབ་པ། གཉསི་ཀ། མཁྱེནད་པ། འབྱོརད་པ། བསྐལད་པ། ཐུགས་

ཀ། བསྒྲུབས་པ། དགོངས་པ། གོམས་པ། ལྟ་བུ་མངི་སྔ་མའ་ིམཐའ་ིརེས་འཇུག་ཕོ་ཡགི་གསི་མངི་དེ་ཉདི་ཀ་ིཆ་

ཤས་ཡནི་པས་མཐའ་སྦྱོར་དགོས་པའ་ིམངི་མཐའ་གཞན་ག་ིམངི་གཞའི་ིཕོ་ཡགི་དང་བར་བྱ་ཞངི་། དེ་བཞནི་དུ། 

གསངི་མ། ཐམ་ག ། དགའ་བ། ལྟ་བུ་མོ་ཡགི་གསི་མངི་གཞའི་ིམོའ་ིམངི་མཐའ་དང་བ་དང་། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། 

གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་མ་ནངི་གསི་མངི་གཞའི་ིམ་ནངི་ག་ིམངི་མཐའ་དང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །

དེ་ཡང་མིང་མཐའ་རགས་མཚུངས་ཁོ་ན་འདེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་

དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སྟག་མ། ཚད་མ། ཚབ་མ། ལྷས་མ། ལྟ་བུ་ཕོས་མོ་དང་། རྐང་པ། དམ་པ། མདའ་པ། ལྟ་བུ་

མོས་ཕོ་དང་། སྟོན་མོ། བསྟར་བ། རྒྱལ་བ། ལྟ་བུ་མ་ནངི་གསི་མོ་དངས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ཞངི་། དེ་ཉདི་རགས་

མ་མཐུན་ཀང་བརོད་བདེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒ་མཐུན་དངས་པ་ཡིན་པས་སུམ་རགས་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་

ག་ིདགོངས་པར་གནས་སོ། །

གཞན་ཡང་སྔར་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་ཅན་མ་ནངི་དང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོར་བཞག་པ་ན།ི འཇུག་

ཡང་འཇུག་བསྡེབས་པའ་ིསྒ་གདངས་ཀ་ིནུས་པ་འཆད་པའ་ིསྐབས་དང་། འདརི་དེ་རྣམས་ཕོ་རགས་སུ་བཞག་

པ་ན།ི ཡང་འཇུག་ག་ིརགས་ཀསི་མངི་མཐའ་འདེན་པ་སྐབས་དོན་ཡནི་པས་མ་ིའགལ་”ལོ20། །གཞན་ཡང་

དཀོནད་ཅོག །རནིད་ཅེན། ལྷནད་ཅགི ། ལནད་ཅགི ། ཐབས་ཅགི ། ཆབས་ཅགི ། སྟོད་ཀོར། ཀད་ཀོར། པད་

ཀོར། ཡུངས་ཀར། རྒྱ་གར། ལྟ་བུ་བརྡ་རངི་ལ་རགས་མཚུངས་འདེན་པ་ཤནི་ཏུ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྐད་གསར་

བཅད་ཀ་ིཞུས་དག་མང་བས་ནུབ་པར་མངོན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་

འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   མངི་མཐའ་དེ་དག་ཉདི་ཀསི་ན།ི།

   དེ་ཉདི་རང་ག་ིསྒ་མཐུན་པའ།ི།

   ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་།།
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   སྦྱནི་དང་འབྱུང་ཁུངས་”འབྲེལ་21པ་དང་།།

   གནས་དང་བོད་པའ་ིསྒ་ཡང་དང་།།

   གཞན་ཡང་སར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་།།

   འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་།།

   དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །

   དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདེན་པས་འབྱུང་།།

ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིམངི་སྔ་ཕ་ིདེ་དག་ཉདི་ཀསི། མངི་མཐའ་དེ་དག་ཉདི་རང་ག་ིརགས་མཚུངས་

པའམ་བརོད་པ་བདེ་བས་སྒ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པ་དང་། 

གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བཞ་ིཔ་སྦྱིན་པའ་ིཡུལ་གསི་མཚོན་ནས་

ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞ་ིདང་། བརྒྱད་པ་བོད་

པའ་ིསྒ་རྣམས་ཀང་དང་བར་བྱ་ཞངི་། དེ་བཞནི་དུ་གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ། མ་གྱུར་པའ་ི

ཚགི་ཕྲད་སར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སྡུད་དང་། བསྣན་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། དགག་པ་དང་།

སྒྲུབ་པ་དང་། ཚགི་རྒྱན་དང་། དུས་ཏེ་ཚ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀང་སྔ་མའ་ིམངི་

མཐའ་ིཤུགས་ཀསི་འདེན་པར་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དྲུག་པ་

འདེན་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཨ་ིལྡན་དང་། ལ་དོན་དང་། སར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་།

འབྱེད་སྡུད་དང་། བདག་པོ་དང་། ཚགི་རྒྱན་དང་། ཅངི་སོགས་ཀ་ིཚགི་ཕྲད་རྣམས་མངི་སྔ་མའ་ིརེས་འཇུག་ག་ི

ཤུགས་ཀིས་སྒ་རགས་གང་རུང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་འདེན་ཚུལ་གི་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཁོ་བོས་རང་ལོ་

ཉེར་གསུམ་ག་ིཚ་ེབཀོད་ཟནི་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

   དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ།།

   མཐར་སྦྱར་འགོ་མའ་ིམངི་དོན་ལས།།

ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚགི་ཕྲད་དེ་དག་ག་ིནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞགི་འཇུག་པ་ན་གཙོ་བོར་རྣམ་དབྱེའ་ི
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ཕྲད་དང་བཅས་པའ་ིམངི་ཚགི་དེའ་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའ་ིམངི་དོན་འགོ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྲད་ཀི་

ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   སྤྱརི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད།།

   དེ་བཞནི་ཆེད་བྱེད་རེན་བྱེད་དང་།།

   ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།

   སྔོན་དུ་འསོ་པ་གནས་པའམ།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའ་ིནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞགི་འཇུག་པ་ན།ི མངི་བདུད་”རྩི་22ལྟ་བུའ་ིརེས་སུ་གང་

ཞིག་ལྟ་བུ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་སོགས་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀང་བོད་སྐད་ལ་དང་

པོ་མཚོན་བྱེད་ཀ་ིསྒ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་གང་ཞགི་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་བདུད་རྩི་ཉདི་གང་ཞགི་ལྟ་བུའམ། 

སྦྱོར་ན་བདུད་རྩི་ཉདི་གང་ཞགི་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མངི་དེའ་ིམཐར་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པའ་ིསྒ་སོགས་ཡོད་ན་

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་སྦྱར་ཏེ། མོས་པ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་

བྱེད་པའ་ིསྒ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞ་ིཔ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལ་མོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རེན་ལྟ་བུ་རེན་བྱེད་ཀ་ིསྒ་

སོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལ་རེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའ་ིསྒ་

ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བླང་བར་བྱ། ལྟ་བུ་བླང་བྱའ་ིསྒ་སོགས་

ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལས་བླང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ི

སྒ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྔོན་དུ་མངི་བདུད་རྩི་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་

ལ་དེ་ལའང་བདག་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ་ལྟ་བུ་འབོད་པར་འསོ་པའི་དོན་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ཅིང་བོད་པ་

གསལ་བྱེད་ཀ་ིསྒའང་སྦྱར་དགོས་པས། བདུད་རྩི་མ་ཀེ་བདག་ལ་འཆ་ིམེད་སྩོལ། །ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། འམ་ན་ིསྡུད་པའ་ིཚགི་ཕྲད་དོ། །

གཞན་ཡང་མངི་མཐའ་ཙམ་གསི་རྣམ་དབྱེ་འདེན་པ་དང་། མངི་མཐས་མངི་མཐའ་གཞན་དངས། དེས་རྣམ་དབྱེ་

འདེན་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ངེས་བཟུང་ག་ིསྒ་སོགས་ཡོད་ན་སྔ་མར་དང་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྒ་སོགས་

ཡོད་ན་སྔ་མར་གསུམ་པ་དང་། མངི་མཐའ་དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒའམ། དགར་བྱའ་ིསྒའམ། བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྒ་སོགས་
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ཡོད་ན་སྔ་མར་ལྔ་པ་དང་། རེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་ག་ིབྱ་ཚགི་སོགས་ཡོད་ན། སྔ་མར་བདུན་པ་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། 

དཔེར་ན། བདུད་རྩི་དེ། བརདི་པས་ཉ་ིམ་དང་མཚུངས། ས་ལས་རྩྭ་སྐེས། མ་ིལས་ལྷ་བཟང་། མ་ིརག་པ་ལས་

དངོས་པོར་གྲུབ། མཚོན་ཁར་བསད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉིས་པ་ཕྲད་ཀི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

   གཞན་ཡང་ཚགི་དོན་འགོ་མ་ལས།།

   བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་།།

   གོང་མ་ལས་ཀང་དེ་བཞནི་ཏེ།།

   རྣམ་གངས་དག་ཀང་བཀོད་པ་ལས།།

   བསྐར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་།།

   ཕོ་སྒ་དག་ན་ིམོ་སྒ་དག།

   མངི་ག་ིམཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་།།

   རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།།

   དོན་ལ་བསེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་།།

   བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་།།

   ཚགི་དོན་རོགས་དང་མ་རོགས་ཀསི།།

   དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་མངི་མཐས་ཚགི་ཕྲད་ཀ་ིནང་གསེས་གང་ཞགི་འདེན་པར་འགྱུར་བ་ན།ི བརོད་འདོད་

ཙམ་གིས་གྲུབ་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚགི་དོན་འགོ་མ་ལས་ཤེས་

དགོས་ཏེ། ཚགི་དོན་འགོ་མ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། གོང་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མངི་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིམཐར་སྡུད་

པའ་ིཚགི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་མ་ཡནི་དང་། ད་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇགི་རེན་ཡ་ིརང་སྟེ། ལྟ་

བུ་དང་། དེ་བཞནི་དུ་ཚགི་དོན་གོང་འགོ་མཚུངས་པ་ལས་འགོ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འགོ་མ་སྡུད་པའ་ིཚགི་ཕྲད་སྦྱར་

དགོས་ཏེ། ལྷས་ཀང་བཏུད་ན་མསི་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚགི་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྦེལ་བའ་ིཕརི། 

ཚགི་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕ་ིམ་བསྣན་དགོས་ནའང་། སྡུད་པའ་ིབྱེ་བྲག་བསྣན་པའ་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གསེར་
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དངུལ་ཟངས་ལགས་གཤའ་ཚའེང་སྦྱར། ལྟ་བུ་དང་། ཕ་ིམར་མངི་ཚགི་ག་ིརྣམ་གངས་གཅགི་གམ་གཉསི་སམ་

མང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ཀང་གལ་ཏེ་དོན་བསྐར་བ་ཡོད་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གངས་ཀ་ིའབྱེད་པའ་ིཕྲད་

སྦྱར་དགོས་ཏེ། འཆ་ིམེད་དམ། རྣམ་སད་དམ། མགི་མ་ིའཛུམ་ན་ིལྷའ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། ཚགི་དོན་གཉསི་ཀ་བསྐར་བ་

ཡོད་ན་རྣམ་གངས་ཀ་ིསྡུད་པའ་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཏུབ་ཅངི་གཏུབ་ཅངི་དག་ཏུ་གསོལ་བར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་།

མངི་ག་ིམཐར་པ་ལྟ་བུའ་ིཕོ་སྒ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན་མངི་མཐའ་དེ་ཉདི་བདག་པོའ་ིསྒར་འགྱུར་བ། ར་པ། སྒྲུབ་པ་

པོ། ལྟ་བུ་དང་། མངི་ག་ིམཐར་མེད། མནི་ལྟ་བུའ་ིམོ་སྒར་གཏོགས་པ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན། མངི་མཐའ་དེ་ཉདི་

དགག་པའ་ིསྒར་འགྱུར་བ། འཆ་ིམེད། ལྷ་མནི། ལྟ་བུ་དང་། གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡནི་པར་དང་པོ་ནས་མངི་ག་ིཆ་

ཤས་སུ་ཡོད་ན་ཕོ་མོའ་ིསྒ་དེ་བདག་སྒ་དང་དགག་སྒར་མ་ིའགྱུར་བར། ངོ་བོ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉདི་སྒྲུབ་པའ་ིསྒར་

འགྱུར་བ། དམ་པ། བླ་མ། ལྟ་བུ་དང་། ཚགི་དོན་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའ་ིཕ་ིཚགི་གཞ་ིགཅགི་ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་

ན་སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའ་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚགི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མཛསེ་ཀང་མཛསེ་ལ་འདོ་ཀང་འཚརེ། ལྟ་བུ་

དང་། སྔ་ཕ་ིཆོས་མ་ིམཐུན་པ་གཞ་ིགཅགི་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔ་མར་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱན་འཇུག་སྟེ། ཁོ་བ་སངས་ཀང་དག་

འཇོམས་པ། ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚགི་ཕྲད་དེ་དག་ཀང་ངེས་པར་དོན་ལ་བསེགས་པ་ཡོད་ན་མ་ིསྦྱར་དུ་མ་ི

རུང་ཞངི་། ཚགི་མཛསེ་བྱེད་ཙམ་ཡནི་ན་མ་སྦྱར་ཀང་རུང་བ་དང་། ཚགི་དོན་སྔ་མའ་ིདེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་

མ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀ་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། ཚགི་དོན་སྔ་མའ་ིདེ་མ་

ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་རོགས་ན་སར་བསྡུའ་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རོགས་སོ། །ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་

ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་ཅིང་དོན་ཅི་འད་ཞིག་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའ་ོ

ཞེས་སོ། །

དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ན་ིལེགས་སྦྱར་ག་ིསྐད་ལ། མངི་ག་ིམཐར་སྦྱར་བས་ཚགི་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྐེན་ས་ིསོགས་

ཉེར་གཅགི་སྟེ། བོད་སྐད་ལའང་ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་ག་ིརྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གཅགི་ཚགི་

ཉདི་དང་། གཉསི་ཚགི་དག་དང་། མང་ཚགི་རྣམས་ཀ་ིདབྱེ་བས་ཉེར་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིརྣམས་ཀ་ིཁྱད་

པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤནི་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་ཡ་ིགེས་འཇགིས་པས་མ་སྤོས་སོ། །

ཚགི་ཕྲད་ན།ི མངི་ཚགི་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་སྟོབས་ཀསི་དོན་མ་ིསྟོན་ཅངི་། མངི་ག་ིཐོག་མཐའ་དང་བར་དུ་སྦྱར་

ན་བརོད་བདེ་བ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞགི་སྟེ། འད་ིདག་ཕལ་ཆེར་

ལེགས་སྦྱར་ག་ིནབི་ྰཏ་སྟེ་ངེས་ཚགི་གམ་མ་ིཟད་པར་གགས་པ་དང་འདའ།ོ །དེ་ཡང་དོན་ག་ིལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་
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པའ་ིརྣམ་དབྱེ་ཡནི་ན་ཚགི་ཕྲད་ཡནི་པས་ཁྱབ་ཀང་། ཚགི་ཕྲད་ཡནི་ན་དོན་ག་ིལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པའ་ིརྣམ་དབྱེ་

ཡནི་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །

བཞི་པ་ཅི་ཕིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡི་

གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   ཅ་ིཕརི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།།

   ཡ་ིགེའ་ིཁོངས་ནས་མངི་དབྱུང་སྟེ།།

   མངི་ག་ིཁོངས་ནས་ཚགི་ཕྱུང་ནས།།

   ཚགི་གསི་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།།

ཅེས་པ་སྟེ། རེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅའི་ིཕརི་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་དང་

དབྱངས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་།

རེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་དོན་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་འགྲུབ་པ་མི་སིད་པས་ཡི་གེའི་

ཁོངས་ནས་མངི་དབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕརི་དང་། མངི་གཅགི་གམ་གཉསི་སམ་དུ་མ་སྦེལ་དུ་ཟནི་ཀང་མཚམས་སྦྱོར་

བར་བྱེད་པའ།ོ །དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་དབྱེ་དང་ཚགི་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་རེས་འཇུག་ལས་འབྱུང་ཞངི་

རེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པས་དེ་རྣམས་མ་ཞུགས་ན། དོན་ག་ིཁྱད་པར་སྟོན་པའ་ིཚགི་ཏུ་འགྲུབ་པ་མ་ིསདི་པས་མངི་

ག་ིཁོངས་ནས་ཚགི་དབྱུང་བའ་ིཕརི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའ་ིཚགི་གསི་འཇགི་རེན་དུ་དོན་རྣམས་རོད་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕིར་དོན་མཚོན་པའི་བརོད་པ་ཇི་སེད་པའང་རེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འཇུག་པའི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་

སྟེ། འདརི་ཡ་ིགེ་དང་། མངི་དང་། ཚགི་དང་། བརོད་པ་རྣམས་ཀ་ིཁྱད་པར་བོད་སྐད་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་

བར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀི་རང་

བཞིན་གི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་

པ་བཤད་པའ།ོ །
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དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་ལྡོག་ཕོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕོགས་ནས་བསྟན་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   མོ་ཡ་ིཡ་ིགེ་མེད་པ་ན།།

   ཕོ་ཡགི་བརོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།།

   ཕོ་ཡགི་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་།།

   འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ན།ི།

   མངི་དང་ཚགི་ཀང་གསལ་མ་ིནུས།།

   མངི་ཚགི་གསལ་བ་མེད་ན་ན།ི།

   དོན་རྣམས་བརོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། མོ་ཡ་ིཡ་ིགེ་ག་ིགུ་སོགས་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིཔོ་མེད་ན། ཕོ་ཡགི་ཀཱ་ལ་ིརྣམས་ཁོ་ནས་བརོད་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལ་ིརྣམས་ལ་ལྟོས་པའ་ིབརོད་པ་དེ་སེད་མ་ིཚང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་དང་། ཕོ་ཡགི་ཀཱ་ལ་ིདེ་དག་

རྣམས་ལའང་ཨཱ་ལ་ིདང་ལྡན་མནི་ཇ་ིལྟར་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ། འཇུག་པའ་ིཡ་ིགེ་བཅུ་མེད་པར་གྱུར་ན་

ན།ི དོན་ག་ིངོ་བོ་སྟོན་པའ་ིམངི་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པའ་ིཚགི་ཀང་གསལ་བར་མ་ིནུས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟནི་

པའ་ིཕརི་དང་། མངི་དང་ཚགི་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ན་ིདོན་ག་ིརྣམ་པ་རང་དང་གཞན་ལ་མཚོན་ཞངི་གོ་བར་

བྱེད་པའ་ིབརོད་པ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལ་ིརྣམས་ན་ིཀཱ་ལའི་ིབརོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་

པའ་ིཕརི་དང་། འཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམངི་ཚགི་གསལ་བའ་ིཕརི་དང་། མངི་ཚགི་རྣམས་ན་ིདོན་བརོད་པའ་ིཕརི་

འཇུག་པས་ཡ་ིགེའ་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་ན་ིདགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕོགས་ནས་བསྟན་པ་ནི། 

   དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇགི་རེན་དུ།།

   དོན་མཚོན་བརོད་པ་ཀུན་ཀང་མེད།།

   རགི་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མ་ིའགྱུར།།

   ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀ།ི།

   བསབ་པ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར།།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངི་ཚགི་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན་འཇགི་རེན་འདརི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའ་ི
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བརོད་པ་སྟེ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇིག་རེན་པ་དང་མཐུན་མོང་བའི་

བཟོ་གནས་དང་། རྩསི་དང་། སན་ངག་སོགས་རགི་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀང་ཡོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འཇགི་རེན་

དང་མཐུན་མོང་མནི་པའ་ིཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིབསབ་པ་

རྣམས་སྟོན་ཅངི་སྨྲ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕརི། མངི་ཚགི་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇགི་རེན་དུ་ཡོད་ན་ན།ི 

འཁོར་འདས་ཀ་ིབླང་དོར་མཐའ་དག་སྟོན་ཅངི་སྨྲ་བ་འབྱུང་ལ། བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་ན་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

   ཇ་ིལྟར་འཇགི་རེན་སེམས་ཅན་རྣམས།།

   ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་།།

   གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་།།

   རང་ཉདི་ཀསི་ན་ིམ་ིཤེས་བཞནི།།

   དེ་བཞནི་ཡ་ིགེའ་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས།།

   སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀང་།།

   རང་ཚུལ་དེ་ཉདི་མ་ིཤེས་པས།།

   དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས།།

   དེ་ཕརི་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ག།ི

   རེས་སྨྲས་་་་་་་། 

ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇ་ིལྟར་ན་འཇགི་རེན་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་། མགི་ག་ིཁམས་

སོགས་ཁམས་དང་། མགི་ག་ིསྐེ་མཆེད་སོགས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའ་ིམཐས་

བཞག་པ་གཞན་ཡང་གངས་ཅན་པའ་ིདེ་ཉདི་ཉེར་ལྔ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཀང་

ཡོད་ཅངི་། སྔོན་ནས་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགོགས་པ་ཡནི་ཀང་། དེ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་གཞག་གཞན་གསི་མ་བསྟན་ན། རང་
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ཉདི་ཀསི་མ་ིཤེས་པ་དེ་བཞནི་དུ། རང་རང་ག་ིཡ་ིགེ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོའ་ིལུང་

སྟོན་པའ་ིསྒ་སྐད་ཀ་ིསྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞནི་གསི་གནས་པ་སྟེ་མེད་པ་མ་ིསདི་ཀང་། གཞན་གསི་བརྡ་མ་

སྤད་པར་རང་ཉདི་ཀསི་ཡ་ིགེ་རྣམས་མངི་ཚགི་སོགས་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་དེ་ཉདི་ཀང་མ་ིཤེས་ན། མངི་ཚགི་ལ་

སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕེ་ནས་དོན་ལ་ཇ་ིལྟར་སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མ་ིཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་བླང་

དོར་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིང་ཚགི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བོད་སྐད་ལ་མཁོ་བའི་བསྟན་

བཅོས་འད་ིཉདི་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའ་ིསྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀ་ིབརྡ་སྤོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་

ཀ་ིརེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐུ་མ་ིབདག་གསི་བརྩེ་བས་སྨྲས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི། 

   ་་་་་་་འད་ིཀུན་རོགས་གྱུར་ཅགི།

ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡ་ིགེའ་ིའཇུག་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའ་ིཚུལ་འད་ིགངས་ཅན་སྐེ་བོ་ཀུན་གསི་རོགས་ནས་

མིང་ཚགི་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཉིང་དགོས་དེ་

རྣམས་འགྲུབ་པའ་ིཐུགས་སྨོན་མཛད་པའ།ོ །

སྨྲས་པ།  ཤཱཀ་སེངེའ་ིབསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤངི་།  །ལག་པའ་ིམགི་ལ་དབྱངས་འཇུག་བཞ་ིབཅུ་དང་། །མཚམས་

ཀ་ིབགོད་པར་འཕུལ་རེན་རྩེ་ཟུང་གསི། །བརྒྱན་པའ་ིའབོད་བྱ་ལྡན་པ་གང་དེ་ཡསི། །གངས་ཅན་མགི་གཅགི་

སམྦོ་ཊ་ཡ་ིགཞུང་། །གངས་ཅན་བརྡ་སྤོད་ཕ་ིམོ་སུམ་རགས་དོན། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་ག་ིལེགས་བཤད་

བཞནི། །གངས་ཅན་བསྟན་འགོའ་ིདོན་དུ་སྦྱར་མོད་ཀ།ི །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་གཏེར་དུས་རསི་སྒབི་ལ་ཉེ། །དཔང་

གྱུར་མཁས་པའ་ིམཚོ་སྐེས་ཕལ་ཆེར་ཟུམ། །གཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པའ་ིའབྱུང་བྱ་རང་དགར་རྒྱུ། །བསལི་ལོངས་སྐེ་

བོའ་ིགདོང་མུན་ཇ་ིལྟར་སེལ། །གདུང་སྤྲུལ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ལ་ཡེངས། །སོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཟོག་རྫུན་

བྱ་བས་བྲེལ། །མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཚོང་ཞངི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ཀེ་མ་ཐུབ་བསྟན་སུ་ཡསི་འཛནི་པར་འགྱུར། །

དོན་གཉེར་འདུན་པའ་ིཀརྞ་གཏངི་ནས་འགགས། །ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའ་ིཙཀྵུ་འགབི་ཀསི་ནོན། །ཕོགས་ལྷུང་

གདོན་གསི་མ་ན་ཆེར་བརླམས་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་ནཱ་དས་ཅ་ིཞགི་བྱ། །འནོ་ཀང་གཟུར་གནས་དཔོད་

ལྡན་མཁའ་ནོར་གསི། །བསྐུལ་ཚགི་ཚ་ཟེར་ལན་མང་སྤོས་པའ་ིཚ།ེ །ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་སྐྱུག་དང་མ་ིསྐྱུག་ག ི།
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རང་དབང་འདབ་སྟོང་ཅན་ལ་ཡོད་མ་ཡནི། །དེ་ཕརི་འདརི་འབད་ལེགས་བྱས་འབབ་ལྡན་མ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་

ཏུ་བསྡོམས་པའ་ིརྣམ་སད་ཆུས། །རབ་རྨོངས་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་ད་ིབཀྲུས་ལས་སར། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའ་ིགསོས་

སུ་འཇུག་གྱུར་ཅགི ། 

ཅེས་ཡུལ་གངས་ཅན་ག་ིསྐད་ཀསི་བརྡ་སྤོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རགས་ཀ་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་

ས་ིཏུའ་ིཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན།ི སྡོམ་བརྩོན་མང་དུ་ཐོས་བའ་ིདགེ་སོང་ཛྙཱ་ན་མ་ིཏྲས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརེན་

ནས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རེ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅངི༌། སེལ་ཁང་པཎ་ིཏ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་ག་ི

བདུད་རྩི་ཆ་ཤས་ཙམ་མྱངས་པས་བོད་ཀི་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་

མི་ཞུམ་པའི་སོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་དྷརྨ་བྷ་ད་ཞེས་བྱ་བས་སུམ་རགས་དང་སྨྲ་སོ་དང་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་

ལ་སོགས་པའ་ིབོད་ཀ་ིབརྡ་སྤོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རྩ་འགེལ་མང་པོ་ལ་ཞབི་ཏུ་དཔད་དེ། དེ་དག་ག་ིལེགས་ཆ་མཐའ་དག་ཕོགས་

གཅགི་ཏུ་བཏུས་ནས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལོའ་ིགོ་བཞནི་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཚསེ་དགའ་བ་དང་པོའ་ིཉནི། གཙང་

གཡས་རུ་བཞད་ཀི་བྱེ་བྲག་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁོད་དགའ་ལྡན་རྩེའི་སོང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་

ཅན་ག་ིལོངས་སུ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅགི

སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་རྣམས་རྱེས་འཇུག་ཕློ་མློ་གཉིས་ནང་གསྱེས་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་

ངློས་འཛིན་གིས།

བསགས། ཉམ། དད། ཚངས། སྟྡོ བས། ནང་། གངས། མཐའ། དེབ། བཟང་། རྟགས། དམ། 

གསེས། ཁམས། འགའ། འཐབ། འཇུག ནམ། ཐབས། བག སེམས། གཟུགས། རེས། ཡངས། སྐབས། 

བཤད། ཁམས།
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ཁ༽ དཔྱེར་བརློད་བི་རྒྱུ། 

༡ འགྱུར་བ་མ་ནྱིང་ཞེས་པ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་བར། དཔེ་གཉྱིས་བྱིས།

༢ མཚན་ཉྱིད་མ་ནྱིང་ཞེས་པ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་བར། དཔེ་གཉྱིས་བྱིས།

༣ མཚན་མེད་མ་ནྱིང་ཞེས་པ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་བར། དཔེ་གཉྱིས་བྱིས།

ག༽ གཤམ་གི་བརློད་པ་དག་ལ་འགྲིག་རྟགས་དང་ནློར་རྟགས་རྒློབས། 

༡ རེས་འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐེས་བུ་འབྱིང་ཡྱིན།

༢ རེས་འཇུག་ས་མཐའ་ཅན་ནྱི་སྐེས་བུ་ཐ་མ་ཡྱིན།

༣ སྐེས་བུ་རབ་ནྱི་རེས་འཇུག་ག་བ་མཐའ་ཅན་ལ་ཟེར།

༤ རྟགས་ཞེས་པ་ནྱི་སྐེས་བུ་ཐ་མ་ཡྱིན།

༥ རེས་འཇུག་ག་ང་གཉྱིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་ན་མྡོ་ཙམ་ཡྱིན།

༦ ཤྱིན་ཏུ་མྡོ་ནྱི་རེས་འཇུག་འ་མཐའ་ཅན་ཁྡོ་ནའྡོ ། །

༧ སྐེས་བུ་རབ་འབྱིང་ཐ་གསུམ་མྱིང་གཞྱི་ལ་འབེལ་བ་མེད།

༨ མྡོ་ཙམ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མྡོ་མྱིང་གཞྱི་ལ་འབེལ་བ་ཡྡོད།

༩ སྐེས་བུ་རབ་ནྱི་སྒ་རྡོ ལ་དྲག་པའྱི་དྲག་པ་ཡྱིན།

༡༠ རེས་འཇུག་ཕྡོ་མྡོ་གཉྱིས་ནང་ཕྲད་ནས་ནང་གསེས་རྟགས་སུ་ཕེ་བ་ཡྱིན།

ང༽ གཤམ་གསལ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བིས། 

༡ བཅར། ཞན། གཉྱིས་འགྱུར་བ་མ་ནྱིང་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས།

༢ བསྒྱུརད། རྡོལད། འབྡོ རད། གསུམ་མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས།
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༣ ཕལ། ཞེས་པ་མཚན་མེད་མ་ནྱིང་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས།

ཅ༽ དི་བ་ཁག་ལ་ལན་རྒས་པ་རྱེ་བིས། 

༡ རེས་འཇུག་གྱི་བེད་པ་བཞྱི་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནམ།

༢ རེས་འཇུག་ཕྡོ་ཡྱིག་གང་དག་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབེ་བ་ཅྱི་ཡྡོད། དེ་ལྟར་དབེ་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི།

༣ རེས་འཇུག་མྡོ་ཡྱིག་གང་དག་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབེ་བ་ཅྱི་ཡྡོད། དེ་ལྟར་དབེ་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི།

༤ རེས་འཇུག་མ་ནྱིང་གང་དག་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབེ་བ་ཅྱི་ཡྡོད། དེ་ལྟར་དབེ་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི།

ཆ༽ དི་བར་ལན་ཐློབས། 

༡ རེས་འཇུག་དྡོན་གྱི་འཇུག་པ་ལ་དབེ་བ་གང་དག་ཡྡོད་དམ།

༢ ཅྱི་ཞྱིག་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཟེར་རམ།

༣ ཅྱི་ཞྱིག་ལ་བརྡོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཟེར་རམ།
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སྗོབ་ཚན་བདུན་པ།



སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀི་མིང་ཚིག་གི་འགྲྱེལ་པ་བིས་པ་དགའ་བའི་གཏམ།

༄༅། །འདརི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རགས་ཀ་ིའཇུག་པའ་ིགཞུང་ག་ིཐུན་མོང་མནི་པའ་ིབརྡ་ཆད་དམ་མངི་ཚགི་གངས་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ག་བརྒྱད་ལ་སོ་སོར་གོ་བདེ་བའ་ིའགེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རེ་དང་། དགོས་ངེས་རགིས་

ལ་དཔེ་བརོད་ཉུང་བསྡུས་རེ་བཅས་བཀོད་ཡོད། འད་ིལ་དགོས་པ་དུ་མ་ཞགི་མཆསི་པའ་ིགཙོ་བོ་ན།ི བློ་གསར་

རྣམས་སུམ་རགས་གཉིས་ཀི་གཞུང་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་སྐབས་མིང་ཚིག་དེ་དག་གི་སྒ་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་

རོགས་ཚ་ེགཟོད་གཞུང་དོན་རྣམས་ཚགེས་ཆུང་ངུས་རོགས་ཐུབ་པ་ཡནི། སྤྱརི་སུམ་རགས་ཀ་ིགཞུང་ཙམ་མ་

ཟད་ཐ་སད་རགི་པའ་ིགཞུང་ངམ། ཡང་ན་ནང་དོན་རགི་པའ་ིགཞུང་སོགས་གང་འད་ཞགི་ཡནི་རུང་གཞུང་སོ་

སོར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞུང་སོགས་གང་འད་ཞིག་ཡིན་རུང་གཞུང་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྡ་ཆད་དམ་

མངི་ཚགི་ཁྱད་པར་བ་རེ་མེད་མ་ིསདི་ཅངི་། གལ་ཏེ་སུ་ཞགི་གསི་གཞུང་གང་འད་ཞགི་སོབ་པའམ། ཡང་ན་ཞབི་

འཇུག་བྱེད་དགོས་ན་གཞུང་དེའ་ིམངི་ཚགི་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀ་ིདོན་རང་གསི་ཇ་ིབཞནི་རོགས་པ་དང་། གཞན་

ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་

ཐབས་མེད། དཔེར་ན། སུ་ཞགི་གསི་ཚད་མ་རགི་པའམ་གསོ་བ་རགི་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་གསར་དུ་སོབ་སྐབས་ཐོག་

མར་དེའ་ིནང་དོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་རོགས་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག རོད་བྱེད་ཀ་ིམངི་ཚགི་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀང་ཀོག་ཐུབ་ཙམ་

ལས་སྒ་དོན་ཇ་ིབཞནི་པ་ཞགི་རོགས་མ་ིཐུབ། དེ་མ་ཐུབ་ན་གཞུང་དེ་དག་ག་ིནང་དོན་ལ་གོ་བ་ཇ་ིལྟར་ལེན་ཐུབ། 
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དེས་ན་སྒ་ཤེས་དོན་ལ་མ་ིརྨོངས་ཞེས་པའ་ིགོ་དོན་ག་ིཐུག་ས་ངོ་མ་དེའང་འད་ིལ་ཐུག་ཡོད། སྤྱརི་མངི་ཚགི་ག་ི

མཛོད། བོད་རྒྱ་ཚགི་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། དེ་མནི་བརྡ་འགོལ་ག་ིགཞུང་སོགས་སུ་མངི་ཚགི་ཅ་ིརགིས་པ་བཀོད་

ཡོད་མོད། དེ་དག་ན་ིཁ་འཐོར་དུ་གནས་པ་དང་། ལ་ལར་འགེལ་བཤད་གསལ་པོ་མེད་པའམ་མངི་ཚགི་རྐང་པ་

ཙམ་ལས་འགེལ་བཤད་མེད་པ་སོགས་ཀིས་འཚོལ་མི་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞུང་སོ་སོའི་

མངི་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྡ་འགོལ་རེ་བྱུང་ན་ཕན་པ་ཆེ་སམ། འདརི་སུམ་རགས་གཉསི་ཀ་ིཐུན་མནི་མངི་ཚགི་ཁག་

ག་ིསྒགི་སྟངས་ན་ིབོད་ཡགི་ག་ིཚགི་མཛོད་སྤྱིའ་ིསྒགི་སྟངས་བཞནི་ཀ་ཕྲེང་ལྟར་བསྒགིས་ཡོད་དོ།།

ཀཱ་ལི་མཚོན་བྱེད། ལེགས་སྦྱར་ག་ིཡ་ིགེ་ཨཱ་ལ་ིསྟེ་ཨ་ཕྲེང་

དང་། ཀཱ་ལ་ིསྟེ་ཀ་ཕྲེང་གཉསི་སུ་དབྱེ་ཞངི་། བོད་ཀ་ིསྐད་དུ་ཀཱ་

ལ་ིམཚོན་བྱེད། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་

མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། བཅས་སོ།།

རྐྱང་པའི་ཡི་གྱེ མགོ་གསུམ་དང་། འདོགས་བཞ།ི 

དབྱངས་བཞ་ིསོགས་སྦྱར་མེད་པའ་ིཡ་ིགེ་སྟེ། དགའ། དབང་།

རབ། ལགས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

སྐུལ་ཚིག གང་ཡང་རུང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་སྐུལ་བའ་ི

ཚགི་སྟེ། གཙོ་བོ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའ་ིབྱེད་པ་པོ་སྐུལ་བ་དང་།

སྐབས་འགར་བྱེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་བྱེད་པ་

པོར་ཡང་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བྱ་བ་སྒྲུབས་ཤགི ཆུ་ལོག་

ཁོག་ཅགི གདན་ལ་བཞུགས་ཤགི ཡར་བཞེངས་ཤགི ལྟ་

བུའ།ོ།

སྐྱེ་གནས། ཡ་ིགེ་སོ་སོའ་ིསྐེ་གནས་ན།ི ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་

ཨ་རྣམས་ཀ་ིསྐེ་གནས་མགནི་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚ་ཛ་ཡ་ཤ་

ཨ་ིཨེ་རྣམས་ཀ་ིསྐེ་གནས་རྐན། ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་ཀ་ི

སྐེ་གནས་སོ། པ་ཕ་བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨོ་རྣམས་ཀ་ིསྐེ་གནས་མཆུ། 

ར་ཡགི་ག་ིསྐེ་གནས་ལེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའ་ིསྤྱི་བོ་སྟེ། ལེ་རྩེའ་ིསྟེང་

ཕོགས། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་མ་ཟད་སྣ་

དང་བཅས་པའ།ོ།

སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། མངི་གང་ཡང་རུང་བར་སྔོན་འཇུག་ཡོད་

མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། རེས་འཇུག་ག་བ་གཉསི་ལ་ཡང་འཇུག་

མེད་པ་དང་། ད་དང་ས་ཡ་ིརེས་འཇུག་ཅན་བཅས་ལ་སྐེས་བུ་

ཐ་མ་ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་ན། རག ངག རབ། ཁབ། སྐད། 

ཤད། སྐས། མཁས། ལྟ་བུའ།ོ།

སྐྱེས་བུ་འབིང་། མངི་གང་ཡང་རུང་བར་སྔོན་འཇུག་ཡོད་

མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། རེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་

པ་སྐེས་བུ་འབྲིང་སྟེ། དཔེར་ན། ཆབས། ཞབས། བསྐབས། 

བསྒྲུབས། རབས་ལྟ་བུའ།ོ།

སྐྱེས་བུ་རབ། མངི་གང་ཡང་རུང་བར་སྔོན་འཇུག་ཡོད་
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མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རེས་འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་

པ་ན་ིསྐེས་བུ་རབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལགས། གོགས། འཇགིས། 

བརགས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

གང་སྒྲ། དོན་ག་ིབྱེ་བྲག་དམགིས་སུ་མ་ིའཛནི་པར་སྤྱི་ལ་

ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གི་གང་སྒ་ནི་སེམས་མེད་ཀུན་ལ་འཇུག་

པ་སྟེ། དཔེར་ན། བདེན་ཚགི་གང་ལ་སུས་ཀང་རྣ་བ་གཏད། 

བདག་ན་ིགང་ཏུ་ཕནི་ཀང་དེ་རུ་སྐདི། ལྟ་བུའ།ོ།

གམ་སོགས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྡུ་གཞ་ིཞགི་མཐར་

བཀོད་ཅངི་། གང་བསྡུ་རྒྱུ་གཉསི་སམ་དུ་མ་སྡུད་པ་དཔེར་ན། 

གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། 

རྣམ་ཤེས་ན་ིཕུང་པོ་ལྔའོ། །གམ་སོགས་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་

པ། དབྱེ་གཞ་ིཞགི་ཐོག་མར་བཀོད་ཅངི་། དེ་ལས་དབྱེ་བ་

གཉསི་སམ་དུ་མར་འབྱེད་པ་དཔེར་ན། ཕོགས་བཞ་ིན།ི ཤར་

རམ། ལྷོའམ། ནུབ་བམ། བྱང་ངོ་ལྟ་བུའ།ོ།

གུག་ཀྱེད། གུག་ཅེས་པ་ན་ིག་ིགུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། ཀེད་

ཅེས་པ་ན་ིའགེང་བུ་དང་། རྣ་རུ་བཅས་སོ།།

གུག་ཀྱེད་བརྩྱེགས་འདློགས། དབྱངས་བཞ་ིདང་། མགོ་

གསུམ། འདོགས་བཞ་ིབཅས་ཀ་ིབསྡུས་མངི་།

གྲངས་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀ་ིནང་

གསེས་ནས་སྒ་གངས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། གཅགི་

ནས་བརྒྱའ་ིབར། སྟོང་ཚོ་ནས་ཁ་ིཚོའ་ིབར། ལྟ་བུའ།ོ།

དགག་སྒྲ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིདོན་དེ་མ་ཡནི་པའམ་མེད་

པར་སྟོན་པའི་ཕྲད་མ་མི་མིན་མེད་བཅས་ཀི་དགག་སྒ་ནི། 

དཔེར་ན། མ་མཐོང་བ། མ་རེད་པ། མ་འདེས་པ། མ་ིདགོས་

པའ་ིབྱ་བ། མ་ིབརན་པའ་ིབྱ་བ། གཤསི་རྒྱུད་བཟང་པོ་མནི། 

དང་བདེན་ག་ིམ་ིམནི། ཡདི་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཆ་འཇོག་གང་

ཡང་མེད། ལྟ་བུ་འ།ོ།

དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག བྱེད་པ་པོའ་ིལས་ཀ་ིཐོག་མར་

དགག་སྒ་མ་ཡགི་སྦྱར་ཚ་ེདགག་སྒའ་ིསྐུལ་ཚགི་སྟེ། དེའང་

གཙོ་ཆེ་བ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཐ་མ་ིདད་པ་

ལའང་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཟས་མ་ཟ། འཁོར་ལོ་མ་སྐོར། 

ཤངི་མ་གཅོད། གང་སར་མ་འགོ། གདན་ལ་མ་བཞུགས། ལྟ་

བུའ།ོ།

དགློས་ཆྱེད་ཀི་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེད་དང་དོན་

གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

མགློ་ཅན་གི་ཡི་གྱེ། ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་ཅན་ག་ིཡ་ི

གེ་ཐམས་ཅད་དོ།།

མགློ་གསུམ། ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ་གསུམ་མོ།།

འགྱུར་བ་མ་ནིང་། རེས་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ན་ར་ལ་གསུམ་

མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་རུང་

དང་། མོ་ཡགི་ག་ིརེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེ

སྒ་བར་མའི་དག་པའམ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་
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སྟེ། དཔེར་ན། བསྟནད། བསྐོརད། བཙལ། འགན། འགུལ། 

ལྟ་བུའ།ོ།

རྒན་སྡུད་ཀི་ཕྲད། མཐུན་པའ་ིརྒྱན་དང་། མ་ིམཐུན་པའ་ི

རྒྱན། སྡུད་པའ་ིདོན་བཅས་ལ་འཇུག་པའ།ི ཀང་། ཡང་། འང་

བཅས་སོ།།

རྒས་བཤད་འདྱེན་པ། དབྱེ་གཞ་ིཞགི་ག་ིམངི་ཐོག་མར་

བཀོད་དེ། གངས་མ་ངེས་པའ་ིསོ་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 

གཅན་གཟན་ཏེ། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གཟགི་སོགས་ལྟ་

བུ་འ།ོ།

རྒྱུ་མཚན་སློན་པའི་བྱེད་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་

སྒའ་ིནང་གསེས་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་མཐོང་བས་མེ་ཡོད་པར་

ཤེས། རང་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པས་བློ་མ་བདེ། ལྟ་བུའོ།།

སྒྲ་ལན། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ཨ་ིཨུ་

ཨེ་ཨོ་རྣམས་ལ་སྒ་ལྡན་ག་ིཡ་ིགེ་ཞེས་བརོད།

སྒྲ་སྦློར། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡནི་རུང་རེས་འཇུག་ལ་

ལྟོས་དགོས་པའ་ིརགིས་ལ་སྒ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་དགོས་སོ།།

སྒྲ་མྱེད། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་རྣམས་ལ་སྒ་

མེད་ཀ་ིཡ་ིགེ་ཞེས་བརོད།

ངྱེས་ཚིག་འདྱེན་པ། རེས་གྲུབ་ཀ་ིམངི་ཞགི་བཀོད་ཅངི་། 

དེ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། རླངས་འཁོར་ཏེ། རླངས་པས་འཁོར་བར་བྱེད་པས་

སོ། །ལྟ་བུའ།ོ།

དངློས་པློ་བདག བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་

གཞན་ག་ིདབྱེ་བ་ཡོད་ཅངི་། དེའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་

དབྱེ་སྐབས་ཀ་ིབྱེད་ཅེས་པ་དེ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའ་ི

ཡུལ་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཀི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་དེ་དང་། 

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཀི་དངོས་པོ་

བདག་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ཇ་འཐུང་དང་། མདའ་འཕེན། ཤངི་གཅོད་ལྟ་བུའ།ི 

ཇ་འཐུང་བ་པོ་དང་། མདའ་འཕེན་པ་པོ། ཤངི་གཅོད་པ་པོ་

རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་བཏགས་སོ།།

དངློས་པློ་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀ་ིནང་

གསེས་ནས་ཀ་ིསྒ་དངོས་པོ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 

གཡས་ནས་གཡོན་བར། རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའ་ིབར། ལྟ་བུའ།ོ།

དངློས་པློ་གཞན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་

གཞན་ག་ིདབྱེ་བ་ཡོད་ཅངི་། དེའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་

དབྱེ་སྐབས་ཀ་ིལས་ཞེས་པ་དེ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། དངོས་

པོ་བདག་གཞན་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ཀི་དངོས་པོ་གཞན་

ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གངས་ཙམ་སྟེ། དཔེར་

ན། ཇ་འཐུང་དང་། མདའ་འཐེན། ཤངི་གཅོད་ལྟ་བུའ་ིཇ་དང་།

མདའ། ཤངི་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བཏགས་སོ།།
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སློན་འཇུག་གི་ཕློ་ཡིག བ་ན་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིཕོ་ཡགི་གོ།

སློན་འཇུག་གི་བྱེད་པ་བཞི། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་མངི་

གཞའི་ིཡ་ིགེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། འཇུག་པ་

པོ་སྔོན་འཇུག་གང་དང་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེད་པ། སྒའ་ི

ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ། དགོས་པ་ཅའི་ིཕརི་དུ་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་

ན། གང་ལ་འཇུག གང་གསི་འཇུག ཇ་ིལྟར་འཇུག ཅའི་ིཕརི་

འཇུག ཅེས་ཀང་ཟེར་རོ།།

སློན་འཇུག་གི་མ་ནིང་། ག་ད་གཉསི་ན་ིསྔོན་འཇུག་ག་ི

མ་ནངི་ངོ་།།

སློན་འཇུག་གི་མློ་ཡིག འ་ན་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིམོ་ཡགི་གོ།

སློན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མློ། མ་ན་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་

མོ་ཡགི་གོ།

སློན་འཇུག་ལྔ། ག་ད་བ་མ་འ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་རང་

རང་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོའི་སྔོན་

དུ་འཇུག་པས་ན་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་བརོད།

སློན་རྱེས་མིང་གསུམ། སྔོན་འཇག་ལྔ་དང་། རེས་འཇུག་

བཅུ། མངི་གཞ་ིཉ་ིཤུའམ་མ་ིའཇུག་པ་ཉ་ིཤུ་བཅས་ཀ་ིབསྡུས་

མངི་།

ཅི་སྒྲ། སྤྱའི་ིདོན་ལ་འཇུག་པའ་ིཅ་ིསྒའ་ིཚགི་སྦྱོར་ན།ི ཅ་ིཞགི 

ཅ་ིསྟེ། ཅ་ིསད། ཅ་ིའད། ཅ་ིཕརི་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ན་ི

གང་སྒ་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཅ་ིའད་

བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཅ་ིཞགི་ཤེས། དོན་ཅ་ིཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་

ཁོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩློལ་བ་ཅན། ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་

མགནི་པ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་ནོ།།

གཅིག་ཚིག རྣམ་དབྱེའ་ིགཉསི་ཚགི་མཚོན་བྱེད་དག་དང་།

མང་ཚགི་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཡནི་ཡང་། རྣམ་དབྱེའ་ིགཅགི་

ཚིག་ནི་དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ལས་གཅིག་ཚིག་

མཚོན་བྱེད་ཀ་ིཕྲད་གཞན་མེད་པ་དཔེར་ན། ཁང་པ། ཁྲུས་

ཁང་། བསབས། བསབ། སོབ། ལྟ་བུའ།ོ།

ཆློས་ཅན་བརློད་པའི་མིང་། གང་ཡང་རུང་བའ་ིཁྱད་

པར་ག་ིཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའ་ིམངི་སྟེ། ཉ་ིམ། ཟླ་བ། སྐར་མ་

སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཆློས་བརློད་ཀི་མིང་། གང་ཡང་རུང་བའ་ིཁྱད་པར་ག་ི

ཆོས་བརོད་པ་སྟེ། སྔོན་པོ། མཐོན་པོ། ཆེན་པོ་སོགས་ལྟ་བུ་

ཡནི་ཞངི་། མངི་འད་ིགས་ན་ིཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་རེ་དང་

མ་སྦྱར་ཚ།ེ གང་ཞགི་སྔོན་པོ་དང་། གང་ཞགི་མཐོན་པོ། གང་

ཞགི་ཆེན་པོ་ཡནི་པ་རོགས་མ་ིཐུབ་ཅངི་། ཆོས་ཅན་བརོད་

པའ་ིམངི་རེ་དང་སྦྱར་ཚ།ེ ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། ར་ིམཐོན་པོ། 

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀ་ིཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནོ།།
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མཆློག་ཏུ་དགར་བ། ན་ིསྒ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། ཧ་ིམ་ལ་ཡ་ན་ིར་ིབོ་ཀུན་ག་ིམཆོག་ལྟ་བུའ།ོ།

ཇི་སྒྲ། སྤྱའི་ིདོན་ལ་འཇུག་པའ་ིཇ་ིསྒའ་ིཚགི་སྦྱོར་ན།ི ཇ་ིསེད། 

ཇ་ིསདི། ཇ་ིལྟར། ཇ་ིབཞནི། ཇ་ིསྐད་སོགས་སྦྱར་བ་དང་།

དོན་ན་ིགང་སྒ་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། 

དེ་རངི་བྱ་བ་ཇ་ིལྟར་བྱས་ན་ལེགས། སོབ་དཔོན་གསི་ཇ་ིསྐད་

གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ལྟ་བུའ།ོ།

རྱེས་འཇུག་བཅུ། མངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་སུམ་ཅུ་པོའ་ིརེས་སུ་

འཇུག་པས་ན་རེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བརོད།

རྱེས་འཇུག་ལ་ལློས་དགློས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་

དང་བཅས་པ་བརྒད། སར་བསྡུ། ལ་དོན། ཨ་ིལྡན། རྒྱན་

སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། འབྱུང་ཁུངས། བོད་སྒའ།ོ།

རྱེས་འཇུག་ལ་ལློས་མི་དགློས་པའི་ཕྲད་རང་

དབང་ཅན་དྲུག ན་ིསྒ། དང་སྒ། དེ་སྒ། གང་སྒ། བདག་སྒ། 

དགག་སྒ་བཅས་སོ།།

བརློད་བདྱེ་འདྱེན་པ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་སྔ་མའ་ི

མཐའ་ིརེས་འཇུག་དང་། མངི་མཐའ་གཞན་ག་ིམངི་གཞ་ི

གཉིས་རགས་མི་མཚུངས་ཀང་བརོད་བདེ་བའི་སོ་ནས་འདེན་

པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཐུན་པ། དམ་པ། རྣམ་པ། བུམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བརློད་པ། མངི་ཚགི་བརོད་པ་གསུམ་ག་ིནང་ནས་བརོད་པ་

ན།ི ཚགི་མང་པོ་སྦེལ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིངག་ག་ིཕྲེང་བར་

གྲུབ་པ་ལ་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐེད་མོས་ཚལ་

འདི་ན་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་དི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཇི་སེད་

ཅགི་མཆསི་སོ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཉིས་ཚིག གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིམཐར་དག་ཅེས་

སྦྱར་བས་རྣམ་དབྱེའ་ིགཉསི་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 

སྦྲུལ་དག གཅན་གཟན་དག གཅོད་བྱེད་དག་ལྟ་བུའ།ོ།

གཏན་ཚིག་འདྱེན་པ། གང་ཞགི་དམ་བཅས་པའ་ིསྒྲུབ་

བྱེད་དམ། རྒྱུ་མཚན་ནམ། གཏན་ཚགི་འདེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 

འད་ིལ་མ་ིཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས་ཤངི་དོན་གོ་བས་སོ་ལྟ་བུའོ།།

རྟགས་འདུག སྔོན་འཇུག་ལྔའ་ིབྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་

རགས་ཀི་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་རགས་འཇུག་ཅེས་བརོད་དོན་

ན།ི དབྱངས་གསལ་སོ་བཞ་ིལ་རགས་གཉསི་ཏེ། དབྱངས་

བཞ་ིལ་མོ་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ཕོ། དེ་བཞནི་གསལ་

བྱེད་སུམ་ཅུར་ཕོ་དང་། མ་ནངི་། མོ། ཤནི་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ། 

སྔོན་འཇུག་ལྔར་ཕོ། མ་ནངི་། མོ། ཤནི་ཏུ་མོ། རེས་འཇུག་

བཅུར་ཕོ། མ་ནངི་། མོ་བཅས་ཀ་ིརགས་ཀ་ིདབྱེ་བ་བཤད་

པས་ན་བརོད་བྱའ་ིསོ་ནས་མངི་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ།།

རྟགས་མཚུངས་འདྱེན་པ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་སྔ་

མའ་ིམཐའ་ིརེས་འཇུག་དང་། མངི་མཐའ་གཞན་ག་ིམངི་གཞ་ི

གཉསི་ཀ་རགས་མཚུངས་པ། དཔེར་ན། དཔདི་ཀ། ཐད་ཀ 

བསྟོད་པ། རྩོད་པ། ཐུབ་པ། གཉསི་ཀ། དགོངས་པ། དགོས་
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པ། རག་པ། ལག་པ། གང་བ། མཐོང་བ། སྟོན་ཁ། དབྱར་ཁ། 

རྒྱལ་ཁ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཐ་དད་དུ་དགར་བ། ན་ིསྒ་ཐ་དད་དུ་དགར་བ་ལ་འཇུག་

པ་དཔེར་ན། ཤུག་པ་ན་ིསྟག་པ་དང་གཞན་ནོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཐེ་

ཚོམ་ད་ིབ་ལ་འདུག་པའ་ིཚགི གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ལ་

འཇུག་པའི་ནང་གསེས་ཐེ་ཚོམ་མམ་དི་བ་ལ་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། དེ་རངི་ཆར་འབབ་བམ་མ་ིའབབ། དོན་འད་ིདེ་འད་

ཡནི་ནམ་མནི། ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད་དམ་ལྟ་བུའ།ོ།

མཐའ་རྟྱེན་བཅུ། རེས་འཇུག་བཅུའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གངས།

མཐུན་པའི་རྒན། ཀང་ཡང་འང་གསུམ་མཐུན་པའ་ིརྒྱན་

ལ་འཇུག་པ་ན།ི མཛསེ་ཀང་མཛསེ། གསལ་ཡང་གསལ། 

དགའང་དགའ་ལྟ་བུའོ།།

ད་དག ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉསི་ལས་ད་ལ་ད་དག་ཅེས་ཟེར་

ཞངི་། དེང་སྐབས་ད་དག་དངོས་སུ་འབྲི་སོལ་མེད་ཀང་། མངི་

རྐང་དང་། བྱ་ཚགི་ཁག་གཅགི་ལ་ད་དག་འཐོབ་པ། དཔེར་ན། 

ཀུན་ཏུ། ཤནི་ཏུ། ཆུ་བསྐལི་ཏོ། །ར་ལ་བསྐོན་ཏོ། །ཆང་བསལ་

ཏོ་ལྟ་བུའ།ོ།

དང་སྒྲ། དང་སྒ་ན་ིསྡུད་པ་དང་། འབྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན། ཚ་ེ

སྐབས། གདམས་ངག་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ།

དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་

ལྔ་པའི་རྐེན་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དང་སྒ་རྒྱུ་མཚན་

ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། དབྱར་ཤར་བ་དང་ཆར་ཆུ་རྒྱས། ལོ་ན་

རྒས་པ་དང་ལུས་སྟོབས་ཉམས་ལྟ་བུའོ།།

དང་སྒྲ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ། སྐུལ་ཚགི་ག་ི

མཐར་འཇུག་པའི་དང་སྒས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་སོབས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར། ལས་ལ་

བརྩོན་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུའ།ོ།

དང་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྡུ་གཞ་ིཞགི་མཐར་

བཀོད་ཅངི་གང་བསྡུ་རྒྱུ་གཉསི་སམ་དུ་མ་སྡུད་པ། དཔེར་ན། 

མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལེ་དང་། ལུས་ན་ིདབང་པོ་

ལྔའ།ོ།

དང་སྒྲ་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། དབྱེ་གཞ་ིཞགི་ཐོག་

མར་བཀོད་ཅངི་། དེ་ལས་དབྱེ་བ་གཉསི་སམ་དུ་མར་འབྱེད་

པ། དཔེར་ན། ཕོགས་བཞ་ིན།ི ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་།

བྱང་ངོ་། །ལྟ་བུའ།ོ།

དང་སྒྲ་ཚེ་སབས་ལ་འཇུག་པ། ལ་དོན་ག་ིརྐེན་རྣམས་

ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དང་སྒ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་

པ། དཔེར་ན། ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་མུན་པ་སེལ། དག་བོ་མཐོང་

བ་དང་ཞེ་སྡང་སྐེ། ལྟ་བུའ།ོ།

དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས། ཚགི་སྔ་མ་དམ་བཅས་པ་དེའ་ི

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཚགི་ཕ་ིམ་འདེན་པ་ཞགི་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་
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ཀསི་དབྱེ་ན། དབྱེ་བ་འདེན་པ། གཏན་ཚགིས་འདེན་པ། ངེས་

ཚགི་འདེན་པ། རྒྱས་བཤད་འདེན་པ་བཅས་སོ།།

དུས་ད་ལ་བ། དངོས་པོ་བདག་གམ་བྱེད་པ་པོའ་ིཚགི་ལ་

དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའ་ིཚགི་གོགས་སྦྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཤངི་གཅོད་ཀནི་སྣང་ངོ་། །གཅོད་བཞནི་པའ།ོ །སྣལ་མ་དཀྲི་

ཡནི་འདུག་གོ །དཀྲི་བཞནི་པའ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། སྤྱརི་བྱེད་པ་པོ་

དང་། བྱེད་པ། བྱེད་ལས་བཅས་དུས་གསུམ་ག་ིནང་ནས་དུས་

ད་ལྟ་བའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡནི་ནོ།།

དུས་འདས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མ་ིདད་གང་རུང་ག་ིབྱ་བ་

བྱས་ཟནི་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་བཀག་གོ །ཤངི་བཅད་དོ། ། 

མནོ་བསམ་བཏང་ངོ་། །ཉ་ིམ་ཤར་རོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ། །

ལྟ་བུའ།ོ།

དུས་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀ་ིནང་གསེས་

ནས་སྒ་དུས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི དཔེར་ན། ཟླ་བ་དང་པོ་

ནས་ལྔ་པའ་ིབར། ད་ལོ་ནས་སང་ཕོད་བར། ལྟ་བུའ།ོ།

དུས་མ་འློངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ནམ་བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་།

བྱ་བའི་ལས་གཉིས་བཅས་དུས་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་

དུས་མ་འངོས་པའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡནི་ནོ།།

དྱེ་སྒྲ། སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་ལས་དེ་སྒ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་

པར་བསྟན་པ་ལས། ལྷག་བཅས་ཀ་ིདེ་སྒ་མ་གཏོགས་དེ་སྒའ་ི

འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའི་

དོན་ཅན་དུ་འདུ་སྟེ། དཔེར་ན། ར་ིབོ་དེ་ན་ིམཐོ་ཞངི་བརདི། 

ཆུ་བོ་དེ་ན་ིཆེ་ཞངི་རངི་། དེ་ན་ིཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །ལྟ་

བུའ།ོ།

དྱེ་ཉིད། རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བའ་ིནང་གསེས། བྱ་

བ་དང་ལས་གཉསི་ངོ་བོ་གཅགི་པ་དེ་ཉདི་ཀ་ིདོན་ན།ི དཔེར་

ན། ཕ་མ་དནི་ཅན་དུ་ཤེས། ལགས་གསེར་དུ་གྱུར། ལྟ་བུའོ།།

དློན་སྦློར། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡནི་རུང་རེས་འཇུག་ལ་

ལྟོས་དགོས་རུང་འད། མ་ིདགོས་རུང་འད། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དེ་

དག་གིས་དོན་གང་དང་གང་སྟོན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

དོན་ག་ིསྦྱོར་བ་ཞེས་བརོད།

དྲུག་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ལ་འབྲེལ་སྒ་དང་དོན་གཅགི་པས་

དེར་ལྟོས།

དློ་བའི་མི་གྱེ ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས་བརོད་པའ་ིཚ་ེདབུགས་

དོ་བར་འབྱིན་པས་དོ་བའ་ིཡ་ིགེའང་ཡནི་ནོ།།

བདག་སྒྲ། སྐེས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀ་ིབདག་སྒ་པ་པོ་གཉསི་

དང་། བུད་མེད་མཚོན་བྱེད་ཀ་ིབདག་སྒ་མ་མོ་གཉསི་བཅས་

ཡནི་ཞངི་། དེའང་དཔེར་ན། མཁས་པ། ཞངི་པ། འབྲོག་པ། 

བཟོ་པ། ཡ་ིགེ་འབྲི་བ་པོ། ར་ིལ་འཛགེས་པ་པོ། མཛངས་མ། 

བཙུན་མ། བཙུན་མོ། ལྟ་བུའ།ོ།

འདློགས་ཅན་གི་མི་གྱེ། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་
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བཏགས། ཝ་བཏགས་ཏེ་འདོགས་ཅན་ག་ིཡ་ིགེ་ཡོད་དོ་ཅོག་

གོ།

འདློགས་བཞི། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས། ཝ་

བཏགས་བཅས་སོ།།

སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཀང་ཡང་འང་གསུམ་གི་

ཕྲད། དཔེར་ན། དོན་འད་ིངས་ཀང་ཤེས། ཁོང་ཡང་ད་ལྟ་

ཕེབས་བྱུང་། ཁོ་བོའང་འགོ་དགོས། ལྟ་བུའ།ོ།

བརྡ་སྤློད་རིག་པ། སུམ་ཅུ་པ་དང་། རགས་ཀ་ིའཇུག་པ། 

དེ་མནི་དག་ཡགི་ག་ིགཞུང་སོགས་ལ་ཟེར།

ནང་གི་རྩློལ་བ། ཡ་ིགེ་རྣམས་ཀ་ིགནས་དང་། བྱེད་པ། 

རྩོལ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། རྩོལ་བ་ལའང་ཕའི་ིརྩོལ་བ་དང་། 

ནང་ག་ིརྩོལ་བ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིནང་ག་ིརྩོལ་བ་ན།ི མགནི་པ་

ཕེ་བ་དང་། བཙུམ་པ། ཕྲད་པ། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་བཅས་སོ།།

ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀ་ིནང་གསེས་ནས་སྒ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་

དུས་སྡུད་པ་དང་། ཡུལ་སྡུད་པ། གངས་སྡུད་པ། དངོས་པོ་

སྡུད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ།

ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ། ནས་སྒ་འབྱུང་

ཁུངས་ལ་འཇུག་པའི་ནང་གསེས་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་

ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། སྨན་བཏུངས་ནས་ནད་དག ལག་པ་

བཀྲུས་ནས་ཟས་བཟའ། ལྟ་བུའ།ོ།

ནི་སྒྲ། ན་ིསྒ་ན་ིདགར་བ་དང་། བརྣན་པ་གཉསི་ལ་འཇུག་

ཅངི་། དགར་བ་ལའང་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། དམན་པར་

དགར་བ། ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བའ།ོ།

ནི་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ། བརྣན་པ་ན་ིནན་ཏན་བྱེད་

པའ་ིདོན་ཡནི་པ། དཔེར་ན། ས་གནས་འདརི་རྩྭ་ཆུ་ན་ིབཟང་། 

ཤངི་ནགས་ན་ིམང་། དོ་གང་ན་ིསོམ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

གནས་གཞི་སློན་པའི་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རེན་གནས་

དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

རྣམ་དབྱེ། ཆོས་གཉསི་མ་འདེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའ་ི

སྒའ་ིཆ་ཤས་ཏེ། ལ་དོན་དང་། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་

དུ་འདོད་པ་ཞགི་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་གསུམ་ག་ིཁར་

འབྱུང་ཁུངས་བསྣན་ཏེ་བཞརི་འདོད་པའང་མཆསི་སོ།།

རྣམ་དབྱེ་བརྒད། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། 

གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་སྒ། བཞ་ིཔ་དགོས་

ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ། བདུན་པ་རེན་

གནས། བརྒྱད་པ་བོད་སྒའ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་བརྒད་པ་བློད་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་མངི་

ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་དེའ་ིསྔོན་དུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཀེ་སོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་གསན་དུ་གསོལ་ལྟ་བུའ།ོ།
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རྣམ་དབྱེའི་རྐྱྱེན། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། ལ་དོན། 

འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས་

དེའ་ིཁར་འབྱུང་ཁུངས་བསྣན་ཏེ་བཞརི་གསུངས་པ་འང་ཡོད།

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟྱེན་གནས། དངོས་པོ་གང་ཞགི་

གང་ལ་བརེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ལ་དོན་

ག་ིརྐེན་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། གནམ་ན་ཉ་ིཟླ་སྐར་གསུམ་ཡོད། 

ས་ལ་འབྲུ་རགིས་སྣ་ཚོགས་སྐེ། ལྟ་བུའ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་

རེན་གནས་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དངོས་པོ་གང་ལས་

གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དོན་ལ་ནས་དང་ལས་

གཉསི་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་ལས་བུ་དང་། འ་ོམ་ལས་

མར། ག་བ་ནས་ག་རྩི་སོགས་ལྟ་བུའ་ིནས་ལས་ཀ་ིསྒ་དག་ན་ི

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་སོ།།

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ། བྱེད་པ་པོ་ཞགི་

གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་

པའ་ིདོན་ཞགི་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གསི་རྡོ་ལར་ར་ིམོ་བྲིས། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབདག་བྱེད་པ་པོ་དང་། གསི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་

པའ་ིརྐེན། རྡོ་བྱ་བའ་ིཡུལ། ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པའ་ིརྐེན། ར་ི

མོ་ལས། བྲསི་བྱ་བ་སྟེ། འད་ིརགིས་ཀ་ིལ་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་

གཉསི་པ་ཞེས་བརོད།

རྣམ་དབྱེ་དང་པློ་ངློ་བློ་ཙམ་སློན་པ། ཆོས་བརོད་ཀ་ི

མངི་དང་། ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་། དེ་བཞནི་བྱ་ཚགི་ཀང་

རུང་སྟེ། དོན་དུ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཅངི་ཁྱད་པར་མ་ིསྟོན་པའ་ིམངི་

མཐའ་དག་གོ།

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྱེལ་སྒྲ། གང་ཡངརུང་བའ་ིམངི་

དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརོད་པའ་ིདོན་ཅན་ག་ིསྒ་ན།ི ག ི ཀ།ི 

འ།ི ཡ།ི ག་ིརྣམས་ཡནི་པ། དཔེར་ན། བདག་ག་ིཁང་པ། ཁབ་

ཀ་ིརྩེ་མོ། མའི་ིབསམ་པ། ར་ཡ་ིསྤུ་མདོག གཞན་གརིྒྱུ་ནོར། 

ལྟ་བུའ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགློས་ཆྱེད། བྱེད་པ་པོ་ཞགི་གསི་བྱ་

བའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། 

འདའི་ིཆ་ནས་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་འད་ཡང་།

མ་ིའད་བའ་ིཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ན།ི རྣམ་དབྱེ་བཞ་ིཔའ་ིབྱ་

བ་དེ། བྱ་བའ་ིདོན་ག་ིཡུལ་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིབྱ་བ་ཞགི་

ཡནི་དགོས་པ་དཔེར་ན། གོགས་པོ་དངོས་ཟོག་ཉོ་རུ་བཏང་།

ལྟ་བུའི་གོགས་པོ་བཏང་བའི་བྱ་བ་དེ་དངོས་ཟོག་ལ་ཕན་

གདགས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་པར་བྱ་བའི་དོན་གི་ཡུལ་ཉོ་བའི་

ཆེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ལ་དོན་འདི་རིགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་

བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེད་ཅེས་བརོད།

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ། བྱེད་པ་པོའམ། ཡང་ན་

བྱེད་པས་ཉེ་འགང་གང་རུང་དུ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་ཞིག་སྟེ། 

དཔེར་ན། བདག་གསི་གཏམ་བཤད། ལྟ་བུའ་ིབདག་བྱེད་པ་

པོ། གསི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐེན། གཏམ་ལས། བཤད་པ་
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བྱ་བ་དང་། ཡང་། མགི་གསི་གཟུགས་མཐོང་། ལྟ་བུའ་ིམགི་

བྱེད་པ། གསི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའ་ིརྐེན། གཟུགས་ལས། 

མཐོང་བྱ་བ་སྟེ། འད་ིརགིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཞེས་

བརོད།

སྤི་སྒྲ་དངློས། གང་སོགས་སྤྱི་སྒ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་དངོས་

སུ་ཚགི་ཟནི་དུ་མེད་པའ་ིགས་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཞགི་རག་ཏུ་

བསབ་བྱའ་ིགནས་ལ་བརྩོན། ཅ་ིཞགི་བསམ་པའ་ིདོན་རྣམས་

ལེགས་པར་གྲུབ། ལྟ་བུའ།ོ།

སྤི་སྒྲ་བྱེ་བག་ལ་འཇུག་པ། གང་སོགས་སྤྱི་སྒ་རྣམས་

འཇུག་ཡུལ་དངོས་སུ་ཚགི་ཟནི་དུ་ཡོད་པའ་ིགས་ཏེ། དཔེར་

ན། གང་ཞགི་བརྩི་བཀུར་འསོ་པའ་ིགནས། །ཕ་མ་དག་དང་

སོབ་དཔོན་ནོ། །ལྟ་བུའ།ོ།

ཕི་ཚིག་འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པར་སློན་པའི་

ཚིག་གི་རྒན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒའ་ིནང་གསེས་

ཤགི་སྟེ། དཔེར་ན། མཁས་པར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀ་ིབླུན་པོ་ལ་

ན་ིདེ་ལྟ་མནི་ནོ། །ཤངི་ལ་མེ་འབར་ག་ིརྡོ་ལ་ན་ིའབར་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ། །ལྟ་བུའ།ོ།

ཕིའི་རྩློལ་བ། ཡ་ིགེ་རྣམས་ཀ་ིགནས་དང་། བྱེད་པ། རྩོལ་

བ་སྟེ་གསུམ་ལས་རྩོལ་བ་ལ་ཕའི་ིརྩོལ་བ་དང་། ནང་ག་ིརྩོལ་

བ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིཕའི་ིརྩོལ་བ་ན།ི ཡ་ིགེ་རྣམས་ཕ་ིརོལ་ཏུ་

སྒ་འཐོན་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱེད་རྩོལ་དང་ལྡན་པའ་ིཕརི་ཏེ། དེ་ལའང་

འཐོན་ཆེ་ཆུང་ག་ིདབྱེ་བ་དང་བཅས་སོ།།

ཕྲྱེ་བའི་རྩློལ་བ་ཅན། མགནི་པ་གདངས་ནས་བརོད་

དགོས་པའི་ཕིར་ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སོག་ཆེན་གི་ཡི་

གེ་རྣམས་ཏེ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་

སོ།།

ཕྲད། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉསི་སུ་ཕེ་བའ་ིཕྲད་ན།ི སྤྱརི་

མིང་ཙམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦེལ་བའི་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་

སྦྱོར་བའམ་དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་

སྟེ། གོ་ངོ་དོ་སོགས་སར་བསྡུ་དང་། པ་པོ། མ་མ་ིསོགས་རྣམ་

དབྱེའ་ིརྐེན་མ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་དོ།།

ཕྲད་རྣམ་དབྱེ། སྤྱརི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་

ཕྲད་ཀ་ིཐ་སད་འཇུག་དུ་རུང་ཞངི་། བྱེ་བྲག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་

ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ཚ།ེ ལ་དོན། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ། འབྱུང་ཁུངས་

རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་མནི་ཀུན་ལ་ཕྲད་ཅེས་བརོད་དོ།།

ཕྲད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན། ཡ་ིགེའ་ིགནས་རྣམས་འདུ་འཕྲོད་ཀ་ི

རྩོལ་བ་ཆེ་བའི་ཕིར་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་

རྣམས་མགནི་པ་ཕྲད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་ནོ།།

ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་གང་རུང་

རེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའ་ིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ལ་དོན། 

ཨ་ིལྡན། རྒྱན་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཕྲད་རང་དབང་ཅན། རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་གང་རུང་རེས་

འཇུག་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པའ་ིགས་ཏེ། དཔེར་ན། འབྱུང་

ཁུངས། དང་སྒ། དེ་སྒ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།
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འཕུལ་ལྔ། སྔོན་འཇུག་ལྔའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གངས།

འཕུལ་ཅན་གི་ཡི་གྱེ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའ་ིཡ་ིགེ་མཐའ་

དག་གོ།

འཕུལ་རྟྱེན་གཉིས། སྔོན་འཇུག་དང་རེས་འཇུག་ག་ིམངི་

ག་ིརྣམ་གངས།

བུ་དྲུག དབྱངས་བཞ་ིདང་། ར་བཏགས། ཡ་བཏགས། 

བཅས་དྲུག་ལ་ཟེར་རོ།།

བ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ། ས་ིའགེལ་དུ་ལ་དོན་རྣམས་

འཇུག་ཡུལ་གི་མིང་དེ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཞེས་བརོད་

དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ལོངས་ལ་ལྟ། རང་ཡུལ་དུ་འགོ། ལྟ་བུའ་ི

ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་ལོངས་དང་། རང་ཡུལ་གཉསི་པོ་ལྟ་

བ་དང་། འགོ་བའ་ིབྱ་བ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཞེས་བརོད་དོ།།

བ་བའི་ཡུལ། འད་ིལ་མཁས་པ་དག་གསི་གཉསི་སུ་

གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའ་ིལ་དོན་འཆད་སྐབས་ལ་དོན་རྣམས་

འཇུག་ཡུལ་ག་ིམངི་དེ་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཞེས་བརོད་པ། དཔེར་

ན། རའི་ིརྩེ་མོར་འགོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིརའི་ིརྩེ་མོ་ལ་བྱ་བའ་ི

ཡུལ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། རགས་ཀ་ིའཇུག་པའ་ིདངོས་པོ་

བདག་གཞན་འཆད་སྐབས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་

ཞེས་བརོད་པ། དཔེར་ན། རྒྱུག་ཆུ་བཀག ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུག་

ཆུ་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཞེས་བརོད་དོ།།

བ་བའི་ལས། བྱ་བ་གང་ཞགི་ག་ིབྱ་ཡུལ་ག་ིསྟེང་ག་ིབྱ་བ་

ལ་བྱ་བའ་ིལས་ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་ན། ཤངི་མཁན་གསི་

ཤངི་གཅད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱ་ཡུལ་ཤངི་ག་ིསྟེང་དུ་

ཡོད་པའི་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་

བརོད་པའ།ོ།

བ་བྱེད་ཐ་དད་པ། བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་

བའ་ིཡུལ་ལམ་ལས་གཉསི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞགི་སྟེ། དཔེར་

ན། མགར་བས་ལགས་ཀ་ིསྐམ་པ་བཟོས། ལྟ་བུའ་ིབྱེད་པོ་

མགར་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་ལམ་ལས་ལགས་ཀ་ིསྐམ་པ་གཉསི་

ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཞགི་དགོས་ཏེ། དོན་དུ་དངོས་པོ་བདག་

མགར་བ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལགས་ཀ་ིསྐམ་པ་གཉསི་ཐ་

དད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལ་གོ་དགོས།

བ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་

བའ་ིཡུལ་ལམ་ལས་གཉསི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཞགི་སྟེ། དཔེར་

ན། ར་ིབོ་ར་ིལ་བསྐོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐོད་པ་པོའམ་བྱེད་

པ་པོ་ར་ིབོ་དང་། བསྐོད་བྱའམ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཡང་ར་ིབོ་ལས་

གཞན་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་བྱ་བ་འདི་གས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་

པ་ཞེས་བརོད།

བ་བྱེད་ལས་གསུམ། ལས་གང་ཞགི་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་

ལ་བྱ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། དེའ་ིབྱེད་པོ་དང་། བྱེད་པ་ལ་བྱེད་

ཅེས་བརོད་པ་དང་། དེའ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་ལམ་དངོས་པོ་གཞན་

ལ་ལས་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡགི་མཁན་གསི་ཡ་ི

གེ་བྲིས། ཞེས་པའ་ིཡགི་མཁན་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཡ་ིགེ་
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ལ་ལས་ཞེས་པ། བྲསི་པའ་ིབྱ་བ་ལ་བྱ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བ་ཚིག བྱ་བ་སྟོན་པའ་ིཚགི་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་།

དུས་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀ་ིདབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་

ཡོད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ། བྱ་ཚགི་

སྤྱ་ིཙམ་པ་སོགས་བྱ་ཚགི་ཡོད་དོ་ཅོག་གོ།

བ་ལས། བྱ་བའ་ིལས་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

བྱེད་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་དང་དོན་གཅགི་པས་

དེར་ལྟོས།

བྱེད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བའ་ིབྱེད་

པ་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཞེས་ཀང་བརོད། 

དོན་དུ་འད་ིའད་ཞགི་སྟེ། ཡགི་མཁན་གསི་སྨྱུ་གུས་ཡ་ིགེ་

འབྲི། ལྟ་བུའ་ིཡགི་མཁན་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྨྱུ་གུ་བྱེད་པ་ཡནི་

ཞངི་། དེ་བཞནི་སེམས་ཀསི་རོགས། རྣ་བས་ཐོས། མགི་གསི་

མཐོང་སོགས་ལྟ་བུའ།ི སེམས་དང་། རྣ་བ། མགི་བཅས་ཀང་

བྱེད་པ་ཡནི་ནོ།།

བྱེད་པ་པློ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་མཁན་ག་ིདོན་

ཏེ། དཔེར་ན། སོན་འདེབས་པ་པོ་དང་། ཡ་ིགེ་འབྲི་བ་པོ། 

གོས་འཚམེ་པ་པོ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་བདག་

དངོས་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས། འགོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ི

དད་པའི་བྱེད་ལས་ཙམ་དུ་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་

གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།།

བྱེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་འབྱེལ་བའི་ལས། 

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

བྱེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་མ་འབྱེལ་བའི་

ལས། བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

བྱེད་པའི་ལས། བྱ་བ་གང་ཞགི་ག་ིབྱེད་པ་པོའ་ིརྩོལ་བ་ལ་

བྱེད་པ་པོའ་ིལས་སམ་བྱེད་ལས་ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་ན། 

ཤངི་མཁན་གསི་ཤངི་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱེད་

པ་པོ་ཤིང་མཁན་གི་ལུས་ཀི་རྩོལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་

བརོད་པའ།ོ།

བྱེད་ལས། བྱེད་པའ་ིལས་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

དབངས་བཞི། ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་བཅས་བཞའི།ོ།

དབྱེ་བ་འདྱེན་པ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིདབྱེ་གཞའི་ིམངི་

ཐོག་མར་བཀོད་དེ་གངས་ངེས་པའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་

ཞགི་སྟེ། དཔེར་ན། དུས་ན་ིགསུམ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་བཅས་སོ། །ལྟ་བུའ།ོ།

འབྱུང་ཁུངས་དངློས། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་

དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འད། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་

དངོས་དང་ཆ་འད་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ར་ིརྩེ་ནས་ཐུར་དུ་བབ། ར་
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ལས་ལྷུང་། གནམ་ནས་ཆར་བབ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

འབྱེད་སྡུད་ཀི་ཕྲད། གམ་ངམ་དམ་སོགས་ཡགི་འབྲུ་

བཅུ་གཅགི་པོ་འབྱེད་པ་དང་། སྡུད་པ། ཐེ་ཚོམ་ད་ིབ་ལ་འཇུག་

པའ་ིདོན་བཅས་ལ་འཇུག་གོ།

འབྱེལ་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ་དང་དོན་གཅགི་པས་

དེར་ལྟོས།

མང་ཚིག གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིམཐར་རྣམས་ཞེས་

སྦྱར་བས་རྣམ་དབྱེའ་ིམང་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། མ་ི

རྣམས། ཁང་པ་རྣམས། གཅད་པ་རྣམས། གཅོད་བྱེད་རྣམས། 

ལྟ་བུའ།ོ།

མི་འཇུག་པ་ཉི་ཤུ། མངི་གཞ་ིཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་དང་དོན་

གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

མི་མཐུན་པའི་རྒན། ཀང་ཡང་འང་གསུམ་མ་ིམཐུན་པའ་ི

རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ན།ི བལྟས་ཀང་མ་མཐོང་། མཐོང་ཡང་མ་

ཤེས། དཔའང་དག་ལ་བྲོས། ལྟ་བུའ།ོ།

མིང་།   གང་ཞགི་ཡ་ིག་ེགཉསི་སམ་མང་པོ་འདུས་པའང་རུང་།

དོན་ག་ིངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའ་ིསྒ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁབ། གསལ། 

དཔའ་བ། སྐྲུན་པ། བསམ་གཏན། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ། ནོར་

བུ་གངི་ག ལྟ་བུའ།ོ།

མིང་རྐྱང་། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ཀ་ིདབྱེ་བ་

འབྱེད་དུ་མེད་ཅངི་། གཟུགས་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམངི་

སྟེ། འད་ིལའང་གཉསི་ཏེ། ཆོས་བརོད་ཀ་ིམངི་དང་། ཆོས་ཅན་

བརོད་པའ་ིམངི་གཉསི་ལས། དང་པོ་ཆོས་བརོད་ཀ་ིམངི་ན།ི 

མཐོན་པོ། དམར་པོ། རངི་པོ། ཐུང་ངུ་སོགས་དང་། གཉསི་

པ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའ་ིམངི་ན།ི ས། ཆུ། ཉ་ིམ། ནམ་མཁའ་

སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

མིང་ཚིག་བརློད་པ་གསུམ། མངི་། ཚགི བརོད་པ་སོ་

སོའ་ིའགེལ་བཤད་ལ་ལྟོས།

མིང་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྔོན་རེས་མངི་གསུམ་ག་ིཟླས་

དབྱེ་བའ་ིམངི་གཞ་ིཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་

ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་བཅས་སོ།།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུ། རེས་འཇུག་བཅུ་པོ་འཇུག་རུང་དུ་

གྱུར་པའ་ིམངི་གཞའི་ིཡ་ིགེ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཀ་ནས་ཨའ་ིབར་ག་ི

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སློ་བཞི། མངི་ཚགི་རྩོམ་པ་ཀུན་ག་ི

གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་

ན།ི དབྱངས་བཞ་ིདང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སློ་བཞིའི་ཕློ་ཡིག ཀ་ནས་ཨའ་ི

བར་གི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ཕོ་ཡིག་གི་ཐ་སད་བཏགས་

པའ།ོ།
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མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སློ་བཞིའི་མློ་ཡིག དབྱངས་བཞ་ིལ་

མོ་ཡགི་ག་ིཐ་སད་བཏགས་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་ཕློ་ཡིག ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་སོ་

སོར་ངག་ནས་བརོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐེ་གནས་མགིན་སོ་

མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གི་ཤུགས་ཆེ་བའམ་གིམ་པས་

ཕོ་ཡགི་ཏུ་བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་མ་ནིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་སོ་

སོར་ངག་ནས་བརོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐེ་གནས་མགིན་སོ་

མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གི་ཤུགས་རན་པས་མ་ནིང་དུ་

བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་མློ་ཡིག ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་

ཡ་ཤ་ས་རྣམས་སོ་སོར་ངག་ནས་བརོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐེ་

གནས་མགིན་སོ་མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གི་ཤུགས་

ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པས་མོ་ཡགི་ཏུ་བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་མློ་གཤམ། ར་ལ་ཧ་ཨ་རྣམས་སོ་

སོར་ངག་ནས་བརོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐེ་གནས་མགིན་སོ་

མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཅིང་

ཞན་པས་མོ་གཤམ་ག་ིཡ་ིགེར་བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་མཚན་མྱེད་ཀི་ཡི་གྱེ ཨ་ཡགི་

ངག་ནས་བརོད་པའི་ཚ་ེར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀང་རྩོལ་བ་ཞན་

པའི་ཕརི་མོ་གཤམ་ག་ིཡི་གེ་ཡིན་པ་མ་ཟད་མཚན་མེད་དུའང་

བཞག་པའ།ོ།

མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་ཤིན་ཏུ་མློ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་སོ་

སོར་ངག་ནས་བརོད་ཚེ་སོ་སོའི་སྐེ་གནས་མགིན་སོ་མཆུ་

རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གི་ཤུགས་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པས་

ཤནི་ཏུ་མོའ་ིཡ་ིགེ་རུ་བཞག་པའ།ོ།

མློ་ཙམ། རེས་འཇུག་བཅུའ་ིམོ་ཡགི་ང་མ་གཉསི་ལ་ཡང་

འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་སྒ་ཞན་པའི་དག་པར་འགྱུར་བས་མོ་

ཙམ་ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་ན། བསྐངས། བསྐུམས། ཁེངས། 

ཁམས། ལྟ་བུའ།ོ།

དམན་པར་དགར་བ། ན་ིསྒ་དམན་པར་དགར་བ་ལ་

འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཆོམ་རྐུན་ན་ིམའི་ིཐ་མའ།ོ །ལྟ་བུའ།ོ།

བཙུམ་པའི་རྩློལ་བ་ཅན། ཨ་ཡགི་གཅགི་པུ་མགནི་པ་

མ་ཕེ་བར་བཙུམ་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་ནོ།།

རྩློལ་བ། ཡ་ིགེ་རྣམས་ཀ་ིགནས་དང་། བྱེད་པ། རྩོལ་བ་

གསུམ་དུ་བཤད་ཅངི་། རྩོལ་བ་ལའང་ཕའི་ིརྩོལ་བ་དང་། ནང་

ག་ིརྩོལ་བ་སྟེ་གཉསི་ལས། ཕའི་ིརྩོལ་བ་ན།ི ཕ་ིརོལ་ཏུ་སྒ་

འཐོན་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱེད་རྩོལ་དང་། ནང་ག་ིརྩོལ་བ་ལ་མགནི་པ་

ཕེ་བའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་དང་། བཙུམ་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན། ཕྲད་པའ་ི

རྩོལ་བ་ཅན། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཅན་བཅས་སོ།།

བརྩྱེགས་འདློགས་རྐྱང་གསུམ། བརྩེགས་མ་ན།ི ར་
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མགོ། ལ་མགོ། ས་མགོ་གསུམ་དང་། འདོགས་ན།ི ཡ་

བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས། ཝ་བཏགས་བཞ་ིདང་། 

རྐང་པ་ན།ི བརྩེགས་འདོགས་གང་རུང་མེད་པའ་ིཡ་ིགེ་ཐམས་

ཅད་དོ།།

བརྩྱེགས་མའི་ཡི་གྱེ། མངི་གཞ་ིགང་ཡང་རུང་བ་ལ་མགོ་

འདོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒ། བསྒྲུབས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཚིག ཁྱད་གཞ་ིཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའམ། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གང་

རུང་དང་ལྡན་པས་དོན་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་

སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ར་ིཡ་ིརྩེ་མོ། ཆུ་ཡ་ིརྦ་རླབས། 

ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། ལྟ་བུའོ།།

ཚེ་སབས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའ་ིནང་གསེས་ཚ་ེསྐབས་ལ་

འཇུག་པ་ན།ི དཔེར་ན། ཚསེ་གཅགི་ལར་སོབ་གྲྭ་ཚུགས། ཆུ་

ཚོད་བདུན་པར་ལུས་རྩལ་སྦྱང་། ལྟ་བུའ།ོ།

ཚེག་ཁིམ། ཚགེ་བར་དང་དོན་གཅགི་སྟེ། ཚགེ་གཉསི་ཀ་ི

བར་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་

བཅས་གང་རུང་ལ་ཚགེ་ཁྱིམ་ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་ན། ཁ། 

ལག དགའ། བཏགས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཚེག་བར། ཚགེ་ཁྱམི་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། རེས་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ན་ར་ལ་

གསུམ་པོ་མངི་གཞའི་ིམོ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཞུགས་ཤངི་། ཡང་

འཇུག་ད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་སྒ་བར་མ་ལས་དག་

ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་

མ་ནངི་སྟེ། དཔེར་ན། འཛནིད། བརྒྱནད། གྱུརད། འབྱོརད། 

རོལད། བསལད། ལྟ་བུའ།ོ།

མཚན་མྱེད་མ་ནིང་། རེས་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ན་ར་ལ་

གསུམ་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་མཐར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་འཇུག་

ཡོད་མེད་ཇ་ིལྟར་རུང་། སྒ་བར་མ་ཙམ་ལས་དག་ཞན་གང་

དུའང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕརི་མཚན་མེད་མ་ནངི་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཕནིད། མཐུན། ཐརད། འཐོར། འཕྲུལད། འཁྲུལ། ལྟ་བུའ།ོ།

མཚམས་སྦློར་ལྷག་བཅས། ཚགི་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་

ཕི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བས་འདེན་བྱེད་དང་དང་བྱ་དུས་རིམ་པར་

འཇུག་པ་ཞགི་དང་། སྔ་ཕ་ིགཉསི་ཀ་བྱ་བར་སྦྱོར་ཞངི་དུས་

རམི་གསི་འཇུག་པ་ཞགི་དང་། དེ་ཉདི་ལ་དུས་སྔ་ཕ་ིམེད་པ་

ཞགི་སྟེ་གསུམ་མོ། །དཔེར་ན། བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་དན། ཆུ་

བླངས་ཏེ་སྣོད་བཀང་། འཕར་ཏེ་འགོ། ལྟ་བུའ།ོ།

རློགས་ཚིག སར་བསྡུ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

གཞན་འདྱེན་ལྷག་བཅས། མཚམས་སྦྱོར་དང་དམ་

བཅའ་གཉིས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་པའི་

སྒ་གཞན་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། དབྱར་ག་ིདུས་སུ་མེ་ཏོག་སྟེ། 

སྟོན་ག་ིདུས་ན་འབྲས་བུའ།ོ །ལྟ་བུའ།ོ།

ཟླ་སྡུད། སར་བསྡུ་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།
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ཡང་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ། རྒྱན་སྡུད་ཀ་ིཕྲད་ཀ་ིནང་

གསེས་ཡང་སྒ་བསྣན་པའ་ིདོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡང་

ནས་ཡང་དུ་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། དཔེ་ཆར་ཡང་ཡང་བལྟས། མ་ི

དེ་ཡང་སེབས་སོང་། ལྟ་བུའ།ོ།

ཡང་འཇུག་གཉིས། ད་དང་ས་གཉསི་རེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགེ་

ཡནི་པ་མ་ཟད། རེས་འཇུག་ག་ིརེས་སུ་ཡང་འཇུག་པས་ན་ཡང་

འཇུག་གཉསི་ཞེས་བརོད་དོ།།

ཡུལ་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀ་ིནང་གསེས་

ནས་སྒ་ཡུལ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མདོ་སྟོད་ནས་

མདོ་སྨད་བར། ཤར་ནས་ནུབ་བར། ལྟ་བུའ།ོ།

རིགས་མཐུན་པའི་དགར་བ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀི་ནང་གསེས་ནས་ཀི་སྒ་རིགས་མཐུན་པའི་དགར་བ་

ལ་འཇུག་པ་ན།ི དཔེར་ན། གཅན་གཟན་ག་ིནང་ནས་སེང་གེ་

སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ལྟ་བུ། སྤྱརི་གཅན་གཟན་དང་སེང་གེ་རགིས་

མཐུན་ཡང་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཅན་གཟན་གི་

ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་སེང་གེ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་མཐུན་

པའ་ིདགར་བའ།ོ།

རིགས་མི་མཐུན་པའི་དགར་བ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀི་ནང་གསེས་ལས་སྒ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དགར་བ་

ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མེ་འཁོར་ལས་གནམ་གྲུ་མགོགས། 

ལྟ་བུ་མེ་འཁོར་དང་གནམ་གྲུ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་ཞིང་། 

གནམ་གྲུ་མགོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའ།ོ།

ལ་དློན་གི་རྐྱྱེན། སུ། ར། རུ། དུ། ན། ལ། ཏུ་བཅས་སོ།།

ལ་དློན་བདུན། ལ་དོན་ག་ིརྐེན་དང་དོན་གཅགི་གོ།

ལས་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས་ཀི་ནང་གསེས་ལས་ཀི་སྒ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དོན་དུ་

འཇུག་པ། དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས། རྣམ་འགྱུར་ལས་ངོ་

བོ་རོགས། ལྟ་བུའ།ོ།

ལས་ཚིག བྱ་ཚགི་དང་དོན་གཅགི་པས་དེར་ལྟོས།

ཤིན་ཏུ་མློ། རེས་འཇུག་ག་ིམོ་ཡགི་ང་མ་གཉསི་ལ་ཡང་

འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྒ་ཤནི་ཏུ་

ཞན་པར་འགྱུར་བས་ཤནི་ཏུ་མོ་སྟེ། དཔེར་ན། བསྐང་། ཀོང་།

སྐོམ། བཀའ་ལྟ་བུའོ།།

ས་མཐའ། ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉསི་ཀ་ིས་སྟེ། མངི་རྐང་

ཁག་གཅགི་དང་། བྱ་ཚགི་ག་ིའདས་སྐུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། ནགས་ཚལ། ལུས་ཟུངས། དཔངས་མཐོན་པོ། བྱ་

བ་བསྒྲུབས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབས་ཤགི ཤངི་འཛུགས་སོ།། ལྟ་བུའོ།།

སུ་སྒྲ། སྤྱ་ིསྒའ་ིནང་གསེས་གང་ཟག་ཁོ་ནའ་ིསྤྱི་ལ་འཇུག་པའ་ི

སུ་སྒ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡ་ིགེ་དེ་སུས་བྲིས་པ་རེད། དེ་རངི་འགྲུལ་

པ་སུ་ཡང་སེབས་མ་བྱུང་། བྱ་བ་འད་ིསུའ་ིཆེད་དུ་བྱས། ལྟ་

བུའ།ོ།
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སུམ་འགྲྱེལ། སུམ་ཅུ་པའ་ིའགེལ་པའ་ིབསྡུས་མངི་།

སུམ་ཅུ་པ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའ་ིའཇུག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་

པའི་གཞུང་འདི་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བཞེད་ཚུལ་མ་ིའད་བ་གཉསི་ཏེ། མཁས་པ་ལ་ལས། 

གཞུང་འདིའི་ནང་དུ་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་

བརོད་བྱའ་ིསོ་ནས་མཚན་བཏགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་

མཁས་པ་ལ་ལས། གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་

མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་འདོད་དོ།།

སུམ་རྟགས། སུམ་ཅུ་པ་དང་རགས་ཀ་ིའཇུག་པའ་ིགཞུང་

གཉསི་ཀ་ིབསྡུས་མངི་།

སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སུམ་ཅུ་པ་དང་། རགས་ཀ་ི

འཇུག་པ། དག་ཡགི་ཁག་ག་ིགཞུང་བཅས་གཞུང་གསུམ་ག་ི

བསྡུས་མངི་།

སློག་ཆུང་། སོག་ཆེན་ག་ིཡ་ིགེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་སོ།།

སློག་ཆྱེན། སྒ་ཕརི་དབྱུང་བའ་ིཚ་ེདབུགས་ཆེ་ཆུང་ག་ིཁྱད་

པར་གསི། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨ་ིཨུ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་

ལ་སོག་ཆེན་ག་ིཡ་ིགེ་ཞེས་བརོད་དོ།།

སར་བསྡུ། གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འ་ོརོ་ལོ་སོ་ཏོ་བཅས་ཡགི་འབྲུ་

བཅུ་གཅགི་པོ་ཡནི་ཞངི་། སྐབས་འགར་རོགས་ཚགི་དང་། ཟླ་

སྡུད་ཅེས་ཀང་ཟེར་རོ།།

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། ཀ་ནས་ཨའ་ིབར་ག་ིཡགི་འབྲུ་སུམ་

ཅུའ།ོ།

གསུམ་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་དང་དོན་གཅགི་པས་

དེར་ལྟོས།

ལྷག་བཅས། མངི་ཚགི་གང་ཡང་རུང་བའ་ིམཐར་སྦྱར་ཏེ་

བསྟན་བྱའ་ིལྷག་མ་འདེན་པའ་ིདོན་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྲད། སྟེ། ཏེ། 

དེ་གསུམ་ཡནི་ཞངི་། ནང་གསེས་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་

དང་། དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས། གཞན་འདེན་ལྷག་བཅས་རྣམས་

ཡོད་པས་སོ་སོའ་ིཐད་ལ་ལྟོས།

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད། ལེགས་སྦྱར་ག་ིཡ་ིགེ་ཨཱ་ལ་ིསྟེ་ཨ་ཕྲེང་

དང་། ཀཱ་ལ་ིསྟེ་ཀ་ཕྲེང་གཉསི་སུ་དབྱེ་ཞངི་། བོད་ཀ་ིསྐད་དུ་

ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཅས་

བཞའི།ོ།

ཨི་ལན། ཨ་ིལྡན་ཞེས་པ་ན་ིག་ིགུ་དང་ལྡན་པའ་ིདོན་ཏེ། རྣམ་

དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒའ་ིརྐེན་ལྔ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་

སྒའ་ིརྐེན་ལྔ་བཅས་སོ།།

དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རགས་ཀི་འཇུག་པའི་མིང་ཚིག་གི་

འགེལ་བ་བྱིས་པ་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རོགས་

སོ།།
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སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ སུམ་རྟགས་གཉྱིས་ཀྱྱི་མྱིང་ཚགི་གྱི་འགེལ་པ་བྱིས་པ་དགའ་བའྱི་གཏམ་འདྱི་མཛད་པ་པྡོ་སུ་

དང་།  ས་གནས་གང་དུ་དུས་ནམ་ཞྱིག་མཛད་དམ།   

༢༽ ཆྡོས་ཅན་བརྡོད་པའྱི་མྱིང་ཆྡོས་བརྡོད་པའྱི་མྱིང་གཉྱིས་གཞྱིའྱི་སྟེང་ནས་དེ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཁྱད་

པར་ཤྡོད་དང་།

༣༽ བར་སྤྡོད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་གྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བྡོ་གང་དག་ཡྱིན་ནམ།

༤༽ གུག་ཀྱེད་བརེགས་འདྡོགས་ཅན་དང་བུ་དྲུག་དབར་ཁྱད་གང་མཆྱིས་ཚགིས་བཅད་ཐྡོག་

ནས་བྱིས།

༥༽ བ་བེད་ཐ་དད་པར་དངྡོས་པྡོ་བདག་གཞན་གྱི་དབེ་བ་འཇྡོག་དྡོན་གང་ཡྱིན་ནམ།

༦༽ རྣམ་དབེ་དང་པྡོ་དང་བ་ཚགི་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ཇྱི་ལྟར་འཇྡོག་གམ།

༧༽ བརྡོད་བདེ་འདྲེན་པ་དང་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་དཔེར་བརྡོད་རེ་རེ་བཀྡོད་དེ་གསལ་

བཤད་གྱིས།
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སྗོབ་ཚན་བརྒྱད་པ།



མིང་གཅིག་དློན་མང་པློ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒན། 

གཉིས་པ།

མ༽ 

མི་༷ཡི་༷སེངེ༷་སངས་རྒྱས་དང༌། །ཁྱབ་འཇུག་མངི་ལ་

མཁས་པས་བཤད། །མི་༷གཡོ་༷བ༷་ན་ིས་དང་ར།ི །ཁོ་

བཅུའ་ིབྱེ་བྲག་ཅགི་ག་ིམངི༌། །མིག༷་མི་༷འཛུ༷མ་ན་ིསྤྱན་

རས་གཟགིས། །ཉ་དང་ལྷ་སྤྱིའ་ིམངི་ལ་བཤད། །མིག༷་

མི་༷བཟང༷་ན་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོའ་ིམཚན། །མིག༷་དམར༷་ཞེས་པ་སནི་པོ་དང༌། །

རེས་གཟའ་ིམངི་ལ་ཡོངས་སུ་གགས། །མེ་༷སྦྱིན༷་

སྐེ༷ས་ནི་ལྷ་སྤྱི་དང༌།།དི་ཟའི་མིང་ལའང་མཁས་རྣམས་

བཞེད། །མེ་༷ཏོག༷་ལྡ
༷
ན་ན་ིདཔདི་ཀ་དང༌། །ཉ་ིཟླ་གཟའ་

ཡསི་བཟུང་བའ་ིམངི༌། །མེ་༷ཏོག༷་ཅ༷ན་ན་ིབུང་བ་དང༌། །

བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་ག་ིམངི༌། །མྱོས༷་བྱེད༷་ཅེས་པ་

འདོད་ལྷ་དང༌། །སྤནི་དང་ཆང་དང་ནག་ཟླའ་ིམངི༌། །

 

ཙ༽

གཙང༷་བྱེད༷་ཅེས་པ་མེ་དང་ན།ི །རྩྭ་རགིས་ཀུ་ཤ་དག་

ག་ིམངི༌། །གཙུག༷་ཕུད༷་ཅ༷ན་ན་ིརྨ་བྱ་དང༌། །ཁོན་པ་དང་

ན་ིམེ་ལེ་དང༌།།དང་སོང་བྱེ་བྲག་པ་ཡ་ིམངི༌། ། 

ཚ༽

ཚ་༷གདུ༷ང་ཅ༷ན་ན་ིདཔདི་ཀ་དང༌། །མེ་ཡ་ིམངི་ལ་གགས་

པ་ཡནི། །ཚང༷ས་པ༷འ་ིབུ་༷ན་ིབྲམ་ཟེ་དང༌། །དུག་ག་ིམངི་

ལ་དེ་སྐད་ཟེར། །ཚང༷ས་སྤྱོད༷་ལྡན་ན་ིསྡོམ་བརྩོན་དང༌། །

གཞོན་ནུ་ཀར་ིཀ་ཡ་ིམངི༌། །མཚོ་༷ལྡན་མ་༷ན་ིདབྱངས་
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ཅན་མ། །ལོན་ཤངི་ཛྭ་བ་ཀ་ཡ་ིམངི༌། །འཚོ་༷བྱེད༷་ཅེས་

པ་ཟླ་བ་དང༌། །མེ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལྷ་དང༌། །གཟའ་

ལྷག་ཕུར་བུ་སྨན་པ་དང༌། །སྨན་ཏེ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀ་ི

མངི༌།།

ཛ༽

འཛནི་མ་ཞེས་པ་ཆུང་མ་དང༌།།ས་གཞི་དང་ནི་མ་མའི་

མངི༌།། 

ཝ༽

ཝ་རུ་ཎ་ནི་ཀླུ་དེ་དང༌།།ཆུ་ལྷའི་ཤིང་ལའང་དེ་སྐད་

བརོད། ། 

ཞ༽ 

ཟ་བྱེད་ཅེས་པ་སནི་པོ་དང༌། །ཁ་དང་མེ་དང་བརྒྱ་བྱིན་

ག།ི །ཕག་མཚན་རྡོ་རེའ་ིམངི་ལ་འཇུག །ཟླ་མཛསེ་

ཞེས་པ་དབྱངས་ཅན་མ། །མེ་ཏོག་ཀུནྡའ་ིམངི་དུ་གེང༌།། 

འ༽ 

འོ༷་མ་༷འཛིན༷་པ་བུར་ཤངི་དང༌། །བུད་མེད་རྣམས་ཀ་ིནུ་

འབུར་མངི༌། །འོ༷ད་ས༷ྲུང་ཞེས་པ་སྔོན་བྱོན་ག།ི །རྒྱལ་

དང་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་དང༌། །དང་སོང་བྱེ་བྲག་པ་

ཞགི་དང༌། །ཉ་ིམའ་ིཁ་ལོ་པ་ཡ་ིམངི༌། །འོ༷ད་དཀ༷ར་

ཅ༷ན་ན་ིག་པུར་དང༌། །ཟླ་བའ་ིམངི་ལ་དེ་ལྟར་གགས། ། 

ཡ༽

ཡིད༷་ས༷ྲུབས་ཞེས་པ་འདོད་ལྷ་དང༌། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་

པའ་ིམངི་དུ་བཤད། །ཡིད༷་སྐེས༷་ཞེས་པ་མ་ིདང་ན།ི །

ཁྱབ་འཇུག་བུ་དང་འདོད་ལྷའ་ིམངི༌། །གཡོན་ཅན་

བདུད་དང་བྱི་ལའ་ིམངི༌། །གཡོ་༷ལྡན་ཞེས་པ་འབབ་ཆུ་

དང༌། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་བུད་མེད་མངི༌། ། 

ར༽ 

ར༷ ལ་ཁུར༷་ཅ༷ན་ན་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །སེངེའ་ིམངི་ལའང་

བཤད་དུ་རུང༌། །རི་༷འཇོམས་༷ཐོག་དང་བརྒྱ་བྱིན་

མཚོན། །རི་༷བོང༷་འཛིན༷་ན་ིཟླ་བ་དང༌། །ཐགི་ལེའ་ིམངི་

ལའང་བཤད་པར་གསུངས། །རིན༷་ཆེན༷་མང༷་ན་ིབརྒྱ་

བྱནི་དང༌། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བྲག་ཅགི་ག་ིམཚན། །

རིན༷་ཆེན༷་འབ༷ྱུང་གན༷ས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །ས་གཞའི་ིམངི་

ལའང་འཐད་པར་བཤད། །རོལ༷་གན༷ས་ཞེས་པ་སྐེད་

ཚལ་དང༌། །ནམ་མཁའ་ིམངི་ལ་གགས་སོ་ཀེ། ། 

ལ༽ 

ལུས༷་ཕྲ་གོ༷ག་དང་བུད་མེད་མངི༌། །ལེག༷ས་བྱ༷ ས་ཞེས་

པ་བསོད་ནམས་དང༌། །དགེ་༷ལེག༷ས་མཐོ་རསི་གནས་

དང་ན།ི །བདེ་༷ལེག༷ས་ཞ་ིབ་མྱང་འདས་དང༌། །རེ་སྐོང་

གནམ་བསྐོས་སྔོན་བསགས་མཐུ། །འཁར་རེ་རབ་

བསྔགས་སྐལ་བའ་ིཕུལ། །བསྔགས་འསོ་བགོ་སྐལ་

ཡདི་བཞནི་འགྲུབ། །བདེ་༷བ༷འ་ིའབ༷ྱུང་གན༷ས་རབ་ཞ་ི

དང༌། །ལེག༷ས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིམངི༌། ། 



93སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢

ཤ༽

ཤེ༷ས་ལྡ
༷
ན་ཞེས་པ་མི་དང་ནི།།སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་

མཁས་པའ་ིམངི༌། ། 

ས༽ 

ས་༷ཡི་༷སིང༷་པོ་༷རནི་ཆེན་གསེར། །བྱང་སེམས་བྱེ་བྲག་

པ་ཡ་ིམཚན། །ས་༷ས༷ྲུང་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་དང༌། །གང་

ཆེན་བྱེ་བྲག་ཅགི་ག་ིམངི༌། །ས་༷འཇོམ༷ས་གོག་དང་

ཕག་པའ་ིམངི༌། །ས་༷སྐེས༷་ཞེས་པ་ཤངི་སྤྱི་དང༌། །ལྷ་ཡ་ི

གླུ་མཁན་གཟའ་མགི་དམར། །ས༷་འཛིན༷་ར་ིདང་རྒྱལ་

པོ་ལའ།ོ །སི་༷ཏ་༷ཞེས་པ་དཀར་པོ་དང༌། །མེ་ཏོག་ཀུ་

མུ་ད་ཡ་ིམངི༌། །གསང༷་བ༷འ་ིབདག་ན་ིཕག་རྡོར་དང༌། 

།རྣམ་ཐོས་སས་ཀ་ིམཚན་དུ་འདོད། །གསེར༷་མིག༷་

ཅ༷ན་ན་ིཉ་རྣམས་དང༌། །འདབ་ཆགས་འུག་པའ་ིམངི་

དུ་འདོད། །གསེར༷་ལྡན་མ་༷ན་ིའབབ་ཆུ་དང༌། །ས་གཞ་ི

དང་ན་ིསྟོན་ག་ིདུས།  །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་གཟའ་ལྷག་པ། །

ཆུ་བོ་གངྒཱ་དྲུག་ག་ིམངི༌། །བསིལ༷་བྱེད༷་ཅེས་པ་ཟླ་བ་

དང༌། །རླུང་དང་སྤནི་དང་ལྷའ་ིལོན་པ། ། ཙནྡན་རྣམས་

ཀ་ིམངི་དུ་བཤད། །

ཧ༽

ལྷ་ཡི༷་ལྷ་མཆོ༷ག་ཐུབ་དབང་དང༌།།བརྒྱ་བྱིན་གི་ནི་

མཚན་ཡང་ཡནི། །ལྷ་ཡ་ིབླ༷ ་མ་༷སངས་རྒྱས་དང༌། །

ཕུར་བུའ་ིམངི་ལའང་དེ་ལྟར་གགས། ། 

ཨ༽

ཨ༷་ཤྭ༷་ན་ིཁྱབ་འཇུག་དང༌། །མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཤངི་

ལའ།ོ །མངི་ག་ིབྱེ་བྲག་གཅགི་ཉདི་ཀང༌། །དོན་ག་ིརྣམ་

གངས་མང་པོ་ལ། །འཇུག་པའ་ིམངོན་བརོད་ཐགིས་

འཕྲེང་འད།ི  །བློ་གོས་ཀུ་ཤའ་ིརྩེ་མོས་བླངས། །

འད་ིན་ིམཁས་གཞུང་འ་ོམའ་ིམཚོ། །ཕྲ་ཞབི་བློ་གོས་

སྲུབ་ཤིང་གིས།།བསྲུབས་སྐེས་དག་པའི་རྩི་བཅུད་

དུ། །རློམ་མོ་ནོངས་པ་ཡོད་ན་འཆགས། །དེར་འབད་

ལེགས་བྱས་ཟླ་ཞུན་རྒྱུན། །ཕན་བདེའ་ིའཛུམ་འདོ་

དགོད་པ་དེས།   །མ་རགི་མུན་པའ་ིའཁོར་ས་ཆེ། །

ཀུན་མཁྱེན་སྣང་བས་གསལ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅེས་མིང་གཅིག་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་བློ་གསར་

མགནི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན།ི སན་ངག་ག་ིསྦྱར་རྒྱན་སོགས་

བྱེད་པའ་ིཚ་ེམཁོ་བར་བསམ་སྟེ། མཁས་པའ་ིགསུང་ལ་དབྲི་

སྣན་ཕྲན་བུ་དང༌། །འཚོལ་ས་ཆེད་ཀཱ་ལའི་ིརམི་པར་བསྒགིས་

ཏེ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རེས་བཀོད་པའ།ོ།
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སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ རྩ་བ་བཀླགས་ཏྱེ་གཤམ་གི་མིང་དློན་གང་དག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་བིས།

མཚོ་ལན་མ། ---------------------------------------------

འཛནི་མ། ----------------------------------------------- 

གསེར་མྱིག་ཅན།------------------------------------------

འྡོད་དཀར་ཅན། -----------------------------------------

གཡྡོ་ལན།

རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས།------------------------------------

ལྷ་ཡྱི་བླ་མ། ---------------------------------------------

ལུས་ཕྲ། ------------------------------------------------

ཤེས་ལན།-----------------------------------------------

ཁ༽ གཤམ་གི་མངློན་བརློད་རྣམས་སྤད་དྱེ་ཚིགས་བཅད་ཐུང་ངུ་རྱེ་རྩློམས།

དཔེར་ན། མྱི་ཡྱི་སེང་གེ། 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་བྡོན་མྱི་༷ཡྱི་༷སེང༷་གེ་༷ཀུན། །

སྐེ་རྒུ་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་བརྡོན། །

མཚོ་ལན་མ། འཛནི་མ། འྡོད་དཀར་ཅན། རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ས་ཡྱི་སྱིང་པྡོ། 

གསེར་མྱིག་ཅན། ལུས་ཕྲ། ལེགས་བས། ས་འཛནི། ལྷ་ཡྱི་བླ་མ། 
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ག༽  གཤམ་གི་ཤློ་ལློ་ཀ་འདི་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་ཕློབས།

 འདྱི་ནྱི་མཁས་གཞུང་འྡོ་མའྱི་མཚོ། །ཕྲ་ཞྱིབ་བླྡོ་གྡོས་སྲུབ་ཤྱིང་གྱིས། །

 བསྲུབས་སྐེས་དག་པའྱི་རྱི་བཅུད་དུ། །རྡོམ་མྡོ་ནྡོངས་པ་ཡྡོད་ན་འཆགས། ། 

ང༽ གཤམ་གསལ་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གློ་དློན་གཉིས་སུ་འགྲྱེལ་བཤད་རྒློབས། 

༡ མློས་བྱེད། འདློད་ལྷ།  ཆང༌། 

མྡོས་བེད་ཀྱྱིས་ཟྱིན་ལྡོག་ལམ་དུ་འགྡོ་བས། །མ་རུངས་ལས་བེད་གདྡོན་འདྱི་སྡོང་ལ་འབད། ། 

ཀ ----------------------------------------------------- 

ཁ ----------------------------------------------------- 

༢ མི་གཡློ་བ། ས། རི། 

མྱི་གཡྡོ་བ་ཡྱི་ཐེག་པའྱི་ཁུར་དུ་ནྱི། ། རྒྱུ་དང་མྱི་རྒྱུ་སྐེ་དངྡོས་ཅྱི་རྱིགས་འབྱུང༌། ། 

ཀ ----------------------------------------------------- 

ཁ ----------------------------------------------------- 

ཟ་བྱེད། མྱེ། ཁ།  

ཟ་བེད་གྡོགས་སུ་མ་བསྟུན་དངྡོས་རྣམས་ལ། །དཔྱད་དེ་སྤད་ན་ཉེས་སྐྡོན་ཉུང་བ་འབྱུང༌། ། 

ཀ ----------------------------------------------------- 

ཁ ----------------------------------------------------- 
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༤ ཚ་གདུང་ཅན། དཔིད་ཀ མྱེ། 

ཚ་གདུང་ཅན་གྱི་དྲྡོད་ཀྱྱིས་ལེགས་བསྐངས་པས། །སྐེ་རྒུའྱི་ལུས་ལ་བདེ་བས་སྱིམ་པར་བེད། ། 

ཀ ----------------------------------------------------- 

ཁ -----------------------------------------------------

ཅ༽ མིང་གཅིག་དློན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་ཟུར་འདློན་བགིས་ཏྱེ་ཚིག་སྒྲུབ་རྱེ་བཟློས།
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སྗོབ་ཚན་དགུ་པ།



མངློན་བརློད།

ནམ་མཁའ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་རབ་བྱེད། 

ལྷ་ལམ་སྤིན་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ལམ།།

ཀུན་གསལ་ཆུ་མཐོང་ལྷའི་རིང་རིང༌།།

གནམ་དགུང་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་མིང༌།།

ལྷ་ལམ། ལྷ་རྣམས་རྩེད་ཅིང་རོལ་བའི་གནས་ནམ་མཁའ་

ཡནི་པས་ལྷའ་ིལམ་ཞེས་སོ། །

སྤིན་ལམ། སྤནི་རྣམས་ནམ་མཁའ་ན་རྒྱུ་བས་སོ། །

རྒྱུ་སར་ལམ། སྒྱུ་སྐར་རྣམས་གནས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཡནི་

པས་སོ། །

ཀུན་གསལ། དངོས་པོ་ཀུན་སྐེ་བར་སོ་ཕེ་བར་མཐོང་བས་

སོ། །

ཆུ་མཐློང་། ཆུའ་ིནང་ནམ་མཁའ་མཐོང་བས་སོ། །

ལྷའི་རིང་རིང༌།  ལྷ་ཡུལ་དུ་བདེ་སྡུག་ཅི་ཡོད་ལྟ་བར་

བྱེད་པའ་ིརངི་བུ་གཏངི་རངི་ཞགི་ཡོད་པས་སོ། །

གནམ་དགུང་། ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་ཞེས་པའ།ོ །

ཀུན་ཁབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ན་ིནམ་མཁའ།ོ །

ཆུ་འཛནི་སྒ་ལྡན་ཚ་ཟེར་འཇོམས།།

ཆུ་ཁུར་མཁའ་གང་སྤནི་ག་ིམངི༌།།

ཆུ་འཛིན། རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆུ་རྡུལ་སོགས་འཛནི་པར་

བྱེད་པས་སོ། །

སྒྲ་ལན། ཆུ་འཛིན་དག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་སྒ་གགས་པས་ན་སྒ་

ལྡན་ཞེས་སོ། །

ཚ་ཟྱེར་འཇློམས།  ཆུ་འཛནི་གསི་ཚ་བའ་ིའདོ་ཟེར་(ཉ་ིམ་)

སོགས་འཇོམས་པ་སྟེ་སྒབི་པར་བྱེད་པས་སོ། །
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ཆུ་ཁུར། མཁའ་སྤནི་ལ་ཆུ་རྡུལ་ག་ིཁུར་འཛནི་པས་སོ། །

མཁའ་གླང་། སྤནི་ན་ིནམ་མཁའ་ིགང་པོ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་

གྲུབ་པས་སོ།།

འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་གཞ་ིསྔོན་སྐེས།།

ལུས་ཕྲ་བདེ་ཐུང་གོག་ག་ིམངི༌།།

འཇུག་པ་བརྒ་པ། འབྲུག་སྐད་རྒྱག་སྐབས་དང་ཐོག་ནམ་

མཁར་གོག་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་མང་པོ་བྱེད་ཀ་ིཡོད་པས་སོ། །

གཞི་སློན་སྐྱེས།  འདུལ་བྱེད་མར་སོ་ང་གསུམ་བྱིན་པ་དེ་

ནས་གཅགི་གོག་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། གཅགི་སྐ་རངིས་སུ་ཕནི་པ། 

གཅིག་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕིན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གི་དང་པོ་གོག་ཡིན་པས་

ན་གཞ་ིསྔོན་སྐེས་ཞེས་སོ།། 

ལུས་ཕྲ། གོག་འོད་ཀི་གཟུགས་ནི་ཧ་ཅང་ཕྲ་ཞིང་ཁྱུག་ཙམ་

ལས་མ་ིམངོན་པས་སོ། 

བདྱེ་ཐུང་། ཡུན་རངི་མནི་པ་དུས་ཚོད་སྐད་ཅགི་ཉདི་ལས་མ་ི

མངོན་པ་དཔེར་ན། ནམ་མཁར་གོག་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་པའ་ིདུས་

ཚོད་ལྟ་བུའ།ོ། 

སྤནི་ག་ིསྒ་དང་དབྱར་སྐེས་རྔ།།

སྒ་བརྒྱ་པ་རྣམས་འབྲུག་སྐད་མངི༌།།

སྤིན་གི་སྒྲ། ཆུ་འཛནི་འཐབ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒ་དེ་འབྲུག་

སྐད་ཡནི་པས་སོ། །

དབར་སྐྱེས་རྔ།  དབྱར་གི་དུས་སུ་འབྲུག་སྐད་འབྱུང་

བས་ན་དབྱར་ག་ིདུས་སུ་རྡུང་བའ་ིརྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སྒྲ་བརྒ་པ། འབྲུག་སྐད་སྒ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྒ་བརྒྱ་ཙམ་དུས་

གཅགི་ཏུ་བསྒགས་པ་ནང་བཞནི་འུར་སྒ་ཆེ་བས་སོ། །

མེ་ཆར་གནམ་ལགས་སྤནི་ག་ིའདོ།།

ར་ིའཇོམས་ལེ་འབབ་ཐོག་ག་ིམངི༌།།

མྱེ་ཆར། ཐོག་ས་ལ་འཛག་(ཟགས་) སྐབས་མེ་ལྟར་ཤནི་ཏུ་

དམར་བ་དེ་ཆར་ནང་བཞནི་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པས་སོ།།

གནམ་ལྕགས། གནམ་ནས་ཟགས་པའ་ིལགས་ཏེ་ཐོག་ན་ི

གནམ་ལས་ལྷུང་བའ་ིཕརི་རོ། །

སྤིན་གི་འློད། ཐོག་རྒྱག་སྐབས་མ་ིརྣམས་ཀསི་མཐོང་སྣང་ལ་

སྤནི་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོ་དམར་པོ་ནང་བཞནི་མངོན་པས་སོ། །

རི་འཇློམས། ཐོག་གསི་ར་ིཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ།།

ལྕྱེ་འབབ། ལེ་འབཔ་སྟེ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་དང་མེ་ལེ་འབབ་པས་

སོ། ། 

སྐནི་ཐང་སྤནི་རུས་ལོ་ཐོག་གཤེད།།

རྡོ་ཆར་ཆུ་མཁེགས་སེར་བའ་ིམངི༌།།

སྐིན་ཐང་། སྐནི་ཐང་ཆུ་ན་ིགོ་བུར་དུ་འཇགི་པའ་ིཆུ་དང་། 

སྐནི་ཐང་དུས་ན་ིསེར་བ་འབབ་པའམ་ཐན་པ་དང་། མུ་གེའ་ིདུས་

སམ་སྟོན་ཐོག་མེད་པའི་ིདུས་ངན་ལ་ཟེར། འདརི་སྐནི་ཐང་ཞེས་

པ་སེར་བ་ལའ།ོ །

སྤིན་རུས། སྤནི་ག་ིརུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤནི་ཏུ་མཁེགས་པའ་ི

སེར་བའ།ོ །

ལློ་ཐློག་གཤྱེད། ལོ་ཐོག་ག་ིདག་སྟེ་སེར་བ་འབབ་ན་ལོ་ཐོག་
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འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལོ་ཐོག་ག་ིགཤེད་མ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྡློ་ཆར། རྡོའ་ིཆར་པ་ནང་བཞནི་ཏེ་སེར་བ་ན་ིཧ་ཅང་མཁེགས་

པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ནོ། །

ཆུ་མཁྱེགས། སེར་བ་ན་ིཆུ་རྣམས་འཁྱགས་ནས་མཁེགས་

པོར་གྱུར་བའ་ིཕརི་རོ། །

གྲུ་ཆར་སྦང་ཆར་སྤནི་བཅུད་དང༌།།

སྤནི་ག་ིམེ་ཏོག་ཆར་པའ་ིམངི༌།།

གྲུ་ཆར། ལོ་ཏོག་སོགས་སྐེ་བར་བྱེད་པའ་ིཆར་པ་སྟེ། ། ཟླ ་

དྲུག་པའ་ིགྲུ་ཆར་འབབ་པའ་ིདུས། །མཛསེ་རྩི་ཤངི་མེ་ཏོག་རབ་

ཏུ་བཞད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སྦྲང་ཆར། ཆར་པ་ཤུགས་སོམ་པོ། ཆར་པ་ཟམི་ཟམི་འབབ་

པ་ལའ།ོ ། 

སྤིན་བཅུད། ཆར་པ་ན་ིསྤནི་ག་ིབཅུད་དམ་སངི་པ ོའ།ོ །

སྤིན་གི་མྱེ་ཏློག ཆར་པ་ན་ིསྤནི་ལས་བྱུང་བའ་ིམེ་ཏོག་ས་

གཞརི་འཐུལ་ལྟ་བུའ།ོ །

རླུང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒན་པོའ་ིཐགི།

དང་འཁྱོག་གཞའ་རསི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ།།

སོས་ཀ་བཞད་རྣམས་འཇའ་ཚོན་མངི༌།།

རླུང་གི་རྒལ་མཚན། འཇའ་ན་ིནམ་མཁར་འཁྱོག་པོར་ཟུག་

ནས་ཡོད་པ་དེ་རླུང་གསི་ཕུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའ།ོ།

རྒན་པློའི་ཐིག འདོང་པོ་སྟེ་ཀག་གེ་ཀོག་གེ་མནི་པར་གུག་

དོང་པོ་ཡནི་པས་སོ། །

དང་འཁློག གུག་དོང་པོའམ་འཁྱོག་འདོང་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

གཞའ་རིས། གཞའ་སོོར་མོ་ལྟར་གུག་ནས་ཟུག་པས་སོ།།

བརྒ་བིན་གཞུ། ལྷའ་ིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ིགཞུ་ལྟར་ཚོན་

སྣ་ལྔ་ལྡན་པས་སོ། །

སློས་ཀ་བཞད། འཇའ་ཟུག་འགོ་ཚུགས་པའ་ིདུས་ཐོག་མ་དེ་

སོས་ཀ་སྟེ་དཔདི་ཀའ་ིདུས་ཡནི་པས་སོ།།

མདོང་སེལ་བུམ་སྐེས་ཆུ་ལྷའ་ིབུ།།

ཨ་སཧྱཿ་རྣམས་ར་ིབྱིའ་ིམངི༌།།

མདློང་སྱེལ། སྐར་མ་ར་ིབྱི་ཤར་བ་དང་མདོངས་མཐའ་ཅན་

གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདརི་འཛམ་བུ་

གིང་གི་ལྷོ་ཕོགས་ལ་གནས་ནས་ཆུའི་ནང་གི་དུག་རྣམས་སེལ་

བ་སྟེ། ར་ིབྱི་མཐོང་བའ་ིཆུ་རྣམས་ན་ིདུག་མེད་ཅེས་འཇགི་རེན་

ན་ཡང་སྐར་ཆུ་དུག་མེད་པར་གགས་ཞེས་འགེལ་པའང་སྣང་། 

བུམ་སྐྱེས། དང་སོ་ཆུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་མོོ་ཨོ་ས་ཤ་མཐོང་

བས་ཁུ་བ་ཤོར་བ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་པ་དེེ་ལས་སྐེས་ཟེར་

སྐད། 

ཆུ་ལྷའི་བུ། དང་སོང་ཆུ་ལྷའ་ིས་བོན་ལས་སྐེས་པས་སོ། 

ཨ་གས། ལེགས་སྦྱར་ཀ་ིསྐད་དེ་ར་ིབྱི་ཞེས་པའ་ིདོན་ནོ། །

རི་བི། སྐར་མ་ར་ིབྱི་དང་དང་སོང་ར་ིབྱི་གཉསི་ལ་གོ །
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མཐོ་རསི་སྣང་བྱེད་མུན་པ་ཅན།།

སདི་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རཱ་ཧུ་ལ།།

སེང་གེ་མོའ་ིབུ་སྒ་གཅན་མངི༌།།

ཞེས་པའི་སྒ་གཅན་ནི་གཟའི་གསོ་བོ་སྟོང་པའི་ལུས་ཅན་ཞིག་

སྟེ། སྐེས་ཁྱིམ་ནག་པ། ཚསེ་ཟླའ་ིདཀལི་འཁོར་ཉིསི་བརྒྱ་སུམ་

ཅུ་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལན་གཅགི་འཁོར། དེའ་ིལོངས་སྤྱོད་

ན་ིཚསེ་ཞག་གཅགི་ལ་ཆུ་སང་བཅུ་བཞ་ིདང་། མེ་མིགི་ག་ིཆ་

བཅུ་གཉསི། ཉནི་ཞག་གཅགི་ལ་ཅུ་སང་བཅུ་བཞི་ིདང་དབུགས་

གཅགི མེ་མགི་ག་ིཆ་ཤས་བཅུ་དགུ།  མདའ་འདེད་དག་ག་ི

ཆ་ཤས་ཁ་ིགཅགི་དང་སོ་བརྒྱད། ཁྱམི་ཞག་གཅགི་ལ་ཆུ་སང་

བཅུ་བཞ་ིདང་དབུགས་གསུམ། མེ་མགི་ག་ིཆ་གཉསི། མདའ་

རོའ་ིཆ་ང་གསུམ། ཚསེ་ཟླ་གཅགི་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་། ཆུ་

སང་གཉསི། དབུགས་གསུམ། མེ་མགི་ག་ིཆ་ཤས་བཅོ་ལྔ་ཡནི་

པས་ཕོགས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ། སང་སོ་གཅགི །དབུགས་

གཅགི་མེ་གམི་ག་ིཆ་ཤས་བཅུ་དགུ་ཡནི། དེ་ཡང་། རྩ་གདོང་

མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྒ་གཅན་ག་ིརྩ་བ་ན་ིགོ་ལའ་ིགཞརི་རང་

འགོས་གཡས་སྐོར་ཚུལ་གིས་སྤྱོད་པའི་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 

གདོང་ནི་གོ་ལའི་གཞིར་གཡོན་སྐོར་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཉི་

ཟླ་གཟའ་འཛིན་ཤེས་པའི་ཆེད་ཉི་ཟླའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་

ཡནི་པས་རྩ་གདོང་གཉསི་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། མཇུག་ན་ིགཟའ་

དུས་མེ་ལ་དེ་ལྟར་བརོད་པའ།ོ །ཡང་སྒ་གཅན་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ི

གཟའ་བཞ་ིསྟེ། ཤར་དུ་དུ་བ་མཇུག་རངི་དང་། ལྷོ་རུ་སྟག་མོ་མེ་

འབར། ནུབ་ན་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབ། བྱང་ན་ཆུ་ཏགི་སྔོན་པོ་

བཅས་སོ། །

མཐློ་རིས་སྣང་བྱེད། སྒྲུ་གཅན་གཟས་ནམ་མཁར་གསལ་

བར་བྱེད་པས་ལྷ་རྣམས་ལའང་གསལ་བར་བྱེད་པས་མཐོ་རིས་

གསལ་བྱེད་ཅེས་སོ། །

མུན་པ་ཅན། སྒ་གཅན་ག་ིམགོ་མཇུག་གསི་ཉ་ིཟླ་སྒབི་པར་

བྱེད་པས་ན་མུན་པ་ཅན་ཞེས་སོ།། 

སིད་གསུམ་རྣམ་རྒལ། སདི་པ་གསུལ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བས་སོ། །

རཱ་ཧུ་ལ། ལེགས་སྦྱར་སྐད། གཟའ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་

སྟེ་སྒ་གཅན་ནོ། །

སྱེང་གྱེའི་བུ་མློ། མངོན་བརོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 

དང་སོང་འགོ་སྐོབ་གསེར་ཅན་གི་སིང་མོ་སེངེ་མ་ཞེས་པ་དེའི་

བུ་ཡནི་པར་བཤད། 

བཅུ་གཉསི་བདག་པོ་འདོ་སྟོང་ལྡན།།

ནམ་མཁའ་ིནོར་བུ་པད་མའ་ིགཉེན།།

ར་བདུན་བདག་པོ་ར་ལང་ཅན།།

སྣང་བྱེད་མེ་ཟླུམ་ཉ་ིམའ་ིམངི༌།།

བཅུ་གཉིས་བདག་པློ། ཉ་ིམའ་ིཁྱིམ་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིབདག་

པོ་སྟེ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉསི་ན་ིབུམ་པ། ཉ། ལུག འཁགི་པ། གང་།

ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོ། སང་། སྡགི་པ། གཞུ། ཆུ་སནི་བཅས་

བཅུ་གཉིས་ཀི་བདག་པོ་ཉི་མ་ཡིན་པས་ན་བཅུ་གཉིས་བདག་

པོ་ཞེས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཀི་དོན་ནི་གཞུ་ས་བའི་དུས་

དང་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་འདུག་པའི་དུས་དང་། 

བུམ་ཆང་ག་ིཆང་རོ་ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིདུས་དང་། ཉ་རྣམས་ཆུ་
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ལ་རྒྱུ་བའ་ིདུས་དང་། ལུག་གུ་སྐེ་བའ་ིདུས་དང་། གང་རྣམས་ཀ་ི

ས་ཞངི་རྨོ་བའ་ིདུས་དང་། དུད་འགོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལངས་

པའ་ིདུས་དང་། སེང་གེ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིདུས་དང་། བུ་མོ་

རྣམས་མདངས་བཟང་བའ་ིདུས་དང་། སང་ངམ་ཉ་ག་ལ་ཇ་མར་

འདེགས་པའ་ིདུས་དང་། སྡགི་པ་རྣམས་ཁུང་དུ་འགོ་བའ་ིདུས་

དང་། ཁ་ཅགི་གསི་འད་ིལ་དུད་འགོ་གསོད་པའ་ིསྡིག་པའ་ིདུས་

ཀང་ཟེར་བཅས་དུས་རེར་ཁྱིམ་རེ་འགོ་བས་སོ། །

འློད་སློང་ལན། ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་

པས་སོ། །

ནམ་མཁའི་ནློར་བུ། ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ཚ་དོད་ལྡན་

པའི་འདོ་འཕྲོ་བ་ན་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་སེལ་ཅིང་སྐེ་དངོས་

འགོ་ཀུན་ཚང་མ་འཚར་ལོངས་སྐེ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་

དེ་ནམ་མཁར་གནས་པས་སོ། །

པད་མའི་གཉྱེན། ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་མེ་ཏོག་པད་མ་ཞལ་ཁ་

འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །

རྟ་བདུན་བདག་པློ། ཉ་ིམའ་ིཤངི་ར་དྲུད་མཁན་ག་ི་ར་བདུན་

ཏེ་ངེས་བརོད་དང་། ཐགི་ལེ་ཅན་དང་། མདོག་ལྔ་པ་དང་། ཡདི་

མགོགས་དང་། ར་ིབོ་འཇོམས་དང་། རླུང་དང་། ཤནི་ཏུ་རྒྱལ་

མཚན་ཏེ་ཤིང་ར་འཁོར་ལོ་དྲུད་མཁན་གི་ར་བདུན་གི་བདག་པོ་

ཡནི་པས་སོ། །

རྟ་ལྗང་ཅན། ཉ་ིམའ་ིཤངི་ར་དྲུད་མཁན་ག་ིར་ལང་ཁུ་བདུན་

ཡོད་པར་བཤད། 

སྣང་བྱེད། འཇགི་རེན་འདའི་ིདངོས་པོ་ཉ་ིམས་གསལ་བར་

བྱེད་པས་ན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བརོད། 

མྱེ་ཟླུམ། ཉ་ིམ་ན་ིམེ་ལྟར་ཚ་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པ་དང་།

དཀིལ་འཁོར་གི་དབྱིབས་ནི་སོར་སོར་ཡིན་པས་ན་མེ་ཟླུམ་

ཞེས་སོ། །

བརླ་མེད་འདོ་སྲུངས་ཁྱུང་སྔོན་སྐེས།།

ཉ་ིམའ་ིཁ་ལོ་སྐ་རེངས་མངི༌།།

བརླ་མྱེད། བརླ་ཤ་ཡ་གཅགི་མེད་པས་ན་བརླ་མེད་ཅེས་སོ། །

འློད་སྲུང་། སྐ་མདའ་བཏང་བ་དང་ཉ་ིམའ་ིའོད་བཀེ་བའ་ིའགོ་

འཛུགས་པར་བྱེད་པས་ཉི་མའི་འོད་དེ་སྐ་རེངས་ཀིས་སྲུངས་

བའམ་སྐོབས་པ་བཞནི་ནོ། །

ཁྱུང་སློན་སྐྱེས། འདུལ་བྱེད་མར་སོ་ང་གསུམ་ག་ིནང་ནས་

གཉསི་པ་སྟེ་ཁྱུང་ག་ིསྔོན་དུ་སྐེས་པས་སོ། །

ཉི་མའི་ཁ་ལློ། ཉི་མ་མ་འཆར་གོང་ནས་སྐ་མདའ་

བཏང་ནས་དེ་ནས་ཉ་ིམ་ཤར་བས་ཉ་ིམའ་ིཁ་ལོ་ཞེས་སོ། །

བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ར་ིབོང་འཛནི།།

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མུད་གཉེན།།

གཉསི་སྐེས་རྒྱལ་པོ་བསལི་སྦྱིན་མཁན།།

འདོ་དཀར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ།།

ཆ་གཏེར་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའ་ིམངི༌།།

བདྱེ་འབྱུང་གཙུག་རྒན། བདེ་འབྱུང་སྟེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའ་ིམངི་ཡནི་པ་དང་། དེའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན་ན་ིཟླ་བ་ཡནི་པས་

ན་དེ་ལྟར་གགས། 

རི་བློང་འཛིན། ར་ིབོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ག་ི

ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་བརྒྱ་བྱིན་གིས་གཟིགས་ནས་ངོ་

མཚར་སྐེས་ཏེ་རི་བོང་དེ་མཐོ་རིས་ཕོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་
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རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་ཕིར་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་

རི་བོང་གི་གཟུགས་བཀོད་པས་ན་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་རི་བོང་གི་

གཟུགས་འཛནི་པས་སོ། །

རྒྱུ་སར་རྒལ་པློ། ཟླ་བ་ན་ིནམ་མཁར་གནས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་

རྣམས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་ཡནི་ཞེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀསི་བསྐོས་སོ། །

ཀུ་མུད་གཉྱེན། ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཞལ་ཁ་

འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུ་མུད་ཀ་ིགཉེན་ཞེས་སོ། །

གཉིས་སྐྱེས་རྒལ་པློ། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། སྨན་

དང་མཆོད་སྦྱིན་མཚན་མོ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་ག་ིརྒྱལ་པོ་རུ། །

ཟླ་བ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀསི་བསྐོས། །ཞེས་པ་སྟེ་འདརི་གཉསི་

སྐེས་ན་ིབྲམ་ཟེ་ལ་ཐད་ཀར་གོ་སྟེ། ཟླ་བ་ན་ིརྒྱི་སྐར་དང་། གཟའ་

དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྨན་དང། མཆོོད་སྦྱིན་དང་། མཚན་མོ་

རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀིས་བསྐོས་པས་

བྲམ་ཟེས་བསྐོས་པའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟེ་ཟླ་བའ།ོ །

བསིལ་སྦིན་མཁན། ཟླ་བའ་ིའདོ་ན་ིབསལི་བ་སྟེ་ཚ་བའ་ི

གདུང་བ་བསལི་བར་བྱེད་མཁན་ཞེས་པའ་ིདོན་ནོ། །

འློད་དཀར་ཅན། ཟླ་བའ་ིའདོ་ན་ིབསལི་ཞངི་དཀར་བའ་ི

རང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པས་སོ། །

བཅུ་དྲུག་ཆ། ཟླ་བའ་ིདཀལི་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཆ་

ཤས་བཅུ་དྲུག་གསི་གང་བར་བྱེད་པས་སོ། །

ཆ་གཏྱེར། ཟླ་བ་ན་ིཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དཀལི་

མཁོར་ག་ིཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །

ཀུན་ཕན། བསལི་བའ་ིརང་བཞནི་དེས་སྐེ་འགོ་ཀུན་ལ་

བསལི་བའ་ིཕན་བདེ་སྦྱནི་པར་བྱེད་པས་སོ། །

ས་སྐེས་འདོ་ཟེར་དགུ་པ་དང༌།།

བཀྲ་ཤསི་ཞེས་པ་མགི་དམར་མངི༌།།

ས་སྐྱེས། གཟའ་མགི་དམར་ས་ཁམས་ལས་སྐེེས་པར་གགས། 

འློད་ཟྱེར་དགུ་པ། གཟའ་འདརི་མ་ིལེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་

དགུ་དང་ལྡན་པས་སོ། །

བཀྲ་ཤིས། གཟའ་འད་ིགདུག་པ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལྡོག་པའ་ི

ཕརི་བཀྲ་ཤསི་ཞེས་མངི་དུ་བཏགས་སོ། །

 

གསལ་ལྡན་ཟླ་བུ་སྣར་མ་སྐེས།།

གསེར་ལྡན་ལུས་གཅགི་ལྷག་པའ་ིམངི༌།།

གསལ་ལན། གཟའ་སྐར་འདརི་འོད་གསལ་བར་ལྡན་པས་

སོ།།

ཟླ་བུ། གཟའ་འདའི་ིཕ་ཟླ་བ་ཡནི་པར་གགས།

སྣར་མ་སྐྱེས། གཟའ་འདའི་ིམ་སྐར་མ་སྣར་མ་ཡནི་པར་

གགས། 

གསྱེར་ལན་ལུས་གཅིག གསེར་ལྡན་ལུས་གཅགི་ཅེས་

པ་གཟའ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་

འགེལ་པ་གསལ་བ་ཞགི་མ་ིསྣང་བས་དཔད་པར་བྱ།

བློ་ལྡན་དབྱངས་བདག་མེ་བཞ་ིསྐེས།།

ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་ཕུར་བུའ་ིམངི༌།།

བློ་ལན། གཟའ་འདརི་རགི་པའ་ིབློ་དང་ལྡན་པར་གགས།
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དབངས་བདག རགི་གནས་སོབ་སོ་སོགས་སྨྲ་བར་སན་

པའ་ིདབྱངས་ལྡན་པས་ན་དབྱངས་བདག་ཅེས་སོ། །

མྱེ་བཞི་སྐྱེས། གཟའ་འདསི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀ་ིཡ་གལ་

སྐར་མ་མེ་བཞ་ིསྐེས་པར་གགས་སོ། །

ལྷ་ཡི་བ་མ། སྔོན་མཐོ་རསི་སུ་སརྦ་ཛྙཱ་ཞེས་པའ་ིལྷ་ཞགི་བྱུང་

སྟེ་དེས་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་

བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསབས་རེས་སུ་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་སོབ་པའི་སྐབས་

མ་བྱུང་བས་ཕུར་བུ་ལ་ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གི་

སྐད་སོབ་པའ་ིསོོབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པས་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་ཞེས་སོ། །

ཁུ་བ་དཀར་པོ་ངན་སོང་བུ།།

ལྷ་མནི་བླ་མ་པ་སངས་མངི༌།།

ཁུ་བ་དཀར་པློ། རྒྱུ་སྐར་ག་ིནང་ནས་པ་སངས་ན་ིའདོ་ཆེ་བ་

དང་དེ་ཡང་འདོ་དཀར་པོ་ཡནི་པས་ན་ཁུ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་སོ། །

ངན་སློང་བུ། དང་སོང་ངན་སོང་ཞེས་བྱ་བའ་ིབུ་ཡནི་པར་

གགས། 

ལྷ་མིན་བ་མ། པ་སངས་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ཅངི་ཐམས་ཅད་དུ་

བཟང་བས་ལྷ་མ་ཡནི་གསི་བླ་མར་བསྟེན་པས་སོ། །

འདོ་ཟེར་བདུན་པ་གོས་སྔོན་ཅན།།

ཚངས་སྐེས་ཉ་ིབུ་སེན་པའ་ིམངི༌།།

འློད་ཟྱེར་བདུན་པ། གཟའ་སྐར་སེན་པར་འོད་ཟེར་བདུན་

དང་ལྡན་པས་ན་འདོ་ཟེར་བདུན་པ་ཞེས་སོ། །

གློས་སློན་ཅན། ནམ་མཁའ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིགོས་སྔོན་ག་ི

བརྒྱན་པས་སོ། །

ཚངས་སྐྱེས། སྔོན་ལྷ་མ་ཡནི་རུ་རུ་དང་། དབང་ཕྱུག་འཐབ་

པ་ན་དབང་ཕྱུག་རྔུལ་ཆུ་ས་ལས་ལྷུང་པ་ལས་ལྷ་མོ་བདུན་དུ་

གྱུར་པ་ན།ི ཚངས་མ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་མ། ཕག་མོ། དག་

མོ། ལུས་ངན་མོ། གཞོན་ནུ་མ་བཅས་བདུན་རྣམས་དབང་ཕྱུག་

གི་རྔུལ་ཆུ་ལས་སྐེས་པའི་བུ་མོ་བདུན་ནང་གི་ཚངས་མ་ཞེས་

པ་ལས་གཟའ་སྐར་སེན་པ་སྐེས་ཞེས་གགས་སོ། །འགའ་ཞགི་

གིས་ཚངས་པས་སྐེས་ཞེས་འགེལ་འདུག་ཀང་ནོར་རམ་སམ། 

གཞན་ཡང་ཚངས་སྐེས་ཞེས་པ་བྱ་སྤྱིའ་ིམངི་དང་། བྲམ་ཟེའ་ི

མིང་དང་།་བདུད་ཀི་བུ་བཅས་ཀི་མངོན་བརོད་ཡིན་ལ་འགེལ་

པའམ་མ་ིའད་བའ་ིགནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཉི་བུ། ཉ་ིམའ་ིབུ་ཡནི་པར་བཤད། གཞན་ཡང་ཉ་ིབུ་ཞེས་

པ་གང་པོའ་ིམངི་དང་། གཤནི་རེའ་ིམངི་བཅས་སོ།། ནམ་མཁའ་

དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།།
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སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ནམ་མཁའ་ལ་མངྡོན་བརྡོད་གང་ཡྡོད་རེ་རེ་བཞྱིན་བྱིས།

༢༽ ཆུ་འཛནི། སྒ་ལན། ཚ་ཟེར་འཇྡོམས། ཆུ་ཁུར། མཁའ་གླང་རྣམས་གང་གྱི་མངྡོན་བརྡོད་ཡྱིན་

འགེལ་བཤད་བཅས་བྱིས། 

༣༽ འབྲུག་སྐད་དང་། ཆར་པ་ལ་མངྡོན་བརྡོད་གང་ཡྡོད་མ་ནྡོར་བར་བྱིས།

༤༽ རླུང་གྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒན་པྡོའྱི་ཐྱིག དྲང་འཁྱྡོག  གཞའ་རྱིས། བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། སྡོས་ཀ་བཞད། 

རྣམས་གང་གྱི་མངྡོན་བརྡོད་ཡྱིན་འགེལ་བཤད་བཅས་བྱིས།

༥༽ བཅུ་གཉྱིས་བདག་པྡོ་འྡོད་སྟྡོང་ལན། །ནམ་མཁའྱི་ནྡོར་བུ་པད་མའྱི་གཉེན། །རྟ་བདུན་བདག་

པྡོ་རྟ་ལང་ཅན། །སྣང་བེད་མེ་ཟླུམ་ཉྱི་མའྱི་མྱིང༌།། ཞེས་པའྱི་འགེལ་བཤད་བྱིས།

༦༽ བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་རྱི་བྡོང་འཛནི། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པྡོ་ཀུ་མུད་གཉེན། །གཉྱིས་སྐེས་རྒྱལ་པྡོ་

བསྱིལ་སྦྱིན་མཁན། །འྡོད་དཀར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཆ་གཏེར་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའྱི་མྱིང༌། །

ཞེས་ཟླ་བའྱི་མངྡོན་བརྡོད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ངྡོས་ཟུངས།

༧༽ སྐྱིན་ཐང་། སྤྱིན་རུས། ལྡོ་ཐྡོག་གཤེད། རྡོ་ཆར། ཆུ་མཁེགས། ཞེས་པ་རྣམས་སེར་བའྱི་མངྡོན་

བརྡོད་ཡྱིན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་བྱིས།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་པ།



བསློར་བ་ཅན་གི་རྒན།

ལྔ་པ་བསྐོར་བ་ཅན་གི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཕེ་བ་ལྟར་དཔེར་བརོད་པའོ།།

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ན།ི 

རྩ་བ། གསལ་བྱེད་ཀ་ིན་ིགནས་ཉདི་དུ། །དོན་བསྐོར་དང་ན་ིཚགི་བསྐོར་དང༌། །

གཉསི་པ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡ།ི །རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར། །

འགེལ་པ། བརོད་མ་ཐག་པའ་ིགསལ་བྱེད་ཀ་ིགནས། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་གང་རུང་ཉདི་དུ། །དོན་གཅགི་བཟླས་

ཏེ་བསྐོར་ཡང་ཚགི་ཐ་དད་པ་དང༌། ཚགི་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་དང༌། །ངག་དོན་གཉསི་ཀ་བཟློས་ཏེ་

བསྐོར་ཡང་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱན་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྔོན་གི་མཁས་པ་རྣམས་འདོད་དེ། 

དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །

 

གཉིས་པ་ཕེ་བ་ལྟར་དཔེར་བརོད་པ་ནི། 

༡ དོན་བསྐོར་ན།ི 

རྩ་བ། ཀ་དམྦ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས། །ཀུཊཛོཊྐམ་རབ་ཏུ་གསལ། །

ཀནྡ་ལྱ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་དགེས་པར་གྱུར། །
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འགེལ་པ། ཤངི་ཀདམྦ་སྟེ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའ་ིའདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ། ཀུཊཛ་ཞེས་པ་དུག་མོ་ཉུང་ག་ི

ཤངི༌། ཨུཏྐམ་ན་ིམེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་སྟེ་དེ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། ཀནྡལྱ་ཞེས་པ་ཆུ་ཤངི་ན་ིཁ་རབ་ཏུ་བྱེ་ཞངི༌། 

ཀཀུབྷ་ཞེས་པ་ཤངི་ཨརྫུན་ཡང་འདབ་མ་ཁ་རབ་ཏུ་གེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། ཤངི་ག་ིབྱེ་བྲག་བཞ་ིཔོ་དེ་དག་དོན་

རྒྱས་པར་གཅགི་ཀང་བརོད་ཚུལ། རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་གསལ། རབ་ཏུ་བྱེ། གེས་པར་གྱུར་ཞེས་ཐ་དད་པས་

བརོད་པས། དོན་བསྐོར་བའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ།  

ཟླ་འདོ་ཟེར་གསི་ཀུནྡ་འ་ིགེ་སར་གསལ། །འདོ་སྟོང་ལྡན་པས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་གོལ། །

མཛསེ་མའ་ིཁ་ཁྲུས་བ་ཀུ་ལ་དབྱེ་ཞངི༌། །རྐང་པས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིམེ་ཏོག་དགོད། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའ་ིཆེད། །ལུས་མེད་ཐུལ་ག་ིབསྟན་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །

མ་ིའཇགིས་བཞ་ིལྡན་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་ནས། །རྒྱལ་བས་གངས་མེད་ཚོགས་བསགས་རེས་སུ་བསབས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

སྔོན་བྱས་དགེ་བས་ཡོན་ཏན་བདུན་རབ་རྒྱས། །དམ་པའ་ིདནི་གསི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརས། །

ལེགས་བཤད་སྒ་བརྒྱས་བློ་གོས་མཆོག་ཏུ་གསལ། །བསོམས་པས་ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །

༢ ཚགི་བསྐོར་ན།ི 

རྩ་བ། སྤནི་ག་ིཕྲེང་བ་དག་གསི་ན།ི །རྨ་བྱའ་ིཚོགས་རྣམས་འདོད་ལྡན་བྱེད། །

ཆུ་སནི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གསི་དེང༌། །ན་ཆུང་རྣམས་ཡདི་འདོད་ལྡན་བྱེད། །

འགེལ་པ། ཆར་སྤནི་ག་ིཕྲེང་བ་མཛསེ་པ་དག་གསི་ན།ི །རྨ་བྱའ་ིཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་སྒ་སྒོགས་པར་བྱེད་

ལ། ཆུ་སནི་ག་ིམགོ་བོའ་ིཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཅན་ག་ིའདོད་པའ་ིལྷས། དེང་ག་ིདུས་སུ་ན་ཆུང་

གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀ་ིཡདི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེས་པའ།ོ །འདའི་ིའགྱུར། ཚགི་བཟླས་པའ་ིརྣམ་པ་

གསལ་བའ་ིཕརི། གཉསི་ཀ་འདོད་ལྡན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཐལ་ཞངི༌། དེ་ལ་འཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག་གསི། 

རྨ་བྱ་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་ན་ཆུང་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་གཞི་ཐ་དད་པས་དོན་མི་འད་
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ཡང༌། ཚགི་འད་བ་འདོད་ལྡན་བྱེད་ཅེས་པ་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བས་ན། ཚགི་བསྐོར་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའང་མཁས་

པའ་ིཚགི་ཉམས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བྱེད་པོ་དང་བྱེད་གཞ་ིཐ་དད་པ་གཞརི་བཅས་མོད། དགོས་རྒྱུ་རང༌། འདོད་

ལྡན་བྱེད་གཉསི་དོན་མ་ིའད་བ་དགོས་རྒྱུ་ལ། དེ་མ་བྱུང་བའ་ིཕརི་རོ། །དོན་དངོས་ན་ིའད་ིལྟ་ཡནི་ཏེ། རྒྱ་དཔེར། 

ཨུཏྐཥྛཡཏ་ིཞེས་ལན་གཉསི་བཟླས་ཀང་སྔ་མ་ན།ི རྨ་བྱ་རྣམས་སྒ་སྒོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་དང༌། ཕ་ིམ་ན་ཆུང་

རྣམས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཤནི་ཏུ་ཐ་དད་པ་ལ། སྒའ་ིབརོད་ཚུལ་གཅགི་པར་བྱས་པ་ཚགི་

བསྐོར་བའ་ིརྒྱན་ཏེ། སྒ་ཇ་ིབཞནི་བོད་སྐད་ལ་མ་ཐོན་པའ།ོ །

བོད་མཁས་པ།  

དཀར་རྒྱུད་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་ཚོགས་ཀ།ི །ཡོན་ཏན་གཟུར་གནས་བློ་ཡསི་བརྣག་པར་དཀའ། །

དཀའ་སྤྱད་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཚུལ་བཟང་པོ། །བསྟན་འཛནི་ཆེན་པོར་རློམ་ཚོས་བརྣག་པར་དཀའ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འདོ་དཀར་ཅན་གསི་ཀུ་མུད་འདབ་མ་རྒྱས། །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རེས་འགོ་བའ་ིཕན་བདེ་རྒྱས། །

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་བདག་བློའ་ིཤེས་རབ་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གསི་བློ་གསལ་དགའ་བ་རྒྱས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

གྲུབ་པའ་ིརྩེ་མོར་རློམ་འཆང་གལ་བབས་ཚ།ེ །མཁའ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུའང་དཔག་མ་ིཕོད། །

བསླུ་མེད་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིསང་བླང་མཚམས། །བརྒལ་བའ་ིརྣམ་སྨིན་ཕ་མཐའ་དཔག་མ་ིཕོད། །

༣ གཉསི་ཀ་བསྐོར་བ་ན།ི 

རྩ་བ། ཀུན་ནས་རྒྱལ་ནས་དེ་རངི་ཁྱོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །

ཁྱོད་ཀ་ིདག་སྡེ་མཐོ་རསི་སོང༌། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །

འགེལ་པ། ཕོགས་ཀ་ིདག་ཟླ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་དེ་རངི་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད། རང་ག་ིབཙུན་མོའ་ིཚོགས་

རྣམས་དང་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་བར་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀ་ིདག་ཟླ་གཞན་སྡེ་རྣམས་ན་ིགཡུལ་ངོར་ཤ་ིབས་མཐོ་རསི་སུ་

སོང་སྟེ། ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་གླུ་དང་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་ཕོགས་གཞན་ཕོགས་

གཉསི་ནས་དག་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་བརོད་པས་དོན་བསྐོར་ལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་རྩེ་ཞངི་རོལ་བར་
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བྱེད་པ་དང༌། ཤ་ིབ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཚལ་སོགས་སུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ཚགི་བསྐོར་ཏེ། འད་ིན།ི ཁྱད་པར་

འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ན་ན།ི །བདེ་འགོར་འགོ་ཞེས་རྒྱས་པ་ཟེར།། ཞེས་དང་སོང་

རྒྱས་པའ་ིགཞུང་དང་བསྟུན་པའ།ོ །

བོད་མཁས་པ།  

སདི་པས་ཡདི་བྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའ།ི །འདུན་པས་ཁོ་བོ་དབེན་པར་བག་ཡངས་རྒྱུ། །

གནོད་པ་མེད་ལ་འདེར་མཐོང་ཁྱིམ་མཚསེ་རྣམས། །དོགས་པའ་ིཡུལ་མེད་རང་ཁྱིམ་བག་ཡངས་རྒྱུ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཉནི་མོར་བྱེད་པའ་ིདཀལི་འཁོར་གསལ། །གཟུགས་སྣང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ། །

དབྱར་རྔ་སྐད་གསང་སྒོག་པས་བྲེལ། །རྨ་བྱ་དགའ་བའ་ིགར་གསི་བྲེལ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

གོགས་ཁྱོད་ཕ་ིམའ་ིབདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་བློས། །དགེ་ཚོགས་ཅ་ིཙམ་བསྒྲུབས་ཀང་ངོམས་མ་ིཤེས། །

དག་རྣམས་ཁྱོད་ཀ་ིགགས་པ་ཟལི་གནོན་ཕརི། །བརྣག་དཀའ་ིགདུང་བ་བསྟེན་པས་ངོམས་མ་ིཤེས། །

སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽  ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བསྐྡོར་རྒྱན་ཞེས་བརྡོད་དམ།

༢༽ བསྐྡོར་བའྱི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱྱི་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྡོད་དམ།

༣༽ རྡོད་བེད་ཀྱྱི་ཚིག་ལན་འགའ་བཟླས་ཏེ་བརྡོད་པའྱི་རྒྱན་དེ་བསྐྡོར་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གང་

དུ་གཏྡོགས་སམ།

༤༽ ཚགི་དྡོན་གཉྱིས་ཀ་བསྐྡོར་བ་དང་ཚགི་བསྐྡོར་བའྱི་རྒྱན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡྡོད་དམ།  
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༥༽ ལྟ་སྤྡོད་གཙང་མའྱི་ལུགས་བཟང་གྱིས། །རྡོག་མ་ཅན་རྣམས་གྲུང་བར་བེད། །ཀེ་ཏ་ཀ་ཡྱི་ཕེ་མ་

ཡྱིས། །རྡོག་མ་ཅན་རྣམས་གྲུང་བར་བེད། །ཅེས་པ་འདྱི་རྒྱན་གང་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ནམ།

༦༽ བསྐྡོར་རྒྱན་ནང་གསེས་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་དཔེར་བརྡོད་ཅྱིག་བྱིས།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།



འགློག་པའི་རྒན། 
ཚན་པ་དང་པོ།

དྲུག་པ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉདི་ཀསི་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བ་དཔེར་བརོད་ཀསི་རྒྱས་པར་བཤད།

བསབ་ཚུལ་གསི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པོ་མཚན་ཉདི་ཀསི་མདོར་བསྟན་པ་ན།ི 

  རྩ་བ། དགག་པ་བརོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་གསུམ།།

         དེ་ལས་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡ།ི །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕརི་མཐའ་ཡས།།

འགེལ་པ། དགག་བྱའ་ིཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀ་ིཚགི་མ་ཡནི། མེད། མ་འགོ་ཞེས་མཚན་ཉདི་

རེས་སུ་བརོད་པ་དེས། །མཚོན་བྱས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དགག་བྱ་འདས་པ། ད་ལྟར། མ་འངོས་པ་གསུམ་ལ་

ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལས་དགག་བྱའ་ིདབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའ་ིདབང་གསི་འགོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ།།

གཉསི་པ་དབྱེ་བ་དཔེར་བརོད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ལས། 

༡ བྱུང་བ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ན།ི 

རྩ་བ། ལུས་མེད་ཀ་ིན་ིམེ་ཏོག་ག ི།མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །

ཅེས་པ་མ་ིསདི་ཡང་ན་ན།ི །དངོས་པོའ་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །
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འགེལ་པ། ལུས་མེད་དེ་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀ་ིན།ི འཇམ་ཞངི་གངས་ཉུང་བ་མེ་ཏོག་ག་ིམདའ་ལྔས་འགོ་

བ་ཀུན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་མ་ིསདི་དེ། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་སོ་ཞེས་པ་

དགག་བྱ། དེ་འགོག་པ་ལ། ཡང་ན་ན་ིདེ་འད་སདི་དུའང་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་སྟེ་

བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕརི་རོ། །

 དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཞེས་པ་འདརི་ན་ིརྒྱུ་སྟོབས་ཀསི། །ལུས་མེད་རྒྱལ་བར་མ་ིརགིས་བློ། །

དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་དེ་ཡ་ིཕརི། །འད་ིའད་དེ་ན་ིབྱུང་བ་འགོག །

འགེལ་པ། ཅེས་བརོད་མ་ཐག་པ་འདརི་ན།ི དངོས་པོའ་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརྒྱུའ་ིསྟོབས་ཀསི། ། ལུས་མེད་

འགོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མ་ིརགིས་སོ་སམ་པའ་ིབློ། །སྔར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་བཀག་པས། དེའ་ིཕརི་འད་ིའད་བ་

ན་ིབྱུང་བ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་བྱམས་པའ་ིམཚོན། །གཅགི་པུས་དཔུང་དང་སྡེར་བཅས་དེགས་པའ་ིབདུད། །

བཅོམ་པའ་ིསྔོན་བྱུང་གཏམ་འད་ིའུད་པོ་ཆེ། །འནོ་ཀང་རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཉ་ིམའ་ིགཉེན་གསི་ལྔ་སྡེར་བདེན་བཞའི་ིཆོས། །གསུངས་པ་ཙམ་གསི་གོལ་བ་ཡ་མ་བརླ། །

འནོ་ཏང་སདི་པ་ཐ་མའ་ིགང་ཟག་ག ི།རང་བཞནི་ཚུར་མཐོང་སྐེ་བོའ་ིཡུལ་ལས་འགོང༌། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། །ལུང་རགིས་གད་རྒྱངས་ལན་འགའ་བསྒགས་ཙམ་གསི། །

ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའ་ིགཏམ་དེ་རྫུན། །འནོ་ཀང་འཕགས་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས། །

༢ མངོན་འགྱུར་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སན་སྒོགས་མ་དག་ཅ་ིཡ་ིཕརི། །རྣ་བ་ལ་ན་ིཨུཏྤལ་འཇུག །

ལས་འད་ིལ་ན་ིམགི་ཟུར་དག །ཡོངས་རོགས་མནི་པར་སེམས་སམ་ཅ།ི །

འགེལ་པ། ཀེ་སན་པར་སྒོགས་མ་དག །ཅའི་ིཕརི་རྣ་བ་ཨུཏྤལའ་ིཕོན་པོ་རྒྱན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་བྱ་བའ་ིལས་གཞན་
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ཡདི་འཕྲོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ན།ི །ཁྱོད་ཀ་ིམགི་ཟུར་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མནི་པར་སེམས་སམ་ཅ་ིཞགི་ཅེས་

སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། འགའ་ཞགི་དཀར་མནི་ཨུཏྤ་ལ། །རྣ་བར་བྱེད་ལ་མཛའ་བོ་ཡསི། །

དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་འགོག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིམངོན་འགྱུར་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། དགའ་མ་འགའ་ཞགི་ཨུཏྤལའ་ིཁྱད་པར་དཀར་མནི་ཏེ་སྔོན་པོ་རྣ་བའ་ིརྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རང་ག་ིམཛའ་

བོས་འགོག་བྱེད་དེ་ལྟར་མགི་ཟུར་ལ་ངོ་བསྟོད་དང་བཅས་པས། དགག་བྱ་ཨུཏྤལ་རྣ་རྒྱན་དུ་ད་ལྟ་བྱེད་པ་འགོག་

པ་འད་ིན།ི མངོན་འགྱུར་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའ་ིརང་གཟུགས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གའི་ིཕག་ཆ་འཕར་ནས་ཅ།ི །

འགོ་འདའི་ིརྨོངས་པའ་ིདངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་ཅགི་ཅར་གཞོམ་ནུས་སོ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ཀ་ིཕག་གཡས་ན། །རལ་ག་ིབཟུང་དེས་དགོས་པ་ཅ།ི །

ཤནི་ཏུ་རྣོ་ཞངི་ངར་བ་ཡ།ི །མཁྱེན་མཆོག་འད་ིལས་ལྷག་པ་གང༌། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཀ་ིརྒྱལ་མོའ་ིཕག་སོར་རྩེས། །རནི་ཆེན་རྒྱུད་མངས་སྦེང་ལ་བརྩོན་ཅ་ིདགོས། །

ཐོས་འཛནི་བདུད་རྩིའ་ིཁང་པར་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུ། །ཁྱོད་གསུང་ཆ་ཤས་རེར་ཡང་རོགས་མནི་ནམ། །

༣ འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇོ་བོ་བདེན་པར་སྨྲ་འ་ོབདག །གཞན་དང་ཙུམྦ་ནས་འཕོས་པའ།ི །

རྒྱ་སྐེགས་ཀསི་དམར་མགི་གསི་ན།ི །ཁྱོད་ཀསི་མཐོང་བར་འགྱུར་མ་ལགས། །

འགེལ་པ། ཀེ་ཇོ་བོ། བདག་བདེན་པར་སྨྲའ་ོཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཁྱོད་བུད་མེད་ཞན་དང་ཙུམྦ་ན་ཞེས་པ་ཁ་སྤད་

ནས་འ་ོབྱེད་ཅངི༌། དེ་ལས་འཕོས་པའ་ིརྒྱ་སྐེགས་ལྟར་ཆགས་པས་དམར་བར་བྱེད་པའ་ིམགི་གསི་ན།ི བལྟ་བྱར་

གྱུར་པ་བདག་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་འད་བ་ཁོ་མོས་མ་ིབཟོད་པས་དེ་མ་ཐག་འཆ་ིབར་འགྱུར་བས་
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སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སྔར་ཉདི་ཤནི་ཏུ་ཁེངས་ལྡན་མས། །ནམ་ཞགི་འད་ིཡ་ིགནོད་པ་དག །

འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིའབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། དགག་བྱའ་ིསྔར་ཉདི་དུ་ལང་ཚོས་ཤནི་ཏུ་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགའ་མས། ནམ་ཞགི་རང་ག་ི

མཛའ་བོ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགོགས་པའ་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་དྭོགས་པའ་ིདགག་བྱ་དེ། འགོག་བྱེད་རང་ཉདི་

འཆ་ིབས་མཐོང་བ་མནི་པ་བཀོད་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པས། འད་ིན་ིའབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

འདེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་རེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ། །དགེས་སེམས་ཆེར་རློམ་ཁོ་ནར་གདམས་པའ་ིབཅུད། །

ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་སྩོལ་ན་དད་ལྡན་རྣམས། །ཡ་ིཆད་མགི་གསི་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་མ་ིའགྱུར། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཚུལ་འཆོས་སོམ་ཆེན་རྒན་པོའ་ིརྫུ་བག་གསི། །ཐ་སད་གཙུག་ལག་སྦྱོང་བར་མ་ིབྱེད་པས། །

མ་ིཤེས་བླུན་པོ་ཚོགས་པའ་ིགལ་ཁོད་དུ། །མགོ་སྐེས་དཀར་པོའ་ིཐོར་ཅོག་འཆངི་བར་ངེས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

སྤྲུལ་པ་མཆོག་རྣམས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཚོར། །སྦྱོང་བའ་ིདཀའ་སྤྱད་དང་དུ་མ་ིབཞེས་ན། །

ཕསི་འབྱུང་རྣམ་དཔོད་ཀསི་མཛསེ་དད་ལྡན་རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་འདུ་བའ་ིཐུགས་སྨོན་མཛད་ཅ་ིའསོ། །

༤ ཆོས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀ་ིཡན་ལག་རྣམས། །འཇམ་པ་ཉདི་དུ་གནས་པ་རྫུན། །

གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན། །གོ་བུར་དུ་བདག་ཅ་ིལ་གདུང༌། །

འགེལ་པ། ལུས་ཕྲ་མ། ཁྱོད་ཀ་ིཡན་ལག་རྣམས་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཉདི་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ན་ིརྫུན་དུ་བས་ཏེ། 

གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འཇམ་པ་ཞིག་ན་གོ་བུར་དུ་བདག་འདོད་མྱོས་ཀི་གདུང་བ་རྩུབ་མོས་ཅི་ལ་གདུང་བར་

བྱེད། 

དེ་བཤད་པ་ན།ི 
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རྩ་བ། གང་ཕརི་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གསི། །དེ་དང་འགལ་བའ་ིཆོས་ཀསི་འདརི། །

བུད་མེད་ལུས་ན་ིའཇམ་པ་དག །འགོག་པ་འད་ིན་ིཆོས་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གསི། །འཇམ་པའ་ིཆོས་དེ་དང་འགལ་བ། །རྩུབ་ཅངི་གདུང་བར་བྱེད་

པའ་ིའགོག་བྱེད་དེས། །དགག་བྱ་བུད་མེད་ཀ་ིལུས་འཇམ་པ་དག་འགོག་པ་འད་ིན།ི ཆོས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཁྱོད་ཀ་ིཕག་ཡངས་ཀསི། །ཁམས་གསུམ་འགོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་རྫུན། ། 

གཞན་དུ་འདོད་ལྷའ་ིསངི་ལ་བཟོད་དཀའ་བའ།ི །མྱ་ངན་ཚོར་བ་དག་པོས་ཅ་ིལ་གདུངས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུར་སྤྱོད་པའ།ི །སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྫུན་བདེན་ན་ལྷ་དབང་གསི། །

དང་སོང་ག་ཽཏ་མ་ཡ་ིམཆསི་བྲང་ལ། །སྤྱད་པས་མགི་སྟོང་བྱུང་དེ་ཅ་ིཞགི་ཡནི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

མཉན་འསོ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གསི་ཕ་རོལ་པོའ།ི །ཡདི་བརན་དབང་མེད་འཕྲོག་པའ་ིགཏམ་དེ་རྫུན། །

གཞན་དུ་ཀུན་རྨོངས་ད་བར་ཚུད་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་ཐོས་པས་སྐོ་བ་ག་ལ་འཕེལ། །

༥ ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། དེ་ན་ིམཛསེ་སམ་མ་ཡནི་ཞེས། །རྣམ་དབྱེ་འད་ིན་ིཅ་ིལས་སྐེས། །

དེར་ན་ིའདོ་ཙམ་གཡོ་བ་ཉདི། །མཐོང་བར་འགྱུར་ག་ིརེན་མ་ཡནི། །

འགེལ་པ། བརོད་ཡུལ་ག་ིལུས་ཅན་མ་དེ་ན་ིམཛསེ་སམ་མཛསེ་པ་མ་ཡནི་ཞེས་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་འད་ིན་ིརྒྱུ་

ཅ་ིལས་སྐེས་ཏེ། སྐེ་བར་མ་ིརགིས་སོ། །དེ་ན་ིའདོ་གཡོ་བ་ཙམ་ཞགི་མཐོང་ག ི།རེན་དངོས་མ་ཡནི་པས་ན་གཞ་ི

མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་དཔོད་པ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕརི་རོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕརི་གཟུགས་ཅན་མའ་ིངོ་མཚར། །བརོད་པར་འདོད་པས་འདོ་ཅེས་པའ།ི །

ཆོས་འད་ིཁས་བླངས་ཆོས་ཅན་དག །འགོག་འད་ིཆོས་ཅན་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་གཟུགས་ཅན་མ་དེའ་ིངོ་མཚར་བརོད་འདོད་པས། འདོ་ཙམ་གཡོ་བའ་ིཆོས་མཐོང་བར་

ཁས་བླངས་ལ་ཆོས་ཅན་མཛསེ་མའ་ིལུས་རེན་དེ་མ་མཐོང་བའ་ིཚུལ་གསི་འགོག་པ་འད་ིན།ི ཆོས་ཅན་འགོག་
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པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

གཏུམ་ཆེན་ཁོ་བོའ་ིདབང་པོ་ར་མཆོག་དཔལ། །གར་དགུའ་ིཉམས་དང་ལྡན་ནམ་མ་ིལྡན་ཞེས། །

དཔག་པར་དཀའ་སྟེ་དུས་མཐའ་ིམེ་དཔུང་ཆེ། །འབར་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ཉདི་མངོན་སུམ་མནི། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འཇུག་པ་བཅུ་པས་ལྷ་མནི་སྟོབས་ལྡན་དག །ས་འགོ་བཅངིས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་བརོད་མ་ིནུས། །

རགི་བྱེད་གཞུང་དུ་བསྟན་པའ་ིངོ་མཚར་གཏམ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་ལས་ཞབི་ཏུ་མཐོང་བ་མནི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་བཞ་ིཔའ་ིགཟུགས་ཀ་ིསྐུར། །མཚན་དཔེའ་ིཆ་ཤས་རོགས་སམ་མ་ཡནི་ཞེས། །

དཔད་པར་མ་ིའསོ་འདོ་ཟེར་ཚད་མེད་པ། །འཕྲོ་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ཉདི་བལྟར་མ་ིབཟོད། །

༦ རྒྱུ་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁྱོད་ཀ་ིམགི་དག་དམར་གྱུར་ཅངི༌། །མཆུ་ཡ་ིཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང༌། །

སྨནི་མ་འཁྱོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང༌། །ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མ་ིའཇགིས། །

འགེལ་པ། མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཀ་ིམགི་དག་དམར་པོར་གྱུར་ཅངི༌། །མཆུའ་ིཡལ་འདབ་ཀང་རྣམ་པར་གཡོ་ལ། །སྨིན་

མ་འཁྱོག་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཁོ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ནའང༌། སྐེས་པ་གཞན་དང་འགོགས་པ་སོགས་

ཉེས་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་བདག་མ་ིའཇགིས་སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕརི་མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡསི། །འཇགིས་པ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་ཡ་ིགཙོ། །

རང་ག་ིཉེས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་འདརི་ན་ིརྒྱུ་འགོག་པའོ། །

འགེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་མཛའ་ན་མོ་སྐོན་སོང་བ་ལ་མཁས་པས། བདག་པོ་ཁོ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཤེས་ནས། 

འཇགིས་པ་དེ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུའ་ིགཙོ་བོ། རང་ག་ིཉེས་པ་འགོག་བྱེད་དུ་དེ་མེད་ཅེས་དགག་པ་བརོད་པ་དེ་དག་ན།ི 

འདརི་རྒྱུ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །
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བོད་མཁས་པ། 

ཟངས་ཞུན་ལྷག་ལྷག་ཁོལ་དང་ལགས་ཀ་ིགཞརི། །གཤནི་རེའ་ིཕོ་ཉས་རྩུབ་མོའ་ིམཚོན་བསྟར་ཏེ། །

འཇགིས་པའ་ིང་རོ་སྒོགས་ཀང་མ་ིདགེའ་ིལས། །མ་སྤྱད་ཕརི་ན་བདག་སེམས་ག་ལ་གཡོ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

གཟུ་བོར་མ་ིགནས་ཕོགས་ལྷུང་གསི། །འཕ་སྨོད་གཏམ་ག་ིསྒ་བསྒགས་ཀང༌། །

ཚ་ེསྔོན་བཟོད་པ་མ་བསོམས་པའ།ི །ནོངས་འགོད་ལུས་ཕྲ་བདག་ལ་མེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

དེང་དུས་ཆོས་མཛད་ཕལ་ཆེར་འདེར་མཐོང་ནས། །སྐོན་མང་འབད་པས་བཙའ་ཏེ་སྒོགས་བྱེད་ཅངི༌། །

གཡོ་འཕྲུལ་ག་གྱུས་འཚ་ེཡང་དམ་པ་རྣམས། །ནོངས་པར་མ་སྤྱད་ཕརི་ན་བག་མ་ིཚ། །

༧ འབྲས་བུ་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མཛའ་བོ་དག་ན་ིརངི་ན་གནས། །ཆུ་འཛནི་བགོད་ལྡན་འད་ིན་ིའོང༌། །

ན་ིཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང༌། །བདག་ཤ་ིམནི་པ་འད་ིན་ིཅ།ི །

འགེལ་པ། མཛའ་བོ་དག་ན་ིབྱེས་ཐག་རངི་པོ་ན་གནས་པ་དང༌། ཆུ་འཛནི་དཀར་པོ་གང་ཆེན་ག་ིབགོད་ཚུལ་ལྡན་

པ་འད་ིན་ིཚུར་འངོ་ཞངི༌། ཤངི་ནཙིུལ་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འཆ་ིབའ་ིརྒྱུ་མ་ིཉུང་ཡང་ལས་ཀསི་བཟུང་བ་

བཞནི་དུ་བདག་ཤ་ིབ་མནི་པ་འད་ིན་ིཅ་ིཡནི། 

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། དེ་རྒྱུ་ཆུ་འཛནི་བགོད་པ་སོགས། །མ་ིཟད་པ་དག་ཉེར་བཀོད་ནས། །

འབྲས་བུ་འཆ་ིབ་བཟློག་པའ་ིཕརི། །དེ་ན་འབྲས་བུ་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། འཆ་ིབའ་ིརྒྱུ་ཆུ་འཛནི་བགོད་པ་སོགས་མ་ིབཟད་པའ་ིདངོས་པོ་དག་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། འབྲས་བུ་

འཆ་ིབ་བཟློག་སྟེ་མ་ཤ་ིབ་བསྟན་པའ་ིཕརི། དེ་ན་ིའབྲས་བུ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ལང་ཚོ་བདོ་ལས་ལུས་མེད་ལུས་ཞུགས་ཤངི༌། །ཉནི་བྱེད་དབང་པོ་འཁགི་པའ་ིཁྱིམ་དུ་རྩེན། །

གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་མངོན་འདོད་དུས་འདེབས་ཀང༌། །ཁོ་བོ་བསབ་གཞའི་ིརྒྱ་ལས་འགོང་མ་ནུས། །
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།

ཡདི་སྲུབས་བདག་པོའ་ིལུས་ཕྲའ་ིབཞནི་ངོམ་ཞངི༌། །དཀྱུས་རངི་རྣམ་བཀྲ་མགི་ཟུར་གཡོན་དུ་འཁྱོག །

མཆུ་སྒོས་འཛུམ་ལས་སོ་འཕྲེང་སྟོན་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་འད་ིམཚར། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

སྤནི་བྲལ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའ་ིདཀལི་འཁོར་གསལ། །མདོངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་རབ་དགའ་ིགར་དུ་རྩེན། །

སྨནི་ལེགས་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ངོམས་བྱེད་ཀང༌། །ཁམིས་ལྡན་བཅས་པའ་ིམཚམས་ལས་འདའ་མ་ིསདི། །

༨ རེས་གནང་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ན།ི 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀ་ིབགོད་པས་བདག་ལ་ན།ི །

གདུང་བ་ཡུན་རངི་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །འད་ིལ་ཁྱོད་ན་ིདོགས་མ་ིའཚལ། །

འགེལ་པ། བདག་པོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་གཤེགས་བཞེད་ན་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅགི །ཁྱོད་ཀ་ིགཞན་དུ་བགོད་པས་

བདག་ལ་གདུང་བ་ཡུན་རངི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། བྲལ་མ་ཐག་འཆ་ིབ་འད་ིལ་ཁྱོད་ན་ིཐེ་ཚོམ་ག་ིདོགས་པ་མ་ི

འཚལ་ལོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཞེས་པ་འཆ་ིབ་གསལ་བྱེད་པས། །རེས་གནང་ཉདི་ཀ་ིསོ་ནས་ན།ི །

མཛའ་བོའ་ིབགོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་ན་ིརེས་གནང་འགོག་པར་བརོད། །

འགེལ་པ། ཅེས་པ་འད་ིདགའ་མ་རང་ཉདི་འཆ་ིབ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཚགི་དང༌། བདག་པོ་གཞན་དུ་འགོ་བར་

རེས་སུ་གནང་བ་ཉདི་ཀ་ིསོ་ནས། མཛའ་བོའ་ིབགོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ན།ི རེས་གནང་འགོག་པའ་ིརྒྱན་དུ་

བརོད་དོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་སྒེང་ཁྱེད་དག་པའ་ིཞངི༌། །དོན་དུ་གཉེར་བཞེད་མཆསི་ན་དེ་བཞནི་མཛོད། །

ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་སགིས་མའ་ིལུས་ཅན་འགའ། །བྲལ་བའ་ིགདུང་བས་ཡུན་རངི་འཚོ་མ་ིའགྱུར། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ར་ལང་ཆུ་ལྷའ་ིས་འཛནི་ལ། །བརྒལ་བར་འདོད་ན་ཅ་ིབདེར་འཚལ། །
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སྐེད་ཚལ་མཛསེ་པའ་ིའདམ་སྐེས་རྣམས། །འདབ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཟུམ་པར་བྱེད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མགོན་ཁྱོད་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ་གཟམིས་བཞེད་ན། །དེ་བཞནི་མཛོད་དང་བཀའ་ཡ་ིའབངས་རྣམས་ན།ི །

མྱ་ངན་དག་པོས་ཡུན་རངི་མ་ིཐོགས་པར། །ལྔ་པར་གྱུར་ན་གདུང་བ་ཡུན་མ་ིརངི༌། །

སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

               

༡༽  ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འགྡོག་པའྱི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར།  དེར་ནང་གསེས་ཀྱྱི་དབེ་བ་ག་ཙམ་ཡྡོད་དམ།      

༢༽ འགྡོག་པའྱི་རྒྱན་ལ་ངེས་པར་ཚང་དགྡོས་པའྱི་གནད་དེ་གང་ཡྱིན་ནམ།   

༣༽ ཡང་དག་ཐྡོས་པའྱི་བླྡོ་མྱིག་མ་སྦངས་ཤྱིང་། །ཚུལ་བཞྱིན་བསམ་པས་སྒྡོ་འདྡོགས་མ་བཅད་

པར། །སྡོམ་པའྱི་ལད་མྡོ་ཙམ་ཞྱིག་བས་ནས་ནྱི། །སྡོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་འཐྡོབ་རེ་ཤྱིན་ཏུ་རྡོངས། ། 

གྡོང་གྱི་དཔེར་བརྡོད་ཀྱྱི་ནང་དྡོན་ལ་དཔྱད་དེ་རྒྱན་གང་ཡྱིན་ངྡོས་བཟུང་།    

༤༽ ཚགི་རྐང་བདུན་མས་མངྡོན་འགྱུར་འགྡོག་པའྱི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྡོད་ཅྱིག་བྱིས། 

༥༽ དེ་ནྱི་རེས་གནང་འགྡོག་པར་བརྡོད་ཅེས་པའྱི་ཚགི་དུམ་དེའྱི་འགྡོག་བེད་གང་ཡྱིན་ནམ།

ཁ༽ མངློན་འགྱུར་འགློག་པའི་རྒན་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགློག་པའི་རྒན་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ངག་ལམ་ནས་

ཤློད་རྒྱུ།   
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།



འགློག་པའི་རྒན།
ཚན་པ་གཉསི་པ།

༩ དབང་གསི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ནོར་ན་ིམང་པོ་རེདའགྱུར་ཞངི༌། །ལམ་དུ་ཡང་ན་ིབདེ་ཞངི་དགེ །

བདག་སོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འནོ་ཀང་མཛའ་བོ་འགོ་མ་ིབྱ། །

འགེལ་པ། བྱེས་སུ་ནོར་མང་པོ་རེད་པར་འགྱུར་ཞངི༌། །ལམ་དུ་ཡང་ན་ིབགོད་པར་བདེ་ཞངི་དག་མེད་པས་དགེ་བ་

དང༌། །བདག་ཉདི་ཀ་ིསོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་མོད། འོན་ཀང་མཛའ་བོ་ཁྱོད་གཞན་དུ་འགོ་བར་མ་ི

བྱའ།ོ །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མཛའ་བོ་འགོ་བར་སྦྱོར་བ་ཡ།ི །རྒྱུ་རྣམས་དག་ན་ིརབ་བཤད་ནས། །

དབང་ཉདི་ཀསི་ན་ིདེ་འགོག་པ། །འད་ིའད་དབང་གསི་འགོག་པའོ། །

འགེལ་པ། མཛའ་བོ་འགོ་བ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་རྣམས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བཤད་ནས། འོན་ཀང་འགོ་བར་མ་ིབྱ་ཞེས་

དབང་ཆེ་བའ་ིངག་གསི་འགོག་པའ་ིཚུལ་འད་ིའད་བ་ན།ི དབང་གསི་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

རྣམ་པར་འདེན་ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་པའ་ིསར། །གདུལ་བྱར་འསོ་པའ་ིའགོ་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །
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འཕྲནི་ལས་རྣམ་བཞའི་ིའཇུག་པའང་དེ་འད་མོད། །འནོ་ཀང་ཞངི་འདརི་རག་པར་བཞུགས་ཤགི་ཀེ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འདོ་དཀར་ཅན་ཁྱོད་གངི་གཞན་མཁར་གཤེགས་ན། །ཕོགས་དེའ་ིམུན་ཚོགས་འཇོམས་ཤངི་ས་མོས་རྣམས། ། 

རྒྱས་ཤངི་ན་ཀྲའ་ིགོང་ཁྱེར་འཕེལ་བྱེད་ཀང༌། །དབུས་འགྱུར་བྲམ་ཟེ་དགའ་བའ་ིདཔལ་དུ་བཞུགས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱོད་ན་ིམཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་གར་བཞུད་ཀང༌། །དམ་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ་ཡོང་མ་ིསདི། །

གཞན་ཕན་ཕོགས་མེད་འབྱུང་བར་ཆ་མཆསི་མོད། །འནོ་ཀང་གནས་འདརི་བཞུགས་སྟན་འཇགས་འཚལ་ལོ། ། 

༡༠ མ་གུས་པས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བདག་ན་ིགསོན་རེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ནོར་ག་ིབསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མནི། །

མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་ག་ིགནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། །

འགེལ་པ། བདག་ན་ིཁྱེད་དང་འགོགས་ཏེ་གསོན་པའ་ིརེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་ག།ི །ནོར་སྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་སྟོབས་

དང་ལྡན་པ་མནི་ནོ། །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་མ་གུས་པའ་ིཚགི་སྔོན་དུ་འགོ་བས། 

འདརི་རང་ག་ིབསམ་པའ་ིགནས་སྐབས་སྨོས་པ་ཙམ་ལགས་སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕརི་འད་ིན་ིཆགས་ལྡན་མས། །མཛའ་བོའ་ིབགོད་པ་འགོག་བྱེད་པར། །

མ་གུས་བཞནི་དུ་ཚགི་སྦྱར་བས། །འད་ིན་ིམ་གུས་པས་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། གང་ཕརི་འད་ིན་ིཆགས་ལྡན་མ་དེ་ཡསི། །མཛའ་བོ་གཞན་དུ་བགོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ། 

མ་གུས་པ་བཞནི་དུ་བྱས་པའ་ིཚགི་སྦྱར་བ་དེ་ན།ི མ་གུས་པས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

བདག་ན་ིཐུབ་པས་བཅས་ཁམིས་མཆོག་ཏུ་འཛནི། །དབང་པོ་གཉསི་སྦྱོར་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་མནི། །

གོགས་ཁྱོད་གནས་འདརི་གཟམིས་སམ་མ་ིགཟམིས་ཀང༌། །རང་ག་ིགནས་ཚུལ་ཙམ་ཞགི་གེང་བར་ཟད། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཁྱོད་ཉདི་ཤོང་དཔང་ལུགས་བཟང་རབ་བཟུང་ནས། །མཁས་མང་མཛསེ་བྱེད་རྒྱན་གྱུར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །
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འནོ་ཀང་དྭགས་བརྒྱུད་རྒན་པོའ་ིངང་ཚུལ་དང༌། །དཔོད་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམ་ཐར་ཅ་ིབདེར་གཟུང༌། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཁོ་བོ་ཕ་ིམའ་ིགནས་སྐབས་འབའ་ཞགི་སེམས། །མནོག་ཆུང་ཚ་ེའདའི་ིདོན་ལ་དེ་ལྟ་མནི། །

གོགས་ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དམ་མ་ིབྱེད་ཀང༌། །རང་ག་ིངང་ཚུལ་དང་པོར་སྨྲས་པ་ལགས། །

༡༡ ཤསི་བརོད་ཀསི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་བཞུད། །ཁྱོད་ཀ་ིལམ་ན་ིཤསི་གྱུར་ཅགི །

གང་དུ་དེར་ན་ིགཤེགས་པ་དེར། །བདག་ཀང་སྐེ་བ་ཉདི་གྱུར་ཅགི །

འགེལ་པ། མཛའ་བོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བཞེད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅགི །ཁྱོད་ཀ་ིལམ་དེ་ན་ིཞ་ིབའམ་ཤསི་

བར་གྱུར་ཅགི །ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་པའ་ིས་དེར་བདག་ཀང་སྐེ་བ་འཛནི་པ་ཉདི་དུ་གྱུར་ཅགི །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཤསི་བརོད་ལམ་གསི་གང༌། །རང་ག་ིགནས་སྐབས་གསལ་བྱེད་མོས། །

མཛའ་བོའ་ིབགོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིཤསི་བརོད་ཀསི་འགོག་པའོ། །

འགེལ་པ། དེ་ལྟར་སྨོན་ཅངི་ཤསི་པ་བརོད་པའ་ིལམ་སོལ་གསི། །གང་རང་ཉདི་འཆ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་གསལ་

བར་བྱེད་པ་མོས་ཁྱོད་གཤེགས་སར་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་མཛའ་བོའི་བགོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་

པ་འད་ིན།ི ཤསི་བརོད་ཀསི་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ཁྱོད་ཉདི་འཚོ་བའ་ིལྷག་ཀུན་ཐ་སད་ལ། །བསྒལི་བར་བཞེད་ན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅགི །

བདག་ཅག་སངི་པོའ་ིདོན་ཟབ་འཚོལ་བ་རྣམས། །ཕ་ིཕག་བགསི་ཏེ་དབེན་གསུམ་བསྟེན་པར་སྨོན། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

རེད་བཀུར་ཚ་ེའདའི་ིཆེད་དུ་ཚུལ་འཆོས་རྫུར། །བརེན་པའ་ིའདོད་པ་ཇ་ིལྟར་འགྲུབ་པར་ཤོག །

ཕ་ིནས་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའ་ིབློ་གསལ་དག །མང་པོར་ཚོགས་ཚ་ེའགོད་པར་མ་བྱེད་ཅགི །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱོད་རང་ཟནི་མེད་བྱ་བཞག་སྣ་མང་པོར། །གཞོལ་བར་འདོད་ན་གང་བསམ་གྲུབ་གྱུར་ཅགི །
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བདག་ཅག་མ་ིམེད་དབེན་པའ་ིནགས་ཁོད་དུ། །སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བར་སངི་ནས་སྨོན། །

༡༢ རྩུབ་མོས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགོ་བདེན་ཉདི་ན།ི །ཁྱོད་ཀསི་གཞན་པ་འགའ་ཞགི་འཚོལ། །

བདག་ན་ིགགས་ཚོལ་འཆ་ིབ་ཡསི། །དེ་རངི་ཉདི་དུ་འགོག་པར་འགྱུར། །

འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཞན་དུ་འགོ་བ་བདེན་པ་ཉདི་ཡནི་ན། །ཁྱོད་ཀསི་དགའ་མ་གཞན་པ་འགའ་ཞགི་འཚོལ་

བར་རགིས་ཏེ། །བདག་ན་ིབྲལ་བའ་ིགདུང་བས་གགས་འཚོལ་བའ་ིརྒྱུ་འདསི། །འཆ་ིབའ་ིགདུང་བས་དེ་རངི་ཉདི་

དུ་འཚོ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕརི་མཛའ་བའ་ིདབང་གྱུར་པས། །མཛའ་བོའ་ིབགོད་པ་འགོག་བྱེད་པས། །

ཚགི་རྩུབ་ཡ་ིགེ་སྔོན་འགོ་ཅན། །དེ་ན་ིརྩུབ་མོས་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་མཛའ་བ་བརན་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིདགའ་མས། མཛའ་བོའ་ིབགོད་པ་འགོག་པར་

བྱེད་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀསི་གཞན་འཚོལ་ཞེས་ཚགི་རྩུབ་མོའ་ིཡ་ིགེ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་འད་ིན།ི རྩུབ་མོས་འགོག་པའ་ི

རྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

མགོན་ཁྱོད་དག་པའ་ིཞངི་དུ་གཤེགས་བདེན་ན། །ཞངི་འདའི་ིབསྟན་པ་འཛནི་ནུས་གཞན་འགའ་ཚོལ། །

བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀསི་ཞབས་ཟུང་བསྟེན་པ་ཀུན། །ལྔ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཐོབ་ལས་གཞན་དུ་ཅ།ི །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ལོག་གྱུར་སེམས་ཉདི་རེན་འཆར་དུ། །རོགས་པའ་ིཟོལ་གསི་ཚ་ེའད་ིཡ།ི །

འཕུལ་ཐབས་མཛོད་ཅགི་ཕ་ིམའ་ིདུས། །མནར་མེད་གནས་དེར་མ་ིའགོད་འཚལ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

རེ་ཉདི་ཐུགས་ལས་ཆུང་བར་བཞུགས་སྤོ་ན། །བསྟན་པའ་ིབྱ་བཞག་བགསི་ནུས་འགའ་ཚོལ་ཅགི །

ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །སྐོ་བས་ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །
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༡༣ གོགས་ཀ་ིའགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་བཞུད། །ཕ་ིནས་གཉེན་འདུས་འཁྲུགས་པའ་ིཁས། །

བསྒགས་པའ་ིཆོ་ངེ་འགོ་བཡ།ི །གེགས་གྱུར་ཁྱོད་ཀ་ིརྣ་བར་འངོ༌། །

འགེལ་པ། གལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བཞེད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅགི །ཕ་ིནས་བྲལ་བའ་ིགདུང་བས་ཁོ་མོ་ཤ་ིབ་ལ། ། 

གཉེན་འདུན་རྣམས་འཁྲུགས་པའ་ིཁས་བསྒགས་པའ་ིཆོ་ངེ་དག་པོ། །ཁྱོད་འགོ་བའ་ིགེགས་སུ་གྱུར་པ་དག་རྣ་

བར་འངོ་བས་སྔར་སོང་ཞགི་པའ།ོ །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕརི་འདརི་ན་ིམཐའ་གཅགི་ཏུ། །ཆགས་མས་གོགས་ཉདི་བྱེད་པ་ཡསི། །

མཛའ་བོའ་ིབགོད་པ་འགོག་པ་འད།ི །གོགས་ཉདི་ཀསི་ན་ིའགོག་པའོ། །

འགེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་འད་ིན་ིམཐའ་གཅགི་ཏུ་ཆགས་ལྡན་མས་འགོ་བ་ལ་གོགས་ཉདི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ་ིཚགི་

གསི། མཛའ་བོའ་ིབགོད་པ་འགག་པའ་ིཚུལ་འད་ིན།ི གོགས་ཀསི་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

གོགས་ཁྱོད་ལོངས་སྤྱོད་བཞེད་ན་འདེན་བྱེད་ཀསི། །གཟགིས་ཚད་བྱི་བ་བཞནི་དུ་ལོག་གསོག་འཚལ། །

ཕསི་ན་ིའཆ་ིབདག་གཏུམ་པོའ་ིཤབ་རྒྱུགས་ཀསི། །ཁབ་ཙམ་ཁྱེར་དབང་མེད་པའ་ིདུས་ཤགི་མཆ།ི །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མགནི་སྔོན་ཅན་ཁྱོད་གངས་རའི་ིཕག །དཀའ་ཐུབ་བསྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་མཛོད། །

སད་མར་ཁྱོད་ཀ་ིརེས་འཇུག་འགས། །གཞན་ཕན་བསྐུལ་བའ་ིཉེས་པ་མཆ།ི །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱོད་རང་རེད་བཀུར་གགས་པ་བསྒྲུབ་བཞེད་ན། །རངི་མནི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་དགུས་འབད་པ་འཚལ། །

ཕསི་ན་ིཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཆགས་བཞནི་དུ། །འད་ིསྣང་ཡུད་ཀསི་ནུབ་པའ་ིདུས་ཤགི་འབྱུང༌། །

འབད་པས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བཞུད་ཅེས་ཁྱོད་དགེས་བརོད་འདོད་དེ། །བདག་ཉདི་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིཚགི །

མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ན།ི །བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅ་ིབྱེད། །
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འགེལ་པ། མཛའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བཞུད་ཅགི་ཅེས་ཁྱོད་དགེས་པའ་ིསད་དུ་བརོད་པར་འདོད་མོད་དེ་ཁོ་མོ་བདག་

ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། 

བདག་ཅ་ིཞགི་བྱེད་དེ་ཐབས་མེད་དོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ིའདོད་དངོས་ལ་འབད་བྱས་པའ།ི །འབྲས་བུ་ཕནི་ཅ་ིལོག་བསྐེད་པས། །

དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའ་ིཕརི། །དེ་ན་ིའབད་པས་འགོག་པའོ། །

འགེལ་པ། མ་ིའདོད་པའ་ིདངོས་པོ་མཛའ་བོ་འགོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱས་པ་ན། འབྲས་བུ་ཕནི་ཅ་ིལོག་

འགོ་བ་འགོག་པ་བསྐེད་པས་འབད་པ་དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའ་ིཕརི། །དེ་ན་ིའབད་པས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ཁྱོད་རྣམས་དགེས་ཕརི་བག་ཡངས་མཛོད་ཅགི་ཅེས། །གེང་བར་སེམས་ཀང་ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ལ་ིབས། །

ཀུན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོའ་ིསྤྱོད་པ་དག །སོངས་ཞེས་ཚགི་གཞན་ཐོན་ལ་ཅ་ིབྱར་ཡོད། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

རབ་ལང་དབྱར་སྐེས་གཞོནནུས་ལེགས་བསྟར་བའ།ི །ཆར་དུས་དགའ་སྟོན་ཡུན་རངི་གནས་འབད་ཀང༌། །

ཆུ་ལྷའ་ིབུ་ཡ་ིདཀལི་འཁོར་གསི་མཛསེ་པའ།ི །འབྲས་ལྡན་དུས་ལ་རངིས་པའ་ིཚགི་འགའ་ཐལ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

རོགས་ལྡན་དགའ་བ་བསྐེད་ཕརི་འདོད་ཡོན་ལ། །ཅ་ིབདེར་སྤྱད་པས་གོལ་ཞེས་གེང་བརྩམས་ཀང༌། །

དཀར་ནག་ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་འཆོལ་མེད་པས། །ཉེས་སྤྱོད་སོངས་ཞེས་ཐོན་ལ་ཅ་ིབྱར་ཡོད། །

༡༥ གཞན་དབང་གསི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སྐད་ཅགི་ལྟ་བའ་ིགེགས་བྱེད་པའ།ི །ར་ིམ་བསྐོད་པ་ལ་ཁོ་བ། །

ཁྱོད་ཀསི་མཛའ་ལ་འགོ་བ་སྨྲོས། །བདག་ན་ིདེ་ཡ་ིའདོད་པ་འདོད། །

འགེལ་པ། སྐད་ཅགི་ཙམ་ལྟ་བའ་ིགེགས་བྱེད་པའ་ིར་ིམ་བསྐོད་ཅངི་ཀྲབ་པ་ལ་ཡང༌། །ཁོ་བ་འཛནི་པའ་ིམཛའ་བ་

ཤུགས་ཅན་ཞགི་ཁོ་མོའ་ིཁོང་ན་འདུག་པ། འད་ིལ་ཁྱོད་ཀསི་འགོ་བའ་ིཚུལ་སྨྲོས་ཤགི །བདག་ན་ིདེ་གང་འདོད་

པའ་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡནི་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དེ། དེས་བཏང་ན་བདག་གསི་ཀང་དེ་བཞནི་དུ་བྱའ།ོ །
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དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕརི་མཛའ་བའ་ིགཞན་དབང་མས། །དེ་ཡ་ིབགོད་པ་འགོག་བྱེད་པའ།ི །

དོན་འད་ིཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཕརི། །འད་ིན་ིགཞན་དབང་འགོག་པའོ། །

འགེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་མཛའ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིགཞན་དབང་ཅན་མས། མཛའ་བ་དེའ་ིགཞན་དབང་ཁོ་ནས། 

བགོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་འད་ིཉདི་ཉེ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕརི། འད་ིན་ིགཞན་དབང་འགོག་

པའ་ིརྒྱན་ནོ། །འད་ིལ་ཚགི་རྐང་གོང་འགོ་བསྣོར་བ་ན་ིའཆད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའ་ིཉེས་པས། ག་ཚོམས་སུ་གཞུང་

དཀྲུགས་པའ།ོ །

བོད་མཁས་པ། 

བཟའ་ལུང་ཁོ་ཕུའ་ིཕོགས་ནས་བསྟན་པའ་ིཁུར། །ལོངས་ཞེས་སྤངི་ཡགི་དམར་པོ་ཆར་དུ་ཕབ། །

བདག་ལུས་བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞའི་ིབྲོ་ནད་ཀ།ི །ཁྱམི་ལགས་དེ་དང་ཁྱེད་ཉདི་བགོ་བར་འཚལ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

གཞན་འཚའེ་ིདབང་གསི་ལ་ིབའ་ིརྣམ་སྨིན་གསི། །མ་ིབཟད་ནག་པོར་གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ། །

གསེར་ཅན་གསོད་པའ་ིགོས་དསི་དེའ་ིསྨྲེང་དང༌། །མཚུངས་པར་བདག་ཀང་བརོད་དོ་པད་དཀར་མགི །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མགོན་ཁྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིདགའ་སྟོན་གསི། །གུས་ལྡན་སོབ་ཚོགས་བསྐང་བར་མ་ིབཞེད་ན། །

བདག་ཡདི་མང་ཐོས་དོན་གཉེར་ཤུགས་དག་པའ།ི །དབང་གྱུར་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀསི་གོས་མཛོད་ཅགི །

༡༦ ཐབས་ཀསི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མགོན་པོ་འབྲལ་བར་བཟོད་པར་བག།ི །གང་ག་ིམགི་བསོས་བདག་ལ་ན།ི །

འདོད་པས་བསྣུན་དུ་མ་ིམཐོང་བའ།ི །མཐོང་མནི་མགི་སྨན་བདག་ལ་སྩོལ། །

འགེལ་པ། མགོན་བྱེད་པ་པོ་ལ་བོད་ནས། །ཁྱོད་དང་འབྲལ་བའ་ིགདུང་བ་ན་ིབདག་གསི་བཟོད་པར་བག་ིམོད། 

དེའ་ིའགོ་ཏུ་གང་ག་ིམགི་ལ་བསོས་ཤངི་བྱུགས་པ་ཁོ་ནས། བདག་ལ་འདོད་པའ་ིལྷའ་ིམེ་ཏོག་ག་ིམདས་བསྣུན་

པའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིམཐོང་བ། མཐོང་བ་མནི་པའ་ིམགི་སྨན་སྔོན་མེད་པ་ཞགི་བདག་ལ་སྩོལ་ཅགི 

དེ་བཤད་པ་ན།ི 
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རྩ་བ། འཚོ་བའ་ིཐབས་ན་ིདཀའ་བ་དག །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བདག་པོ་ན།ི །

འགོ་བའ་ིའགོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕརི། །འད་ིའད་ཐབས་ཀསི་འགོག་པར་བརོད། །

འགེལ་པ། མཛའ་བོ་སོང་ནས་རང་མ་ིའཆ་ིབར་འཚོ་བའ་ིཐབས་རེད་དཀའ་བ། མགི་སྨན་སྔོན་མེད་ལྷུང་

བའ་ིཐབས་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། བདག་པོ་གཞན་དུ་འགོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕརི། འད་ིའད་བ་ན་ིཐབས་

ཀསིའགོག་པའ་ིརྒྱན་ཞེས་པར་བརོད་དོ། །

བོད་མཁས་པ། 

བློ་གོས་གཞོན་ཡང་བསྟན་པའ་ིཁུར་ལདི་པ། །འདེགས་པའ་ིགདུང་བ་རེ་ཞགི་བཟོད་པར་བག།ི །

འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཀུན་གཞལི་ཤ་ིབ་ཡང༌། །སོང་ནུས་ལྷ་ཡ་ིབདུད་རྩ་ིཅུང་ཞགི་སྩོལ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ར་ིཀླུང་སང་ལོངས་མེ་ཏོག་གསི། །རབ་བཀྲ་དབྱར་ཁྱོད་ཡོལ་རུང་ག ི།

ཕོགས་ཀུན་ཆར་སྤནི་ལང་ལོང་དབུས། །འབྲུག་སྒ་སྒོག་པ་རྒྱུན་དུ་སྩོལ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཆོས་ཀ་ིསྐལ་པ་ཞན་པས་རང་སེམས་ལ། །བརྣག་དཀའ་ིགདུང་བ་ཐོབ་འད་ིབཟོད་པར་བག།ི །

ཐོས་པ་མ་བཙལ་བར་ཡང་ཤེས་བྱའ་ིགནས། །མ་འདེས་གསལ་བར་མཐོང་བའ་ཐིབས་ཤགི་སྩོལ། །
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སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཤྱིས་བརྡོད་ཀྱྱིས་འགྡོག་པ་ཟེར།    

༢༽ ཚུལ་བཞྱིན་དྲང་པྡོར་སྤྡོད་པ་མཆྡོག་ཏུ་འཛནི། ། ག་གྱུའྱི་ལེམ་པྡོར་གཞྡོལ་བ་དེ་ལྟ་མྱིན། །  

ཚུལ་འདྱིར་ཁྱྡོད་ཉྱིད་དགེས་སམ་མྱི་དགེས་ཀྱང་། ། རང་གྱི་སེམས་ཚུལ་གསྡོང་པྡོར་སྨྲས་པ་

ལགས། །མ་གུས་པས་འགྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་གཞྱི་འདྱི་རང་གྱི་ཉེ་གྡོགས་ཤྱིག་དཔེར་བཟུང་སྟེ་

འགེལ་བཤད་རྒྱྡོབ།  

༣༽ རྩུབ་མྡོས་འགྡོག་པའྱི་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་རང་རྡོམ་གྱིས་བྱིས།   

༤༽ ཐབས་ཀྱྱིས་འགྡོག་པ་དང་འབད་པས་འགྡོག་པའྱི་རྒྱན་གཉྱིས་ལ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་

གང་ཡྡོད་དམ།

༥༽ གྡོགས་དག་ལྷ་ཆྡོས་སྒྲུབ་པར་མྱི་བེད་ན། ། འདྱི་སྣང་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ཅྱིག ། 

བདག་ནྱི་ཕྱི་མ་མེད་པའྱི་ཕག་བགྱིས་ཏེ། ། དབེན་པའྱི་རྱི་ལ་ཐྡོས་དྡོན་བསྒྲུབ་ཏུ་འགྡོ། །སྔྡོན་

རྒྱན་གང་ཡྱིན་ངྡོས་བཟུང་ཞྱིང་དེ་རེས་རྒྱན་འདྱིའྱི་དགག་བ་དང་འགྡོག་བེད་གང་ཡྱིན་

གསལ་བཤད་བ་དགྡོས།  

ཁ༽ རྒལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་འབད་པས་འགློག་པའི་དཔྱེར་བརློད་དྱེ་རྩ་བ་དང་ཇི་ལར་མཐུན་

ཚུལ་ངག་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བ་དགློས།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་གསུ་མ་པ།



འགློག་པའི་རྒན།
ཚན་པ་གསུམ་པ།

༡༧ ཁོ་བས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཀ་ིཞལ་ནས་ཚགི །བདག་འགོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང༌། །

མཛའ་བ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀསི་ད། །མ་ཕནི་ན་ཡང་བདག་ལ་ཅ།ི །

འགེལ་པ། ཇོ་བོ་ཞེས་བོད་ནས་ཁྱོད་ཀ་ིཞལ་ནས་བརོད་མ་ིའསོ་པའ་ིཚགི བདག་གཞན་དུ་འགོའོ་ཞེས་པ་ཞགི་

ངེས་པར་བྱུང་ཟནི་མོད། དེ་འད་སྨྲ་ནུས་པའ་ིམཛའ་བ་དམན་པ་སངི་ཐག་རངི་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀསི། ད་མ་ཕནི་པར་

བསྡད་ན་ཡང༌། །བདག་ལ་བསམ་པ་ན་ིམནི་པས་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཅ་ིབྱ་ཞེས་སོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མཛའ་བ་རྒྱས་པས་མ་བསྡམས་པའ།ི །བདག་ཉདི་ཁོ་བས་མཛའ་བོ་ཡ།ི །

འགོ་བར་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང༌། །དེ་ན་ིཁོ་བས་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། མཛའ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ་སངི་ཉེ་བས་མ་བསྡམས་པའ་ིདགའ་མས། བདག་ཉདི་ཁོ་བས་ཀོ་ལོང་ག་ིཚགི་

བརོད་ནས། མཛའ་བོ་འགོ་བར་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང་དེ་ན།ི ཁོ་བས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །
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བོད་མཁས་པ། 

དེང་དུས་བློ་ཆུང་འགའ་ཞགི་ཟང་ཟངི་ག ི།ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཚོང་ལ་ཁྱི་བས་བྲེལ། །

ད་ཀོ་ཟབ་དོན་གདམས་པའ་ིཁདི་འདེབས་ཀང༌། །ཤེས་པར་ལྡན་པ་སུ་ཞགི་ཡདི་ཆེས་འགྱུར། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

དར་བབ་ལང་ཚོའ་ིདུས་སུ་རགི་པའ་ིགནས། །བསབ་སྦྱང་དོར་ཏེ་སོམ་ཆེན་བྱེད་སེམས་ན། །

སད་ནས་ན་ཚོད་ཡོལ་ཚ་ེཐོས་པའ་ིགྲྭར། །ཞུགས་ཀང་མ་བསྡད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅ།ི །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

བཙུན་གཟུགས་ལ་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་ག་ིཕརི། །སོ་སོ་ཐར་པའ་ིབསབ་ཁམིས་རྩྭ་བཞནི་དོར།།

ད་ན་ིཞ་ིཞངི་དུལ་བའ་ིཚུལ་བཟུང་ཡང༌། །མཛངས་པའ་ིབློ་ལྡན་སུ་ཞགི་ཡདི་རོན་བྱེད།།

 

༡༨ མྱ་ངན་གསི་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་བསྣོམས་བུ་མོའ་ིརྣ་བ་ལ། །མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །

ཁྱོད་ཀ་ིདག་ཡ་ིརངི་ཉདི་དུ། །ཨུཏྤལ་ཟེགས་ཤངི་རངི་པར་གྱུར། །

འགེལ་པ། ཨུཏྤལའ་ིབྱ་བ་ད་ིཞམི་བསྣོམས་པ་དང༌། བུ་མོའ་ིརྣ་བའ་ིརྒྱན་དུ་བྱ་བ་དང༌། ཆང་ལ་བཏབ་པ་གསུམ་

ཡནི་པ་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། །ཁྱོད་ཀ་ིདག་ཟླའ་ིརངི་བུ་ཉདི་དུ་ཨུཏྤལའ་ིམེ་ཏོག་རྣམས། དོན་མེད་

པ་ལ་གཟེགས་ཤངི་རངིས་པར་གྱུར་ཏོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མྱ་ངན་བཅས་ཤངི་ཨུཏྤ་ལ། །དེ་འོས་ལས་ན་ིབཟློག་བྱས་ནས། །

མྱ་ངན་འསོ་པའ་ིསྐབས་སྟོན་ཕརི། །འད་ིན་ིམྱ་ངན་གསི་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། མྱ་ངན་དང་བཅས་པ་བཞནི་དུ། ཨུཏྤལ་ལ་དེའ་ིའསོ་པའ་ིལས་གསུམ་དགག་བྱ་དེ་བཟློག་པར་བྱས་

ནས་བཀག་པ་འགོག་བྱེད་ཡནི་ཅངི༌། དེས་རྒྱལ་པོ་གང་ག་ིདག་ཟླ་བཅོམ་པའ་ིཨུཏྤལའ་ིརངི་བུ་སྟོངས་པ་མྱ་ངན་

འསོ་པའ་ིསྐབས་དོན་འཆད་པའ་ིཕརི་བརོད་པ་འད་ིན།ི མྱ་ངན་གསི་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

མཆོད་སྤནི་མ་སེལ་སྦྱིན་པའ་ིཆར་མ་ཕབ། །གཉེན་འཁོར་འབངས་ལ་བསྟབས་མནི་རང་གསི་ཀང༌། །
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སྤྱད་པར་མ་ཕོད་པུཎྱ་ནཱ་ཐའ་ིམཛོད། །ཡུད་ཀསི་སྟོངས་པར་གྱུར་འདའི་ིསྣང་ཚུལ་གཟགིས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

འདོད་ཆུང་ཆེད་དུ་བསོད་སོམས་དག །སོང་མནི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའ་ིསད། །

གོང་ཡུལ་མ་ིཉུལ་སོམ་ཆེན་འགའ། །སང་མདོའ་ིཁྱི་དང་ལྷན་ཅགི་གནས། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

འཆད་ཉན་མ་བྱས་གཞན་བློའ་ིསྒོག་མ་བཅད། །བསྟན་བཅོས་གསར་པ་སེལ་མནི་རང་གསི་ཀང༌། །

ཉམས་སུ་བླང་བར་མ་ནུས་ཐོས་པའ་ིདོན། །རྒ་བས་ནོན་ཚ་ེབརེད་པའ་ིསྣང་ཚུལ་སྐོ། །

༡༩ འགོད་པས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། དོན་ན་ིའགའ་ཡང་ཚོགས་མ་བྱས། །རགི་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲུབས་ཤངི༌། །

དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར། །

འགེལ་པ། དོན་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་ཕན་པ་ཚོང་དང༌། ཞངི་ལས་སོགས་ཀསི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འགའ་ཡང་ཚོགས་པར་

མ་བྱས་ལ། རགི་པའ་ིདངོས་པོ་རགི་བྱེད་བཞ་ིདང༌། དེའ་ིཡན་ལག་དྲུག་སོགས་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲུབས་ཤངི༌། །

སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང༌། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ལེགས་སྤྱད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀ་ིརམི་པ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་

འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། ན་ཚོད་ཀ་ིརམི་པ་མཐའ་དག་སོང་སྟེ། འཆ་ིབ་ལ་རེག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕརི་འདརི་ན་ིཚ་ེསོང་བས། །དོན་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ན།ི །

འགོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ན་ིའགོད་པས་འགོག་པ་འ།ོ །

འགེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་ན་ཚ་ེསྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་བས། དོན་བསྒྲུབ་པ་སོགས་གཞོན་དུས་བྱ་འསོ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་

དགག་བྱ། དེ་རྣམས་མ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། བསྟན་བྱ་འགོད་པའ་ིགདུང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་

པ་འད་ིན།ི འགོད་པས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

ཚུལ་གནས་ཁམིས་ཀསི་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་ཤངི༌། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་རང་བློ་མ་སྦྱངས་ལ། །

དབེན་པར་ཡང་དག་འཇོག་ལའང་མ་གོམས་པས། །གཉསི་མེད་སེངེར་གྱུར་པ་འཆ་ིཁར་ཚོར། །
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མར་མའི་ིཉམས་དང་རོགས་པ་མ་ིལྡན་ཞངི༌། །དཔང་ཤོང་མཁས་པའ་ིགོ་ས་མ་ཟནི་ལ། །

སྟོབས་འབྱོར་ཁ་དག་དག་ཀང་མེད་པའ་ིངང༌། །ར་ིརྩེར་མ་ིཚ་ེདོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

དམ་པའ་ིཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མ་མཆོད་ཅངི༌། །ཉ་ིཚའེ་ིརགི་གཞུང་ཙམ་ཡང་སོབ་མ་ནུས། །

ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅ་ིདགེ་བ་སྣ་གཅགི་ཀང༌། །མ་གྲུབ་ཚ་ེའད་ིདོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། །

༢༠ ཐེ་ཚོམ་ག་ིའགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅ་ིའད་ིསྟོན་ག་ིཆུ་འཛནི་ནམ། །ཡང་ན་ངང་པའ་ིཚོགས་སམ་ཅ།ི །

སྒ་ན་ིརྐང་གདུབ་ཀ་ིའད་བ། །ཐོས་པས་དེ་ན་ིཆུ་འཛནི་མནི། ། 

འགེལ་པ། ཅ་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཁ་དོག་དཀར་ཞངི་མཛསེ་པ་ཅན་འད་ིདག སྟོན་དུས་ཀ་ིཆུ་འཛནི་དཀར་པོ་

ལྡངི་བ་ཡནི་ནམ། ཡང་ན་ངང་པའ་ིཁྱུ་ཚོགས་འཕུར་ཞངི་བགོད་པ་ཅ་ིཡནི་སམ་ཐེ་ཚོམ་འཛནི་པའ་ིདགག་བྱ་དེ་

འགོག་བྱེད་སྒ་ན་ིརྐང་གདུབ་འཁོལ་བའ་ིསལི་སལི་འད་བ་ཞགི་ཐོས་པས་དེ་ན་ིཆུ་འཛནི་མ་ཡནི་ནོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ན་ིངང་པ་ལ་ཡོད་ཅངི༌། །སྤནི་ག་ིརགིས་ལ་མ་རེག་པས། །

གང་ཞགི་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིཐེ་ཚོམ་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། རྒྱ་གར་དུ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟུང་སྟེ། ལས་ཀ་ལ་གསེར་དངུལ་ག་ིརྐང་གདུབ་སྟེར་ཞངི༌། དེས་གཞན་

གསི་འཚ་ེབར་མ་ིནུས་པའ་ིདབང་གསི་ཆུ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས། མཚོ་དེ་མཛསེ་ཤངི་ཡུལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་

བར་བྱེད་ཅེས་གགས་ཏེ། རྐང་གདུབ་ཀ་ིསྒ་འཁོལ་བའ་ིཆོས་ན་ིངང་པ་ལ་ཡོད་ཅངི༌། ཆོས་དེས་སྤནི་ག་ིརགིས་ལ་

མ་རེག་པས། གང་ཞགི་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་ན།ི ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ།། 

བོད་མཁས་པ། 

ཅ་ིའད་ིའབགིས་བྱེད་ངོས་ཀ་ིཆུ་ཤངི་ངམ། །ཡང་ན་མཛསེ་སྡུག་ཅན་དེའ་ིགཟུགས་ཀ་ིདཔལ། །

དལ་བུའ་ིའགོས་ཀསི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བྱེད་པའ།ི །རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ཕརི་དེ་ན་ིའཁ་ིཤངི་མནི། །
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མཐོན་པོའ་ིཁརི་འཛགེས་འད་ིན་ིདཔང་ལོ་འམ། །ཡང་ན་གྲུབ་རགིས་རྒན་པོའ་ིབླ་ཆེན་ཞགི །

མཁས་པ་མགུ་བའ་ིལེགས་བཤད་སན་པའ་ིདབྱངས། །སྒོག་ཕརི་བཀའ་བརྒྱུད་འདེན་པར་རློམ་པ་མནི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

ཅ་ིའད་ིད་ིཟའ་ིརྒྱུད་མངས་སྦེང་བའམ། །ཡང་ན་འདེན་པ་ཁྱོད་ཀ་ིསན་འགྱུར་གསུང༌། །

རྣ་བར་སོན་པས་ཤུགས་དག་ངེས་འབྱུང་བློ། །རྩོལ་མེད་འབྱུང་ཕརི་དེ་ན་ིརྒྱུད་མངས་མནི། །

༢༡ སྦྱར་བས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བདུད་རྩིའ་ིབདག་ཉདི་པདྨ་ལ། །སྡང་ཞངི་སྣུམ་པའ་ིསྐར་འབྲས་ཅན། །

ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འད་ིཡོད་བཞནི། །ཟླ་བ་གཞན་གསི་ཅ་ིཞགི་བྱ། །

འགེལ་པ། གདོང་གསི་མགི་སམི་པར་བྱེད་པས་དང༌། ཟླ་བས་བསལི་བར་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའ་ིབདག་ཉདི་སྒ་

སྦྱར། གདོང་གསི་པདྨའ་ིམཛསེ་པ་ཟུམ་པ་དང༌། ཟླ་བའ་ིཟེར་གསི་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་སྡང་བ་ཡང་སྒ་

སྦྱར། སྣུམ་པའ་ིཏཱརཀ གདོང་ལ་མགི་འབྲས་དབུས་ཀ་ིཆ་ཅན་དང༌། ཟླ་བ་ལ་སྐར་མ་རྣམས་ཀ་ིའཁོར་ཅན་ཏེ། རྒྱ་

སྐད་གཅགི་ལ། བོད་སྐད་གཉསི་ཀ་ིསྒ་བསྡུས་ནས་སྐར་འབྲས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་གཉསི་ཀའ་ི

སྒ་བསྡུས་ནས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉསི་མར་འབྱུང་བ་བཞནི་ནོ། །སྒ་སྦྱར་བ་གསུམ་

དང་ལྡན་པའི་ཁྱོད་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་གཞན་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། 

།འད་ིལ་པཎ་ཆེན་སངྒྷ་ཤྲ་ིསོགས་ཀསི། དཀར་བའ་ིའབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་འབྲུ་གནོན་པར་མཛད་ཀང༌། དེ་ལྟར་

མནི་ཏེ། རྒྱ་དཔེར། ཨམྲ�ཏཱཏྨན།ི པདྨཱནཱཾ། དྭེཥྚ ི སྣགི ྡྷཏཱརཀེ་ཞེས་དཀར་བ་དང་འབྲས་བུའ་ིསྐད་དོད་ཅ་ིཡང་མེད་

པའ་ིཕརི་རོ། །

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཕལ་པའ་ིཟླ་བ་ལ་བརེནཔ༌། །དེ་མཚུངས་ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱས་ནས། །

གཙོ་བོའ་ིཟླ་བ་འགོག་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའ་ིའགོག །

འགེལ་པ། ཕལ་པ་བཏགས་པའ་ིཟླ་བ་གདོང་ཡནི་པས། དེ་ལ་བརེན་པའམ་འཇུག་པར། གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ིཟླ་

བ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྟན་པ་དེས་གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
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སྦྱར་བས་འགོག་པའ་ིརྒྱན་ནོ། །

བོད་མཁས་པ། 

རབ་གཙང་ད་ིམས་ཡོངས་བཏང་སྔོ་བསངས་གདོང༌། །གཉསི་སྐེས་དབང་པོའ་ིཀུན་གསལ་ཡདི་འངོ་མ། །

ཁྱོད་ཞལ་དག་པའ་ིམཁའ་དབྱིངས་འད་ིམཐོང་བཞནི། །འདབ་ལྡན་ལམ་ག་ིཆུ་མཐོང་དེས་ཅ་ིབྱ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྐེ་དགུ་གདེངས་ཅན་གཙུག་ན་མངོན་འཕགས་ཤངི༌། །བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའ་ིདཔལ་གསི་ཚམི་མཛད་པའ།ི། 

རྒྱལ་བ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཡོད་བཞནི་དུ། །ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་གཞན་གསི་ཅ་ིཞགི་བྱ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱལ་བའ་ིསས་མཆོག་ངག་དབང་མཁྱེན་པའ་ིགཏེར། །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཞེས་སདི་ན་སན་སྒོག་པ། །

ཁ་ིཆེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་འད་ིཡོད་བཞནི། །སྨྲ་བའ་ིལྷ་གཞན་ལ་འཚོལ་བར་འསོ་མ་ཡནི། །

༢༢ དོན་གཞན་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོད་ཀསི་ན།ི །རྣམ་གནོན་ཚམི་པ་མེད་པ་མཚར། །

འནོ་ཀང་བསེག་བྱ་འབར་བ་ལ། །ཚམི་པ་དག་ན་ིནམ་ཞགི་མཐོང༌། །

འགེལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀ་ིབསོད་ནམས་དང་དཔའ་རྟུལ་གསི་འགོ་བ་མཐའ་དག་ཟལི་དུ་མནན་ཡང༌། ད་དུང་རྣམ་

པར་གནོན་པས་ཚམི་པ་མེད་པ་འད་ིམཚར་ཆེའ་ོཞེས་པ་དགག་བྱ། དེ་འགོག་པ་ལ། འནོ་ཀང་བསེག་བྱ་ཟ་བ་སྟེ་

མེ་འབར་བ་ལ་ཡང་ཚམི་པ་ནམ་ཞགི་མཐོང་སྟེ། བུད་ཤངི་ཇ་ིཙམ་བསྣན་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབར་བས་ཚམི་པ་མེད་

དོ།།

དེ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ཕརི་འད་ིན་ིདོན་གཞན་དག །དེ་ཡ་ིཆོས་མཚུངས་བསྟན་བྱས་ནས། །

ཡ་མཚན་རྩོམ་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འད་ིན་ིདོན་གཞན་འགོག་པའ།ོ །

འགེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའ་ིཆོས་མཚུངས་མེ་འབར་བ་ལ་ཚམི་པ་མེད་པ་དག་བསྟན་པར་

བྱས་ནས་དེས་རྣམ་པར་གནོན་པས་མི་ཚམི་པ་ཡ་མཚན་དུ་རྩོམ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པའི་

རྒྱན་ནོ། །
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བོད་མཁས་པ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅངི་གཟགིས་པའ་ིཐུགས། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ལ་རངིས་འད་ིཅ།ི །

འནོ་ཀང་མ་ིཟད་ཟབ་ཡངས་ཆུ་བོའ་ིགཏེར། །རག་ཏུ་ཆུ་ཕྲན་མ་ལུས་སྡུད་ལ་ལྟོས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སདི་འདརི་དུབ་པའ་ིའགོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསི། །རསི་སུ་ཆད་མེད་བདེ་ལེགས་སྩོལ་བ་མཚར། །

འནོ་ཏང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དངོས་པོའ་ིགཤསི་ལུགས་ཡནི། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

གྲུབ་པ་མཆོག་བརེས་འད་ིརྣམས་ད་དུང་ཡང༌། །རག་པར་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་འད་ིམཚར། །

འནོ་ཀང་འདོད་ཆེན་རྣམས་ན་ིབདོག་པའ་ིདངོས། །ཅ་ིཙམ་བསགས་ཀང་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །

༢༣ རྒྱུས་འགོག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སྦྱནི་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ན།ི །མ་ིདབང་ཁྱོད་ལ་མ་བསྟོད་དེ། །

གང་ཕརི་སོང་བས་ཁྱོད་ཀ་ིནོར། །རང་ག་ིཉདི་དུ་བསམས་ནས་ལེན། །

འགེལ་པ། སྦྱནི་པ་པོ་ཞེས་དུས་ནམ་ཡང་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་མ་བསྟོད་དེ། དེ་རྒྱུ་གང་ག་ིཕརི་ན། སོང་བ་པོ་

རྣམས་ཀསི་ཁྱོད་ཀ་ིནོར་དེ་ལ་རང་རང་ག་ིནོར་ཡནི་པར་བསམས་ནས་ལེན་པའ་ིཕརི་རོ།། 

 དེ་བཤད་པ་ན།ི རྩ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ན།ི རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ།  ཞེས་བཤད་

མ་ཐག་ལ་སོགས་པས་འགོག་པའ་ིཚུལ་འད་ིན་ིམ་བསྟོད་པའ་ིརྒྱུ། རང་ནོར་དུ་བསམ་པ་བཀོད་ནས་འགོག་པའ་ི

ཕརི། རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། དོན་སོང་བ་ལ་དགག་པ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བར་

བསྟན་ནོ། །འད་ིལ་མ་ིབསྟོད་དེ་ཞེས་བྲིས་ཤངི་འབྲུ་གནོན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་དག་པའོ། །

བོད་མཁས་པ། 

དཔའ་ཞངི་རྟུལ་ཕོད་སངི་ག་ིསྟོབས་ཉདི་དུ། །གསོས་པས་ཕརི་རྒོལ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ་ཞེས། །

མ་ིབདག་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་བརོད་སུ་ཞགི་བསྒྲུབ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་བྱས་དེའ་ིམཐུ་ཁོ་ན། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

དབྱངས་ཅན་མ་དེས་བདག་ཅག་ལ། །ངག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལེགས་བསྩལ་ཀང༌། །
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ཁྱོད་ན་ིཀུན་ག་ིཤེས་རབ་ལྷ། །ཡནི་ཕརི་བསྟོད་ཚགི་ཅ་ིཕརི་སྨྲ། །

དགེ་འདུན་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཉམ་ཐག་འགོ་རྣམས་བདེ་བའ་ིདབུགས་དབྱུང་ཞེས། །ཕག་ན་པདྨོར་བསྔགས་བརོད་སུ་ཞགི་བསྒྲུབ། །

གང་ཕརི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་གཉེན་ག་ིདྭངས་མར་འཛནི་པས་སོ། །

 གསུམ་པ་བསབ་ཚུལ་གིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རྩ་བ། ཕོགས་འད་ིཉདི་ཀསི་རྣམ་པར་རོག །གཞན་རྣམས་དག་ཀང་དཔག་པར་ནུས། །

འགེལ་པ། བཤད་ཟནི་པའ་ིཕོགས་འད་ིཉདི་ཀསི། འགོག་རྒྱན་ག་ིརྣམ་པར་རོག་པའ་ིབྱེ་བྲག་གཞན་རྣམས་ཀང་

གོམས་པའ་ིམཐུ་ལས་དཔག་པར་ནུས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཁྡོ་བས་འགྡོག་པ་དང་སྱིང་རེས་འགྡོག་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་ར་བ་ལྟར་ཡྱིག་ངག་གང་རུང་

ནས་འགེལ་བརྡོང་གནང་རྒྱུ།

༢༽  ཚགིས་བཅད་རྐང་པ་དགུ་ཅན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་འགྡོག་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཞྱིག་བྱིས།

༣༽ གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འགྡོད་པས་འགྡོག་པ་ཟེར།  

༤༽ མ་ངན་གྱིས་འགྡོག་པའྱི་དཔེར་བརྡོད་ཅྱིག་རང་རྡོམ་གྱིས་བྱིས།  
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༥༽ འདྱི་སྣང་ཟང་ཟྱིང་འབྡོར་པ་མ་བསྒྲུབས་ཤྱིང་། །གཞན་ཕན་སྤྡོད་ལ་མ་གྡོམས་རང་གྱི་དྡོན། །  

ཕྱི་མའྱི་ལམ་རྒྱགས་ཅྱི་ཡང་མ་བས་པར། །དེ་ག་དེ་གའྱི་ངང་ལ་མྱི་ཚེ་ཟད། །ཅེས་པའྱི་ཤྡོལྡོ་ཀ་

དེ་རྒྱན་གང་གྱི་དཔེར་བརྡོད་ཡྱིན་པ་ངྡོས་བཟུང་དང་།  

ཁ༽ བློད་མཁས་པས་མཛད་པའི་དློན་གཞན་འགློག་པའི་རྒན་གི་དཔྱེར་བརློད་ཀི་དགག་བ་དང་འགློག་

བྱེད་ངག་ལམ་ནས་འགྲྱེལ་བཤད་གནང་རྒྱུ།  
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།



ངན་སྤློད་བརྟག་པའི་རབ་འབྱེད།
༼ཚན་པ་གསུམ་པ།༽

༢༦ ཧ་ཅང་རློམས་པ་ཆེ་དགས་ན།།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མར་ཐོག་ཏུ་འབབ།།

སེངེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའ་ིརྒྱུས།།ཝ་ཡསི་ཁུར་པོ་བསྐུར་ཞེས་ཐོས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཧ་ཅང་རློམ་པ་ཅན་ཡང་རང་སྡུག་ག་ིརྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕྲལ་ཚོད་བཟུང་མ་

ཐུབ་པའི་ཧ་ཅང་མཁས་གགས་མཐོ་འདོད་ཀིས་རློམས་པ་ཆེ་དག་ན་མི་ཐེག་པའི་ཁུར་དང་དམ་བཅས་འཆིང་སྟེ་

བཟོད་དཀའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དབང་མེད་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་རོ། ། 

དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སེངེ་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ཉམ་ཆུང་ཝ་ཡིས་ཁུར་པོ་

བསྐུར་ཏེ་དེ་འཁྱེར་ནས་འགོ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གཏམ་དུ་ཐོས་པ་བཞནི་ནོ། །

སྔོན་བྱུང་ཝ་སྐེས་གཅིག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སེང་གེས་རི་དྭགས་བསད་པའི་ཤ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་པས། 

རེ་ཞགི་གཅགི་ན་དེས་གང་པོ་ཆེ་གཅགི་བསད་ནས་ཝ་སྐེས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཁྱོད་ཀསི་ཤ་འད་ིའཁུར་ཅགི དེ་ལྟ་

མནི་པ་ཕན་ཆད་ཤ་ཟ་བར་མ་རེ་ཞགི་བྱས་པས། དེས་བསམ་པ་ཁུར་དུ་ན་ིམེད། ཤ་མ་ིཟ་བ་ཡང་ག་ལ་རུང་དེས་

ན་ཐབས་ཤགི་བྱའོ་སམ་སྟེ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་ལགས། བདག་གསི་བྱ་བ་གཉསི་མ་ིམཆ་ིབས། གཅགི་བདག་གསི་

བགདི། གཅགི་ཇོ་བོས་མཛད་པར་ཞུའ།ོ །དེ་ན་རེ། བྱ་བ་གཉསི་གང་། འཇགི་རེན་ག་ིཆོས་ལུགས་སུ་སེམས་
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ཅན་ཆེན་པོ་ཁུར་འབད་པའ་ིཚ།ེ དེའ་ིགཏངི་ནས་ཡང་འཁུན་པ་གཅགི་དགོས་པ་ན། གང་པོ་ཆེ་འཁུར་བ་དང་

འཁུན་པའ།ོ །དེས་བསམ་པ་ང་ན་ིར་ིདྭགས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་ཡནི་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏངི་ནས་ཡང་ཅ་ིསྟེ་འཁུན་སམ་ནས་

སེང་གེས་སྔོན་ལ་ཤ་དེ་འཁུར་ཏེ་སོང་། གཏངི་ནས་ཝས་འཁུན་ཅངི་འགོ་བ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱངས་སོ་ཅེས་ཐོས་

སོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་རློམ་པའ་ིཆེན་པོ་ན་ིརང་སྡུག་མྱོང་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པས་དེ་སངས་ཏེ་འཕྲལ་ཚོད་བཟུང་སྟེ་ཤེས་

པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༢༧ བྱ་རོག་དག་གསི་བསྐུངས་པ་དང་།།གཞུང་ངན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་དང་།།

ཞངི་ངན་ས་བོན་བཏབས་པ་རྣམས།།རེ་བ་མང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཉུང་།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིམ་ིལ་རེ་བ་བྱས་ཀང་ཕལ་ཆེར་དོན་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་མ་འངོས་པར་རེ་བ་མ་ི

བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱ་རོག་དག་གསི་མ་འངོས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརེ་བས་ཟས་ཕྲན་བུ་རེད་པ་དག་

སྤནི་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ་ས་འགོ་སོགས་སུ་བསྐུངས་པ་དང་། ཁེལ་གཞུང་མེད་པའ་ིམ་ིངན་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་

གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ལན་ག་ིརེ་བ་བྱེད་པ་དང་། སད་སེར་སོགས་སྡང་བའ་ིཞངི་ངན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་

སྟོན་ཐོག་ལེན་རྒྱུའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རེ་བ་བྱེད་པ་མང་སྟེ་རྒྱབ་རེན་བསོད་ནམས་མེད་ན་རེ་བ་ཇི་

བཞནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤནི་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །དེས་ན་མ་འོངས་པར་ཡོང་རྒྱུའ་ིརེ་བ་སངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསྟུན་

པའ་ིལས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ།

༢༨ མ་བརགས་པར་ན་ིསུ་ལ་ཡང་།།ཡདི་ཆེས་པ་དང་བསོ་མ་ིབྱ།།

བག་ཕེབས་པ་ལས་སྐོན་བྱུང་དང་།།གོས་བཏབ་པ་ལས་དགར་གྱུར་མང་།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། བརག་དཔད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་

བརགས་ཤངི་མ་དཔད་པར་མཐོ་དམན་དག་ཞན་སུ་ལའང་ཡདི་ཆེས་ཀ་ིབློ་ཕུགས་མ་ིགཏོད་པ་དང་། སངི་ཉེ་བའ་ི

བཀའ་བསོ་བ་སོགས་མ་ིབྱ་སྟེ། དེང་དུས་སྐེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསར་འགོགས་ཆེ་ཞངི་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་པ་མང་

བས་ཕསི་སུ་བག་ཕེབས་པ་ལས་འད་ིཕ་ིགཉསི་ཕུང་ག་ིསྐོན་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འདུན་མར་ཚོགས་དུས་དོན་

རོགས་ལ་དང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཡང་། སྔར་ག་ིགོས་ལེགས་ཉེས་དང་མ་འོངས་པའ་ིགོས་ཀ་ིའབྲས་བུ་གཉསི་པོ་

དེ་ད་ལྟ་ནས་བསམ་སྟེ་སྨྲ་དགོས་ཀ།ི གཞན་དུ་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་གོས་བཏབ་པའ་ིརྐེན་ལས་ཕོག་ཐུག་ཏུ་སོང་སྟེ་དགར་
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གྱུར་པ་ཤནི་ཏུ་མང་ངོ་། །སྔོན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུ་ཞགི་ནགས་སྟུག་པོ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེམ་ིཞགི་བ་

སྟོར་བ་འཚོལ་བའ་ིཕརི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞངི་སོང་བ་ལས། དེ་ལམ་སྟོར་ཞངི་ཕོགས་ཀུན་འཁྲུགས་ཏེ་འཁྱམས་ནས་

བཀྲེས་པས་ཉན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐོམ་པ་དང་། ཚ་བ་ངལ་བས་ལུས་ན་ིམྱོས། ཡདི་མ་ིདགའ་བའ་ིསེམས་ཁོང་

ནང་དུ་གདུངས་ཏེ་ཤངི་ག་ིརྩ་བར་བསྡད་པ་ན། ཤངི་ཏནི་ཏུའ་ིའབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ལྷགས་པས་ཁ་དོག་སེང་པོར་

གྱུར་པ་ཉུང་ཞགི་མཐོང་ངོ་། །མ་ིདེས་དེ་དག་མྱངས་པ་ན། བཀྲེས་པས་ཉེས་པ་སེལ་རབ་ཏུ་ཞམི་པར་རོགས་ཏེ་

ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་ཞངི་བལྟས་པས། ཤངི་ཏནི་ཏུ་ཞགི་གད་པ་གཡང་སའ་ིཁ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་

སྨནི་པའ་ིལདི་ཀསི་དུད་པ་གཅགི་མཐོང་ངོ་། །མ་ིདེས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའ་ིཕརི་རའི་ིགད་པ་གཡང་ས་དེ་ལ་

འཛེགས་ཏེ་རིམ་གི་ཤིང་ཏིན་ཏུའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡལ་ག་གཡང་སའི་ངོས་དུད་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཐོག་ཅིང་

འཛེགས་ཏེ་རིམ་གི་ཤིང་ཏིན་ཏུའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡལ་ག་གཡང་སའི་ངོས་དུད་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཐོག་ཅིང་

འཛགེས་ཏེ་ཤངི་ག་ིརྩེ་མོར་ཐུག་པར་ཕནི་ཏོ། །དེ་ནས་ཤངི་ལོན་པའ་ིཡལ་ག་དེ་ལ་ིབའ་ིལདི་ཀསི་ནོན་ཅངི་ཕྲ་བ་

ཡསི། སྟ་རེས་ཆེད་དུ་རྩད་ནས་བཅད་པ་བཞནི་སྒ་དང་བཅས་པར་ཆག་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་ིདེ་ཤངི་དང་

བཅས་པ་རའི་ིཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲག་གསི་བསྐོར་བ་ཁོན་པ་དང་འད་བ་ཞགི་ཏུ་ལྷུང་ངོ་། །འནོ་ཀང་ཆུ་དེའ་ིསྟེང་

དུ་ཤངི་ལོ་ཆགས་པའ་ིཁར་ལྷུང་བས་ལུས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྣད་ཅངི་ཆུའ་ིནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་

ཏུ་བལྟས་པས་གང་ནས་ཀང་ཐར་པའ་ིལམ་མ་མཐོང་བ་དང་ཐབས་ན་ིཅ་ིཡང་མ་རེད་དེ། ངེས་པར་བདག་འད་ིཉདི་

དུ་འཆ་ིསམ་ནས་ཡདི་མུག་པར་གྱུར། གསོན་དུ་རེ་བ་ན་ིམེད་མགི་མཆ་ིམས་གང་བཞནི་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འད་ིསྐད་

ཕྱུང་ངོ་། །ནགས་ཁུང་དགོན་པ་བགོད་དཀའ་བ། །སྐེ་བོའ་ིའགྲུལ་ཡང་ཡོད་མེད་པ། །འད་ིལྟ་བུར་ན་ིབདག་ལྷུང་

སྟེ། །གང་དུ་བརགས་ཀང་འཆ་ིལས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀ་ིསྨྲེ་སྔགས་སངི་རེ་རེ་སྐད་དུ་འདོན་ཅངི་འདུག་པ་ལས་

སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཟས་འཚོལ་ཞིང་ནགས་སུ་སོང་བ་ལས་མཐར་གི་གཡང་ས་དེའི་ཁར་ཕིན་པས། 

མི་མདོག་ངན་མིག་རྩ་ཞན་པ་ལུས་རིད་པ་གཅིག་མྱ་ངན་ག་ིསྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་སྤེའུ་དེས་

འད་ིསྐད་སྨྲས་པ། མ་ིཡསི་ཐར་པ་མནི་པའ་ིགཡང་ས་འདརི་སྡོད་པ་ཁྱོད་ཅའི་ིཕརི་འདརི་འངོས། སུ་ཞགི་ཡནི། 

དེ་ན་ིལེགས་པར་སྨྲ་བ་རགིས་ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ིདེས་སྤེའུ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྷ་དཔལ་བདག་ན་ི

མ་ིཞགི་ལགས། །འཁྱམས་ནས་ནགས་ལ་རྒྱུ་བ་ལ། །ཤངི་འདའི་ིའབྲས་བུ་འཚོལ་འཚོལ་ནས། །འད་ིལྟ་བུ་ཡ་ི

ཉམས་ཉེས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀ་ིལོ་རྒྱུས་བརོད་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སངི་རེས་མ་བཟོད་ནས་མ་ི

དེ་དབུགས་ཕྱུང་། ཤངི་ཏནི་ཏུའ་ིའབྲས་བུ་གཞན་ཞགི་བཙལ་ཏེ་བྱིན། དེ་བཏོན་ཏུ་རུང་བའ་ིཐབས་སུ་དེས་རྡོ་ལ་ི
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བ་མ་ིཁུར་ཚད་ཙམ་ཞགི་ལ་ཉམས་སད་ཅངི་གོམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། གཡང་

ས་དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མ་ིལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་ང་ཡ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན། །ཁྱོད་ན་ིསྟེང་དུ་ཕནི་པ་དང་། །རང་ག་ིལུས་

ལ་སངི་པོ་དག།ཕནི་ག་ིབར་དུ་ལེགས་པར་འཇུས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལྟར་བགའི་ོ

ཞེས་བྱས་ནས་ཕག་འཚལ་དེ་ལ་བཞོན་ནོ། །འནོ་ཀང་སྤེའུ་ཉམས་ཆུང་ཞངི་མའི་ིལུས་ལ་ིབས་དེ་ཐོན་པ་ལ་སངི་

སྟོབས་དང་། སྡུག་བསན་ཆེན་པོས་སྟེང་དུ་འཐོན་པ་དང་། སེམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་ཐུགས་དགེས་པར་གྱུར་

ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོ་མ་ིཡནི་པ་དང་ཕན་བཏགས་པས་ན་བག་ཕེབས་ནས་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་

བསྐོར་དགེའ་ིནགས་ཀ་ིས་ཕོགས་འདརི། །གཅན་གཟན་དར་མ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འངོ་། །ང་ན་ིངལ་བས་

གཉདི་ལོག་སད་ཀང་སདི། །ཅུང་ཞགི་ཉལ་བས་ཕོགས་སུ་མགི་ལྟོས་ལ། །ང་དང་ཁྱོད་རང་གཉསི་ཀ་བསྲུང་བར་

གསི། །ཅེས་གདམས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །མ་ིངན་ཚུལ་འཆོས་མཁན་དེས་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤངི་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྡོ་ལེབ་སྔོན་པོ་གཅགི་ག་ིཁར་གཉདི་ལོག་གོ དེ་ནས་མ་ིངན་དེས་བསམ་པ། སྔར་བྱས་ཀ་ིདནི་ན་ིབརེད། 

འདི་བསད་ལ་ཤ་འདི་ཟོས་ན་ངའི་ལུས་བརས་ཤིང་ཕིས་རང་ཡུལ་དུ་སྡིག་སྦྱོང་བྱ་བསམ་ནས་ཆོས་ཀི་རྩ་བ་སིང་

རེ་ན་ིསངས། ངོ་ཚ་ཁེལ་ན་ིཉམས་ཏེ་རྡོ་ཆེན་པོ་གཅགི་བཏེགས་ཏེ་སྤེའུའ་ིམགོ་ལ་འཕགས་པས་ཐལི་མ་ཕོག་པར་

ཟུར་གཅགི་བྱུང་སྟེ་ཏོག་སྒ་དང་བཅས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་གཉདི་སད་ནས་རྒྱངས་མཆོངས་ཏེ། ཅ་ིཡནི་བརགས་པས། 

གཅན་གཟན་སོགས་ན་ིམ་ིའདུག མ་ིངན་ཁོ་མགོ་སྨད་གདོང་རྔུལ་སྐེངས་པ་མཐོང་ནས་མ་ིངན་ག་ིདནི་ལན་ཕནི་

ཅངི་ལོག་དེ་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་པ། གོགས་པོ་ཁྱོད་ན་ིམརི་གྱུར་ཀང་། །འད་ིའད་བ་ཅགི་ཁྱོད་ཀསི་བྱས། །འཆ་ི

བདག་ཁ་ཡ་ིནང་འད་བ། །འཇགི་རེན་གཞན་ནས་བླངས་པ་བཞནི། །གཡང་ས་འད་ིནས་ངས་ཕྱུང་པས། །ཁྱོད་ན་ི

གཞན་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚགིས་བཅད་མང་པོ་གདམས་སོ། །དེ་ནས་སྤེའུ་དེས་མ་ིདེ་

ལ་མྱ་ངན་བྱས་ཏེ་གོང་འདབས་སུ་བསྐལ་ལམ་བསྟན་ནས་སྨྲས་པ། ད་ཁྱོད་རང་ག་ིཡུལ་དུ་བདེ་བར་སོང་ལ་སྡིག་

པའ་ིལས་སོངས། སྔ་མའ་ིཉེས་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་གསི་ཤགི་ཅེས་བསོ་སྟེ་སར་ནགས་ཀ་ིནང་དུ་སོང་

ངོ་། །དེ་ནས་མ་ིདེས་སྡིག་ལས་མ་ིབཟད་པའ་ིའགོད་པའ་ིམེས་སེམས་གདུང་བཞནི་དུ་མཛ་ེནད་ཆེན་པོས་བཏབ་

ཅངི་ཤུ་བ་མའི་ིགཟུགས་འད་བ་འཇགིས་སུ་རུང་བ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ནས་གོང་འགོ་མ་ནུས་པ་དེ་ཉདི་དུ་གནས་སོ། །

དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ར་ིདྭགས་ཤོར་དུ་སོང་བས་མཐོང་སྟེ། མའི་ིགཟུགས་ཡནི་པར་ཡདི་མ་ཆེས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ན་ི

སུ་ཞགི་ཡ་ིདྭགས་འདེའམ། །སྡིག་པའ་ིགཟུགས་སམ་སྲུལ་པོ་འམ། །ནད་རྣམས་མང་པོ་ཚོགས་པའམ། །ནད་ཀ་ི

ནང་ནས་གང་ཞགི་ཡནི། ། ཞེས་སྨྲས། དེས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་མ་ིལགས་སོ། །
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ལན་གསུམ་བརོད། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཅའི་ིཕརི་འད་ིལྟར་གྱུར་དསི་པས། བདག་གསི་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་ཡསི། །རྣམ་

སྨནི་འད་ིན་ིརེ་ཞགི་མྱོང་། །དེ་བས་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ།ི །འབྲས་བུ་གཞན་ན་ིསད་ནས་མྱོང་། །ཞེས་བརོད་

དེ་མཐོང་ཆོས་ཀི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་ཕི་མའི་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕིར་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་སེར་ཁ་

ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ལུས་འདི་མ་སངས་བཞིན་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་ལྷུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐེས་ཞེས་

གགས་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་གདེངས་ཚོད་ལོང་ངེས་ཀསི་བརག་དཔད་དང་གཞན་ག་ིགོས་ལེགས་ཉེས་ཀ་ིདཔེ་

རང་ལ་བཞག་ནས་སོ་གསུམ་ག་ིསྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །

༢༩ འཇགི་རེན་འཇགིས་པ་མང་མོད་ཀང་།།སྐེ་བོ་ངན་འདའ་ིའཇགིས་པ་མེད།།

ངན་པ་གཞན་དག་བཅོས་རུང་ག།ིསྐེ་བོ་ངན་པ་བཅོས་ན་འཇགི །

ཅེས་གསུངས་པ་འདསི། རང་དོན་འགྲུབ་ན་ཅ་ིཡང་བྱེད་པའ་ིསྐེ་བོ་ངན་པ་སང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇགི་

རེན་ག་ིཁམས་ན་ནད་དང་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པའ་ིའཇགིས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་། སྡགི་ལ་དགའ་ཞངི་བྱས་པ་

མི་བཟོ་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དག་བོ་བཞིན་དུ་འདོར་བའི་སྐེ་བོ་ངན་པ་འད་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངན་

པ་གཞན་བདག་ཞ་ིདག་ག་ིཐབས་ཤེས་ཅ་ིརགིས་པས་བཅོས་སུ་རུང་ག ི སྐེ་བོ་ངན་པ་བཅོས་ན་རང་དོན་གྲུབ་ཚ་ེ

གང་ལའང་ལྟོས་པ་མ་ིབྱེད་པས་འཇགི་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངན་པའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་འད་ིདག་སངས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཁེལ་

ཡོད་ཀསི་ཀུན་ནས་བླངས་པའ་ིཆོས་མཐུན་ག་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅགི་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༣༠ སྐེ་བོ་ངན་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱས།།ཕན་པར་བྱས་ཀང་མགུ་མ་ིནུས།།

གང་ཞགི་བསྟན་པ་དགར་འགྱུར་འད།ི།སྐེ་བོ་ངན་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ཡནི།།

ཅེས་གསུངས་པ་འདསི། སྐེ་བོ་ངན་པའ་ིརགིས་ངག་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རག་ཏུ་གནོད་

སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་འཆང་བའི་སྐེ་བོ་ངན་པ་གང་དག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་

གིས་ཕན་བཏགས་བྱས་ཀང་བློ་མགུ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་འད་བ་གང་ཞིག་བསེན་བཀུར་ཟབ་མོས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་

པ་དེ་ཙམ་གིས་རྩུབ་འགྱུར་ཆེ་ལ་མི་བཟད་པའི་དགར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྐེ་བོ་རང་བཞིན་ངན་པའི་རིགས་ཀི་ཁྱད་

ཆོས་ཁོ་ན་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་མདོག་ངན་ཞངི་སྐད་ངན་འདོན་པའ་ིསྐེས་བུ་རང་བཞནི་ག་ིངན་སེམས་འཆང་བ་

རྣམས་ནམ་ཡང་བསྟེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ།
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༣༡ ངན་པ་ཇ་ིལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀང་།།རང་བཞནི་བཟང་པོ་འབྱུང་མ་ིསདི།།

སོལ་བ་འབད་དེ་བཀྲུས་ན་ཡང་།།ཁ་དོག་དཀར་བ་མ་ིསདི་དོ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀང་། ངན་པའ་ིམ་ིབཅོས་སུ་དཀའ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གི་ངན་པའི་སྐེ་བོ་དག་ཐབས་རྣམ་པ་བརྒྱས་ཇི་ལྟར་བཅོས་པར་གྱུར་ཀང་དེ་ལ་རང་

བཞནི་བཟང་པོ་ཅེས་བྱ་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ིསདི་དེ་གཤསི་ཀསི་ངན་པ་དང་ལྡན་པས་ནའ།ོ །དཔེར་ན་སོལ་

བ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཀྲུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་ཁོ་རང་ནག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་

པོར་འགྱུར་བ་མ་ིསདི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ངན་པའ་ིརང་བཞནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཀུར་འསོ་བཀུར་ཞངི་བྱས་པ་

དནི་ལན་མ་ིབརེད་པ་ཡ་རབས་དམ་པའ་ིསྤྱོད་བཟང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༣༢ སྐེ་བོ་ངན་པས་སུན་ཕྱུང་བའ།ི།ས་དེར་དམ་པ་མཐོང་ཡང་སོང་།།

སྦྲུལ་གསི་གཙསེ་པའ་ིས་ཕོགས་སུ།།གསེར་ག་ིཉག་ཐག་མཐོང་ཡང་འབྲོས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིསྐེ་བོས་དབང་བའ་ིས་ཕོགས་དེར་སྐེས་བུ་དམ་པ་བཞུགས་ཀང་སང་བྱར་

བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐེ་བོ་ངན་པ་རྒྱུད་ངན་རེངས་ཤངི་གཞན་ལ་མཐོ་གནོན་ཁོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བའ་ིས་ཕོགས་

དེར་འད་ིཕའི་ིལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིགནས་སྐེས་བུ་དམ་པ་བཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། མ་ིངན་ག་ིཉེས་

དམགིས་སོམས་ལ་ཡུལ་དེར་ཆགས་ཞེན་སོངས་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་དུག་སྦྲུལ་གསི་གཙསེ་ཤངི་ཟནི་པའ་ིས་

ཕོགས་སུ་གསེར་གི་ཉག་ཐག་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དུག་གི་ཉེས་པས་འབྲོས་ཤིང་སོངས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་དག་ཟུན་རྣམ་དབྱེ་ཕེ་སྟེ་སང་བླང་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ།

༣༣ མཆོད་པ་དམ་པ་ལ་བྱ་ཡ།ི།དམན་པ་མཆོད་ན་ཉེས་པའ་ིགཞ།ི།

འ་ོམ་སྐེས་བུའ་ིབདུད་རྩི་སྟེ།།སྦྲུལ་ལ་བྱིན་ན་དུག་འཕེལ་ལོ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། བསེན་བཀུར་གང་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ག་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀུར་བསྟིས་

མཆོད་པ་ནི་སྐེས་བུ་དམ་པ་བློ་གོས་གསལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་

ལ་བྱ་ཡ།ི སྐེ་བོ་དམན་པ་མཆོད་ན་ཉེས་པའ་ིགཞ་ིསྟེ་ཅུང་ཟད་འཁོན་པ་ན་སེམས་ཀ་ིདཀལི་དུ་བཞག་ནས་རྡུལ་
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དུ་བརློག་སྟེ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འ་ོམ་སྐེས་བུས་འཐུང་ན་བདུད་རྩི་སྟེ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་

ཤངི་གཟ་ིབརདི་ཆེ་བ་སོགས་ཀ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྦྲུལ་ལ་བྱིན་ན་དུག་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་ཏེ་གཞན་འཆ་ིབ་

སོགས་ཀ་ིཉེས་པ་འབྱུང་བ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་མཆོད་ཡུལ་ཡནི་པ་དང་མ་ཡནི་པའ་ིཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་

པ་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ།

༣༤ འབད་དེ་ཀུན་ནས་བསྟེན་བྱས་ཀང་།།ངན་པ་བློ་དང་ག་ལ་འདེས།།

འཆ་ིབ་ཇ་ིལྟར་གསོས་གྱུར་ཀང་།།བག་ཕེབས་འགྱུར་བ་མ་ིསདི་དོ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིསྐེ་བོ་བཟང་པོའ་ིབློ་དང་འདེས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་

ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གི་སོ་ཀུན་ནས་འབད་དེ་བསྟེན་པར་བྱས་ཀང་རང་བཞིན་ངན་པ་སོལ་བ་ལྟ་བ་དེ་རང་

བཞནི་བཟང་པོ་དུང་དང་འད་བའ་ིབློ་དང་མཉམ་དུ་ག་ལ་འདེས་ཏེ་གཅགི་ཏུ་རང་བཞནི་འགལ་བས་སོ། །དཔེར་

ན་འཆི་བ་མི་རག་པ་ཅེས་པ་འཕྲལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཐབས་ཡོད་རྒུས་ཇི་ལྟར་གསོས་པར་གྱུར་ཀང་འཆི་

མ་ིདགོས་པར་བག་ཕེབས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ངན་པའ་ིསྐེ་བོ་ན་ིསྔར་

བཤད་དུག་སྦྲུལ་བཞནི་དུ་སང་བྱ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

༣༥ རག་ཏུ་འབྱེད་ལ་བརྩོན་པའ་ིམསི།།མཛའ་བ་བརན་པོའང་ཕེད་འགྱུར་ཏེ།།

ཆུ་ཡསི་རག་ཏུ་གཙསེ་གྱུར་ན།།བྲག་ལ་སེར་ཁ་མ་ིའབྱུང་ངམ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། སེལ་འཇུག་བྱེད་པའ་ིཕྲ་མ་ཅན་ལ་དོགས་ཟོན་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་

རག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕོགས་ལྷུང་སྡང་ཤུགས་ཅན་གི་མིས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་

བརན་པོ་ཞགི་ཡནི་ན་ཡང་སོ་སོར་ཕེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་ལ་ཧ་ཅང་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །དཔེར་

ན་འཇམ་པོ་ཆུ་ཡིས་དུས་རག་ཏུ་གཙེས་པར་འགྱུར་ན་ས་བ་བྲག་ལའངས་སེར་ཁ་མི་འབྱུང་ངམ་ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་

བཞནི་ནོ། །དེས་ན་གཏོར་བཤགི་དང་ཕུང་ངན་གོགས་ཀསི་འདེན་པས་ཕོགས་ལྷུང་སྡང་ཤུགས་ཅན་ག་ིགོགས་

པོར་རག་ཏུ་ངག་ཟོན་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༣༦ བདག་གསི་བསླུས་དང་ངན་བྱས་དང་།།མཁན་སོབ་གོགས་ཀ་ིསྐོན་བརོད་པ།།



སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢144

བརྫུན་ན་བརྫུན་པས་ཡདི་བརན་མེད།།བདེན་ན་ལྷག་པར་འཇགིས་པ་སྐེ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིམསི་ངན་བརོད་ལའང་བདེན་བརྫུན་བརག་དཔད་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་ངོ་ཚ་ཁེལ་བྲལ་གི་སྐེ་བོ་གང་གི་བདག་གིས་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་གཡོ་འཕྲུལ་

འད་ིའད་བྱས་ཏེ་བསླུས་ཅེས་དང་། ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞགི་ལ་འདོད་པའ་ིགེགས་དང་མ་ིའདོད་པའ་ིགནོད་

ངན་འད་ིལྟ་བུ་བྱས་ཅེས་དང་། ཁྱོད་རང་ག་ིསྡོམ་པ་འབྱིན་པའ་ིམཁན་པོ། སང་བླང་སྟོན་པའ་ིསོབ་དཔོན། ཡདི་

གཅུགས་པའ་ིམཛའ་གོགས་སོགས་ཀ་ིསོ་གསུམ་ག་ིསྐོན་འད་ིདང་འདའོི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་ན། དེ་

དག་ལ་བརག་དཔད་མཐིལ་ཕིན་པ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་མི་བདེན་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་

དོགས་མེད་ཅངི་ཕནི་ཆད་ཀང་ཡདི་བརན་བྱ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བྱ་དགོས། ཡང་ངེས་པར་བདེན་པ་ཡནི་ན་

ལྷག་པར་དུ་འཇགིས་པ་སྐེས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་བག་ཟོན་གང་ཟབ་དགོས་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་

མི་ངན་གིས་བརོད་པའི་ངན་པའི་ཚགི་ལའང་བརག་དཔད་མཐར་ཕིན་པ་བྱས་ཏེ་ཇི་དགོས་ཀི་གནད་ཤེས་པ་ལ་

བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༣༧ མ་ིགང་བརོད་བྱ་མ་ཡནི་པ།།གཞན་ག་ིདྲུང་དུ་སུས་བརོད་པ།།

བདེན་ནམ་འནོ་ཏེ་བརྫུན་ཀང་རུང་།།མཁས་པས་དེ་ལ་བག་ཟོན་བྱ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའ་ིསྨྲ་བརོད་ལའང་བག་ཟོན་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ི

གང་ཞིག་གིས་སྐབས་དང་དུས་ཀི་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་གཞན་གི་དྲུང་དུ་སུས་བརོད་པའི་མི་དེའི་ཇི་ལྟར་

བརོད་པའི་དོན་དེ་བདེན་པ་དངོས་གནས་ཡིན་པའམ་འོན་ཏེ་བདེན་པ་མིན་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཀང་རུང་སྟེ་རྣམ་

དཔོད་ལྡན་པའི་མཁས་པས་བརོད་དོན་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་ཏེ་དུས་སྐབས་མིན་བཞིན་དུ་བརོད་

པའ་ིརགས་ལས་དོན་གནད་ཅགི་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་དུས་ཀ་ིབརོད་བྱ་མ་ཡནི་པ་དེ་འདའ་ིརགིས་ཅན་

རང་གཞན་སུས་མདུན་དུ་བརོད་ཀང་བག་གཡེང་མ་སོང་བར་སྒམི་དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།
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སྦྗོང་ཚན།

གལ་ཆྱེའི་མིང་ཚིག

རྡོམ་པ། རྐུན་སར། བསྐུངས་པ། གཞུང་ངན། ཁྱད་ཆྡོས། རང་བཞྱིན་བཟང་པྡོ། 

ཉག་ཐག གསུག་པ། མཆྡོད་པ། མཛའ་བ། ཡྱིད་བརྟན། བག་ཟྡོན།

ཀ༽ ཡིག་ནློར་བཅློས་ཤིག

འཆྡོད་པ་དམ་པ་ལ་ཡྱིས། རན་པ་ཆྡོད་ན་ཉེས་པའྱི་ཞྱི། འྡོ་མ་སྐེད་བུའྱི་བདུད་བརྱི་ཏེ། སྦྲུལ་ལ་

འབྱིན་ན་དུགས་ཕེལ་ལྡོ། བདག་གྱི་བསླུད་དང་ངན་བས་དང་། འཁན་རྡོབ་གྡོག་གྱི་སྐྡོན་བརྡོད་

པ། རྫུན་ན་བརྫུན་པས་ཡྱིད་གཏན་མེད། རེན་ན་ལྷག་པར་འཇྱིན་པ་སྐེ། 

ཁ༽ གློང་གི་ཤློ་ཀ་གང་རུང་ཞིག་འདྱེམས་ཏྱེ་རང་གི་མློང་བ་དངློས་དང་སྦར་ཏྱེ་ངག་ཐློག་ནས་འགྲྱེལ་

བཤད་རྒློབ།

ག༽ རི་དྭགས་ཀི་རྒལ་པློ་སྱེང་གྱེས་ཧ་ཅང་ང་རྒལ་ཆྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཉམ་ཆུང་ཝ་ཡིས་ཁུར་

པློ་བསྐུར་ཏྱེ་དྱེ་ཁྱེར་ནས་འགྲློ་དགློས་བྱུང་བ་ཡིན་ནློ།། ཞྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་བརློད་དློན་ངག་ཐློག་

ནས་འགྲྱེལ་བརློད་རྒློབ།

ང༽ གཤམ་གི་ཚིག་རྣམས་སྤད་དྱེ་ཚིག་བཅད་ཐུང་ངུ་རྱེ་རྩློམས།

སུན་ཕྱུང་། མ་རབས། མཆྡོག་གྱུར། དགེ་ཚོགས།
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སྗོབ་ཚན་བཅྗོ་ལྔ་པ།



ངན་སྤློད་བརྟག་པའི་རབ་འབྱེད།
༼ཚན་པ་བཞ་ིཔ།༽

༣༨ གཞུང་ངན་ནོར་ལ་གཅེས་འཛནི་པ།།མཛའ་བཤེས་ཡནི་ཡང་ཡདི་མ་ིབརན།།

ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསུག་ཟོས་ནས།།གཉེན་གསི་བརླག་པར་བྱས་པ་མང་།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། སངི་ཉེ་བའ་ིམཛའ་གོགས་ཡནི་ན་ཡང་གཞུང་ངན་ག་ིམ་ིལ་ཡདི་བརན་མ་ིའོས་པ་བསྟན་

པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁེལ་གཞུང་མེད་ཅངི་འད་ིཕ་ིགཉསི་ཀ་ིཁམིས་ལུགས་གང་ལའང་མ་ིབརྩི་བའ་ིམ་ིངན་ནོར་ལོངས་

སྤྱོད་ལ་ཧ་ཅང་གཅེས་སྤས་སུ་འཛནི་པ་ཡདི་གཅུགས་པའ་ིམཛའ་བཤེས་ཤགི་ཡནི་ན་ཡང་། མཐའ་གཅགི་ཏུ་

ཡིད་མི་བརན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཆེན་པོ་དབང་ཡོད་ཅན་རྣམས་རྔན་གསུག་ཟོས་ནས་གཉེན་ཉེ་དུ་གོགས་མཛའ་

བཤེས་ཀསི་བསླུས་ཏེ་བརླག་པ་འཇགི་རེན་ན་ཤནི་ཏུ་མང་ངོ་། །སྔོན་བྱུང་ཝཱ་རཱ་ན་སའི་ིནགས་སྟུག་པོ་སྐེ་བོ་ཕལ་

ཆེ་བས་བགོད་པར་མ་ིནུས་པ་ཞགི་ན། ར་ིདྭགས་རུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགོའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཀང་རནི་པོ་ཆེའ་ིཕུང་

པོ་འགོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཞངི་བསམ་པ་དག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞགི་ཡོད་པ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བརྒྱན། །བདག་ལ་ཕན་ཐོགས་སྐེ་བོ་ལ། །མཆོད་པ་མ་ིབྱེད་སུ་ཞགི་

ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡོད་པ་དེའ་ིགོང་འདབས་ན་གནས་པའ་ིམ་ིཞགི་འབབ་ཆུ་དག་

པོས་འཁྱེར་ཏེ་འད་ིསྐད་དུ། ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པ་རབ་ཏུ་དག་པ་ཡསི། །འཁྱེར་ནས་མགོན་མེད་གཟངིས་ཀང་ཡོད་མ་
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ཡནི། །བདག་ལྟར་ཕོངས་ཤངི་ཉམ་ཐག་བསྒལ་བའ་ིཕརི། །སྡུག་ལ་བྱམས་པས་མྱུར་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་བཟུང་། །ཞེས་

སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་རུ་རུ་དེས་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་བྱམས་པས་བདེ་བར་ཕིན་པ་བྱས་

སོ། །མ་ིདེ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཁྱོད་ཀསི་བདག་ག་ིསོག་བྱིན་པས་ད་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་བགདི་པས་ཁོ་བོའ་ི

གོང་དུ་འབྱོན་པར་འཚལ་ལོ་བྱས་པས། རུ་རུས་སྨྲས་པ། མ་ིརྣམས་ཀ་ིདགའ་བའང་གཞན་ཡནི། ངེད་ར་ིདྭགས་

ཀ་ིདགའ་བའང་གཞན་ཡནི་པས། ཁྱོད་ཀསི་ཁོ་བོ་ཇ་ིལྟར་འདུག་པའ་ིགཏམ་གཞན་ལ་མ་གེང་ཞགི་དེ་ཉདི་མཆོད་

པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། །སྐབས་ཤགི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སའི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་གནང་ཆེན་གཅགི་

ཡོད་པ་དེའ་ིརྨི་ལམ་ལ། ར་ིདྭགས་ཀ་ིགཟུགས་ལ་གཟ་ིབརདི་དང་མདངས་ཀ་ིཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞགི་སེང་

གེའ་ིཁ་ིལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྨྲས་པ་གཅགི་མཐོང་བ་རྨིས་ནས། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས། རྒྱལ་པོས་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། རངི་པོ་ཞགི་ནས་སྔར་ག་ིསྐེ་བོ་དེ་

སེམས་གཡོལ་ཏེ་བསམ་པ། ཀེ་མ་སྔོན་ག་ིདནི་གཙོ་བོར་བཟུང་ངམ། རང་ག་ིདགོས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། དམ་

པ་རྣམས་ཀ་ིཚུལ་སྐོང་ངམ། རང་འདོད་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བཟུང་། འཇགི་རེན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགོས་པ་སྒྲུབ་བམ། ད་

ལྟའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པའི་སྐེ་བོ་ཡིན་པས་རང་འདོད་ཀི་ཚུལ་ལ་ཞེན་ཏེ་མི་དེ་རྒྱལ་

པོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ་བདག་གསི་མཐོང་བས་སུ་ལ་བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ང་ལ་སྟོན་ཅགི་ཟེར་ཏེ། དེ་དཔུང་

དང་བཅས་པ་སོང་ཞངི་ས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དམག་གསི་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐེ་བོའ་ིསྒ་ཆེན་པོ་རུ་རུས་ཐོས་པ་

དང་། དེས་བསམ་པ། ཀེ་མ་སྐེ་བོ་འདོད་ཆེན་འགའ་ཞགི་འདརི་འོངས་སོ་སམ་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་བརྩམ་པ་

དང་། ཕོགས་ཐམས་ཅད་དམག་གསི་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ་གནས་པ་དང་། དེའ་ིཚ་ེཁེལ་གཞུང་མེད་པའ་ིསྐེས་ངན་

དེས་མཐོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀེ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀ་ིབཞེད་པ་ཡ་ག་ིལགས་སོ་ཞེས་སོར་མོ་བརྐང་སྟེ་བསྟན་

པ་ལས་དེ་མ་ཐག་སྟོན་པ་པོའ་ིལག་པ་མཁགི་མ་ནས་ཆད་དེ་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་མདའ་མདེའུ་

ལགས་རྒྱུད་དང་བཅས་ཏེ་རུ་རུ་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མའི་ིསྐད་དུ་གསུང་བསྟོད་

དེ་འད་ིསྐད་ཅེས། མའི་ིབདག་པོ་ཅུང་ཟད་ཅགི་བཞུགས་དང་། །ཁྱོད་ཀསི་བདག་འད་ིལྟར་མཆསི་གང་ལས་ཐོས་

ཞེས་དསི་སོ། །དེས་མདའ་རྩེས་འད་ིན་ཟེར་ཏེ་སྔར་ག་ིམ་ིདེ་བསྟན་པས་རུ་རུས་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཀེ་མ། ཁེལ་

མེད་མ་ིལ་ཕན་བཏགས་པ། །ཆུ་ཡ་ིརླབས་ཀསི་འཁྱེར་བ་ཡ།ི །ཤངི་དག་ཕྱུང་བ་སའ་ོཞེས། །གཏམ་དུ་གགས་

པ་འད་ིརེ་བདེན། །དེ་ལྟར་འབད་པས་དེ་ཡ་ིལན། །འད་ིལྟ་བུ་ཡསི་གན་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐོས་

པས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཞངི་ཡངས་པར་གྱུར་པས། ཀེ་ཁྱེད་ཀསི་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ན་ིདགའ་བ་སྐེས་ན་ཅ་ི
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དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤགི་ཅེའོ། །དེ་ལ་རུ་རུ་དེས་དོན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བསད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་མ་ི

དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་མ་ིབདེན། དེས་སྨྲས་པ་མད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་མ་རངས་

པར་གྱུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པས་མདའ་དེ་བརྡེག་པར་བརྩམ་པ་ན། རུ་རུས་དེའ་ིསར་བྱོན་ཏེ། མའི་ིབདག་པོ་

ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་མཛད། གུམ་ཟནི་པའ་ིསྐེ་བོ་ལ་སར་བཀུམ་མ་ིའཚལ་ལོ། །སར་ཡང་མའི་ིབདག་པོ་ཁྱོད་ཀ་ིབཞེད་

པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཁོ་བོས་རོགས་པར་བག་ིབ་ལགས་མོད། ཁྱོད་ཀསི་ཀང་མ་ིངན་འད་ིལ་ཐུབ་སྤྱོད་མ་ིམཛད་

པར་སྩལ་བར་བག་ིབ་གང་ལགས་པ་དེ་གནང་བར་རགིས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགསུང་བཞནི་བསྒྲུབས་ཏེ། རང་ལ་རུ་རུ་བསྟན་པའ་ིདནི་གསི་ཁྱབ་པ་དེ་དན་པར་བྱས་ཏེ་མ་ིདེ་

མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རུ་རུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྤྱན་དངས་གདན་སེང་གེའ་ིཁ་ིལ་བཞུགས་ཏེ། གསལ་བར་

བརྡ་སྤོད་པ་དང་། སན་ཅངི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཆོས་གསུངས་པས་སྐེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མགུ་ཞངི་ཡདི་བདེ་བར་

བྱས་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ཁེལ་གཞུང་མེད་པའ་ིམ་ིསྐོན་ག་ིརང་བཞནི་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རགིས་ལ་ཡདི་

བརན་མ་ིབྱའ།ོ།

༣༩ གནོད་པའ་ིམཚན་མ་ཁར་འབྱིན་པའ།ི།དག་བོ་དེ་དག་གཞོམ་པ་ས།།

ཕན་པའ་ིབཟློག་རགས་ཁར་འབྱིན་པའ།ི།དག་བོ་དེ་དག་ཇ་ིལྟར་གཞོམ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དག་བོ་གཞོམ་དཀའ་སའ་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞགི་གསི་དག་བོར་

བཟུང་སྟེ་གནོད་པ་བྱ་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཁར་འབྱིན་པ་སྟེ་སྨྲ་བའི་དག་བོ་དེ་དག་གཞོམ་པ་ལས་ས་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་

ལ་དཔག་པའ་ིབག་ཟོན་དང་ལན་བཏབ་ཆོག་པས་སོ། །འནོ་ཏེ་ཕན་པའ་ིབཟློག་རགས་ཏེ་གནོད་པ་ཕུགས་སུ་

བཞག་སྟེ་ཕི་རོལ་དུ་གནོད་པ་བཟློག་པའི་རགས་སུ་ཕན་པ་ཁར་འབྱནི་པའི་དག་བོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཞོམ་སྟེ་ཅུང་

ཟད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དག་བོ་དག་ལ་གནོད་སེམས་ཞེ་རུ་མ་ིའཛནི་པ་ཡལ་དུ་བཅུག་ཅངི་གནོད་ལན་

གནོད་པས་མ་ིའཇལ་བ་བྱམས་པ་དང་སངི་རེ་སོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།

༤༠ སྨྲ་གཞན་མཁས་པས་འཚོ་སདི་ཀ།ི།ཉེས་པའ་ིཚགི་སྨྲ་འགྲུབ་པ་མེད།།

ཁྭ་ཏས་འུག་པ་དམའ་ཕབ་པས།།བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་འགས་ལ་ལྟོས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ཚོགས་པའ་ིདབུས་སུ་ཉེས་པའ་ིཚགི་མ་ིསྨྲ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨྲ་བརོད་ཀ་ིཚ་ེ
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དག་གི་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ཕྲན་བུ་སྐོན་ཤོར་ཡང་སྨྲ་བརོད་ལ་མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཀོག་སྟེ་འཚོ་བ་སིད་

ཀ།ི དངོས་སུ་ཉེས་པའ་ིཚགི་སྨྲ་བ་ན་ིདོན་འགྲུབ་པའ་ིའཚོ་བ་མ་ིསདི་དོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཏྭས་ཚོགས་པའ་ིདབུས་

སུ་འུག་པ་དམའ་ཕབ་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་ཁ་ཏྭ་འུག་པ་གཉིས་འགས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་དེས་ཤེས་

ནུས་པ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བ་ན། ཁ་ཅགི་ན་རེ་འུག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འད་ི

ཚོགས་པའ་ིདབུས་སུ་བརདི་ཆེ། མཚན་མོ་འགོ་ན་མགི་གསལ། མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པས་འདསི་རྒྱལ་པོ་བྱའ་ོཟེར་བ་

ན། ཁྭ་ཏ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅ་ིཟེར། འདའི་ིརྐང་པ་སེར་གས་གང་བྲན་ག་ིརྐང་པ། མ་ཡར་མོ་ལས་ཤ་བརྐུས་ནས་ཟོས་

པས་མས་ཤའ་ིཁུ་བ་མགི་ཏུ་བླུག་པས་ཞགས་མགི་པ། སྐད་མ་ིསན་ཏེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་འུག་པའ་ིསྒ་འབྱིན་

པས་ན་འུག་པ་བྱའ་ིམགོ་ལ་རྭ་བྱུང་བ་ལྟས་ངན་ཡནི་པས་བདག་ན་ིམ་གཏོགས་སོ་ཟེར་ནས་ཁོ་སོང་བ་དང་། བྱ་

ཐམས་ཅད་ན་རེ་བདེན་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཚང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་འུག་པ་གཅགི་པུ་དེར་བཞག་ནས་བྱ་

ཐམས་ཅད་གེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གགས་སོ། །དེས་ན་སྨྲ་བརོད་ཀ་ིཚ་ེཐམས་ཅད་རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཅ་ི

འགྱུར་བརག་ཅངི་དཔད་དེ་སྨྲ་བར་བྱ་ཡ་ིགང་དན་ག་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའ།ོ།

༤༡ སངི་ལ་འཁོན་དུ་དམ་བཟུང་ནས།།ཁ་ནས་ཚགི་བཟང་སྨྲའ་ོཞེས།།

དང་སོང་གདུག་པའ་ིགདམས་ངག་སྟེ།།དམ་པའ་ིཚལ་དང་འགལ་བ་ཡནི།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དམ་པའ་ིཚུལ་ལུགས་དང་འགལ་བའ་ིགཞན་གཞུང་དོར་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་

བོ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་འདི་ངའི་དག་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་སིང་ལའཁོན་དུ་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་ཁ་ནས་འཕྲལ་

ཡུན་དགའ་བའ་ིཚགི་བཟང་པོ་སྨྲ་བར་བྱ་ཞངི་། ནམ་ཞགི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གི་དང་སོང་གདུག་པ་དག་གིས་གདམས་ངག་སྟེ་སྐེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དང་དེ་འགལ་བ་ཡིན་

པས་སང་བར་བྱའ།ོ། དེ་ན་ིསྔོན་ག་ིདང་སོང་ཨ་ཏོ་ཏ་ལ་དང་། བ་སུ་རཀྴ་ལ་སོགས་པའ་ིགཞུང་ལས། ཇ་ིསདི་

དུས་ལ་མ་བབ་བར། །དག་ན་ིཕྲག་གོང་བཀུར་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞནི་གཡུལ་དུ་ཕནི་པ་ན། །རྡོ་བས་ར་མ་བསྣུན་བཞནི་

གཞོམ། །ཞེས་དང་། དམན་ཞངི་སངི་རེའ་ིསྐད་འདོན་ཡང་། །དག་ན་ིབཏང་བར་མ་ིབྱའ།ོ། དེ་ལ་སངི་རེ་མ་ིབྱ་ཞངི་། །

སྔོན་ཆད་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞོམ། །ཞེས་དང་། བུ་ལོན་མེ་ཡ་ིལྷག་མ་དང་། །དེ་བཞནི་དག་ཡ་ིལྷག་མ་ན།ི །ཡང་

ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །དེ་སད་ལྷག་མ་བཞག་མ་ིབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ིགཞན་ཕ་ི

རོལ་བའ་ིལུགས་ཏེ། འདརི་ན།ི དམ་པའ་ིསྐེས་བུ་དགའ་བར་བྱ། །མ་ིབསྲུན་སྐེ་བོ་བསེན་མ་ིབྱ། །སྐེ་བོ་མ་རུངས་
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ཡདི་མ་ིབརན། །བླ་མའ་ིསྐེ་བོ་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ག ིམ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བྱ་ཞངི་། །རྨོངས་པ་

རག་ཏུ་མགོ་བསྐོར་བྱ། །ཟེར་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཚུལ་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡནི་པས་སང་བྱར་བསྟན་པ་བཞནི་

ནོ། །འདསི་རབ་དབྱེ་བརྒྱད་པར། ཇ་ིསདི་རང་སྟོབས་མ་རོགས་པ། །དེ་ཡ་ིབར་དུ་དག་རྣམས་བཀུར། །ཞེས་

སོགས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ག་ིདོན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ། དེས་ན་གདུག་པའ་ིགདམས་ངག་རྣམས་སངས་

ནས་དམ་པའ་ིཚུལ་ལུགས་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།།

༤༢ དུག་ག་ིརྩ་བ་འདོན་པ་ལྟར།།དག་བོ་རྩད་ནས་གཅོད་དོ་ཞེས།།

རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀ།ི།བུ་བཞནི་བསྐངས་ན་བུ་བཞནི་བྱེད།།

ཅེས་གསུངས་པ་འདསི། དག་བོ་འདུལ་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀ་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དུག་གཏན་

ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དུག་ག་ིརྩ་བ་འདོན་དགོས་པ་ལྟར། གནོད་པའ་ིདག་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དག་

བོའི་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་དགོས་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀི་བསྟན་བཅོས་

ལས་འབྱུང་མོད་ཀ།ི འདརི་དག་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་བཟང་པོས་བུ་སྐོང་བ་བཞནི་དུ་བསྐངས་ན་དག་ཐམས་ཅད་

ཀསི་ཀང་བུ་བཟང་པོས་ཕ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱེད་པ་བཞནི་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་ཀང་དག་ལ་ལྷག་པར་དུ་བརྩེ་བས་སྐོང་བ་ཆོས་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་མདོ་རྒྱན་གི་

ལུང་དངས་པ་བཞནི་ནོ།།

༤༣ རང་དོན་འབའ་ཞགི་སྒྲུབ་པ་ཡ།ི །མ་ིདང་འགོགས་པ་སུ་ཡསི་ནུས། །

སོ་ནམ་བརྩོན་པའ་ིཞངི་གསེབ་ཏུ། །ལྡུམ་གཞན་སྨིན་པའ་ིགོ་སྐབས་དཀའ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། རང་དོན་ཁོ་ན་གཙོར་བཟུང་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་འགོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་གང་ཞིག་ལས་སུ་བྱ་བ་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགོགས་པར་

ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་སུ་ཞགི་གསི་ནུས་ཏེ་རང་དོན་དེ་མ་གྲུབ་ན་དེའ་ིབློ་ཁ་མ་ིཚམིས་པས་སོ། དཔེར་ན་

གོ་ནས་ལ་སོགས་པའ་ིསོ་ནམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའ་ིཞངི་ག་ིགསེབ་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། མེ་ཏོག་ལ་

སོགས་པའ་ིལྡུམ་བུ་གཞན་སྐེས་པའ་ིགོ་སྐབས་ཤནི་ཏུ་དཀའ་བ་བཞནི་ནོ། དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ན་རང་ལའང་

དོན་གསི་དམ་དུམ་ཕན་པས་ན་རང་འདོད་མ་ཆེ་གཞན་དོན་ཅུ་ནུས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །
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༤༤མ་ིགང་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་བ།།དེ་ལ་གོགས་བྱེད་ག་ལ་སདི།།

འབད་ཀང་འབྲས་བུ་མ་ིསྨིན་པའ།ི།ཞངི་ལ་སོ་ནམ་སུ་ཡསི་ནུས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། བྱས་ཤེས་མེད་པའ་ིམ་ིལ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཡནི་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞགི་སྔར་

ཕན་བཏགས་ཀིས་བྱས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དིན་དུ་མི་གཟོ་བའི་མི་དེ་ལ་སར་ཕན་གོགས་བྱེད་པ་ག་ལ་སིད་དེ་བྱས་

པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཞངི་པས་ཇ་ིལྟར་འབད་ཀང་དགོས་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིསྨིན་པའ་ིཞངི་ལ་སོ་

ནམ་སེམས་ཡོད་སུ་ཡསི་བྱེད་ནུས་ཏེ་དཀའ་སྡུག་དོན་མེད་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་བྱས་ཤེས་དནི་གཟོ་རང་

བཞནི་དངས་ཤངི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའ་ིབཟང་རགིས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅ་ིའགྱུར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།

༤༥ གཟུ་ལུམ་དག་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡསི།།སྐེ་བོ་མྱུར་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར།།

སྤྱ་ིབརོལ་ཅན་ག་ིགང་རྒོད་ཀསི།།བཅད་བྱ་མྱུར་དུ་མ་ིགཅོད་དམ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པོའ་ིམའི་ིསྤྱོད་པས་མྱུར་དུ་འཇགི་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ིངོ་

ཚ་མེད་པའི་གཟུ་ལུམ་དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་དེ་འདའི་སྐེ་བོ་དེ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་རྒུད་

པར་གྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྤྱི་བརོལ་ཕོད་པ་ཅན་ག་ིགང་རྒོད་ཀསི་བཅད་བྱའ་ིཐག་པ་སོགས་མྱུར་དུ་མ་ིགཅོད་དམ་

ཅ་ིསྟེ་གཅོད་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ངན་རེངས་པ་གང་ཆེན་སྨོན་པ་འད་བའ་ིསྤྱོད་ངན་འུབ་ཀསི་བསྡུས་ནས་

སོ་གསུམ་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་ག་ིསྤྱོད་བཟང་ལ་བསབ་པར་བྱའ།ོ།

༤༦ དམན་ལ་ཇ་ིལྟར་ཕར་བྱིན་ཡང་།།ཚུར་ལ་དགོས་ན་ག་ལ་སྟེར།།

སྐམ་པས་རག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡང་།།ལགས་གོང་ཚུར་ལ་འཛནི་ནམ་ཅ།ི།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། དམན་པའ་ིསྐེ་བོར་རེ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁེལ་མེད་

དམན་པའི་སྐེ་བོ་ལ་ཕར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ན་ཡང་ཁེལ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་ལ་ཚུར་དགོས་ན་

ག་ལ་སྟེར། དཔེར་ན་སྐམ་པས་དུས་རག་ཏུ་ནན་ཏན་གསི་བཟུང་ན་ཡང་ལགས་ཀ་ིགོང་བུ་ཁོ་རལི་པོ་ཡནི་པས་

ཚུར་ལ་འཛནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་མ་ིའཛནི་པ་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་འཁོན་པའ་ིགཞ་ིཡནི་པས་རེ་བ་

མ་ིབྱའ།ོ།
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༤༧ ངན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བོ་ཞེས།།བསད་བཏགས་ནས་ན་ིསྡིག་ལ་སྦྱོར།།

གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བསྒྲུབ་དོན་དུ།།མཁས་པ་སུ་ཞགི་རང་ཉདི་འཇོམས།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡང་མཁས་པས་སང་བྱ་ཡནི་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་

གཡོ་སྒྱུའི་སྐོན་གིས་བསད་པའི་ངན་པའི་སྐེ་བོས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཁ་ཡི་གཞན་དོན་ལ་

སད་བཏགས་ནས་ནི་དོན་དུ་རང་དོན་འདུ་ལོངས་སྒྲུབ་བྱེད་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གིས་སྡིག་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞན་

དོན་ལྟར་སྣང་རང་ལ་གནོད་ཅངི་གཞན་ལ་མ་ིཕན་པ་དེ་འད་བ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ། ཐོས་པའ་ིམགི་ལྡན་བློ་གོས་ཀ་ི

ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤངི་། ངེས་འབྱུང་བྱམས་བརྩེའ་ིནོར་གསི་མངོན་པར་ཕྱུག་པའ་ིམཁས་པ་སུ་ཞགི་གསི་རང་

ཉདི་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ་ནམ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་མགོ་རང་གསི་མ་བསྐོར་བར་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་

ཞེ་འགས་མ་ཤོར་བའ་ིལས་ཚུལ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།

༤༨ བུ་ལོན་ལྷག་མ་དག་བོའ་ིཐེད།།ཁམིས་ངན་རྣམས་དང་གཏམ་ངན་དང་།།

རགིས་རྒྱུད་ངན་དང་སྤྱོད་ངན་རྣམས།།མ་སེལ་བར་ཡང་རང་ཉདི་འཕེལ།།

ཞེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིརགིས་རྣམས་རང་བཞནི་གསི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་གཟབ་དགོས་པའ་ིཚུལ་

གསི་ལེའུའ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དབུལ་པོའ་ིབུ་ལོན་བསྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པའ་ིལྷག་མ་

ལུས་པ་དེ་ཕསི་སུ་དག་བོའ་ིཐེད་དེ་གཞ་ིཡནི་པ་བཞནི་དུ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་པའ་ིཁམིས་ངན་རྣམས་དང་།

རྣ་བར་མ་ིསན་པའ་ིགཏམ་ངན་དང་། བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་དང་འགལ་བའ་ིསྡགི་སྤྱོད་ཀ་ིལས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའ་ི

རགིས་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། ལྷ་ཆོས་མ་ིཆོས་ལས་འདས་པའ་ིསྤྱོད་ངན་རྣམས་ཆེད་དུ་མ་སེལ་བར་ཡང་རང་བཞནི་

གསི་རང་ཉདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ཕན་མེད་གནོད་སྐེལ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་སོ་གསུམ་ག་ིབྱ་བ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་སང་བྱ་ཡནི་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།།

ལེགས་པར་བཤད་པ་རནི་པོ་ཆེའ་ིགཏེར་ལས། ངན་སྤྱོད་བརག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའ་ིཚགི་དོན་རྣམ་པར་

འགེལ་བའ།ོ། །།
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སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་བཀློད་མིང་ཚིག་དྱེ་དག་གི་གློ་དློན་དང་དག་ཆ་ངྱེས་པར་བས་ཏྱེ་དཔློད་བིས་གཏློང་དགློས།

གཞུང་ངན། གསུག་པ། མཚན་མ། བཟླྡོག་རྟགས། ཚགི་རྦ་འདྲུབ་མེད་པ། འགས་པ། 

འཁྡོན། དྲང་སྡོང་། ལྡུམ་བུ། གཟུ་ལུམ། ལྕགས་གྡོང་། བས་པ་མྱི་གཟྡོ་བ།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་ལྱེགས་བཤད་ཤློ་ཀ་དྱེ་རྣམས་ཀི་དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ཅན་ངློས་ཟུངས། 

སྨྲ་མཁན་མཁས་པས་འཚོ་སྱིད་ཀྱྱི། །ཉེས་པའྱི་ཚགི་སྨྲ་འགྲུབ་པ་མེད། །

ཁྭ་ཏས་འུག་པ་དམའ་ཕབ་པས། །བསྐལ་པའྱི་བར་དུ་འགས་ལ་ལྟྡོས། །

རང་དྡོན་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་ཡྱི། །མྱི་དང་འགྡོགས་པ་སུ་ཡྱིས་ནུས། །

སྡོ་ནམ་བརྡོན་པའྱི་ཞྱིང་གསེབ་ཏུ། །ལྡུམ་གཞན་སྱིན་པའྱི་གྡོ་སྐབས་དཀའ། །

ག༽ ཚིག་གྲློགས་འཚོལ་རྒྱུ།

གཞུང་། གཉེན། གནྡོད། བཟླྡོག གདུག ཚལ། དག། སྡོ། ལྡུམ། 

ང༽ སིང་ཉྱེ་བའི་མཛའ་གྲློགས་ཡིན་ན་ཡང་གཞུང་ངན་གི་མི་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་འློས་པ་བསན་པ་སྱེ། ཞྱེས་

པའི་གཞུང་ཚིག་དྱེའི་སློན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དྱེའི་གློ་དློན་ཚིགས་བཅད་ཤློ་ཀ་གཉིས་ནང་བསྡུས་ཏྱེ་བིས།

ཅ༽  གློ་དློན་ངག་ཐློག་ནས་ཤློད།

དམན་ཞྱིང་སྱིང་རེའྱི་སྐད་འདྡོན་ཡང་། །དག་ནྱི་བཏང་བར་མྱི་བའྡོ། །

དེ་ལ་སྱིང་རེ་མྱི་བ་ཞྱིང་། །སྔྡོན་ཆད་གནྡོད་པ་བེད་པ་གཞྡོམ། །

ཆ༽ གཤམ་གི་ལྱེགས་བཤད་ཤློཀ་དྱེས་བསབ་བ་ཅི་ཞིག་སློན་གི་ཡློད་དམ། 

དམན་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཕར་བྱིན་ཡང་། །ཚུར་ལ་དགྡོས་ན་ག་ལ་སྟེར། །

རྐམ་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡང་། །ལྕགས་གྡོང་ཚུར་ལ་འཛནི་ནམ་ཅྱི། །
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།



ཁ་ཆྱེ་ཕ་ལུ། 
ཚན་པ་གཉསི་པ།

བསབ་བ་ལྱེའུ་དྲུག་པ།

འཛམ་གངི་མེ་ལོང་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་རེད། །འཁོར་བ་བྲག་ར་ིབཞནི་དུ་ཁ་ལན་སོག །

རང་གསི་གར་བལྟས་མེ་ལོང་ནང་དུ་གསལ། །རང་གསི་གང་ལབ་བྲག་རསི་ཁ་ལན་སོག །

བཟང་ན་བཟང་དང་ངན་ན་ངན་ག་ིལན། །འད་ིན་ིཡོང་རྒྱུ་འཇགི་རེན་འཁོར་བའ་ིལས། །

ཚང་མ་སྨོན་པའ་ིའདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། །གཞན་ལ་མ་ལབ་རང་ལ་དོགས་ཟོན་གསི། །

ཚང་མ་རང་ག་ིམདོག་དང་མཐུན་ཡོང་ངོ་། །གང་བྱས་ལག་པའ་ིམཐལི་དུ་གསལ་ཡོང་ངོ་། །

གཞན་ལ་དགའ་ཚོད་ཁྱེད་རང་དགའ་མེད་ཡནི། །གང་ལྟར་བཟང་ལ་བཟང་དང་ངན་ལ་ངན། །

དུག་ཤངི་སྡོང་པོས་ཁམ་བུ་སྟེར་མདོག་མེད། །ཁམ་བུ་དགོས་ན་ཁམ་སྡོང་འགམ་ལ་སོང་། །

རནི་ཆེན་གསེར་ག་ིའདོད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། །དོན་མེད་མུན་པའ་ིགངི་དུ་མ་སོང་ཞགི །

གཞན་ནས་ལགས་ལགས་ལུགས་ལུགས་དགོས་ཟེར་ན།།རང་ལ་ལགས་ལགས་ལུགས་ལུགས་མང་

ཉུང་དགོས། །

ཆེ་འདོད་ཅན་ལ་ཆེ་བ་ཡོང་བ་དཀའ། །དེ་ཡ་ིཐབས་ལ་ཆེ་འདོད་བཞག་པ་དགའ། །
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བྱམས་པོ་བྱས་ན་དག་ཡང་གཉེན་ལ་འགོ། །རྩུབ་ཚོད་མ་ཟནི་བུ་ཡང་ཞེན་པ་ལོག །

ཐོད་པའ་ིར་ིམོ་གེན་ལ་ཡོད་པའ་ིམ།ི །སོ་དཀར་འཛུམ་ལེགས་མ་ིསེམས་འཛནི་པར་མཁས། །

ལས་བཟང་བྱས་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་བུ་ལ། །གཏམ་བཟང་ཁྱེར་ནས་སོང་ཞགི་ཕ་ཡ་ིབུ། །

ར་ིམོ་ཐུར་ལ་ཡོད་པའ་ིམ་ིངན་ལ། །དུག་སྦྲུལ་ཁྱི་སྨོན་གཉསི་ཀ་ིབརག་དཔད་ཚང་། །

ཉནི་མཚན་མེད་པར་རྨུག་རྒྱུ་ཁོ་ལས་མེད། །ལག་ལེན་ངན་པའ་ིཐལ་བ་བསངས་ནས་འགོ། །

བཟང་པོ་འངོས་པའ་ིརེས་ལ་གཏམ་བཟང་ཡོད། །བཟང་པོའ་ིལོ་ལ་བཟང་པོའ་ིའབྲས་བུ་སྨིན། །

ངན་པའ་ིའབྲས་བུ་ངན་པའ་ིསྐེ་ལ་འཁལི། །ངན་པའ་ིརེས་ལ་ལྟས་ངན་གཏམ་ངན་ཡོད། །

རྒྱ་སྨྱུག་སེར་པོའ་ིཁ་ནས་ཚགིས་གསུམ་ལུས། །རྒྱ་ཤོགས་དཀར་པོའ་ིསེམས་ལ་གསལ་ཡོང་ངོ་།།

རྒྱ་སྐད་བོད་ཀ་ིསྐད་ལ་འགྱུར་ཡོང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིབློ་ཐག་ཆོད་སོང་ངོ་།། །།

བསབ་བ་ལྱེའུ་བདུན་པ།

དམའ་ས་བཟུང་ནས་གང་ཅརི་བཟོད་པ་སོམས། །དོན་ག་ིརྡོ་ཁ་རང་ག་ིསངི་དུ་ཞོག །

མ་ིསེམས་འཛནི་པའ་ིསྐད་ཆ་ཤོད་ཀནི་སོང། །རང་དོན་སྒགི་པའ་ིཇུས་ཆ་གཏོང་གནི་སོང། །

སྟོང་པ་ཁ་ཡསི་ཁེངས་པའ་ིདོན་རྩ་ལོངས། །དེ་འདའ་ིཐབས་ལ་དམའ་ས་བཟུང་བ་དགའ། །

དམའ་ས་བཟུང་བའ་ིམ་ིལ་དགའ་མཁན་མང་། །དེ་འདའ་ིམ་ིལ་ཡདི་ནས་ཕན་མཁན་མང་། །

མ་ིཚ་ེཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ངང་དུ་འགོ། །འདརི་བཞུགས་འདརི་འབྱོན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཡོང་། །

འདོད་པའ་ིར་རྒོད་ཚོད་ཀ་ིསབ་ཁ་འཐེན། །གང་ས་ཅ་ིཐད་རང་ཚོད་རང་གསི་ཟུངས། །

འགོ་ཚོད་སྡོད་ཚོད་ཤོད་ཚོད་བྱེད་ཚོད་དང་། །སྐདི་པོ་བྱེད་ཚོད་སྡུག་པའ་ིའཁུར་ཚོད་དང་། །

ཞམི་པོའ་ིཟ་ཚོད་འཇམ་པོའ་ིགོན་ཚོད་རྣམས། །མ་ིལ་ཚང་ན་མཁས་པའ་ིཡང་རྩེ་ཡནི། །

དེ་འདའ་ིམ་ིལ་སྐར་མའ་ིབདག་པོ་རེད། །ད་ལྟ་དེ་ལས་ཕུགས་ཡུལ་ལས་འབྲས་ཡང་། །

འདོད་པ་ཚོད་ཀ་ིཕ་ིལ་ཤོར་དང་གཅགི །ཚོད་ལ་སེམས་ཀ་ིབཀོད་པ་མེད་དང་གཉསི། །

དེ་འདའ་ིམ་ིདང་བསྡེབས་ནས་བསྡད་གཞན་འད། །དེ་འདའ་ིཆག་སོ་ནང་ལ་འཁདི་ཡོང་ངོ་། །

ལས་ལ་ཚོད་མེད་ཐ་མ་ཕུང་བའ་ིགཞ།ི །ཚོང་ལ་ཚོད་མེད་མཐའ་གཞུག་ཕམ་པའ་ིགཞ།ི །
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ཁ་ལ་ཚོད་མེད་རྐུབ་ལ་ཉོ་བའ་ིགཞ།ི །དགོད་ལ་ཚོད་མེད་མཐའ་གཞུག་ངུ་བའ་ིགཞ།ི །

འཁོར་ལ་གཡས་གཡོན་གཡང་དང་གད་པའ་ིགངི་། །ཟག་ན་ཟག་ཆོག་རལི་ན་རལི་ཆོག་རེད། །

དེ་འདའ་ིལམ་དུ་འགོ་བཟོ་བསྡོད་མཁས་མཛོད། །གདོང་དྲུག་འཁོར་བ་འབྲོག་པའ་ིཤོ་དང་འད། །

ས་ར་ལ་མོ་གང་ཐོན་ངེས་མེད་རེད། །ཁེ་གོང་སངི་ལ་བཅངས་ནས་འགོ་ལུགས་མཛོད། །

ཁེ་ཡ་ིསོ་མོ་དབྱེ་རྒྱུའ་ིབྱུས་ལ་ལྟོས། །གོང་ག་ིལམ་བུ་དགག་རྒྱའ་ིབྱུས་ལ་ལྟོས། །

ཁེ་གོང་གཉསི་ལ་སོམ་ཕྲ་ཤོར་བའ་ིདུས། །སྡུག་སངི་གནན་ནས་སྡུག་ཚོད་བཟུང་བ་དགའ། །

ཚོད་མེད་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིཚོད་ནས་ཤོར། །གཏམ་ག་ིནོར་བུ་ཤོག་བུའ་ིཐང་ལ་ཤོར། །

རནི་ཐང་བསྐོར་དུས་སྐོར་ཐང་མ་ལོག་མཛོད། །ནོམ་པ་འཛརི་ནས་ཡོད་དོ་ཕ་ཡ་ིབུ།། །།

བསབ་བ་ལྱེའུ་བརྒད་པ།

ཞམི་ཚད་མ་ཟ་འཇམ་ཚད་མ་གོན་ཞགི །ཁ་ལུས་གཉསི་ཀསི་སྡུག་ལ་སྦྱར་ཡོང་ངོ་། །

ཁོག་པའ་ིབོངས་ཚད་ཆེ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད། །ཟ་མ་གཅགི་པོ་སྡོད་ས་ཡནི་མདོག་མེད། །

མགི་དང་གོད་པ་གཉསི་པ་ཁེངས་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་ཚོད་ཟ་ཚོད་རང་གསི་བྱས་པ་དགའ། །

གོད་པ་ཐབ་ལ་འཚོད་འཚོད་མང་འདག་ན། །སྡུག་རྩྭ་ཐུག་དུས་སྒདི་བུ་གང་བ་དགའ། །

མ་ིལ་རེ་བའ་ིཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །རང་ག་ིརྩྭ་རྐང་ཆུ་རྐང་བྲོ་བ་ཞམི། །

ལས་ངན་ཤན་པའ་ིདེག་ཁུ་བཟའ་བ་ལས། །དམར་དད་ལངས་ན་ཤགི་ཀང་ཟ་བ་དགའ། །

ཟ་རྒྱུ་ཉལ་རྒྱུ་བ་དང་བོང་བུའ་ིལས། །དེ་འད་བྱས་ན་ཨེ་དགའ་ཕ་ཡུ་བུ། །

ཁྱ་ིདང་གོད་པ་ལག་ནས་ཤོར་སོང་ན། །ར་རོ་བོང་རོ་ཐོག་ལ་ཤོར་ཉེན་ཆེ། །

གོད་པའ་ིསོ་ལ་བསྡམ་ཚོད་མ་བྱས་ན། །གཏམ་ག་ིནོར་བུ་རྐུ་ལ་ཤོར་བའ་ིཉེན། །

གཏམ་ག་ིཕུ་ཐུང་འཇོལ་འཇོལ་དགོས་འདོད་ན། །གོད་པའ་ིལག་མགོ་ཐུང་དུ་བཅུག་པ་དགའ། །

ཆུ་ནང་ཉ་མོ་སགས་ལ་དད་པས་ཕུང་། །བྱི་བ་བྱིའུ་འཇོལ་པད་ཁ་ཟོས་པས་ལན། །

བྱ་ིབ་སྨུག་ཆུང་ལྟོགས་ལ་ཟ་འདོད་ཀསི། །ས་མདའ་སྐེ་ལ་ཟུག་པ་ཟ་མའ་ིསྐོན། །

བྱང་ཐང་ཝ་མོ་རང་ཚོད་མ་ཟནི་ན། །མགོ་ལྤགས་ཐང་ལ་བཤུ་བ་ཟ་མའ་ིསྐོན། །

སྟག་དམར་ངར་ཞནི་བུ་བཞནི་འཛནི་རྒྱུ་འད།ི །སྟག་རྒན་ལུག་ལ་ཁྱི་ལྟར་མཆོངས་པས་ཉེས། །
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མཁས་པ་འད་ིཡནི་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ལགས་ཀང་། །དཀར་པོའ་ིཐོག་ཏུ་ནག་པོའ་ིབྲིས་ཆ་གསལ། །

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ས་འགོ་སོང་ན་ཡང་། །རྒྱ་ཤོག་ལོགས་ཀ་ིསྣག་ཚའ་ིར་ིམོ་འད།ི །

ས་སྟེང་ཡུན་རངི་གནས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག །ཚང་མའ་ིཡདི་དུ་འོང་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག ། །།

བསབ་བ་ལྱེའུ་དགུ་པ།

འཇགི་རེན་ལྟ་ལུགས་གཅགི་ལ་མཐོང་ལུགས་གཉསི།།ལྟ་ལུགས་གཅགི་ལ་རགིས་ཀང་རགིས་གཅགི་འདུག།

ཕ་ཡསི་བུ་དང་བུ་ཡསི་ཕ་བྱེད་པ། །དེ་འད་བསམ་ན་ཐུང་ཐུང་ག་ནས་ཡནི། །

མ་བསམས་གྱུར་ན་ཕ་བུའ་ིདམ་ཚགི་ཉམས། །དམ་ཉམས་ལག་ལེན་སྡང་བའ་ིདག་ལ་འགྱུར། །

ཕྲུ་གུ་ཕ་མ་མེད་པ་མ་ིསདི་ཀང་། །ལག་ཐོག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །

ཚ་ེསྟོད་ཡོད་ཀང་ཚ་ེསྨད་མེད་པ་མང་། །ཕ་བུའ་ིདམ་ཚགི་བསྲུང་ནས་བསྲུངས་པ་དགའ། །

དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་མ་འགངས་གོལ་ནས་འགོ། །འཐུས་ཤོར་མེད་པར་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་སོབས། །

ཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིརྩ་བ་ཡ་ིགེ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་ཡ་ིགེ་རེད། །

ཕྲུ་གུའ་ིཡ་ིགེ་གསེར་ཁའི་ིསྟེང་དུ་སྐོལ། །མ་ིཕོའ་ིཡ་ིགེ་སྟག་གདན་སྟེང་དུ་འཇོག །

བླ་མའ་ིཆོས་རར་ཡ་ིག་ིམེ་ལོང་རེད། །ཡགི་ཡོད་མགི་ཡོད་མཁས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུད། །

ཡགི་ཡོད་མགི་ཡོད་ལོང་བ་ལྐུགས་པའ་ིརྒྱུད། །ཀོག་ཀོག་ཡ་ིག་ིགཞུ་ལྟར་འཁྱོག་གྱུར་ཀང་། །

དོན་རྩ་མདའ་ལས་འདོང་བ་དེ་རུ་ཚང་། །ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རེད། །

དགོས་འདོད་རནི་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རེད།།དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཐོགས་པ་མེད།།

དོན་དུ་མ་ིལ་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་དགོས། །ནོར་རས་མཚམས་རེ་སོང་འགོ་མཚམས་རེ་ཡོང་། །

ནོར་ལ་བསྐྱུར་བརླག་རྐུན་མས་འཁྱེར་བའ་ིཉེན། །ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་འཛད་མེད་ཕུགས་ཀ་ིགཏེར། །

ན་སོ་གཞོན་དུས་བུ་ལ་སྦྱོང་ཐར་སོབས། །ན་སོ་ལོངས་ནས་བསབ་དགོས་མེད་པ་གསི། །

ལང་གསར་གཞོན་དུས་འདོངས་ན་འདོངས་པ་རེད། །ལང་རྒན་སོང་སོང་མང་ན་ཆག་པའ་ིཉེན། །

ངན་པའ་ིམ་ིདང་གོགས་ལ་བསྡོངས་པ་ན། །དུག་དང་བསྡོངས་ན་དུག་ག་ིཁ་རླངས་ཕོག །

ངན་པའ་ིཚོགས་དང་ནག་པོའ་ིསོལ་བ་འད། །ཚ་མོས་བསེག་ཉེན་གང་མོས་རས་ཉེན་ཆེ། །
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ཁེ་དང་གོང་ག་ིབསྐོར་ཕོགས་གཏོང་གནི་སོང་། །ཡག་དང་ཉེས་ཀ་ིསྐད་ཆ་ཤོད་ཀནི་སོང་། །

ཡག་ན་ཡག་པས་ངོ་བསྟོད་བདག་རྐེན་སྤོད། །ཉེས་ན་ཉེས་སོང་ཟེར་བས་ཉེས་ཐག་ཐོངས། །

ཨ་མའ་ིཁ་ལ་སོ་ལགས་བརྒྱབ་དགས་ན། །ཕྲུ་གུས་ཆག་སོའ་ིརྒྱལ་སོ་ཕེ་ཉེན་ཡོད། །

རྡོ་ལ་ཕ་ིབདར་ཐོན་ན་ནོར་བུ་དང་། །ལགས་ལ་འཇམ་ཤ་ཐོན་ན་མེ་ལོང་ཡོང་། །

ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སངི་ག་ིབུ། །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་ངན་ན་དག་ལས་ལོད། །

དེ་ཚོ་སེམས་པ་དཀར་བའ་ིསྐད་ཆ་རེད། །བུ་ཡོད་ཕ་ཚོ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག། །།

བསབ་བ་ལྱེའུ་བཅུ་པ།

དེ་ནས་གསོན་དང་ཨ་མའ་ིསངི་ཉེ་ཚོ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཅན་ག་ིདནི་ཆེན་མ། །

ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ཨ་མའ་ིམགོ་རུ་སྡོད། །ལང་ལ་གཏོང་རང་གཏོང་ན་ཨ་མས་གཏོང་། །

ཁ་ལ་མ་ིསྟེར་དགུ་སྟེར་ཨ་མས་སྟེར། །ལུས་ལ་མ་ིགཡོགས་དགུ་གཡོགས་ཨ་མས་གཡོགས། །

ཆུང་དུས་ཨ་མས་ལང་ལ་བཏང་བའ་ིབུ། །ལང་ཤོར་ཐ་མ་ཨ་མ་དགའ་མ་ིཁུག །

དེ་འདས་མ་ིགསོད་བྱས་ནས་ཕུང་བ་མང་། །དེ་འདས་ར་འཁྱེར་བྱས་ནས་བྲོས་པ་མང་། །

ཨ་མས་སྡུག་སངི་མནན་ས་མ་བསྡད་ན། །ཨ་མས་ཕྲུ་གུ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཡོང་ངོ་། །

རྐུན་མ་རྐུ་དུས་ཐུག་ཐུག་རྡུང་བ་དགའ། །ཧམ་ག་ིཡོད་ན་གེག་གེག་སྟེར་བ་དགའ། །

སོ་ང་རྐུ་དུས་ཁགི་ཁགི་མ་བཟོས་ན། །བྱ་མོ་ཁྱེར་བའ་ིརེས་ལ་ར་ཕོ་འཁྱེར། །

ཞམི་པོ་སྟེར་སྟེར་འཇམ་པོ་གཡོགས་གཡོགས་ཞོག །བྱ་ལུགས་མེད་ཀང་ཁ་ལ་ཟ་ལུགས་སོབས། །

ཐ་མ་དེ་འདའ་ིསྨོ་སྨོ་སུ་ཞགི་སྨོ། །ཝ་ཕྲུག་ཐང་ནས་ཐང་ལ་ཟགས་རྒྱུ་མེད། །

རྒོད་ཕྲུག་གཡང་ལ་ཟགས་པ་སངི་ཡང་རེ། །སྤང་ཕྲུག་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་སྤང་པོའ་ིལས། །

ཕྱུག་པོ་སྤང་ལ་འཁྱམས་པ་དག་ལ་འགྱུར། །ཉན་མཁན་ཡོད་ན་གོ་རྒྱུ་བཤད་ཡོད་དོ། །

ལྟ་མཁན་ཡོད་ན་མཐོང་རྒྱུ་བསྟན་ཡོད་དོ། །སྨྱུ་གུའ་ིཁ་ཡ་ིདོན་ག་ིརྡོ་ཁའ་ིཚགི །

ཐུགས་ཀ་ིདཀལི་དུ་ཞོག་མཛོད་ཨ་མའ་ིཚོགས།། །།

བསབ་བ་ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།
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དེ་ནས་ཉོན་དང་ཨ་མའ་ིཨོ་ལོ་ཚོ། །སྟག་གཟགི་ནགས་ཀ་ིདཀལི་ནས་ཐོན་འད་རྣམས། །

ཕྲུ་གུ་མ་ཡ་ིཁོག་ནས་ཐོན་པའ་ིདུས། །ལྟེ་བ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་བའ་ིདུས། །

ཙརེ་ཙརེ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཤ་རྡོག་གཅགི །ནུ་ཞོ་ཁ་ལ་སྦྱར་ཀང་འཐུང་མ་ིཤེས། །

རྐང་པ་ཡོད་ཀང་གོམ་པ་སོ་མ་ིཤེས། །རྣ་བ་ཡོད་ཀང་ཚགི་བརྡ་སྤོད་མ་ིཤེས། །

མགི་གཉསི་ཡོད་ཀང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །སེམས་པ་ཡོད་ཀང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །

ངོ་ལ་འཁོར་བའ་ིསྦང་མ་དཀྲོག་མ་ིཤེས། །མགི་ལ་འཚངས་པའ་ིཐལ་བ་འདོན་མ་ིཤེས། །

གང་ངུ་འཁྱག་ངུ་ལྟོགས་ངུ་རྒྱག་པའ་ིདུས། །ཕ་མ་གཉསི་པོའ་ིདགོང་མོའ་ིགཉདི་ཐེབས་བཅག །

སྐམ་པ་བུ་དང་རློན་པ་ཕ་མས་བྱེད། །འཇམ་པ་བུ་དང་རྩུབ་པ་ཕ་མས་བྱེད། །

ད་ལྟའ་ིདེ་འད་དེ་དུས་ཡནི་མདོག་མེད། །ཕྲུ་གུ་ཆུང་སུས་ལྟེ་བ་ཕ་མས་སྒོལ། །

བྱ་ལུགས་བྱད་ལུགས་འགོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་སྦྱོངས། །གང་བྱས་ཡོང་བའ་ིཡོན་ཏན་ཕ་མའ་ིདནི། །

ཁ་ནས་ཕྲསི་ཏེ་བསགས་ཚད་བུ་ཡ་ིདོན། །ལས་འབྲས་རླུང་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་བུ་ཡ་ིདོན། །

བསམ་རྒྱུ་ུབུ་དང་དན་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །དགོས་རྒྱུ་བུ་དང་འདེམས་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །

བཀའ་དནི་ཅན་ག་ིཕ་མ་རྣམ་པ་གཉསི། །ན་སོ་རྒས་པ་ད་ལྟ་ཨེ་ཤེས་ལ། །

དནི་ཅན་དནི་དུ་བསམས་པ་ཨེ་ཡོད་ལགས། །ཁེལ་དང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་འད་ིརུ་རེད། །

ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པའ་ིརྩ་བ་རེད། །གོང་ན་གོ་བརྡ
ྭ
་གཤམ་ན་ཕ་མ་གཉསི། །

དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མནི། །ཉནི་མཚན་མེད་པ་ཕ་མའ་ིབཀའ་དང་བསྟུན། །

སྔ་དགོང་མེད་པ་ཕ་མའ་ིཞབས་ལ་བཅར། །ཞམི་པོ་ཕུལ་ནས་ཨེ་མཉེས་སེམས་ཀསི་ལྟོས། །

འཇམ་པོ་བསྒོན་ནས་ཨེ་མཉེས་ཡདི་ཀསི་ལྟོས། །སན་པོ་ཞུས་ནས་ཐུགས་སེམས་ཨེ་སྤོ་ལྟོས། །

ཡག་པོ་ཞུས་ནས་དགོངས་པ་ཨེ་སྤོ་ལྟོས། །ཕ་མ་མཉེས་ན་འད་ིཕ་ིགཉསི་ཡོད་རེད། །

ཕ་མ་མ་མཉེས་འད་ིཕ་ིགཉསི་མེད་རེད། །ཕ་མ་ཡོད་དུས་བཀའ་དནི་མ་བསམས་པར། །

མེད་དུས་འགོད་པ་སྐེས་པ་ཐ་མའ་ིཐ། །འགོད་པ་དེ་ན་ིཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་འགོད། །

ད་ལྟ་ས་སྟེང་འགོད་པ་དེ་ལས་འགོད། །དེ་ལྟར་ཕ་མ་འཛོམས་པའ་ིཕྲུ་གུ་ཚོ། །

གཏམ་ག་ིནོར་བུ་སངི་ག་ིསམ་དུ་ཆུགས། །བུད་མེད་ཁམ་དང་གཡོ་སྒྱུ་གོད་ཀ་ིགཞ།ི །

བསླུ་བྱ་གཏེར་ནས་ཕ་བུ་འཕྲལ་ཡོང་ངོ་། །དེ་འད་དམྱལ་བའ་ིགཏངི་དུ་བསྐྱུར་ཡོང་ངོ་། །
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ར་ཐང་གཡོགས་པ་རྣ་བས་ཐོས་ཡོད་འགོ། །རྩ་མཆོག་ཟལི་པས་སྐད་ཆ་གོ་ཚོད་འགོ། །

མ་ིརྒྱུད་མ་ིདགོས་ལྷ་རྒྱུད་ཡནི་གྱུར་ཀང་། །བུད་མེད་ཡནི་ན་བདུད་ཀ་ིཡན་ལག་རེད། །

དེ་འདའ་ིབཤད་ཚད་ཉན་ན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །བྱས་ཚད་ལམ་ལ་བཏང་ན་རླུང་ལ་སྐུར། །

བདུད་དང་བསྡོངས་དུས་མ་ིལ་དོགས་ཟོན་དགོས། །འདེ་དང་གོགས་པོ་བྱེད་ན་བླ་མ་སོམས། །

གོན་པ་རངིས་ན་གསར་པ་བཟོས་པས་ཆོག །མནའ་མ་མེད་ཀང་མནའ་མ་བསུས་པས་ཆོག །

འཚོལ་དགོས་བྱུང་ན་ཕ་མ་རེད་མདོག་མེད། །ཕ་མ་གཉསི་དང་མནའ་མ་བརེ་མདོག་མེད། །

འད་འདའ་ིཁོད་དུ་སྡོད་པ་ངོ་ཡང་ཚ། །འཇོན་མདོག་བྱས་ཀང་འཇོན་རྒྱུ་དེ་ག་རེད། །

ཕ་མ་མནའ་མའ་ིདབྱེ་འབྱེད་མ་ཤེས་ན། །མ་ིལུས་དེ་འད་ཐོབ་ཀང་ཁྱི་ལས་ལོད། །

ཁྱ་ིངན་སྨོ་ཡང་བདག་པོ་ངོས་ཀསི་འཛནི། །ཁྱ་ིལས་ལོད་པའ་ིམ་ིདེ་ཡ་ཡང་ང་། །

དེ་འདའ་ིལུས་རེན་སྡང་བའ་ིདག་ལ་འགྱུར། །མ་ིངན་གཅགི་གསི་མ་ིབརྒྱ་རླུང་ལ་སྐུར། །

མ་ིལུས་ཡནི་ཀང་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་ལ་བསྐྱུར། །ལམ་ངན་བཏོད་ནས་འཛམ་གངི་འཕུང་ལ་སྦྱོར། །

བ་མོ་གཅགི་གསི་མ་ིཡ་ིཞངི་ཟོས་ནས། །བ་མོ་ཡོངས་ཀ་ིའགོ་བའ་ིལམ་བུ་བཀག །

ཅེས་པའ་ིདཔེ་ལྟར་སྤྱོད་ངན་འདོར་ཤེས་པ། །རགི་པ་གནད་དུ་ཁོད་ཅགི་ཕ་ཡ་ིབུ། །

བསམ་བློ་འདོངས་ལ་ཐོངས་ཤགི་ཇོ་ཇོའ་ིསངི་། །རེ་དང་འཇགིས་པས་དབྱར་ས་དགུན་ས་ནས། །

ཐར་པའ་ིགངི་ག་ིལས་སུ་སྐ་སེང་སེང་། །བཟང་ག་ིརེ་དང་ངན་ག་ིཉོས་ཡོད་ན། །

ལམ་བུ་དེ་ག་རེད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །འཁོར་བ་མ་ིསདི་སདི་པའ་ིཁོན་པ་རུ། །

ལས་ཉོན་མ་ིསདི་སདི་པའ་ིསྐུར་དུས་འདརི། །དོན་རྩ་བསྒལི་ནས་རོག་དོན་བྱེད་པའ་ིདུས། །

རེ་ས་ལྟ་ས་གོ་བརྡ་ཁོང་ལ་ཞུས། །ལས་འབྲས་སངི་ལ་བཅངས་ནས་འགོ་ལུགས་དང་། །

དཀར་ནག་སེམས་ལ་བཞག་ནས་བྱ་ལུགས་མཛོད། །ལས་འབྲས་ཁ་ནས་ཤོད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་། །

ལག་ལེན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་གསེར་ལས་དཀོན། །དེ་ལ་བལྟས་ན་འགོད་པ་སངི་ནས་བསྐེད། །

དེ་འད་བསམས་ན་སྐོ་བ་གཏངི་ནས་བསྐེད། །དེ་རངི་བྲིས་པའ་ིཡ་ིགེ་ནག་ཆུང་འད།ི །

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་སྨོ་བའ་ིསྨོ་ལབ་རེད། །གཏ་ིམུག་སངི་ག་ིདཀལི་ལ་རྩོལ་རྩོལ་འད།ི །

རང་ག་ིམ་ིཤེས་མ་ིལ་བཤད་ལེ་འད། །ཆག་པ་གས་པས་ཕོགས་ལ་ཧམ་ལེ་འད། །

ང་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རེ་རྒྱང་ནས་གཟགིས། །ཁ་དང་ལག་ལེན་འགགི་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛོད། །
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མདོག་དང་བྲོ་བ་མཐུན་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའ་ིབསམ་བློའ་ིརྒྱ་མཚོ་ནས། །

བཏོན་པའ་ིནོར་བུ་ཤོག་བུའ་ིནང་དུ་བཏུམས། །རྒྱལ་སྡེ་ཁོམ་པའ་ིདཀལི་དུ་བཞག་ཡོད་དོ། །

རྨ་བྱའ་ིལུས་ལ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སན་འད།ི །སྐདི་སྐདི་ཟེར་བས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག །

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུས་ཀུན་ལ་གདམས་པའ།ོ། །།

སྦྗོང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽  ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའྱི་བསབ་གཞུང་འདྱིའྱི་སྤྱིའྱི་བསྟན་དྡོན་གང་ཡྱིན་ནམ།

༢༽ ལེའུ་སྡོ་སྡོའྱི་བསབ་དྡོན་འདྲའམ་མྱི་འདྲ།

༣༽ ལེའུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའྱི་གདམས་དྡོན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡྡོད་དམ།

༤༽ ལེའུ་བརྒྱད་པར་དམའ་ས་འཛནི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་རང་ཉྱིད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇྱི་བྱུང་གྱི་

བསམ་ཚུལ་མདྡོ་ཙམ་བྱིས་དང་།

༥༽ ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པར་བུ་ཕྲུག་ལ་གདམས་པའྱི་བསབ་བ་ཞྱིག་སྟེ་སྡོ་སྡོ་བུ་ཕྲུག་ཅྱིག་ཡྱིན་

སྟབས་མྡོང་ཚོར་ཟབ་ཤྡོས་གང་བྱུང་ངམ།

༦༽ བསབ་བ་འདྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྡོད་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡྱིན་ནམ།  

༧༽ བསྟན་བཅྡོས་འདྱིའྱི་མཚན་བང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འབས་བརྱི་ལུགས་ཀྱྱི་བསབ་བ་ཞེས་

བཏགས་དགྡོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡྱིན་ནམ།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།



ཇི་བཞིན་བརློད་པའི་རྩློམ་ཡིག་ལས། དློན་རྐྱྱེན་དང་། བ་འགུལ་འབི་བ།

ཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིབརོད་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདང་བྱ་བ་གཉསི་ལས་འཕྲོས་པའ།ི ད་དུང་

ཡུལ། དུས། མ་ིསྣ། འབྱུང་རྐེན། བྱུང་རམི། མཇུག་འབྲས་བཅས་ལ་ཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིགྲུབ་ཆ་

དྲུག་ཅེས་ཟེར་ཞངི་། གྲུབ་ཆ་དེ་དག་བརོད་བྱ་གཙོ་བོར་བཞག་སྟེ།  ལྷུག་བརོད་དང་ཞབི་འབྲི་གཙོ་བོ་ཡནི་པའ་ི

འབྲི་ཐབས་སྤྱད་ནས་བྲིས་པའ་ིརྩོམ་ཐུང་ག་ིརགིས་ལ་ཟེར། ཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ན་ིརྒྱུན་བཀོལ་ག་ི

རྩོམ་ལུས་ཤགི་ཡནི་ཞངི་རྩོམ་ལུས་གཞན་ག་ིརྨང་གཞའིང་ཡནི་པའ་ིཕརི། ང་ཚོས་ཐོག་མར་ཇ་ིབཞནི་བརོད་

པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིའབྲི་ཐབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས།

ཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ལ་དབྱེ་ན། ༡༽ དོན་རྐེན་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི དེའ་ིནང་དུ་བྱ་འགུལ་

འབྲི་བའང་འདུས།༢༽ མ་ིསྣ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི ༣༽ ཡུལ་ལོངས་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་

པའ་ིརྩོམ་ཡགི ༤༽ དངོས་པོ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་བཅས་བཞ་ིཡོད།

དོན་རྐེན་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ནང་དུ་བརོད་བྱ་ཁག་གཉསི་འདུས་ཡོད་དེ། དོན་རྐེན་འབྲི་བ་

དང་། བྱ་འགུལ་འབྲི་བ་གཉསི་ཡོད།

ང་ཚོས་དོན་རྐེན་ཞགི་འབྲི་སྐབས་ཐོག་མར་དོན་རྐེན་དེའ་ིའབྱུང་རྐེན་དང་དུས། གནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀ་ིབརྒྱུད་
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རམི། མཇུག་འབྲས་སོགས་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས། དེ་ན་ིདོན་རྐེན་ཆ་ཚང་ཞགི་འབྲ་ིབའ་ིསྔོན་འགོའ་ིཆ་རྐེན་

ཡནི། གཤམ་ནས་ང་ཚོས་དོན་རྐེན་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཅགི་ལ་བལྟ།

 

གཞྗོན་དུས་ཀི་བརླེད་དཀའ་བའི་འདས་དྗོན་ཞིག

ངས་རྒྱུན་པར་གཅེས་སུ་འྡོས་པའྱི་བྱིས་པ་དག་གནམ་ལྱིང་ས་ལྱིང་གྱིས་རེ་དགའྱི་དཔལ་ལ་རྡོལ་བཞྱིན་

པ་མཐྡོང་སྐབས་ཡྱིད་ཀྱྱི་རས་ཡྡོལ་ངྡོས་སུ་གཞྡོན་དུས་ཀྱྱི་བརེད་དཀའ་བའྱི་འདས་དྡོན་ཞྱིག་ངང་གྱིས་

ཤར་འྡོང་། ཐེངས་ཤྱིག་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་གཞུང་དྡོན་སྒྲུབ་ཏུ་སྡོང་ཤུལ་ནས་ང་རང་ཁྱྱིམ་མཚེས་ཀྱྱི་བྱིས་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རེད་མྡོ་རེས། ངས་རང་གྱི་སྱིང་ཉེ་བའྱི་བྱི་ལ་ཆུང་ཆུང་དེ་པང་ཞྱིང་ལག་པས་བྱིལ་

བྱིལ་བས། བྱི་ལ་ཆུང་ཆུང་དེ་དངྡོས་གནས་གཅེས་སུ་འྡོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། གལ་སྱིད་ངྡོ་འདྲྱིས་སུ་སྡོང་

བའྱི་མྱི་མཐྡོང་བའམ་ཡང་ན་ང་ཚོ་ཕྱི་ནས་འྡོང་དུས་ཁྡོས་རྒྱུན་པར་མཇུག་མ་སྒེང་བཞྱིན་ཡྡོང་སྟེ་ལག་

པ་གཉྱིས་ལ་ཁེན་ནས་གེན་དུ་ལངས་ཤྱིང་ང་ཚོ་ལ་དགའ་བསུ་བེད་པར་ལྟར། མེའྡོ ། མེའྡོ ། ཞེས་འབྡོད་

ངེས་ཡྱིན། བྱི་ལ་དང་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་རེས་རེས་ང་ཚོས་ར་སྐྡོར་ནང་གྱི་ས་འབུར་སྟེང་ལ་ཁུང་བུ་བྲུས་ནས་

ཕྡོགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་བརྟྡོལ་ཞྱིང་ཁུང་སྡོར་ལྕགས་རྱི་རྱིང་པྡོ་ཞྱིག་བརྱིགས། ལྕགས་རྱི་རྱིང་པྡོ་དང་

ཁུང་བུའྱི་བར་དུ་ཟམ་པ་ཞྱིག་བཟྡོས། སྡུག་སྡུག་དཀའ་དཀའྱི་ངང་ནས་ལམ་ལས་གྲུབ་རེས་ཙག་སྒའྱི་

སམ་ཆུང་འགའ་མཐུད་ནས་སྣེ་ལ་ཐ་གུ་ཞྱིག་སྦྲེལ་ཏེ་རངས་འཁྡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་ལམ་སྟེང་དུ་དྲུད་

པར་བེད། ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྤྡོ་སྤྡོའྱི་ངང་ནས་ཅུང་ཙམ་རེས་རེས་སུན་སྣང་སྐེས་ཤྱིང་གྡོགས་པྡོ་ཞྱིག་

གྱིས་རྡོག་རྒྱག་གཞུས་ནས་གཞུང་ལམ་ཚང་མ་གཏྡོར་རེས་འུ་ཅག་གྱིས་རེད་མྡོ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་མགྡོ་རྡོམ་

ཟེར། ང་རང་ཕྱིར་ཁྱྱིམ་ལ་སྡོང་ནས་ཅྡོག་ཙེ་སྟེང་གྱི་གླྡོག་དེམ་དེ་མཐྡོང་བས་ཐབས་བཟང་པྡོ་ཞྱིག་རེད་

བྱུང་། དབྱུག་པ་ཞྱིག་གྱིས་གྡོས་སམ་སྟེང་གྱི་ཨ་ཕའྱི་ཞྭ་མྡོ་བླངས་ནས་གླྡོག་དེམ་སྟེང་ལ་བཀབ་རེས་ཚང་

མས་དབྱུག་པ་རེ་བཟུང་ནས་གཙགས། མཚམས་ཤྱིག་ལ་ཚག་སྒ་དང་བཅས་འགེལ་བས་གླྡོག་དེམ་ཆག་

གྲུམ་དུ་སྡོང་ཞྱིང་ནང་གྱི་ཆུ་ཁྡོལ་ཚང་མ་ཤེལ་ཆག་གྱི་སྲུབས་ནས་བཞུར་ཡྡོང་བས་རེ་ཞྱིག་ལ་ཁང་པའྱི་
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ནང་ཆུས་བཀང་། 

ཕ་མ་གཉྱིས་ཕྱིར་སེབས་རེས་ཁྡོ་གཉེར་བསྡུས་ནས་གླྡོག་དེམ་གཅྡོག་མཁན་སུ་ཡྱིན་པ་དྲྱིས་བྱུང་། ང་

རང་ཅྱི་བ་གཏྡོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མགྡོ་བྡོ་སད་པ་ན་བྱི་ལ་ཐང་ན་ཙོག་པུར་འདུག་པ་མཐྡོང་བས་མྱུར་

བར་བྱི་ལས་བཅག་པ་རེད་ཅེས་པའྱི་རྫུན་ཚགི་ཅྱིག་དབང་མེད་དུ་ངག་ལས་ཤྡོར། 

ཨ་ཕས་དབྱུག་པ་ཞྱིག་བླངས་ནས་བྱི་ལའྱི་མགྡོར་བརྒྱབ་པས་བྱི་ལས་སྨྲེ་སྔགས་རྱིང་པྡོ་ཞྱིག་བཏྡོན་ནས་

སྡོའྱི་ཕྱི་ལ་བྡོས་ཤྱིང་། ཕྡོགས་གཅྱིག་ནས་རས་ཕྡོག་སར་ལྕེ་ལག་བེད་པ་དང་ཕྡོགས་གཅྱིག་ནས་སང་

མྱིག་བགད་དེ་ང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡྡོགས་བེད་དྡོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་དང་མཚུངས། ངས་ཉེས་མེད་གྡོད་

ཆག་བྱུང་བའྱི་བྱི་ལ་མཐྡོང་བས་ཡྱིད་ཀྱྱིས་མ་བཟྡོད་པར་མྱུར་བར་སྡོང་ནས་བྱིལ་བྱིལ་བས། དགྡོང་ཟས་

ཟྡོས་རེས་ངས་བླྡོ་སྟྡོབས་བསྐེད་ནས་ངུ་བཞྱིན་གནས་ཚུལ་ངྡོ་མ་ཨ་ཕར་བཤད་པ་ཡྱིན། ཨ་ཕས་ངའྱི་སྐད་

ཆ་ཐྡོས་རེས་ཧ་ལས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་སྱིང་ཉེ་བའྱི་ངང་རེས་སུ་མཉམ་འཇྡོག་

བྡོས་ཟེར་བས་ང་རང་མགྱིན་པ་བརྣངས་བཞྱིན་མགྡོ་བྡོ་སད། ཨ་ཕས་མུ་མཐུད་ནས་ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞྱིང་

བླྡོ་སེམས་དཀར་བའྱི་བྱིས་པ་གཞུང་དྲང་ཞྱིག་བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གླྡོག་དེམ་ཇྱི་འདྲ་བཟང་རུང་གཞུང་དྲང་

གྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་ལ་འགན་མྱི་ནུས་ཟེར། 

དེང་སྐབས་ང་རང་སྡོབ་འབྱིང་གྱི་སྡོབ་མ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་མྡོད། གཞྡོན་དུས་ཀྱྱི་འཚོ་བའྱི་ཁྡོད་ནས་བྱུང་བའྱི་

བ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འདྱི་ནམ་ཡང་དྲན་བཞྱིན་མཆྱིས། དེའྱི་ཁྡོད་ན་དགྡོད་བྡོ་བ་དང་། སྤྡོ་སེམས་འཕེལ་བ། 

ཡང་ན་ཡྱིད་མགུ་བར་བེད་པའྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མེད་མྡོད། གཟབ་ནན་གྱི་སྡོབ་སྟྡོན་དེ་ངའྱི་འཚོ་བའྱི་

ཁྡོད་ནས་ནམ་ཡང་བརེད་མྱི་སྱིད། 

དོན་རྐེན་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་མཉམ་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་

སྤྱ་ིསྡོམ་བྱས་ན་བཞ་ིཡོད་དེ། ༡༽ དོན་རྐེན་ག་ིབརྒྱུད་རམི་ཆ་ཚང་ག་ིསོ་ནས་ལྷུག་བརོད་བྱེད་དགོས། ༢༽ ཆུང་

ཕོགས་ནས་ཆེ་ཕོགས་མཐོང་དགོས། ༣༽ དོན་རྐེན་ག་ིཁག་གཙོ་བོ་ཞབི་འབྲི་བྱ་དགོས། ༤༽ དོན་རྐེན་ག་ི
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འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་འབྲི་དགོས་པ་བཅས་སོ།།

༡ དོན་རྐེན་བྱུང་བའ་ིབརྒྱུད་རམི་ཆ་ཚང་ལྷུག་བརོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི དོན་རྐེན་བྱུང་བའ་ིགནས་དུས་འབྱུང་

རྐེན་བརྒྱུད་རམི་མཇུག་འབྲས་སོགས་ཆ་ཚང་ལྷུག་བརོད་བྱེད་པ་ཟེར། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་མཚོན་ན། དུས་ཚོད་

ན་ིཕ་མ་གཉསི་ཀ་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་སོང་བའ་ིཉནི་ཞགི་ཡནི། གནས་ན་ིས་་་ང་་་ཡ་ི་་་ཁྱིམ་ཡནི་ཞངི་། འབྱུང་

རྐེན་ན་ིང་དང་གོགས་པོ་རྣམས་རྩེད་མོ་རྩེ་སྟེ་གོག་དེམ་བཅགས་པ་དེ་ཡནི། བརྒྱུད་རམི་ན་ིཕ་མ་ཕརི་ཡོང་ནས་

གནས་ཚུལ་འད་ིདུས། ་་ང་་་ཡསི་གོག་དེམ་གཅོག་མཁན་བྱི་ལ་ཡནི་པར་བཤད་པས་ཨ་ཕས་དབྱུག་པས་བྱི་

ལར་བརྡུངས་པ་དང་། ་་ང་་་ཡསི་བྱི་ལའ་ིཉམས་ལ་བལྟས་ཏེ་བྱི་ལར་སངི་རེ་སྐེས། མཇུག་འབྲས་ན་ིདགོང་ཟས་

ཟོས་རེས་་་ང་་ཡིས་བློ་སྟོབས་བསྐེད་ནས་རང་སྐོན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་པས་དོན་རྐེན་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་

ལྷུག་བརོད་བྱས་ཡོད།

༢ ཆུང་ཕོགས་ནས་ཆེ་ཕོགས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ན།ི དོན་སངི་ཡོད་པའ་ིདོན་རྐེན་དང་། རང་གཞན་གཉསི་ཀར་

སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་འཇུག་ཐུབ་ཅངི་སོབ་གསོ་གཏོང་ཐུབ་པའ་ིདོན་རྐེན་འབྲི་དགོས་ཞེས་ཡནི། འནོ་ཀང་

དོན་ཆེན་པོ་འབྲི་དགོས་པའ་ིངེས་པ་མེད་དེ། དོན་ཆེན་པོས་མརི་སོབ་གསོ་གཏོང་ཐུབ་པ་བཞནི་དུ་དོན་ཆུང་གསི་

ཀང་མརི་སོབ་གསོ་གཏོང་ནུས་པས། དོན་ཆུང་ཆུང་ག་ིཁོད་ནས་བསམ་བློ་དང་གཤསི་སྤྱོད་བཟང་པོ་མཐོང་ཐུབ་

པ་ལ་ཟེར་བ་ཡནི། གོང་གསལ་རྩོམ་ཡགི་དེར་མཚོན་ནའང་། དང་ཐོག་ཨ་ཕར་གོག་དེམ་གཅོག་མཁན་བྱི་ལ་

ཡནི་པར་ཨ་ཕ་ལ་རྫུན་བཤད་པ་དང་། རེས་སུ་ཨ་ཕས་ཉེས་མེད་བྱི་ལར་བརྡུངས་པ་ན་བསམ་བློའ་ིའགྱུར་ལྡོག་

ཐེབས་ཏེ། 

བློ་སྟོབས་བསྐེད་ནས་རང་སྐོན་ཁས་ལེན་ཞངི་ཡོ་བསངས་བྱས་པ་དེས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པར་སྐོན་བརོད་དང་། ཨ་

ཕས་གོག་དེམ་ཇི་འད་བཟང་རུང་གཞུང་དང་གི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་འགན་མི་ནུས་ཟེར་བ་དེས་ངང་རྒྱུད་བཟང་ཤིང་

གཞུང་དང་གཤསི་ཀར་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཡོད།

༣ དོན་རྐེན་ག་ིཁག་གཙོ་བོ་གསལ་པོར་བྲིས་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི དོན་རྐེན་དེའ་ིའབྱུང་རྐེན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་

མཇུག་འབྲས་སོགས་གསལ་ཁ་བཏོན་ཏེ་བྲིས་དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི།  རྩོམ་ཡགི་དེ་སྤྱིར་རང་བྱུང་ཚན་པ་ལྔ་
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ཡསི་གྲུབ་ཡོད་ཀང་། ཁག་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་ཚན་པ་གཉསི་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞ་ིཔ་བཅས་ཡནི། རྒྱུ་མཚན་

ནི་རྩོམ་ཡིག་དེས་ང་ཡིས་གོག་དེམ་བཅགས་པའི་སྔ་གཞུག་གི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད་པས་ཡིན། 

ཚན་པ་དང་པོས་བརོད་དོན་མགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཚན་པ་ལྔ་པས་དོན་དེ་བརེད་མ་ིསདི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་

ཡོད་ཀང་། ཚན་པ་གཉསི་པ་ནས་བཟུང་ད་གཟོད་བརོད་དོན་དངོས་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་རྐེན་དེའ་ིའབྱུང་རྐེན་དང་

འཕེལ་རྒྱས། མཇུག་འབྲས་སོགས་བྲིས་ཡོད་དེ།གོག་དེམ་བཅགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་དང། རང་སྐོན་བྱི་ལོའ་ི

མགོར་བཞག་པས་ཨ་ཕས་དབྱུག་པས་བྱི་ལའ་ིམགོར་བརྒྱབ་པ། བྱ་ིལ་གཅར་རྡུང་ཐེབས་རེས་ཀ་ིརྣམ་འགྱུར་

སོགས་བྱེ་བྲག་ག་ིསོ་ནས་ཞབི་འབྲི་བྱས་ཏེ། ཀོག་པ་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའ་ི

སྣང་བ་སྟེར་བས་དོན་རྐེན་ག་ིཁག་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད།

༤ དོན་རྐེན་ག་ིའཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་བྲིས་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའ་ིཁོད་དུའང་ང་ཚོས་བྱ་བ་

གང་ཞགི་བསྒྲུབ་པ་ན། བསམ་མ་མྱོང་བའ་ིའགོག་རྐེན་མང་པོ་ཞགི་གསི་སྒྲུབ་དོན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སདི་པས། 

འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའ་ིགནད་དོན་དེ་དག་རེ་རེ་བསལ་རེས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བས། ང་ཚོས་

དོན་རྐེན་འབྲི་སྐབས་དེ་རྣམས་བྲིས་དགོས་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡནི། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་། 

དོན་རྐེན་ག་ིའཕེལ་རྒྱས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་བྲིས་ཡོད་པ་ཁ་བྱང་དུ་བཀོད་ན། ༡ ཕ་མ་གཉསི་གཞུང་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་

སོང་བའི་སྐབས་གོགས་པོ་འགའ་དང་ལྷན་ཙག་སྒའི་སམ་ཆུང་འགའ་མཐུད་ནས་སྣེ་ལ་ཐ་གུ་ཞིག་སྦེལ་ཏེ་རླངས་

འཁོར་ཚུལ་དུ་ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྤོ་སྤོ་ངང་རྩེད་མོ་རྩེས་པ་དང་། ༢ ཅུང་ཙམ་ནས་སུན་སྣང་སྐེས་ཏེ་གོགས་

པོ་ཞིག་གིས་རྡོག་པས་བརྒྱབ་ནས་གཞུང་ལམ་ཚང་མ་བརླགས་རེས་རྩེད་མོ་གཞན་ཞིག་གི་མགོ་བརྩམས་པ།  

༣  ཨ་ཕའ་ིཞྭ་མོ་བླངས་ཏེ་གོག་དེམ་སྟེང་བཀབ་རེས་ཚང་མས་དབྱུག་པ་རེ་བཟུང་ན་གཙགས་པ། མཚམས་

ཤགི་ལ་ཚག་སྒ་དང་བཅས་འགེལ་བས་གོག་དེམ་ཆག་གྲུམ་ཤོར་ཏེ། ནང་ག་ིཆུ་ཁོལ་ཚང་མ་ཤེལ་ག་ིསྲུབས་

ནས་བཞུར་ཏེ་ཁང་པ་ཆུས་གང་བ། ༤ ཕ་མ་གཉསི་ཕརི་སེབས་རེས་ཁོ་གཉེར་བསྡུས་ནས་གོག་དེམ་གཅོག་

མཁན་སུ་ཡནི་དསི་པ། ༥ རང་སྐོན་བྱི་ལའ་ིམགོར་བསྐོན་པ། ཨ་ཕས་བྱི་ལར་དབྱུག་བརྡུངས་པ། ༦ དགོངས་

ཟས་ཟོས་རེས་བློ་སྟོབས་བསྐེད་དེ་རང་སྐོན་ཁས་བླངས་པ་བཅས་ཡནི།
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བ་འགུལ་འབི་བ། 

བྱ་འགུལ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནི་དོན་རྐེན་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པ་ཡནི། དེས་ན། ཅ་ིཞགི་ལ་བྱ་འགུལ་འབྲ་ིབའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཟེར་ཞེ་ན། འུ་ཅག་

རྒྱུན་དུ་བྱ་འགུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་སོབ་ཁདི་སྐབས་ཀ་ིབྱ་འགུལ་དང་། སོབ་

གསེང་ག་ིབྱ་འགུལ་ལྟ་བུའ།ོ། བྱ་འགུལ་དེ་དག་བརོད་བྱར་བཞག་སྟེ་རྩོམ་ཞགི་བྲིས་ན། རྩོམ་དེ་རགིས་ལ་བྱ་

འགུལ་འབྲ་ིབའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཟེར།

གཤམ་ནས་ང་ཚོས་བྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཞགི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། 

སྗོག་ཆགས་ཀི་ལྟད་མྗོར་སྗོང་བ། 

གཟའ་ཉྱི་མའྱི་ཉྱིན། དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ཚོ་ཁྱིད་ནས་ལུས་རལ་ཁང་དུ་སྡོང་སྟེ་སྡོག་ཆགས་ཀྱྱི་ལྟད་མྡོ་ཡག་

པྡོ་ཞྱིག་བལྟས། ཐྡོག་མར་སྤེའུ་ཡྱིས་ཆུ་ཁུར་བ་ངྡོ་སྤྡོད་བེད་པ་དང་། སྤེའུས་བྱིས་པའྱི་ལྭ་བ་གྡོན་ཏེ་ཆུ་ཟྡོ་

ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཁུར་ནས་མྱི་ཞྱིག་དང་འདྲ་བར་རེ་ར་ལ་བསྐྡོར་བ་བརྒྱབ། ལྟ་མཁན་ལ་ལས་སྤེའུ་ཡྱི་སྔུན་

ལ་ཀ་ར་གཡུགས་པས། སྤེའུས་ཆུ་ཟྡོ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཀ་ར་ཁ་ནང་དུ་བཅུག སྡོག་ཆགས་འདུལ་བའྱི་ཨ་

ཁུ་ཡྡོང་མ་ཐག་སྤེའུས་མྱུར་དུ་ཆུ་ཟྡོ་ཁུར་ནས་མུ་མཐུད་དུ་སྔྡོན་ལ་བརྒྱུགས། ཆུ་ཟྡོ་ནང་གྱི་ཆུ་འཕྡོ་ཚར་ལ་

ཉེ་མྡོད། འྡོན་ཀྱང་སྤེའུས་ཅུང་ཙམ་ཡང་ཤེས་ཀྱྱི་མྱི་འདུག་པར་སྔར་བཞྱིན་སྔྡོན་ལ་བརྒྱུགས་པས། ཁྡོའྱི་པྲ་

ཚག་གྱི་ཚུགས་ཀས་མྱི་རྣམས་ལ་དགྡོད་ཁ་བསངས་ཏེ་མྱིག་ཆུའང་བཞུར། 

སྤེའུ་ཆུང་ད་དུང་ལྕགས་རྟར་ཞྡོན་ཤེས། ལྟྡོས་དང་། སྤེའུ་རྒན་ཞྱིག་ལྕགས་རྟ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལ་ཞྡོན། སྤེའུ་

ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་ཀུ་ཤུ་ཞྱིག་པང་ལ་མྱུར་དུ་བཟུང་ནས་ལྕགས་རྟ་སྟེང་ལ་ལྱིང་། ལྕགས་རྟ་གླྡོ་བུར་དུ་ས་

ལ་ལྡོག་པས། སྤེའུ་དེ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་བྡོས་སྡོང་། མཚམས་འདྱིར་ང་བགད་ནས་ཕྡོ་བའང་ན་བྱུང་། 

སྤེའུ་ཆུང་གྱི་འཁབ་སྟྡོན་ཚར་རེས། དྡོམ་ཆུང་རེ་ར་ལ་ཐྡོན།དྡོམ་ཆུང་གྱིས་དེ་རྱིང་མཛེས་སྤས་བས་པས་



སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢168

ཧ་ཅང་མཛེས། མྡོས་སད་གཡྡོགས་ཁ་ཁ་ཞྱིག་གྡོན་ཞྱིང་། ལག་ལ་ཁུག་མ་ཞྱིག་བཟུང་བ་དང་། ད་དུང་

བསྱིལ་གདུགས་ཤྱིག་བཀར་ཏེ་ལྕགས་སྐུད་ཀྱྱི་སྟེང་དུ་དལ་མྡོར་འགྡོ་བཞྱིན་ཡྡོད། མྡོ་ས་ལ་ལྷུང་འགྡོ་བར་

སྐྲག་པ་ནང་བཞྱིན་གྡོམ་པ་དུ་མ་སྡོང་རེས་མར་ས་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་ལྟ་མྡོད། འྡོན་ཀྱང་འཚུབ་ཆ་སྤུ་ཙམ་

ཡང་ལངས་ཀྱི་མེད། མྡོའྱི་ཚུགས་ཀ་དེས་མྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ཡྱིད་དབང་དྲངས།

དེར་མཐུད་ནས་ར་མ་ལྕགས་སྐུད་ཀྱྱི་སྟེང་དུ་འགྡོ་བ་འཁབ་སྟྡོན་བས། ར་མར་ངྡོ་མ་རལ་ལན་པ་རེད། 

རྨུག་བཞྱི་ཆུང་དྲགས་པས་མཉམ་འཇྡོག་ཅུང་ཙམ་མ་བས་ཚེ་ས་ལ་ལྷུང་ཉེན་ཡྡོད་མྡོད། འྡོན་ཀྱང་ར་མ་

སྤུ་ཙམ་ཡང་མྱི་སྐྲག་པར་གྡོམ་པ་གཅྱིག་གཅྱིག་བས་ནས་སྔྡོན་ལ་འགྡོ་བཞྱིན་ཡྡོད། ངས་མཚམས་མེད་

པར་ར་མའྱི་འཁབ་སྟྡོན་ལ་ཐལ་མྡོ་བརབས། སྡོག་ཆགས་ཀྱྱི་ལྟད་མྡོ་གཅྱིག་རེས་སུ་གཅྱིག་མཐུད་པ་དང་། 

ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པྡོ་རེད། ངའྱི་སེམས་ལ་སྡོག་ཆགས་འདུལ་བའྱི་ཨ་ཁུ་རྣམས་ཀྱྱིས་དེ་འདྲའྱི་མ་རབས་

ཅན་གྱི་སྤེའུ་ཡང་སྦྡོང་བརར་བས་ནས་དེ་འདྲའྱི་ཁ་ཉན་པ་ཞྱིག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། དེ་འདྲའྱི་གདུག་རྩུབ་

ཆེ་བའྱི་དྡོམ་ནག་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཏུལ་འདུག་པས་ཁྡོ་ཚོར་ངྡོ་མས་ཐབས་བཀྡོད་ལན་ཞྱིང་དེ་ནྱི་ལས་ས་

མྡོ་ཞྱིག་མྱིན་སམ།

ཡུལ་དུ་ལྡོག་རེས། ཨ་མས་ང་ལ་ལྟད་མྡོ་ཅྱི་ཞྱིག་ལ་བལྟས་དྲྱིས། ངས་རེ་རེ་བཞྱིན་ཨ་མར་བཤད། ཨ་མས་

ཉན་བཞྱིན་བགད་དེ་མྱིག་ཆུའང་བཞུར། ཡང་ཨ་མས་ཁྱྡོད་ཆེས་དགའ་བའྱི་ལྟད་མྡོ་གང་རེད་ཅེས་ང་ལ་

དྲྱིས་བྱུང་བས། ཆེས་ལྟ་འདྡོད་པ་ནྱི་སྤེའུ་ཆུང་གྱིས་འཁབ་སྟྡོན་བས་པའྱི་ལྟད་མྡོ་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ་

པ་ན། ཨ་མས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཟེར། སྤེའུ་ཆུང་པྲ་ཚག་ཡྱིན་ཡང་རྱིག་པ་རྣྡོ་བས་སྡོག་ཆགས་གླྱིང་ག་ནང་གྱི་

སྤེའུ་ལས་ལབ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་ཅེས་བཤད། ཨ་མས་ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྡོད་ཟེར། མྱི་ནྱི་སྤེའུ་ལས་

སྤང་གྲུང་ལན་པས་རྱི་དྭགས་གང་ཡྱིན་ཡང་མྱིས་གདུལ་ནུས་པས། མྱིའྱི་ནུས་པ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཅེས་ལན་

བཏབ་བྡོ།།
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ང་ཚོས་བྱ་འགུལ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་དོན་

འགའ་ཡོད་དེ། ༡༽ བྱ་འགུལ་ག་ིགོ་རམི་ལྟར་འབྲི་དགོས་པ་དང་། །༢༽ བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་གཙགིས་སུ་བཟུང་སྟེ་

འབྲི་དགོས་པ། ༣༽ བྱ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགོས་པ་བཅས་ཡནི།

བྱ་འགུལ་ག་ིགོ་རམི་ལྟར་བྲིས་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི བྱ་བ་གང་ཡནི་རུང་གོ་རམི་ངེས་ཅན་ཞགི་ཡོད་པས་ང་ཚོས་

བྱ་བའ་ིགོ་རམི་རྣམས་སྔ་རེས་མ་འཁྲུགས་པར་འབྲི་དགོས་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡནི། གལ་སདི་བྱ་འགུལ་ག་ིགོ་རམི་

ལྟར་མ་བྲིས་ན་གཞན་གིས་བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་རང་བྱ་འགུལ་དེར་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་ཤེས་ཐུབ་པས་བག་

ཆགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་འཇོག་མ་ིཐུབ་པས་གོ་རམི་ལྟར་འབྲི་དགོས། དེས་ན་རྩོམ་ཡགི་འདརི་ཡང་སྤེའུ་ཆུང་གསི་ཆུ་

ཁུར་བ་དང་། སྤེའུ་ལགས་རར་ཞོན་པ། དོམ་ཆུང་དང་ར་མ་ལགས་སྐུད་ཀ་ིསྟེང་དུ་བགོད་པ་རྣམས་གོ་རམི་བཞནི་

བྲསི་ཡོད།

༢ བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་གཙགིས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྲིས་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི  བྱ་འགུལ་དུ་མ་ཡོད་པའ་ིནང་ནས་རྩོམ་ཡགི་

གི་བརོད་སིང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་རྣམས་གཙིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྲིས་དགོས་པའི་དོན་

ཡནི། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་།  ལྟད་མོར་སོང་བའ་ིབརྒྱུད་རམི་ངོ་སྤོད་ཙམ་གསི་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་

གཙོ་བོ་བལྟས་པའ་ིལྟད་མོ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ལྟད་མོ་འབྲི་བའ་ིསྐབས་སུའང་ཆ་སོམས་ཀསི་བྲིས་པ་མནི་པར་

སྤེའུ་ཆུང་གིས་འཁབ་སྟོན་བྱས་པའི་ལྟད་མོ་གཙོ་བོར་བཞག་སྟེ་བྲིས་ཡོད་ཕིར་ང་ཚོས་རྩོམ་ཡིག་དེ་བཀགས་

རེས། རང་ཉདི་ཀང་དངོས་སུ་སོང་སྟེ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་སྟེར་ཐུབ། བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་གཙགིས་སུ་བཟུང་

སྟེ་འབྲི་བ་ན་ིབྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིའབུར་ཐོན་ག་ིཁྱད་ཆོས་ཤགི་ཡནི་པ་དང་། བྱ་འགུལ་གཙོ་བོ་ཞབི་

འབྲི་དང་གཞན་ངོ་སྤོད་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་ཆོག 

༣ བྱ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི 

བྱ་འགུལ་གང་དང་གང་ཞགི་དང་ལྷག་པར་ཐུན་མོང་ག་ིབྱ་འགུལ་ལ་མཚོན་ན། དགའ་སྤོས་ཁེངས་པའ་ིརྣམ་པ་

ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་མཉམ་སྤོ་དགུང་ཚོགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཚོགས་རའ་ིབཀོད་སྒགི་དང་ཁ་དབུགས། ཚོགས་

ར་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀི་དགའ་སྤོའི་རྣམ་པ་སོགས་ནི་བྱ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་དགོས་



སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢170

ཞེས་པའ་ིདོན་ཡནི། ཐུན་མོང་ག་ིབྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ན། བྱ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་ཞབི་

འབྲི་བྱེད་པར་ཁ་འབྲལ་མ་ིཐུབ། 

བྱ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཚད་ཞིབ་འབྲི་གཅིག་འད་བྱས་ན་མི་ཆོག་པར་

རྩོམ་ཡགི་གསི་མཚོན་འདོད་པའ་ིབརོད་སངི་ལ་དམགིས་ཏེ། ཞབི་འབྲི་བྱེད་པའ་ིདགོས་མཁོ་ཡོད་ན་ཞབི་འབྲི་

དང་མེད་ན་རགས་འབྲ་ིབྱེད་དགོས། སྤྱརི་བཤད་ན་བྱ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་ཞབི་འབྲི་ལེགས་པོོ་ཞགི་བྱ་

རྒྱུ་ན་ིབྱ་འགུལ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ག་ིའབྲི་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞགི་ཡནི། བྱ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་

གི་རྣམ་པ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་ལེགས་ན་བྲི་བྱར་གྱུར་པའི་བྱ་འགུལ་ལ་གང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཞིག་ལྡན་པ་ཡོངས་

སུ་སྟོན་ཐུབ་པ་དང་ཀོག་པ་པོའ་ིཡདི་དབང་འཕྲོག་ཐུབ་པས། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་བྱ་འགུལ་སེལ་

ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་ཞབི་འབྲི་བྱས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཡོད།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་ཞྱིག་འབྱི་བར་གང་ཞྱིག་བརྡོད་བ་གཙོ་བྡོར་འཇྡོག་དགྡོས་

པ་དང་། འབྱི་ཐབས་གང་ཡྱིན་པ། ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་གྱི་འབྱི་ཐབས་ལེགས་པྡོ་

ཁྡོང་དུ་ཆུད་ཚེ་དགེ་མཚན་གང་དག་ཡྡོད་དམ།

༢༽ ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་ལ་དབེ་ན་ཇྱི་ཙམ་ཡྡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་དགའ་

མྡོས་ཆེ་ཤྡོས་གང་ཡྱིན།

༣༽ དྡོན་རྐྱེན་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་འབྱི་སྐབས་མཉམ་འཇྡོག་དགྡོས་ངེས་ཀྱྱི་དྡོན་

གནད་གང་དག་ཡྡོད།
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༤༽ གཞོན་དུས་ཀ་ིབརེད་དཀའ་བའྱི་འདས་དྡོན་ཞྱིག་ཅེས་པའྱི་སྡོབ་ཚན་ལས་དྡོན་རྐྱེན་གྱི་འཕེལ་

རྒྱས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་གཉྱིས་གསལ་ཁ་ཇྱི་ལྟར་བཏྡོད་ཡྡོད་དམ།

༥༽ དྡོན་རྐྱེན་ཞྱིབ་འབྱིའམ་དྡོན་རྐྱེན་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་དང་། བ་འགུལ་འབྱི་

ཐབས་ཀྱྱི་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡྡོད་དམ། ཡང་ན་དེའྱི་ཁྡོངས་

སུ་གཏྡོགས་པ་ཡྱིན།

༦༽ བ་འགུལ་འབྱི་བའྱི་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་ཞྱིག་འབྱི་བར་མ་མཐར་ཚང་དགྡོས་པའྱི་

གནད་དྡོན་ཁག་ག་ཚོད་ཡྡོད་པ་དང་། བ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིབ་འབྱི་ཞེས་པ་གྡོང་

གནད་དང་འབེལ་བ་ཡྡོད་མེད། གལ་ཏེ་ཡྡོད་ན་སྡོག་ཆགས་ཀྱྱི་ལྟད་མྡོར་སྡོང་བ་ཞེས་པའྱི་

སྡོབ་ཚན་གཞྱིར་བཟུང་སྟེ་འགེལ་བཤད་རྒྱྡོབས།

༧༽ བ་འགུལ་སེལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིབ་འབྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཆྡོས་བརྒྱུད་སྡོ་སྡོའྱི་བསྟན་བདག་བླ་

ཆེན་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྱི་བེད་སྟངས་ཀྱྱི་རྡོམ་ཐུང་ཞྱིག་འབྱི་དགྡོས།

ཁ༽ ཆུང་ཕློགས་ནས་ཆྱེ་ཕློགས་མཐློང་དགློས་ཞྱེས་པའི་དློན་གང་ཡིན་ངག་ལམ་ནས་འགྲྱེལ་བརློད་གིས།
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སྗོབ་ཚན་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།



ཇི་བཞིན་བརློད་པའི་རྩློམ་ཡིག་ལས། མི་སྣ་འབི་བ།

བྲི་བྱ་གཙོ་བོ་མི་སྣ་ཡིན་པའི་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་མི་སྣ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་

ཟེར།མ་ིསྣ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་གཉསི་ཡོད་དེ། གཅགི་ན་ིམ་ི

སྣ་དང་འབྲེལ་བའ་ིབྱེ་བྲག་ག་ིདོན་རྐེན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཅགི་ཤོས་ན་ིམ་ིསྣ་བཞེངས་སྐྲུན་བྱེད་པའ་ིཐབས་ཏེ་

གཟུགས་རསི་ཞབི་འབྲི་དང་། བྱ་བྱེད་ཞབི་འབྲ།ི སྐད་ཆ་ཞབི་འབྲི། སེམས་ཁམས་ཞབི་འབྲི་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་

དགོས། མ་ིསྣ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ནང་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཉསི་དམ་དུ་འབྲེལ་ཞངི་ཁྱད་ཆོས་དེ་

གཉསི་བརྒྱུད་དེ་མ་ིསྣའ་ིབསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད། གཤསི་རྒྱུད་མཚོན་པ་ཡནི། 

གཤམ་ནས་ང་ཚོས་མ་ིསྣ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཅགི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། 

བདག་གི་གུས་པར་འྗོས་པའི་དགླེ་རྒན་ཚེ་བྗོ།

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཁྡོད་དུ་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྣང་ཚུལ་ནྱི་གང་མང་མང་ཞྱིག་ཡྡོད་དེ། གལ་ཏེ་

ཁྱེད་ཉྱིད་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་དང་འཕྲད་དུས་དེ་ལ་ཡྱིད་འཇྡོག་དེ་འདྲ་མྱི་བེད་པའམ། ཡང་ན་

གཏན་ནས་མ་མཐྡོང་བ་དང་མཚུངས། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་མྱི་དེ་དང་རྒྱུས་ཡྡོད་དུ་གྱུར་རེས་གནས་
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ཚུལ་ནྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཡང་སྱིད། དགེ་རྒན་ཚེ་བླྡོས་ང་ཚོར་སྡོབ་ཁྱིད་མ་བས་པའྱི་སྔྡོན་ལ་

བདག་གྱིས་ཀྱང་སྡོབ་གྲྭའྱི་ར་བའྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཁྡོ་རང་མཐྡོང་མྡོང་། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྡོའྱི་འགྡོ་ལུགས་

འདུག་སྟངས་དང་བ་བ་སྤྡོད་པ་སྡོགས་ལ་ཡྱིད་འཇྡོག་བས་མ་མྡོང་ལ། ཁྡོང་ཉྱིད་མྱི་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པའང་གཏན་ནས་མྱི་ཤེས། དེར་བརྟེན་ཁྡོང་དང་འཕྲད་སྐབས་ཁ་ཡ་ཙམ་ཡང་བས་མ་མྡོང་། ད་ལྟ་ཁྡོང་

གྱིས་ང་ཚོར་བྡོད་ཡྱིག་ཁྱིད་ནས་ལྡོ་གཉྱིས་འགྡོར་བས། ངས་ཁྡོང་ངྡོ་ཤེས་པར་མ་ཟད་། ཆ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡྡོད་

པར་གྱུར། དགེ་རྒན་ཚེ་བླྡོ་ནྱི་གཟུགས་རྱིང་ཞྱིང་ཤ་རྱིད་པ་དང་། གདྡོང་གྱི་དབྱིབས་ནྱི་ཅུང་འཇྡོང་བྡོ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྡོ་རང་དགུང་ལྡོ་ལྔ་བཅུ་ཡྡོལ་ནས་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་དང་། ཐྡོད་པའྱི་རྱི་མྡོའང་ཆུ་གཉེར་བཞྱིན་

དུ་གསལ་ཞྱིང་མང་ནའང་། བ་བ་སྒྲུབ་དུས་སྟྡོབས་དང་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལང་ཚོའྱི་གསྡོན་ཤུགས་

རྒྱས་བཞྱིན་པའྱི་ན་གཞྡོན་ཞྱིག་དང་གཉྱིས་སུ་མེད། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅྱིང་ལྷགས་རླུང་གང་ངར་

རྐང་ལ་ཟུག་པའྱི་དགུན་དཔྱྱིད་ཀྱྱི་དུས་དང་། ཡང་ན་ཚ་གདུག་མེ་ལྕེ་འབར་ཞྱིང་ཆར་ཆུ་ཟྡོ་ཁས་བྡོ་

བའྱི་དབར་སྟྡོན་གྱི་དུས་གང་ཡྱིན་རུང་ཉྱིན་རེ་རེའྱི་ཞྡོགས་པར་སྔ་མྡོ་ནས་སྡོབ་གྲྭར་བསེབས་པ་ཁྡོང་

ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ལྡོ་ངྡོ་བཅུ་ལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་དེ་ལྟར་ལགས། ང་ཚོ་འཛནི་གྲྭའྱི་སྡོབ་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་དགེ་རྒན་

ཚེ་བླྡོའྱི་སྡོབ་ཁྱིད་ལ་ཉན་པར་ཧ་ཅང་དགའ། དེ་ནྱི་ཁྡོང་གྱི་སྡོབ་ཁྱིད་བེད་སྐབས་ཀྱྱི་སྐད་ཆ་དང་རྣམ་

འགྱུར་ཤྱིན་ཏུ་དགྡོད་བྡོ་བ་དང་། ཡྱིད་དབང་འགུགས་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་གང་མང་ཞྱིག་ཡྡོད་པས་ཡྱིན་ལ། 

རྒྱུན་དུ་ང་ཚོར་དགྡོད་ཁ་བསངས་ཏེ་ཁ་ཡང་ཟུམ་མྱི་ཐུབ། དེ་བས་ང་ཚོའྱི་སྡོབ་ཁྱིད་ལ་ཉན་པའྱི་སྤྡོ་སྣང་

འཕེལ་བར་བས་ཤྱིང་། གནས་ལུགས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཤེས་སུ་བཅུག ཐེངས་ཤྱིག་ཁྡོང་གྱིས་ང་ཚོར་༼ལེ་

ལྡོ་ཅན་གྱི་ན་གཞྡོན།༽ ཞེས་པའྱི་སྡོབ་ཙན་ཁྱིད་སྐབས། ཕྡོགས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚོར་ན་གཞྡོན་སྒྱིད་ལུག་

དེ་མྱི་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཕྡོགས་གཅྱིག་ནས་ཁྱིད་སྟེགས་སྟེང་དུ་ན་གཞྡོན་སྒྱིད་

ལུག་གྱི་སྤྡོད་སྟངས་དང་རྣམ་འགྱུར་ལད་མྡོ་བས་ཏེ་སྒྱིད་ལུག་ནྱི་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལྡོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་སྣང་

བ་ཞྱིག་བཅྡོས་མྱིན་དུ་སྟེར་བར་བེད། ཁྱད་པར་དུ་ཁྡོང་གྱིས་མགྡོ་རས་ནག་པྡོ་ཞྱིག་གྱིས་མགྡོ་དཀྲྱིས་



སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༢174

ཤྱིང་། ལག་པ་གཅྱིག་མཆན་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་ཡང་ལག་པ་གཅྱིག་གྱིས་ས་སྨྱུག་རྐང་གཅྱིག་བཟུང་སྟེ། དེ་

ཐ་མག་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁའྱི་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཤྱིང་། ཁྱིད་སྟེགས་ནྱི་རྒྱ་ལམ་བཞྱི་མདྡོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

ལྟར་བས་ཏེ་ཁྡོང་རང་ཕར་འགྡོ་ཚུར་འགྡོ་བས། དགེ་རྒན་གྱི་འཁབ་སྟྡོན་དེས་སྡོབ་གྡོགས་རྣམས་ལ་གད་

མྡོ་བསངས་ཏེ་སྡོབ་ཁང་ཡྡོངས་སུ་དགྡོད་སྒས་ཁེངས་ཤྱིང་། དགྡོད་སྒའྱི་ཁྡོད་དུ་སྡོབ་གྡོགས་རྣམས་ཀྱྱིས་

མྱི་ལ་བརྡོན་འགྲུས་ལན་དགྡོས་པའྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་ཤེས་སྡོང་།

དགེ་རྒན་ཚེ་བླྡོས་ང་ཚོའྱི་སྡོབ་སྦྡོང་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུར་བེད་པ་ཡྱིན། སྔྡོན་ཆད་ང་ཚོའྱི་འཛནི་གྲྭའྱི་

བྡོད་ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་གཟུགས་ཡྡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཞན་པས། ཁྡོང་གྱིས་ང་ཚོར་སྡོབ་ཁྱིད་བས་པའྱི་ཉྱིན་ནས་

བཟུང་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོར་ཡྱིག་གཟུགས་སྦྡོང་དགྡོས་པའྱི་སྐུལ་མ་བས་ཤྱིང་། ད་དུང་ཁྡོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྡོར་མྡོས་

ཉྡོས་པའྱི་ཤྡོག་བུའྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཡྱིག་གཟུགས་ལེགས་པྡོར་བྱིས་རེས་སྡོབ་མ་རེ་རེར་བྱིན་ནས་

ཡྱིག་གཟུགས་སྦྡོང་བའྱི་མ་ཡྱིག་བེད་དུ་བཅུག་ཅྱིང་། ཉྱིན་རེ་རེ་བཞྱིན་ང་ཚོར་ཡྱིག་གཟུགས་སྦྡོང་དུ་

བཅུག དགེ་རྒན་ཚེ་བླྡོས་སུན་སྣང་མེད་པའྱི་སྣེ་ཁྱིད་དང་རྡོགས་ཁྱིད་བས་པར་བརྟེན་ང་ཚོའྱི་འཛནི་

གྲྭའྱི་བྡོད་ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་གཟུགས་ལ་ཡར་སྐེད་ཆེན་པྡོ་ཐྡོབ།

དགེ་རྒན་ཚེ་བླྡོས་དུས་ནམ་ཡྱིན་རུང་བསམ་བླྡོའྱི་སྡོབ་གསྡོ་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྡོབ་ཁྱིད་ཁྡོད་དུ་དྲངས་ཏེ་

སྡོབ་ཁྱིད་ཀྱྱི་ནང་དྡོན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཏུ་བཞག་ཡྡོད། སྡོབ་གྡོགས་ཚོས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་དགེ་རྒན་ཚེ་བླྡོའྱི་

སྡོབ་ཁྱིད་ནྱི་བྡོད་ཡྱིག་དཔེ་ཁྱིད་ཡྱིན་ལ། བསམ་བླྡོའྱི་སྡོབ་གསྡོའྱི་སྡོབ་ཐུན་ཞྱིག་ཀྱང་ཡྱིན་ཞེས་བརྡོད་

བཞྱིན་ཡྡོད། ཁྡོང་གྱིས་ནམ་ཡང་སྡོབ་ཚན་གྱི་ནང་དྡོན་དང་དངྡོས་ཡྡོད་ཀྱྱི་འཚོ་བ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་

ནས་ལུང་རྱིགས་གང་མང་དྲངས་ཤྱིང་། སེམས་ཤུགས་ཡྡོད་ཚད་ཕུལ་ཏེ་ང་ཚོར་ཇྱི་ལྟ་བུའྱི་མྱི་ཞྱིག་བེད་

དགྡོས་པ་དང་། དགེ་རྒན་ལ་ཇྱི་ལྟར་གུས་བཀུར་བེད་དགྡོས་པ། ཕ་མའྱི་དྲྱིན་ལན་ཇྱི་ལྟར་འཇལ་དགྡོས་

པ་སྡོགས་ཀྱྱིས་སྡོབ་གསྡོ་བཏང་། རེད་ལགས། ཁྡོང་གྱིས་ང་ཚོར་མྱི་ཚེའྱི་དྡོན་སྱིང་རྟྡོགས་པར་བས་ཤྱིང་།

ཁྡོང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་སེལ་དཀའ་བའྱི་དྡོགས་གཞྱི་དང་བརྟྡོལ་དཀའ་བའྱི་གསང་རྒྱ་གང་མང་ཞྱིག་ཉྱིན་མྡོ་
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བཞྱིན་གསལ་བར་བས་ཏེ་མྱི་ཚེའྱི་རྱིན་ཐང་ཤེས་སུ་བཅུག

ང་རང་ལ་སྡོབ་ཆུང་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དགེ་རྒན་མང་པྡོ་ཞྱིག་ཡྡོད། འྡོན་ཀྱང་ཁྡོང་དང་འདྲ་བའྱི་ཀུན་སྤྡོད་

བླ་ན་འཕགས་པའྱི་དགེ་རྒན་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་མཐྡོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། ཁྡོང་དང་འདྲ་བའྱི་སེམས་ཤུགས་

ཡྡོད་ཚད་སྡོབ་གསྡོའྱི་ལས་དྡོན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏྡོང་བའྱི་ཐད་དུ་ཕུལ་བའྱི་དགེ་རྒན་ཞྱིག་ཀྱང་ཕལ་

ཆེར་མཐྡོང་མ་མྡོང་། ཁྡོང་གྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་བད་བཞྱིན་དེ་ནམ་ཡང་བདག་གྱི་ཡྱིད་སེམས་ཀྱྱི་མེ་ལྡོང་

ངྡོས་སུ་གསལ་ལྷང་ངེར་གནས་ཤྱིང་། བདག་གྱི་འཚོ་བ་དང་སྡོབ་སྦྡོང་ཁྡོད་ཀྱྱི་མྱིག་དཔེར་གྱུར་ཡྡོད།

མི་སྣ་འབྲི་བའི་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ་ཡོད་དེ། 

༡༽ རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིམ་ིསྣ་འབྲི་དགོས། ༢༽ དཔེར་རུང་བའ་ིདོན་ཞགི་བརྒྱུད་དེ་མ་ིསྣ་འབྲི་དགོས། ༣༽ 

མ་ིསྣ་གཙོ་བོ་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགོས། ༤༽ མ་ིབརྒྱ་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་མ་ིཆོག་པ་བཅས་ཡནི། 

༡ རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིམ་ིསྣ་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི མ་ིསྣ་གང་ཞགི་བྲིས་ཀང་རྩོམ་པ་པོས་རྒྱུས་ལོན་གཏངི་

ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པར་གྱུར་རེས་བྲིས་དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་དགེ་རྒན་

ཚ་ེབློ་དང་རྩོམ་པ་པོ་སོབ་གྲྭ་གཅགི་ཏུ་འཚོ་བ་རོལ་ཀང་། རྩོམ་པ་པོས་སྔོན་ཆད་ཁོང་སོབ་གྲྭའ་ིར་སྐོར་དུ་མཐོང་

མྱོང་བ་མ་གཏོགས་ཆ་རྒྱུས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀང་། རེས་སུ་དགེ་རྒན་ཚ་ེབློ་དང་འགོགས་རེས་དགེ་རྒན་ཚ་ེབློ་

ན་ིམ་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཡནི་པ་གཞ་ིནས་རོགས་ཏེ་རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པར་འགྱུར་རེས་བྲིས་པ་ཡནི། དེའ་ིཕརི་རྒྱུན་

དུ་འཕྲད་པའ་ིམ་ིདེར་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིངེས་པ་མེད་དེ། མ་ིཞགི་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་དགོས་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོང་དང་

འགོགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱུན་དུ་ཁོང་ལ་ལྟ་ཞབི་བྱ་དགོས། འད་ིལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཁོའ་ིཕོགས་

ཡོངས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐུབ་ལ། རྩོམ་ཡགི་འབྲི་སྐབས་ཀང་ཅུང་ལེགས་པོ་འབྲ་ིཐུབ། 

༢ དཔེར་རུང་བའ་ིདོན་ཞགི་བརྒྱུད་དེ་མ་ིསྣ་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི མ་ིསྣ་གང་ཞགི་བྲིས་ཀང་གཞན་ག་ིམགི་

དཔེར་འགྱུར་འསོ་པའ་ིདོན་ཞགི་བརྒྱུད་དེ་མ་ིསྣ་འབྲི་དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི། འནོ་ཀང་ངེས་པར་ཁྱད་དུ་འཕགས་

པའ་ིམ་ིསྣའ་ིསྐོར་ཁོ་ན་ཁོ་འབྲི་དགོས་པའ་ིངེས་པའང་མེད་དེ། ང་ཚོས་མ་ིངན་ག་ིབྱ་སྤྱོད་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཀང་
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ཀུན་སྤྱོད་དང་བསམ་བློ་ངན་པའ་ིམཚང་འབྱིན་ཏེ་གཞན་ལ་སོབ་གསོ་གཏོང་ནུས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་སོ།།

དེས་ན་དཔེར་རུང་བའི་དོན་ཟེར་བ་ནི་མི་སྣའི་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་མཚོན་ཐུབ་པའི་དོན་དེར་ཟེར། 

གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་དེར་མཚོན་ནའང་དགེ་རྒན་ཚ་ེབློ་ན་ིདགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡོལ་ནས་དྲུག་ཅུར་ཉེ་ནའང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་

པའ་ིདུ་ལང་ཚོའ་ིགསོན་ཤུགས་རྒྱས་པའ་ིན་གཞོན་ཞགི་དང་གཉསི་སུ་མེད་པདང་། ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་ག་ིརངི་། ཁ་

ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཅངི་ལྷགས་རླུང་གང་ངར་རྐང་ལ་ཟུག་པའ་ིདགུན་དཔདི་དང་། ཚ་གདུག་མེ་ལེ་འབར་ཞངི་

ཆར་ཆུ་ཟོ་ཁས་བྱོ་བའི་དབྱར་སྟོན་གི་དུས་ནམ་ཡིན་རུང་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ནས་སོབ་གྲྭར་བསེབས་པ་ཁོང་ཉིད་

ཡནི་པ་དང་། སོབ་མ་ཚོའ་ིསོབ་སྦྱོང་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན། སོབ་ཁདི་ཀ་ིཐབས་ལམ་ལ་ཤནི་ཏུ་

མཁས་པ་ཡནི་པ་ན།ི དགེ་རྒན་ཡོད་ཚད་ལ་ལྡན་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ཞགི་མནི་པས། དཔེར་རུང་བའ་ིདོན་ཞགི་བརྒྱུད་

དེ་མ་ིསྣ་བྲིས་ཡོད་པའ།ོ།

༣ མ་ིསྣ་གཙོ་བོ་ཞབི་ཏུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི སྤྱརི་མ་ིསྣ་གཅགི་བྲིས་པས་ཆོག་མོད། འནོ་ཀང་སྐབས་འགའ་

མ་ིསྣ་གཉསི་དང་། ཡང་ན་མ་ིསྣ་དུ་མ་འབྲི་དགོས་ཚ་ེམ་ིསྣ་གཙོ་བོ་ཅུང་ལེགས་པོ་ཞགི་འབྲི་བར་འབད་དགོས། 

ཡང་ན་མ་ིསྣ་དུ་མ་ལས་གཅགི་བདམས་ཏེ་གཙགིས་སུ་བཟུང་ནས་འབྲི་དགོས་པ་ཡནི། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་དེར་

མཚོན་ན་མ་ིསྣ་གཅགི་ལས་དུ་མ་བྲིས་མེད་པས། མ་ིསྣ་གཙོ་བོ་དགེ་རྒན་ཚ་ེབློའ་ིསྐོར་ཞབི་བྲིས་བྱས་ཡོད། 

༤ མ་ིབརྒྱ་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་མ་ིཆོག་ཅེས་པ་ན།ི མ་ིསྣ་འབྲི་སྐབས་མ་ིསྣ་རེརེ་ཚུགས་ཀ་མ་ིའད་བ་རེ་ཡོད་

དགོས། དཔེར་ན། གངི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུང་་ནང་མ་ིསྣ་དེ་འད་མང་པོ་ཞགི་བྲིས་ཡོད་ཀང་། མ་ིསྣ་རེ་རེའ་ིསྣང་

བརན་བཞེངས་ཚུལ་མ་ིའད་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིསྟོང་དཔེ་སྟོང་དང་། ཡང་ན་མ་ིགཅགི་དཔེ་གཅགི་ཟེར། དེ་བཞནི་

་་ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད་་ལ་མཚོན་ནའང་མ་ིསྣ་རེ་རེའ་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྐེས་གཟུགས་མ་ིའད་བར་མ་ཟད། ལག་

ག་ིམཚོན་ཆའང་མ་ིའདའ།ོ། གལ་སདི་མ་ིསྣ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཚུགས་ཀ་དང་། སྐེས་གཟུགས། གཏམ་རྒྱུད་

རྣམས་གཅགི་མཚུངས་ཡནི་ཚ་ེཡདི་དབང་འགུག་པའ་ིཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་མ་ིསདི། 

དེས་ན་མ་ིསྣ་ཞབི་འབྲི་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་མ་ིསྣ་རེ་རེའ་ིགནས་ཚུལ་ལྟར་འབྲི་དགོས་པ་ལས། དཔེ་དེབ་དང་

རྩོམ་ཡགི་གཞན་ནས་ཚགི་དུམ་ཁྱེར་ཡོངས་ཏེ་རྡོ་ཆག་བཙན་སྒགི་བྱས་མ་ིཆོག་ལ། མ་ིསྣ་ཞབི་འབྲི་བྱེད་སྐབས་

བྱསི་པ་དང་། གཞོན་ནུ། ན་གཞོན། དར་མ། རྒན་པ་བཅས་ལོ་རམི་མ་ིའད་བའ་ིརྐེན་གསི། ཞབི་འབྲི་བྱས་པ་
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ལའངས་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ལོ་རམི་མ་ིའད་བའ་ིམ་ིསྣའ་ིགཟུགས་རསི་དང་སེམས་ཁམས། བྱ་བྱེད་

སོགས་ཞབི་འབྲི་བྱེད་སྐབས་ཀང་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས། དེ་བཞནི་རང་རྒྱལ་དང་ཕ་ིརྒྱལ་ག་ིམ་ིརགིས་ཀ་ིསྐེས་

གཟུགས་དང་། ཚུགས་ཀ་དང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་མ་ིའད་བ་སོགས་མདོར་ན་བྱེ་བྲག་ག་ིམ་ིསྣ་དེ་བྱེ་བྲག་ག་ིསོ་ནས་

ཞབི་འབྲི་བྱས་ན། མ་ིསྣ་རེ་རེའ་ིཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་ཐུབ་ཅངི་མ་ིསྣ་དག་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་

ནུས་སོ།། 

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ མྱི་སྣ་འབྱི་བའྱི་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཁྱད་ཆྡོས་གང་དག་ཡྡོད་

པ་དང་། ད་དུང་ངེས་པར་བེད་སྤྡོད་བ་དགྡོས་ཀྱྱི་དྡོན་གནད་གཞན་ཡྡོད་དམ་མེད།

༢༽ མྱི་སྣ་འབྱི་བའྱི་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་འབྱི་སྐབས་མཉམ་འཇྡོག་དགྡོས་པའྱི་དྡོན་

གནད་གང་ཡྡོད་དམ།

༣༽ རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡྡོད་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིབ་འབྱིའྱི་གལ་གནད་གཞྱིར་བཟུང་རང་གྱི་མཆེད་གྡོགས་

བཟང་ཤྡོས་དཔེར་བཞག་སྟེ་རྡོམ་ཡྱིག་ཚགི་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བྱིས་དང་།

༤༽ སྡོབ་ཚན་ནང་གྱི་མྱི་སྣ་འབྱི་བའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་ནང་། གཟུགས་རྱིས་ཞྱིབ་འབྱི་དང་། བ་བེད་ཞྱིབ་

འབྱི། སྐད་ཆ་ཞྱིབ་འབྱི། སེམས་ཁམས་ཞྱིབ་འབྱི་སྡོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱིས་འདུག་ངྡོས་འཛནི་གྱིས།

༥༽ མྱི་སྣ་འབྱི་བའྱི་སྐབས་མྱི་བརྒྱ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་མྱི་ཆྡོག་ཅེས་པའྱི་དྡོན་གང་ཡྱིན།

༦༽ རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡྡོད་པའྱི་བྱིས་པ་དང་། གཞྡོན་ནུ། ན་གཞྡོན། དར་མ། རྒན་པ་བཅས་ལྡོ་རྱིམ་

མྱི་འདྲ་བའྱི་མྱི་སྣ་ལྔ་ཞྱིབ་འབྱི་གྱིས།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།



ཇི་བཞིན་བརློད་པའི་རྩློམ་ཡིག་ལས། ཡུལ་ལྗློངས་དང་། དངློས་པློ་འབི་བ།

ཡུལ་ལོངས་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ན།ི ཡུལ་ལོངས་བྲི་བྱའ་ིཡུལ་ལ་བཞག་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་

ཟེར། ཡུལ་ལོངས་འབྲི་བའ་ིདམགིས་ཡུལ་ན།ི སོབ་མ་རྣམས་ཀ་ིལྟ་ཞབི་ནུས་པ་དང་ཀུན་རོག་ནུས་པ། རྩོམ་

ཡགི་སྟེང་ནས་རང་ག་ིབསམ་བློ་མཚོན་པའ་ིནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་དང་། སོབ་གོགས་རྣམས་ཀ་ིམཛསེ་འཛནི་ག་ི

སྤོ་བ་འདེན་ཆེད་ཡནི། ཡུལ་ལོངས་བྲིས་ན་ང་ཚོ་མཛསེ་སྡུག་ག་ིར་ིཀླུང་ལ་ཆ་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་། རླབས་

ཆེ་བའ་ིརང་རྒྱལ་ག་ིདུས་ཡུན་རངི་བའ་ིལོ་རྒྱུས་ངོས་འཛནི་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ། རླབས་ཆེན་ག་ིརང་

རྒྱལ་ལ་དགའ་བའ་ིབསམ་བློ་བསང་ཐུབ། 

དཔིད་དཔལ།

དགུན་གྱི་སྡོ་བྡོས་གདུག་རྩུབ་ཀྱྱི་ལག་པ་བསྐུམས་ནས་ཁ་རྡོག་ལ་ཕྱིན་སྡོང་། ཁྡོང་གྱི་ཚབ་ལ་འྡོངས་པ་ནྱི་

གཅེས་སུ་འྡོས་པའྱི་དཔྱྱིད་ཀྱྱི་བུ་མྡོ་རེད། 

དཔྱྱིད་ཀྱྱི་བུ་མྡོས་འགམ་པ་སགས་ཤྱིང་དལ་བའྱི་ངང་ནས་ཕུ་འདེབས་བཞྱིན་སེབས་བྱུང་། ཁྡོ་མྡོས་རྩྭ་

ཕྲན་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་སྔྡོ་ལང་དུ་བསྒྱུར་ཅྱིང་། མེ་ཏྡོག་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་སུ་བཅུག 
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ལྡོན་ཤྱིང་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་གཉྱིད་ལས་སད་དུ་བཅུག འཁྱག་ལ་ཤྡོར་བའྱི་ས་འཛནི་སེག་མྡོ་ལ་ཕུ་བཏབ་

ནས་གཉྱིད་ལས་བསངས། ཁུ་བྱུག་སྔྡོན་མྡོར་ཕུ་བཏབ་ནས་ལྷྡོ་རྡོང་མྡོན་ནས་ཚུར་བསུས་པས། ག་ས་ཀུན་

ལ་སྐེས་སྟྡོབས་ཀྱྱི་དཔལ་འབར་བཞྱིན་འདུག དཔྱྱིད་ཀྱྱི་བུས་མྡོས་དཔྱྱིད་དཔལ་ས་གཞྱི་ཡྡོངས་ལ་ཁྱབ་

ཏུ་འཇུག་ཆེད། བདེ་ཐང་དང་གཞྡོང་ས། རྱི་བྡོ་དང་གཙང་པྡོ་བརྒྱུད་དེ་དར་དང་ཁ་བ་བཞུ་རུ་བཅུག་པར་

མ་ཟད། མེ་ཏྡོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་དུ་བཅུག་ཅྱིང་ལྡོན་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་སྔྡོ་ལང་དུ་བསྒྱུར། བ་དང་བྱིའུས་

དབངས་སན་སྒྡོགས་ཤྱིང་རྱི་དྭགས་རྣམས་རེད་འཇྡོ་ལ་རྡོལ། རྱི་ཕྲན་དང་མེ་ཏྡོག་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་

དགའ་སྤྡོའྱི་བྡོ་གར་འཁབ། ཆུ་ཕྲན་གྱིས་དཔྱྱིད་དཔལ་ལ་བསྟྡོད་གླུ་ལེན་བཞྱིན་རྒྱང་རྱིང་དུ་སྐྡོད་བཞྱིན་

མཆྱིས། སྦྲང་ཆུང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་དྡོན་བ་དེ་ཡེ་ནས་མ་བརེད་པར་བེལ་བའྱི་ངང་ནས་བཅུད་མངར་

སྦྲང་རྱི་གསྡོག་མགྡོ་བརམས། ཕེ་མ་ལེབ་ཀྱྱིས་ཀྱང་རང་ཉྱིད་ལ་གྡོང་ཁེལ་བར་དྡོགས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བེལ་

མྱུར་གྱི་སྡོ་ནས་མེ་ཏྡོག་གྱི་ཟེའུ་འབྲུའྱི་སྟེང་གྱི་རྡུལ་ཕེ་བསགས་ཏེ་སྦྲང་ཆུང་དང་འགན་སྡུར་བེད། འདབ་

ཆགས་བ་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཛེས་སྡུག་ཡྱིད་འྡོང་གྱི་དཔྱྱིད་བསུ་སྟྡོན་མྡོ་བསྡུས་ཤྱིང་། སྟྡོན་ཐྡོག་ཏུ་ཀྱུར་

ཀྱུར་གྱི་དབངས་སན་སྒྡོག་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་དབངས་སན་མྡོའྱི་ཡྡོན་ཏན་ངྡོམ་པར་བེད། ལྟྡོས་དང་།

ཕུག་རྡོན་གྱིས་མགྱིན་དབངས་གེར་བཞྱིན་ཨ་སྔྡོན་དབྱིངས་སུ་འཕུར། ཐ་ན་བ་ཁྭ་ཏས་ཀྱང་གྡོ་སྐབས་

འདྱི་འཆྡོར་བར་དྡོགས་ནས་ཨག་འགྱུར་བེད་པ་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ལམ་ཁྡོའང་དཔྱྱིད་དཔལ་བསེབས་པ་ལ་

སྤྡོ་སྣང་གྱིས་ཁེངས་པ་ལྡོས་ཡྱིན་སམ།

དཔྱྱིད་རླུང་འཇམ་གྱི་ལེར་ལང་བ་དང་དཔྱྱིད་ཆར་འཇམ་གྱི་ལེར་བབས་བྱུང་། ཞྱིང་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་

དཔྱྱིད་རླུང་གདྡོང་གྱིས་བསུས་ཤྱིང་། ལུས་ཡྡོངས་ཆར་ཆུས་སྦངས་ནས་དཀའ་སྤད་འབད་བརྡོན་གྱིས་

ཞྱིང་འདེབས་པའྱི་མགྡོ་བརམས། ཁྡོ་ཚོའྱི་བཞྱིན་རས་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ཤྱིང་ཐང་ཆད་པའྱི་སྣང་བ་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བལྟས་ན། ཧ་ལམ་དཔྱྱིད་དུས་ཀྱྱི་མཁའ་དབུགས་གསར་པའྱི་དྲྱིན་ཡྱིན་ལས་ཆེ། 

དཔྱྱིད་ཀྱྱི་བུ་མྡོས་གྡོམ་མཚམས་མྱི་འཇྡོག་པར་ཤྱིང་རྟ་ལང་གུ་ཞྱིག་ལ་ཁ་ལྡོ་བསྒྱུར་ཏེ་སའྱི་གྡོ་ལ་ཡྡོངས་
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ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་བས་ནས་དཔྱྱིད་ཀྱྱི་དཔལ་ཡྡོན་དེ་ལྡོན་ཤྱིང་རེ་རེ་དང་། རྱི་ཕྲན་རེ་རེ་། མེ་ཏྡོག་རེ་རེ། སྡོག་

ཆགས་རེ་རེ་ལ་བསྐལ་ཏེ། ས་གཞྱི་ཡྡོངས་ལ་དཔྱྱིད་དཔལ་གྱི་གསྡོན་ཤུགས་ལན་པར་བས། དཔྱྱིད་ཀྱྱི་

དཔལ་ཡྡོན་གྱིས་མྱིའྱི་ཡྱིད་དབང་འཕྲྡོག་པ་དང་། མྱི་རྣམས་ལ་གསྡོན་ཤུགས་རྒྱས་སུ་བཅུག རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱྱི་རྱི་ཤྱིང་དང་བ་བྱིའུ་འབའ་འབུ། རྱི་དྭགས་སྣ་ཚོགས། དེ་མྱིན་སྐེ་འགྡོ་མྱི་རྣམས་བཅས་ཀྱྱི་གས་

སུ་མཛེས་སྡུག་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བའྱི་དཔྱྱིད་དཔལ་ལ་མྱི་དགའ་མཁན་གཅྱིག་ཀྱང་མེད་དྡོ།།

ཡུལ་ལོངས་འབྲི་སྐབས་མཉམ་འཇོག་དགོས་པའ་ིགནད་དོན་འགའ་ཡོད་དེ། ༡༽ ཡུལ་ལོངས་ཀ་ིཁྱད་ཆོས་

འཛནི་དགོས། ༢༽  དུས་ཚོད་མ་ིའད་བའ་ིནང་ག་ིཡུལ་ལོངས་ཀ་ིའགྱུར་ལྡོག་འབྲི་དགོས།

ཡུལ་ལོངས་འབྲི་བའ་ིདམགིས་ཡུལ་ན་ིབརྩེ་དུང་བརོད་པའ་ིཆེད་དུ་ཡནི། 

༡ ཡུལ་ལོངས་ཀ་ིཁྱད་ཆོས་འཛནི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི ཡུལ་ལོངས་གང་ལ་ཡོད་པའ་ིཐུན་མནི་ག་ིཁྱད་ཆོས་རྣམས་

ཞབི་འབྲི་བྱེད་དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི། གོང་གསལ་ རྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ནའང་། རྩོམ་པ་པོས་དཔདི་ཀའ་ིདུས་སུ་

ས་གཞ་ིདང་ར་ིཀླུང་ལ་བྱུང་བའ་ིའགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་ཞབི་ལེགས་པོ་ཞགི་བྱས་རེས། དཔདི་ཀའ་ིདུས་ཀ་ིཁྱད་ཆོས་

བཟུང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། རྩ་ིཕྲན་སྔོ་ལང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ། ལོན་ཤངི་

གཉདི་ལས་སད་པ། ག་ས་ཀུན་ལ་སྐེས་སྟོབས་ཀ་ིདཔལ་འབར་བ། ཁུ་བྱུག་ལྷོ་རོང་མོན་ནས་འཕུར་ཡོང་བ་དང་

སྦང་ཆུང་གསི་སྦང་རྩི་གསོག་མགོ་བརྩམས་པ། ཕེ་མ་ལེབ་མེ་ཏོག་ག་ིསྟེང་དུ་བྲེལ་མྱུར་གསི་འཕུར་ཏེ་སྦང་ཆུང་

དང་འགན་སྡུར་བྱེད། བྱ་བྱིའུ་རྣམས་ཀ་ིཀསི་ཀྱུར་ཀྱུར་ག་ིདབྱངས་སན་སྒོགས། ཕུག་རོན་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་

འཕུར་བ་སོགས་ཀང་དཔདི་དུས་ཀ་ིཁྱད་ཆོས་ཡནི་ལ། དེ་ཚང་མ་དཔདི་དུས་ཀ་ིཁྱས་ཆོས་ཡནི་པས། ཁྱད་ཆོས་

དེ་དག་བཟུང་སྟེ་བྲིས་ཡོད། 

ཡུལ་ལོངས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་བཟུང་སྟེ་བྲིས་ན་ཀོག་པ་པོར་བདེན་སྣང་སྟེར་ཐུབ་ལ་ཀོག་པ་པོའི་ཡིད་དབང་ཡང་

དགུག་ཐུབ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡུལ་ལོངས་ཀ་ིཁྱད་ཆོས་འབྲི་མ་ཐུབ་ཚ།ེ ཁྱོད་ཀསི་ཀོག་པ་པོར་རང་སྣང་གང་

ཤར་དུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚོར་བ་ཞགི་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀསི་སྟེར་བས་ལྟ་འདོད་མ་ིསྐེས། དེའ་ིཕརི་ཡུལ་ལོངས་

འབྲི་སྐབས། ཐོག་མར་ངེས་པར་དུ་ལྟ་ཞབི་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལོངས་ཀ་ིཁྱད་ཆོས་འཛནི་དགོས། 
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༢ དུས་ཚོད་མ་ིའད་བའ་ིནང་ག་ིཡུལ་ལོངས་ཀ་ིའགྱུར་ལྡོག་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི དུས་ཀ་ིའགྱུར་བ་དང་བསྟུན་

ཏེ་ཡུལ་ལོངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཐེབས་ངེས་ཅན་ཡནི་པས། དུས་དང་མཐུན་པའ་ིཡུལ་ལོངས་ཀ་ིརྣམ་པ་འབྲི་

དགོས་པ་ཡནི། 

ཡུལ་ལོངས་ཀ་ིའགྱུར་ལྡོག་ན་ིདབྱར་དགུན་སྟོན་དཔདི་ཀ་ིཡུལ་ལོངས་མ་ིའད་བ་ལས་གཞན། ཉནི་གཅགི་ག་ི

ནང་དུ་ཡུལ་ལོངས་ན་ིདུས་ཚོད་ཀ་ིའགྱུར་ལྡོག་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་བཞནི་ཡོད། ཞོགས་པའ་ིཡུལ་ལོངས་ཀ་ི

རྣམ་པ་ཉནི་གུང་དང་ཡེ་མ་ིའད་ཞངི་། ས་སོད་ཀ་ིཡུལ་ལོངས་ཀ་ིརྣམ་པ་མཚན་མོ་དང་ཡེ་མ་ིའད། ང་ཚོས་ཡུལ་

ལོངས་འབྲི་སྐབས། དུས་ཚོད་མ་ིའད་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིའགྱུར་ལྡོག་འབྲི་དགོས། གོང་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་

ནའང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞའི་ིནང་ནས་དཔདི་དཔལ་ག་ིདུས་ཀ་ིའགྱུར་ལྡོག་རྣམས་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད། 

ཡུལ་ལོངས་འབྲི་བའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་ལོངས་ག་གེ་མོ་ཞགི་འཕོར་འབྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་རང་བྱུང་

ཁམས་ཆེན་པོར་བཅངས་པའ་ིབརྩེ་དུངས་བརོད་ཆོག་པ་དང་། ཡུལ་ལོངས་ག་གེ་མོའ་ིངོ་མཚར་བརྒྱུད་དེ་རང་

ཉདི་ཀསི་འཚོ་བར་བཟུང་བའ་ིལྟ་ཚུལ་བརོད་ཆོག་ལ། ད་དུང་ཡུལ་ལོངས་ཀ་ིཞབི་འབྲི་བརྒྱུད་དེ་བསམ་ཡན་སྣ་

ཚོགས་སུ་བྱས་ཆོག སྤྱརི་བཤད་ན། བརྩེ་དུངས་ན་ིཕོགས་མང་པོ་ཞགི་ནས་བརོད་ཆོག གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀསི་བརོད་

པ་བརྩེ་དུངས་དངོས་ཡནི་ན། བརྩེ་དུངས་དེས་ཡུལ་ལོངས་བྲིས་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་ཟ་འགོ་གོས་ལ་ར་ིམོ་བརྩེགས་

པ་ལྟ་བུའ་ིནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་བོ།། 
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དངློས་པློ་འབི་བ།

དངོས་པོ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ན།ི དངོས་པོ་ག་གེ་མོ་ཞགི་བྲི་བྱའ་ིཡུལ་དུ་བཞག་པའ་ིཇ་ི

བཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་ཟེར། གཤམ་ནས་ང་ཚོས་དངོས་པའ་ིཇ་ིབཞནི་འབྲི་བའ་ིརྩོམ་ཡགི་ཅགི་ལ་བལྟ།

ཚན་པ་དང་པྗོ། 

ངེད་ཚང་གྱི་ཅྡོག་ཙེའྱི་སྟེང་དུ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པའྱི་སྨྱུ་གུའྱི་སྟེགས་བུ་ཞྱིག་བཞག་ཡྡོད། དེ་ནྱི་ན་ནྱིང་

གྱི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྡོབ་གྲྭས་ཨ་ཕར་གནང་བའྱི་དུས་ཆེན་གྱི་ལེགས་སྐེས་རེད། སྨྱུ་གུའྱི་

སྟེགས་བུ་དེའྱི་སྟེང་དུ་དཀར་ཆས་བསེགས་ནས་སྐྲུན་པའྱི་རྟ་ཞྱིག་ཡྡོད། རྟ་དེའྱི་ལུས་ཡྡོངས་ནག་སྣུམ་

སྣུམ་བེད་ཅྱིང་མྱིག་འྡོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲྡོ་བ་དང་། སྣ་སང་དུ་དཀར་ཐྱིག་ཅྱིག་ཡྡོད་ལ། དཀར་ཐྱིག་དེ་

ཀུན་ལས་གསལ། རྟ་དེས་མགྡོ་བྡོ་བཀྱགས་ཤྱིང་བང་ཁྡོག་ལྱིར་ཏེ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱང་རྱིང་ལ་བལྟས་འདུག་

པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་རང་གྱི་བདག་པྡོ་དང་བཅས་གཡུལ་སར་དག་གསྡོད་རྒྱལ་སྲུང་བེད་དུ་

འགྡོ་གབས་ཡྡོད་པ་དང་མཚུངས། རྟའྱི་རྐང་འྡོག་ན་གསེར་ཆུ་བྱུགས་པའྱི་སྨྱུག་ཤུབས་གཉྱིས་ཡྡོད། སྨྱུག་

ཤུབས་དེ་གཉྱིས་ཧ་ཅང་མཛེས་ཤྱིང་། སྣེ་མྡོ་ན་གསེར་ཆུ་བྱུགས་པའྱི་ཨ་ལྡོང་རེ་ཡྡོད་ལ། ཨ་ལྡོང་དེ་གཉྱིས་

མེ་ཏྡོག་ཅྱིག་དང་མཚུངས། སྨྱུག་ཤུབས་དེ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་དུ་ལྕགས་སྨྱུག་གཅྱིག་དང་སྣུམ་སྨྱུག་གཅྱིག་

བཙུགས་ཡྡོད། སྨྱུ་གུ་དེ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཁ་དྡོག་ནག་ནག་ཡྱིན་པ་དང་སྣེ་མྡོ་དང་དཀྱྱིལ་ན་གསེར་ཆུ་བྱུགས་

པའྱི་ཨ་ལྡོང་རེ་ཡྡོད་པས་ཧ་ཅང་མཛེས་ཤྱིང་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རེད། 

ཚན་པ་གཉིས་པ།

ཉྱིན་ཞྱིག་གྱི་ཕྱི་དྲྡོར་ཨ་ནེ་སྐལ་བཟང་གྱིས་ངེད་ཚང་ལ་ཁྱྱི་གུ་ཁ་ཁ་ཞྱིག་ཁྱིད་ཡྡོང་། ཁྱྱི་གུ་དེ་དངྡོས་

གནས་གཅེས་སུ་འྡོས་པ་ཞྱིག་སྟེ། སྤུ་མདྡོག་གྱི་དཀར་ནག་གྱི་དབེ་བ་གསལ་ཞྱིང་། སྤུ་འཇམ་ལ་བཀྲག་
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མདངས་ལན་པས་སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་མཚུངས། འྡོད་མདངས་ལན་པའྱི་མྱིག་ཟུང་དེ་ཆུང་ཞྱིང་སྱིང་རེ་

བའྱི་གདྡོང་ངྡོས་སུ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་མཛེས། རྔ་མ་ནྱི་ནམ་ཡྱིན་ཡང་ཡར་ལ་འཁྱྱིལ་འདུག

ང་རང་མླེ་ཏྗོག་མུས་ལན་ལ་དགའ། 

ན་ནྱིང་ཨ་ཕ་ཀྡོང་ཀྲྱིག་གྡོང་ཁྱེར་ལ་གཞུང་དྡོན་སྒྲུབ་ཏུ་སྡོང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་སྐབས་མེ་ཏྡོག་མུས་ལན་

ཞྱིག་ཁྱེར་འྡོངས། མེ་ཏྡོག་མུས་ལན་དེ་ཨ་ཕའྱི་གསྡོ་སྐྡོང་བཟང་པྡོར་བརྟེན་ནས། མ་འགངས་པར་ཡལ་

ག་ཕྡོགས་བཅུར་བརྐྱངས་ཤྱིང་ཡལ་འདབ་རྣམ་རྒྱས། མེ་ཏྡོག་མུས་ལན་གྱི་ལྡོ་མྱིའྱི་དབྱིབས་ནྱི་སྤྱི་གླྱིང་

དུ་བཙུགས་ཡྡོད་པའྱི་མེ་ཏྡོག་དྲ་མ་དང་ཁྱད་ཆེན་པྡོ་མྱི་འདུག་སྟེ། དབྱིབས་ཅུང་ནར་མྡོ་ཡྱིན་པ་དང་།

དཀྱྱིལ་དུ་ཟབ་ཟེར་ན་མྱི་ཟབ་ལ་མྱི་ཟབ་ཟེར་ན་ཅུང་ཟབ་པའྱི་ཤུར་ཞྱིག་ཡྡོད། ལྡོ་མ་དེ་དག་ལ་མཐུག་

ཅྱིང་སྔྡོ་བ་དང་། ལ་ལ་མཉེན་ཞྱིང་གཡུ་མདྡོག་ལན་ལ། རེ་རེའྱི་སྟེང་ན་འྡོད་འཕྲྡོ་བཞྱིན་ཡྡོད། དེའྱི་མེ་

ཏྡོག་ནྱི་ཧ་ཅང་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་སྟེ། རྒུན་འབྲུམ་བཞྱིན་ཕྲེང་རྡོག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡྡོད་མྡོད། མེ་ཏྡོག་རེ་རེ་

འབས་ཆུང་བཞྱིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་མུས་ལན་ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཐྡོགས་པར་འདྡོད། 

ཡྱིན་ནའང་ཁྱྡོད་ཀྱྱིས་འབས་ཆུང་ལྟ་བུའྱི་མེ་ཏྡོག་དེ་དག་ལ་མཐྡོང་ཆུང་མ་བེད་ཅྱིག ཁྡོ་ཚོའྱི་དྲྱི་བསུང་

ནྱི་ཧ་ཅང་སྟུག ངེད་ཚང་གྱི་དྲ་མའྱི་སྟེགས་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཡྡོད་པའྱི་མེ་ཏྡོག་མུས་ལན་བཞད་དུས་ཁང་

པའྱི་ནང་དུ་དྲྱི་ཞྱིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བེད། ངས་རྒྱུན་པས་མེ་ཏྡོག་མུས་ལན་ལ་བལྟས་བསད་དེ་བསམ་མནྡོ་

འདྱི་ལྟར་བཏང་བ་ཡྱིན། གཅྱིག་ནྱི་མེ་ཏྡོག་མུས་ལན་ལྷྡོའྱི་ཡུལ་ཁམས་ནས་བང་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ལ་འྡོངས་

ནའང་ཁྱྱིམ་གཞྱི་ཆགས་ཐུབ་པ་འདྱི་ལས། མྡོའྱི་ཚེ་སྡོག་གྱི་ནུས་པ་དང་ཁྡོར་ཡུག་ལ་བསྟུན་པའྱི་ནུས་པ་

མཐྡོང་ཐུབ། དྲན་འཛནི་གྱི་མེ་ལྡོང་ལ་བརེད་མེད་དུ་འཆར་བ་ནྱི་ལྡོ་ཞྱིག་ལ་ཨ་ཕས་ལྷྡོ་ཡུལ་ནས་མེ་ཏྡོག་

ཧྲན་ཁ་ཞྱིག་བསྐུར་འྡོངས། ཡྱིན་ནའང་རྱིང་པྡོ་མ་འགྡོར་བར་སྐམ་སྡོང་། མེ་ཏྡོག་མུས་ལན་ནྱི་ཤྱིང་པད་

མ་ལྟར་འཕྡོར་སེག་ལན་པ་ཞྱིག་མྱིན་ལ། མེ་ཏྡོག་མྡོ་ལྱིས་བཞྱིན་ཡྱིད་དབང་དགུག་མྱི་ཐུབ་མྡོད། འྡོན་
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ཀྱང་དུས་ནམ་ཞྱིག་ལ་བཞད་པ་ན། དྲྱི་ཞྱིམ་དེ་འདྲའྱི་མྡོད་པྡོ་ཞྱིག་ཕྱིར་གཏྡོང་བ་ཡྱིན། ང་ཚོ་མྱི་རེ་རེས་

མེ་ཏྡོག་མུས་ལན་མྱིག་དཔེར་བཞག་ན། འཚོ་བར་སྔར་ལས་ལྷག་པའྱི་གཟྱི་མདངས་སྣྡོན་ཐུབ།

དངོས་པོ་འབྲི་བའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་འབྲི་སྐབས་ཡདི་ལ་འཛནི་དགོས་པ་འགའ་ཡོད་དེ། ༡༽ གོ་

རམི་ངེས་ཅན་ལྟར་དངོས་པོའ་ིཁྱད་ཆོས་འབྲི་དགོས་པ་དང་། ༢༽ དངོས་པོ་འབྲི་སྐབས་བརྩེ་དུངས་བརོད་

དགོས། 

༡ གོ་རམི་ངེས་ཅན་ལྟར་དངོས་པོའ་ིཁྱད་ཆོས་འབྲི་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི གོང་ནས་འགོ་དང་ནང་ནས་ཕ།ི ཡང་

ན་གཡས་ནས་གཡོན་དང་ཐག་ཉེ་ནས་ཐག་རིང་གི་གོ་རིམ་སྟེ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་

དགོས་པའ་ིདོན་ཡནི་ཞངི་། ལྟ་ཞབི་བྱས་རེས་ལྟ་ཞབི་བྱས་པའ་ིགོ་རམི་ལྟར་འབྲི་དགོས། ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་བེད་

སྤྱོད་བྱེད་བཞནི་པའ་ིཐབས་ན་ིལྟ་ཞབི་བྱས་པའ་ིགོ་རམི་ལྟར་ཞབི་འབྲི་བྱེད་པ་དེ་ཡནི། རྒྱུ་མཚན་ན་ིལྟ་ཞབི་བྱ་

སའ་ིཡུལ་དེ་ན་ིངེས་པར་དུ་ཞབི་འབྲི་བྱ་དགོས་པའ་ིསྐོར་ཡནི། 

སྨྱུ་གུའ་ིསྟེགས་བུ་ཞེས་པའ་ིཚན་པ་དེས་སྨྱུ་གུའ་ིསྟེགས་བུའ་ིགྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བྲིས་ཡོད་དེ། ཚན་པ་དེས་ཐོག་མར་

ར་ནག་ནག་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། རེས་སུ་སྨྱུག་ཤུབས་གཉསི་བྲིས་ཡོད་ཅངི་། མཐའ་མར་སྨྱུ་གུ་གཉསི་བྲིས་ཡོད། 

གོ་རམི་དེ་ན་ིརྩོམ་པ་པོས་སྨྱུ་གུའ་ིསྟེགས་བུར་ལྟ་ཞབི་བྱས་པའ་ིགོ་རམི་ཡནི་ལ། སྨྱུ་གུའ་ིསྟེགས་བུའ་ིགྲུབ་ཆ་

དག་ཀང་ཡནི། 

ངའ་ིཁྱ་ིགུ་ཞེས་པའ་ིཚན་པ་དེས་ཐོག་མར་ཁྱི་གུའ་ིསྤུ་མདོག་དང་། རེས་སུ་ཁྱི་གུའ་ིམགི མཐའ་མར་ཁྱི་གུའ་ིརྔ་མ་

བྲསི་ཡོད། གོ་རམི་དེ་ན་ིརྩོམ་པ་པོའ་ིམགི་ལམ་ལ་ཁྱི་གུའ་ིཁྱད་ཆོས་ཤར་བའ་ིགོ་རམི་ཡནི་ལ། འབྲི་བའ་ིསྐབས་

སུ་ཡང་གོ་རམི་དེ་ལྟར་བྲིས་ཡོད། 

ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཀིས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ལྟར་སྨྱུ་གུའི་སྟེགས་བུ་དང་ཁྱི་གུ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་བྲིས་ཡོད་པའི་

རྐེན་གསི་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ཞངི་། ཀོག་པ་པོར་དངོས་པོ་དེ་གཉསི་ཀ་ིཕ་ིགཟུགས་ཀ་ིརྣམ་པ་གསལ་པོར་

མཐོང་དུ་བཅུག གལ་ཏེ་གོ་རམི་ངེས་ཅན་ལྟར་བྲིས་མེད་རྒྱུ་ན། དངོས་པོ་དེ་གཉསི་ཀ་ིཁྱད་ཆོས་རྡོག་རྡོག་ཅགི་

ཀོག་པ་པོས་འཛནི་མ་ིཐུབ། 
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དངོས་པོ་དེ་རགིས་ཞབི་འབྲི་བྱེད་སྐབས། སྤྱརི་ཕའི་ིརྣམ་པའ་ིཞབི་འབྲི་ལས་མ་འདས་པས། ལྟ་ཞབི་གསལ་

པོ་ཞགི་བྱས་ཡོད་ཚ།ེ འབྲི་དཀའ་མོ་ཞགི་མནི། འོན་ཀང་དངོས་པོ་ལ་ལ་ཞགི་ལ་མཚོན་ན། ཕའི་ིརྣམ་པ་ཁོ་ན་

བྲསི་པས་མ་ིཆོག་པར། ད་དུང་དངོས་པོ་དེའ་ིནང་ག་ིཆགས་ཚུལ་ཡང་འབྲི་དགོས། དཔེར་ན། སལི་ཏོག་ལྟ་བུའ་ི

དངོས་པོ་འབྲི་འདོད་ན། ཕའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་འབྲི་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ནང་ག་ིཆགས་ཚུལ་དང་བྲོ་

བའང་འབྲི་དགོས། དེའ་ིཕརི། སལི་ཏོག་ག་ིརགིས་འབྲ་ིསྐབས་ཕོགས་སོ་སོ་ནས་ཞབི་འབྲི་མ་བྱས་ན། དངོས་པོ་

དེ་དག་ག་ིཁྱད་ཆོས་དངོས་འབྲི་མ་ིཐུབ། 

༢༽ དངོས་པོ་འབྲི་སྐབས་བརྩེ་དུང་བརོད་དགོས་ཞེས་པ་ན།ི 

ང་ཚོས་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་བའ་ིསྐབས་སུ། ཅའི་ིཕརི་དངོས་པོ་འབྲི་འདོད་པ་ཡནི་ཞེ་ན། ང་ཚོ་དངོས་པོ་དེར་དགའ་

བའམ་ཡང་ན་བརྩེ་དུངས་ཆགས་པས་ཡནི། དེ་མནི་ན་དངོས་པོ་དེ་ཞབི་འབྲི་བྱ་ཡུལ་དུ་མའིཇོག་ཁོ་ཐག་ཡནི། 

དེའ་ིཕརི། དངོས་པོ་འབྲི་སྐབས་བརྩེ་དུངས་བརོད་པའ་ིགནད་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་དགོས། བརྩེ་དུངས་བརོད་

པའ་ིསྐབས་སུ་ཡགི་འབྲུ་མང་པོ་ཞགི་བཀོད་དེ་དངོས་པོ་ག་གེ་མོར་དགའ་བའ་ིཚུལ་ཆེད་དུ་བརོད་མ་ིདགོས་པར། 

རང་ཉདི་ཀ་ིབརྩེ་དུངས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འདེས་པ་བཞནི་དངོས་པོའ་ིཞབི་འབྲི་ཁོད་ལ་འདེས་སུ་བཅུག་པས་ཆོག རྩོམ་

པ་པོ་མང་པོ་ཞགི་ག་ིརྩོམ་ཡགི་ནང་དུ་དངོས་པོ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་ཀོག་པའ་ིསྐབས་སུ་ཚགེ་བར་རེ་རེར་

རྒྱུ་བའ་ིབརྩེ་དུངས་ཀསི་ཡདི་འགུལ་ཐེབས་སུ་འཇུག་ནུས། 

གོང་གསལ་རྩོམ་ཡིག་དེས་མེ་ཏོག་མུས་ལན་ལ་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བཞིན་རས་མེད་ཀང་བསུང་ཞིམ་ལྡན་

པའ་ིགནས་ཚུལ་འབྲ་ིསྐབས། རྩོམ་པ་པོ་མེ་ཏོག་མུས་ལན་ལ་དགའ་བའ་ིབརྩེ་དུངས་བརོད་ཡོད། 

དེར་མ་ཟད། རྩོམ་པ་པོས་ད་དུང་མ་ིརེ་རེས་མེ་ཏོག་མུས་ལན་བཞནི་འཚོ་བར་གཟ་ིམདངས་སྣོན་པའ་ིརེ་བ་

བཅངས་ཡོད། 

ཅེས་པ་དེ་དག་ན་ིརྩོམ་པ་པོས་བརྩེ་དུངས་བརོད་པའ་ིསྐད་ཆ་ཡནི། བརྩེ་དུངས་དེ་ན་ིཇ་ིལྟར་བྱུང་བ་ཡནི་ཞེ་ན། 

མེ་ཏོག་མུས་ལན་གསི་མ་ིརྣམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་མུས་ལན་གསི་འཚོ་བར་སྤོ་སྣང་བསྣན་

པས་རྩོམ་པ་པོ་མེ་ཏོག་མུས་ལན་ལ་བརྩེ་དུངས་ཆགས་པ་རེད། དངོས་པོ་མང་པོ་ཞགི་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ིའཕྲད་

ཀང་། མ་ིལ་བག་ཆགས་གཏངི་ཟབ་མོ་ཞགི་འཇོག་ཐུབ་པར་མ་ཟད་། ད་དུང་བརྩེ་དུངས་ཀང་ཆགས་སདི།
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ལྷ་ཕྱུག་སྐདི་ཀསི་བརྩམས་པའ་ིཇ་ིབཞནི་བརོད་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའ་ིདེབ་ལས་བཏུས། དགོས་དབང་གསི་འགྱུར་

བཅོས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་གཞན་རང་སོར་བཞག་ཡོད།

སྦྗོང་ཚན། 

 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཡུལ་ལྡོངས་འབྱི་བའྱི་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་ཟེར།

༢༽ ཡུལ་ལྡོངས་འབྱི་བའྱི་སྐབས་མཉམ་འཇྡོག་གནང་གལ་གང་ཡྡོད།

༤༽ གྡོ་རྱིམ་ངེས་ཅན་ལྟར་དངྡོས་པྡོའྱི་ཁྱད་ཆྡོས་འབྱི་དགྡོས་ཞེས་པའྱི་དྡོན་གང་བསྟན་པ་དང་། 

གལ་ཏེ་རྡོམ་ཡྱིག་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་གྡོ་རྱིམ་འགལ་འཛོལ་བྱུང་ན་ཞན་ཆ་གང་བྱུང་གྱི་ཡྡོད།

༥༽ དངྡོས་པྡོ་འབྱི་བའྱི་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་རྡོམ་ཡྱིག་ཅེས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

༦༽ དངྡོས་པྡོ་འབྱི་སྐབས་བརེ་དུང་བརྡོད་དགྡོས་ཞེས་པ་གང་ཡྱིན།

༧༽ རང་ཉྱིད་དགའ་མྡོས་ཆེ་བའྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དང་། དངྡོས་པྡོ་འབྱི་བའྱི་ཇྱི་བཞྱིན་བརྡོད་པའྱི་

རྡོམ་ཡྱིག་གསར་རྡོམ་གྱིས།

ཁ༽ དཔིད་དཔལ་ཞྱེས་པའི་སློབ་ཚན་དྱེ་བཀླགས་རྱེས་ཡུལ་ལྗློངས་འབི་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བརྩྱེ་དུང་

བརློད་པའི་ཆྱེད་དུ་ཡིན་ཞྱེས་པར་ཁྱེད་ཀིས་གློ་བ་ཇི་ལར་བངས་ཡློད་པ་ངག་ཐློག་ནས་ཤློད།
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སྗོབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།


སྤིན།

སྦང་བ་གཙོ་བྡོ།

གཅྱིག སན་འཇེབས་ཚགི་གྱི་འགྱུར་བག་དང་རྡོ་ཉམས།

གཉྱིས། སྤྱིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་མཛེས་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིབ་འབྱི་བེད་ཚུལ།

མཆན་འགེལ།

རྩོམ་འད་ིན་ི《རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགསུ་རྩོམ་གཅེས་བསྒགིས》ལསབདམས། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ (1865-1929) ན་ི

མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་པད་མ་རོང་དུ་སྐུ་བལྟམས། གསུང་རྩོམ་པོད་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས།

 

 སྤནི་རབ་དཀར་ད་ིམེད་གཙང་ལ་མཛསེ། །འཇམ་ཡང་འཛོམས་པ་ལྷ་རས་དང་།  །

 མཉེན་འབོལ་ཚང་བ་རས་བལ་གོས། །བརྐངས་ན་ལྷོ་བྱང་ཧལི་གསི་ཁེབས། །

 དལི་ན་ཤེལ་ཕྲེང་རྡོག་པོ་ཙམ། །བཟོ་མ་བྱས་སྲུབ་ཀ་ིའཛུམ་རསི་དོད། །

 སྲུབ་མེད་ཀང་བཟོ་སྒོས་དུ་མར་ཤར། །དེ་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ཡ་ིའདུ་བྱེད་ཀསི། །
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 རྒྱུ་སྤུན་མེད་པའ་ིཐགས་སུ་བཏགས། །འཐག་དང་དྲུབ་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། །

 དྲུབས་ཟནི་ཙམ་ནས་ཚལ་བརྒྱར་རལ། །རལ་སམ་ཙ་ན་ཡུག་གཅགི་འགོ།།

 ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའ་ིགོས། །མཐོང་བཀྲག་ཆེ་བ་འཇའ་ཚོན་ཏེ། །

 སྤནི་དང་འཇའ་ཚོན་མཚ་ེམའ་ིསྤུན། །རེག་བདེ་བསལི་བ་གཙང་ཆུ་སྟེ། །

 ཆུ་སྤནི་སོར་མོ་ཁུ་ཚུར་བཞནི། །སྟེང་དགུང་སྔོན་ཡངས་པའ་ིརྒྱན་དུ་བཏགས། །

 འབྲུག་རྔ་སྒའ་ིརྒྱལ་མོས་གོས་སུ་གོན། །ར་ིམཐོ་བརདི་ཀ་ིམགོ་ལ་གདུགས་ལྟར་འཁོར། །

 རླུང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ས་ལ་གཡང་ཞག་འབོད་པའ་ིདར། །

 མགོ་ནག་མ་ིཡ་ིགཡང་རེན་ཏེ། །རྨིག་ཆགས་དུད་འགོའ་ིགཡང་ག་ིབླ། །

 མ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད། །འཕོར་བག་མ་བཟང་ཡང་གོན་མ་ིབཏུབ། །

 མཛོད་ཕྱུག་པོ་བརྒྱ་ལ་མ་ིཆུག་སྟེ། །འནོ་ཀང་གནམ་སར་མཐའ་དབུས་ཁེབས། །

 མ་ིདབུལ་ཕྱུག་མེད་པར་དགོས་འདོད་སྟེར། །ས་ར་ིཀླུང་མེད་པར་རྩི་བཅུད་འགུག །

 མཐོང་ན་བྱ་རྣམས་བཀྲ་ཤསི་སྒོག །སྤྲུགས་ན་བདུད་རྩིའ་ིཆབ་རྒྱུན་འབེབས། །

 འབྲུ་འདོད་ཀ་ིཞངི་ས་ཁོང་འཛུམ་རྒྱས། །བུ་འདོད་ཀ་ིརྨ་བྱ་རྩེ་བྲོ་འཁབ། །

 བདག་བཟུང་ག་ིགཉེར་ལ་མ་ིལྟོས་ཤངི་། །བས་ིཕངས་ཀ་ིསེམས་ལས་མ་གོས་པར། །

 དུས་ནམ་དགོས་ཚ་ེན་ཕུང་གསི་འདུ། །དོན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་རང་སར་གེས། །

 ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ་ཟེར་ན་དེ་ལ་གསི། །གཡང་ཁུ་ཡེ་འདེན་ན་དེ་ལ་དོངས། །

 ཆར་སྤནི་འབོལ་མོ་གཡང་ག་ིམཛོད།  །ཆུ་ཁུར་བ་མོ་སྐེ་དགུའ་ིགསོས། །

 ཁྱོད་ཁར་སང་དབྱར་ག་ིཟླ་བ་ལ། །དཔལ་གཟུགས་ཅན་བཞནི་དུ་མཁའ་ལ་འཁགིས། །

 འབྲོག་ཐམས་ཅད་མར་ཁུའ་ིརྒྱ་མཚོར་བཏང་། །འབྲོག་མའི་ིརྐལ་བ་མར་གསི་བཀང་། །

 རོང་ཐམས་ཅད་འབྲུ་སྣའ་ིཐང་མར་བརྡལ། །སྟོང་སྡེའ་ིབང་བ་ནས་ཀསི་བཀང། །

 མ་ིཐམས་ཅད་སྐདི་པའ་ིརྒྱང་གླུ་ལེན། །བྱད་མདངས་སྣུམ་ལ་འཛུམ་བག་ཆགས། །

 ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱགས་པས་གར་རྩེད་སྒྱུར། །གཅགི་ལས་གཉསི་འཕེལ་ར་ིཐང་གང་། །

 འདོ་ཕྲུག་ར་ཡ་ིབང་ཁ་དར། །བཀྲག་མདངས་ལྷ་ཡ་ིར་ིདྭགས་འད། །

 ཆུ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པའ།ི །བྱ་རྣམས་རོགས་ལྡན་བདེ་བས་མྱོས། །
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 རྩ་ལང་མྱུ་གུའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀསི། །ར་ིདྭགས་རྣམས་ཀང་དེགས་པ་འཛནི། །

 དེ་འད་དཔག་མེད་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །སྐུ་དནི་མ་ིཆུང་ཆེ་ལགས་ཏེ། །

 དུས་དེང་སང་སྟོན་ཟླའ་ིམཇུག་མ་ལ། །ཁྱོད་ཀང་ཆུ་ཡ་ིདབང་ཐང་ཉམས། །

 ཕག་དར་ཁོད་ཀ་ིགོས་བཞནི་ཟད། །རངི་པོ་མ་ིཐོགས་ཡལ་དུ་ཉེ། །

 དེ་འནོ་ཀང་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས། །ད་ལྟ་མེད་ཀང་ད་ལྟ་ཡོད། །

 རེས་གཅགི་ནུབ་ཀང་གཞན་དུ་འཆར། །དར་རྒུད་གཅགི་ཏུ་མ་ངེས་པས། །

 ད་ལོ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོ་ཞུ། །སང་ཕོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདུས། །

 རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ཡ་ིབང་མཛོད་ནས། །ནམ་མཁར་འཕགས་ལ་ཕོགས་བཅུར་ལྡིང་། །

 རྔ་སྒ་སྒོག་ཅངི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །བར་སྣང་ཉུལ་ཞངི་ས་ཀུན་འགེབས། །

 འཛད་མེད་ཆར་ག་ིཕམ་ཕབ་བཅས། །ས་སྟེང་མ་ིཡ་ིདཔལ་དུ་ཤོག །

 གཞ་ིམགོན་འཛོམ་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཞུ། །ཆད་མདོ་རྡོ་ཡ་ིར་ིམོ་འབྲི། །

 རྡོ་བརྐོས་ར་ིམོ་འགྱུར་མེད་ལགས།།

སྦྗོང་ཚན།

མིང་ཚིག་མཆན་འགྲྱེལ།

དློད། དོད་པ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ར་ིམོ་ཇ་ིབཞནི་ཐོན་པའ་ིདོན།

འདུ་བྱེད། འདརི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིདོན།

རྒྱུ་སྤུན། སྣམ་བུའ་ིདཀྱུས་དང་ཕྲེད་དུ་གཏོང་བའ་ིསྐུད་པ།

དྲུབ་པ། ཚམེས་བུ་བྱས་པའ་ིདོན་ཏེ། མེ་ཏོག་གཙག་དྲུབ་བྱས་པ་ལྟ་བུ།
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ཚལ། ཚལ་པ་སྟེ། དུམ་བུ་མང་པོར་གསལི་བའ་ིདུམ་བུའ་ིམངི་།

གཡང་ཞག དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕྱྭའམ། བཅུད་དམ། བསོད་ནམས།

གཡང་རྟྱེན། ཕུན་ཚོགས་སམ་བསོད་ནམས་ཀ་ིབཅུད་འཁོར་སའ་ིརས།

བ། མ་ིརྣམས་གསོན་དུས་ལུས་ལ་གནས་ཤངི་ཤ་ིརེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་གནས་ཐུབ་པའ་ིསོག་རེན་ཞགི་ལ་ཟེར།

བསི་ཕང་། སེར་སྣའམ་གཏོང་མ་ིཕོད་པའ་ིདོན།

ཁུ་ཡྱེ། ཕྱྭ་གཡང་ཁུག་ཅགི་ཅེས་འབོད་པའ་ིསྒ།

སྒྲློངས། རྩ་ིབའ་ིསྐུལ་ཚགི

བང་བ། དངོས་རས་ཉར་ཚགས་བྱེེད་སའ་ིཁང་པ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཀ་ིམངི་།

ཕག་དར།  གད་སགིས།

ཆློ་འཕྲུལ་ཟླ་བ། བོད་ལུགས་ཀ་ིཟླ་བ་དང་པོ་སྟེ། སྤྱ་ིལོའ་ིསྔོན་ག་ིལོ་གངས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅགི་ལོར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བཏུལ་བའ་ིཟླ་བའ།ོ།

ཕམ་ཕབ། ཟས་སོགས་དངོས་རས་སམ་ལག་རགས།

ཆད་མདློ། ཁ་ཆད་དམ་ཁས་བླངས་པའ་ིཐ་ཚགི

 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ གཤམ་གསལ་ཤྡོ་ལྡོ་ཀ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་སྤྱིན་གྱི་ཅྱི་ཞྱིག་མཚོན་པར་བས་ཡྡོད།

བརྐྱང་ན་ལྷྡོ་བང་ཧྲྱིལ་གྱིས་ཁེབས། །དྲྱིལ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་རྡོག་པྡོ་ཙམ། །

བཟྡོ་མ་བས་སྲུབ་ཀྱྱི་འཛུམ་རྱིས་དྡོད། །སྲུབ་མེད་ཀྱང་བཟྡོ་སྒྡོས་དུ་མར་ཤར། །
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མཐྡོང་བཀྲག་ཆེ་བ་འཇའ་མཚོན་ཏེ། །སྤྱིན་དང་འཇའ་ཚོན་མཚེ་མ་སྤུན། །

རེག་བདེ་བསྱིལ་བ་གཙང་ཆུ་སྟེ། །ཆུ་སྤྱིན་སྡོར་མྡོ་ཁུ་ཚུར་བཞྱིན།།

༢༽  སྡོབ་ཚན་དུ་ནམ་མཁའྱི་སྤྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་དང་། དབར་སྟྡོན་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྤྱིན་གྱི་

རྣམ་པ་དང་བེད་ནུས་སྡོགས་ཞྱིབ་ཏུ་བྱིས་ཡྡོད། ཁྱྡོད་ཀྱྱིས་སྡོབ་ཚན་བཀླགས་ནས་སྤྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་

བེད་ནུས་དེ་དག་མདྡོར་བསྡུས་ཤྱིང་ཁ་གསལ་བའྱི་ཚགི་གྱིས་འབྱི་དགྡོས།

༣༽ སྡོབ་ཚན་འདྱིེར་རྡོམ་སྟངས་ཀྱྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཆྡོས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྡོད།

༤༽ སྡོབ་ཚན་འདྱིའྱི་རྡོམ་སྟངས་ལྟར་ཁ་བང་ལ་ཆུ་ཞེས་པའྱི་ཚགིས་བཅད་ཤྡོ་ལྡོ་ཀ་གཉྱིས་བྱིས།
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སྗོབ་ཚན་ཉླེར་གཅིག་པ།



ཡུལ་སློར་ཟིན་ཐློ་འབི་སངས། 

སྦང་བ་གཙོ་བྡོ། 

གཅྱིག ཡུལ་གྱི་བཀྡོད་པ་དང་ཁྱད་ཆྡོས། ལྡོ་རྒྱུས་ངྡོ་སྤྡོད་བེད་ཐབས། 

གཉྱིས། རྡོམ་གྱི་འབྱི་སྟངས་དང་ཁྱད་ཆྡོས།

ཁྱྡོད་རང་གནའ་རབས་རྱིག་གནས་སྒྱུ་རལ་གྱི་བང་མཛོད་ཏུན་ཧྡོང་ལ་ལྟད་མྡོར་ཐེངས་ཤྱིག་ཆས་དང་། 

ཁྱྡོད་ཀྱྱི་མྱིག་ལམ་དུ་ཏུན་ཧྡོང་གྱི་མཚར་སྡུག་བཀྲ་བའྱི་ལེབས་རྱིས་དང་། གསྡོན་ཉམས་ལན་པའྱི་ལྷ་སྐུ་

རེ་རེ་བཞྱིན་འཆར་འྡོངས་ལ། ལྡོ་རྒྱུས་དཔེ་རྱིང་དག་གྱི་རྱིན་ཐང་ཡང་མཐྡོང་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཁྱྡོད་རང་

དངྡོས་སུ་འགྡོ་མྡོང་མེད་ཀྱང་སྡོབ་ཚན་འདྱི་སྦངས་ཚེ་ཏུན་ཧྡོང་ལ་སེབས་པའྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་བཅྡོས་མྱིན་

དུ་སྐེ་བར་ངེས། སྡོབ་ཚན་འདྱི་བསབས་རེས། རྡོམ་འདྱིའྱི་ཁ་གསལ་ཞྱིང་གྡོ་བདེ་ལ་བརེ་དུང་གྱིས་ཕྱུག་

པའྱི་ཚགི་སྦྡོར་ཉམས་སུ་མྡོང་དགྡོས་པ་མ་ཟད། ཏུན་ཧྡོང་གྱི་རྱིག་གནས་དང་སྒྱུ་རལ་གྱི་རྱིན་ཐང་ཡང་
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རྟྡོགས་དགྡོས།  དེ་བཞྱིན་རྡོམ་ཡྱིག་འདྱི་དཔེར་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱྱིས་ཡུལ་སྐྡོར་ཟྱིན་ཐྡོ་འབྱི་སྟངས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་ཀྱང་ཁྡོང་དུ་ཆུད་པ་བ་དགྡོས།

གནའ་རབས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གི་བང་མཛོད་ཏུན་ཧློང་།

ང་ཚོ་སྡོད་པའི་འགྲུལ་བཞུད་རླངས་

འཁོར་དེ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་ཞོགས་

པའི་ཉི་གཞོན་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་

འོག་ཏུ་ཏུན་ཧོང་གི་རོང་མཁར་ནས་

ཆས་ཏེ། ང་ཚོ་འགོ་སའ་ིམོ་ཀོ་བྲག་

ཕུག་ག་ིཕོགས་སུ་བརྒྱུགས་སོང་། ཏུན་ཧོང་རོང་མཁར་ནས་བུད་མ་ཐག། ཞངི་ནང་ག་ིལོ་ཏོག་སྔོ་ཞངི་ལང་ལ། 

ལམ་ག་ིགཡས་གཡོན་དུ་མ་གལ་ག་ིལོན་ཤངི་གལ་དུ་བསྟར། གང་ར་བསྐོར་བའ་ིཁང་པ་རྣམས་མུ་འབྲེལ་ཏེ་

མཆསི། ཡནི་ན་ཡང་མགོགས་འགོའ་ིརླངས་འཁོར་ག་ིའགོས་དང་བསྟུན་ནས་དེ་དག་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ཏུ་ཡལ་

ཏེ། ང་ཚོའ་ིམགི་ལམ་དུ་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིམྱ་ངམ་ཐང་ཞགི་ཤར་འོངས་པ་དེ་མུ་མཐའ་རུ་མ་ིམངོན་པར་ལྷོ་

ཕོགས་ཀ་ིནམ་མཁའ་ིམཐའ་རུ་གཞ་ིགཅགི་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་མཚུངས། གཞུང་ལམ་ན་ིཤོག་བུ་སེར་སྐ་ཆེན་པོ་

ཞགི་ག་ིསྟེང་དུ་སྣག་ཚ་ནག་པོས་ཐགི་དང་པོ་ཞགི་བརྒྱབ་པ་དང་འད་བར་ནག་ཐངི་ངེར་གནས་འདུག  

ལྟོས་དང་། ཕ་ག་ིན་ིར་ིབོ་རྩེ་གསུམ་རེད། མ་ིཞགི་གསི་སྐད་ཆུང་ངུའ་ིསོ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། རླངས་འཁོར་

ནང་གི་མི་རྣམས་ཀིས་མ་བགོས་གཅིག་མཐུན་གི་ངང་ནས་མི་དེས་མཛུབ་མོས་བསྟན་པའི་ཕོགས་དེར་བལྟས་

སོང་། 

རླབས་ཀི་ལྦུ་བ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་རི་ཚོགས་ཀི་ཁོད་ན་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ཟུག་པའི་རི་བོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཞིག་

འདུག་པ་དེ་ན་ིལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གགས་ཆེ་བའ་ིར་ིབོ་རྩེ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། རྒྱའ་ིལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དུ་གོང་མ་

ཧྲུན་གསི་མཐའ་བཞའི་ིཇག་རྐུན་བཏུལ་ཏེ་རྩེ་གསུམ་ལ་སྤྱུགས་ཞེས་པའ་ིརྩེ་གསུམ་ན་ིར་ིབོ་འད་ིརེད། ཏུན་ཧོང་

ཞེས་པའ་ིས་མངི་འད་ིམ་བྱུང་གོང་ལ། ས་ཆ་འད་ིལའང་ར་ིབོ་རྩེ་གསུམ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེ་ན་ིརའི་ིམངི་ཡུལ་
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ལ་ཐོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ས་ཆ་འད་ིན་ིགངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀ་ིཕྱུགས་འཚོ་ས་ཞགི་ཀང་

རེད། རླངས་འཁོར་དེ་ར་ིབོ་རྩེ་གསུམ་ག་ིམདུན་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐོགས་མ་ཐག ར་ིཁུག་ཏུ་ལོན་ཤངི་ཚང་ཚངི་དུ་

རྒྱས་པའི་ལུང་པ་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་གསེར་མདོག་འབར་བའི་བྱེ་མའི་རི་བོ་ལ་གཡུ་མདོག་བཀྲ་

བའ་ིསྨད་གཡོགས་ཀསི་བརྒྱན་པ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད། ཏུན་ཧོང་མོ་ཀོོ་བྲག་ཕུག་བྱ་བའང་ལོན་ཤིངི་ག་ིརྒྱབ་

ཕོགས་ཀ་ིཟེགས་མའ་ིབྲག་ངོས་སུ་འདུག ས་དེར་སེབས་རེས་རླངས་འཁོར་ཡང་འགོ་མཚམས་བཞག ང་ཚོ་

རླངས་འཁོར་ལས་བབས་ཏེ་བལྟས་ན། ལུང་པ་དེ་ཁོད་ཡངས་པ་དང་ཆུ་ཕྲན་དྭངས་མོ་ཞགི་འབབ་པ་ལ་ཨར་

འདམ་ག་ིཟམ་པ་ཞགི་བསྐྲུན་འདུག ཟམ་པའ་ིཤར་ཕོགས་སུ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིམཆོད་རེན་ཆུང་ཆུང་བཅུ་

ལྷག་མཆསི་ཤངི་། ནུབ་ཕོགས་སུ་ཚོན་རསི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིསོ་ཆེན་ཞགི་ཡོད་པ་དེ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའ་ིཉ་ི

མའ་ིའདོ་ཀ་ིའགོ་ཏུ་བཀྲག་མདངས་ཀུན་ནས་འཚརེ་བ་དང་། སོ་བྱང་ག་ིཐོག་ཏུ་རྡོ་ཁང་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པའ་ིརྒྱ་

ཡགི་ཆེན་པོ་བཞ་ིབྲིས་འདུག རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའ་ིབློ་མཐུན་ཚོས་བཤད་ན། ཡགི་འབྲུ་དེ་བཞ་ིཔོ་ན་ིམཁས་པའ་ི

དབང་པོ་ཀུའ་ོམོ་རུའ་ོལགས་ཀ་ིཕག་བྲིས་རེད་ཟེར། འད་ིན་ིམོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་ག་ིརྒྱལ་སོ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོ་ཟམ་

པའ་ིཐོག་ཏུ་དལ་པོར་འགོ་སྐབས། པར་ཆས་ཁྱེར་བའ་ིབློ་མཐུན་ཚོས་དགའ་སྤོའ་ིསེམས་པ་གནོན་མ་ཐུབ་པར་

མགི་མདུན་ག་ིཡུལ་ལོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་རེས་སུ་དན་པའ་ིརེན་དུ་པར་བླངས། 

མོ་ཀོ་བྲག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིབྲག་ཕུག་ཅེས་ཀང་བྱ། འད་ིན་ིརང་རྒྱལ་གནའ་དུས་སུ་ནུབ་བྱང་ས་ཆའ་ིཆོས་

ལུགས་ཀ་ིལྟེ་བ་ཞགི་རེད། བྲག་ཕུག་འད་ིན་ིཆནི་རྒྱལ་རབས་སྔ་མའ་ིཅན་ཡོན་ཁ་ིལོ་གཉསི་པ་(སྤྱི་ལོ་366) ལ་

གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ཏུན་ཧོང་ན་བཞུགས་པའ་ིཐང་རྒྱལ་རབས་ཀ་ིརྡོ་རངི་ག་ིརྒྱ་ཡགི་ལྟར་ན། མོ་ཀོ་བྲག་

ཕུག་བྱ་བ་ན་ིཆནི་རྒྱལ་རབས་སྔ་མའ་ིཅན་ཡོན་ག་ིཁ་ིལོ་གཉསི་པར། བཙུན་པ་ཡོ་ཙུན་བྱ་བས་སྡོམ་ཁམིས་

བསྲུངས་ཏེ་སེམས་ཞ་ིབར་གནས་པ་ཞགི་ར་ིཁོད་ནགས་ནང་དུ་བསྐོད་པ་ལ། ར་ིའདརི་ཕེབས་དུས། གོ་བུར་དུ་

གསེར་ག་ིའདོ་འབར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱོན་པ་གཟགིས་ནས་བྲག་ཕུག་ཅགི་བརྐོས་པ་དང་། ཕསི་

རྣལ་འབྱོར་པ་ཧྤ་ལེང་བྱ་བ་ཞགི་ཤར་ཕོགས་ནས་འདརི་ཕེབས་ཏེ། ཡོ་ཙུན་གསི་བརྐོས་པའ་ིབྲག་ཕུག་དེའ་ི

ལོགས་སུ་སར་ཡང་བྲག་ཕུག་ཅགི་བརྐོས་པ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་ངོ་བཞ་ིབརྒྱ་ལྷག་འདས་ཟནི། དེའ་ི

རངི་ལ་བྲག་ཕུག་ཆགི་སྟོང་ལྷག་བྱུང་། བྲག་ཕུག་དེ་བརྐོས་པ་ནས་བཟུང་། ཝེ་རྒྱལ་རབས་བྱང་མ་དང་། ཝེ་རྒྱལ་

རབས་ནུབ་མ། ཀྲོའུ་རྒྱལ་རབས་བྱང་མ། སུའ་ིརྒྱལ་རབས། ཐང་རྒྱལ་རབས། རྒྱལ་རབས་ལྔ། སུང་རྒྱལ་རབས། 

མ་ིཉག ཡོན་རྒྱལ་རབས་བཅས་རྒྱལ་རབས་རེ་རེའ་ིནང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཀསི་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ལོ་ངོ་སྟོང་
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ཕྲག་ལྷག་ག་ིརངི་ལ། འད་ི

གར་བྲག་ཕུག་གི ་ཁང་

བརྩེགས་བརིད་ཆགས་

ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་

གྲུབ་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་དང་

ལྡེབས་རིས་བགང་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ཀང་སོས་

ཀ་ིད་ིངད་ལྡང་བའ་ིཁོད་དུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀསི་མཆོད་པའ་ིརེན་དུ་གྱུར། དེར་མ་ཟད། ཏུན་ཧོང་ན་ིལོ་རྒྱུས་ཐོག་

སྐད་གགས་ཆེ་བའ་ིཟ་འགོ་དར་ལམ་དུ་གནས་པས། གནའ་དུས་སུ་རང་རེ་དང་ཕ་ིགངི་བར་ག་ིའགམི་འགྲུལ་ག་ི

ལམ་བུ་འགངས་ཆེན་ཞགི་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིཚོང་པ་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་པ། རབ་བྱུང་བཙུན་པ་

རྣམས་ཡུལ་འདརི་འཛོམས་ཏེ། མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ནུབ་ཕོགས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིབར་དང་། ནུབ་

བྱང་གི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་སོ་སོས་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་སེལ་རེས་དང་ངོ་སྤོད་བྱེད་པའི་ལྟེ་བར་གྱུར་

པ་རེད། ད་ལྟའང་ད་དུང་བྲག་ཕུག་ ༤༩༢ ཡོད་པ་དང་ལྡེབས་རསི་སྨི་གྲུ་བཞ་ིམ་བཞ་ིཁ་ིལྔ་སྟོང་ལྷག་དང་ལྷ་སྐུ་

ཉིསི་སྟོང་ལྷག་མཆསི་པས། ལྟ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀསི་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིམེ་ལོང་བརྒྱུད་ནས་སྔོན་ཆད་ཀ་ིགནས་ཚུལ་དར་

ཞངི་རྒྱས་པ་ཞགི་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ཐུབ།

མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་འད་ིའཛམ་བུ་གངི་ལ་གགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བྲག་ཕུག་མང་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་གསོན་ཉམས་ལྡན་

པ། ལྡེབས་རསི་མཚར་སྡུག་བཀྲ་བའ་ིཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀ།ི གཏེར་མའ་ིཕུག་པ་ལས་གནའ་

རབས་ཀ་ིདཔེ་རངི་འབོར་ཆེན་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ངོ་། །གཏེར་མའ་ིཕུག་པ་ཞེས་པ་ན་ིབྲག་ཕུག་ཨང་17པའ་ིནང་

ལོགས་སུ་མཆསི་ཤངི་། མཐོ་ཚད་ལ་ཧ་ལམ་སྨི་གཅགི་དང་ལ་ིསྨི་གཉསི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཞེང་ལ་སྨི་གཉསི་

དང་ལ་ིསྨི་གཉསི་ལྷག་ཙམ་འདུག ཕུག་པའ་ིནང་དུ་མ་ིཉག་ག་ིདུས་སུ་བཙུན་པ་ཚོ་མུག་བྱོལ་དུ་འགོ་ཁར་ཆོས་

ལུགས་ཀ་ིདཔེ་ཆ་བྲིས་མ་དང་། ལྷ་སྐུ། ཆོས་ལུགས་ཡོ་བྱད་སོགས་སས་ཡོད་པ་དང་།  རགི་གནས་ཀ་ིདངོས་

རས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཝེ་རྒྱལ་རབས་བྱང་མའི་དུས་ནས་སུང་རྒྱལ་རབས་བར་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ལུགས་དང་། 

མཚན་ཉདི། རགི་གནས། སྒྱུ་རྩལ། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཕོགས་མང་པོའ་ིཡགི་རགིས་འདུས་ཡོད། འད་ིན་ིདུས་

རབས་ཉ་ིཤུ་པར་མའི་ིརགིས་ཀ་ིརགི་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ག་ིགཏེར་མ་གལ་ཆེན་ཞགི་ཡནི་སྟབས། སན་གགས་
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ཀི་དབྱར་རྔས་འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་རིག་གནས་ཀི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའིི་མཁས་དབང་བགང་ལས་འདས་

པ་ཞགི་ག་ིཡདི་ཀ་ིབརན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་གྱུར། 

མོ་ཀོ་བྲག་ཕུག་གི་སོ་ཆེེན་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་ཏུ་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་ཟུག་ཅིང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མ་གལ་གི་

སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གལ་དུ་བསྒགིས་ཤངི་། སྐེད་ཚལ་ག་ིས་ཞངི་གྲུ་བཞ་ིརེ་རེའ་ིནང་དུ་སྔོ་ཚོད་དང་ལོ་ཏོག་བཏབ་

འདུག རྣང་མའ་ིབར་ག་ིསལི་སྡོང་ག་ིམེ་ཏོག་ཡལ་མ་ཐག་ཡནི་ལ།  ཡལ་གའ་ིསྟེང་དུ་སལི་ཏོག་རལི་མ་འད་བ་

མང་པོ་ཐོགས་འདུག ཡུར་བུའ་ིནང་ག་ིཆུ་རྒྱུན་དྭངས་མོ་དེ་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞནི་བྱང་ཕོགས་སུ་བཞུར་གནི་

མཆསི། ར་བའ་ིབྱང་ཕོགས་སུ་སོ་ར་ཆུང་ཆུང་ཞགི་ཡོད་པའ་ིསོ་བྱང་ཐོག་ཏུ་ཏུན་ཧོང་རགི་རས་ཞབི་འཇུག་ཁང་

ཞེས་པའ་ིརྒྱ་ཡགི་ཆེན་པོ་བདུན་བྲིས་འདུག

ཏུན་ཧོང་རགི་རས་ཞབི་འཇུག་ཁང་ག་ིབློ་མཐུན་ཚོའ་ིསྣེ་ཤན་ལ་བརེན་ནས། ང་ཚོས་ཉནི་གཉསི་ཀ་ིརངི་ལ་བྲག་

ཕུག་ནང་ག་ིལྷ་སྐུ་དང་ལྡེབས་རསི་ལ་བལྟས་པ་ཡནི། ལྷ་སྐུ་དེ་དག་ག་ིབཟོ་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཚོན་སྣ་

མཛསེ་ཤངི་གཟུགས་བརན་གསོན་ཉམས་ལྡན་པས། དུས་སྐབས་སོ་སོའ་ིལྷ་སྐུ་བཞེངས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་མངོན་

པར་མཚོན་ཡོད། བྲག་ཕུག་ཨང་96དང་ཨང་130གཉསི་ཀ་ིལྷ་སྐུ་དེའ་ིམཐོ་ཚད་སོ་སོའ་ིསྨི་33དང་26རེ་ཡོད་

ཅངི་། དབེན་པའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ཀྲོང་ངེར་འགངིས་ཏེ་ཐག་རངི་ག་ིམགོན་པོ་ཚོ་ལ་འཛུམ་བག་གསི་གཟགིས་པ་དང་

མཚུངས། བྲག་ཕུག་ཨང་158པའ་ིནང་ག་ིསངས་རྒྱས་མྱང་འདས་ཀ་ིསྐུ་དེའ་ིརངི་ཚད་ལ་སྨི་15.8ཡོད་པ་དང། 

ཞལ་ལ་འཛུམ་པའ་ིཉམས་ཤགི་ཤར་འདུག་ཅངི་། ཕར་བལྟས་ན་མ་ིཆེན་ཞགི་གཉདི་དུ་ཡུར་བ་དང་འད། མཐའ་

འཁོར་གི་ལྡེབས་རིས་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་རྡོ་རེའི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀིས་མྱ་ངན་མཛད་པའི་ཚུལ་རི་

མོར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀང་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིཉམས་འགྱུར་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞགི་འདུག 

བྲག་ཕུག་ནང་ག་ིལྡེབས་རསི་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་ིཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ཡནི་ལ། རང་རྒྱལ་གནའ་

རབས་ངལ་རྩོལ་མ་ིདམངས་ཀསི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་། མགར་བྱེད་པ། བུད་ཤངི་འཐུ་བ། གཉེན་སྒགི་པ། འདས་

མཆོད་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཀང་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞནི་དུ་ར་ིམོར་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། གླུ་ལེན་

གར་རྩེད་ལ་སོགས་ཀི་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་དང་སྐིད་པའི་སྤོ་སྣང་གི་བཟོ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་རི་མོ་མཁན་

ག་ིཔརི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི་། ད་དུང་ལྷ་སྒྲུང་སོགས་ངོ་མཚར་ག་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའ་ིབཤད་སོལ་ཡང་མང་པོ་

ཞགི་མཆསི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིར་ིམོོ་འད་ིདག་ན་ིད་ལྟ་རང་རྒྱལ་ག་ིགནའ་བོའ་ིདུས་ཀ་ིཆབ་སདི་དང་། 

དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན། རགི་གནས། སྒྱུ་རྩལ། ཡུལ་སོལ་གོམས་འདསི་བཅས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པའ་ིའད་
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རསི་རནི་ཐང་བྲལ་བ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་འདུག   

ཏུན་ཧོང་གི་ལྡེབས་རིས་དེ་དག་གི་ཁོད་ནས་ང་ཚོའི་ཡིད་བརན་འཕྲོག་པ་ནི་བོད་ཀི་བཙན་པོའི་བརན་རིས་དེ་

རེད། བོད་ཀསི་ཏུན་ཧོང་བདག་གརི་བཟུང་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདས་པའ་ིཡུན་ལ། འད་ིགར་བྲག་ཕུག་

སུམ་ཅུ་ལྷག་བརྐོས་པ་དང་། བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་རྣམ་གཉསི་ཀ་ིཆོས་རྩོད་ལ་གསན་དུ་

ཕེབས་པའ་ིརགིས་སོ་སོའ་ིརེ་བོའ་ིཁོད་དུ་བོད་ཀ་ིབཙན་པོ་ན་ིདཀལི་དབུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལྡེབས་རསི་ནང་

བཙན་པོའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་སྡེར་ཐོགས་པའ་ིགཡོག་མོའ་ིསྤྱན་འདེན་པ་དང་། གཞུག་ན་གདུགས་བསྐོར་བའ་ི

གཡོག་འཁོར་ག་ིདཔུང་མཆསི། བཙན་པོའ་ིལུས་ལ་གོང་ཞེང་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའ་ིལྭ་རངི་མནབས་པ་དང་

དབུ་ལ་ལ་ཐོད་དམར་པོ་བཅངིས་ཤངི་། སྐེད་དུ་རལ་ག་ིཞགི་བཏགས་འདུག། འད་ིན་ིཐང་ཡགི་གསར་མ་ཞེས་

པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀ་ིདེབ་ཐེར་ནང་དུ། རྒྱའ་ིབློན་པོ་ལགི་ཡོན་ཏནི་བྱ་བ་བོད་ལ་མཇལ་དུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ། བོད་ཀ་ི

བཙན་པོ་ཁ་ིགཙུག་ལྡེ་བཙན་མཇལ་དུས་བཙན་པོ་གུར་ག་ིདབུས་སུ་བཞུགས། ལུས་ལ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་། 

དབུ་ལ་ལ་ཐོད་དམར་པོ་བཅངིས་ཡོད་པའ་ིཚུལ་ཡ་ིགེར་བཀོད་པ་དང་ཆ་མཚུངས་སོ། །བོད་ཀ་ིབཙན་པོའ་ི

ལྡེབས་རསི་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཏུན་ཧོང་ག་ིབྲག་ཕུག་འགའ་ིནང་དུ་མཐོང་ཐུབ་པས། བོད་ཀ་ིགནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་

ཞབི་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཚོར་མཚོན་ན། ངོ་མ་དཔད་གཞ་ིའགངས་ཆེན་ཞགི་རེད།   

ཏུན་ཧོང་ག་ིལྡེབ་རསི་ཁོད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་མཁན་ནམ་ཡོན་བདག་མང་པོ་ཞགི་ག་ིར་ིམོ་ཡོད་ལ། བྲག་ཕུག་

བཞེངས་པར་རྒྱུ་ནོར་གི་འགོ་སོང་བཏང་བའི་མི་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་དང་ཡང་ན་རང་གི་ཁྱམི་ཚང་གི་མི་རྣམས་

ཀ་ིའད་རསི་ཀང་ལྡེབས་ངོས་སུ་བཀོད་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོའ་ིདཔོན་གནས་ཀ་ིརམི་པ་དང་རུས་མངི་ཡང་བྲིས་ཡོད་

པས། བྲག་ཕུག་བཞེངས་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པར་མཚོན་ན་ཡདི་རོན་རུང་བའ་ིདཔད་གཞ་ིཞགི་རེད། 

ཡོན་བདག་དེ་དག་ག་ིཁོད་དུ་རྒྱ་རགིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡུ་གུར་དང་། ལ་ིཡུལ་པ། བོད། སོག་པོ་སོགས་ཀང་

ཡོད་པ་དེ་ལས་ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ནི་རང་རྒྱལ་གི་མི་རིགས་སོ་སོའི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་གིས་

གསར་སྐྲུན་བྱས་པའ་ིབདེན་དཔང་བྱུང་བ་རེད། རང་རྒྱལ་ག་ིམ་ིརགིས་སོ་སོའ་ིམ་ིདམངས་ཀསི་དུས་ཡུན་རངི་

པོར་ཏུན་ཧོང་དུ་ལྷན་ཅིག་ངལ་རྩོལ་དང་འཚོ་བ་སྐེལ་བའི་ནང་དུ་རིག་གནས་དང་ལག་རྩལ་སོགས་ཀི་ཉམས་

མྱོང་སེལ་རེས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏུན་ཧོང་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཚར་སྡུག་འདོ་སྟོང་འབར་བ་འདི་ནི་མེས་རྒྱལ་གི་

རགིས་གནས་བང་མཛོད་ནང་ག་ིསྒྱུ་རྩལ་ག་ིནོར་བུ་རནི་ཐང་བྲལ་བ་ཞགི་ཡནི་པ་མ་ཟད། འཛམ་གངི་ག་ིརགི་

གནས་སྒྱུ་རྩལ་ག་ིརྒྱན་དུའང་ངོམ་རནི་ཡོད་པ་ཞགི་རེད། རྒྱའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀ་ིདེབ་ཐེེར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། སྤྱ་ི
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ལོ781-848བར་ག་ིལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ག་ིརངི་ལ་བོད་དམག་གསི་ཏུན་ཧོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའ་ི

རེས་ཀི་ལོ་ངོ་མང་པོའི་རིང་ལའང་བོད་ཀི་དམག་དཔུང་དང་ཚོ་པ་ཁག་གཅིག་འདི་གར་སྡོད་པའི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་མྱོང་། འ་ོན། གནའ་མ་ིདེ་ཚོས་ཕག་རེས་དང་ཞབས་རེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཞག་མེད་པ་ཡནི་ནམ། མྱ་

ངམ་ཐང་ག་ིདུས་དང་རྐེན་ག་ིརླུང་འཚུབ་དེས་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིར་ིམོ་འད་ིདག་གསུབ་ག་ལ་ཐུབ། 

ང་ཚོས་ཐོག་མར་མཐོོང་བའ་ིབོད་ཡགི་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིཡགི་ཆ་ན་ིབྲག་ཕུག་ནང་ག་ིཡགི་བྱང་དེ་དག་ཡནི། བོད་ཀ་ི

ཡིག་བྱང་དེ་རྣམས་ཀང་རྒྱ་ཡི་ཡིག་བྱང་ཁག་དང་འད་བར་བྲག་ཕུག་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ལོ་རབས་དང་། 

བརྒྱུད་རམི། འབྲེལ་ཡོད་མ་ིསྣ་སོགས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་བཀོད་འདུག ཡགི་བྱང་འད་ིདག་ཉུང་ཞངི་བསྡུས་དགས་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིདབང་གསི་ཡ་ིགེ་ཁ་ཤས་མ་ིགསལ་བར་གྱུར་ཡོད་ན་ཡ་ང། བྲག་ཕུག་བཞེངས་པའ་ི

ལོ་ཟླ་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱེད་པར་མཚོན་ན་ཡདི་རོན་རུང་བའ་ིརྒྱུ་ཆ་ཞགི་རེད། དཔེར་ན། སྐད་གགས་

འཛམ་གིང་ལ་ཁྱབ་པའི་བྲག་ཕུག་ཨང་17པའི་སོའི་གཞོགས་སུ་བོད་ཡིག་ཐིག་ཕྲེང་གཉིས་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། 

བྲག་ཕུག་ཨང་365པའ་ིནང་དུའང་ཐགི་ཕྲེང་ཁ་ཤས་འདུག  དེ་དག་ན་ིསྐད་གསར་བཅད་མ་བྱས་གོང་ག་ིབོད་

ཡགི་ག་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞགི་རེད། བྲག་ཕུག་ཨང17པའི་ིནང་ག་ིབོད་ཡགི་དེ་ཕར་བལྟས་ན་ནང་སོ་མ་བཟོས་

གོང་ལ་བྲིས་པར་སྣང་། སྔར་ཡགི་འབྲུ་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཡང་། ཕསི་ནང་སོ་བཟོ་དུས་བསུབས་

སྟབས། ད་ལྟ་ཡགི་འབྲུ་ཁ་ཤས་ལས་མཐོང་མ་ིཐུབ། དེའ་ིནང་དོན་ལ་བལྟས་ནས་གོས་དར་དང་སྣམ་ཕྲུག་

སོགས་ཀ་ིགངས་ཀ་ཡོད་པས། ཚོད་དཔག་བྱས་ན་དེ་ན་ིགོས་དང་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཉར་བའ་ིམཛོད་ཁང་ཞགི་

ཡནི་པ་འད། དེར་མ་ཟད། བྲག་ཕུག་ཨང་365པའ་ིནང་དུ། ༄༅། འཕྲུལ་ག་ིལྷ་བཙན་པོ། ཁ་ིགཙུག་ལྡེ་བརྩན་

ག་ིསྐུ་རངི་ལ། །་་་་་་་སེམས་ཅན་ཐབས་ཆད་ག་ི་་་་་སོས། གཙུག་ལག་ཁང་འད།ི །ཆུ་མོའ་ིབྱི་ལོའ་ིདཔདི་མགོ་

བཙུགས་ཏེ། །ཤངི་ཕོ་སྟག་ག་ིལོའ་ིསྟོན་ཚར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ། སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཕེས་ཏེ། ཞལ་

བསོས་སོ། ………ཧྭ་རྭ་དང་ལག་ཤནི་གཉསི་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་པ་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བྲིས་འདུག  ཡགི་བྱང་འད་ི

ལས་བྲག་ཕུག་ཨང་365པ་ནི་བོད་ཀི་བཙན་པོ་ཁི་བཙུག་ལྡེ་བཙན་གི་སྐུ་རིང་ལ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཤེས་ཐུབ་

ལ། བྲག་ཕུག་འད་ིདུས་ནམ་ཞགི་བཞེངས་མགོ་བཙུགས་པ་དང་། ནམ་ཚར་བ། ནམ་ཞགི་བཞེངས་གྲུབ་པའ་ིཆོ་

ག་བྱས་པ། སྨོན་ལམ་གསོལ་མཁན་སུ་ཡནི་པ་བཅས་ཀང་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། 

བྲག་ཕུག་ནང་ལྷ་སྐུ་དང་ལྡེབས་རསི་དེ་དག་ལས་གཞན། ད་དུང་བྲིས་མ་དང་དཔར་མའ་ིདཔེ་རངི་སྐོར་ཅགི་

འདུག  ཡགི་རགིས་དེ་དག་ག་ིནང་དུ་སྔ་ཤོས་ན་ིཐང་རྒྱལ་རབས་ཀ་ིདུས་དང་། ཕ་ིཤོས་ན་ིམན་ཇུའ་ིརྒྱལ་རབས་
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དང་ཀྲུང་ཧྭ་མནི་གོའ་ིསྐབས་ཀ་ིགེགས་བམ་སོགས་ཡོད། ནང་དོན་ན་ིཆོོས་གཞུང་དང་། གསོལ་འདེབས། 

རོགས་བརོད་སོགས་རེད། ཐང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀ་ིདཔེ་རངི་མང་ཆེ་བ་ན་ིཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིསྐོར་ཡནི་ལ། 

བསྡོམས་པས་དཔེ་དུམ་བཅུ་ལྷག་མཆསི། དཔེ་དུམ་རེའ་ིམཇུག་ཏུ་འབྲི་མཁན་དང་ཞུ་དག་བྱེད་མཁན་ག་ིམངི་

རགས་ཀང་བཀོད་འདུག་པས། མངི་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ན་ིབོད་རྒྱ་གཉསི་ཀསི་མཉམ་དུ་བྲིས་

པ་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་དག་བྱས་པ་རེད། ཡགི་གཟུགས་མཛསེ་ཤངི་བཅའ་དག་པའ་ིཡགི་རངི་འད་ིདག་མཐོང་རེས། 

ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ག་ིཡར་སྔོན་ལ་བོད་དང་། རྒྱ། གཞན་ཡང་ནུབ་ལོངས་ཀ་ིམ་ིརགིས་གཞན་དག་ག་ིརབ་བྱུང་

བཙུན་པ་རྣམས་ཕོགས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་ནས་འདརི་འཛོམས་ཏེ་མཉམ་དུ་སོབ་སྦྱོང་དང་། ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྐད་

སྒྱུར། ཆབས་ཅགི་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཀ་ིབྱ་འགུལ་བྱེད་པའ་ིསྣང་ཚུལ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་ཡདི་ལ་འཁོར་ཐུབ། 

འདི་ནི་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་གཉིས་ཀིས་དུས་སྔ་མོ་ནས་རིག་གནས་སེལ་རེས་བྱེད་པའི་རགས་བསོན་དུ་མེད་པ་

ཞགི་མ་ཡནི་ནམ། 

ང་ཚོ་ཏུན་ཧོང་དུ་སྡོད་པའ་ིགཟའ་འཁོར་གཅགི་ག་ིདུས་ཡུན་དེ་མྱུར་མོར་འདས་སོང་། ང་ཚོའ་ིམཐོང་ཐོས་འད་ི

དག་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་ག་ིཐགིས་པ་གཅགི་དང་ས་གཞ་ིཆེན་པོའ་ིཐོག་ག་ིརྩྭ་ཉག་མ་གཅགི་ཡནི་ཀང་། དེ་

ལས་ང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཤངི་ཤེས་བྱའ་ིསོབ་གསོ་ཡང་མང་པོ་ཐོབ།  གལ་སིད་ཁྱེད་རང་

ཡང་ཏུན་ཧོང་ལ་ཕེབས་པའ་ིགོ་སྐབས་ཤགི་བྱུང་ན། ཁྱེད་ལའང་ང་ཚོ་དང་འད་བའ་ིབློ་སྐེད་འད་ིའད་འབྱུང་སདི་

ཅངི་། ང་ཚོ་དང་འད་བར་ཡདི་སེམས་དབང་མེད་དུ་འགུལ་བ་ཐག་ཆོད་རེད། 

སྦྗོང་ཚན།

མིང་ཚིག་མཆན་འགྲྱེལ།

ཏུན་ཧློང་། ཀན་སུའུ་ཞངི་ཆེན་ག་ིབྱང་མཐའ་ིཤནི་ཅང་ཡུ་གུར་རགིས་རང་སྐོང་ལོངས་དང་འབྲེལ་མཚམས་ཀ་ིརོང་ཞགི་

ག་ིམངི་། 

མློ་ཀློ་བག་ཕུག ལྷ་སྐུ་སྟོང་ག་ིབྲག་ཕུག་ཀང་ཟེར་ཞངི་། དེ་ན་ིཀན་སུའུ་ཏུན་ཧོང་ག་ིཤར་ལྷོའ་ིཕོགས་སུ་ཡོད། བྲག་
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ཕུག་དེ་ན་ིསྐད་གགས་ཡོད་པའ་ིབྲག་ཕུག་ཅགི་ཡནི། 

མ་གལ། སྦྱར་བའ་ིརགིས་ཀ་ིཤངི་སྡོང་ཞགི་སྟེ། ལོ་མ་སྦྱར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡོད།

མ་ངམ་ཐང། རྩྭ་ཆུ་མེད་པའ་ིབྱེ་ཐང་ག་ིམངི་། 

སྤྱུགས། གནའ་དུས་ཁམིས་དང་འགལ་བའ་ིམ་ིཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་མཐར་སྐོད་གཏོང་བའ་ིཆད་པ་བཅད་པ་ལ་ཟེར། 

ཨ་ན་མ་ན། ཡུལ་སྐད་དེ། ཁྱད་མེད་གཅགི་མཚུངས་ཞེས་པའ་ིདོན། 

ཟ་འློག་དར་ལམ། གནའ་རབས་ཀ་ིཀྲུང་གོ་ནས་ནུབ་ཕོགས་སུ་བསྐོད་སའ་ིའགམི་འགྲུལ་ཚོང་ལམ་ཞགི་སྟེ། ཀྲུང་

གོའ་ིདར་དང་ཟ་འགོ་ལམ་དེ་ནས་ནུབ་གངི་དུ་ཚོང་འདེན་བྱས་པས་མངི་དེ་ལྟར་ཐོགས། 

མུག་བློལ། མུག་ཅེས་པ་ན་ིམུ་གེ་སྟེ། མུ་གེ་ལས་གཡོལ་ཐབས་བྱས་པའ་ིདོན།

རྡློ་རྱེའི་སྤུན་མཆྱེད། བླ་མ་གཅགི་ག་ིམདུན་ནས་སྔགས་ཀ་ིདབང་མཉམ་དུ་ཞུས་པའ་ིམཆེད་གོགས་ལ་ཟེར། 

དན་རྟགས། འཕྱུགས་པ་མེད་པའམ་ཁུངས་སྐེལ་ཐུབ་པའ་ིརགས་མཚན་ག་ིམངི་། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ མྡོ་ཀྡོ་བག་ཕུག་དེ་ས་ཆ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཏུ་གནས་ཡྡོད།  མྡོ་ཀྡོ་བག་ཕུག་དེ་རྒྱལ་རབས་གང་

ཞྱིག་ལ་བཟྡོ་སྐྲུན་བེད་འགྡོ་རྡོམ་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་གང་དག་བརྒྱུད་ནས་བཟྡོ་སྐྲུན་བས་པ་

ཡྱིན།

༢༽ སྡོབ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་དྡོན་ལ་གཞྱིགས་ན་དུམ་མཚམས་གསུམ་དུ་དབེ་རུང་བས། རང་གྱིས་

དུམ་མཚམས་ཕེས་ཏེ་སྡོ་སྡོའྱི་གཙོ་དྡོན་འབྱི་དགྡོས།
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༣༽ རྡོམ་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བཤད་བེད་ཐབས་ལ་ཁག་མང་པྡོ་ཡྡོད་པ་ལས་གང་ཞྱིག་

བཀྡོལ་འདུག དེས་བ་དངྡོས་གསལ་བཤད་བེད་རྒྱུར་ནུས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཐྡོན་པ་གླེང་དགྡོས།

༤༽ གསལ་བཤད་རྡོམ་ཡྱིག་འདྱིའྱི་འབྱི་ཐབས་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་སྡོ་སྡོའྱི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་

བསལ་ཁྱད་ཆྡོས་ལན་པའྱི་བ་དངྡོས་གང་རུང་ཞྱིག་ངྡོ་སྤྡོད་བེད་པའྱི་རྡོམ་ཞྱིག་འབྱི་དགྡོས།

༥༽ མྡོ་ཀྡོ་བག་ཕུག་དེ་ས་ཆ་གང་ན་ཡྡོད་པ་དང་། དེ་རྒྱལ་རབས་གང་གྱི་སྐབས་སུ་བཟྡོས་སྐྲུན་

བེད་འགྡོ་བརམས་ཤྱིང་། རྒྱལ་རབས་གང་དག་བརྒྱུད་ནས་བཟྡོ་སྐྲུན་བས་པ་རེད།

༦༽ སྡོབ་ཚན་དུ་ཏུན་ཧྡོང་བག་ཕུག་དེ་རྱིག་གནས་སྒྱུ་རལ་གྱི་བང་མཛོད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་པ་དང་།  དེའྱི་ནང་དུ་བྡོད་ཀྱྱི་རྱིག་གནས་དང་ལྡོ་རྒྱུས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་གང་

དག་གཙོ་བྡོར་བཟུང་ནས་ངྡོ་སྤྡོད་བས་ཡྡོད།

༧༽ སྡོབ་ཚན་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་སྐྡོར་ཟྱིན་ཐྡོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། འདྱིར་རྡོམ་སྟངས་ཀྱྱི་ཐད་ནས་ཁྱད་ཆྡོས་

ཅྱི་ཞྱིག་ཡྡོད་པ་ཤྡོད།

 

ཁ༽  གཤམ་གི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟློ་དགློས།

མ་ངམ་ཐང་། མ་བགྡོས་གཅྱིག་མཐུན། ཚང་ཚངི་། ལྡོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། རྣལ་འབྡོར་པ། 

སྤྱུགས། ཟ་འྡོག་དར་ལམ། སེང་རས། གཏེར་མ། མྱི་ཉག མུག་བྡོལ། མནབས་པ། 

སྐད་གསར་བཅད། གླེགས་བམ། དན་རྟགས། བསྡོན་དུ་མེད་པ། 

ག༽ དཔྱེ་མཛོད་ཁང་དང་ད་རྒ་བརྒྱུད་དྱེ་ཏུན་ཧློང་དང་འབྱེལ་ཡློད་དཔད་གཞི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་སྡུད་གིས། 
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སྗོབ་ཚན་ཉླེར་གཉིས་པ།



མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅིག

སྦང་བ་གཙོ་བྡོ། 

གཅྱིག མྱི་སྣའྱི་བར་གྱི་གཏམ་གླེང་དང་རྣམ་འགྱུར། བ་སྤྡོད། ཡྱིད་ཀྱྱི་འགྱུར་བ། 

གཉྱིས། གནད་འགག་ཆེ་བའྱི་ཚགི་སྦྡོར་གྱི་བསྟན་བ།

རྡོམ་པ་པྡོ། ཨར་ཧྱིན་སྱི་ཏྡོའུ་ཏེ་ ༡༨༤༠ ནས་ ༡༨༩༧ ཧ་རན་སྱིའྱི་དངྡོས་ཡྡོད་རྱིང་ལུགས་ཀྱྱི་སྒྲུང་རྡོམ་

མཁན་གགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། ༡༨༦༦ ལྡོར་ཁྡོས་སྒྲུང་ཐུང་ཕྡོགས་བསྒྱིགས་དང་པྡོ་དཔར་བསྐྲུན་བགྱིས་

པའྱི་མྱིང་ལ་གགས།

བརྡོད་དྡོན་སྱིང་བྡོ——མཇུག་མཐའྱི་སྡོབ་ཐུན་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་རྱིན་ཐང་དང་

ནུས་སྟྡོབས་དེ་ར་ཆེན་དུ་བཟུང་ནས་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་མྱི་རྱིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་གཞྱི་འཛུགས་སའྱི་མ་ར་

ཡྱིན་པ་བརྡོད་དྡོན་དུ་བཟུང་ཡྡོད་དེ་མཇུག་མཐའྱི་སྡོབ་ཐུན་གཅྱིག་གྱིས་སྐབས་དེའྱི་ཧ་རན་སའྱི་སྐད་

ཡྱིག་གྱི་གནས་བབ་དང་འཇྱིག་ཉེན་གྱི་མཐྡོང་གནས་གསལ་པྡོ་བྱིས་ཡྡོད།          སྒྲུང་གཏམ་འདྱིའྱི་

མཐྡོང་སྣེ་རྡོག་འཛངིས་ཅན་གྱི་རྱིགས་སུ་མྱི་ཐེ་ནའང་མཐྡོང་སྣེ་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཡྡོད་པར་བཤད་ཆྡོག
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དང་པྡོ།           ཁྱྡོད་ཚོའྱི་ཕ་མས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གྱི་སྡོབ་སྦྡོང་ལ་གཙགིས་སུ་མྱི་འཛནི་པར་སྡོར་མྡོ་མང་

ཙམ་འཐྡོབ་ཆེད་དཔེ་དེབ་ཕར་གཡུགས་ཏེ་ཞྱིང་ཁ་དང་འཁལ་ཐག་བཟྡོ་གྲྭར་བསྐལ།          བདག་ལ་

མཚོན་ནའང་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྤྡོད་ལམ་ལ་འཁང་ར་བེད་འྡོས་པའྱི་གནས་མེད་པ་ག་ལ་ཡྱིན་ཏེ།          ངས་

དུས་རྒྱུན་ཁྱྡོད་ཚོར་མེ་ཏྡོག་ལྡུམ་རའྱི་ནང་དུ་ཆུ་སྐེལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ངས་ཉ་འཛནི་འདྡོད་པའྱི་སྐབས་

སུ་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྡོབ་ཁྱིད་ཀྱང་མ་བས་པར་ཉྱིན་ཧྲྱིལ་བྡོར་དགྡོངས་པ་སྤད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་་་་་ཞེས་པ་ལྟར།          

མྱི་སྣ་གཙོ་བྡོ་དགེ་རྒན་ཧན་མེར་གྱི་རང་ནྡོངས་ཀྱྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབེལ་ལ། 

གཉྱིས་པ། ངས་ད་དུང་རྡོམ་རྒྱག་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་གྡོང་ཧ་རན་སྱིའྱི་སྐད་ཡྱིག་སྡོབ་པའྱི་སྐལ་བ་

ཆད་དེ་རང་སེམས་ཁྡོ་ཐག་ཆྡོད་པ་ཡྱིན་ནམ།          སྔྡོན་ཆད་ངས་སྡོབ་སྦྡོང་ལ་འབད་བརྡོན་མ་བས་

པར་སྡོབ་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་སྡོང་ནས་བ་ཚང་བསྔྡོགས་པ་དང།        དགུན་དུས་ཨར་ས་གཙང་བྡོའྱི་

སྟེང་འཁྱགས་ཤུད་གླྡོད་པ་སྡོགས་སྔྡོན་བས་རྣམས་སེམས་ལ་ཤར་བས་ང་རང་ཧ་ཅང་གནྡོང་ཞྱིང་འགྡོད་

པ་བྱུང་་་་ལྟ་བུའྱི་སྡོབ་ཕྲུག་ཧྡོ་ལང་ཧྲྱིའྱི་སྔ་འགྡོད་ཕྱི་སྡོམ་གྱི་ཀུན་སྤྡོད་དང་འབེལ།

གསུམ་པ།        ང་ཚོས་ཅྱིས་ཀྱང་རང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཡྱིད་ལ་དམ་པྡོར་བཅངས་ནས་དུས་གཏན་དུ་བརེད་

མྱི་རུང་།          རྒྱལ་ཁབ་འཕུང་ནས་བན་དུ་གྱུར་བའྱི་མྱི་དམངས་ལ་མཚོན་ན།          རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྐད་

ཡྱིག་ལ་སྱིང་ནས་བརྡོན་པར་བས་ན་ནྱི། བཙོན་ཁང་གྱི་སྡོ་འབེད་པའྱི་ལེ་མྱིག་ལག་ཏུ་འབྡོར་བ་དང་

མཚུངས་པ་ཡྱིན་་ཞེས་རྒྱབ་ཁབ་ཅྱིག་དར་རྒུད་དེ་སྡོབ་གསྡོའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་ལ་ཐུག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་འབེལ་ཡྡོད་པ་འདྱི་རེད།          བྱུང་རྱིམ་གྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ནའང་།          སྡོབ་

མ། དབེ་ཚགི་གྱི་དྲྱི་བ། སྡོབ་གྲྭ། དགེ་རྒན། འཛནི་གྲྭ་ལྟ་བུའྱི་སྡོབ་གསྡོ་དང་མྱི་འབེལ་ཐབས་མེད་ཀྱྱི་ཁྡོར་

ཡུག་ཅྱིག་བདམས་ཤྱིང་། དེའྱི་ཁྡོད་དུ་རྱིག་གཞུང་བཙན་འཛུལ་གྱི་སྐྡོ་གར་དང་། དེ་ལས་འཕྲྡོས་པའྱི་

འཐུས་སྡོ་མ་ཚང་བའྱི་ཧ་རན་སྱིའྱི་སྡོབ་གསྡོ་ལམ་ལུགས་སྡོགས་སྐུད་སྣེ་གཅྱིག་གྱིས་སྦྲེལ་པར་བས་ཡྡོད་

པ་འདྱི་རེད།
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ཉནི་དེའ་ིཞོགས་པར། ང་རང་སོབ་གྲྭར་འགོ་འཕ་ིབས་དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀསི་བཀའ་བཀོན་གནང་བར་

ཞེད་སྣང་སྐེ་བཞནི་སོང་།          ལྷག་པར་དུ་ཁོང་གསི་ང་ཚོར་དབྱེ་ཚགི་ག་ིད་ིབ་འདོན་ག་ིཡནི་ཞེས་གསུངས་

ཡོད་ཀང་།          ངས་ན་ིདསི་ལན་ཡགི་འབྲུ་གཅགི་ཀང་འདེབས་མ་ིཤེས་པས་སོབ་གྲྭར་མ་ཕནི་པར་ཕ་ིརོལ་

ཏུ་རྩེད་འཆམ་ལ་ཕནི་ན་དགའ་སམ།

ཨེ་མ་།   ནམ་ཟླ་ན་ིཅ་ིའདའ་ིདོ་ཞངི་འཇམ་ལ།  ནམ་མཁའ་ན་ིཅ་ིའདའ་ིདྭངས་གསལ་གཡའ་དག་པ་ཞགི་རེད་

ཨང་། ལོན་པའ་ིཚལ་ན་འཇོལ་མོས་འགྱུར་ཁུག་སམ་པའ་ིགླུ་དབྱངས་སྒོག་ཅངི་། ཤངི་ཆ་འད་གཏུབ་བཟོ་གྲྭའ་ི

ལྟག་རྒྱབ་ན་པྲུ་ཤ་ཡ་དམག་མིས་དམག་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་འདུག་པ་དེ་ནི་དབྱེ་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཡིད་

འཕྲོག་ཅངི་སྤོ་སྣང་སྐེ་བ་ཞགི་རེད། ཡནི་ནའང་།  ངས་ད་དུང་རང་གཅུན་བྱེད་ཐུབ་པས་མྱུར་དུ་སོབ་གྲྭའ་ིཕོགས་

སུ་བརྒྱུགས་ནས་སོང་།

གོང་སྡེའ་ིགཞུང་ལས་ཁང་བརྒྱུད་ནས་འགོ་སྐབས། ངས་གསལ་བསྒགས་སྦྱར་བྱང་ཞགི་ག་ིམདུན་དུ་མ་ིམང་པོ་

ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ཉེ་བའ་ིལོ་གཉསི་རངི་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གཡུལ་ལས་ཕམ་ཟནི་ཟེར་བ་དང་། དམག་

བསྡུ་གཡུལ་སྐོད་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ། དེ་བཞནི་བཀོད་འདོམས་ཁང་ག་ིབཀའ་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བྱང་དེའ་ིངོས་

སུ་གསལ་བསྒགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་ནའང་ངས་དོན་རྐེན་ཅ་ིའད་ཞགི་བྱུང་བ་ཡནི་ནམ་སམ་བཞནི་གོམ་

པའ་ིའདེགས་འཇོག་མཚམས་མ་བཞག་པར་དེའ་ིཕོགས་སུ་བསྐོད། མགར་བ་ཧྭ་ཞ་ིཐེ་ཡང་ཁོའ་ིདགེ་ཕྲུག་དང་

ལྷན་དུ་དེར་འཚང་ཁ་བརྒྱབས་ནས་བསྒགས་ཡགི་ལ་ལྟ་བཞནི་འདུག          ཁོས་ང་ཚོགས་ར་ནས་རྒྱུག་འགོ་བ་

མཐོང་འཕྲལ་ང་ལ། བུ་ཆུང་། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་སོབ་གྲྭར་འགོ་བ་ཤནི་ཏུ་སྔ་བས་དེ་འདའ་ིམགོགས་པོར་བརྒྱུགས་ནས་

ཅ་ིབྱེད་ཟེར། ངའ་ིསེམས་ལ་ཁོས་ཀུ་རེ་རྩེ་བ་ཡནི་ཤས་ཆེ་སམ་ནས་དབུགས་ཧལ་ཧལ་དུ་དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ག་ི

སོ་རའ་ིནང་བརྒྱུགས་ནས་སོང་བ་ཡནི།

ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ན་སོབ་ཁདི་ཀ་ིམགོ་རྩོམ་པའ་ིཚ།ེ སྐད་ཅོར་ལ་སོགས་པའ་ིའུར་སྒས་ཁེངས་པ་སྟེ། ཅོག་ཙ་ེཁ་ཕེ་

བའམ་ཁ་རྒྱག་པའ་ིསྒ་དང་། ཚང་མ་འུར་ཟངི་ལ་སྐག་ནས་རྣ་བ་བཀབ་སྟེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཀོག་འདོན་བྱེད་

པའ་ིསྒ དེ་མནི་དགེ་རྒན་གསི་སྐད་ཅོར་མ་རྒྱག   སྐད་ཅོར་མ་རྒྱག་ཅེས་ཁདི་དབྱུག་གསི་ཅོག་ཙ་ེརྡུང་བའ་ིསྒ་

སོགས་ཕ་ིརོལ་ག་ིསང་ལམ་དུའང་ཐོས་ཐུབ།

ངས་ཀང་སྐད་ཅོར་རྒྱག་པའི་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་མངོོན་ཆུང་གིས་རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་འགོ་བསམས་

ཀང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞགི་ལ་ཉནི་དེར་དབེན་པའ་ིར་ིཁོད་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་ཚད་འཇམ་ཐངི་
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ངེར། ཁ་ཁུ་སམི་མེར་གནས་འདུག ངས་སེའུ་ཁུང་ག་ིཕ་ིནས་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན། སོབ་གོགས་ཚང་མ་རང་རང་

ག་ིསྡོད་གནས་སུ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀསི་འཇགིས་སྣང་ཆེ་བའ་ིཁདི་དབྱུག་དེ་མཆན་

འགོ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བྱེད་བཞནི་པ་མཐོང་བྱུང་། ངས་ཚང་མའ་ིམདུན་དུ་སོ་ཕེ་ནས་འཇམ་ཐངི་

ངེར་གནས་པའ་ིསོབ་ཁང་དུ་མ་ིའཛུལ་ཐབས་མེད་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངའ་ིངོ་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ཅངི། སེམས་

སུ་འཇགིས་ཡེར་བ་ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ན་ིཇ་ིའད་ཞགི་ཡནི་པ་ཁྱོད་ཚོས་ཀང་ཤེས་ཐུབ་ངེས་ཡནི་ནོ།།

ཡནི་ནའང་སྐག་སྣང་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྐེ་དགོས་དོན་མ་ིའདུག དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀསི་ང་མཐོང་འཕྲལ་

བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའ་ིངང་ནས་མར་སྡོད་དང་བུ་ཆུང་ཧོ་ལང་ཧ།ི          སོབ་ཁདི་འགོ་རྩོམ་ག་ིཡནི་ཞེས་གསུངས།

ང་རང་རྐུབ་སྟེགས་ཀ་ིསྟེང་ནས་ཕར་ལྡིང་སྟེ་བསྡད་པ་ན། ངའ་ིསེམས་ཅུང་ཙམ་ཇེ་བདེར་སོང་། དེ་རངི་དགེ་རྒན་

ལགས་ཀསི་མཛསེ་པའ་ིགཟབ་གོས་ལང་མདོག་ཅན་ཞགི་མནབས་ཡོད་ལ། ལྟེབ་ཉེས་ཤོར་བའ་ིམགུལ་ཆངིས་

ཤགི་དཀྲསི་ཤངི་། དར་ཟབ་ནག་པོའ་ིམཐའ་རྒྱན་ག་ིཞྭ་མོ་ཞགི་མནབས་ཡོད་པ་གཞ་ིནས་མཐོང་བྱུང་། གཟབ་

གོས་དེ་དག་ནི་ཁོང་གིས་སོབ་གྲྭར་གཟིགས་

རོག་པ་སེབས་ནས་ལྟ་ཞབི་བྱེད་སྐབས་དང་།

ཡང་ན་བྱ་དགའ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་མ་

གཏོགས་མ་ིགོན་ཞངི་། དེ་ཉནི་སོབ་ཁང་དུའང་

རྒྱུན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཛ་དག་ཅིག་

གསི་ཁེངས་འདུག དེ་བས་ཡ་མཚན་པ་ཞགི་

ལ་རྒྱུན་གཏན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཛ་དག་ཅིག་

གསི་ཁེངས་འདུག དེ་བས་ཡ་མཚན་པ་ཞགི་ལ་རྒྱུན་དུ་སྟོང་པར་ལུས་པའ་ིགལ་མཇུག་ག་ིརྐུབ་སྟེགས་སྟེང་དུ་

གོང་སྡེའ་ིནང་ག་ིམ་ིའགའ་བསྡད་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོའང་ངེད་ཅག་དང་འད་བར་གག་འགུལ་ཅ་ིཡང་མེད་པར་བསྡད་

འདུག         ཁོ་ཚོའ་ིགལ་དུ་བགེས་སོང་པོ་ཧོ་སུག་ཡོད་ལ་ཁོང་གསི་ཞྭ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཅན་དེ་གོན་ཡོད་པ་དང་།

སྔོན་ག་ིསྡེ་དཔོན་དང་། ཡགི་སྐེལ་བ། ད་དུང་མ་ིགཞན་པ་འགའ་ཡང་འདུག ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ཁོ་ཚོ་སྐོ་སྣང་

གསི་ཁེངས་འདུག བགེས་སོང་ཧོ་སུག་ག་ིད་དུང་ཟུར་རལ་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདམའ་རམི་སོབ་དེབ་ཅགི་པུས་མོའ་ི

ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། དེའ་ིཐོག་ལ་ཁོའ་ིམགི་ཤེལ་ཆེན་པོ་དེ་འཕྲེད་དུ་བཞག་འདུག།

ང་སྣང་ཚུལ་དེ་རགིས་ལ་ཡ་མཚན་སྐེས་པའ་ིསྐབས་དེར། དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་དུ་
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བཞུགས་ནས་ད་གནི་བདག་ལ་ཞལ་བརྡ་གནང་བ་ཇ་ིབཞནི་ཞ་ིའཇམ་གཟབ་ནན་ངང་ནས། ངའ་ིབུ་སོབ་ཚོ། འད་ི

ན་ིངས་ཁྱོད་ཚོར་འཁདི་པའ་ིམཇུག་མཐའ་ིསོབ་ཐུན་དེ་ཡནི། པོ་ལནི་ནས་བཀའ་འབྱོར་ཏེ། པོ་ལནི་ཨར་ས་ས་ི

དང་། པོ་ལནི་ག་ིསོབ་གྲྭར་དེང་ཕནི་འཇར་མན་ག་ིསྐད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཁདི་མ་ིཆོག་ཟེར། དགེ་རྒན་གསར་

པའང་སང་ཉནི་སེབས་ཀ་ིཡོད། དེ་རངི་ན་ིཁྱེད་ཚོས་ཧ་རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་སྦྱངས་པའ་ིམཇུག་མཐའ་ིསོབ་ཐུན་དེ་

ཡནི་པས། ཁྱེད་ཚོས་ནན་ཏན་གསི་སོབ་སྦྱོང་གང་ལེགས་བྱེད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞེས་གསུངས་སོ།།

དེ་སྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ང་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརབ་ཏུ་གདུང་པར་གྱུར། ཨ་ཁ། མ་ིངན་དེ་ཚོས་གོང་

སྡེའ་ིགཞུང་ལས་ཁང་ག་ིསྦྱར་པང་སྟེང་དུ་བཀོད་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡནི་པ་ཐག་གསི་ཆོད། ཀེ་མ། འད་ིན་ིངའ་ིཧ་

རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་ག་ིམཇུག་མཐའ་ིསོབ་ཐུན་གཅགི་རེད་ཨང་།

ངས་ད་དུང་རྩོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་གོང་ཧ་རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་སྦྱོང་བའ་ིསྐལ་བ་ཆད། ད་ཇ་ིལྟར་

བྱེད།    སྔོན་ཆད་ངས་སོབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་མ་བྱས་པར་སོབ་བྱོལ་བྱས་ནས་བྱ་ཚང་སྔོག་པར་སོང་བ་

དང་། དགུན་དུས་སུ་ཨར་གཙང་པོའ་ིསྟེང་འཁྱག་ཤུད་གོད་པ་སོགས་སྔོན་བྱས་ཀ་ིལས་རྣམས་སེམས་ལ་ཤར་

བས་ང་རང་ཧ་ཅང་གནོང་འགོད་སྐེས། སྔོན་ཆད་བརྡ་སྤོད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིསོབ་དེབ་མཐོང་ཚ་ེའཚགི་པ་ཟ་ཞངི་

རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནའང་ཤནི་ཏུ་ལ་ིབར་སྣང་། ད་ལྟ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་ཆ་དེ་དག་རང་ག་ིབློས་ཐུབ་ཀ་ིགོགས་པོ་

དང་མཚུངས་པར་ལག་ནས་འབྲལ་མ་ིཕོད་པར་གྱུར་ཅངི་། དགེ་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཡང་བྲལ་མ་ིའདོད་པར་

གྱུར། ཁོང་ང་ཚོ་དང་ཁ་བྲལ་བའ་ིརེས། སར་ཡང་ཞལ་མཇལ་ཡོང་རྒྱུ་ན་ིཉནི་མོའ་ིསྐར་མ་དང་མཚུངས་སམ་ནས། 

ཁོང་གིས་ང་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་ཁིད་དབྱུག་གིས་རྡེག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀང་མ་ལུས་པར་ཡལ་བར་གྱུར།

ཀེ་མ་སངི་རེ་རེ།

ཁོང་གསི་གཟབ་གོས་མནབས་པ་དེ་ན་ིམཇུག་མཐའ་ིསོབ་ཐུན་འད་ིམ་ིབརེད་པའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་ནོ།། གོང་སྡེའ་ིནང་

གི་རྒན་པོ་དེ་དག་སོབ་ཁང་གི་གལ་མཇུག་ཏུ་སྡོད་པ་དེ་ཡང་ཅིའི་སད་དུ་ཡིན་པ་ངས་ད་གཟོད་གསལ་པོར་ཤེས་

སོང་། ཧ་ལམ་ཁོ་ཚོའང་དང་ཐོག་རྒྱུན་དུ་སོབ་གྲྭར་མ་ཡོང་བ་དེར་འགོད་པ་སྐེས་པ་འད། ཕར་བལྟས་ན་ཁོང་

ཚོས་ཐབས་ལམ་འདི་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་གིས་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུའི་རིང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀི་སོ་

ནས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་པ་དེར་བཀའ་དནི་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའ་ིམེས་རྒྱལ་ག་ིས་

གཞ་ིཆེན་མོར་མོས་ཤངི་གུས་པའ་ིའདུན་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ།།

ངས་འད་ིལྟར་བསམ་གཞགི་བྱེད་བཞནི་པའ་ིསྐབས་སུ། གོ་བུར་དུ་དགེ་རྒན་ལགས་ཀསི་ངའ་ིམངི་ནས་འབོད་
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བཞནི་ཡོད་པ་ཐོས། ད་ན་ིསོབ་ཚན་བློར་འདོན་པའ་ིདུས་ལ་བབས་པ་རེད། ཀེ་གནམ་རྒན་མ། གལ་སདི་ངས་

ཤནི་ཏུ་སོབ་དཀའ་བའ་ིདབྱེ་ཚགི་ག་ིབཀོལ་ཐབས་དེ་དག་སྐད་གསང་མཐོ་ལ་སྨྲ་བརོད་དག་པ། ནོར་འཁྲུལ་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགོ་ནས་མཇུག་བར་བཤད་ཐུབ་པ་ཞགི་བྱུང་ན་ན་ིངས་གང་བྱེད་དགོས་ཀང་ཆོག་མོད། ང་ན་ི

ཐོག་མའ་ིཡགི་འབྲུ་འགས་མགོ་འཐོམས་པར་གྱུར་པས། སེམས་ལ་ནོངས་འགོད་དག་པོ་སྐེས་ནས་མགོ་བོའང་

འདེགས་མ་ིཕོད་པར་གྱུར་ལ། ཡར་འགེང་བའ་ིལུས་པོ་དེ་འགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅ་ི

ཡང་མ་རེད། དེའ་ིཚ་ེརྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀསི་ང་ལ་འད་ིསྐད་གསུང་བྱུང་།

བུ་ཆུང་ལང་ཧ།ི ཁྱོད་རང་སྐོ་སྣང་གསི་རབ་ཏུ་ནོན་ཡོད་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་གཤེ་གཤེ་གཏོང་དགོས་དོན་མེད། 

དངོས་གནས་དེ་འད་རེད། ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་དུས་ཚོད་ན་ིའཛད་མཐའ་མེད་ཕརི་སང་ཉནི་སོབ་སྦྱོང་

བྱས་ནའང་འཕསི་མ་ིསདི་ཅེས་སམ་པའ་ིརྐེན་གསི། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཐོབ་པའ་ིམཐའ་འབྲས་ལ་གཟགིས་དང་། ཀེ་

མ། རག་ཏུ་དེ་རངི་ག་ིསོབ་སྦྱོང་དུས་ཚོད་ནར་འགངས་བྱས་ཏེ་སང་ཉནི་དུ་བཞག་པ་དེས་ཧྤ་ར་སའི་ིམ་ིརྣམས་

ལ་མའིདོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཆག་སོ་འད་ིབྱུང་བ་རེད། དེའ་ིཕརི་མ་ིངན་དེ་དག་གསི་ང་ཚོར་ཁྱོད་ཚོས་ཐ་ན་རང་

ཉདི་ཀ་ིཕ་སྐད་ཀང་བཤད་མ་ིཤེས་ལ་འབྲིའང་མ་ིཤེས་པས། ད་དུང་རང་ཉདི་ཧ་རན་སའི་ིམ་ིཡནི་པར་བཤད་

ཕོད་དམ་ཞེས་སྐོན་བརོད་བྱེད་ངེས་ཡནི། ཡནི་ནའང་ནོར་འཁྲུལ་དེ་རགིས་བུ་ཆུང་ཧོ་ལང་ཧ་ིཁྱོད་གཅགི་པུར་

བྱུང་བ་མིན་ཏེ་ང་ཚོ་ཚང་མར་རང་ཉིད་ལ་འཁང་ར་བྱེད་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་

གསུངས།

ཁྱོད་ཚོའི་ཕ་མས་ཀང་ཁྱེད་ཅག་གི་སོབ་སོབ་སྦྱོང་ལ་གཙིགས་འཛིན་མི་བྱེད་པར་དངུལ་ལོར་མང་ཙམ་འཐོབ་

ཆེད་དུ་དཔེ་དེབ་ཕར་གཡུགས་ཏེ་ཞངི་ཁའམ་འཁལ་འཐག་བཟོ་གྲྭར་བསྐལ། བདག་ལ་ཆ་ཚོན་ནའང་རང་ཉདི་ཀ་ི

སྤྱོད་ལམ་ལ་འཁང་ར་བྱེད་འསོ་པའ་ིགནས་མེད་པ་ག་ལ་ཡནི་ཏེ། དུས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཚོར་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའ་ིནང་དུ་ཆུ་

བརྐལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཉ་འཛནི་འདོད་པའ་ིསྐབས་སུ་ཁྱོད་ཅག་ལ་སོབ་ཁདི་ཀང་མ་བྱས་པར་ཉནི་ཧལི་པོར་

ངལ་གསོ་སྤད་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེས་གསུངས།

ཁོང་གསི་དོན་འད་ིགེང་རེས། དེ་ནས་སར་ཡང་ཧ་རན་སའི་ིསྐད་ཡགི་ག་ིསྐོར་གེང་བྱུང་། ཁོང་གསི་ཧ་རན་སའི་ི

སྐད་ཡགི་ན་ིའཇགི་རེན་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྐད་ཡགི་ཅགི་ཡནི་ཏེ། ཚགི་སྦྱོར་ཁ་གསལ་ཞངི་གནད་

དུ་འཕགིས་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྡན་པའ་ིཕརི་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གསུང་རྒྱུར། ང་ཚོས་ཅསི་ཀང་རང་ག་ི

སྐད་ཡགི་དེ་ཡདི་ལ་དམ་པོར་བཅངས་ནས་དུས་གཏན་དུ་བརེད་མ་ིརུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕུང་ནས་བྲན་དུ་གྱུར་པའ་ི
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མ་ིདམངས་ལ་མཚོན་ན། རང་ཉདི་ཀི་ིསྐད་ཡགི་ལ་སངི་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ན།ི བཙོན་ཁང་ག་ིསོ་འབྱེད་

པའ་ིལྡེ་མགི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡནི། བཤད་མཚམས་དེར་སེབས་རེས་ཁོང་གསི་དཔེ་ཆའ་ིཁ་

ཕེ་ནས་བརྡ་སྤོད་སོབ་ཁདི་བྱས། ཨ་ཡ་མཚན། དེ་རངི་སོབ་ཁདི་བྱས་ཚད་ཚང་མ་ཡདི་ལ་འདོངས་པར་གྱུར་ཏེ་

གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཧ་ཅང་གོ་ས་ཞངི་། ངའ་ིསེམས་ལ་སྔོན་ཆད་བདག་གསི་དགེ་རྒན་ག་ིབཤད་ཁདི་ལ་འད་ི

ལྟར་སེམས་གཏད་ནས་ཉན་མ་མྱོང་ལ་ཁོང་གསི་ཀང་འད་ིལྟར་སུན་སྣང་མེད་པའ་ིའགེལ་བཤད་གཏན་ནས་བྱས་

མ་མྱོང་སམ། སངི་རེའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིའདསི་ང་ཚོ་དང་ཁ་མ་བྲལ་བའ་ིསྔོན་རང་ཉདི་ལ་ཡོད་པའ་ིཤེས་བྱ་

མཐའ་དག་འཕྲལ་མ་ཉདི་དུ་ང་ཚོའ་ིཀད་པའ་ིནང་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་གསི་ལྡུག་པར་རྔམ་པ་དང་འད།

བརྡ་སྤོད་ཀ་ིསོབ་ཚན་ཁདི་རེས་ཡང་ང་ཚོར་ཡ་ིགེ་འབྲི་ཚུལ་བསབས། ཉནི་དེར་རྒན་ཧན་མེར་ལགས་ཀསི་ང་

ཚོར་ཡ་ིགེ་མ་ཕ་ིགསར་པ་ཞགི་གནང་བའ་ིསྟེང་ན། ཧརན་ས།ི ཨར་ས་ས།ི ཞེས་པའ་ིདབྱིབས་ཟླུམ་གོར་ཅན་

གི་ཡིག་གཟུགས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་འཁོད་འདུག་པ་རྣམས་ང་ཚོའི་མདུན་ཅོག་གི་ལགས་དབྱུག་སྟེང་བཀལ་ནས། 

རྒྱལ་དར་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་སོབ་ཁང་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་བསྐོད་པ་དང་མཚུངས་ལ། སོབ་གོགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞནི་བློ་

རྩེ་གཅགི་ཏུ་བསྒམིས་ཤངི་སོབ་ཁང་ན་ཁུ་སམི་པོར་གྱུར་ཏེ། ཤོག་བུའ་ིསྟེང་དུ་སྨྱུ་གུ་ཤར་མར་བསྐོད་པའ་ིསྒ་

ལས་གཞན་ཅ་ིཡང་མ་ིཐོས། སྐབས་འགར་བུང་བ་གསེར་ག་ིགཤོག་འདབ་ཅན་རེ་ཟུང་སོབ་ཁང་དུ་འཕུར་ཡོང་

ནའང་སུས་ཀང་དེར་སེམས་མ་ིགཡེང་བར་མ་ཟད། ལོ་ན་ཆེས་ཕྲ་བའ་ིབྱསི་པ་དག་གསི་ཀང་དེར་མ་ིགཡེང་བར་

སེམས་གཏད་ནས་འཕྲེད་རགས་འབྲི་བའི་ངང་ཚུལ་དེར་བལྟས་ན་རགས་དེ་ཡང་ཕ་རན་སིའི་ཡི་གེའི་གས་སུ་

བརྩ་ིཆོག་པ་དང་འདའ།ོ །ཕུག་རོན་གསི་ཁང་ཐོག་ན་སྐད་དམའ་བའ་ིམགནི་སྒ་སྒོག་བཞནི་འདུག། ངའ་ིསེམས་

ལ་མ་ིངན་དེ་ཚོས་ཕུག་རོན་འད་ིདག་ལའང་བཙན་ཤེད་ཀསི་འཇར་མན་སྐད་ཀ་ིགླུ་ལེན་དུ་འཇུག་སདི་དམ་སམ།

ངས་མགོ་དགེ་ནས་ལྟ་ཐེངས་རེ་རེར་དགེ་རྒན་ཧ་མེར་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་དུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཁོར་

ཡུག་གི་དངོས་པོ་དག་ལ་མིག་ཅེར་རེ་གཟིགས་ཏེ་སོབ་ཁང་དུ་ཆུང་ཆུང་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དག་

གཅགི་ཀང་མ་ལུས་པར་ཁོང་ག་ིམགི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱེར་འདོད་པ་ལྟ་བུའ་ིངང་ཚུལ་དེ་མཐོང་བྱུང་། དེ་ལོས་

ཡནི་ཏེ། ཁོང་ཉདི་ལོ་བཞ་ིབཅུའ་ིརངི་འད་ིགར་བཞུགས་པ་དང་། སེའུ་ཁུང་ག་ིཕ་ིརོལ་ན་ིཁོང་ག་ིསོ་ར་ཡནི་

ཞངི་། མདུན་ན་སྡོད་པ་རྣམས་ཁོང་ག་ིསོབ་མ་རེད། ལོ་མང་པོའ་ིརངི་ཉེར་སྤྱད་ཅོག་ཙ་ེདང་རྐུབ་སྟེགས་ལ་ཕསི་

བརྡར་ཁོ་ན་བཏང་ནས་འདོ་འཁྱུག་ཅངི་བརྡར་ཟད་དུ་སོང་འདུག། སོ་རའ་ིནང་ག་ིཁམ་བུའ་ིསྡོང་པོ་དེའ་ིརྩེ་མོ་

དགུང་ལ་རེག་ཅངི་། ཁོང་གསི་དངོས་སུ་བཙུགས་པའ་ིས་ཤངི་དེ་ཡང་ད་ལྟ་སེའུ་ཁུང་ལ་འཁལི་ནས་ཁང་ཀད་
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དུ་སེབས་འདུག ཀེ་མ། བསོད་ནམས་དམན་པའ་ིམ་ིའད་ིད་ལྟ་ཉདི་ནས་འད་ིཀའ་ིསྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་དང་ཁ་

འབྲལ་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ཁར་ཁོང་གི་སིང་མོས་ཐོག་ཁང་དུ་འགོ་ཆས་སྒིག་ནས་ཕར་འགོ་ཚུར་འངོ་གི་སྒ་ཡང་

ཐོས་ཐུབ་པས་ཁོང་ཉདི་བློ་བག་ཕེབས་པོ་ཞགི་ག་ལ་ཡོང་ཐུབ། སང་ཉནི་ཁོང་ཚོ་ས་ཆ་འད་ིདང་གཏན་བྲལ་བྱེད་

དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།

ཡིན་ཡང་ཁོ་ལ་དེ་རིང་གི་སོབ་ཚན་ཁིད་ནས་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་སོབས་སེམས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་

ཡོད་དེ། ཡ་ིགེ་འབྲི་ཚུལ་བསབས་ཚར་རེས་ཁོས་སར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིསོབ་ཚན་ཞགི་ཁདི་པ་དང་དེར་མཐུད་

ནས་དམའ་རམི་འཛནི་གྲྭར་ (ba be bi bo by) ཞེས་ཀོག་འདོན་བྱེད་ཚུལ་བསབས། དེའ་ིསྐབས་བགེས་སོང་

ཧོ་སུག་གསི་ཀང་མགི་ཤེལ་གོན་ཏེ་ལག་པས་དམའ་རམི་སོབ་དེབ་དེ་བཟུང་ནས་ཁོ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྒ་སྦྱོར་བྱས། 

ཁོའི་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་སྟེ་ཀོག་འདོན་གི་སྒ་གདངས་ཡང་འདར་འདར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་

སོང་། ང་ཚོས་ཁོང་ག་ིསྐད་འདར་འདར་དུ་འདོན་བཞནི་པ་ཐོས་པས། རེས་འགར་དགོད་བྲོ་བ་དང་། རེས་འགར་

ངུ་བྲོ་བ་ཞགི་བྱུང་། ཀེ་མ། ངས་མཇུག་མཐའ་ིསོབ་ཐུན་འད་ིདུས་ནམ་ཡང་བརེད་ག་ལ་སདི།

གོ་བུར་དུ་ཆོས་ཁང་ག་ིཅོང་སྒ་ཐེངས་བཅུ་གཉསི་གགས་ཤངི་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིདལི་བརྡ་བཏང་བྱུང་བའ་ི

མུར་སེའུ་ཁུང་ནས་དམག་མའི་ིདམག་སྦྱོང་མཚམས་འཇོག་པའ་ིདུང་བརྡའང་གགས་པས། དགེ་རྒན་ཧན་མེར་

ལགས་ཡར་བཞེངས་ཤངི་ཁོང་ག་ིཞལ་མདོག་སྐ་བོར་གྱུར། ངས་སྔར་ནས་ད་བར་དུ་ཁོང་ཉདི་འད་ིའདའ་ིབརདི་

ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡནི་པར་བསམས་མ་མྱོང།

ཁོང་གསི་ང་ཚོར། གོགས་པོ་རྣམ་པ་ཚོ། ང་རང་་་་་ང་་་་ཞེས་མགནི་པ་བརྣངས་ནས་གཏམ་མཇུག་བཤད་མ་ཐུབ་

པར་གྱུར།

ཁོང་ནག་པང་གི་ཕོགས་སུ་ཞལ་འཁོར་ཏེ་ས་སྨྱུག་ཅིག་བླངས་ནས་ལུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཀིས་ནག་པང་སྟེང་དུ་

ཧ་རན་ས་ིབསྐལ་བརྒྱར་བརན་པར་ཤོག། ཅེས་པའ་ིཡགི་འབྲུ་ཆེན་པོ་འགའ་བྲིས་རེས་དེ་གར་ཧད་དེ་ལུས་ཤངི་།

དབུ་རྩགི་ངོས་སུ་བསེས་ནས་ཞལ་བརྡ་ཅ་ིཡང་མ་ིགནང་བར་ང་ཚོར། སོབ་གྲྭ་གོལ་སོང་། ཁྱོད་ཚོ་འགོ་ཆོག་པ་

ཡནི། ཞེས་ཕག་བརྡ་གནང་བྱུང་།
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སྦྗོང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགྲྱེལ།

དབྱེ་ཚིག ཧྤ་རན་སེའ་ིཡ་ིགེའ་ིབྱ་ཚགི་ག་ིའགྱུར་ཚུལ་ཞགི་ལ་ཟེར། 

ཕ་ལུ་ཧིཏྱེ། དབྱ་ིཀྲའི་ིམངའ་ཁོངས་ཀ་ིདམག་དོན་སེར་གཅོད་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅགི་ཡནི། ཕུ་ག་དམག་འཁྲུག 

(1870-1871) ག་ིསྐབས་སུ་ཧྤ་རན་སེ་ཕམ་པར་བྱས། རེས་སུ་དབྱི་ཀྲའི་ིམངའ་ཁོངས་སུ་གཅགི་སྡུད་བྱས་པ་ཡནི། 

དར་ཟབ། གོས་ཆེན་ཡག་ཤོས། 

སློབ་གསློའི་གཟིགས་རྟློག་པ། སྔོན་ཆད་སོབ་གསོའ་ིསདི་འཛནི་སྡེ་ཁག་གསི་སོབ་གྲྭའ་ིབྱ་བར་གཟགིས་ཞབི་དང་

ལྟ་རོག་ཏུ་མངགས་པའ་ིམ་ིསྣར་ཟེར། 

དར་ཤུད་སྱེགས་པ། འཁྱགས་ཤུད་གོད་པ།

ལྱེ་ལན།  བཅོལ་བའ་ིལས་ཁས་བླངས་པ་ལས་དོན་མ་འགྲུབ་པར་སྡིགས་མོ་བྱེད་པའ་ིབཤད་སྤྱོད་ཀ་ིམངི་། 

བསྱེལ་བ། ཉར་ཚགས་བྱེད་པའམ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པའ་ིདོན།

ལྡུག་པ། བླུག་པ་དང་འཇུག་པ།

སྒྲློག་ཙེའི་སྣྱེ་སློད་ཀི་ལྕགས་དབྱུག སྒོག་ཙ་ེའད་ིདག་ག་ིངོས་བསེགས་ནས་བཟོས་ཡོད་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རོལ་

མོའ་ིདབྱངས་རགས་འཇོག་སའ་ིསྒོམ་སྟེགས་དང་མཚུངས། དེའ་ིསྣེ་སྟོད་ཀ་ིཆར་ལགས་དབྱུག་ཅགི་འཕྲེད་དུ་བཞག་ཡོད་

པ་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཡགི་དཔེ་སོགས་བཀལ་ཆོག

འཕྲྱེད་རྟགས། ཆེས་དམའ་བའ་ིའཛནི་གྲྭའ་ིསོབ་མ་ཐོག་མར་ཧྤ་རན་སེའ་ིཡ་ིགེ་འབྲི་བའ་ིར་ིམོ་ཞགི 

སྐྲ་ཤིང་། ཤངི་རགིས་ཕྲ་ཞངི་རངི་ལ། མཉེན་ཞངི་ས་བ་ཞགི་ཡནི། དེས་རྐུབ་སྟེགས་དང་སམ་སོགས་ཡོ་བྱད་སས་ཆོག་

ལ། འཁར་བའང་བྱེད་ཆོག
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ཀ༽ མིང་དློན་བློར་ངྱེས་རྱེས་བརློད་པ་རྱེ་འབི་དགློས། 

གནྡོང་འགྡོད། ཀུ་རེ། བགེས་སྡོང་། སྡོས་ཅྱི་དགྡོས། གཙགིས་འཛནི། 

ལྡུག་པ། བྱི་དྡོར། མགྱིན་པ་བརྣངས། 

ཁ༽ གཤམ་གི་དཔྱེ་བཞིན་སློང་ཆ་སློངས། 

༡ སྐེད་མྡོ་ཚལ་ན་འཇྡོལ་མྡོས་གསུང་སན་ཅྱི་དགར་སྒྡོག

༢ གཏྱིང་དཔྡོག་དཀའ་བའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་དུ་____________________

༣ གདྡོད་མའྱི་ནགས་ཚལ་ཁྡོད་དུ་__________________________

༤ མངའ་ཐང་ལྡོངས་སྤྡོད་ལན་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་ན་____________________

༥ ཡྱིད་འྡོང་སྡོབ་གྲྭའྱི་སྐེད་ཚལ་ན་___________________________

ག༽ གཤམ་གི་སློང་ཆའི་ནང་དུ་འློས་འཚམ་གི་ཕྲད་འབི་དགློས།

 (གི་ གིས་ གིས་ བས་ པས་)

༡ ས་འཛནི་་་་་་་་་་་་་་ར་བས་ཁྡོར་ཡུག་མཛེས་པར་བེད།  ས་འཛནི་་་་་་་་་་་་་མཐའ་ནས་བསྐྡོར། 

༢ ལུག་་་་་་་་་་་་རྩྭ་ཟས། ལུག་་་་་་་་་་་བཟའ་བ་རྩྭ། 

༣ སན་་་་་་་་་་་་་དྲྱི། སན་་་་་་་་་་་་ནད་དྲག

༤ བརྡོན་འགྲུས་ཆེ་་་་་་་་་་་་་་་་སྦངས་འབས་ལེགས། ཤྱིན་ཏུ་བརྡོན་་་་་་་་་་་་ཡྡོན་ཏན་ཆེ།

ང༽ མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་དྱེའི་ཐློག་ཏུ་བུ་ཆུང་ཧློ་ལང་ཧིའི་བསམ་པའི་བརྩྱེ་དུང་ལ་འགྱུར་ལློག་ཆྱེན་

པློ་བྱུང་བ་དྱེ་གཤམ་གི་ཁུངས་སྣྱེ་ལ་གཞིགས་ནས་གསལ་བཤད་བློས། 
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༡  རེད་མྡོར་གཡེང་ཞྱིང་སྡོབ་སྦྡོང་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ནས་ཧ་རན་སེའྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ།

༢  རྒན་ལགས་ལ་སྐྲག་པ་ནས་བསམ་ཤེས་ཤྱིང་སྱིང་རེ་སྐེས་པ་མ་ཟད་རྒན་ལགས་ལ་བཀུར་བ། 

༣  གང་ཡང་མྱི་ཤེས་པ་བྱིས་བླྡོ་ཅན་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞྱིང་ཞེན་པ། 

ཅ༽  སློབ་ཚན་འདིའི་བརློད་བའི་སིང་པློ་ཅི་ཞིག་ཡིན། 

ཆ༽  མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་དང་ནམ་རྒྱུན་གི་སློབ་ཐུན་གཉིས་ཀི་གནས་ཚུལ་མི་འད་བས།  སློབ་ཚན་

ཀི་ནང་དློན་གཞིར་བཟུང་ནས་རྱེའུ་མིག་ནང་དུ་བིས་རྱེས། མི་འད་བ་དྱེས་གང་ཞིག་གསལ་བཤད་བས་

ཡློད་པ་ཤློད། 

 

ནམ་རྒྱུན་གྱི་སྡོབ་ཐུན། མཇུག་མཐའྱི་སྡོབ་ཐུན།

རྣམ་པ།

སྡོབ་མ།

དགེ་རྒན།


