


ནང་དོན་རིག་པ།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

   

Aff}4 lzIff
sIff–(

ནེ་པཱལ་གཞུང་། 

ཤེས་ཡོན། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ལྷན་ཁང་།

སློབ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསྟི་གནས།

སཱ་ནོ་ཋི་མི།  བྷཀྟ་པུར།



དཔར་སྐྲུན།	

ནེ་པཱལ་གཞུང་། ཤེས་ཡནོ། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ལྷན་ཁང་།

སབོ་ཚན་ཡར་རྒྱས་བསི་གནས།

སཱ་ན་ོཋི་མི།  བྷཀྟ་པུར།

© ;jf{lwsf/ kf7\oqmd ljsf; s]G›
o; kf7\ok':ts;DaGwL ;Dk"0f{ clwsf/ kf7\oqmd ljsf; s]G› ;fgf]l7dL, eStk'/df lglxt /x]sf] 5 . kf7\oqmd ljsf; 
s]G›sf] lnlvt :jLs[ltlagf Jofkfl/s k|of]hgsf nflu o;sf] k"/} jf cf+lzs efu x'ax' k|sfzg ug{, kl/jt{g u/]/ k|sfzg 
ug{, s'g} ljB'tLo ;fwg jf cGo k|ljlwaf6 /]s8{ ug{ / k|ltlnlk lgsfNg kfOg] 5}g .

d'b|0f M  hgs lzIff ;fdfu|L s]Gb| ln=
 ;fgf]l7dL, eStk'/ .

སློབ་དེབ་ལམ་སློན་པ།		བལ་ཡུལ་ནང་པའི་ཚོགས་ཆེན།

སློབ་དེབ།		ནང་དནོ་རིག་པ། འཛནི་གྲྭ་དགུ་པ།

རློམ་སྒྲིག་ཚོགས་མྲི་དང་ཞུ་དག་པ།

སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མཐར་ཕིན། ཨཱཙརྱ་གསེར་སྐིད་ཤར་པ། 

སབོ་དཔནོ་པ་སངས་སོྒལ་མ། སབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན།

མཉམ་ལས་མཐུན་སྦློར།	 ཨཱཙཱརྱ་ནོར་བུ་ཤར་པ། ཨཱཙཱརྱ་གསེར་སྐིད་ཤར་པ།

   པུརུཤོཏྟམ་གྷིམིརེ།

ཞུ་དག་དང་དེབ་གཟུགས་བྱུས་འགློད།		སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མཐར་ཕིན།

ཕློགས་བསྒྲིགས་ལློ།	 	 ནེ་ལ།ོ  ༢༠༧༨



xfd|f] egfO

 lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . 
lzIffn] ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s 
ljZn]if0f u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df 
;l/s ;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / 
kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ 
ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL 
/ Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ 
cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 
l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos 
r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, 
lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg 
ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] 
;xsfo{df kl/dflh{t sIff ( sf] af}4 lzIff ljifosf] kf7\oj|mddf cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; 
ul/Psf] xf] . o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg 6'Ns' ªjfª y/l5g z]kf{, cfrfo{ ;fsL{ z]kf{, 
nf]kf]g kf;fª 8f]Ndf z]kf{, wfjf UofNh]g nfdfaf6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df g]kfn af}4 dxf;ª\3 cGtu{t 
ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs tyf ljifo ;ldltsf cWoIf cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / g]kfn af}4 
dxf;+3sf sfof{no k|d'v cfrfo{ ;fsL{ z]kf{sf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf 
Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L c0fk|;fb Gof}kfg], >L s]zjk|;fb bfxfn, >L 6's/fh 
clwsf/L, >L u0f]zk|;fb e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] 
/ efiff ;Dkfbg tyf n]cfp6 l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5]Ho"af6 ePsf] xf] .
o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] 
k|of]uaf6  kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . 
kf7\ok':tsnfO{ ;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} 
kl/is[t kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ 
e"ldsf /xg] x'Fbf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .
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སྐྱབས་འགྲློ།

སྐབས་འགློ་བེད་པ་ལ་ཐློག་མར་སངས་རྒྱས།	 ཆློས།	 དགེ་འདུན་བཅས་གསུམ་ངློས་བཟུང་

དགློས་པ་དང་དེ་གསུམ་གྲི་འབེལ་བ་དེ་ཤེས་དགློས།	 སྐབས་འགློ་ལ་ནང་གསེས་དློན་ཚན་

ཆེ་བ་བཞྲི་ཡློད།	 སྐབས་སུ་འགློ་བའྲི་ཡུལ་ངློས་བཟུང་བ།	 སྐབས་སུ་འློས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན།	

སྐབས་སུ་འགློ་བའྲི་ཚུལ།	སྐབས་འགློའྲི་བསབ་བ་བཅས་བཞྲི་ཡྲིན།	

དང་པློ་སྐབས་སུ་འགློ་བའྲི་ཡུལ་ངློས་བཟུང་བ།	འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་ན་མཐུ་རལ་ཆེ་བར་གགས་

པའྲི་ལྷ་སློགས་ཀྲིས་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐློབ་ཐུབ་པ་ཕར་ཞློག	 རང་

སློབ་ཚན།

༡



2

ཉྲིད་ཀང་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་མེད་པས་སྐབས་སུ་འགློ་བའྲི་ཡུལ་

མྲིན།	རང་ཉྲིད་འཁློར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཟྲིན་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐློབ་ཐུབ་

པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཁློ་ན་ཡྲིན།	 དེས་གསུངས་པའྲི་ཆློས་ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རྣམས་

ལག་ལེན་དུ་བསར་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་ལམ་ལ་འབད་བརློན་གནང་

མཁན་ནྲི་དགེ་འདུན་ཡྲིན།	 དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་དང་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཁློ་ན་

སྐབས་སུ་འགློ་བའྲི་ཡུལ་ཡྲིན།	

སྐབས་ཡུལ་དེ་ག་འདྲ་ཞྲིག་དགློས་སམ་ཞེ་ན།	ཁྱད་ཆློས་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་དགློས་ཏེ།	

༡༽	རང་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་གྲི་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གློལ་བ།	

༢༽	གཞན་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་གྲི་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒློལ་བའྲི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ།	

༣༽	ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་ཀུན་ལ་ཉེ་རྲིང་མེད་པ།	

༤༽	རང་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་པའྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དློན་མཛད་ཐུབ་

པ་ཞྲིག་དགློས།

དེ་ཡང་དང་པློ་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་ལས་ཐར་ཟྲིན་པ་ཞེས་པའྲི་དློན་ནྲི།	འཁློར་བ་ལས་ཐར་

བ་དང་ངན་སློང་ལས་ཐར་བ་དེ་གློ་དློན་གཉྲིས་ཡློད་ཅྲིང་།	 ངན་སློང་གསུམ་ནྲི་འགློ་བ་རྲིགས་

དྲུག་ནང་ཚུད་ཡློད་པས་ངན་སློང་གསུམ་ལས་ཐར་བ་གཅྲིག་པུས་མྲི་འགྲིག་པར་འཁློར་བ་

ནས་ཀང་ཐར་བ་ཞྲིག་དགློས།

གཉྲིས་པ་གཞན་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་ལས་སྐློབ་ཐུབ་པའྲི་ནུས་པ་ཡློད་པ་ནྲི།	 འཁློར་བ་

དང་ངན་སློང་གྲི་གནས་ནས་ཐར་བའྲི་ཐབས་སློན་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆློག་པར་ཐབས་དེ་ལག་
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བསར་བེད་པའྲི་ནུས་པ་ཡློད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་དགློས།	 ནུས་པ་མེད་ན་ཐབས་གཅྲིག་པུས་

མྲི་འགྲིག	 	 དཔེར་ན་སྨན་པ་ཞྲིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་གཤག་བཅློས་བེད་སངས་རྲིག་པའྲི་གཞུང་

ལུགས་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་གཅྲིག་པུས་མྲི་འགྲིག་པར་དངློས་སུ་ལག་ལེན་བེད་མ་ཤེས་ན་ནད་

པ་སྐློབ་མྲི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་ཐབས་ཤེས་དེ་སློན་ཐུབ་པའྲི་སེང་དུ།	 ཐབས་ཤེས་དེ་ལག་

ལེན་བསར་ནས་གཞན་དངློས་སུ་སྐློབ་ཐུབ་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་དགློས།

གསུམ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་ཉེ་རྲིང་མེད་པ་ཞེས་པ་ནྲི།	རང་དང་ཉེ་པློ་ཡློད་མཁན་མ་གཏློགས་

ཉེ་པློ་མེད་པར་ཡ་མྲི་བེད་པ་དེ་འདྲ་མྲིན་པར་ཚང་མར་སྲིང་རེ་ཆེན་པློ་ཡློད་པ་ཞྲིག་དགློས།	

དེ་སྔ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཉྲིན་ཞྲིག་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྲིན་ནད་ཀྲིས་མནར་ཏེ་སྨན་

པ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦློང་ག་ཽཏ་མ་ལ་ཁྱློད་ཚོས་སྨན་གང་ཞྲིག་སེར་གྲི་ཡློད་པ་ང་ལ་དེ་དགློས་ཀྲི་

ཡློད་ཅེས་བརློད་པས་སྨན་པས།	 སངས་རྒྱས་སྐུ་སློབས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ལློངས་སུ་

སྤད་པའྲི་སྨན་དེ་ཁྱློད་ཀྲིས་བཟས་ན་འཇུ་མྲི་ཐུབ་པར་ཤྲི་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཤློད་སྐབས་ལྷས་སྦྲིན་

གྲིས་ང་གཉྲིས་མྲི་རྒྱུད་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་པས་ང་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད།	 དགེ་སྦློང་

ག་ཽཏ་མས་ཟ་ཐུབ་པའྲི་སྨན་དེ་ངས་ཀང་བཟའ་ཐུབ་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བས་སབས་སྨན་པས་ཁློ་

པའྲི་འདློད་པ་ལྟར་སྨན་སྤད་དུས་སྨན་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་ནས་ལྷས་སྦྲིན་སྐྱུགས་པ་ཤློར་བ་དང་

ན་ཟུག་གྲིས་བཟློད་མྲི་ཐུབ་པ་ཞྲིག་བྱུང་།	 དེར་སངས་རྒྱས་ཕེབས་ནས།	 ངས་དག་དང་རང་

ཕློགས་ཀྲི་དབེ་བ་དང་ཉེ་རྲིང་གཏན་ནས་བེད་མློང་མེད་པས་དེའྲི་བདེན་པ་དེ་ང་ལ་ཡློད་པར་

བརྟེན་ལྷས་སྦྲིན་གྲི་ནད་དེ་འཕྲལ་དུ་སེང་དྲག་ཡློང་བར་ཤློག་ཅེས་ལྷས་སྦྲིན་གྲི་མགློ་ལ་བྲིལ་

བྲིལ་གནང་མ་ཐག་ལྷས་སྦྲིན་གྲི་ནད་དྲག་པ་དང་།	 དེ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ངའྲི་གཟུགས་

པློའྲི་གཡས་ངློས་ལ་གསེར་ཆུ་སློགས་ཀྲིས་བྱུག་པ་རྒྱག་མཁན་དང་གཡློན་ངློས་གྲི་ཁྱེར་
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ནས་ངའྲི་ལུས་ཀྲི་ཤ་བཀློག་པ་གཉྲིས་ཀར་ཉེ་རྲིང་ར་བ་ནས་བེད་ཀྲི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་

དེས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀུན་ལ་ཉེ་རྲིང་མེད་པ་བསན་ཡློད།

བཞྲི་པ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དློན་མཛད་པ་ནྲི་རང་

ཉྲིད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ཇྲི་འདྲ་རུང་།	 སེམས་ཅན་ཚང་མའྲི་དློན་མཛད་

ཐུབ་པ་ཡྲིན་པས་ན།	ཁྱད་ཆློས་བཞྲི་པློ་འདྲི་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གཏློགས་གཞན་སུ་ལའང་

ཚང་མེད།

སྐབས་གསུམ་གྲི་སེང་བ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའློ་ཞེས་པའྲི་སྐབས་ཚིག་བསྣློན་དགློས་པའྲི་

རྒྱུ་མཚན་ནྲི།	ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཟྲིན་པ་དང་།	སངས་རྒྱས་

ཀྲི་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཟད།	སངས་རྒྱས་ཀྲི་དྲུང་ནས་ཆློས་ཀང་ཉན་ཐུབ་ཐབས་

མེད།	 ད་ལྟ་རང་ལ་དགེ་བའྲི་ལམ་སློན་མཁན་གྲི་བཀའ་དྲྲིན་ཅན་དེ་སུ་ཡྲིན་ཞེ་ན།	 རང་ལ་

ཆློས་གསུང་མཁན་བ་མ་དེ་ཡྲིན་སབས་སྐབས་འགློའྲི་ནང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའློ་

ཟེར་བ་དེའྲི་སྔློན་ལ་བ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའློ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཏེ།	 སངས་རྒྱས་ཆློས་

ལུགས་ཀྲི་གསུང་རབ་ནང་དུ།	 བ་མ་ཞེས་པ་ནྲི་ཡློན་ཏན་སློབ་མཁན་གྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་

གཉེན་ལ་ཟེར།	 བ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གློ་འཕང་ཐློབ་དགློས་པ་མ་གཏློགས།	 བ་

མ་དང་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གློ་འཕང་ཐློབ་ཐབས་ར་བ་

ནས་མེད།	ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་ནྲི་རང་གྲི་བ་མ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཡྲིན་པས་དེ་གློ་

བའྲི་ཆེད་དུ་སྐབས་འགློའྲི་ཚགི་གྲི་སྔློན་དུ་བ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའློ་ཞེས་པའྲི་ཚགི་དེ་བྱུང་།	
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གཉྲིས་པ།	སྐབས་སུ་འློས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན།	

སྲིང་རེ་ཆེན་པློ་ཡློད་ཀང་ཉེ་རྲིང་ཡློད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་སྐབས་སུ་བཟུང་མྲི་འློས།	 སངས་རྒྱས་

ནྲི་རང་ཉྲིད་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ལ་མ་ལྟློས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དློན་

མཛད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན།	 དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ནྲི་རང་ཉྲིད་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་གཏན་གྲི་

སྐབས་ཡྲིན་པ་དང་།	 དེས་གསུངས་པའྲི་ཆློས་ནྲི་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའྲི་བདེན་པའྲི་

དློན་ཁློ་ན་ཡྲིན་པས་སྐབས་སུ་བཟུང་དགློས།	 ཆློས་དེ་ལག་ལེན་བསར་མཁན་དག་བཅློམ་པ་

དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡྲིན་པས་དེ་རྣམས་ཀང་གཏན་གྲི་སྐབས་ཡྲིན་པ་རྲིགས་པས་སྒྲུབ་

ཐུབ་པ་ཡྲིན།

གསུམ་པ་སྐབས་སུ་འགློ་བའྲི་ཚུལ།

རང་ཉྲིད་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲིགས་ཤྲིང་སྐྲག་པ་དང་།	 དེ་ལས་སྐློབ་

པའྲི་ནུས་པ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་ཡློད་པར་ཡྲིད་ཆེས་པའྲི་སློ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་

སློན་པ་པློ།	ཆློས་ལ་སྐབས་དངློས།	དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པའྲི་ཟླ་གློགས་ཡྲིན་པ་བཅས་

ཀྲི་འདུ་ཤེས་བཞག་སེ་བློ་རེ་གཅྲིག་གྲི་སློ་ནས་སྐབས་སུ་འགློ་དགློས་པའློ།།

བཞྲི་པ་སྐབས་འགློའྲི་བསབ་བ།

དེ་ལ་ནང་གསེས་སློ་སློའྲི་བསབ་བ་དང་།	ཐུན་མློང་གྲི་བསབ་བ་གཉྲིས་ལས།

སློ་སློའྲི་བསབ་བ་ལ་དྲུག་སེ།

༡༽	སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སློང་ནས་འཇྲིག་རྟེན་པའྲི་ལྷ་ལ་སྐབས་སུ་མྲི་འགློ་བ།
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༢༽	ཆློས་ལ་སྐབས་སུ་སློང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནློད་འཚ་ེམྲི་བེད་པ།

༣༽	 དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དང་ལྟ་བ་མྲི་མཐུན་

པའྲི་མྲི་དང་མཉམ་དུ་མྲི་འགློགས་པ།

༤༽	སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་བརྙན་ལ་སངས་རྒྱས་དངློས་དང་འདྲ་བར་དད་གུས་དང་

མཆློད་པ་འབུལ་བ།

༥༽	ཚགི་བཞྲི་ཡན་ཆད་ཡློད་པའྲི་གསུང་རབ་ཀྲི་དཔེ་ཆ་ལ་འགློམ་གཡུག་དང་

མ་གུས་པ་སློགས་སློང་བ།

༦༽	རབ་བྱུང་གྲི་རྟགས་ཙམ་འཛནི་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དངློས་ཀྲི་འདུ་ཤེས་

བཞག་ནས་སྐབས་སུ་འགློ་བ་བཅས་ཡྲིན།

ཐུན་མློང་གྲི་བསབ་བ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡློད་དེ།	

༡༽		དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྲི་ཡློན་ཏན་དྲན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐབས་སུ་འགློ་བ།

༢༽	དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྲི་བཀའ་དྲྲིན་དྲན་ནས་རྒྱུན་དུ་མཆློད་པ་མ་ཆད་པ་དང་།	

ཚསེ་བཟང་དུས་བཟང་ལ་མཆློད་པ་འབུལ་བ།

༣༽	སློག་དང་ཡང་ན་རེད་མློའྲི་ཕྲིར་དུ་ཡང་དཀློན་མཆློག་གསུམ་བློས་གཏློང་བའྲི་

མནའ་ཚགི་མྲི་བརློད་པ།

༤༽	འགློ་བ་གཞན་ལ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྲི་ཡློན་ཏན་བརློད་ནས་སྐབས་འགློ་ལ་

འགློད་དགློས་པ།

༥༽	རང་ལ་སྐྲིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་དང་།	བ་བ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་དཀློན་མཆློག་

ལ་བློ་འགེལ་དགློས་པ།
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༦༽	 སྲིག་པ་མྲི་དགེ་བ་བཅུ་སློང་གང་ཐུབ་དང་།	 དགེ་བ་བཅུ་སྣ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་

སྒྲུབ་གང་ཐུབ་བེད་དགློས་པ་བཅས་ཡྲིན།

སྐབས་འགློའྲི་ཕན་ཡློན།	 སྐབས་འགློ་ཁས་བངས་པའྲི་ཉྲིན་མློ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་

གས་སུ་ཚུད་པ་ཡྲིན།	 སྐབས་འགློ་ནྲི་སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཞྲི་རྟེན་ཡྲིན་ཏེ།	 སྐབས་འགློ་

ཡློད་ན།	ཐེག་ཆེན་གྲི་སློམ་པ།	ཐེག་དམན་གྲི་སློམ་པ།	གསང་སྔགས་ཀྲི་སློམ་པ་བཅས་གང་

ཞུས་ནའང་ཐློབ་པ་དང་།	 སྐབས་འགློ་མེད་ན་སློམ་པ་དེ་གསུམ་ཀ་ཐློབ་ཐབས་མེད་པ་ཡྲིན།	

ངན་སློང་གྲི་སྐེ་བ་འགློག་པ་ནྲི།	མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སློང་བ་ཡྲིན་ན་ངན་སློང་དུ་སྐེ་བ་

གཏན་ནས་འགློག་མ་ཐུབ་ནའང་གནས་སྐབས་རྲིང་འགློག་ཐུབ།

སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆློག་ཡྲིན་པ་ནྲི།	 རང་ཉྲིད་ལ་བར་ཆད་མྲི་ཡློང་བའྲི་ཆེད་དུ་སྲུང་

མདུད་མང་པློ་བཏགས་ནས་བར་ཆད་ཚང་མ་སྲུང་ཐུབ་པར་རྲིས་ཀྲི་ཡློད་ནའང་།	 གཙོ་བློ་དེ་

རང་གྲི་སེམས་ལ་སྐབས་འགློ་མེད་ན་སྐེ་ལ་སྲུང་མདུད་མང་པློ་ཇྲི་ཙམ་བཏགས་ནའང་སྲུང་

ཐུབ་ཐབས་མེད་པས་སྐབས་འགློ་ནྲི་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆློག་ཡྲིན།	

གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐློབ་པ་ནྲི།	 སྐབས་འགློ་ཡློད་པའྲི་མྲི་དེས་མྲི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐློབ་ཐུབ་པ་ཡྲིན།	

སྐེ་བ་ཕྲི་མར་མྲི་ལུས་ཐློབ་པ་ནྲི།		སྐབས་འགློ་ཡློད་པའྲི་མྲི་དེ་སྐེ་བ་ཕྲི་མར་མྲི་ལུས་ཐློབ་ཐུབ་

པ་དང་།	མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་སློགས་ཀྲི་ཕན་ཡློན་ཡློད།
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སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

མཐུ་རལ། སབོས་རྩལ་ནུས་པ།

ལྷས་སྦྲིན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀི་གཅུང་པ་ོལགོ་ལྟ་ཅན།

ཉེ་རྲིང་།  རིང་ཐུང་། བོ་ཕགོས་རིས་ཅན།

མནའ་ཚིག མནའ་བསྐལ་བའི་གཏམ།

བ་མ།  གངོ་ན་མེད་པའམ། ཡནོ་ཏན་གི་ས་ོནས་ལི་བ་ལ་བ་མ་ཞེས་བྱ།

ཐུན་མློང་། སོ་སརོ་མ་ཡིན་པ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  སྐབས་འགོའི་ས་བཅད་ནང་གསེས་དནོ་ཚན་ཆེ་བ་བཞི་གང་ཡིན་བིས།

༢༽  སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཁོ་ན་སྐབས་ཡུལ་ཡིན་

དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།

༣༽  སྐབས་གསུམ་གི་སེང་བ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའ་ོཞེས་པའི་སྐབས་ཚགི་

བསནོ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།

༤༽  སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ་བིས།

༥༽  སྐབས་འགོའི་བསབ་བྱའི་ནང་གསེས་སོ་སོའི་བསབ་བྱ་དྲུག་བིས།

༦༽  སྐབས་འགོའི་བསབ་བྱའི་ནང་གསེས་ཐུན་མོང་གི་བསབ་བྱ་དྲུག་བིས།
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

མཐུ་རྩལ། ལག་ལེན། ཐབས་ཤེས། ཉེ་རིང་། ཡིད་ཆེས། སྐུ་བརྙན། 

དད་གུས། ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་། མནའ་ཚགི སམོ་པ། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དགེ་འདུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འག་ོབའི་ཡུལ་ཡིན།

༢༽ རང་ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་་་་་་་་་་་་་་་་་དནོ་མཛད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགསོ།

༣༽ བ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོབ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད།

༤༽ རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛནི་པ་ལ་ཡང་་་་་་་སྐབས་སུ་འག་ོབ་བཅས་ཡིན།

༥༽ སྐབས་འགོ་ཁས་བངས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན།

༦༽ རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐབས་སུ་འག་ོབ་བཅས་ཡིན། 
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ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦློང་བ།

ཚད་མེད་བཞྲི་ནྲི།	བམས་པ་ཚད་མེད།	སྲིང་རེ་ཚད་མེད།	དགའ་བ་ཚད་མེད།	བཏང་སློམས་

ཚད་མེད་བཅས་སློ།	 །གངས་ངེས་ནྲི་ཐློག་མར་བམས་པ་སློགས་གསུངས་ཀང་།	 འདྲིར་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྲི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བཏང་སློམས་ནས་བཤད་པར་བའློ།	 །དེ་ཡང་ཉམས་

སུ་བངས་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་བློ་སྦློང་བའྲི་ཚ་ེདང་པློ་བཏང་སློམས་ནས་མ་སྦངས་ན།	 བམས་པ་

དང་སྲིང་རེ་སློགས་ཕློགས་རྲིས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་དག་ཅྲིག་མྲི་འློང་བ་ཡྲིན་པས་ཐློག་

མར་བཏང་སློམས་ནས་བློ་སྦློང་བ་ཡྲིན།	

དང་པློ་བཏང་སློམས་ཞེས་པ་དག་ལ་སང་སེམས་བཏང་།	 གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་བཏང་།	

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རྲིང་ཆགས་སང་མེད་པར་ཀུན་ལ་བློ་སློམས་པར་བ་བ་སེ།	ཀུན་

བཟང་བ་མའྲི་ཞལ་ལུང་ལས།	 བཏང་སློམས་ཚད་མེད་པ་དྲང་སློང་གྲི་མགློན་འགེད་པ་ལྟ་བུ་

ཞེས་བ་བ།	 དཔེར་ན་དྲང་སློང་རྣམས་མགློན་ནམ་སློན་མློ་བེད་པའྲི་ཚ་ེམཐློ་དམན་དྲག་ཞན་

བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ནམ་མཁས་

གར་ཁྱབ་ཀྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིང་རེ་ཆེན་པློའྲི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ཞྲིང་སློམས་པ་ཞྲིག་

སློབ་ཚན།

༢
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དགློས།	 ཞེས་གསུངས།	 ད་ལྟ་རང་ཕློགས་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་སློགས་ལ་དགའ་གདུང་བརེ་

བས་ཆགས་ཤྲིང་།	 དག་སློགས་རང་ལ་མྲི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཞེ་སང་གྲིས་དགར་

འཛནི་བེད་པ་འདྲི་ནྲི།	 སྔློན་རང་སེམས་མ་བརྟགས་པའྲི་སྐློན་ཏེ།	 བརྟགས་ན་དག་གཉེན་མ་

ངེས་ཏེ་ཚ་ེསྔློན་རང་ལ་དག་བེད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་གྲི་ཕ་མར་གྱུར་པའྲི་བུ་དང་བུ་མློ་སློགས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་།	སྔློན་གྲི་ཕ་མ་དྲྲིན་ཅན་རྣམས་ཀང་དྲྲིན་ལན་ཆགས་པས་ད་ལྟ་དག་རུ་གྱུར་

པ་གངས་ཀྲིས་མྲི་ལློངས་པ་ཡློད།	

དེས་ན་དང་པློ་རང་གྲི་ཞེ་སང་སྐེ་ཡུལ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ཡྲིན་པའྲི་བློ་

བཞག་ནས།	འདྲི་ཚ་ེརབས་སྔློན་གྲི་དུས་ན་དྲྲིན་ཆེན་པློས་བསྐངས་པའྲི་ཕ་མ་ཡྲིན་ནའང་རང་

གྲི་དྲྲིན་ལན་མ་སློད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག་སམ་དུ་ལུས་འདྲིའྲི་ཕ་མ་ལས་ལྷག་པའྲི་བམས་པ་

དང་སྲིང་རེ་བསྐེད།	 དེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་ཕན་གནློད་གཉྲིས་ཀ་མྲི་བེད་པའྲི་སེམས་ཅན་བར་མ་

རྣམས་ལ་ཡང་།	འདྲི་དག་ཚ་ེརབས་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གྲི་ཕ་མ་བས་པ་གངས་ཀྲིས་མྲི་

ཆློད།	 དྲྲིན་ཆེན་པློས་བསྐང་བ་ཡང་ཚ་ེའདྲིའྲི་ཕ་མའྲི་དཔེས་མཚོན་ནས་བློ་སྦངས་ཏེ།	 མྲིག་

གྲིས་སེམས་ཅན་དག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་གང་མཐློང་ཡང་བཅློས་མྲིན་གྲི་སྲིང་རེ་ངམ་ངམ་

ཤུགས་ཀྲིས་མ་སྐེས་བར་དུ་བསློམ་དགློས་པར་གསུངས།	

དེ་ནས་བམས་པ་བསློམ་པ་ནྲི།	 དེ་ལྟར་བཏང་སློམས་ཀྲིས་དག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་

སློམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མས་བུ་ཚ་སྐློང་བ་བཞྲིན་ལློག་སྒྲུབ་དཀའ་ཚགེས་

ཐམས་ཅད་ལ་མྲི་ལྟ་བར།	ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་སློ་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་

མངློན་མཐློ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དགློད་སེམས་ཀྲིས།	 རང་རྒྱུད་ཀྲི་སྲིག་ལྟུང་རྣམས་བསམས་
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ཤྲིང་།	 མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བའྲི་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ལ་བརློན་པ་མྲི་འདློར་ཞྲིང་

རང་རྒྱུད་དྲང་ཞྲིང་བམས་པ་ཁློ་ན་ལ་བསབ།	 རྟག་ཏུ་སེམས་དྲང་པློ་ལ་བསབ་པས་ལུས་ངག་

གྲི་བ་སྤློད་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྲིས་དྲང་བ་ཡྲིན།	 སེམས་གཡློ་སྒྱུ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ལ་ལུས་

ངག་ཡང་ཞློར་ལ་རྩུབ།	 དེ་རྩུབ་པས་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་

ཏུ་འཁྲུག་རློད་སློགས་མྲི་འདློད་མང་དུ་འབྱུང་།	 དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཡྲིས་ཚགི་སྨྲས་ཀང་དེས་དྲང་

ཞྲིང་བམས་པས་སང་པློར་སྨྲ།	ལག་གྲིས་བ་བ་གང་བེད་ཀང་གཞན་ལ་མྲི་གནློད་པར་བ།	ཐ་

ན་མྲིག་གྲིས་བལྟ་ནའང་དྲང་ཞྲིང་བམས་པས་བལྟ།	 ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲིས་གཞན་ལ་

ཕན་ཐབས།	བདེ་བ་འབྱུང་ཐབས།	སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ཐབས།	བློ་ཆློས་ལ་འགློ་ཐབས།	དེ་

དག་གྲི་མྲི་ཤེས་པའྲི་སྲིག་པ་བསགས་པ་སློགས་ལས་ཟླློག་ཐབས།	 གནས་སྐབས་སུ་མངློན་

མཐློ་དང་ངེས་ལེགས།	 མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་འགློད་ཐབས་སློགས་བམས་པའྲི་

ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ལ་གནས་ནས་མདློར་ན་རང་བདེ་བ་འདློད་པ་དེ་གཞན་ཡང་འདློད་པ་

ཡྲིན་པས་འབད་པས་བསྒྲུབ།	རང་གང་མྲི་འདློད་པ་དེ་གཞན་གྲིས་ཀང་མྲི་འདློད་པ་ཡྲིན་པས་

རང་ལ་དཔེ་བངས་ནས་སློ་གསུམ་བམས་པའྲི་ཚུལ་དུ་སློབ་དགློས།	

ཁྱད་པར་རང་ལ་བརྟེན་པའྲི་འཁློར་གཡློག་དང་།	 དུད་འགློ་སློ་ཁྱྲི་སློགས་ལ་མནར་གཅློད།	

བརྡུང་བརེག	 བཀློལ་སྤློད་སྡུག་སང་སློགས་མྲི་བ་བར་བམས་པར་བ།	 ད་ལྟ་ཁས་ཞན་དབང་

ཆུང་འདྲི་རྣམས་ཀང་སྔློན་ཁ་དྲག་རེར་སྐེས་ནས་གཞན་ལ་སྡུག་མང་པློ་གཏང་བའྲི་ལན་

ཆགས་ཡྲིན།	 དེས་ན་རང་ལའང་འདྲི་འདྲ་སྐེ་བའྲི་ངེས་པ་ནྲི་མེད་ཕྲིར་གཞན་ལ་བམས་སྐློང་

བེད།	 ལར་དེང་སང་ནྲི་ཀུན་གྲིས་མཐློན་པློ་ཞྲིག་རང་ཡློང་ཐབས་རེ་བ་བེད་པར་འདུག་ཀང་

ཐབས་དེ་མྲི་ཤེས་པར་འདུག	 དེ་ཡྲི་འབས་བུ་ཚ་ེའདྲིར་ཆློས་དང་འཇྲིག་རྟེན་གང་ཐད་ནས་
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རང་དམན་ས་འཛནི་ཅྲིང་ཀུན་གྲི་བན་ལྟ་བུར་བེད་ཅྲིང་།	 གཞན་ཁས་ཉན་ཉམ་ཆུང་ཇྲི་ལྟ་བུ་

ཞྲིག་ཡྲིན་ཀང་བརྙས་བཅློས།	 ཁྱད་གསློད།	 སང་ཚགི་སློགས་མྲི་བ་བར་མཆློག་དམན་ཀུན་

དཔློན་བཞྲིན་བཀུར་བ་ཞྲིག་ཡློད་ན་ནྲི་སྐེ་བ་གཞན་ལ་དུས་བཏབ་མྲི་དགློས་པར།	 ལུས་

ཐློག་འདྲི་རང་ལ་གལ་མགློར་སེབས་པ་ཞྲིག་འློང་སེ།	 དེ་ནྲི་མྲི་བེད་པར་རང་འདློད་ཀྲི་བློ་ངན་

འདྲིས་རང་རྒྱལ་ཐབས་ཀྲིས།	 རྐུ་རྫུན་གཡློ་སྒྱུ་སློགས་རང་བརླག་ཐབས་ཁློ་ན་བེད།	 གཏམ་

དཔེ་ལའང་།	 མཐློ་འདློད་ན་དམན་ས་བཟུང་ཟེར།	 དེས་ན་བམས་པ་ཚད་མེད་པ་བ་མས་

བེའུ་གསློ་བ་ལྟ་བུ་དགློས་པར་གསུངས་པ་ནྲི་བ་མས་ཚང་འཇམ་ལེགས་བདེ་བ་བཅས་ནས་

གཤློག་པས་བཀབ།	དྲློད་ལ་བཅར།	དཀའ་བ་དུ་མའྲི་སློ་ནས་སྐེད་བསྲིང་བ་བཞྲིན་ནློ།།

སྲིང་རེ་ཚད་མེད་བསློམ་པ་ནྲི།	 སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློས་མནར་བའྲི་སེམས་ཅན་དུད་འགློ་ཤན་

པས་གསློད་སར་ཁྲིད་འགློ་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དང་པློ་རང་ཡྲིན་པའྲི་བློ་བཞག་ནས།	 སྐབས་དང་

སྐློབ་པ་མགློན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད།	 འཆྲི་བ་ལ་སྐྲག་ཀང་ཐར་ཐབས་བསླུ་ཐབས་མེད་པར་

སྐད་ཅྲིག་ལ་གནད་གཅློད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློས་འཕྲལ་ལ་གཅེས་པའྲི་སློག་དང་བལ་བའྲི་

སྡུག་བསྔལ་བློ་ཐློག་ཏུ་བང་།	 དེ་ནས་རང་གྲི་ལུས་ཐློག་འདྲིས་མ་རྒན་མློ་ཡྲིན་པའྲི་བློས་སྲིང་

རེ་ཚད་མེད་པ་མྲིག་ནས་མཆྲི་མ་འཁྲུགས་པར་བསློམ།	

དེ་ནས་དམལ་བ་སློགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སློང་མང་པློས་མནར་བའྲི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

རང་གྲི་ཕ་མ་ཡྲིན་ཅྲིང་མྲི་འདློད་བཞྲིན་དུ་སྔློན་ལས་ངན་བསགས་པའྲི་རྒྱུས་ལུས་ངན་བངས།	

དེ་ལས་ཐར་བའྲི་ཐབས་ནྲི་མྲི་ཤེས་པས་སྲིང་རེ་རེ་ཨང་སམ་པའྲི་སྲིང་རེ་བཅློས་མྲིན་ཞྲིག་མ་

སྐེ་བར་དུ་བསློམ།	 སྲིང་རེ་དེ་ཡང་གློང་བཞྲིན་དག་གཉེན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཕློགས་རྲིས་མེད་
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པར་བསློམ།	 དེ་ལྟར་སྲིང་རེ་ཚད་མེད་པ་མ་ལག་རྡུམ་མའྲི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་དགློས་

པར་གསུངས་ཏེ།	 སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་གདུང་བ་རྣམས་ལ་བཟློད་བརླག་མེད་པའྲི་

སྲིང་རེ་དྲག་པློ་ཤས་མྲི་བཟློད་པ་བསྐེད།	 དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདློན་པའྲི་ཐབས་ལ་

བརློན་ནས་དཀློན་མཆློག་ལ་གསློལ་བ་འདེབས་ཤྲིང་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་བརློན་པས་འབད་

པར་བའློ།།	

དེ་ནས་དགའ་བ་བསློམ་པ་ནྲི།	 འཇྲིག་རྟེན་ན་བདེ་སྐྲིད་ལློངས་སྤློད་དང་ལྡན་པ་རྲིགས་རུས་

སློབས་འབློར་མངའ་ཐང་ཆེ་བ།	 ཚ་ེརྲིང་འཁློར་འབངས་བསློད་ནམས་ལྡན་པ་སློགས་དང་།

མཁས་ཤྲིང་ཡློན་ཏན་མཆློག་ལྡན་རྣམས་དང་།	 མཚན་དང་སན་གགས་གདུལ་བ་རྒྱས་པ་

སློགས་ལ་འགན་སེམས་དང་ཕྲག་དློག་མེད་པར་སྲིང་ནས་དགའ་བ་བསློམ།	 དེ་ཡང་དག་

གཉེན་བར་མ་གསུམ་སློམས་ནས་ཀུན་ལ་ཉེ་རྲིང་ཕློགས་རྲིས་མེད་པར་བདེ་བ་མཐའ་དག་

དང་ལྡན་ན།	 རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ལྷག་པའྲི་དགའ་བ་བསློམ།	 སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་ནའང་རང་ལས་ལྷག་པར་དགའ་བ་བསློམ།	 གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་

རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ལ་སྨྲིན་པར་བསམ།	 དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་

སྨློན་པ་སེ།	 སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྨྲིན་པར་གྱུར་ཅྲིག་སྨྲིན་ན་དགའ་བ་ལ་སམ་དུ་བསློམ།	 རང་

དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའྲི་ཆེད་དུ་བསྔློ།	

གཞན་དེ་ལྟར་བསྔློ་བ་དང་དགེ་བ་སློབས་ཆེན་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་བསློམ།	 ལར་

དགའ་བ་ནྲི་ཕྲག་དློག་མེད་པའྲི་བློ་ཡྲིན་པས།	 གཞན་གྲི་དགའ་བདེ་ལློངས་སྤློད་ཀྲི་རྒྱུ་ལྷ་རྟེན་

བཞེངས་པ་སློགས་ལ་ཕྲག་དློག་མེད་པར་དགའ་བ་བསློམ།	གཞན་བསློད་ནམས་ཅན་རྣམས་
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ཀྲིས་བསློད་ནམས་བསགས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བས་ན་ཁློ་ལ་མྲི་གནློད་པ་མ་ཟད་རང་

ལའང་དེའྲི་བསློད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐློབ་པར་གསུངས།	 མདློར་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་རྟ་རྒློད་

མས་རྟེའུ་སློར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དགློས་ཏེ།	 གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་རང་སྡུག་བསྔལ་

ཚད་མེད་པས་གཞན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་བརློན་ཞྲིང་།	 གཞན་ལ་བདེ་སྐྲིད་སློགས་

བྱུང་ན་ཚད་མེད་པའྲི་དགའ་བ་བསློམ་པ་ཡྲིན་ནློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

བློ་སྦློང་།  སེམས་ལ་འདིས་པའམ་གམོས་པའི་དནོ།

གཡློ་སྒྱུ།  མག་ོསརོ།

འཁྲུག་རློད། འཐབ་རོྩད།

རྟེའུ།  རྟའི་ཕྲུ་གུ།

བཏང་སློམས། ཆགས་སང་དག་གཉེན་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀི་ཕགོས་སུ་མ་ལྷུང་

   བའི་བར་མ།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ཚད་མེད་བཞི་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛནི་གིས།

༢༽ ཚད་མེད་བཞི་ལས་དང་པ་ོབཏང་སམོས་ལ་བ་ོསོྦང་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།

༣༽  ད་ལྟའི་གཉེན་ཉེ་འབེལ་ཕི་མར་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཚུལ་ལ་ོརྒྱུས་དང་འབེལ་ཏེ་བིས།

༤༽ བཏང་སམོས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དགསོ་ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བིས།

༥༽ སིང་རེ་ཚད་མེད་པའི་དནོ་མདརོ་བསྡུས་ཤིག་བིས།

༦༽ དགའ་བ་བསམོ་ཚུལ་སརོ་རང་བསོ་གང་ཤེས་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

 དིན་ཅན། སང་སེམས། བཀོལ་སྤདོ། བསླུ་ཐབས། སན་གགས། རྔུབ་པ། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ བཏང་སོམས་ཞེས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བ་ོསམ་པར་བྱ།

༢༽ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབད་པས་བསྒྲུབ།

༣༽ བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིན་ནོ།།

༤༽ སིང་རེ་ཚད་མེད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགསོ་པར་གསུངས།

༥༽ གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སིན་པར་བསམ།

༦༽ གཞན་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་་་་་་་་་་་་་་་་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས།



17

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས།

གཞན་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་འདློད་པས་བང་སེམས་བསློམ་པ་ནྲི།	 གཞན་ལ་ཕན་པ་འདློད་པའྲི་

བམས་པ་དང་།	 གཞན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདློད་ཀྲི་སྲིང་རེ་བསློམ་པ་ཙམ་རློགས་པའྲི་བང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པའྲི་གློགས་སུ་དགློས་པ་ཡྲིན་གྲི།	 དེ་ཙམ་ཁློ་ནས་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་མྲི་ནུས་ཏེ།	

དཔེར་ན་སློང་པློ་ར་བ་ནས་མ་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལློ་མ་ལ་སློགས་ཅྲི་ཙམ་བཅད་ཀང་སར་

ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་འཁློར་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ནྲི་ལས་ལས་བྱུང་།	ལས་ནྲི་ཉློན་མློངས་པ་

ལས་བྱུང་།	 ཉློན་མློངས་པ་ནྲི་བདག་འཛནི་ལས་བྱུང་བའྲི་ཕྲིར།	 རང་ཉྲིད་ལེགས་པར་འདློད་

པའྲི་མཁས་པ་བློ་གློས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་བདག་འཛིན་ལ་དགར་བལྟས་ནས་དེ་འདུལ་བའྲི་

ཕྲིར་བང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྣམ་པ་གཉྲིས་བསློམ་པ་ལ་འབད་པར་བ་སེ།	

དེ་བསློམས་པས་ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲིས་བདག་འཛནི་མགློ་གནློན་ཞྲིང་།	 དློན་

དམ་བང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲིས་བདག་འཛནི་དྲུངས་ནས་འབྲིན་པར་ནུས།	 བང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་བསློམ་པ་ལ་ཕན་ཡློན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡློད་དེ།	 དཔལ་བྲིན་གྲིས་ཞུས་པའྲི་མདློ་

ལས།	 བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་བསློད་ནམས་གང་།	 །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆྲིས་ན།	 །ནམ་

མཁའྲི་ཁམས་འདྲི་ཀུན་གང་ནས།	།དེ་བས་ཀང་ནྲི་ལྷག་པར་འགྱུར།	།ཞེས་ཕན་ཡློན་དེ་ལྟ་བུ་

སློབ་ཚན།

༣
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དང་ལྡན་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི།	 རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་

པར་བ་གང་ཞྲིག	 མྲི་མཐུན་ཕློགས་སློང་བའྲི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དབང་

ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པའློ།།

དབེ་བ་ལ་ས་མཚམས་ཀྲི་སློ་ནས་དབེ་ན།	མློས་པས་སྤློད་པའྲི་སེམས་བསྐེད།	ལྷག་བསམ་

རྣམ་པར་དག་པའྲི་སེམས་བསྐེད།	 རྣམ་པར་སྨྲིན་པའྲི་སེམས་བསྐེད།	 སྒྲིབ་པ་སངས་པའྲི་

སེམས་བསྐེད་དང་བཞྲིའློ།	 །དཔེའྲི་སློ་ནས་དབེ་ན་ས་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའྲི་བར་ཉེར་གཉྲིས་

སློ།།

དམྲིགས་ཡུལ་གྲི་སློ་ནས་དབེ་ན།	 སྨློན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་།	 འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་

གཉྲིས་ཡློད་དེ།	 འབས་བུ་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ལ་དམྲིགས་པ་དང་།	 དེའྲི་རྒྱུ་ལམ་ལ་

དམྲིགས་པ་གཉྲིས་ཡློད་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

ངློ་བློའྲི་སློ་ནས་དབེ་ན་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་དང་།	 ཀུན་རློབ་སེམས་བསྐེད་གཉྲིས་ཡློད་

དེ།	 རྣམ་པར་མྲི་རྟློག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་བསྡུས་པ་དང་།	 མ་བསྡུས་པ་གཉྲིས་སུ་ཡློད་པའྲི་

ཕྲིར་རློ།།

སྨློན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་།	 འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་རྲིམ་པ་བཞྲིན།	 རློགས་

པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞྲིག	 འབས་བུ་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་

འདློད་པའྲི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་།	 དེ་གང་ཞྲིག་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཆེད་དུ་ལམ་

སྒྲུབ་པར་འདློད་པའྲི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ།	

དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་དང་།	ཀུན་རློབ་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་རྲིམ་བཞྲིན་རྣམ་པར་མྲི་

རྟློག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་།	 དེས་
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མ་བསྡུས་པའྲི་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ།	

མཚན་གཞྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡྲིན་དཔྱད་པ།	 སྨློན་འཇུག་གཉྲིས་འགལ་མྲི་འགལ་ལ་

དཔྱད་པ།	དེ་དང་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་གཞྲི་མཐུན་ཡློད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས།	

དང་པློ་ནྲི་འཕགས་སེང་གཉྲིས་ཀྲིས་གཙོ་སེམས་སུ་བཞེད་དེ།	 ཉྲི་སྣང་དུ།	 སེམས་བསྐེད་

པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སེམས་ནྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ།	 རྣམ་པར་རྲིག་པའློ།	 །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་

ཡང་གང་ཞེ་ན་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ་དཀར་པློའྲི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྲིགས་པ་ནྲི་

དེ་ལ་སྲིད་པའྲི་ཕྲིར་རློ།	 །ཞེས་དང་།	 སློབ་དཔློན་གྲིས་འདློད་པ་སེམས་བྱུང་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

ན་སེམས་བསྐེད་ཡྲིན་པར་འགལ་ལློ་ཞེས་པའྲི་དློགས་པ་བཀློད་ནས་བདེན་མློད་ཀྲི་ཞེས་

པའྲི་ལན་མཛད་པའྲི་ཕྲིར་དང་།	 ཡང་དག་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་འདློད་ཅེས་པའྲི་འདློད་པ་དེ་

སེམས་བསྐེད་ཀྲི་བཏགས་མྲིང་ཡྲིན་གྲི་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐེད་དུ་སློན་པ་མ་ཡྲིན་པར་

བཤད་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

མགློན་པློ་བམས་པས་སེམས་བྱུང་ལ་བཤད་དེ།	འདྲིར་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་ལས།	ཡང་དག་

རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་འདློད།	།ཅེས་དང་།	མདློ་སེ་རྒྱན་དུ།	དློན་གཉྲིས་ལྡན་པའྲི་སེམས་བྱུང་

བ།	།ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར།	ཐློགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀང་འདྲི་ཉྲིད་བཞེད་དེ།	བང་སར་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་སྨློན་ལམ་གྲི་མཆློག་ནྲི་སེམས་བསྐེད་པའློ་ཞེས་དང་།	 དློན་

གཉྲིས་ལྡན་པའྲི་སེམས་བྱུང་བ་ཞེས་པའྲི་འགེལ་པར།	 དབྲིག་གཉེན་གྲིས་ཡློན་ཏན་གཉྲིས་

སམ་གསུམ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སེམས་པ་ནྲི་སེམས་བསྐེད་པའློ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རློ།	།

གནད་ཀྲི་དློན་ནྲི་གཙོ་བློར་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་།	 སེམས་པ་གཉྲིས་ལ་འཇློག་དགློས་

ཏེ།	 ཡང་དག་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་འདློད་ཅེས་པའྲི་འདློད་པ་དེ་འདུན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དང་།



20

དློན་གཉྲིས་ལྡན་པའྲི་སེམས་བྱུང་བ་ཞེས་པའྲི་སེམས་བྱུང་དེ་དབྲིག་གཉེན་གྲིས་སེམས་པ་

ལ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་དང་།	ཐློགས་མེད་ཀྲིས་ནྲི་དེ་གཉྲིས་ཀ་ལ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར།	ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན།	

སྨློན་ལམ་གྲི་མཆློག་སེམས་བསྐེད་དུ་བཤད་ཅྲིང་སྨློན་ལམ་དེ་ཡང་མདློ་སེ་རྒྱན་དུ།	བརྟན་པ་

རྣམས་ཀྲི་སྨློན་ལམ་ནྲི།	 །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སེ།	 །ཞེས་སེམས་པ་དང་འདུན་པ་

གཉྲིས་སུ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

འློ་ན་སེམས་བསྐེད་དེ་སེམས་བྱུང་གཉྲིས་པློ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན།	 སེམས་བྱུང་གཉྲིས་པློ་དེ་

སེམས་བསྐེད་དུ་ནམ་ཞྲིག་སློང་བའྲི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་

རྣམས་ཀང་།	གཞན་སློབས་ཀྲིས་སེམས་བསྐེད་དུ་སློང་བ་ཡྲིན་ཏེ།	རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་

དང་།	 སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྲིག་ལྟ་བུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གྲི་ལྡློག་པ་ནས་མ་སྨློས་པའྲི་

སྐབས་འགློ་དང་།	སེམས་བསྐེད་དང་།	སྦློར་བ་དང་།	སྒྲུབ་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་གཙོ་བློར་

སེམས་བྱུང་གྲི་སེང་ནས་འཇློག་ཀང་གཞན་སློབས་ཀྲིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉྲིས་ཆར་

ཡློད་པ་མངློན་པ་གློང་འློག་སློགས་གསུང་རབ་ཀྲི་དགློངས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

འདྲི་ནྲི་ཚད་ལྡན་གྲི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྲི་དགློངས་པ་ཡང་ཡྲིན་ཏེ།	 བང་སའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་

ལེའུར།	 ཉེས་སྤློད་སློང་བ།	 དགེ་བ་ཆློས་སྡུད།	 སེམས་ཅན་དློན་བེད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་

པློ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དུ་གསུངས་ཤྲིང་གསུམ་པློ་དེས་མ་བསྡུས་པའྲི་བང་སེམས་ཀྲི་

ཉམས་ལེན་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

སྤྲིར་སྨློན་པ་ལ།	སྨློན་པའྲི་སེམས།	སྨློན་པ་སེམས་བསྐེད་པ།	སྨློན་པ་མྲི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་

དང་གསུམ།	འཇུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའྲི་སེམས།	འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་པ།	འཇུག་པ་མྲི་

ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་སྨློན་འཇུག་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི་སེམས་ཅན་
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གྲི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་འདློད་པ་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའྲི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པར་

འདློད་པ་ཡྲིན་པས་བློ་གཉྲིས་པློ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནས་སློམ་པས་མ་ཟྲིན་པའྲི་ཚ་ེན་སྨློན་པ་དང།	

འཇུག་པའྲི་སེམས་ཙམ་དང་།	 སློམ་པས་ཟྲིན་པའྲི་ཚ་ེན་སྨློན་པ་དང་།	 འཇུག་པའྲི་སེམས་

བསྐེད་དང་།	 དེ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སྨློན་པ་མྲི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་།	

འཇུག་པ་མྲི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡྲིན་ནློ།།

དེས་ན་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉྲིད་པ་སྐེས་པ་དང་།	 ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་ལམ་

དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་སེ།	 སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉྲིད་པ་སྐེས་པ་ལ་སློམ་

པས་ཟྲིན་པའྲི་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལ་སྐེ་དགློས་ཤྲིང་དེ་སྐེས་པའྲི་ཚེ་འགློ་བའྲི་བ་བས་ཟྲིན་

པའྲི་སེམས་བསྐེད་སྐེས་དགློས་ལ་དེ་ཉྲིད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

སློན་པ་དམལ་པའྲི་ཤྲིང་རྟ་འདྲེན་པའྲི་གད་དུ་འཁྲུངས་པའྲི་ཚ་ེབང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་

བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སེམས་བསྐེད་ཡློད་པར་བཤད་པ་ནྲི་སྨློན་པ་དང་འཇུག་

པའྲི་སེམས་ཙམ་ལ་དགློངས་པའམ།	 གལ་ཏེ་སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉྲིད་པ་ཡྲིན་ན་ནྲི།	 དེའྲི་

ཚ་ེལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དློ།	 །སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་གཉྲིས་པློ་རྒྱུད་ལ་

སྐེས་ནས་ཇྲི་སྲིད་གནས་ཀྲི་བར་དུ་ངློ་བློ་གཅྲིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡྲིན་ཏེ།	 དེ་གཉྲིས་དུས་མཉམ་དུ་

སྐེས་པའྲི་ཚེ་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་ཙམ་ནྲི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་

བསྐེད་ཀྲི་གཙོ་བློ་ནྲི།	 མྲི་མཐུན་ཕློགས་སློང་བའྲི་སེམས་པའྲི་སེང་ནས་འཇློག་པ་ཡྲིན་པས།	

སེམས་པ་དེ་སྨློན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་།	 འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དུ་ནམ་ཞྲིག་སློང་བའྲི་ཚ་ེ

དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐེད་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་པའྲི་

ཕྲིར་རློ།།
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འློ་ན་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་གཉྲིས་པློ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྲི་རེས་སུ་ར་ལྟུང་བྱུང་ནས་དེ་

གཉྲིས་གཏློང་མྲི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ།	 དེ་སྐེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་ལམ་ཐློབ་པ་དུས་

མཉམ་ཞྲིང་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་ལམ་ཐློབ་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་པ་མྲི་སྲིད་པའྲི་ཕྲིར་

རློ་ཞེ་ན།	 དེ་ཚོགས་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ར་ལྟུང་གྲི་དབང་གྲིས་བསབ་པ་ལས་

ཉམས་ནས་ངན་སློང་དུ་ལྟུང་བ་ཡློད་ཅྲིང་།	 སེམས་ཅན་གྲི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་འདློད་མ་

བཏང་ན་སློམ་པའྲི་ར་བ་མ་བཏང་པས་ལམ་ཞུགས་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ་བའྲི་སྐློན་ཡང་མེད་དློ།	།

སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉྲིད་པ་ཡྲིན་ན་སློམ་པས་ཟྲིན་པ་དགློས་ན།	 སྤློད་འཇུག་

ཏུ།	བང་ཆུབ་སྨློན་པའྲི་སེམས་ལས་ནྲི།	།འཁློར་ཚ་ེའབས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་།	།ཇྲི་ལྟར་འཇུག་

པའྲི་སེམས་བཞྲིན་དུ།	 །བསློད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མྲིན།	 །ཞེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལློ་ཞེ་ན་སྐློན་མེད་དེ།	སྨློན་པའྲི་སེམས་ནྲི་སློམ་པས་མ་ཟྲིན་པའྲི་སྨློན་པའྲི་སེམས་ཙམ་

ལ་དགློངས་ཤྲིང་།	 ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པའྲི་སེམས་བཞྲིན་དུ་ཞེས་པ་ནྲི་དེ་ཉྲིད་སློམ་པས་ཟྲིན་ནས་

ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགློངས་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ།	 དེ་ཉྲིད་ཀྲི་མཇུག་ཏུ།	 གང་ནས་བཟུང་སེ་སེམས་

ཅན་ཁམས།	 །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒློལ་བའྲི་ཕྲིར།	 །མྲི་ལྡློག་པ་ཡྲི་སེམས་ཀྲིས་སུ།	 །སེམས་

དེ་ཡང་དག་བངས་གྱུར་པ།	།དེ་ནས་བཟུང་སེ་གཉྲིད་ལློག་གམ།	།བག་མེད་གྱུར་ཀང་བསློད་

ནམས་ཤུགས།	 །རྒྱུན་མྲི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞྲིག	 །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང།།	 ཞེས་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རློ།	 །སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉྲིད་པ་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྲི་བར་དུ་བཞག་པ་ཁྱད་པར་མེད་ན།	སྤློད་འཇུག་ཏུ།	འགློ་བར་འདློད་དང་

འགློ་བ་ཡྲི།	 །བེ་བག་ཇྲི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།	 །དེ་བཞྲིན་མཁས་པས་འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི།	 །བེ་བག་

རྲིམ་བཞྲིན་ཤེས་པར་བ།	།ཞེས་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན་སྐློན་མེད་དེ།	གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྲི་
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ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐློབ་ཀྲི་བར་དུ་བང་ཆུབ་ཏུ་འགློ་བར་འདློད་པའྲི་བློ་དང་།

འགློ་བའྲི་བ་བས་ཟྲིན་པ་གཉྲིས་ཡློད་པ་ལ།	 སྨློན་འཇུག་གཉྲིས་སུ་བཞག་པར་བསན་པས་

ལུགས་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

དེ་ལས་གཞན་དུ་འགློ་བའྲི་བ་བས་ཟྲིན་པའྲི་ཚེ་འགློ་བར་འདློད་པའྲི་བློ་མེད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་

འཐད་དེ།	 འདྲི་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་འགློ་བར་འདློད་པ་དང་།	 འགློ་བ་དཔེར་བས་པ་ཡྲིན་པས་

འཇྲིག་རྟེན་ན་འགློ་བའྲི་བ་བས་ཟྲིན་ཀང་འགློ་བར་འདློད་པའྲི་བློ་མེད་ན་དེ་ཉྲིད་དུ་གནས་

པའམ།	 ཕྲིར་ལྡློག་པར་མློང་བས་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་རློ།	 །འགློ་བའྲི་བ་བས་མ་ཟྲིན་པའྲི་གློང་དུ་

འགློ་བར་འདློད་པའྲི་བློ་ཙམ་ཡློད་པ་ནྲི་སྨློན་པའྲི་སེམས་ཙམ་ཡློད་པ་དང་མཚུངས་སློ།	 །འདྲི་

ནྲི་འཕགས་སེང་གཉྲིས་ཀྲི་དགློངས་པ་ཡང་ཡྲིན་ཏེ།	 འཕགས་པས།	 སེམས་བསྐེད་པ་ནྲི་

གཞན་དློན་ཕྲིར།	 །ཞེས་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་དམྲིགས་ཡུལ་བང་ཆུབ་མདློར་བསྡུས་པ་དེ་འདུན་

ལྡན་སེམས་བསྐེད་ལ་གཞག་ཅྲིང་།	 སློབ་དཔློན་གྲིས་ནྲི་སེམས་བསྐེད་པ་ནྲི་གཞན་དློན་ཕྲིར་

ཞེས་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་སེམས་བསྐེད་ལ་སྨློན་འཇུག་གཉྲིས་སུ་བཤད་ནས།	 དེ་ཉྲིད་དཔེའྲི་སློ་

ནས་ཉེར་གཉྲིས་སུ་བས་པའྲི་མ་མཐའྲི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་

པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

འློ་ན་སེམས་བསྐེད་ཐ་མ་གསུམ་པློ་དེ་ལ་སྨློན་འཇུག་གཉྲིས་ཀྲིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་།	

དེའང་འདློད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་གཞག་པ་དང་འགལ་ལློ་ཞེ་ན་སློབ་དཔློན་གྲིས་ནྲི་དློན་

བདུན་ཅུའྲི་ཐློག་མ་སེམས་བསྐེད་དང་།	 བར་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྲི་སྐབས་སུ་སློང་ཉྲིད་ཉྲི་ཤུའྲི་

ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་།	 ཐ་མ་ཕྲྲིན་ལས་དང་གསུམ་གྲི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའྲི་བར་དུ་གཞག་པས་དློན་གཞན་རྣམས་ཀྲི་ས་མཚམས་ཀང་
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བདེ་བག་ཏུ་རྟློགས་པ་ལ་དགློངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་གཞག་པ་ཡྲིན་གྲི་བང་སེམས་

ཀྲི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་མེད་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏེ།	ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདློ་དང་།	མདློ་སེ་རྒྱན་དུ།	སེམས་

བསྐེད་ཉེར་གཉྲིས་པློ་ཐམས་ཅད་བང་སེམས་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་གཞག་པའྲི་ཕྲིར་དང་།	 སྤྲིན་ལྟ་བུའྲི་

སེམས་བསྐེད་ནྲི་ས་བཅུ་པ་ཆློས་ཀྲི་སྤྲིན་ལ་འཇློག་པ་སྐབས་ཀྲི་དློན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར།	 ཐེག་

ཆེན་གྲི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྲི་དུས་སུ་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་ཙམ་ཡློད་ལ་དེའྲི་འབས་བུར་

གྱུར་པའྲི་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉྲིད་པ་སྐེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་

པ་དུས་མཉམ་པ་ཡང་འཕགས་སེང་གཉྲིས་ཀྲི་བཞེད་པ་ཡྲིན་ཏེ།	 ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ལ་

འདློད་པའྲི་མྲིང་གྲིས་བཏགས་པ་དེ་རྒྱུ་མྲིང་འབས་བུ་ལ་བཏགས་པར་བཞེད་པའྲི་ཕྲིར་དང།	

དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་མཉམ་ཡྲིན་ན།	 རྒྱུ་མྲིང་འབས་བུ་ལ་བཏགས་པར་མྲི་རུང་བའྲི་ཕྲིར་

རློ།།

སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་གཉྲིས་ཀྲིས་བང་སེམས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཉྲིས་

པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུས་ཤྲིང་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀང་སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཉྲིས་ཀྲིས་

བསྡུས་པས།	 ཕར་ཕྲིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའྲི་སེམས་བསྐེད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྲི་བང་

སེམས་འཕགས་པའྲི་སེམས་བསྐེད་མེད་པའྲི་ཕྲིར་རློ།	 །ཐློགས་མེད་ཀྲི་བཞེད་པ་ཡང་ཡྲིན་

ཏེ།	 བང་སའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཉེས་སྤློད་སློང་བ།	 དགེ་བ་ཆློས་

སྡུད།	སེམས་ཅན་དློན་བེད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པློ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དུ་གསུངས་

ཤྲིང་།	 དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀང་གསུམ་པློ་དེའྲི་ནང་དུ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ།	 དགེ་བ་ཆློས་

སྡུད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ནང་དུ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར།	 གནད་ཀྲི་དློན་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་ཏེ།	 ས་དང་པློའྲི་

མཉམ་གཞག་གྲི་ངློ་བློར་གྱུར་པའྲི་གཙོ་སེམས་གཅྲིག་གྲི་འཁློར་དུ་ཀུན་འགློ་ལྔ།	 ཡུལ་ངེས་
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ལྔ།	དགེ་བ་བཅུ་གཅྲིག་སེ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཅྲིག་འབྱུང་ལ།	ཀུན་འགློ་ལྔའྲི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྲི་སེམས་པ་དང་།	 ཡུལ་ངེས་ལྔའྲི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྲི་འདུན་པ་དེ་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་

བསྐེད་དུ་སློང་བའྲི་སློབས་ཀྲིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྨློན་

འཇུག་གྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་གློང་དུ་བཤད་ཟྲིན་ཏློ།།

ཡུལ་ངེས་ལྔའྲི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་དང་།	 ཤེས་རབ་གཉྲིས་པློ་དེ་རྣམ་པར་

མྲི་རྟློག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་བའྲི་སློབས་ཀྲིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་

ཐམས་ཅད་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་དུ་སྒྱུར་བར་བེད་དློ།	 །དེས་ན་ས་དང་པློའྲི་མཉམ་གཞག་

གྲིས་བསྡུས་པའྲི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་འདློད་པའྲི་

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའྲི་ཆ་ནས་སྨློན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་།	 བང་ཆུབ་

ཀྲི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པའྲི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའྲི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་

བསྐེད།	རྣམ་པར་མྲི་རྟློག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ངློ་བློར་གྱུར་པའྲི་ཆ་ནས་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་དུ་

འཇློག་པ་ནྲི་ཚད་ལྡན་གྲི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྲི་དགློངས་པ་ཕློགས་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་ནློ།།

འློ་ན་ཀུན་རློབ་སེམས་བསྐེད་དང་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་གཉྲིས་པློ་མྲི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།	

སྨློན་འཇུག་གཉྲིས་པློ་དང་དློན་དམ་སེམས་བསྐེད་མྲི་འགལ་པའྲི་ཕྲིར་ཞེ་ན།	 སྨློན་འཇུག་གྲི་

སེམས་བསྐེད་ལ་ཀུན་རློབ་སེམས་བསྐེད་ཀྲིས་མ་ཁྱབ་པས་སྐློན་མེད་དློ།།

དེ་ལྟར་བས་ན་བང་སེམས་སློ་སྐེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སེམས་བསྐེད་ཐམས་ཅད་དང་།	 བང་སེམས་

འཕགས་པའྲི་རེས་ཐློབ་ཀྲི་སེམས་བསྐེད་ཐམས་ཅད་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་དང་།	ཀུན་

རློབ་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་གཞྲི་མཐུན་ཡྲིན་ལ།	 བང་སེམས་འཕགས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཆློས་ཉྲིད་ལ་

མཉམ་པར་གཞག་པའྲི་སེམས་བསྐེད་ཐམས་ཅད་སྨློན་འཇུག་གྲི་སེམས་བསྐེད་དང་།	 དློན་
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དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྲི་གཞྲི་མཐུན་ཡྲིན་ནློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ། 

འཕགས་སེང་གཉྲིས།   འཕགས་པ་རྣམ་གལོ་སེ་དང་། སབོ་དཔནོ་

                                    སེང་གེ་བཟང་པ།ོ

བང་ཆུབ།   སངས་རྒྱས་ཀི་ག་ོའཕང་།

བང་ཆུབ་སེམས།   སངས་ཀི་ག་ོའཕང་ཐོབ་འདདོ་ཀི་བ།ོ

དྲུངས་ནས་འབྲིན་པ།	  རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ།

ཐློགས་མེད་སྐུ་མཆེད།	  ཐོགས་མེད་དང་། སབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉེན།

དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས།	  རྒྱུན་བག་ཉལ་ཚུལ་དུ་གནས་པ།

རྣམ་པར་མྲི་རྟློག་པའྲི་ཡེ་ཤེས། སངོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་བ།ོ 

སྨློན་པ་ཙམ།   དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཁ་མའི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡདོ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཆ་མཐུན་པ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མ་བསམོ་ན་འཁོར་བ་ལས་གལོ་མི་ནུས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༢༽ སནོ་པ་ཙམ་ལ་སམོ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་དགསོ་དང་མི་དགསོ། 
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༣༽ སནོ་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་དང་དནོ་དམ་སེམས་བསྐེད་གཞི་མཐུན་ཡདོ་དམ་མེད།

༤༽ སེམས་བསྐེད་ཀི་ངོ་བ་ོསེམས་བྱུང་ཡིན་ཡང་གཙོ་སེམས་གཞན་སབོས་ཀིས་

སེམས་བསྐེད་དུ་འག་ོཚུལ་བིས།

༥༽ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཀུན་རབོ་སེམས་བསྐེད་

ཡིན་ནམ་དནོ་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡིན།

༦༽ དནོ་དམ་སེམས་བསྐེད་དང་སནོ་འཇུག་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འག་ོཚུལ་བིས།

༧༽ སནོ་པ་སེམས་བསྐེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀི་མཚན་ཉིད་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

བྱང་སེམས། སིང་རེ། གཞན་ཕན། བདག་འཛནི། 

བྱང་ཆུབ། འདུན་པ། དམིགས་པ། གཞི་མཐུན།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ ཀུན་རབོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་བདག་འཛནི་མག་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབྱིན་པར་ནུས།

༢༽ བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། རགོས་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆགས་པའོ།།

༣༽ སེམས་བསྐེད་ལ་དམིགས་ཡུལ་གི་ས་ོནས་དབྱེ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་ཡདོ།

༤༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀི་སནོ་ལམ་གི་མཆགོ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའ།ོ།

༥༽ སོྤད་འཇུག་ལས། འག་ོབར་འདདོ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེས་པར་བྱ།།
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འཆི་བ་མི་རྟག་པ།

འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ།	 ངེས་པར་འཆྲི་བ་བསམ་པ།	 ནམ་འཆྲི་ངེས་མེད་

བསམ་པ།	 འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཆློས་མ་གཏློགས་གཞན་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པ་བསམ་པ་

བཅས་གསུམ་དུ་བསན།		དང་པློ་ངེས་པར་འཆྲི་བ་བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སེ།	

རྒྱུ་མཚན་དང་པློ།	 དེ་ཡང་ཉྲིན་གཅྲིག་འཆྲི་བདག་ངེས་པར་འློང་ལ་འཆྲི་རྐེན་གང་གྲིས་ཀང་

བཟླློག་ཏུ་མེད་པས་མྲི་རྣམས་ངེས་པར་འཆྲི་བ་ཡྲིན་ཏེ།	 ལུས་བཟང་པློ་ཇྲི་འདྲ་ཞྲིག་བངས་

པའམ།	 ཡུལ་ཇྲི་འདྲ་ཞྲིག་ཏུ་གནས་པ།	 སློབས་དང་ལློངས་སྤློད་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སློགས་

པའྲི་ཐབས་གང་འདྲ་ཡློད་ཀང་བཟླློག་ཐབས་མེད་པས་ངེས་པར་དུ་འཆྲི་བ་ཡྲིན།	 དཔེར་ན་

རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལློག་སེ་གབ་ནའང་ཐར་ས་མེད་པ་དང་།	 དེ་བཞྲིན་ཟླ་བའྲི་གློང་ཁྱེར་ནང་

འགློ་བའམ་རྒྱ་མཚོའྲི་གཏྲིང་དུ་སློང་ཡང་ཤྲི་རྒྱུ་ཐག་ཆློད་པ་ཡྲིན་ལ།	སློབས་འབློར་མངའ་ཐང་

ལྡན་པའྲི་རྒྱལ་པློ་གསེར་གྲི་ཁྲིའྲི་སེང་དུ་བསད་ནས་གསེར་གྲི་ཕློར་པའྲི་ནང་ཟས་ཟ་མཁན་

དང་སྤང་པློ་གད་སྲིགས་ཁློད་དུ་སློད་མཁན་གཉྲིས་ཀ་མ་ཤྲི་བར་སློད་ཐབས་མེད་ལ་ཤྲི་བའྲི་

ཉྲིན་ནས་རྒྱལ་པློ་རྒྱལ་གཞྲིས་བཞག་ནས་འགློ་རྒྱུ་དང་།	 སྤང་པློ་ཐང་ཁུག་བཞག་ནས་འགློ་

བའྲི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད།	སྨན་དང་།	སྔགས།	མཐུ་ལ་སློགས་

སློབ་ཚན།

༤
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པས་ཀང་བཟླློག་ཐབས་དང་།	 ནློར་ལློངས་སྤློད་ཀྲིས་བཟླློག་ཐབས།	 གཟུགས་མཛསེ་པློས་

བཟླློག་ཐབས།	ཁ་བདེ་པློས་བཟླློག་ཐབས་སློགས་གཏན་ནས་མེད།	

རྒྱུ་མཚན་གཉྲིས་པ།	 ཚ་ེསྣློན་རྒྱག་ཐབས་མེད་པར་བསན་པ་ནྲི།	 ཚ་ེནྲི་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་ཐུང་དུ་

འགློ་བ་ལས་དེ་ལ་ཁ་སྣློན་བེད་ཐབས་མེད་དེ།	 དཔེར་ན་ཚ་ེཚད་ལློ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པའྲི་དབང་དུ་

བཏང་ཡང་སྔར་ཕན་ལློ་མང་པློ་འདས་ཟྲིན་པ་དང་།	 ལྷག་མ་དེ་ཡང་ལློ་ནས་ཟླ་བ།	 ཟླ་བ་ནས་

ཉྲིན་ཞག	 ཉྲིན་ཞག་ནས་དབུགས་འགློ་འློང་གྲི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སློང་ནས་ཟད་པར་གྱུར་པས་

སྐེས་པའྲི་ཉྲིན་མློ་ནས་བཟུང་དབུགས་ཐེངས་གཅྲིག་ཀང་མྲི་སློད་པར་ཤྲི་རྒྱུར་ཐག་ཉེ་རུ་འགློ་

བ་ཡྲིན་ཅྲིང་།	ཚ་ེདབང་ཞུ་བ་དང་ཚ་ེསྒྲུབ་བེད་པ་དེ་ཚོ་ཡང་ཚ་ེལ་བར་ཆད་མྲི་ཡློང་བ་དང་ཤྲི་

མ་རན་གློང་ནས་མ་ཤྲི་བའྲི་ཆེད་དུ་ཡྲིན་པ་ལས་ཚ་ེལ་ཁ་སྣློན་རྒྱག་པ་ཞྲིག་གཏན་ནས་མྲིན།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ།	གསློན་པའྲི་ཚ་ེཡང་ཆློས་བ་ལློང་མེད་པར་འཆྲི་བ་ཡྲིན་ཏེ།	དང་པློ་རང་

སྐེས་ནས་ལློ་བཅུའྲི་རྲིང་བྲིས་པའྲི་དུས་ཡྲིན་པས་རེད་མློ་ཁློ་ནར་གཡེངས་ནས་སློད་པ་དང་།	

དེ་ནས་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་རྙེད་རེས་འཇྲིག་རྟེན་འདྲིའྲི་འཚོ་བའྲི་ཆེད་དུ་ལས་དློན་སྣ་ཚོགས་

ལ་མགློ་འཁློར་ནས་ཚ་ེཟད།	 དེའྲི་བར་དུ་གཉྲིད་དང་དློན་མེད་ཀྲི་ལློང་གཏམ་ལ་མགློ་འཁློར་

ནས་མྲི་ཚ་ེཕེད་ཀ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའྲི་ངང་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་སློང་ཟྲིན།	 དེ་ནས་ལུས་

སེམས་ཀྲི་སློབས་ཉམས་ནས་རྒས་པའྲི་གནས་སྐབས་ལ་སེབས་ཚེ་གཞྲི་ནས་སྔློན་ཆད་མྲི་

ཚ་ེསློང་ཟད་དུ་སློང་བ་ཤེས་ནས་འགློད་པ་དཔག་མེད་སྐེས་ཀང་བ་ཐབས་བལ་བའྲི་ངང་ནས་

འཆྲི་བ་ལ་ཐུག་འགློ་བ་ཡྲིན་པས་ཆློས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སེམས་ཐག་གཅློད་ཐུག་པ་ཞྲིག་

དགློས།
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གཉྲིས་པ་ནམ་འཆྲི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ།	 ཆློས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་དགློས་ཀང་གནས་སྐབས་

འཁློར་བའྲི་ལས་དློན་མང་པློ་བསྒྲུབ་མ་ཟྲིན་པས་དེའྲི་བར་དུ་ཆློས་བ་ལློང་མྲི་འདུག་བསམས་

ན།	 	དེ་འགློག་ཐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡློད།	 	སྤྲིར་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཚ་ེལ་ངེས་པ་མེད་པ་

དང་།	ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་གྲི་ཚ་ེལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནྲི།	

དང་པློ་ནྲི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐློག་གྲི་སྐབས་མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཚེ་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐུབ་པ་བྱུང་

མློང་ཞྲིང་།	དེང་སང་ནྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ཆ་སློམས་ཚ་ེཚད་ལློ་༧༠	ཙམ་ཡྲིན།	དེ་ཡང་འགའ་ཞྲིག་

གཞློན་ནུའྲི་དུས་སུ་ཤྲི་འགློ་བ་དང་།	འགའ་ཞྲིག་བྲིས་པའྲི་སྐབས་སུ་ཤྲི་འགློ་བ།	འགའ་ཞྲིག་

སྐེས་མ་ཐག་དང་།	མ་སྐེས་གློང་དུ་ཤྲི་འགློ་བ་དང་།	ཕ་མ་རྒན་འཁློགས་ཀྲིས་བུ་ཕྲུག་ཤྲི་བའྲི་

རློ་སྐེལ་བ་ཡང་ཡློད་པས་ལློ་རྒས་ནས་ཤྲི་བ་ནྲི་ཧ་ཅང་ཉུང་བས་ནམ་འཆྲི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་

ཡྲིན།	

རྒྱུ་མཚན་གཉྲིས་པ།	 འཆྲི་རྐེན་མང་ཞྲིང་གསློན་རྐེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆྲི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་

བསན་པ་ནྲི།	 གསློན་པློར་སློད་པའྲི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆྲི་རྐེན་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མང་།	 རང་གྲི་ལུས་

ནྲི་འབྱུང་བ་བཞྲི་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས་འབྱུང་བཞྲི་ཆ་མ་སློམས་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་ནད་སྐེ་བ་དང་།	 ལུས་ལ་ཟས་མ་འཕྲློད་པ།	 སྨན་བཅློས་བས་ཀང་བཅློས་མྲི་ཐུབ་པ།	

དེ་བཞྲིན་གཡང་ལ་ལྷུངས་ནས་ཤྲི་བ།	མེས་འཚགིས་ནས་ཤྲི་བ།	གློ་བུར་དུ་ཤྲི་བ།	དུག་ཕློག་

ནས་ཤྲི་བ།	 ས་གཡློས་ཀྲི་འློག་ཏུ་ཤྲི་བ་སློགས་ཕྲི་ནང་གྲི་འཆྲི་རྐེན་ཧ་ཅང་མང་ཞྲིང་གསློན་

པའྲི་རྐེན་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རང་གྲི་སློག་སྐློབ་ཐུབ་པའྲི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ནམ་འཆྲི་

ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡྲིན།

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ།	 ལུས་ཤྲིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆྲི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསན་པ་ནྲི།	
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རང་གྲི་ལུས་འདྲི་ནྲི་ཆུའྲི་ལྦུ་བ་དང་འདྲ་བར་ཉམ་ཆུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ་ལུས་དེ་ནྲི་འབྱུང་བ་བཞྲི་

ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས་དེ་དག་སློམས་པློ་མ་བྱུང་བར་དཔེར་ན་ས་ཁམས་

ཤུགས་ཆེ་ན་བད་ཀན་ན་བ་དང་།	ཆུ་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་ཆུ་གསློག་པ།	རླུང་ཁམས་ཤུགས་

ཆེ་ན་སེམས་མྲི་བདེ་བ།	 མེ་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་པ་སློགས་ལ་བརྟེན་གཞློན་པ་ཤ་

བ་འདྲ་ཡྲིན་ནའང་རྐེན་ཕྲན་བུ་ཞྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆྲི་བ་དང་།	 ཕྲིའྲི་རྐེན་ལུས་ལ་ཚརེ་མ་

ཟུག་པ་དང་།	 མགློ་བློར་རློ་ཕློག་པ་སློགས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་སློག་ལ་ཐུག་

པའྲི་རྐེན་དུ་འགློ་བ་མང་བས་ནམ་འཆྲི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡྲིན།	 དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་ཆློས་

བེད་རྒྱུར་སེམས་ཐག་གཅློད་དགློས་པ་ཡྲིན།	

གསུམ་པ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཆློས་མ་གཏློགས་གཞན་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པར་བསན་པ་ནྲི།	

སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ལ་དད་པ་བེད་མཁན་ཚོའྲི་བསམ་བློའྲི་སྲིང་པློ་ཆློས་ཡྲིན་ཞྲིང་།

སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་པའྲི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན་འཇྲིག་རྟེན་འདྲིའྲི་ཐློག་ཡུན་རྲིང་སློད་སྐབས་

ནློར་དང་ལློངས་སྤློད།	 གཟུགས་བད་སློགས་མཛསེ་པློ་གང་འདྲ་ཡློད་ནའང་ཤྲི་དུས་ཚང་མ་

སངས་ཏེ་འགློ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད།	 ཤྲི་ཁར་ཕན་ཐློགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡློད་

པ་དམ་པའྲི་ཆློས་ཁློ་ན་ཡྲིན།	 	 དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་པློ་འཆྲི་དུས་གཉེན་བཤེས་ཀྲིས་མྲི་ཕན་

པར་བསན་པ་ནྲི།	 རང་ཉྲིད་འཆྲི་བའྲི་སྐབས་གཉེན་བཤེས་བརེ་གདུང་ཇྲི་ཙམ་ཆེ་བས་མཐའ་

ནས་བསྐློར་ཀང་དེ་ཡྲི་ནང་ནས་གཅྲིག་ཙམ་ཡང་འཁྲིད་པའྲི་དབང་མེད་པར་རང་ཉྲིད་གཅྲིག་

པུ་མར་གྲི་ནང་ནས་སྤུ་འཐེན་པ་བཞྲིན་སེམས་སྐློ་ལྷང་ངེའྲི་ངང་ནས་འགློ་དགློས་པ་ཡྲིན།	 རྒྱུ་

མཚན་གཉྲིས་པ།	 ནློར་ལློངས་སྤློད་ཀྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པར་བསན་པ་ནྲི།	 འཆྲི་བའྲི་སྐབས་སུ་
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སློབས་འབློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱལ་པློ་ནས།	 སློང་ཕློར་དང་འཁར་རྒྱུག་ཙམ་ལས་མེད་

པའྲི་སྤང་པློའྲི་བར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བའྲི་དངློས་པློ་རྣམས་བཞག་ནས་སྐེ་བ་ཕྲི་མའྲི་

ལམ་དུ་འགློ་དགློས་པ་ཡྲིན།	 རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ།	 ཕྲི་ལུས་ཀྲིས་མྲི་ཕན་པར་བསན་པ་ནྲི།	

འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་ནས་ཕྲི་མའྲི་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་དང་ལྷན་ཅྲིག་མའྲི་མངལ་ནས་སྐེས་

པའྲི་ལུས་པློ་འདྲི་ཡང་བཞག་ནས་རང་གྲི་རྣམ་ཤེས་དེ་གཅྲིག་པུ་རང་དབང་མེད་པར་འཇྲིག་

རྟེན་ཕ་རློལ་དུ་འགློ་དགློས་པ་ནྲི་ཐེ་ཚོམ་ཅྲི་ཡང་མེད།	 དེར་བརྟེན་སྐབས་དེར་ཕན་པ་ནྲི་དམ་

པའྲི་ཆློས་ཁློ་ན་ལས་མེད་པས་ཆློས་རྣམ་དག་ཅྲིག་བ་བར་ཐག་གཅློད་དགློས།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

ཟླ་བའྲི་གློང་ཁྱེར།  ཟླ་བའི་ནང་གི་ས་གནས།

གད་སྲིགས།              མི་གཙང་བའམ་བཙོག་པ།

གསློལ་སྨན།  སན་གི་ཞེ་ས།

འབྱུང་བ་བཞྲི།  ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅས་སོ།།

འཁར་རྒྱུག   རྒན་འཁོགས་དང་ནད་པ་ནུས་མེད་རྣམས་ཀིས་

   ལུས་ཤུགས་བསེན་ས།

རྒན་འཁློགས།  ལ་ོན་རྒས་པའི་ཕོ་མོ།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  མི་རྣམས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༢༽  མི་ལ་ཚེ་ཡི་སནོ་པ་ཡདོ་དམ་མེད།

༣༽  གསནོ་པའོི་ཚེ་ན་ཆསོ་བྱ་ལངོ་མེད་པར་འཆི་བའི་ཚུལ་བིས།

༤༽  འཆི་བའི་རྐེན་མང་པ་ོཡདོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༥༽  འཆི་དུས་གཉེན་བཤེས་ཀིས་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བིས།

༦༽  འཆི་དུས་ཕི་ལུས་ཀིས་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

བཟླགོ་ཐབས། ཚེ་དབང་། གསནོ་རྐེན། 

གསེར་ཁི། སྐུ་གཟུགས། ལངོ་གཏམ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་དུ་བསན།

༢༽ ལུས་བཟང་པ་ོཇི་འད་ཞིག་བངས་པའམ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངེས་པར་དུ་འཆི་བ་ཡིན།

༣༽ ཚེ་དབང་ཞུ་བ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏན་ནས་མིན།

༤༽ གཟུགས་བྱད་སོགས་མཛེས་པ་ོགང་འད་ཡདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆསོ་ཁོ་ན་ཡིན།

༥༽ དེར་བརྟེན་སབས་དེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐག་གཅདོ་དགསོ།
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ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་སློར།

ཕར་ཕྲིན་དྲུག་ནྲི་སྦྲིན་པ།	ཚུལ་ཁྲིམས།		བཟློད་པ།	བརློན་འགྲུས།	བསམ་གཏན།	ཤེས་རབ་

ཀྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བཅས་ཡྲིན།	 ཕར་ཕྲིན་ཞེས་པ་ནྲི་འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་

ཕ་རློལ་ཏུ་སྒློལ་པའྲི་ཐབས་ལ་ཟེར།	དེ་དག་ལས།	

དང་པློ་སྦྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི།	 བདློག་པའྲི་དངློས་པློ་གཞན་ལ་ཕན་པས་སེར་བ།	 དེ་སྦློར་

དངློས་རེས་གསུམ་གྲིས་ཟྲིན་ན་སྦྲིན་པའྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པར་འགྱུར།	

སྦྲིན་པའྲི་མྲི་མཐུན་ཕློགས་ནྲི་སེར་སྣ་ཡྲིན།	 སེར་སྣས་གཞན་ལ་རྒྱུ་ནློར་སློགས་སེར་མྲི་

ནུས་པ།	 སེར་ནུས་ཀང་མ་དག་པའྲི་སྦྲིན་པ་དང་འདྲེས་པ།	 མ་དག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཀང་

རློགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་འགློ་བ་ཡྲིན།	 སེར་སྣས་ཚ་ེའདྲིར་ནློར་སེར་མྲི་ནུས་པས་

གཞན་གྲིས་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་དང་།	 སེར་སྣའྲི་ཉེས་པས་ཚ་ེཕྲི་མ་ཡྲི་དྭགས་གནས་སུ་སྐེ་

བར་འགྱུར།	གལ་ཏེ་སར་མྲི་ཡྲི་སྐེ་བ་བངས་ནའང་དབུལ་པློར་འགྱུར་བ་ཡྲིན།	

སྦྲིན་པ་ལ་དབེ་ན།	 ཟང་ཟྲིང་གྲི་སྦྲིན་པ།	 མྲི་འཇྲིགས་པའྲི་སྦྲིན་པ།	 ཆློས་ཀྲི་སྦྲིན་པ་བཅས་

གསུམ་ཡློད།	 རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་སྦྲིན་པ་ནྲི་གཙོ་བློར་མྲི་འཇྲིགས་པའྲི་སྦྲིན་པ་དང་།	 	 ཆློས་ཀྲི་

སློབ་ཚན།

༥
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སྦྲིན་པ་ཡྲིན།	རབ་བྱུང་གྲིས་སྦྲིན་ཆློག་པའྲི་ཟང་ཟྲིང་གྲི་སྦྲིན་པ་ནྲི་སྣག་ཚ་དང་སྨྱུ་གུ་དང་ཤློག་

བུ་གསུམ་ཡྲིན་གསུངས།	 ཁྱྲིམ་པའྲི་སྦྲིན་པ་ནྲི་གཙོ་བློར་ཟང་ཟང་གྲི་སྦྲིན་པ་ཡྲིན།	 དེ་ཡང་

དང་པློ་ཚོད་མ་སློགས་ཅུང་ཟད་སྤད་ནས་རྲིམ་པས་གློམས་ན་རང་གྲི་ཤ་ཡང་གཏློང་ནུས་

པར་འགྱུར།	 སྦྲིན་པ་ལ་མ་དག་པས་མ་འདྲེས་པ་ཞྲིག་དགློས།	 དེ་ཡང་དུག་དང་མཚོན།	 ཤ་

སློགས་སྦྲིན་པ་ནྲི་མ་དག་པའྲི་སྦྲིན་པ་ཡྲིན།	 དག་པའྲི་སྦྲིན་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་པའྲི་རྒྱུ་རུ་

མྲི་འགྱུར་བ་ནྲི་མཐློ་རྲིས་དང་མྲིའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཐློབ་ཕྲིར་སྦྲིན་པ་བཏང་བ་དེ་དག་ཡྲིན།	 སྦྲིན་

པའྲི་ཚ་ེབསམ་པ་ནྲི་ཕ་རློལ་པློ་སློང་མློ་བ་མཐློང་བས་དགའ་བ་དང་སྦློར་བ་བ་མ་ལ་ཕུལ་ནུས་

པ་ལས་དབུལ་པློ་ལ་གཏློང་མྲི་ནུས་པ་སློགས་ཕློགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་རྲིམ་གྲིས་བསབ་དགློས།	

དངློས་པློ་ཆུང་ངུ་ནས་རྲིམ་པས་ཆེན་པློ་དང་།	 དུས་ཉྲིན་ཕེད་ཙམ་ནས་དུས་གཏན་དུ་སྦྲིན་

པར་བསབ་དགློས།	

སྦྲིན་པའྲི་ཕན་ཡློན་ནྲི།	 སྦྲིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བས་པས་ལློངས་སྤློད་དང་།	 སན་

པ།	གགས་པ།	དཔལ།	བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐློབ་པ་བཅས་གནས་སྐབས་ཀྲི་ཕན་ཡློན་

དང་།	 ཚ་ེཕྲི་མ་ལ་ལློངས་སྤློད་ཆེན་པློ་དང་།	 མཐར་ཐུག་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐློབ་པའྲི་རྒྱུ་

འགྱུར་བ་བཅས་ཕན་ཡློན་ཆེའློ།།

གཉྲིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི།	 གཞན་དློན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་སློང་བ།	 དེ་སྦློར་དངློས་རེས་གསུམ་

གྲིས་ཟྲིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པར་འགྱུར།	 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་མྲི་མཐུན་ཕློགས་

ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡྲིན།	 དེ་ནྲི་སློམ་པ་སྲུང་མྲི་ནུས་པ་དང་བསྲུངས་ཀང་མུ་སེགས་ཀྲི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཕྲིན་ཅྲི་ལློག་པ།	 ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལློག་ཀང་ཉན་ཐློས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་སངས་
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རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་འགློ་བ་བཅས་ཡྲིན།	 ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ནྲི་ཚ་ེའདྲིར་

གཞན་གྲིས་བརྙས་པ་དང་ཕྲི་མ་ངན་སློང་དུ་འགློ་བ།	 མཐློ་རྲིས་སུ་སྐེས་ཀང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།	

ནློར་གྲིས་དབུལ་བ་སློགས་མྲི་འདློད་པ་ཐློག་ཏུ་འབབ་པ་ཡྲིན།	

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབེ་ན་ཉེས་སྤློད་སློམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས།	 དགེ་བ་ཆློས་སྡུད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས།	

སེམས་ཅན་གྲི་དློན་བེད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་གསུམ་ཡློད།	 ཉེས་སྤློད་སློམ་པ་ལ་སློ་སློར་

ཐར་པའྲི་སློམ་པ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སློམ་པ་གཉྲིས་ཡློད།	 སློ་སློར་ཐར་པའྲི་སློམ་

པ་ནྲི་སློ་ཐར་རྲིགས་བདུན་པློ་རྣམས་ཡྲིན།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སློམ་པ་ནྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་

སེམས་བསྐེད་ནས་བསབ་པར་བ་བའྲི་གནས་ལ་བསབ།	 ཐུན་མློང་བ་ནག་པློའྲི་ཆློས་བཞྲི་

སློང་བ་དང་།	 དཀར་པློའྲི་ཆློས་བཞྲི་སློབ་པ་བཅས་ཡྲིན།	 དེ་ཉམས་སུ་བང་ཚུལ་ནྲི།	 མྲི་དགེ་

བཅུ་ལ་དཔེར་བརློད་ན།	 ཡུལ་ལ་བསབ་པ་ཐློག་མར་རང་དང་ལྷན་དུ་འགློགས་པའྲི་སེམས་

ཅན་མྲི་གསློད་པར་བསབ།	 དེ་ལ་གློམས་ནས་གཞན་མྲི་གསློད་པར་བསབ།	 མ་བྲིན་ལེན་

སློང་བ་ནྲི།	 ཐློག་མར་རང་གྲི་གཉེན་དང་ཁྱྲིམ་མཚསེ་ལ་སློགས་པར་ནློར་མྲི་རྐུ་བར་བསབ།	

དེ་ལ་གློམས་ནས་རྲིམ་པས་གཞན་གྲི་ནློར་མྲི་རྐུ་བར་བསབ་དགློས།	 དུས་ལ་ཉྲི་མ་ཕེད་དང་

ཞག་གཅྲིག	དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ལློ་བཅས་རྲིམ་པས་སང་བ་ལ་བསབ་དགློས།	ངློ་བློ་ལ་མྲི་དགེ་

བ་རེ་རེ་དང་དེ་ནས་རྲིམ་པས་མྲི་དགེ་བ་གཉྲིས་དང་བཅུའྲི་བར་དུ་སློང་བར་བསབ།	

དགེ་བ་ཆློས་སྡུད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི།	 དགེ་བ་སྡུད་པའྲི་ཕྲིར་མྲི་དགེ་བའྲི་ཆློས་གཞྲི་དང་

བཅས་པ་སངས་པའྲི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན།	 སྐབས་འགློ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

ཡློན་ཏན་བར་དགེ་བའྲི་ཆློས་སྡུད་པ་ཅྲི་རྲིགས་ལ་སློབ་པ་ཡྲིན།	

སེམས་ཅན་དློན་བེད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི།	གཞན་དློན་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་དེ་དང་འགལ་བ་གཞྲི་དང་
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བཅས་པ་སངས་པའྲི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞྲིག	 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་ཆགས་པ་བདུན་སློང་བ་

ཡྲིན།	དེ་ཡང་མྲི་མཐུན་ཕློགས་ཚུལ་འཆལ།	ཕྲི་བཤློལ།	ཆློག་འཛནི།	ལན་ལ་རེ་བ།	རྣམ་སྨྲིན་

ལ་རེ་བ།	 མྲི་མཐུན་ཕློགས་ལ་ཆགས་པ།	 གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་བཅས་སློང་བ་ཡྲིན།	 ཚུལ་

ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་འགློད་པ་མེད་པ་དང་དེས་སློབས་ཀྲིས་ཡྲིད་བདེ་ཞྲིང་སེམས་རྣལ་དུ་

གནས་པ་གནས་སྐབས་ཀྲི་ཕན་ཡློན་དང་།	 མཐར་ཐུག་མངློན་པར་རློགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་

ཡྲིན།

	

གསུམ་པ་བཟློད་པ་ནྲི།	གཞན་གྲིས་གནློད་པ་བེད་པར་སེམས་མྲི་འཁྲུགས་པ་ཡྲིན།	དེ་སྦློར་

དངློས་རེས་གསུམ་གྲིས་ཟྲིན་ན་བཟློད་པའྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པར་འགྱུར།	 བཟློད་པའྲི་མྲི་མཐུན་

ཕློགས་ནྲི་ཁློང་ཁློ་ཡྲིན།	 ཁློང་ཁློ་ནྲི་གཞན་གྲིས་གནློད་པ་བས་པར་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན།	ཁློང་ཁློའྲི་ཉེས་དམྲིགས་ནྲི།	སེམས་ཞྲི་བ་མྲི་གནས་པ།	དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མྲི་ཐློབ་པ་

ཡྲིན།	 མཚན་མློ་གཉྲིད་ཀང་བཅག་པ་སེམས་རྣལ་དུ་མྲི་འབབ།	 ཁློ་བས་ཚ་ེརབས་གཏན་གྲི་

དགེ་ར་འཇློམས་པ་ཡྲིན།	གལ་ཏེ་ཁློ་བ་འཇློམས་ནུས་ན་ཚ་ེའདྲི་དང་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀར་བདེ་བ་

ཡྲིན།		

བཟློད་པ་ལ་དབེ་ན་གསུམ་ཡློད།	སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་།	ཆློས་ལ་ངེས་ཤེས།	གནློད་པ་

ལ་ཇྲི་མྲི་སམ་པའྲི་བཟློད་པ་བཅས་ཡྲིན།	 བདག་གཞན་གྲི་མྲི་དགེ་བའྲི་ལས་ཐམས་ཅད་སློང་

ཞྲིང་དགེ་བའྲི་ཕློགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའྲི་དློན་དུ་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་དཀའ་སྤློད་

ཐམས་ཅད་དང་།	 ཚ་གང་བཀེས་སྐློམ་དང་ནད་གདློན་སློགས་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་

ནས་དགེ་བའྲི་ལས་ལ་བརློན་པ།	
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ཆློས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྲི་བཟློད་པ་ནྲི།	 དངློས་པློ་དེ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ཤེས་པའྲི་སློ་ནས་བཟློད་པ་

བསློམ་དགློས།	དཔེར་ན།	མེ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་ཚ་བ།	ཆུ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་བརླན་པ།	སེམས་ཅན་

གྲི་རང་བཞྲིན་མྲི་བསྲུན་པ་ཡྲིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཁློ་བ་མྲི་རྲིག་པ།	 ཡང་ན་ངས་སྔློན་

སེམས་ཅན་ལ་འདྲི་འདྲ་བའྲི་གནློད་པ་བས་ནས་ང་རང་ལ་ཡང་ལན་དུ་གནློད་པ་འདྲི་བྱུང་

སམ་པས་བཟློད་པ་བསློམ་དགློས།	

གསུམ་པ་གནློད་བེད་ལ་ཇྲི་མྲི་སམ་པའྲི་ཚུལ་ལ།	ཡུལ་དང་།	དུས།	རང་བཞྲིན་གསུམ་ལས།	

ཐློག་མར་གཉེན་ལ་བཟློད་པ་བསློམ།	 དེ་ནས་གློགས་དང་རྲིམ་པས་དག་ལ་ཡང་བཟློད་པ་

བསློམ།	 དུས་ལ་བསབ་པ་ནྲི་ཐློག་མར་ཉྲིན་ཕེད་དང་དེ་ནས་ཉྲིན་གཅྲིག་དང་།	 ཟླ་བ་གཅྲིག་

རྲིམ་པས་གཏན་དུ་བཟློད་པ་བསློམ་པ་ལ་བསབ་དགློས།	 རང་བཞྲིན་ལ་བསམ་ནས་བཟློད་

པ་བསློམ་པ་ལ།	 སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་བསམས་ནས་བཟློད་པ་བསློམ་པ་དང་།	

གནློད་བེད་དེ་བཟློད་པ་བསློམ་པའྲི་གློགས་ཡྲིན་པར་བསམ་ནས་བཟློད་པ་བསློམ་པ།	 ལས་

ངན་ཟད་པའྲི་རྐེན་ཡྲིན་པར་བསམས་ནས་བཟློད་པ་བསློམ་དགློས་པ་ཡྲིན།	

བཟློད་པ་བསློམ་པའྲི་ཕན་ཡློན་ནྲི།	 གནས་སྐབས་གཞན་གྲིས་གནློད་པ་བེད་པར་བཟློད་

བསན་ཐུབ་པས་དེར་ལན་མྲི་བེད།	 དེའྲི་སློབས་ཀྲིས་གཞན་གྲིས་གནློད་པའྲི་བསམ་སྦློར་ཞྲི་

ནས་རང་ཉྲིད་བདེ་བ།	 ཕུགས་སུ་དག་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཞྲི་བ།	 ཚ་ེཕྲི་མ་གཟུགས་བཟང་བ།	

ཚ་ེརྲིང་བ།	དག་མྲི་འབྱུང་བ་བཅས་ཡློན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡློད།	མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་

པའྲི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན།	
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བཞྲི་པ།	བརློན་འགྲུས་ནྲི།	

བརློན་འགྲུས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི་གཞན་གྲི་དློན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤློ་བ།	 དེའྲི་མྲི་མཐུན་ཕློགས་ལེ་

ལློ་ཡྲིན།	 ལེ་ལློ་ནྲི།	 ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་དགེ་བར་མྲི་བརློན་པ།	 ལེ་ལློས་སངས་རྒྱས་དང་

མྲི་མཇལ།	 བ་མ་ལས་ཆློས་མྲི་ཐློས།	 དགེ་བའྲི་ཕློགས་ཀྲི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན།	 དེ་ལ་

དབེ་ན།	སྒྲིད་ལུག་པ་དང་།	བ་བ་ངན་ཞེན།	བདག་ཉྲིད་བརྙས་པ་བཅས་ཡྲིན།	སྒྲིད་ལུག་པ་

ནྲི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲི་བཤློལ་གཏློང་བ།	བ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ནྲི་ཚོང་དང་གཏམ་སློགས་

འཇྲིག་རྟེན་པའྲི་བ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ།	 དགེ་བ་དེ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བསྒྲུབ་མྲི་ནུས་སམ་པས་

བདག་ཉྲིད་ལ་བརྙས་པའྲི་ལེ་ལློ་བཅས་ཡློད།	

བརློན་འགྲུས་ཀྲི་དབེ་བ།	བརློན་འགྲུས་ཀྲི་དབེ་བ་ལ་ལྔ་ཡློད།	གློ་ཆའྲི་བརློན་འགྲུས།	སྦློར་

བའྲི་བརློན་འགྲུས།	 ཞུམ་མེད་ཀྲི་བརློན་འགྲུས།	 མྲི་ལྡློག་པའྲི་བརློན་འགྲུས།	 ཆློག་པར་མྲི་

འཛནི་པའྲི་བརློན་འགྲུས།	

བརློན་འགྲུས་ཀྲི་ཕན་ཡློན་ནྲི།	 ཚ་ེའདྲིར་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་བ་བ་དང་ཆློས་ཀྲི་བ་བ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་པ།	 དེས་སློབས་ཀྲིས་འཁློར་དང་ལློངས་སྤློད་དང་།	 ཚ་ེའདྲིར་སྐྲིད་པ།	 འཆྲི་བའྲི་ཚ་ེ

འགློད་པ་མེད་པ།	 བརློན་འགྲུས་ཀྲིས་དཀར་པློའྲི་ཡློན་ཏན་འགྲིབ་མྲི་འགྱུར།	 རློགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདྲིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།	

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནྲི།	 རློགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་དློན་དུ་སེམས་དམྲིགས་པ་ལ་རེ་གཅྲིག་

ཏུ་འཇློག་པ།	 དེ་སྦློར་དངློས་རེས་གསུམ་གྲིས་ཟྲིན་ན་བསམ་གཏན་གྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པར་

འགྱུར།
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བསམ་གཏན་གྲི་དབེ་བ་ནྲི།	

འཇྲིག་རྟེན་དང་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲི་བསམ་གཏན་གཉྲིས།

བསམ་གཏན་གྲི་མྲི་མཐུན་ཕློགས་ནྲི་རྣམ་གཡེང་ཡྲིན།	 རྣམ་གཡེང་ནྲི་སེམས་དམྲིགས་

པ་ལ་རེ་གཅྲིག་ཏུ་འཇློག་མྲི་ནུས་པ་དང་།	 ནུས་ཀང་མུ་སེགས་ཀྲི་བསམ་གཏན་ལྟར་ཕྲིན་

ཅྲི་ལློག་དང་།	 ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལློག་ཀང་མང་འདས་ཙམ་དང་ཁམས་གློང་མའྲི་རྒྱུར་འགྱུར།	 རྣམ་

གཡེང་གྲི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་ལློངས་སྤློད་ལ་ཆགས་པ་ཡྲིན།	 སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་

སངས་ནས་དབེན་པའྲི་ཡློན་ཏན་དྲན་དགློས་པ་ཡྲིན།	 ལུས་དབེན་པ་ནྲི་འདུ་འཛ་ིབལ་བའྲི་

གནས་ལ་སློད་དགློས་པ་དང་སེམས་དབེན་པ་ནྲི་སེམས་རྣམ་རྟློག་གྲི་དབང་དུ་མ་ཤློར་ཞྲིག་

དགློས།	 ཉློན་མློངས་ཤས་ཆེ་ན་མྲི་སྡུག་པ་ནས་བརམས།	 རྣམ་རྟློག་ཤས་ཆེ་བ་ན་ཁམས་ཀྲི་

རབ་དབེ་བགང་བ་དང་རེས་སུ་རླུང་བགངས་ནས་ཞྲི་གནས་བསློམ།	བསམ་གཏན་སློམ་ཚུལ་

དངློས་ནྲི།	 དང་པློ་འཇྲིག་རྟེན་དང་ཐུན་མློང་བ་བསམ་གཏན་གྲི་ཉེར་བསློགས་བདུན་དང་།

དངློས་གཞྲི་བསམ་གཏན་བཞྲི་བསློམ།	 གཉྲིས་པ་ཉན་ཐློས་དང་ཐུན་མློང་བ་བང་ཕློགས་སློ་

བདུན་བསློམ།	 གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྲི་བསམ་གཏན་ནྲི་རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་སློགས་

བསློམ་དགློས།

བསམ་གཏན་བསློམ་པའྲི་ཕན་ཡློན་ནྲི།	སངས་རྒྱས་ལ་ཞྲིང་ཁམས་ཁག་ཁྲིག་གཏམས་པའྲི་

དངློས་པློ་རྣམས་ཕུལ་བ་ལས་བམས་པའྲི་སེམས་ཡུན་ཙམ་བསློམ་པའྲི་ཕན་ཡློན་ཆེ།	བསམ་

གཏན་བསློམ་པས་ཞྲི་གནས་སྐེ།	དེས་ཉློན་མློངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡློག	འཇྲིག་རྟེན་ཆློས་བརྒྱད་

མགློ་སློམས།	 བསམ་གཏན་བཞྲི་དང་མངློན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སློགས་པ་ཐློབ།	 མཐར་ཐུག་

སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་གཞན་གྲི་འཕྲྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡློངས་སུ་དག་པ་བཞྲི་ལ་སློགས་པ་
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འཐློབ་པ་ཡྲིན།	

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནྲི།	 ཤེས་བའྲི་གནས་ལུགས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་རྟློགས་པ།	 དེ་སྦློར་དངློས་

རེས་གསུམ་གྲིས་ཟྲིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པར་འགྱུར།	

ཤེས་རབ་ཀྲི་དབེ་བ་ནྲི།	 ཤེས་རབ་ལ་དབེ་ན་གཉྲིས་ཡློད།	 ཇྲི་ལྟ་བ་རྟློགས་པའྲི་ཤེས་རབ་

དང་།	ཇྲི་སེད་པ་རྟློགས་པའྲི་ཤེས་རབ་གཉྲིས་ཡློད།

ཤེས་རབ་ཀྲི་མྲི་མཐུན་ཕློགས་ནྲི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡྲིན།	 དེ་ཡང་བླུན་པློ་ལྟར་ཤེས་རབ་

མྲི་ཚོལ་བ།	 མུ་སེགས་ལྟར་ཚོལ་ཡང་ཕྲིན་ཅྲི་ལློག་ལ་འབད་པ།	 ཉན་ཐློས་ལྟར་ཕྲིན་ཅྲི་མ་

ལློག་ཀང་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་འགྱུར་བ་ཡྲིན།	 ཤེས་རབ་འཆལ་བའྲི་རྒྱུ་མ་རྲིག་

པ་དང་།	 རྐེན་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་གུས་པ་ཡྲིན།	 ཤེས་འཆལ་སློང་བའྲི་ཐབས་

ཐློས་བསམ་ལ་འབད་དགློས།	 ཐློས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྲིག་པའྲི་བག་ཆགས་བསབས་

པར་འགྱུར།	དེ་ལྟ་བུའྲི་ཐློས་པ་དེ་ཡང་།	ཡང་དག་པའྲི་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྣློད་གསུམ་

དང་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་དང་མྲི་འགལ་བར་སློན་པ་ཞྲིག་ལ་མཉན་དགློས།	 དེའང་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ལུང་དང་།	དབུ་མའྲི་བསན་བཅློས་ལ་སློགས་པའྲི་རྲིགས་པ་སློབ་དཔློན་དློན་

ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལློག་པ་ཤེས་པའྲི་མཁས་པ་ལས་མཉན།	 ཆློས་ནློར་བ་དང་མ་ནློར་བའྲི་གནད་དློན་

ཤེས་པར་བ།	 དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་བསབ་བཏུས་དང་སྤློད་འཇུག་ལ་སློགས་པ་རང་གྲི་བློ་དང་

སྦར་ཞྲིང་བསབས་ཏེ་ལྟ་བས་སྤློས་པ་བཅད་དགློས།

ཤེས་རབ་བསྐེད་པའྲི་ཕན་ཡློན་ནྲི།	 ཤེས་རབ་ལེགས་པར་སྦངས་པས་ཤེས་བའྲི་གནས་ལ་

མཁས་པའྲི་བློ་གློས།	ཀུན་ལ་མྲི་འཇྲིགས་པའྲི་སློབས་པ།	རྣམ་པར་དག་པའྲི་བརློད་པ་རྣམས་

ཐློབ་ནས་རང་གྲི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གློལ།	 ཡྲིད་བདེ་དང་མཁས་པ་ཞེས་བ་བའྲི་གངས་སུ་
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འགློ།	 སན་པར་གགས་པས་ཁྱབ།	 འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚད་མའྲི་གནས་སུ་འགྱུར།	

ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།	དབང་པློ་རྣློ་བ།	ཐློས་པ་འཛནི།	རང་གྲིས་ཤེས་བའྲི་སྒྲིབ་པ་

སློང་།	 གཞན་ལ་ཆློས་ཀྲི་འཁློར་ལློ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལློག་པ་བསྐློར་བ་སློགས་འབྱུང་།	 མཐར་ཐུག་

མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཤེས་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་དང་ཇྲི་སེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡྲིན།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

ཟང་ཟྲིང་།   ནརོ་རས། ཅ་དངོས། ཟས་ནོར་ལྟ་བུའ།ོ།

དཔལ།   ལེགས་སྦར་སད་དུ་ཤྲི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཀྲ་

    ཤིས་པ།

ཁ་ན་མ་ཐློ་བ།	  སིག་པ་དང་ལྟུང་བ་སགོས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་པའི་ལས།

མྲི་བསྲུན་པ།	  མ་དུལ་བ། རོྒད་པ།

ཇྲི་སེད།   མང་པའོི་དནོ། ཀུན་རབོ་ཀི་ཤེས་བྱ་རྣམ་གངས་མང་

    བས་ཇི་སེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཟེར།

དཀར་པློའྲི་ཆློས་བཞྲི། རྫུན་མི་སྨྲ་བ། བསམ་པ་དང་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

    སནོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀསི་བསྔགས་པ།          གདུལ་བྱར་རགོས་

    པའི་བྱང་ཆུབ་འཛནི་ཏུ་བཅུག་པ།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མ་དག་པའི་སྦིན་པ་ཟེར་བ་གང་རེད།

༢༽ ཁོང་ཁོས་སིག་པ་འཇོམས་ཚུལ་བིས།

༣༽ སྦིན་པ། ཚུལ་ཁིམས། བཟོད་པ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བིས།

༤༽  བསམ་གཏན་གིས་ཉནོ་མངོས་ག་ོབུར་བ་ལྡགོ་ཚུལ་བིས།

༥༽ ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གང་དག་ཡིན།

༦༽ ཤེས་རབ་ཀིས་སྒིབ་པའི་གཉེན་པ་ོབྱེད་ཚུལ་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ སྦིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་ཡདོ།

༢༽ སེར་སས་གཞན་ལ་རྒྱུ་ནོར་སོགས་སེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུར་མི་འག་ོབ་ཡིན།

༣༽ ཁོང་ཁོའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་ཞི་བ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡིན།

༤༽ དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒིད་ལུག་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་ཡིན།

༥༽ དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕིན་པར་འགྱུར།

ག༽ གཤམ་གསལ་ཕར་ཕྲིན་དྲུག་པྗོ་རླེ་རླེའྲི་མྲི་མཐུན་ཕྗོགས་ངྗོས་ཟུངས།

སྦིན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ཚུལ་ཁིམས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  བཟོད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

བརོྩན་འགྲུས། ་་་་་་་་་་་་་་་་།  བསམ་གཏན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཤེས་རབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
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འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཕློགས་དང་མཐུན་པའྲི་ཆློས་སུམ་ཅུ་ར་

བདུན་གྲི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན།	 བང་ཕློགས་སློ་བདུན་ནྲི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྲི།	 ཡང་

དག་པར་སློང་བ་བཞྲི།	 རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ་བཞྲི།	 དབང་པློ་ལྔ།	 སློབས་ལྔ།	 བང་ཆུབ་ཡན་

ལག་བདུན།	འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དློ།།

དེ་དག་ལས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྲི།	ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ།	ཡང་དག་པའྲི་རྟློག་པ།	

ཡང་དག་པའྲི་ངག	ཡང་དག་པའྲི་ལས་ཀྲི་མཐའ།	ཡང་དག་པའྲི་འཚོ་བ།	ཡང་དག་པའྲི་རློལ་

བ།	ཡང་དག་པའྲི་དྲན་པ།	ཡང་དག་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་བཅས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

དློ།	།འདྲི་དག་གྲི་དམྲིགས་པ་ནྲི་བདེན་པ་བཞྲིའྲི་ཆློས་ཉྲིད་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བུའློ།	།

ངློ་བློ་ནྲི་བརྒྱད་དེ།	

དང་པློ་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་ནྲི།	 སློམ་ལམ་གྲི་སྐབས་སུ་སྔར་མཐློང་ལམ་དུ་མློང་བའྲི་ཆློས་

ཉྲིད་ཀྲི་བདེན་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཡློངས་སུ་གཅློད་པའྲི་ཡན་ལག་སེ་བདག་གྲིས་སྔར་འདྲི་

ལྟར་རྟློགས་སློ་ཞེས་ཐློབ་པ་ཤེས་པར་བེད་པའློ།	།དེ་བཞྲིན་དུ།	

གཉྲིས་པ་ཡང་དག་པའྲི་རྟློག་པ་ནྲི།	སྒ་དློན་འདྲེས་འཛནི་གྲི་རྟློག་པ་ནྲི་གཞན་ལ་གློ་བར་བེད་

སློབ་ཚན།

༦
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པའྲི་ཡན་ལག་སེ།	 རང་གྲིས་ཆློས་ཉྲིད་ཀྲི་བདེན་པ་ཇྲི་ལྟར་རྟློགས་པ་ལྟར་གདུལ་བ་སློགས་

གཞན་ལ་སློན་པར་བེད་པའྲི་ངག་དེ་ཉྲིད་ཀུན་ནས་སློང་བའྲི་སྒ་དློན་འདྲེས་འཛིན་གྲི་རྟློག་པ་

དེས་ཕ་རློལ་པློ་དེ་ལ་དློན་དེ་གློ་བར་བེད་པའློ།	 །ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་གསུམ་

ནྲི་གཞན་རྣམས་ཡྲིད་ཆེས་པར་བེད་པའྲི་ཡན་ལག་གློ།	

གསུམ་པ་ཡང་དག་པའྲི་ངག་ནྲི།	 རྫུན་སློགས་སང་བའྲི་ངག་རྣམ་དག་གྲིས་གཞན་ལ་རང་

གྲིས་ཇྲི་ལྟར་རྟློགས་པ་བཞྲིན་དུ་ཆློས་བསན་པ་ལས་འཕགས་པ་དེ་ཉྲིད་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་

པར་གཞན་ཡྲིད་ཆེས་པར་བེད་པ་དེ་ཡྲིན།	

བཞྲི་པ་ལས་ཀྲི་མཐའ་ནྲི།	 འཕགས་པས་སློག་གཅློད་སློགས་མྲི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སང་བ་

ཆློས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐློབ་པས་ལས་ཀྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་

གང་ཟག་དེ་ལ་ཕ་རློལ་པློ་གཞན་གྲིས་བརྟགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡྲིད་ཆེས་

པར་བེད་པ་ལ་ཟེར།	

ལྔ་པ་ཡང་དག་པའྲི་འཚོ་བ་ནྲི།	 རྲིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།	 ཚུལ་འཆློས་རྙེད་དང་བཀུར་སྲིའྲི་

ཕྲིར།	 །དབང་པློ་སློམ་པར་བེད་པ་སེ།	 །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྲིའྲི་ཕྲིར།	 །ཚགི་འཇམ་

སྔར་ནྲི་སྨྲ་བའློ།	།གཞློགས་སློང་དེ་ནྲི་ཐློབ་བའྲི་ཕྲིར།	།གཞན་གྲི་རས་ལ་བསྔགས་བེད་པའློ།	།

ཐློབ་ཀྲིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའྲི་ཕྲིར།	 །མངློན་སུམ་གཞན་ལ་སྨློད་བེད་པའློ།	 །རྙེད་པས་རྙེད་

པ་རྣམས་འདློད་པས།	 །སྔར་ཐློབ་པ་ལ་བསྔགས་བེད་པའློ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 ཚུལ་

འཆློས།	ཁ་གསག	གཞློག་སློང་།	ཐློབ་འཇལ།	རྙེད་འཚོལ་ལྔ་སེ་ལློག་འཚོ་ཐམས་ཅད་སངས་

པས་འཚོ་བ་ཡང་དག་པ་དེས་འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཐློ་བ་མེད་པའྲི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་

གཞན་ཡྲིད་ཆེས་པར་བེད་པའློ།	 །ལྷག་མ་རློལ་བ་སློགས་གསུམ་པློ་ནྲི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བའྲི་ཡན་
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ལག་སེ།	

དེ་ཡང་དྲུག་པ་ཡང་དག་པའྲི་རློལ་བ་ནྲི།	ཆློས་ཉྲིད་རྟློགས་པ་དེ་ཡུན་རྲིང་པློར་སློམ་པ་ལ་མྲི་

སྐློ་བའྲི་སློ་ནས་བརློན་འགྲུས་བརམས་པས་སློམ་སང་ཉློན་མློངས་པའྲི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་

སྦློང་བའྲི་ཡན་ལག	

བདུན་པ་ཡང་དག་པའྲི་དྲན་པ་ནྲི།	 ཞྲི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛནི་པ་དང་བཏང་སློམས་ཀྲི་རྒྱུ་

མཚན་མ་བརེད་པའྲི་སློ་ནས་བསློམས་པས་བྲིང་རྒློད་སློགས་ཉེ་ཉློན་གྲི་སྒྲིབ་པ་སྦློང་བའྲི་ཡན་

ལག	

བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ནྲི།	 བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཅུ་སློགས་

ཡློན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐློབ་པའྲི་གེགས་སུ་གྱུར་པའྲི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦློང་བའྲི་ཡན་ལག་གློ།

དེ་དག་རྣམས་ཀང་མདློར་བསྡུས་ན་བསབ་པ་གསུམ་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་འདུ་སེ།	 ལྟ་བ་དང་

རྟློག་པ་གཉྲིས་ཤེས་རབ།	 ངག་དང་ལས་ཀྲི་མཐའ།	 འཚོ་བ་གསུམ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།

དྲན་པ་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་རློལ་བ་གསུམ་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་ནློ།	 །གློགས་ནྲི།	 དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་

སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སློ།	 །སློམ་པ་ནྲི།	 ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་སློགས་རེ་རེར་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་གྲིས་དབེན་པ།	ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆགས་བལ།	འགློག་པ་ལ་གནས་པ་དང་།	ལམ་ཡློངས་

སུ་བསྒྱུར་བ་བསློམ་པ་ཞེས་དློན་དུ་བདེན་བཞྲིའྲི་ཆློས་ཉྲིད་རྟློགས་པ་ལ་གནས་པའྲི་སློ་ནས་

གློང་ནས་གློང་དུ་རྟློགས་པ་ལ་ཤེས་པར་བ་བ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་གྲི་སྐབས་བཞྲིན་ནློ།།

འབས་བུ་ནྲི་ཡློངས་སུ་གཅློད་པ་སློགས་ཀྲི་ལས་བེད་པ་མཐློང་སང་རྣམས་སློང་བར་བེད་

པའློ།།

བང་ཕློགས་དེ་དག་གྲི་ཁྱད་པར་ནྲི།	 དེ་ཡང་བང་ཕློགས་འདྲི་དག་ལམ་ལྔ་དང་སྦར་ཚུལ་
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ཚོགས་ལམ་གྲི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྲི་སློགས་བདེན་བཞྲིའྲི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་བཞྲིན་ལ།	 ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲི་བང་ཕློགས་སློམ་ཚུལ་གྲི་ཁྱད་པར་ནྲི།	 དམྲིགས་པ་

དང་།	 ཡྲིད་བེད་དང་།	 འཐློབ་པ་གསུམ་ལས་དང་པློ་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་གྲིས་དྲན་པ་ཉེར་

བཞག་སློམ་པའྲི་སྐབས་སུ་དམྲིགས་པ་གཙོ་བློ་བས་ནས་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་

ལུས་ཚོར་སེམས་ཆློས་ལ་དམྲིགས།	བང་སེམས་ཀྲིས་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀའྲི་ལུས་ཚོར་སློགས་

ལ་དམྲིགས་པའྲི་སློ་ནས་འཕགས་ཤྲིང་།	 ཡྲིད་ལ་བེད་ཚུལ་ནྲི་ཐེག་དམན་པས་ལུས་འདུས་

བས་མྲི་རྟག་ཚོར་བ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཆློས་བདག་མེད་སློགས་བདེན་བཞྲིའྲི་མཚན་

ཉྲིད་བཅུ་དྲུག་པློའྲི་ཚུལ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་རྣམ་པར་རྟློག་ཅྲིང་ཡྲིད་ལ་བེད།	 བང་སེམས་རྣམས་

ཀྲིས་རེས་ཐློབ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་མྲི་རྟག་སློང་པ་བདག་མེད་སློགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཡང་བེད་

ལ་གཙོ་བློར་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པའྲི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་གང་ལ་

ཡང་མངློན་པར་མ་ཞེན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཇུག་ཅྲིང་།	དློན་དམ་པར་སྡུག་བདེན་གྲི་གཟུགས་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་རྟག་ཅྲིང་བརྟན་པ་དང་མྲི་རྟག་ཅྲིང་འཇྲིག་པའྲི་མཐའ་དང་བལ་ཏེ་གཟུགས་

སློགས་ངློ་བློ་ཉྲིད་མེད་པ་སློང་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རློ།	 །དེ་བཞྲིན་དུ་ཚོར་བ་སློགས་ཀང་

སྡུག་བསྔལ་དང་།	 སྡུག་མྲི་བསྔལ་བ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་སློང་པ་དང་མྲི་སློང་པ་སློགས་

ཀྲི་སྒས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པ།	 ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པ།	 རབ་ཏུ་སྐེ་བ་དང་

སྐེ་བ་མ་ཡྲིན་པ་དང་།	རྐེན་དང་རྐེན་མ་ཡྲིན་པ།	འགློག་པ་དང་འགློག་པ་མ་ཡྲིན་པ་དང་།	ཞྲི་

བ་དང་ཞྲི་བ་མ་ཡྲིན་པ།	 ག་ནློམ་པ་དང་ག་ནློམ་པ་མ་ཡྲིན་པ།	 ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པ།	 ལམ་དང་ལམ་མ་ཡྲིན་པ།	 རྲིགས་པ་དང་རྲིགས་པ་མྲིན་པ།	 སྒྲུབ་

པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་པ།	 ངེས་པར་འབྲིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྲིན་པ་མ་ཡྲིན་པར་འཛནི་པའྲི་
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སྒློ་འདློགས་སློ་གཉྲིས་དང་བལ་ཏེ་སྤློས་བལ་རྣམ་པར་མྲི་རྟློག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ཆློས་ཉྲིད་

ལ་མཉམ་པར་འཇློག་པས་ཐེག་དམན་ལས་རྟློགས་རྲིགས་ཆེས་འཕགས་ཤྲིང་དེའྲི་དབང་

གྲིས་གཟུང་འཛནི་གྲིས་བསྡུས་པའྲི་རྣམ་རྟློག་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བེད་དེ།	 དཔེར་མཚོན་ན་

འཛནི་པ་པློ་ཐེག་དམན་གྲིས་རས་ཡློད་དང་ཐེག་ཆེན་པས་བཏགས་ཡློད།	གཟུང་བ་ལ་འཇུག་

ལྡློག་དང་།	ཉན་ཐློས་ཀུན་ཉློན་དང་ཐེག་ཆེན་རྣམ་བང་གྲི་རྣམ་པར་ཕེ་ཞྲིང་དེ་དག་གྲི་ཁྱད་པར་

གྲི་དབེ་བ་བཅས་ཏེ།	 མཐློང་སློམ་གྲིས་སང་བའྲི་རྟློག་པ་ཡུམ་དང་།	 མངློན་རྟློགས་རྒྱན་ལས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ་ཆློས་གང་ལའང་རས་སུ་འཛིན་པ་ནྲི་བང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་

ལ།	 མཉམ་བཞག་མ་ཟད་རེས་ཐློབ་ཏུ་ཡང་མེད་ལ།	 བཏགས་པས་འཛནི་པ་ཙམ་གྲི་འཇུག་

ལྡློག་གྲི་རྟློག་པ་ཙམ་ཡློད་མློད་ཀྲི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནྲི་བཏགས་པ་ཙམ་གྲི་འཛནི་པ་དང་འཇུག་

ལྡློག་གྲི་རྣམ་རྟློག་ཀང་ལྡློག་ལ།	 དག་པའྲི་སར་ནྲི་མཉམ་རེས་ཀུན་ཏུ་མྲི་རྟློག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

ཡློངས་སུ་སྨྲིན་པས་རྟློག་པ་མེད་པའློ།	།འཇུག་ལྡློག་གྲི་རྟློག་པ་མེད་པའྲི་མྲི་རྟློག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་

ཐློབ་ནས་རློགས་སྨྲིན་སྦངས་པའྲི་དློན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཆུད་མྲི་ཟ་བར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐློབ་

པ་ཡྲིན་པའྲི་གནད་ལ་མཁས་པར་བའློ།	 །འཐློབ་པ་ནྲི་ཉན་རང་གྲི་ལུས་སློགས་ཟག་བཅས་

དམན་པ་དེ་དང་བལ་བའྲི་ཐར་པ་ཐློབ་པར་འདློད་པ་ཡྲིན་ལ་དེ་བཞྲིན་དུ་འབས་བུ་ཐློབ་པ་ཡྲིན་

ནློ།	 །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནྲི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྲི་རྒྱུ་ལུས་སློགས་དང་བལ་མྲི་འབལ་

གཉྲིས་ཀའྲི་དློན་དུ་མ་ཡྲིན་ཏེ།	 ཆློས་ཉྲིད་མཉམ་པ་ཉྲིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསློམས་

པས་འབས་བུ་སྲིད་ཞྲིར་མྲི་གནས་པའྲི་མང་འདས་ཐློབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སེ།	 དེ་

ལྟར་དམྲིགས་པ།	ཡྲིད་བེད།	འཐློབ་པའྲི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྲི་སློ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སློམ་

པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལམ་གློང་མ་གློང་མ་དག་ལ་དེའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཕགས་པར་དློན་
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གྲིས་ཤེས་ཏེ།	 ལམ་མངློན་པར་རྟློགས་པ་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་བའྲི་གནས་སྐབས་ལ་བང་

ཕློགས་ཕྲི་མ་རྣམས་ཀྲི་སློ་ནས་བསན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རློ།	།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

བྲིང་རྒློད།	 སེམས་མི་གསལ་བ་དང་སེམས་མི་གནས་པར་འཕ་ོབ།

བདེན་བཞྲི།	 སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགགོ་པའི་  

   བདེན་པ། ལམ་གི་བདེན་པ། 

ཆློས་ཉྲིད། རང་གཤིས་སམ་རང་བཞིན། སངོ་ཉིད། 

ཁ་ན་མ་ཐློ་བ།	 ཉེས་ལྟུང་དང་སིག་པ་སོགས།

ག་ནློམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

དྲན་པ་ཉེར་བཞག  དན་ནི་ཤེས་རབ་སེ། ཆསོ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པས་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་

རབ་ཀིས་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་ཞི་གནས་དང་སྦར།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  བྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཀི་ཆསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བིས།

༢༽ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་བིས།
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༣༽ ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་བིས།

༤༽  འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསབ་གསུམ་ནང་བསྡུས་ཚུལ་བིས།

༥༽  འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསམོས་པས་འབས་བུ་གང་ཐོབ་བམ། 

༦༽ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་སྒ་བཤད་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

འཕགས་པ། འཛནི་པ། གདུལ་བྱ། ཡིད་ཆེས། ལྟ་བ། ཚགི་འཇམ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།

༢༽ འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུའ།ོ།

༣༽ འབས་བུ་ནི་ཡངོས་སུ་གཅདོ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོང་བར་བྱེད་པའ།ོ།

༤༽ དེ་དག་ཀང་མདརོ་བསྡུས་ན་བསབ་པ་གསུམ་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་འདུ།

༥༽ དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམས་སོ།།

༦༽ མཉམ་བཞག་མ་ཟད་རེས་ཐོབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེད་ལ།
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ཁིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀི་ལློ་རྒྱུས།

ཞྲིང་།	ཆློས་དང་དགེ་བ་ལ་གཏན་ནས་མྲི་མློས་པ་ཞྲིག་ཡློད།	ནམ་ཞྲིག་མུ་སེགས་ཀྲི་སློན་པ་

གཉེན་གྲི་བུ་དང་ཕྲད་ནས།	 དཔལ་སྦས་ལ་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་གཏམ་བློ་དང་མཐུན་པ་བཤད་དེ།	

དེ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་གྱུར་ཅྲིང་།	 དེ་ལ་སློན་པ་གཉེན་གྲི་བུ་ན་རེ།	 ད་ལྟ་བ་རྒློད་ཕུང་

པློའྲི་རྲི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའྲི་དབུས་ན།	 སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཡློན་ཏན་ཅྲི་

ཡང་མེད་པ་ཞྲིག་གྲིས།	ཚུལ་འཆློས་ཁློ་ནས་བླུན་པློ་ཐམས་ཅད་མགློ་བློ་བསྐློར་ཞྲིང་།	ཐམས་

ཅད་ཀང་མགྲིན་གཅྲིག་ཏུ་རེས་སུ་འབངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མློས་གུས་བེད་ཀྲིན་འདུག་

སྔློན་གློང་ཁྱེར་རྒྱལ་པློའྲི་ཁབ་

ཏུ།	 ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྦས་

ཞེས་འབློར་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་ལ།	

ནློར་ལ་གནག་པ།	རྒྱུད་གློང་བ།	

ལློངས་སྤློད་ཀྲི་དྲེགས་པས་ང་

རྒྱལ་ཆེ་བ།	གཞན་གྲི་ཡློན་ཏན་

དང་གགས་པ་ལ་ཕྲག་དློག་ཆེ་

སློབ་ཚན།

༧
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པ།	 འདྲི་ནྲི་ཆུ་སྐར་མྲི་སྨྲ་དང་རྐང་གཅྲིག་གྲི་གཡློ་སྒྱུས་ཉ་རྣམས་ཟ་བ་ལྟར།	 གཡློ་དང་ཟློག་

གྲི་སློ་ནས་ཟས་གློས་དློན་དུ་གཉེར་བ་ཡྲིན།	 འདྲི་མེད་པར་བེད་ནུས་ན་དཔལ་སྦས་ཁྱློད་ལ་

གཏམ་དང་གགས་པ་འློང་གྲི་བས་པས།	 དཔལ་སྦས་མགུ་ནས་ཁློ་རང་གྲི་ཁྱྲིམ་དུ་གསང་

བའྲི་དློང་སེང་ལྡེང་གྲི་སློལ་བ་མེ་འབར་བས་བཀང་ནས།	རྩྭའྲི་ཁེབས་ཀྲིས་མྲི་མཐློང་བ་བས།	

ཟས་ལ་དུག་བཏབ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དྲུང་དུ་ཕྲིན་ཏེ།	གུས་གུས་ལྟར་བས་ཏེ།	བདག་

གྲི་མགློན་དུ་རྒྱལ་བ་འཁློར་དང་བཅས་ཕེབས་དགློས་ཞུས་པ་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་

ཞལ་གྲིས་བཞེས་སློ།།

དེ་ནས་ཁློ་ཁྱྲིམ་དུ་ལློག་པར།	 ཆུང་མ་དེ་ཆློས་ལ་དཀར་བ་ཡློད་པས་འདྲི་འདྲའྲི་ལས་མ་བེད་

ཅེས་འཐབས་པར།	 མློས་གཞན་ལ་བཤད་དློགས་ཏེ།	 མློ་བཀྲིགས་ནས་ཁྱྲིམ་གྲི་སྦུག་གཅྲིག་

ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག	 དེ་ལྟར་ཤྲིན་ཏུ་གསང་ཡང་གློང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས།	

དགེ་བསེན་ཞྲིག་གྲིས།	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྲིན་སློགས་འཁློར་བཅས་བློན་

པའྲི་ལམ་དུ་ཕྲིན།	ཞབས་ལ་མགློ་བློ་བཏུད་དེ་གསློལ་པ།	བཅློམ་ལྡན་འདས།	དཔལ་སྦས་ནྲི་

ཤྲིན་ཏུ་སེམས་ངན་པ།	 མཚོན་ཆར་སྦང་རྲི་བྱུགས་པའྲི་མངར་གྲིས་བསླུས་ནས་རྒྱུ་མ་གཅློད་

པ་ལྟར།	 སན་སན་གུས་གུས་ཀྲི་གཡློ་སྒྱུས་མེ་དློང་དང་དུག་གྲི་ཁ་ཟས་སྦར་བ་བཟློས་པས།	

དེ་རྲིང་མགློན་དུ་མྲི་ཕེབས་པར་ཞུ།	འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྲི་ཉྲི་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ།	མ་རུངས་པའྲི་སྒ་

གཅན་གྲིས་ཟྲིན་ན།	 འགློ་བ་མུན་པར་ལུས་པ་རྣམས་ཅྲི་བེད།	 ཅེས་ཞུས་པས།	 བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་དེའྲི་སེམས་སྤློ་བ་བསྐེད་དེ།	དགེ་བསེན།	ང་ལ་མེ་དང་།	དུག་

དང་།	 སང་སེམས་ཀྲིས་མྲི་གནློད་དེ།	 སྔློན་ནགས་དུམ་བུའྲི་གྲིང་ཟེར་བ་ཀ་ལྲིང་ཀའྲི་རྒྱལ་

པློས་རྲི་དྭགས་མང་པློ་གསློད་པའྲི་ཕྲིར་མེ་བརྒྱབས་པ།	 ང་བྲིའུ་ཏྲི་ཏྲི་རྲི་གཅྲིག་ཏུ་སྐེས་དུས།	



53

བ་མེད་བང་ཆུབ་ལ་དམྲིགས་པས་མེ་རྣམས་འཇློམས་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་རྲི་ཁློད་དུ་སྔློའྲི་ར་

བ་དང་འབས་བུ་ལ་བསེན་ནས་དཀའ་ཐུབ་བེད་པའྲི་དྲང་སློང་ཞྲིག་ཡློད་ལ།	 དེར་ང་ཡང་རྲི་

བློང་མྲི་སྐད་སྨྲ་བར་སྐེས་དུས།	 ནམ་ཞྲིག་ཆར་མེད་པར་སྔློའྲི་རྩྭ་འབས་ཀུན་ཟད་ནས།	 དྲང་

སློང་དེ་ཤྲིན་ཏུ་བཀེས་ཤྲིང་རྲིད་པ་མཐློང་ནས།	རྲི་བློང་གྲིས་བདག་གྲི་ལུས་འདྲིས་ཆློས་སྒྲུབ་

པ་པློ་ཁྱློད་ཀྲི་འཚོ་བ་མཛོད་ཅྲིག	ཅེས་དྲང་སློང་གྲིས་བསྲུངས་ཀང་མ་ཐུབ་པར་མེ་འབར་བའྲི་

དཀྲིལ་དུ་མཆློངས་ཀང་ལུས་ལ་གནློད་པ་ཅྲི་ཡང་མེད་པར་ཡངས་ཤྲིང་འཇམ་པའྲི་པད་མློའྲི་

མཚོར་ལྷའྲི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས།	དྲང་སློང་ལ་ཆློས་ཀང་བསན།	དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

ལ་མེ་དང་དུག་གྲིས་མྲི་ཚུགས་གསུངས་ནས།	དཔལ་སྦས་ཀྲི་ཁྱྲིམ་དུ་ཕེབས་སློ།།

ཁློའྲི་བསམ་པ་ལ།	 ངའྲི་ངན་སེམས་ཀྲིས་གཡློ་སྒྱུ་བས་པ་དེ་མྲི་ཤེས་པས།	 ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ག་ལ་ཡློང་བསམ་པའྲི་ཚ།ེ	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞབས་གཡས་བཞག་པས་མེ་

དློང་དེ་པད་མའྲི་རྲིང་བུར་གྱུར་པའྲི་དཀྲིལ་དུ་པད་སློང་གྲི་པད་མའྲི་ཁྲི་སེང་དུ་བཞུགས་པས།	

ཁློའྲི་སྲིག་པའྲི་སེམས་ཉམས་ཏེ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐེས་ནས་ཕག་འཚལ།	མཆྲི་མ་འདློན།	བདག་

རློངས་པའྲི་ཁར།	སྲིག་ཅན་གློགས་ཀྲི་ཁ་ལ་ཉན།	ཟས་རྣམས་དུག་གྲིས་སྦགས་ནས་གསློལ་

རུང་བ་མེད།	ཅེས་འགློད་པ་དྲག་པློས་ཞུས་པར།	དཔལ་སྦས་ཁྱློད་ཡྲི་མུག་པར་མ་བེད།	དགེ་

སློང་རྣམས་ཀང་ཉློན་ཅྲིག།	 སྔློན་ཝཱ་ར་ཎཱ་སྲིར་རྒྱལ་པློ་ཚངས་བྲིན་ཞེས་བ་བར་སློག་དང་འདྲ་

བའྲི་བཙུན་མློ་དཔེ་མེད་མ་བ་བ་ཡློད།	 དེའྲི་གློང་ཁྱེར་གྲི་མཐའ་ན་ནགས་ཚལ་ཞྲིག་ན་ང་ར་

བའྲི་རྒྱལ་མློ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བར་སྐེས་དུས།	 སྐད་སན་པ་གྲིང་བུ་དང་།	 པྲི་ཝང་ལྟ་

བུ་བཙུན་མློས་ཐློས་ནས།	 རྒྱལ་པློ་ལ་ཅྲི་ཡྲིན་ཞུས་པས།	 ར་བ་གསེར་སྣང་གྲི་སྐད་ཡྲིན་ཚུལ་

སློགས་ལློ་རྒྱུས་བཤད་པར།	 བ་དེ་འཛནི་དགློས་ཞུས།	 རྒྱལ་པློ་བུད་མེད་ཀྲི་ཁར་དབང་མེད་
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དུ་སློང་ནས།	 དློན་མེད་པའྲི་བ་བ་བརམས་པ།	 འབངས་རྣམས་ལ་བ་རྒྱ་བསྐུར་ནས་བ་ཟྲིན་

ན་ལེགས་ཀྲི།	 མ་ཟྲིན་ན་ཁྱེད་རང་གསློད་དློ་ཟེར།	 བ་པ་རྣམས་ཀྲིས་གནས་གནས་སུ་བ་རྒྱ་

བཙུགས་པས།	བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཆད་དློ།།

དེ་དག་སློག་ལ་ཐུག་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་བ་ར་བའྲི་རྒྱལ་མློས་མཐློང་སེ་སྲིང་རེ་སྐེས་ནས་བ་པ་

རྣམས་དང་བསེབས་ཏེ་རྒྱལ་པློའྲི་ཕློ་བང་དུ་ཕྲིན་ཏློ།	 །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེར་སྐེས་ཏེ།	 རྒྱལ་པློ་

དང་བཙུན་མློ་རྣམས་ར་བ་ལ་མཆློད་པ་བེད་པ་ལ།	 སྐབས་ཤྲིག་རྒྱལ་པློ་ཕློགས་གཞན་ཞྲིག་

ཏུ་གཡུལ་གཞློམ་པའྲི་ཕྲིར་སློང་བས།	 བཙུན་མློ་ར་བའྲི་ཞབས་ཏློག་བེད་དུ་བཅུག་པའྲི་ཚ།ེ	

བཙུན་མློ་དེ་འདློད་པས་ངློ་ཚ་དང་བག་ཡློད་བལ་ཏེ།	 འབངས་གཞན་ཞྲིག་དང་བག་མེད་པར་

སྤད།	 རེས་སུ་འགློད་དེ།	 ར་བ་འདྲི་མྲི་སྐད་སྨྲ་བས་རྒྱལ་པློ་ལ་ཤློད་པར་ངེས་སམ་ནས།	 ར་

བའྲི་ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་སྦར་ནས་སྦྲིན་པས།	 ར་བ་སློབས་དང་མདངས་ཁྱད་པར་ཅན་

དུ་འཕགས་པ་དབང་པློའྲི་གཞུ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏློ།	 །དེར་མློ་རབ་ཏུ་འཇྲིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

གྲིས་རྲིམ་བཞྲིན་རྒུད་ནས་ཤྲིའློ།	 །སྐེ་བ་སྔློན་དུའང་ཁྱློད་ཀྲི་དུག་གྲིས་ང་ལ་མ་ཚུགས་པས།	

ད་ལྟ་ཡང་དུག་གྲི་གཙོ་བློ་འདློད་ཆགས།	 ཞེ་སང་།	 གཏྲི་མུག་གསུམ་བཅློམ་པས་དུག་ཕལ་

པས་མྲི་ཚུགས།	 བམས་པའྲི་བདུད་རྲིས་ཁློང་ཁློའྲི་མེ་བསད་པས་མེ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཚུགས།	

ཞེ་སང་གྲི་མེ་ལ་བཟློད་པའྲི་ཆུས་འགན་པས་ན་མེ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཚུགས།	 སངས་རྒྱས་དང་

ཆློས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་སྐབས་གསུམ་ཐུགས་རེའྲི་ཆར་གྲིས་འཁློར་བའྲི་དུག་དང་མེའྲི་འློབས་

འཇློམས་པ་ཡྲིན།	 དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནློད་པ་བགྲིས་ཀང་འཁློན་དང་བལ་བའྲི་སྔློན་བྱུང་

བསན་ཏློ།།
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སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

རྒྱུད་གློང་བ། ལས་ས་པརོ་འདུལ་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་མཁེགས་པའོམ་གཏུམ་པ།ོ

དློང་།  སའི་ཁུང་བུ།

དགེ་བསེན། ས་ོཐར་རིས་བདུན་གི་ནང་གསེས་བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཁས་

   ལེན་པའི་ཁིམ་པ།

དྲང་སློང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡ་ོསྒྱུ་མེད་པར་དང་པའོི་ཕགོས་སུ་

   སངོ་བ།

ཁར་དབང་། ཁ་རེ་དབང་ཐང་གི་བསྡུས་ཚགི།

བ་རྒྱ།   བྱ་འཛནི་བྱེད་ཀི་རྒྱ།

མུ་སེགས་ཀྲི་སློན་པ་གཉེན་གྲི་བུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་སབས་

ཀི་ཕི་རལོ་པའི་སབོ་དཔནོ་ཞིག

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སྔནོ་ཁིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀི་གཤིས་སྤདོ་ག་འད་ཡདོ་དམ།

༢༽ ནམ་ཞིག་ཁིམ་བདག་དཔལ་སྦས་མུ་སེགས་ཀི་སནོ་པ་གཉེན་གི་བུ་ཕད་

ནས་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་མཛའ་བར་གྱུར།
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༣༽ ཁིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀིས་རང་གི་ཆུང་མ་གང་གི་དནོ་དུ་ཁིམ་གི་སྦུག་

གཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག

༤༽ དགེ་བསེན་ཞིག་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་ོབ་ོབཙུགས་ཏེ་

གང་གསལོ་ཏམ།

༥༽ རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་ཕོ་བང་དུ་འགོ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༦༽ རྨ་བྱར་ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་སྦར་ནས་སྦིན་ནའང་། རྨ་བྱ་སབོས་དང་

མདངས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

 ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། མཛའ་བ། ཚུལ་འཆསོ། མག་ོབ་ོབཙུགས་པ། 

 ཞབས་ཏགོ སང་སེམས། དང་སོང་། གནོད་པ། ཡ་མཚན། གཡུལ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽  གཞན་གི་ཡནོ་ཏན་དང་གགས་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་གཏན་ནས་མི་མོས་པ་ཞིག་ཡདོ།

༢༽  དཔལ་སྦས་མགུ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཁིམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་ཁེབས་ཀིས་མི་མཐོང་བ་བྱས།

༣༽  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་་འཁོར་བཅས་བོྱན་པའི་ལམ་དུ་ཕིན།

༤༽  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔལ་སྦས་ཀི་ཁིམ་དུ་ཕེབས་སོ།།

༥༽  སྔནོ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སིར་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱིན་་་་་་་་་་་་་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་བྱ་བ་ཡདོ།

༦༽  སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་་་་་་་་་་་དུག་དང་མེའི་འབོས་འཇོམས་པ་ཡིན།
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རྒྱལ་པློ་གཙུག་ན་ནློར་བུ།

ཞྲིག་བློན།	རང་ཉྲིད་རྒྱལ་པློ་ཡྲིན་ཀང་བཟློད་པ་དང་ལྡན་པ།	ལང་ཚོ་རྒྱས་ཀང་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་བ།	

གནས་མཐློ་ཡང་དམན་ས་བཟུང་བའྲི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་བྱུང་།	རྒྱལ་པློ་དེ་ལ་ཡློན་ཏན་

ཁྱད་པར་ཅན་གཉྲིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།	སྲིང་རེ་ཆེ་བས་གཏློང་ཕློད་པ་དང་།	བསློད་ནམས་ཆེ་

བས་དཔལ་འབློར་རྒྱས་པའློ།།

དེའྲི་བཙུན་མློ་ལྷ་མློ་མཛསེ་ལྡན་མ་ཞེས་བ་བ་ལ་ནམ་ཞྲིག་མངལ་དུ་ཁྱེའུ་ཆགས་པ་ན་ཁྱེའུའྲི་

མཐུས་བཙུན་མློ་སྔར་བས་ཀང་སྦྲིན་པ་གཏློང་བ་ལ་མློས་ཤྲིང་།	 	 དབངས་ཅན་མ་ལྟར་ཆློས་

སྔློན་གློང་ཁྱེར་ཤཱ་ཀེ་ཏ་ཞེས་

བ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།	 ཕློ་

བང་རྡུལ་བལ་ག་བུར་ལྟར་

རྣམ་པར་དཀར་བའྲི་དབུས་

སུ།	 རྒྱལ་པློ་གསེར་གྲི་གཙུག་

ཕུད་ཅེས་བ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་

ཡང་ཀུན་ལ་སན་པར་སྨྲ་བ་

སློབ་ཚན།

༨
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སྨྲ་བ་ལ་ཐློགས་མེད་དུ་གྱུར།	 རྒྱལ་པློས་ཀང་ཟང་ཟྲིང་དང་ཆློས་ཀྲི་སྦྲིན་པས་མྲི་མང་དགའ་

བར་མཛད་དློ།།

དེ་ནས་དུས་ཤྲིག་ན་ཁྱེའུ་སྤྲི་གཙུག་ན་ནློར་བུ་ལྷན་སྐེས་སུ་ཡློད་པ་སྐེ་བ་སྔློན་མ་དྲན་པ་ཞྲིག་

འཁྲུངས།	ཁྱེའུའྲི་གཙུག་གྲི་ནློར་བུའྲི་འློད་ཀྲིས་མཚན་མློ་ཡང་ཉྲིན་མློ་ལྟར་གསལ་ཞྲིང་།	ནློར་

བུ་ལས་བདུད་རྲི་འཛག་པའྲི་ཁུ་བ་ལྕགས་ལ་བྱུགས་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སློགས་ཀྲི་བསློད་

ནམས་དང་ལྡན།	 ཁྱེའུའྲི་འདློད་པ་བཞྲིན་རྒྱལ་པློས་མྲི་མང་ལ་གསེར་གྲི་སྦྲིན་པས་སེམས་

ཅན་ཀུན་གྲི་འདློད་པ་ཚམི་པར་མཛད།	ཁྱེའུ་དེ་བཙས་པ་ནས་བཟུང་སེ།	 ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྲིས་མེ་ཏློག་གྲི་ཆར་དང་།	གདུགས།	རྒྱལ་མཚན།	བ་དན།	རླུང་གཡབ་སློགས་ཀྲིས་

མཆློད་པ་བས་སློ།།

རྒྱལ་སས་དེ་སློབས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤྲིང་རྲིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས།	 ཡབ་

མཐློ་རྲིས་སུ་གཤེགས་པ་ན་བཙུན་མློ་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།	 རྒྱལ་པློ་

གཙུག་ན་ནློར་བུ་ཞེས་ཕློངས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནློར་བུ་ལྟ་བུ་དེའྲི་སྦྲིན་པས་སྐེ་བློ་

རྣམས་བདེ་སྐྲིད་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དེར་སློང་བ་པློ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏློ།	 །དེ་ནས་བྷྲི་གུའྲི་

རྲིགས་སུ་འཁྲུངས་པའྲི་དྲང་སློང་ཞྲིག་གྲིས།	བུ་མློ་པདྨ་ལྡན་ཞེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་མཛསེ་ཤྲིང་འཇློ་

སེག་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་འཁྲིད་ནས།	འདྲི་པདྨའྲི་དཀྲིལ་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་ཡྲིན།	བདག་གྲིས་

སྦྲིན་སེག་གྲི་ལྷག་མའྲི་འློ་མས་གསློས་པ་འདྲི་རྒྱལ་པློའྲི་བཙུན་མློ་དམ་པའྲི་ཆུན་མར་བཞེས་

སུ་གསློལ།	 ཞེས་ཕུལ་བས།	 ཡློན་ཅྲི་འདློད་གསུང་བར།	 བདག་གྲི་དུས་ཀྲི་སྦྲིན་སེག་གྲི་

མཆློད་སྦྲིན་མ་ཆག་པར་མཛོད།	ཟེར་རློ།།

རྒྱལ་པློས་དེ་དང་རེས་པས་སས་བདུད་རྲི་པདྨའྲི་གཙུག་བ་བ་ཡབ་ཀྲི་ཡློན་ཏན་གསལ་བེད་
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ཀྲི་མེ་ལློང་དུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་འཁྲུངས་པས།	 རྒྱལ་པློ་ཡང་དྲང་སློང་གྲི་བཀའ་དྲྲིན་གསབ་ཕྲིར་

ཀུན་གྲི་བློར་མྲི་ཤློང་བ་ཙམ་གྲིས་མཆློད་སྦྲིན་བས་སློ།	 །དེར་སྦྲིན་སེག་གྲི་མེའྲི་དཀྲིལ་དུ།	

བརྒྱ་བྲིན་གྲིས་སྲིན་བུ་ཤྲིན་ཏུ་རྲིད་པ་གཅྲིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།	 རྒྱལ་པློ་ལ་བདག་བཀེས་སྐློམ་

གྲིས་གདུངས་པས་བཟའ་བཏུང་བསང་ཟེར་བ་ལ།	བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བསབས་

པས།	འདྲི་དག་བདག་མྲི་འདློད་ཀྲི།	འཕྲལ་དུ་བསད་པའྲི་ཤ་དང་།	ཁག་མང་པློ་འདློད།	རྒྱལ་

པློ་ཉྲིད་ཅྲི་འདློད་སེར་བར་དམ་བཅས་ནས་བདག་འདློད་པ་མྲི་སྒྲུབ་པ་ཁྱློད་ཀྲི་མཛད་པའྲི་འློས་

མ་ཡྲིན་ནློ།	།ཟེར་རློ།།

རྒྱལ་པློ་ཤྲིན་ཏུ་མཛད་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ།	 ཤ་ཁག་གསར་པ་མ་སྦྲིན་ན་སྲིན་པློ་འདྲི་མྲི་ཚམི་

ལ།	སྦྲིན་ན་སློག་མ་བཅད་པའྲི་ཤ་ཁག་མྲི་འབློར།	བསད་ན་གཞན་སློག་ལ་འཚ་ེབ་ག་ལ་རུང་།

བ་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་ནས་འཁློར་རྣམས་ཀྲིས་ཇྲི་ཙམ་ཞུས་ཀང་མ་གསན་པར།	 རྒྱལ་པློས་

རང་གྲི་ཤ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་སྲིན་པློ་དེའྲི་མགྲིན་པའྲི་བར་ཤ་ཁག་གྲིས་གང་བར་སྦྲིན་

པས།	བཙུན་མློ་པདྨ་ལྡན་ནྲི་བདག་པློ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐློང་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞྲིང་།	ས་

རྣམས་ཀང་འདར།	 རྒྱལ་པློ་སྲིང་སློབས་ལ་ཞུམ་པ་མ་མཆྲིས་པས་བརྒྱ་བྲིན་ངློ་མཚར་སྐེས་

ཏེ།	 རང་གཟུགས་བསན་ནས་ལྷའྲི་སྨན་གྲིས་རྒྱལ་པློའྲི་ལུས་སྔར་བཞྲིན་གསློས་པས་རྣལ་དུ་

གནས་པར་བས།	 དེ་ནས་རྒྱལ་པློ་བཙུན་མློ་འཁློར་བཅས་སྦྲིན་པ་ལ་སྤློ་བས་ཟས་ནློར་རྟ་གང་

སློགས་གང་འདློད་སེར་ཞྲིང་།	 དཔག་ཚད་བརྒྱའྲི་ལམ་ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་བགློད་པའྲི་གང་ཆེན་

བཟང་པློ་རེ་ཡང་བློན་པློ་ཚངས་པའྲི་ཤྲིང་རྟ་ཞེས་བ་བར་སྦྲིན་ནློ།།

དེ་ནས་མ་རྲི་རེའྲི་སློབ་མ་ཐུབ་པ་བཱ་ཧྲི་ཀ་ཞེས་བ་བ་འློངས་ཏེ།	 བདག་ལ་སློབ་དཔློན་བགེས་

པློ་ཞྲིག་ཡློད་པ་དེས་བདག་ལ་རྲིག་པ་བསབ་པའྲི་ཡློན་དུ་གཞན་ལ་མྲི་འབློར་བའྲི་བན་
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གཡློག་ཅྲིག་ཐུགས་ལ་བཞེད་པར་གདའ་བས།	 རྒྱལ་པློའྲི་ལྷ་མློ་པདྨ་ལྡན་སས་དང་བཅས་

པ་བསང་ཟེར་བ་བཞྲིན།	 ལྷ་མློ་འདྲི་སློག་ལས་གཅེས་པས་འབལ་བར་མྲི་བཟློད་ཅྲིང་།	 ཡུམ་

སས་གཉྲིས་སྦྲིན་ཞྲིང་།	དྲང་སློང་གྲི་སློབ་མས་སློབ་དཔློན་ལ་ཕུལ་ལློ།།

སྐབས་དེར་ཀུ་རུའྲི་རྒྱལ་པློ་ཤྲིན་ཏུ་བཟློད་དཀས།	རྒྱལ་པློའྲི་འབློར་པ་ལ་ཕྲག་དློག་གྲིས་གང་

ཆེན་བཟང་པློ་རེ་སློང་དུ་བཏང་བས།	 དེ་བློན་པློ་ལ་སྦྲིན་ཟྲིན་པས།	 བློན་པློ་ཁློས་ཏེ་ཀུ་རུ་ལ་

དམག་བཅུག་གློ	།རྒྱལ་པློའྲི་ཐུགས་ལ་གཡུལ་སྤད་ཀང་ཀུ་རུ་འཇློམས་པ་ས་སེ།	སྐེ་འགློ་མང་

པློའྲི་སློག་གཅློད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྲིས་ལན་དགློངས་ཏེ་ཐུགས་མ་བདེ་བའྲི་ཚ།ེ	 ནགས་གསེབ་

ཀྲི་རང་རྒྱལ་བཞྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱུང་།	 རྒྱལ་པློ་ལ་ནགས་ཚལ་གྲི་ཡློན་ཏན་བརློད་

པས་རྒྱལ་སྲིད་སངས་ནས་དེ་དག་དང་བསེབས་ནས་རྲི་བློ་གངས་ཅན་གྲི་ངློས་ཀྲི་ནགས་

གསེབ་ཏུ་བློན།	ས་བདག་ཟླ་བ་ནུབ་རྲིར་ཡྲིབ་པ་ན་བློན་པློ་རྣམས་རློངས་པའྲི་མུན་པས་ཡྲིད་

གདུངས་ཏེ།	 དྲང་སློང་མ་རྲི་ཙའེྲི་དྲུང་དུ་ཕྲིན་ནས་སྲིད་སྲུང་བའྲི་དློན་དུ་སྔར་གྲི་སས་བསང་

པར།	དྲང་སློང་གྲིས་ཀང་སས་སྦྲིན་པ་རྒྱལ་སར་བསྐློས་ཏེ་དམག་བས་པས།	ཀུ་རུའྲི་དམག་

རྣམས་ཕམ་ནས་ཧ་སྲི་ནའྲི་གློང་ཁྱེར་གྲི་བར་དེད་དློ།།

དེ་ནས་ཀུ་རུའྲི་ཡུལ་དུ་ཆར་མ་བབས་པས།	 མུ་གེ་དང་།	 ཡམས་ནད་ཀང་རབ་ཏུ་ལྡང་བས།	

རྒྱལ་བློན་རྣམས་གློས་བས་ནས་རྒྱལ་པློ་གཙུག་ན་ནློར་བུ་གང་ན་ཡློད་འདྲྲི་བའྲི་ཕྲིར་ཕློ་ཉ་

བཏང་བས།	 དབེན་ལློངས་ལས་རྲིང་དུ་བརྒལ་བའྲི་རྲི་བློ་གངས་ཅན་ངློས་ན་བསམ་གཏན་ལ་

བཞུགས་པ་ཐློས་ནས།	སར་བམ་ཟེ་ལྔ་གཙུག་གྲི་ནློར་བུ་བསང་བའྲི་ཕྲིར་དེའྲི་དྲུང་དུ་བརངས་

སློ།	 །དེའྲི་ཚ་ེགཙུག་ན་ནློར་བུ་མ་རྲི་ཙའེྲི་གནས་ཀྲི་ཉེ་འཁློར་ཡངས་པར་བློན་པས།	 དེ་ན་

ནགས་གསེབ་ཏུ་ངུ་སྐད་སྲིང་འདར་ཆློམ་ཆློམ་བེད་པ་ཞྲིག་གྲིས།	 ཀེ་ཧུད།	 རྒྱལ་པློ་གཙུག་
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ན་ནློར་བུ་གང་ན་བཞུགས།	 བདག་སྐབས་དང་བལ་ལློ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྲིས་འློ་འདློད་ལྷང་

ལྷང་འབློད་པ་གསན་པས།	 རྒྱལ་པློ་དེའྲི་ཕློགས་སུ་རྒྱུགས།	 རང་གྲི་བཙུན་མློ་མེ་ཏློག་ལྡན་

དེ་དྲང་སློང་གྲིས་ནགས་སུ་ར་བ་དང་འབས་བུ་འཐུ་རུ་བཏང་བར།	 རློན་པར་ཆས་པའྲི་ཤ་

བ་རྲི་རྣམས་ཀྲིས་བཟུང་བས་སྐྲག་སེ་སྐད་ངན་གྲིས་ཆློ་ངེ་བཏབ་པར་གཟྲིགས་ཤྲིང་།	 ཤ་བ་

རྲི་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་པློ་མཐློང་བས་དྲང་སློང་ཡྲིན་སམ་དམློད་པ་ལ་འཇྲིགས་ནས་བློས་སློ།	 །

དེར་བཙུན་མློ་གཞན་གྲི་བན་མློར་གྱུར་པས་སྲིང་རེའྲི་གནས་སུ་འདུག་ཅྲིང་།	 རྒྱལ་པློ་ཡང་

གདུགས་དང་།	 ར་ཡབ་སློགས་རྒྱལ་པློའྲི་ལློངས་སྤློད་དང་བལ་བས་སྐློ་བ་དང་།	 འཕྲལ་དུ་

མཐློང་བས་ཡྲིད་དགའ་བ་གཉྲིས་འདྲེས་མར་གྱུར་ཏློ།།

དུས་དེའྲི་ཚེ་ན་ཞྲི་བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་སློམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའྲི་བདུད་ཀྲིས་སྐེེས་བུ་ཞྲིག་

ཏུ་སྤྲུལ་ནས།	 རྒྱལ་པློ་ལ།	 འདྲི་ལྟ་བུའྲི་བཙུན་མློ་ད་ཕྲིན་ཆད་མ་བཏང་བར་བདག་ཏུ་བཞེས་

ཤྲིག	ཟེར་ཞྲིང་།	ལྷ་མློ་ཡང་འབལ་བར་འཚརེ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལ་ཤྲིན་ཏུ་རེ་བར་གྱུར་ཀང་།

རྒྱལ་པློས་བཙུན་མློ་ལ།	 ལྷ་མློ་སྡུག་བསྔལ་མ་བེད་ཆློས་གྲིས།	 ཚ་ེའདྲིའྲི་བདེ་ལ་སེམས་

འཁྲུལ་ན་དུས་གཏན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིན།	རང་གྲི་ལུས་དང།	སྲིང་སྡུག་གྲི་གློགས་མེ་ཏློག་གྲི་

རེར་ཆགས་པའྲི་ཟྲིལ་པ་དང་འདྲ།	དཔལ་ནྲི་གར་མཁན་དང་གློག་གྲི་རློལ་རེད་བཞྲིན།	འཁློར་

བའྲི་དུཿཁ་ནྲི་སྦྲུལ་གྲི་ལྕེ་ལྟར་གཡློ།	ལློངས་སྤློད་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་འབློར་པ་ནྲི་རྲི་ལམ་དུ་བག་མ་

ལེན་པ་དང་མཚུངས།	 ཚ་ེའདྲིྲིའྲི་བདེ་བ་ནྲི་རླུང་གྲིས་བཏབ་པའྲི་མར་མེ་ལྟར་མྲི་བརྟན།	 སྲིད་

པའྲི་སྤློད་ཚུལ་འདྲི་དག་སྨློན་པའྲི་གར་དང་འདྲ།	 དེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་ཡང་དག་སྲིང་

པློ་སློམ་དུ་འགློ་གསུངས་ཤྲིང།	 བཙུན་མློ་བཏང་ནས་བློན་པའྲི་ཚ།ེ	 ཀུ་རུའྲི་བམ་ཟེ་ལྔ་པློས་

རྒྱལ་པློ་མཐློང་ནས་ལློ་རྒྱུས་བརློད་པས།	 སེམས་ཅན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་ཕྲིར་རབ་ཏུ་དགའ་
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ནས་རྒྱལ་པློའྲི་དབུ་ལ་སྐེས་པའྲི་ནློར་བུ་དེ་མཚོན་རྣློན་པློས་བཅད་པས་རྒྱལ་པློ་ཟུག་རྔུ་མ་

བཟློད་པས་བརྒྱལ་ཀང་།	གཏློང་ལ་སྤློ་བའྲི་སེམས་ཀྲིས་ལངས་ཏེ་སར་ནློར་བུ་ཕག་ཏུ་བཞེས་

ནས།	 བམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྲིག་པ་མེད་པ་དང་།	 སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྲི་སྨློན་ལམ་བཏབ་ནས་

དགེས་བཞྲིན་དུ་སྦྲིན་ནློ།།

ནློར་བུ་དེ་ཀུ་རུའྲི་ཡུལ་དུ་སེབས་པ་ཙམ་གྲིས་ནད་དང་མུ་གེ་ཞྲི་ཞྲིང་།	 བཀ་ཤྲིས་པར་གྱུར་

ཏློ།	།རྒྱལ་པློའྲི་དབུ་ཁག་གྲིས་ནློན་ཞྲིང་།	འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གཡློས།	ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་

ཀང་རྒྱུགས།	གཏམ་ཐློས་པས་སས་བློན་འབངས།	དྲང་སློང་མ་རྲི་རེ་དང་།	བཙུན་མློ་པདྨ་ལྡན་

སློགས་ཀུན་རྒྱུགས་ནས་ཤྲིན་ཏུ་ངློ་མཚར་བར་གྱུར་ཅྲིང་།	 ལྷག་པར་བཙུན་མློ་ནྲི་དྲན་མེད་དུ་

བརྒྱལ་ལློ།	།དེར་ཐུབ་པ་མ་རྲི་རེས།	རྒྱལ་པློ།	འདྲི་ལྟ་བུའྲི་སྦྲིན་པའྲི་སྲིང་སློབས་ལ་མྲི་འགློད་

དམ།	 འདྲི་བས་པའྲི་བསློད་ནམས་ཅྲི་འདློད་དྲྲིས་པས།	 རྒྱལ་པློའྲི་གདློང་ཁག་གྲིས་སྦགས་

པ་ཕྲིས་ནས་གསུངས་པ།	 བདག་ལ་འདློད་པ་གང་ཡང་མེད།	 འློན་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཁློར་བ་ལས་སྒློལ་ཕྲིར་བདག་གྲིས་འདྲི་བས་པས་འགློད་པ་མེད།	 དེ་བདེན་ན་ར་འདྲི་

སློས་པར་གྱུར་ཅྲིག་གསུངས་པས།	དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པློའྲི་ར་གསློས་ཤྲིང་།	དབུ་གཙུག་ཏུ་ལྷན་

སྐེས་ཀྲི་ནློར་བུ་སྔར་བཞྲིན་སྐེས་སློ།	།བརྒྱ་བྲིན་ཚངས་པ་སློགས་ལྷ་རྣམས་དང་།	སས་བློན་

འབངས།	 ཐུབ་པ་མ་རྲི་ཙ།ེ	 བཙུན་མློ་པདྨ་ལྡན་སློགས་ཀུན་གྲིས་གསློལ་བ་བཏབ་ནས།	 ཕློ་

བང་དུ་སེང་གེའྲི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཞུས་ཀང་།	རྒྱལ་སྲིད་ཀྲི་ལློངས་སྤློད་ལ་མྲི་དགའ་བའྲི་ཚ།ེ	

སྔར་གྲི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྲིས།	 རྒྱལ་པློ་གཞན་དློན་དུ་རང་ལུས་ཀང་སྦྲིན་ནུས་ན།	 ད་ནྲི་རེ་

བས་རྟག་ཏུ་བསམས་པའྲི་གཉེན་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་དློན་དུ་སྲིད་བཟུང་ལ་ཆློས་ཀྲི་སྦྲིན་པས་འགློ་

ལ་ཕན་པར་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བས།	རྒྱལ་པློས་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བས་ནས་རང་གྲི་ཕློ་བང་
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དུ་བློན་ཞྲིང་ཀུན་ཆློས་ལ་བཀློད་དློ།	 །སྦྲིན་པའྲི་གདམས་ངག་ཏུ་རང་གྲི་སྤློད་ཚུལ་དཔེ་མཛད་

ནས་གསུངས་པའློ།	།མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤྲིང་ལས།	གཙུག་ན་ནློར་བུའྲི་རྟློགས་པ་

བརློད་པ་སེ།	ཡལ་འདབ་གསུམ་པའློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

གཏློང་ཕློད། སྦིན་པ་གཏངོ་ཕོད་པ། ལུས་སགོ་བསོ་གཏངོ་ཕོད་པ། 

རྫུས་སྐེས། སྐེ་གནས་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་སེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།  

སྦྲིན་སེག  མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་རས་ས་ཚོགས་འབར་བའི་མེའི་  

   མཆདོ་སྦིན།

གདུངས་པ། མྱ་ངན་དང་ཚ་བས་མནར་བ། ཡིད་མྱ་ངན་གིས་གདུང་བ་ལྟ་བུ།

བན་གཡློག གཡགོ་གམ་མངའ་བདག་འོག་གི་འབངས་མི།

བསམ་གཏན། སེམས་མ་གཡེངས་ཤིང་ཉོན་མངོས་པའི་དི་མ་དང་མ་འདེས་

པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ།  

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ རྒྱལ་པ་ོགསེར་གི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཁད་པར་གི་རྒྱན་གཉིས་གང་ཡིན།
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༢༽ གཙུག་ན་ནརོ་བུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་རྟགས་མཚན་བཟང་པ་ོགང་བྱུང་།

༣༽ བརྒྱ་བྱིན་གིས་སིན་བུ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གང་བསང་།

༤༽ བཙུན་མ་ོཔདྨ་ལྡན་རང་ཉིད་དན་མེད་དུ་བརྒྱལ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༥༽ རྒྱལ་བནོ་རྣམས་གསོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་ནོར་བུ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐོས།

༦༽ རྒྱལ་པའོི་དབུ་ལ་སྐེས་པའི་ནརོ་བུ་དེ་བམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦིན་ནམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

གཏངོ་ཕོད། དང་སོང་། ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། 

དབེན་ལངོས། ནརོ་བུ། སིང་སོབས། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ སིང་རེ་ཆེ་བས་གཏངོ་ཕོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔལ་འབོྱར་རྒྱས་པའ།ོ།

༢༽ རྒྱལ་པསོ་ཀང་ཟང་ཟིང་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་མང་དགའ་བར་མཛད་ད།ོ།

༣༽ རྒྱལ་པ་ོཡང་དང་སོང་གི་བཀའ་དིན་གསབ་ཕིར་་་་་་་་་མཆདོ་སྦིན་བྱས།

༤༽ སར་བམ་ཟེ་ལྔ་གཙུག་གི་ནརོ་བུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེའི་དྲུང་དུ་བརངས་སོ།།

༥༽ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགེས་བཞིན་དུ་སྦིན་ནོ།།

༦༽ རྒྱལ་པསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀུན་ཆསོ་ལ་བཀོད་ད།ོ།
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གཅུང་དགའ་བློ།

བཅློམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐའྲི་ནྱ་གློ་དྷའྲི་ཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་པ་ན།	 ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་རྲིགས་ཀྲི་བུ་དགའ་

བློ་བ་བ་མཇལ་དུ་བྱུང་།	 དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐེད་པའྲི་

གཏམ་མང་པློ་གསུངས་པའྲི་མཐར།	 ཁྱློད་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞྲིག་གསུངས་པས་བཀའ་དྲྲིན་དྲན་པས་དགའ་བར་

གྱུར་ཀང་།	 རང་གྲི་མཛསེ་མ་ལ་ཡྲིད་ཆགས་པ་དང་

བཅས་སློན་པ་ལ་གསློལ་པ།	བཅློམ་ལྡན་འདས།	བདག་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མྲི་ནུས།	 འློན་ཀང་ཁྱེད་ཀྲི་ཉེ་གནས་ཡློ་

བད་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསེན་བཀུར་རྣམས་བདག་

གྲིས་ཞུའློ་ཞེས་ཞབས་ལ་མགློ་བློས་བཏུད་དེ་སློང་ངློ་།	།

དེ་ནས་དགའ་བློ་རང་གྲི་ཆུང་མ་མཛེས་མ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་འབལ་མྲི་ཕློད་པར་སྐེད་མློས་

ཚལ་དུ་རེ་ཞྲིང་རློལ་ལློ།	 །དེ་ནས་ནམ་ཞྲིག་བཅློམ་ལྡན་འདས་འཁློར་དང་བཅས་དགའ་བློའྲི་

ཁྱྲིམ་དུ་བློན་པར།	 དགའ་བློས་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྲིང་།	 ཆེན་པློར་འློས་པའྲི་སན་ལ་

བཞུགས་ཤྲིང་།	མཆློད་པ་དང་རྲིམ་གློ་བསྐེད་དློ།།

སློབ་ཚན།

༩
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དེར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དགའ་བློ་ལ་བསློད་ནམས་དང་མཐུན་པའྲི་ཆློས་བསན་ནས་བློན་

པ།	 དགའ་བློ་ཤྲིན་ཏུ་དད་ཅྲིང་གུས་པས་གསེར་སྣློད་དུ་ཞལ་ཟས་མངར་བའྲི་ཡློ་བད་བླུགས་

ནས་སྐུ་རེས་སུ་འགློ་བར།	 འབལ་བར་མྲི་བཟློད་པའྲི་མཛསེ་མས་མྲིག་ཅུང་ཟད་ཕེ་བའྲི་ཟུར་

མྲིག་གྲིས་བལྟས་ཏེ་སྐློ་བའྲི་ཚུལ་བས་པ་ལ།	 དགའ་བློས་ང་ད་ལྟ་རང་སེབ་ཡློང་བས་པས།	

འློ་ན་འདྲི་མ་བསྐམས་བར་ཤློག་ཅྲིག་ཟེར་ནས།	གློས་ལ་མཆྲི་མ་བསྐུས་སློ།།

དེ་ནས་དགའ་བློས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མློ་སྦར་ཏེ།	 ད་བདག་ཁྱྲིམ་དུ་འགློ་ཞུས་པས།	

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་པ།	 དགའ་བློ་མྱུར་བར་འགློ་བ་ཅྲི།	

འདློད་པ་ལ་ཆགས་པའྲི་རློངས་པ་རྣམས་ཁྱྲིམ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐེད་ནས།	 མྲི་ཚའེྲི་རྒྱན་ནྲི་

ཡློན་ཏན་ཡྲིན།	 ཡློན་ཏན་གྲི་རྒྱན་ནྲི་དབེན་པ་ཡྲིན།	 དབེན་པའྲི་རྒྱན་ནྲི་ཞྲི་བ་ཡྲིན།	 ཞྲི་བའྲི་

རྒྱན་ནྲི་ཆགས་བལ་ཡྲིན།	སྲིང་སྡུག་སེམས་ལ་བཀློད་པའྲི་ཟུག་གཟེར་དུམ་བུ་དེ་ནྲི་མྲི་ཚ་ེའདྲི་

ཉྲིད་འབས་བུ་མེད་པར་བེད་པའྲི་རྐེན་བློལ་སློང་ལྟ་བུ་སེ།	 གང་ཡང་མྲི་རྟག་རང་བཞྲིན་འདྲི་

ལ།	 བསློད་ནམས་བློ་གློས་སྲིང་སློབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།	 ཞྲི་དུལ་

བདེ་ལེགས་གང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ།	 སྐེ་བློ་བློ་ཆུང་རྣམས་ནྲི་འཕྲལ་གྲི་འདློད་

ཡློན་ཆུང་ངུའྲི་ཕྲིར་དུ་དཀའ་ཚགེས་མང་པློ་བེད།	 འཁློར་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་བུད་མེད་གཡློ་སྒྱུའྲི་

རྦ་ཀློང་འཁྱྲིལ་ཞྲིང་།	སམ་མཛསེ་འཕྲུལ་གྲི་ཆུ་བློ་འབབ་ཅྲིང་།	ཁེངས་དྲེགས་མྲི་བཟད་མཚན་

མའྲི་ཆུ་སྲིན་འཇྲིགས་པ་ཆེ།	ཉེ་འབེལ་འབལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པའྲི་མེ་འློབས་འདྲ།	དེ་

ལས་འཁློར་བ་སྲིང་པློ་མེད་པའྲི་གདློན་ཆེན་འདྲི་སངས་ནས།	རྒྱལ་པློའྲི་སས་ཁྱློད་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་རང་གྲི་དབང་པློ་ཐུལ་ལ་ཚངས་པར་སྤློད་པ་ཟུངས་ཤྲིག་གསུངས་པས།	 བཅློམ་ལྡན་

འདས་ལ་དད་ཅྲིང་གུས་པས་ཕན་པར་གློ་ཡང་མཛསེ་མ་ཡྲིད་ལ་གཅགས་པས་ཁས་མྲི་ལེན་
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པར།	 རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་སྐྲ་རྣམས་བཅད་ཅྲིང།	 ཆློས་གློས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐློགས་

པས།	སྐེས་བུ་ཆེན་པློའྲི་མཚན་རྣམས་ཀྲིས་མཛསེ་པ་ཁྱྲིམ་མེད་ཕག་དར་ཁློད་པར་གྱུར་ཏློ།	།

དེར་དགའ་བློའྲི་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་བདག་གྲི་མྱུར་དུ་འློང་བའྲི་ཁས་བངས་པ་

མ་ཕྲིན་པས་གཞུང་ངན།	 བདག་གྲི་མཛསེ་མ་དེ་མྲི་ཉལ་ཞྲིང་ཁློད་ནས་ཅྲི་བེད་ཀྲི་ཡློད་དམ་

བསམ།	ཉྲིན་མཚན་དུ་མཛསེ་མ་འབའ་ཞྲིག་དྲན་པས་མདློག་སྐ་ཞྲིང་ལུས་རྲིད་པར་གྱུར་ཅྲིང་།

ནགས་ཚལ་དུ་རློ་ལེབ་ལ་མཛསེ་མའྲི་བད་གཟུགས་བྲིས་པས།	 སར་ཡང་དྲན་ནས་ལག་པ་

འདར་བ་དང་།	མཆྲི་མ་གཏློང་ཞྲིང་།	རློ་ལ་བྲིས་པ་དེ་མངློན་སུམ་ཡྲིན་པ་ལྟར་བས་ནས་སྐད་

འཛརེ་འཛརེ་གཏམ་ཟེར་རློ།།

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྲིས་མཐློང་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས།	 དགའ་བློ་ལ་ཤེས་ལྡན་

ཁྱློད་རློངས་པས་འཁློར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཐུལ་ལ་འདྲིར་འདུག་ཅྲིག	 གསུངས་

པས།	 དགའ་བློས་སྐབས་ཤྲིག་བློས་ནས་ཕྲིན།	 གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་སློ་མང་པློ་བཅད་པས་

ཡུན་རྲིང་ནས་ཐར་ཏེ་འགློ་བ་ལ།	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རེས་སུ་བཟུང་སེ།	 དགའ་བློ་ཁྱློད་

རྲི་དྭགས་རྒྱ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་འཁློར་བའྲི་རྒྱ་ལས་ཐར་བ་ལ།	སར་ཡང་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཅྲི་དྲན་

གསུངས།	ཁང་པ་གད་དར་བ་བསྐློས་ནས་བཞག	དེར་དགའ་བློ་བ་གཟེབ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་

རང་གྲི་སེམས་ཀྲི་དྲྲི་མ་མྲི་དག་པ་བཞྲིན་ཁང་པའྲི་རྡུལ་ཡང་མྲི་འགློ་བར།	ཆུར་བརྒྱབས་ནས་

གད་བས་ཀང་རྡུལ་མྲི་དག་ཅྲིང་།	ཆུ་ཟད་པས་སེམས་སྐློ་སེ།	ཡང་ཁྱྲིམ་དུ་བློས་ནས་ཕྲིན།	དེ་

འགློ་བ་གཟྲིགས་པས་ཡང་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཟུང་ནས།	 དགའ་བློ་སློས་ངད་ལྡང་བའྲི་

རྲི་དྭགས་ར་མའྲི་རླུང་ཡབ་གཡློ་བའྲི་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྲིད།	 སྤ་མློ་ཞར་མ་བསན་ཏེ།	 ཁྱློད་ཀྲི་

མཛསེ་མ་དང་།	འདྲི་གཉྲིས་ཤ་ཁག་རུས་པའྲི་གཟུགས་ཕུང་འདྲ་བ་ཡྲིན།	ཁྱློད་ཆགས་ན་འདྲི་
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ལ་དགའ་འམ།	གསུངས་པས།	ཤྲིན་ཏུ་མ་འློས་པར་འདུག་པས།	བཅློམ་ལྡན་འདས།	བདག་

གྲི་མཛེས་མ་ཡྲིད་འློང་དེ་འདྲི་ལྟ་མ་ཡྲིན་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བྱུང་གཏློང་བར་ཞུས་

པས།	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དགའ་བློ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་ནས།	 བརྒྱ་བྲིན་གྲི་དགའ་ཚལ་དུ་

བདུད་རྲི་བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའྲི་ལྷ་མློ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པ་བསན་ནས་འདྲི་དང་ཁྱློད་

ཀྲི་མཛསེ་མ་སུ་དགའ་གསུངས་པས།	 དགའ་བློ་ལྷའྲི་མཛསེ་མས་ཡྲིད་འཕྲློག་པས་རང་གྲི་

མཛསེ་མ་དྲན་པ་བརེད་པ་བཞྲིན་དུ་སློང་།	 ད་ཁྱློད་རེ་ཞྲིག་ཚངས་པར་སྤློད་ན་ལྷ་མློ་འདྲི་དག་

ཁྱློད་ལ་སེར།	 གསུངས་པས།	 དགའ་བློ་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྲིད་ནས་ཚངས་པར་སྤློད་པའྲི་ཚ།ེ	

སྐབས་ཤྲིག་དམལ་བའྲི་ཟངས་ཆེན་མྲི་བཟད་པ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་མཐློང་ནས།	 དམལ་སྲུང་

རྣམས་ལ་དྲྲིས་པས།	 འདྲི་རྒྱལ་པློའྲི་བུ་མཛསེ་དགའ་བློ་ཞེས་ཚངས་པར་སྤློད་ཚ་ེཡང་ལྷ་མློ་

ཡྲིད་ལ་འདློློད་པ་ཞྲིག་ཡློད་དེ།	 དེ་འདྲིར་མནར་གཅློད་བེད་པ་ཡྲིན་ཟེར་བ་ཐློས་ནས།	 དགའ་

བློ་སྐྲག་སེ།	རང་གྲི་མཛསེ་མ་དང་།	ལྷ་མློ་སློགས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་པ་སེམས་

ཀྲི་དྲྲི་མ་ཡློངས་སུ་དག་ནས།	དག་བཅློམ་པ་ཐློབ་བློ།།

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྲིས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བློའྲི་ལས་ཅྲི་ཡྲིན་ཞུས་པར།	 སྔློན་ཨ་རུ་

ཎ་ལྡན་གྲི་རྒྱལ་པློས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྲིགས་ཀྲི་མཆློད་རྟེན་ནློར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་

པའྲི་ཚ།ེ	ལས་བེད་བམ་ཟེའྲི་བུ་བམས་ལྡན་ཞེས་བ་བས་ནློར་བུའྲི་མཆློད་རྟེན་དང།	བསློ་ཁང་

དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཁྲུས་ཀྲི་སྐུ་མཉེ་བས་པས།	 དེའྲི་ལས་ཀྲིས་ཁྱྲིམ་བདག་ཅྲིག་གྲི་རྲིགས་སུ་

སྐེས་ནས།	རང་སངས་རྒྱས་ཤྲིག་གྲི་ཉེ་གནས་བས་ཤྲིང་།	རེས་སུ་དེའྲི་མཆློད་རྟེན་བཞེངས་

ནས་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ།	 མཆློད་པ་ཕུལ།	 དེའྲི་རེས་ཀཱ་ཤྲིའཱྲི་བདག་པློ་རྒྱལ་པློ་ཀྲི་ཀྲིའྲི་བུ་

ལེགས་སྐེས་བ་བར་སྐེས།	 རྒྱལ་པློ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་འློད་སྲུང་གྲི་མཆློད་རྟེན་རྲིན་ཆེན་
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བདུན་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས།	 བུ་ལེགས་སྐེས་ཀྲིས་མཆློད་རྟེན་དེ་ལ་གསེར་གྲི་གདུགས་

ཕུལ།	 དེའྲི་བསློད་ནམས་ཀྲིས་ད་ལྟ་དགའ་བློ་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་སུ་སྐེས།	 གཟུགས་དང་ལློངས་

སྤློད་དར་ཞྲིང་དག་བཅློམ་པ་སློགས་བསློད་ནམས་ཀྲི་འབས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྲིན།	ཞེས་གསུངས་

སློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

བསེན་བཀུར། སི་ཞུ་བའམ་ཞབས་ཏགོ དགེ་འདུན་ལ་བསེན་བཀུར་ཞུ་བ་ལྟ་བུ།

དབེན་པ།  མེད་པའམ་སངོ་པ། དབེན་གནས་རི་ཁདོ་ལྟ་བུ་ཁུ་སིམ་པའོི་གནས།

ཟུག་གཟེར། ན་ཟུག ང་ཡི་ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལྟ་བུ།

རྦ་ཀློང་།  རྦ་རླབས། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ།

ཕག་དར་ཁློད། གད་སིགས་ཀི་ནང་། གསོ་ཕག་དར་ཁདོ་ལྟ་བུ།

སྐུ་མཉེ།  ལུས་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་ཕུར་མཉེ་བྱེད་པ།

བསློ་ཁང་། དགེ་སངོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་དང་དིལ་ཕིས་དང་། སན་

   དང་མེའི་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བསསོ་ཏེ་རྔུལ་ནག་

   འདནོ་པའི་ཚ་རླངས་ཡདོ་པའི་ཁང་པ།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ གཅུང་དགའ་བ་ོལ་ངེས་འབྱུང་བསྐེད་པའི་གཏམ་མང་པ་ོསུས་གསུངས་སམ།

༢༽  བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བའོི་ཁིམ་དུ་བོྱན་སབས་དགའ་

བསོ་གང་བྱས་སམ།

༣༽  དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་མཛེས་མ་འབའ་ཞིག་དན་པས་མདགོ་དང་

ལུས་ག་འདར་གྱུར་ཏམ།

༥༽ དགའ་བ་ོསབས་ཤིག་བསོ་ཕིན་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་སེ་

གང་གསུངས་སམ།

༥༽ དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀིས་དགའ་བ་ོལ་གང་གསུངས་སམ། 

༦༽  དགའ་བའོི་སྔནོ་གི་ལ་ོརྒྱུས་རྣམས་གསལ་བར་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

ངེས་འབྱུང་། བསེན་བཀུར། སྐེད་མསོ་ཚལ། རིམ་ག།ོ ཁེངས་དེགས། འཁོར་བ། 

ཁས་བངས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ། ལངོས་སྤདོ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ དེ་ནས་དགའ་བ་ོརང་གི་ཆུང་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་ཞིང་རལོ་ལ།ོ།

༢༽ འ་ོན་འདི་མ་བསམས་པར་ཤོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསོ་ལ་མཆི་མ་བསྐུས་སོ།།
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༣༽ སྐེས་བུ་ཆེན་པའོི་མཚན་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁིམ་མེད་ཕག་དར་ཁདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།

༤༽ རོ་ལ་བིས་པ་དེ་མངོན་སུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སད་འཛེར་འཛེར་གཏམ་ཟེར་ར།ོ།

༥༽ དགའ་བ་ོལྷའི་མཛེས་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཛེས་མ་དན་པ་བརེད་པ་བཞིན་དུ་སོང་།

༦༽ བུ་ལེགས་སྐེས་ཀིས་མཆདོ་རྟེན་དེ་ལ་་་་་་་་་ད་ལྟ་དགའ་བ་ོཤཱཀའི་རིཌ་སུ་འཁྲུངས།
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དཔལ་མགློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དཔལ་མགློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྲི་སློན་པའྲི་

ལུང་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་སྐེས་བུ་ཆེན་པློ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཏེ།		

ལང་ཀར་གཤེགས་པའྲི་མདློ་ལས།	 ལྷློ་ཕློགས་

བེ་ཏའྲི་ཡུལ་དུ་ནྲི།	 །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་

གགས་པ།	 །དེ་མྲིང་ཀླུ་ཞེས་འབློད་པ་སེ།	 །ཡློད་

དང་མེད་པའྲི་ཕློགས་འཇྲིག་པ།	 །ང་ཡྲི་ཐེག་པ་

འཇྲིག་རྟེན་དུ།	 །བ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་

ནས།	 །རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ།	 །བདེ་

བ་ཅན་དུ་དེ་འགློ་འློ།	།ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིན།	

རྒྱལ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལློ་བཞྲི་བརྒྱ་ཙམ་ལློན་པ་ན་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་དཔལ་མགློན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞྲིང་འདྲིར་བློན་ནློ།	 །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའྲི་ཡུལ་ནྲི།	

རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕློགས་བ་ཻདརྦྷའྲི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དེའྲི་བམ་ཟེ་ཆེན་པློ་ཞྲིག་ལ་བུ་མེད་པ་ན།	 རྲི་ལམ་

དུ་བམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆློས་སློན་དྲངས་ན་བུ་རྙེད་པའྲི་ལུང་བསན་བྱུང་བར་དེ་ལྟར་བས་པས།	 བུ་

སློབ་ཚན།

༡༠
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གཅྲིག་བཙས་ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བསན་པས།	 མཚན་བཟང་མློད་ཀྲི་ཞག་བདུན་གྲི་ཚ་ེལས་

མེད་ཟེར་བར།	ཐབས་ཅྲི་ཡློད་དྲྲིས་པས།	བམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆློས་སློན་དྲངས་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་།

དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆློས་སློན་དྲངས་ན་ལློ་བདུན་འཚོ།	 དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་བས།	 དེ་ལྟར་

བས་ཏེ་ལློ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན།	 བུའྲི་རློ་མཐློང་བ་ཕ་མས་མ་བཟློད་པས།	 གཡློག་དང་བཅས་པ་

འཁྱམ་དུ་བཏང་ངློ་།།

དེ་ནས་བམ་ཟེ་ཆེན་པློ་ས་ར་ཧ་མཇལ་ནས་རྒྱལ་སས་གཞློན་ནུ་དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་འདྲིར་

འློང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་དྲྲིས།	 ཇྲི་ལྟར་གྱུར་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་པས།	 རབ་ཏུ་

འབྱུང་ནུས་ན་ཐབས་ཡློད་གསུངས་པས།	 ཕྲིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་བངས་ཏེ།	 ཚ་ེདཔག་

མེད་འཆྲི་བདག་འཇློམས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུངས་འདློན་དུ་བཅུག	

ཁྱད་པར་ལློ་བདུན་པའྲི་ནུབ་མློ་མཚན་ཐློག་ཐག་བཏློན་པས།	 འཆྲི་བདག་གྲི་ཆད་པ་ལས་

གློལ།	 ལློ་བརྒྱད་ལློན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།	ཤེས་བ་རྲིག་པའྲི་གནས་རྣམས་དང་།	 ཐེག་པ་

ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦངས་སློ།	 །ཕྲིས་ཕ་མ་དང་མཇལ་ཞྲིང་བམ་ཟེ་ཆེན་པློ་དེ་

ཉྲིད་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སློགས་པའྲི་གསང་སྔགས་ཀྲི་ཆློས་མང་དུ་ཞུས་པས།	

རྒྱུད་དང་སན་རྒྱུད་ཀྲི་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསན་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ཞྲིང་།	 དེ་ཉྲིད་ལ་

མཁན་པློ་ཞུས་ཏེ་བསེན་པར་རློགས་པར་མཛད་དེ།	མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གགས་

སློ།།

དེ་ལྟར་ནཱ་ལནྡྲར་སེ་སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞྲིའྲི་བཤད་སློལ་གང་ཡློད་པ་རྣམས་གསན་

ཞྲིང་།	 གཙོ་བློར་ནྲི་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྲིས་རེས་སུ་

བཟུང་བ་ཡྲིན་པས་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ལྷའྲི་བུའྲི་ཚུལ་བཟུང་བ་བང་སེམས་བློ་གློས་
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རྲིན་ཆེན་ལ་མདློ་དང་སྔགས་ཀྲི་དམ་པའྲི་ཆློས་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ།	 སློན་པ་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པློ་

ཞྲིང་འདྲིར་བློན་ནས་མདློ་སྔགས་ཀྲི་ཆློས་ཇྲི་སེད་གསུངས་པའྲི་གསང་བའྲི་གནས་ཐམས་

ཅད་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད།	 དེའྲི་ཚ་ེམུ་གེ་ཆེན་པློ་ཞྲིག་བྱུང་ནས་ནཱ་ལནྡྲའྲི་དགེ་འདུན་

རྣམས་འཚོ་བས་ཕློངས་པར་གྱུར་པ་ན་གནས་བརྟན་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པློས་དཔལ་

མགློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ནཱ་ལནྡྲའྲི་ཞལ་ཏ་བ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྐློང་དགློས་

པར་བསྐུལ་བ་ན།	 དཔལ་མགློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཀང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞལ་གྲིས་

བཞེས་ཏེ་གྲིང་བར་ནས་གསེར་འགྱུར་གྲི་རྲི་བཞེས་ནས་ཟངས་མང་པློ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མུ་

གེ་མེད་པ་བས།	 ས་ནས་འབས་དང་ནས་ལ་སློགས་པ་འཚོ་བའྲི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་དྲངས་

ཏེ་ལློ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་ཕློངས་པ་མེད་པར་མཛད།	 དེ་ནས་

བསབ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་སྤློད་པ་མང་པློ་ཞྲིག་གྲིས་སའྲི་སེང་ཁྱབ་སེ་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པའྲི་

ནང་མཛོད་འདུལ་བ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་བས་པ་ཐུགས་ཀྲིས་མ་བཟློད་ནས་བསབ་ཁྲིམས་

འཆལ་བར་སྤློད་པ་སློང་ཕྲག་མང་པློ་གནས་ནས་ཕྱུང་།	 སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སེ་

སྣློད་གསུམ་གྲི་ཆློས་རྒྱ་ཆེར་བསློན་ཅྲིང་ལྷག་པར་དམ་པའྲི་ཆློས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྒགས་

ཏེ་སྔློན་སློན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པློས་ཝཱ་ར་ཎཱ་སྲིར་བཀའ་དང་པློ་བདེན་པ་བཞྲིའྲི་ཆློས་འཁློར་

བསྐློར་བ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་མཛད་པས།	 མཛད་པ་དེ་ལ་དམ་པའྲི་ཆློས་ཀྲི་སྒ་ཆེན་

པློ་ལན་གསུམ་བསྒགས་པའྲི་ནང་ནས་དང་པློ་དམ་པའྲི་ཆློས་འདུལ་བ་ཉམས་པ་གསློས་ཏེ་

འདུལ་བའྲི་ཆློས་རྒྱ་ཆེར་བསྒགས་པ་ཞེས་གཏམ་དུ་གགས་སློ།།

དེའྲི་ཚེ་བདུད་སྲིག་ཏློ་ཅན་གྲིས་བྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་དགེ་སློང་བདེ་བེད་ཅེས་པས་ཐེག་པ་

ཆེན་པློ་སུན་འབྲིན་པའྲི་བསན་བཅློས་གེགས་བམ་མང་པློ་བརམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ལྟ་
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སྤློད་གཉྲིས་ཀ་སུན་འབྲིན་པ་ཞྲིག་བྱུང་བ་ན།	 བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་

ལློག་པར་སྨྲ་བ་དེའྲི་གཉེན་པློར་ཆློས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ལྟ་བ་ལློག་པ་དེ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་།	

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེ་སྣློད་གསུམ་གྲི་ཆློས་རྒྱ་ཆེར་སློན་པར་མཛད་པ་དེའྲི་

ཚ་ེབྲིས་པ་གཉྲིས་ཆློས་ཉན་དུ་འློངས་པའྲི་དྲྲི་ཞྲིམ་པློས་ཡུལ་འཁློར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅྲིང་

སློང་བ་དང་དྲྲི་ཞྲིམ་པློ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས།	 དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་དྲྲིས་པས་དེ་དག་ན་རེ།	 ངེད་

ཀླུའྲི་རྒྱལ་པློ་འཇློག་པློའྲི་བུ་ཡྲིན།	 མྲི་ཡུལ་དུ་འགློ་བ་ལ་ཙན་དན་གློར་ཤྲིརྵྲི་བསྲུང་བ་བས་པ་

ཡྲིན་ཟེར་རློ།།

ཙན་དན་དེ་བང་དུ་ཡློད་དམ་དྲྲིས་པ།	ཡབ་ལ་འདྲྲི་ཟེར་ནས་དྲྲིས་པས།	སློབ་དཔློན་ཀླུའྲི་ཡུལ་

དུ་འབློན་ན་འབུལ་ཟེར་བ་ན་སློབ་དཔློན་གྲིས་ཀླུའྲི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགེ་

བའྲི་ར་བ་བསྐེད་པ་དང་།	 ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སློང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གདན་དྲངས་པ་

སློགས་དགློས་པ་མང་པློ་ཞྲིག་ཉེ་བར་གཟྲིགས་ནས་འབློན་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཏེ་ཀླུའྲི་

ཡུལ་དུ་བློན།	 ཀླུའྲི་རྒྱལ་པློ་འཇློག་པློ་ལ་སློགས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐུ་བློ་ཆེ་རྣམས་ཀྲིས་གཙོས་

དཀར་ཕློགས་ཀྲི་ཀླུ་བགང་བ་ལས་འདས་པས་མཆློད་པའྲི་དངློས་པློ་ཚད་མེད་པས་མཆློད་དེ་

ཆློས་སློན་པར་གསློལ་བ་བཏབ་པ་ན་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཀླུའྲི་རྒྱལ་

པློ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆློས་བསན།	 ཀླུ་རྣམས་ཀྲིས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས།	 ང་མཆློད་

རྟེན་བེ་བ་བཞེངས་པའྲི་འདམ་ཚོལ་བ་དང་འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་འློངས་ཀྲི་བསད་མྲི་ཁློམ་

ཕྲིས་འློང་སྲིད་གསུངས་ཏེ།	 ཀླུའྲི་འདམ་མང་པློ་དང་།	 ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སློང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་།	གཟུངས་མང་པློ་སྤན་དྲངས་ཏེ་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་དུ་བློན།	

དེའྲི་ཚ་ེཀླུ་རྣམས་ཀྲིས་སློབ་དཔློན་སར་ཡང་ཀླུའྲི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་འབློན་དགློས་ཞེས་གཏའ་
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མ་ལྟ་བུར་འབུམ་གྲི་གཤམ་ནས་བག་ཙམ་མ་བསྐུར་ཅེས་གགས་ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤན་དྲངས་

པའྲི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངུའྲི་ལེའུ་དང་ཆློས་འཕགས་ཀྲི་ལེའུ་རྣམས་མ་བྱུང་བས་བརྒྱད་

སློང་པའྲི་གཤམ་གྲི་ལེའུ་གཉྲིས་པློ་དེ་ཡུལ་རྒྱས་པའྲི་གཤམ་དུ་སྦར་ཏེ་ལེའུ་གཉྲིས་པློ་དེ་

ལུས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཁྱད་གང་ཡང་མེད་དློ།།

དེ་ནས་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་བཞེས་པའྲི་འདམ་དེས་མཆློད་རྟེན་བེ་བ་ལ་

སློགས་པ་བས།	ཀླུ་རྣམས་ཀྲིས་གློགས་བས་པས།	དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཏུ་མཚན་ཆགས།	

དེ་ནས་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་གློང་ཁྱེར་ཆེན་པློ་དྲུག་གྲིས་གཙོས་

ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆློད་རྟེན་མང་དུ་བརྲིགས།	 ཆློས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལ་མཆློད་གཞྲི་མང་དུ་གཉེར་བ་ཕལ་མློ་ཆེ་འདུས་པ་ལ་དམ་པའྲི་ཆློས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ།	 ཁྱད་

པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཞལ་ནས།	ཟབ་ཞྲི་སྤློས་བལ་འློད་གསལ་འདུས་མ་བས།	 །བདུད་

རྲི་ལྟ་བུའྲི་ཆློས་ཤྲིག་ཁློ་བློས་རྙེད།	།སུ་ལ་བསན་ཀང་གློ་བར་མྲི་ནུས་པས།	།མྲི་སྨྲ་ནགས་ཀྲི་

ཚལ་དུ་གནས་པར་བ།	 །ཞེས་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདློ་སེ་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་དློན་ཆློས་རྣམས་ཀྲི་གནས་

ལུགས་སློང་པ་ཉྲིད་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྟློགས་པར་དཀའ་བས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟློགས་པ་སྲིད་མཐའ་

ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་།	 ཕལ་མློ་ཆེ་ནྲི་ཐློས་པ་ཙམ་གྲིས་སྐྲག་སེ་སློང་བ་དང་།	 འགའ་ཞྲིག་ནྲི་

མློས་བློ་བེད་ཀང་རང་བཞྲིན་གྲིས་མེད་པའྲི་དློན་གཏན་ནས་མེད་པའྲི་དློན་དུ་བཟུང་སེ་ཆད་

མཐར་ལྷུང་ནས་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།	 སློང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དློན་མ་རྟློགས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གྲིའང་ལམ་བགློད་པའྲི་ཐབས་མེད་པར་གཟྲིགས་ནས་ཐུགས་སྲིང་རེ་ཆེན་

པློས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཆློས་རྣམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་རྟེན་ཅྲིང་འབེལ་པར་འབྱུང་

བ་དློན་དམ་པར་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་།	ཐ་སད་དུ་དཀར་ནག་གྲི་
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ལས་འབས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་གཉྲིས་འགལ་མེད་དུ་རྟློགས་པ་དབུ་མའྲི་ལམ་

བཟང་པློ་རྒྱ་ཆེར་བསྒགས་ཏེ།	 གང་གྲིས་རྟེན་ཅྲིང་འབེལ་བར་འབྱུང་།	 །ཞེས་སློགས་དབུ་མ་

ར་བའྲི་ཚགི་ལེའུར་བས་པ་དང་།	དེའྲི་ཡན་ལག་གྲི་རྲིགས་ཚོགས་རྣམས་མཛད་དེ་སྔློན་སློན་

པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པློས་བ་རྒློད་ཕུང་པློའྲི་རྲིར་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདློ་སེ་རྲིན་པློ་ཆེ་བཀའ་སྩལ་པ་

ཇྲི་ལྟ་བར་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་དུ་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདློ་སེ་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་དློན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་

མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ཆློས་ཀྲི་སྒ་བསྒགས་པར་མཛད་དློ།།

དེ་ལ་ནྲི་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་དུ་ཆློས་ཀྲི་སྒ་ཆེན་པློ་ལན་གསུམ་

བསྒགས་པའྲི་ནང་ནས་ཆློས་ཀྲི་སྒ་ཆེན་པློ་བསྒགས་པ་གཉྲིས་པ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་

གཏམ་དུ་གགས་སློ།	 །དེ་ནས་གདུལ་བ་མང་པློ་ཞྲིག་གྲི་དློན་ལ་དགློངས་ཏེ་བང་སྒ་མྲི་སན་དུ་

འབློན་པར་བཞེད་ནས་བློན་པའྲི་ལམ་ཁར་བྲིས་པ་ཞྲིག་ཛེ་ཏ་ཀའྲི་ལག་རྲིས་ལས་རྒྱལ་པློར་

ལུང་བསན་ནས་སྒ་མྲི་སན་དུ་ཕེབས།	 དེར་ན་བཟའ་ཤྲིང་ལ་བཀལ་ནས་ཁྲུས་མཛད་པས།	

དེ་གཞན་གྲིས་ཁྱེར་བ་ལ་ང་ཡྲི་ཡྲིན་གསུངས་པས་ང་བདག་ཅན་ཟེར།	 དེ་ནས་སྒ་མྲི་སན་དུ།	

གདུལ་བའྲི་དློན་མཛད་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཚེ་སྔར་རྒྱལ་པློར་ལུང་བསན་པའྲི་བྲིས་པ་དེ་རྒྱལ་

པློར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པློ་བདེ་སྤློད་བཟང་པློའྲི་མཆློད་གནས་སུ་ལློ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་དམ་པའྲི་

ཆློས་རྒྱ་ཆེར་སློན་པར་མཛད།	

དེ་ནས་རེ་བཙུན་མ་སྒློལ་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལྷློ་ཕློགས་དཔལ་གྲི་རྲི་ལ་བློན་ཏེ་གཙོ་བློར་

སྒྲུབ་པ་སྲིང་པློར་མཛད་ཅྲིང་སས་ཀྲི་ཐུ་བློ་ཨཱརྻ་དེ་ཝ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལ་སློགས་པ་

བསན་འཛནི་ཆེན་པློ་མང་པློས་གཙོས་མྲི་དང་མྲི་མྲིན་གྲི་གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམ་པའྲི་

ཆློས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རང་ཉྲིད་སར་འཇྲིག་རྟེན་དུ་བློན་པ་ལྟ་བུར་བསན་པ་ཆེས་ཆེར་
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རྒྱས་པར་མཛད།	 རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ནམ་ཡང་མྲི་ནུབ་པར་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པའྲི་ཕྲིར་རློ་

རེ་གདན་ལ་རློའྲི་དྲ་མྲིག་གྲི་ར་བ་དང་།	མཆློད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློ་དང་།	དཔལ་ལྡན་འབས་

སྤུངས་ཀྲི་བཀློད་པ་ཆེན་པློ་དང་།	 དགེ་འདུན་གྲི་སེ་རྣམས་ལ་མཆློད་གཞྲི་མང་པློ་བཙུགས།	

ནག་པློ་ཆེན་པློ་ལ་སློགས་པ་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ལ་ཕྲྲིན་ལས་བཅློལ།	 ཙཎྲི་ཀ་དང་ནློར་རྒྱུན་མ་

ལ་སློགས་པ་ནློར་ལྷ་མང་པློ་ལ་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་བསན་འཛནི་དང་བཅས་པ་ལ་མཆློད་ཅྲིང་

བསེན་བཀུར་བ་བའམ་བསྐློས་ཏེ་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་སློ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་མཛད།	

སྐུ་ཚའེྲི་སྨད་ལ་གཙོ་ཆེར།	 ལྷློ་ཕློགས་དཔལ་གྲི་རྲི་ལ་བཞུགས་ཤྲིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉྲིད་སར་

བློན་པ་ལྟར་མདློ་སྔགས་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆློས་ཀྲི་འཁློར་ལློ་རྒྱ་ཆེར་བསྐློར།	 ལྷག་པར་ཆློས་

དབྲིངས་བསློད་པ་སློགས་མཛད་ནས་ཆློས་ཀྲི་སྒ་ཆེན་པློ་གསུམ་པ་བསྒགས་ཏེ་སྔློན་རྒྱལ་

བས་ཆློས་ཀྲི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་

ཆེན་པློའྲི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་དློ།།

ཕྲི་རབས་ཀྲི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྲི་དློན་དུ་སེ་སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞྲིའྲི་དགློངས་པ་འགེལ་

པའྲི་བསན་བཅློས་མང་དུ་མཛད་པ་ནྲི་འདྲི་ལྟར།	 རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པའྲི་

སྲིང་པློ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ལས་ཀྲི་ལུས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་རྲིགས་

པའྲི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སློན་པ་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་ཕྲེང་བ་དང་།	 དེ་ཉྲིད་ལུང་གྲི་བསྒྲུབ་པ་མདློ་སེ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད།	 ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་གནད་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་དང་སྦར་ཏེ་

སློན་པ་ལ།	ས་ལུ་ལང་པའྲི་མདློ་འགེལ་དང་།	རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྲི་དློན་དམ་པའྲི་བསློད་

པ་སློགས་བསློད་ཚོགས་དང་།	དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མདློར་བས་པ།	སྒྲུབ་

ཐབས་མདློ་དང་བསེས་པ།	 བང་ཆུབ་སེམས་འགེལ།	 རློགས་རྲིམ་རྲིམ་པ་ལྔ་པ།	 དབུ་མ་ར་
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བའྲི་ཚགི་ལེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བ།	རྲིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ།	ཞྲིབ་མློ་རྣམ་འཐག	སློང་

ཉྲིད་བདུན་ཅུ་པ།	 རློད་པ་བཟླློག་པའྲི་ཚགི་ལེའུར་བས་པ།	 བཤེས་པའྲི་སྤྲིང་ཡྲིག་ཤེས་རབ་

བརྒྱ་བ།	 སེམས་ཅན་མགུ་བར་བ་བའྲི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ།	 སྦློམ་པློའྲི་ལྟུང་བ་

བརྒྱད་པ།	འཕགས་པ་བཟང་པློ་སྤློད་པའྲི་སྨློན་ལམ་གྲི་བཤད་སྦར།	རྲི་ལམ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནློར་

བུའྲི་གཏམ།	 སྦྲིན་པའྲི་གཏམ།	 སྲིད་པ་ལས་འདས་པའྲི་གཏམ།	 སྦློར་བ་བརྒྱད་པ།	 ལུགས་

ཀྲི་བསན་བཅློས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ།	 ལུགས་ཀྲི་བསན་བཅློས་སྐེ་བློ་གསློ་ཐྲིགས་སློགས་

མདློ་རྒྱུད་ཀྲི་དགློངས་འགེལ་དང་།	 མདློ་སྔགས་ཀྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་དང་།	 རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ནས་

གསུངས་པའྲི་ལྷ་མང་པློའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་སློགས་བསན་བཅློས་མང་དུ་མཛད་དློ།།

དེ་ལྟར་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ་བ་བ་རྒྱ་ཆེར་

མཛད་པ་ན་བདུད་སྲིག་ཏློ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཕྲག་དློག་གྲིས་མ་བཟློད་པར་ཡློད་

པ་ལ།	 ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར།	 རྒྱལ་པློ་བདེ་སྤློད་ཀྲི་བུར་སྐེ་བ་བངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ངས་

སྐློངས་ཞུས་ཀང་།	 མས་ཁྱློད་ཀྲི་ཕ་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཚ་ེམཉམ་པའྲི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་

པས་སློབ་དཔློན་མ་གློངས་བར་དུ་མྲི་འཆྲི་བས།	ཁྱློད་རྒྱལ་སྲིད་སྐློང་བ་མྲི་ཡློང་ཟེར་བས།	བུ་

མ་ངན་སྐེས་ཏེ་ངུས་པ་དང་།	མ་ན་རེ།	ངུ་མྲི་དགློས་ཀྲིས་སློབ་དཔློན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་

སྤློད་པ་རླབས་པློ་ཆེ་ལ་གནས་པས།	 དབུ་བསང་ན་སེར་བར་འགྱུར་ཞྲིང་།	 དེར་ཡབ་ཀང་

འགུམ་པས་ཁྱློད་ཀྲིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ་ཟེར།	 དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔློན་གྲི་

དྲུང་དུ་ཕྲིན་ནས་དབུ་བསངས་པས།	 བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་འདྲི་ལྟར་

དགློངས་ཏེ་སྔློན་སློན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྲིས་སློབ་པ་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་དབུ་སྦྲིན་པར་

བཏང་བ་སློགས་བ་དཀའ་བའྲི་རྒྱལ་སས་ཀྲི་སྤློད་པ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངས་ཀང་སློན་པའྲི་
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རྣམ་ཐར་བསྐང་བ་དང་།	 བདུད་སྲིག་ཏློ་ཅན་ས་བཀློང་བར་བ་བ་དང་།	 ཕྲི་མའྲི་སྐེ་བློ་རྣམས་

ལ་སྣང་བར་བ་བ་དང་།	རྒྱལ་སས་རྣམས་ལ་སྲིང་སློབས་སྐེད་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་སྦྲིན་པར་བའློ་

སམ་དུ་དགློངས་ནས་དབུ་སེར་བར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པས།	 རལ་གྲིས་དབུ་བཅད་ཀང་མ་

ཆློད་པར།	སློབ་དཔློན་གྲི་ཞལ་ནས།	ངས་སྔློན་འཇག་མ་ཞྲིག་བཅད་པའྲི་ཞློར་ལ་འབུ་གཅྲིག་

གྲི་སྐེ་བཅད་པའྲི་ཉེས་པ་ཡློད་པས་རྩྭ་ཀུ་ཤས་ཆློད་ཅྲིག་གསུངས་ནས་བཅད་པས་ཆློད།	དེའྲི་

ཚ་ེཁག་འློ་མར་བྱུང་ཞྲིང་དབུ་དེའྲི་ཞལ་ནས།	ང་ནྲི་འདྲི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགློ།	།ཕྲིས་ནས་

ལུས་འདྲི་ལ་ནྲི་འཇུག་པར་འགྱུར།	 །ཞེས་པའྲི་ཚགི་བྱུང་བར་གགས།	 དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་

དབུ་སར་འབར་གྲིས་དློགས་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་དློར་བ་སློབ་དཔློན་བཅུད་ལེན་གྲུབ་

པས་སྐུ་ལུས་དང་དབུ་རློ་རུ་གྱུར་ཅྲིང་སར་རྲིམ་གྲིས་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་གཉྲིས་ཀ་མ་ཉམས་

པར་ལློ་རེ་བཞྲིན་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སློང་ནས་མཐར་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་འབར་ནས་སློབ་དཔློན་རང་

ཉྲིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ལྟར་བསན་པ་དང་འགློ་བའྲི་དློན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གསུངས་སློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

ས་བཀློང་། སེམས་ཞུམ་པ།

བཅུད་ལེན། མེ་ཏགོ་སོགས་རས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སིང་ལུས་སབོས་སྐེད་

   བྱེད་ཀི་ཐབས་ཤེས་ཤིག

རེས་སུ་བཟུང་། བཀའ་དིན་གི་ས་ོནས་བཟུང་བ། 
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སུན་ཕྱུང་། ཚར་བཅད།

གདན་དྲངས། ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའི་དནོ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ལུང་བསན་ཇི་ལྟར་གནང་ཡདོ།

༢༽ ནཱ་ལེནྡྲ་རུ་མུ་གེ་བྱུང་སབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བསན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐངས་ཡདོ།

༣༽ ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཚུལ་སརོ་བིས།

༤༽ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།

༥༽ ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

ས་བཀོང་། གསེར་འགྱུར་གི་རྩི། མུ་གེ། ཀླུ་ཡུལ། བཅུད་ལེན། དབུ་མ། མཆདོ་གཞི།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིང་འདིར་བོྱན་ནོ།།

༢༽ བུའི་ར་ོམཐོང་བ་ཕ་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡགོ་དང་བཅས་འཁམ་དུ་བཏང་ངོ་།།

༣༽ ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཟུངས་འདནོ་དུ་བཅུག

༤༽ ཆསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དམ་པའ་ིཆསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ།

༥༽ ངས་སྔནོ་འཇག་མ་ཞིག་བཅད་པའི་ཞརོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་བཅད་པས་ཆདོ།
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འཕགས་པ་ཐློགས་མེད།

བམ་ཟེ་མློ་གསལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་སྔློན་

ཡུན་རྲིང་པློ་ནས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་

རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་གསློ་བའྲི་སྨློན་ལམ་གྲི་མཐུ་

ཅན་ཞྲིག་ཡློད་པ་དེའྲི་བསམ་པ་ལ་ཐུབ་པའྲི་

བསན་པ་ལ་དག་ལན་གསུམ་བྱུང་སེ་ནུབ་པས།	

ད་འདྲི་དར་བར་བེད་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མྲི་སྣང་།

བདག་ཀང་བུད་མེད་དུ་སློང་བས་མྲི་ནུས་ཀྲི།	

ལུས་ལས་བུ་བསྐེད་ལ་དར་བར་བེད་དུ་གཞུག་

གློ་སམ་སེ་རྒྱལ་རྲིགས་དང་འདུས་པས་ཐློགས་

མེད་འཁྲུངས་སློ།	 །དེ་ནས་ཡུམ་གྲིས་སས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ལྕེ་ལ་གྷྲི་ཧང་གྲིས་ཡྲི་གེ་ཨ་འབྲི་

བ་སློགས་བློ་རྣློ་བའྲི་ཐབས་བས་ཤྲིང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་གཙང་སྦ་ལ་གནས་ཏེ་བུ་འདྲིས་རྒྱལ་

བའྲི་བསན་པ་འཛིན་པ་ཞྲིག་ནམ་འློང་སམ་དུ་དེ་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་དེའྲི་ཐབས་

ལ་འབད་ཅྲིང་ཡྲི་གེ་དང་རྲིས་དང་བམ་ཟེའྲི་རྲིག་བེད་སློགས་རྲིག་གནས་ཐུན་མློང་བ་རྣམས་

སློབ་ཚན།

༡༡
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ཡུམ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བསབས།	དེ་ཆེར་སྐེས་པའྲི་ཚ་ེགཞློན་ནུ་དེས།	ཡུམ་ལ།	ཕའྲི་ལས་གང་

ཡྲིན་ཞུས་པས་ཡུམ་གྲིས་ཁྱློད་ཕའྲི་རྲིགས་སྐློང་བའྲི་ཕྲིར་བསྐེད་པ་མྲིན་གྲི།	 སངས་རྒྱས་

ཀྲི་བསན་པ་ཉམས་པ་སེམས་ཀྲིས་མ་བཟློད་ནས་དེའྲི་ཕྲིར་བསྐེད་པ་ཡྲིན་པས་རྒྱལ་བའྲི་

བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སེ་སྣློད་གསུམ་ཀློག་པ་དང་།	 བསམ་གཏན་ལ་འབད་ནས་རྒྱལ་

བའྲི་བསན་པ་དར་བར་གྲིས་ཤྲིག་ཅེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་དགེ་ཚུལ་དང་།	 དེ་ནས་

མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའྲི་དབུས་སུ་བསེན་པར་རློགས་ཏེ་སེ་སྣློད་གསུམ་ལ་

སྦངས་ནས་ལློ་རེ་ལ་ཚགིས་བཅད་འབུམ་གྲི་ཚགི་དློན་གཉྲིས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་

པས་རྲིང་པློར་མ་ཐློགས་པར་སེ་སྣློད་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད།	 འློན་ཀང་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདློ་སེ་

རྲིན་པློ་ཆེའྲི་སྦས་དློན་མངློན་རྟློགས་ཀྲི་རྲིམ་པ་རྣམས་རྟློགས་དཀའ་བར་བྱུང་ནས་ཤེར་ཕྲིན་

གྲི་མདློ་སེའྲི་དློན་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ལམ་གྲི་ལུས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ནམ་ཞྲིག་ན་རྙེད་སམ་དུ་

དེ་འབའ་ཞྲིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བ་བ་དང་།	 ཚོགས་བསགས་པ་

དང་།	 སྒྲིབ་པ་སྦློང་བའྲི་སློ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་དང་།	 ནང་དུ་ཡང་དག་འཇློག་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲུས་

པར་མཛད།	

དེ་ནས་རེ་བཙུན་བམས་པ་བསྒྲུབས་ལ་བསན་པ་དར་བར་བ་སམ་དུ་དགློངས་ཏེ་རྲི་བློ་བ་

རྐང་གྲི་ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཏུ་བློན་ཏེ་ལློ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་མཐློང་

བས་སྐློ་སེ་ཕྲིར་འཐློན་པ་ན་རྒན་པློ་ཤྲིང་བལ་གྲི་འདབ་མས་ལྕགས་ཀྲི་སློང་པློ་ལ་ཁབ་བེད་

པ་མཐློང་ནས།	 ཁབ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དྲྲིས་པས།	 སྲིང་སློབས་ལྡན་པའྲི་སྐེས་བུ་ཡྲིས།	 །

བསྒྲུབས་ན་མྲི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད།	 །དཀའ་ཡང་བརྣགས་པ་མ་དློར་ན།	 །རྲི་བློ་རྣམས་ཀང་

ཐལ་བར་རླློག	 །ཟེར་བས་བརློན་འགྲུས་རློམ་དགློས་པར་དགློངས་ནས་སར་ཡང་ལློ་གསུམ་
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དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་པའྲི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྐློ་སེ་ཕྲིར་

འཐློན་པ་ན་ཆུ་ཐྲིགས་ཀྲིས་བག་ཟད་པ་མཐློང་ནས་བརློན་པས་ཡུན་རྲིང་དུ་བསྒྲུབ་དགློས་

པར་མཐློང་ནས་ཡང་ལློ་གསུམ་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲུབས་ཀང་གྲུབ་པའྲི་མཚན་མ་གང་

ཡང་མ་མཐློང་བ་ན་སྐློ་སེ་ཕྲིར་འཐློན་པས་བ་སྒློས་བག་ཟད་པ་མཐློང་སེ་ད་དུང་བརློན་པ་

བེད་དགློས་པར་དགློངས་ནས་སར་ཡང་ལློ་གསུམ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲུབས།	 དེ་ལྟར་

ལློ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་པའྲི་མཚན་མ་མ་བྱུང་བས་སྐློ་སེ་འཐློན་ནས་ཕྲིན་པ་

ན་ཁྱྲི་མློ་རློ་སྨད་འབུས་གཞྲིགས་པ།	 རློ་སློད་ཟུགས་ཤྲིང་ཟ་བ་ཞྲིག་མཐློང་ནས་སྲིང་རེ་ལྷག་

པར་སྐེས་ཏེ།	 འབུ་རྣམས་བསལ་ན་འབུ་འཆྲི།	 མ་བསལ་ན་ཁྱྲི་མློ་འཆྲི་བར་སྣང་བས་རང་

གྲི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་དེར་འབུ་རྣམས་བང་ངློ་སམ་སེ་གློང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་ཏ་ཞེས་བ་བར་

ཕྲིན་ཏེ།	 གསེར་གྲི་སྤུ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་གྲི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད།	 ལག་པས་བངས་ན་འབུ་

རྣམས་ཤྲི་ཡྲི་དློགས་ཏེ།	 སྤན་བཙུམས་ཏེ་ལགས་ཀྲིས་བངས་པ་ན་ཁྱྲི་མློ་མེད་པར་རེ་བཙུན་

འློད་དང་བཅས་པར་མཐློང་ནས།	 ཀེ་མ་ཡབ་གཅྲིག་བདག་གྲི་སྐབས།	 །ངལ་བརྒྱས་འབད་

ཀང་འབས་མ་མཆྲིས།	 །ཅྲི་ཕྲིར་ཆར་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔུང་།	 །གདུང་བས་བསེགས་ཏེ་སྐློམ་

ཚད་འབབ།	 །བདག་གྲིས་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀང་རྟགས་ཀང་མ་བྱུང་ན་ཐུགས་རེ་རེ་ཆུང་ཞེས་

འཁངས་པས་རེ་བཙུན་གྲིས།	 ལྷ་ཡྲི་རྒྱལ་པློས་ཆར་ཕབ་ཀང་།	 །ས་བློན་མྲི་རུང་མྲི་འཁྲུངས་

ལྟར།	 །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི་བློན་གྱུར་ཀང་།	 །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མྲི་མློང་།	 །ང་དང་

པློ་ནས་ཡློད་དེ་ཁྱློད་རང་གྲི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐློང་ལ།	 །ད་ལྟ་སྲིང་རེ་ཆེན་པློ་སྐེས་པས་ལས་

སྒྲིབ་དག་ནས་མཐློང་བ་ཡྲིན།	 དེ་ལྟར་ཡྲིན་པར་ཁྱློད་རང་ང་ཕྲག་གློང་དུ་ཁྱེར་ལ་མྲི་རྣམས་

ལ་སློན་ཅྲིག་གསུངས་ནས་བསན་པས་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་མཐློང་བ་མ་བྱུང་བས་དེས་ཡྲིད་ཆེས་
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སློ།	 །ཁྱློད་ཅྲི་འདློད་གསུང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་གསློལ་བས་པས།	 ངའྲི་ཆློས་གློས་

ལ་འཇུས་ཤྲིག་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བློན་ཏེ་ལྷའྲི་གློ་སྐད་གཅྲིག	 །མྲི་ལློ་ལྔ་བཅུར་

བཞུགས་ཏེ་རེ་བཙུན་བམས་པ་མགློན་པློ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ཆློས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་

ཞྲིང་།	ལྷག་པར་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདློ་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་དློན་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་གནད་

རྣམས་གཏྲིང་ཕྲིན་པར་ཞུས་ཏེ་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་པའྲི་དློན་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་

དང་རྟློགས་པར་བེད་ཅྲིང་བསློམས་པའྲི་མཐུས་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་གྲི་སློ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐློབ་ཅྲིང་།	

མྲི་བརེད་པའྲི་གཟུངས་དང་།	ཐློགས་པ་མེད་པའྲི་སློབས་པ་དང་།	ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ཆློས་རྣམ་

པར་འབེད་པའྲི་ཤེས་རབ་ཐློབ་ཅྲིང་ཆློས་ཉྲིད་མངློན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཕགས་པའྲི་ས་ཐློབ།	 དེ་ནས་

གདུལ་བའྲི་དློན་དུ་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་མདློ་སེ་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་སྦས་དློན་མངློན་རྟློགས་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་

ཚང་བར་སློན་པའྲི་བསན་བཅློས་རློམ་པར་ཞུས་པས་རེ་བཙུན་བམས་པ་མགློན་པློས་ཤེར་

ཕྲིན་གྲི་མདློ་སེ་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་སྦས་དློན་བང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་སློན་པའྲི་བསན་བཅློས་མངློན་

པར་རྟློགས་པའྲི་རྒྱན་དང་།	མདློ་སེ་རྒྱན་དང་།	འབེད་རྣམ་གཉྲིས་དང་།	རྒྱུད་བ་མ་སེ་ཆློས་ལྔ་

བརམས་སློ།	།དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་ཆློས་ཀྲི་བདུད་རྲིས་ཚམི་ནས་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་

དུ་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་སེལ་ཕྲིར་འབློན་པ་ན་སྔར་དགའ་ལྡན་དུ་ཡར་བློན་དུས་བམས་མགློན་

གྲི་ན་བཟའ་འཇུས་ཏེ་དེའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་བློན་པ་ཡྲིན་ཡང་།	 འཛམ་བུའྲི་གྲིང་དུ་མར་འབློན་

པའྲི་ཚ་ེའཕགས་པ་ཐློགས་མེད་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་བློན་ཏེ་མ་ག་དྷའྲི་ཡུལ་གྲི་ཕློགས་

དབེན་པའྲི་ནགས་ཚལ་ཞྲིག་ཏུ་མང་དུ་ཐློས་པའྲི་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་བཞུགས་ཏེ།	དེ་

དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་བསན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བཟློད་པ་ཐློབ་

ཅྲིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངློན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཐློབ་སེ་བསན་པའྲི་བ་བ་རྒྱ་ཆེར་ནུས་པ་ཤ་
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སག་བྱུང་བས་གནས་དེ་ལ་ཆློས་ཀྲི་མྱུ་གུའྲི་དགློན་པ་ཞེས་གགས།	

གནས་དེར་བམས་ཆློས་སེ་ལྔ་ཡྲི་གེར་བཀློད་ཅྲིང་མངློན་པར་རྟློགས་པའྲི་རྒྱན་དང་ཡུམ་

གྲི་དློན་སློན་པ་དེ་ཉྲིད་རྣམ་ངེས་བརམས།	 རྲིམ་གྲིས་རྒྱུད་བ་མའྲི་འགེལ་པ་དང་།	 མདློ་སེ་

དགློངས་འགེལ་གྲི་འགེལ་པ་མཛད་ཅྲིང་།	 རེ་བཙུན་གྲི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་

པློའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་རྒྱས་པར་སློན་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ས་སློགས་ས་སེ་ལྔ་དང་

སློམ་རྣམ་པ་གཉྲིས་མཛད་དེ།	ས་སེ་ལྔ་ནྲི་སའྲི་དངློས་གཞྲི།	གཞྲི་བསྡུ་བ།	རྣམ་གངས་བསྡུ་

བ།	 རྣམ་པར་བཤད་པའྲི་སློ་བསྡུ་བ།	 རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་སློ།	 །སློམ་

གཉྲིས་ནྲི།	 ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་སློམ་ཐེག་བསྡུས་དང་།	 ཐེག་པ་ཐུན་མློང་གྲི་སློམ་མངློན་པ་ཀུན་

བཏུས་གཉྲིས་སློ།	 །ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་གསེར་མདློག་ཅན་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས།	ཤེས་

རབ་ཀྲི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས།	 གསེར་མདློག་ཅན་གྲི་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས།	

ཡང་ཤེར་ཕྲིན་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས།	 སངས་རྒྱས་རེས་དྲན་གྲི་མདློའྲི་འགེལ་བ།	 ཆློས་རེས་དྲན་

གྲི་མདློའྲི་འགེལ་པ།	 དགེ་འདུན་རེས་དྲན་གྲི་མདློའྲི་འགེལ་བ།	 བསམ་གཏན་གྲི་སྒློན་མ།	

འཕགས་པ་བམས་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས།	 ཆློས་སྐུའྲི་ཡློན་ཏན་ཐུན་མློང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བསློད་པ་

རྣམས་མཛད་དློ།།

སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་འདྲི་ས་གསུམ་པ་བརྙེས་པར་གགས་ཤྲིང་།	དེ་ལྟར་ན་ས་

དང་པློ་ཐློབ་པའྲི་ཚ་ེསྤྲུལ་པ་མྲི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅྲིག་ལ་སློན་པ་དང་།	 སངས་རྒྱས་ཀྲི་

ཞྲིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་དུས་གཅྲིག་ལ་ཕྲིན་ནས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་དུས་གཅྲིག་ཏུ་མཆློད་པ་

དང་བསེན་བཀུར་བ་ནུས་པ་དང་།	 འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མཆློད་པ་དང་བསེན་

བཀུར་བ་ནུས་པ་དང་།	 འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀེས་ནས་
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དེ་དང་དེའྲི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཆློས་སློན་ནུས་པ་དང་།	 རང་དང་གཞན་གྲི་

ཚ་ེརབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་དང་།	 མཚན་དཔེ་རེས་མཐུན་པ་ཐློབ་

ཅྲིང་ལས་ཉློན་གྲི་དབང་དུ་མྲི་འགློ་བར་སྲིང་རེ་དང་སྨློན་ལམ་གྲི་དབང་ཁློ་ནས་སྐེ་བ་ལེན་

པ་དང་།	 མཆློག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ཞལ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་སེ་ནམ་འདློད་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་

ཆློས་ཉན་ནུས་པ་སློགས་ཡློན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མདློ་ལས་གསུངས་པས་བདག་ཉྲིད་ཆེན་

པློ་འདྲིའྲི་ཡློན་ཏན་ནྲི་ས་ལ་གནས་པའྲི་སེམས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྲིས་མཁྱེན་པ་མ་གཏློགས་བློ་དམན་དག་གྲིས་ཕློགས་ཙམ་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡྲིན་ནློ།	 །སློབ་

དཔློན་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་འདྲིའྲི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་རེས་མཐུན་པ་ཡློད་པ་དང་།	 དགུང་ལློ་བརྒྱ་

ཕྲག་བརྒལ་བའྲི་ཚེ་ནའང་གཞློན་ནུའྲི་ཉམས་ལྟར་སྐུ་བལྟ་བས་ཆློག་མྲི་ཤེས་ཤྲིང་གཞློན་ཤ་

ཆགས་པ་ཞྲིག་ཡློད་པར་བཤད།	

སློབ་དཔློན་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་འདྲིས་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བའྲི་ཚེ་མུ་སེགས་

ཀྲི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནུབ།	 སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་

འཛམ་བུའྲི་གྲིང་གྲི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་འདྲི་ལ་མཆློད་ཅྲིང་བསེན་

བཀུར།	 རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྲི་ལས་ལ་སློབ་པར་འདློད་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་འདྲིའྲི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་སློབ་དཔློན་འདྲིས་ཆློས་སློན་པའྲི་ཚེ་

ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ཆློས་ཉན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ཞེས་གགས་ཤྲིང་ཐུབ་བསན་མྲི་ནུབ་

པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་གྲིང་མཛསེ་པར་བེད་པའྲི་རྒྱན་གཅྲིག་པུ་ཞེས་གཏམ་དུ་གགས་སློ།།	

སློབ་དཔློན་འདྲིས་སྐུ་ཚེའྲི་མཇུག་ལ་ནཱ་ལེནྡྲའྲི་མཁན་པློ་མཛད་དེ་ལློ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ནཱ་ལེནྡྲ་

བསྐངས་ཏེ་བསན་པའྲི་བདག་པློ་མཛད།	 རྒྱ་གར་གྲི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆློས་གཞྲི་མང་
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དུ་བཙུགས།	 དགེ་འདུན་གྲི་སེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད།	 མཐར་རྒྱལ་པློའྲི་ཁབ་ཏུ་སྐུའྲི་

བཀློད་པ་བསྡུས་ཏེ།	 དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའྲི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐེག་པ་

ཆེན་པློའྲི་ཆློས་ཀྲི་བདུད་རྲི་ལ་ལློངས་སྤློད་ཅྲིང་དགའ་ལྡན་གྲི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་

ཆློས་སློན་པ་དང་གདུལ་བར་འློས་པའྲི་གདུལ་བ་གང་དང་གང་ན་ཡློད་པའྲི་ཞྲིང་དེ་དང་དེར་

སྤྲུལ་པའྲི་བཀློད་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅྲིག་

དང་སྐད་ཅྲིག་ལ་འཁློར་བ་དང་ངན་སློང་ལས་བསྒལ་ཏེ་མཐློ་རྲིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའྲི་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཅྲིང་བཞུགས་སློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

ཐུགས་ལ་བཅངས། སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ལ་བཟུང་བའི་དནོ།

ཡྲིད་ལ་བརྣགས།  ཡིད་ལ་བསམ་པའམ་འདདོ་པའི་དནོ།

གཏྲིང་ཕྲིན་པ།  དནོ་གནད་མཐར་ཕིན་པ།

མྲི་བརེད་པའྲི་གཟུངས། སྦངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ནམ་ཡང་མི་བརེད་པའི་

    ཡནོ་ཏན་ནམ་དངོས་གྲུབ།

སྦས་དློན།  ལྟ་བ་དང་མངོན་རྟགོས་ཀི་རིམ་པ་ཁད་པར་ཅན།

ཆློས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་ཀྲི་ཤེས་རབ། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱདོ་ཀི་

ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན།
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ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་བྱམས་པ་མི་ལ་ོག་ཚོད་ཀི་བར་བསྒྲུབས།

༢༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་རེ་བཙུན་བྱམས་མགནོ་ལ་ོབཅུ་གཉིས་བསྒྲུབས་ཀང་

མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ནས་ཕིར་འཐོན་པ་ན་གང་མཇལ།

༣༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་དུ་མི་ལ་ོལྔ་བཅུ་བཞུགས་རིང་གང་གནང་།

༤༽ བྱམས་ཆསོ་སེ་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ བམ་ཟེ་མ་ོགསལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་

མི་ནུབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཡདོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

དག་ལན། ཐུགས་སུ་ཆུད། རི་བ་ོབྱ་རྐང་། མན་ངག གྲུབ་པའི་མཚན་མ། ཤེར་ཕིན། 

ག༽  གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ ང་དང་པ་ོནས་ཡདོ་དེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་སྒིབ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན།

༢༽ ཐེག་པ་ཆེན་པའོི་ཆསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ།

༣༽ གནས་དེར་བྱམས་ཆསོ་སེ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས།

༤༽ སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཆེས་ཆེར་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ལ་མཆདོ་ཅིང་བསེན་བཀུར།

༥༽ སོབ་དཔནོ་འདིས་སྐུ་ཚེ་མཇུག་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་བསན་པའི་བདག་པ་ོམཛད།

༦༽ དགེ་འདུན་གི་སེ་ཆེས་ཆེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས།
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སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ལྷ།

སློབ་དཔློན་ཨཱརྻ་དེ་ཝའམ་བློད་སྐད་དུ་འཕགས་

པ་ལྷ་ནྲི ་སྲིངྒྷ་ལའྲི ་རྒྱལ་པློའྲི ་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས།	 རྒྱ་གར་གྲི་ལློ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལྟར་ན།	

སྲིངྒ་ལའྲི་གྲིང་གྲི་རྒྱལ་པློ་པཉྩ་ཤྲྲི་གམ་ཞེས་པའྲི་

སས་ཡྲིན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའྲི་རྒྱ་གར་

ཆློས་འབྱུང་གྲི་ནང་དུ་གསལ།	 མཁན་པློ་ཧེ་མ་

དེ་ཝ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང་བསེན་པར་རློགས།	

སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྲི་སློབ་མའྲི་

གཙོ་བློ་ཡྲིན།	 སྐབས་ཤྲིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལྷློ་ཕློགས་ཕེབས་པ་དང་སབས་ཁེལ་ནས་ཞབས་ལ་ཡུན་རྲིང་དུ་བསེན་པའྲི་མཐུ་ལས་སའྲི་

སེང་ན་འགན་ཟླ་དང་བལ་བའྲི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློར་གྱུར།	

སྐབས་དེར་མུ་སེགས་རྟ་དབངས་ཀྲིས་ནཱ་ལེནྡྲའྲི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ།	 ང་མུ་སེགས་རྟ་

དབངས་བ་བ་ཡྲིན།	ང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ངའྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་

སློབ་ཚན།

༡༢
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ཆློས་རྣམས་བསེག་དགློས།	 དེའྲི་དཔང་པློ་རྒྱལ་པློ་ལ་བཅློལ་བ་ཡྲིན་པས་དུས་ཐློབས་ཤྲིག་

ཅེས་བསྒགས་པ་ན།	ནང་པའྲི་མཁས་པ་སུས་ཀང་ལན་ལྡློག་པར་མ་ནུས།

སྐབས་དེར་པཎྲི་ཏ་ཞྲིག་གྲི་རྲི་ལམ་དུ་མུ་སེགས་ཀྲི་རློད་པ་བཟླློག་པའྲི་ཐབས་སུ་ཆློས་སྐློང་

མགློན་པློ་ལ་འཕྲྲིན་ལས་བཅློལ་ན།	 ཆློས་སྐློང་གྲི་སྤྲུལ་པས་ལྷློ་ཕློགས་དཔལ་གྲི་རྲི་ནས་

སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་གདན་འདྲེན་པའྲི་ཕློ་ཉ་བེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསན་བྱུང་

བ་ལྟར།	 འཕྲྲིན་ཡྲིག་བྲིས་ཏེ་གཏློར་མའྲི་སེང་དུ་བཞག་ནས་མགློན་པློ་ལ་མཆློད་གཏློར་རྒྱ་

ཆེན་པློ་ཕུལ་བ་ན།	 མགློན་པློའྲི་རྣམ་སྤྲུལ་བ་རློག་གཅྲིག་གྲིས་འཕྲྲིན་ཡྲིག་དེ་ཁྱེར་ནས་ལྷློ་

ཕློགས་དཔལ་གྲི་རྲིར་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕུལ།	 ནཱ་ལེནྡྲར་མུ་སེགས་རྟ་དབངས་གདུལ་

བའྲི་དློན་དུ་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕེབས་པར་བརམས་པ་ན།	 སློབ་དཔློན་ཨཱརྻ་དེ་ཝས།	 སློབ་

དཔློན་ཕེབས་མྲི་དགློས།	 རྟ་དབངས་བདག་གྲིས་གདུལ་ནུས་ཞུས་ཏེ་སློབ་དཔློན་ཨཱརྻ་དེ་ཝ་

ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས།

སྐབས་དེར་ཕྲི་ནང་གྲི་པཎྲི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནཱ་ལེནྡྲར་འདུས།	 སློབ་དཔློན་གྲིས་ནཱ་ལེནྡྲའྲི་

ཆུ་ལེན་མཁན་ཞྲིག་ལ།	 ང་འློངས་སློ་གྲིས་གསུངས་པ་ལྟར།	 དེས་ཀང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

ང་འློངས་སློ་ཟེར་མཁན་ཞྲིག་ཆུ་ཁར་འདུག་ཞུས་པས།	 འཕགས་པ་ཡབ་སས་གང་རུང་ཞྲིག་

ཕེབས་པར་བསམས་འདུག་ཞུས་པས།	 འཕགས་པ་ཡབ་སས་གང་རུང་ཞྲིག་ཕེབས་པར་

བསམས་ཏེ་མཆློད་པའྲི་བེ་བག་རྣམ་པ་མང་པློ་ཐློགས་ཏེ་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེ་ཞུས།	

དེ་ནས་སློབ་དཔློན་གྲིས་རྟ་དབངས་ཆུ་གཏློར་གཏློང་སར་བློན་ཏེ་ཅྲི་བེད་དྲྲིས་པས།	 སྔར་ཤྲི་

བའྲི་ཕ་མེས་རྣམས་ལ་སེར་བ་ཡྲིན་ཟེར།	སློབ་དཔློན་གྲིས་ངས་ཀང་ལྷློ་ཕློགས་དཔལ་གྲི་རྲིར་

ཤྲིང་སྐམ་པློ་ཞྲིག་ཡློད་པ་དེ་ལ་གཏློར་བ་ཡྲིན་གསུངས་ནས་ཆུ་གཏློར་བས།	རྟ་དབངས་ཀྲིས་
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དཔལ་གྲི་རྲི་ལ་འདྲི་ནས་ཆུ་གཏློར་བས་པས་ཅྲི་ལ་ཕན་ཟེར་བས།	 སློབ་དཔློན་གྲིས་འློ་ན་ཕ་

མེས་སྔར་ཤྲི་བ་ལ་ད་ལྟར་ཆུ་གཏློར་བས་པས་ཅྲི་ལ་ཕན་གསུངས།	 ཡང་རྟ་དབངས་འབབ་

སེགས་སུ་ཁྲུས་བེད་པའྲི་སྐབས་སློབ་དཔློན་གྲིས་ཅྲི་བེད་གསུངས་པས།	 སྲིག་པ་སྦློང་བ་

ཡྲིན་ཟེར།	 སློབ་དཔློན་གྲིས་གསེར་བུམ་མྲི་གཙང་བས་བཀང་བ་ཞྲིག་གྲི་ཕྲི་བཀྲུས་པས་རྟ་

དབངས་ཀྲིས།	མྲི་གཙང་བ་ནང་ན་ཡློད་པ་ལ་ཕྲི་བཀྲུས་པས་ཅྲི་ལ་ཕན་ཟེར་བར།	སློབ་དཔློན་

གྲིས་འློ་ན་སྲིག་པ་སེམས་ལ་ཡློད་པར་ལུས་བཀྲུས་པས་ཅྲི་ཕན་གསུངས།

དེ་ནས་སློབ་དཔློན་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྲི་གལ་སྨད་དུ་བཞུགས་པའྲི་སྐབས་རྟ་དབངས་

ཀྲིས་ཚོགས་སུ་སྔར་བཞྲིན་བགངས་པས་གངས་གཅྲིག་ལྷག་པ་ན།	 སྔློན་མེད་པའྲི་མགློ་

ཟླུམ་གང་ན་ཡློད་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔློན་གྲིས།	མགློ་ཟླུམ་སྐེའྲི་སེང་ན་ཡློད་གསུངས་པས་རློད་

པ་བེད་པར་ཤེས་ཏེ།	 རྟ་དབངས་ཀྲིས་བྲིའུ་སྦར་མློར་བཅུག་སེ་འདྲི་འཆྲིའམ་གསློན་ཟེར་

བས།	དེ་ཁྱློད་ཀྲི་སྲིང་རེ་ལ་རག་ལས་སློ་ཞེས་གསུངས།	ང་ཕྲི་ནང་གང་དུ་འགློ་བ་འདུག་དྲྲིས་

པར།	 སློབ་དཔློན་གྲིས་དེ་ཁྱློད་ཀྲི་འདློད་དློན་གང་ན་ཡློད་པ་དེར་རག་ལས་སློ་གསུངས།	 དེ་

ནས་རྟ་དབངས་ཀྲིས།	 ད་རང་རེ་གཉྲིས་རློད་པ་བའློ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔློན་གྲིས་ཞལ་གྲིས་

བཞེས།	རྒྱལ་པློ་དཔང་དུ་བཞག་སེ་སུ་ཕམ་པ་དེ་གང་རྒྱལ་བའྲི་ཕློགས་ཀྲི་བསན་པ་ལ་འཇུག་

དགློས་པ་བས།	 རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབེད་ཀྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་པཎྲི་ཏ་རློད་པ་མཐར་དབྱུང་གྲི་དཔང་པློ་

དུ་མའྲི་ཁྲི་ཡང་བཤམས།	 ནངས་པར་ཁྲི་སློ་སློར་འཁློར་དང་བཅས་པ་འཁློད་པའྲི་དབུས་སུ་

རྟ་དབངས་ན་རེ།	 མྲིག་གཅྲིག་པ་འདྲི་ཅྲི་སྨྲ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔློན་གྲིས།	 བརྒྱ་བྲིན་མྲིག་སློང་

ལྡན་ཡང་དེ་ཉྲིད་མཐློང་བ་མེད།	 དྲག་པློར་མྲིག་གསུམ་ལྡན་ཡང་དེ་ཉྲིད་མཐློང་བ་མེད།	 ཨཱརྻ་

དེ་ཝ་མྲིག་གཅྲིག་པ་ནྲི་གང་ཡྲིན་པས།	 །སྲིད་པ་གསུམ་པློ་མ་ལུས་པ་ཡྲི་དེ་ཉྲིད་མཐློང་།	 །
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ཞེས་གསུངས་པས།	 རྟ་དབངས་ན་རེ།	 ཁྱློད་ཀྲིས་ངའྲི་རློད་ཟླ་མྲི་ཡློང་བས།	 ངའྲི་སྲིང་མློ་

འདྲི་དང་རློད་ཅྲིག་ཟེར་བ་ལྟར།	 སྲིང་མློ་ལྷ་མློ་ཨུ་མ་རློད་དུ་བྱུང་བས།	 དགེ་བསེན་ངློ་ཚ་མེད་

པ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་མཚན་མ་གེན་དུ་བསྒེངས་པ་ཞྲིག་ཏུ་སྤྲུལ་པས་ལྷ་མློ་ཨུ་མ་ངློ་ཚ་

ནས་བློས་སློ།།

དེ་ནས་རྟ་དབངས་ཀྲིས་ངའྲི་ནེ་ཙོ་འདྲི་དང་རློད་ཅྲིག་ཟེར་བ་ན།	ཚངས་པའྲི་སྤྲུལ་པ་ནེ་ཙོ་རློད་

དུ་བྱུང་བ་ལ།	བྲི་ལ་བཏང་ནས་ནེ་ཙོའྲི་སྐེ་བཅད་པས།	རྟ་དབངས་ན་རེ།	ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་སློག་གཅློད་པ་འགལ།	 ཁྱློད་ལ་སྲིག་པ་འློང་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔློན་ཨཱརྻ་

དེ་ཝས།	 ལྷློ་ཕློགས་དཔལ་གྲི་རྲིར་སྲིག་སྦློང་བེད་པའྲི་སློབ་དཔློན་བཞུགས་ཡློད་གསུངས།	

དེས་སྲིག་སྦློང་བས་པས་ཁྱློད་ཀྲི་སྲིག་པ་བང་ངམ་ཟེར་བ་ལ།	 འློ་ན་བྲི་ལས་ནེ་ཙོ་བསད་པའྲི་

སྲིག་པ་ང་ལ་འློང་ངམ་གསུངས།

དེ་ནས་རྟ་དབངས་ཀྲིས།	 ངའྲི་ཐློད་ལེ་ཀློར་དང་རློད་ཅྲིག་ཟེར་ནས།	 ཁྱབ་འཇུག་གྲི་སྤྲུལ་པ་

ཐློད་ལེ་ཀློར་སློ་ཕག་གྲི་སེང་དུ་བསྐྱུར་བྱུང་བས།	 སློབ་དཔློན་གྲིས་མར་ནག་བསྐུས་ནས་རྲི་

མློ་མ་བྱུང་བས་རྟ་དབངས་ངློ་གནློང་ཞྲིང་སྐེངས་པར་གྱུར།	 འློན་ཀང་སྔར་དབང་ཕྱུག་གྲིས་

མཆློག་བྲིན་པར་རླློམ་སེ་སློབ་དཔློན་དང་ལྷན་ཅྲིག་རློད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།	 རྟ་དབངས་ཀྲི་

འདློད་ཚུལ་རྣམས་སློབ་དཔློན་གྲིས་དྲྲི་མ་མེད་པའྲི་རྲིགས་པ་སློང་ཕྲག་གྲིས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ།	

རྟ་དབངས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་མཛད།

དེ་ནས་རྟ་དབངས་ཀྲིས།	 ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགན་ཟེར་ནས་བརྒྱ་བྲིན་མྲིག་སློང་ཡློད་པ་ཞྲིག་ཏུ་

སྤྲུལ་པར་སློབ་དཔློན་གྲིས་ཕག་སློང་སྤན་སློང་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཟྲིལ་གྲིས་མནན།	 རྟ་དབངས་ཀྲི་ཁ་

ནས་མེ་ཕྱུང་བས་སློབ་དཔློན་གྲིས་ཞལ་ནས་ཆུ་ཕྱུང་སེ་བསད།	 རྟ་དབངས་ཀྲིས་ནམ་མཁར་
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དཀྲིལ་འཁློར་བྲིས་པ་སློབ་དཔློན་གྲིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རླུང་གྲིས་བསུབས་པས།	 རློད་པ་དང་།	

ནུས་པ།	རྫུ་འཕྲུལ་སློགས་སློ་དུ་མས་རྟ་དབངས་ཕམ་སེ།	ཆུ་བློ་གངྒཱར་ལྕེབས་པར་བརམས་

པ་ན།	 རྒྱལ་པློས་རྟ་དབངས་བཀའ་སེ་སྣློད་མང་པློ་བཞུགས་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྲིག་ཏུ་

བཅུག	 དེར་རྟ་དབངས་ཀྲིས་མདློ་རྒྱུད་བསན་བཅློས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས།	 ཕློགས་འཛནི་

གྲི་འཆྲིང་བ་གློལ་ཞྲིང་།	 ལྷག་པར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ཀྲི་གེགས་བམ་བཀགས་པས།	 སློབ་

དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ལུང་གྲིས་ཟྲིན་ཚུལ་དང་།	 རང་ཉྲིད་ཀང་ལུང་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ཚུལ་

རྣམས་མཐློང་བས།	 རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་ལ་སྲིང་ཐག་པ་ནས་ཡྲིད་ཆེས་ཏེ།	 སངས་རྒྱས་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའྲི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སློབ་དཔློན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པ་

བཞྲིན།	 སློབ་དཔློན་ཨཱརྻ་དེ་ཝས་རྟ་དབངས་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སྤན་སྔར་ཁྲིད་དེ།	 རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་མདློ་རྒྱུད་ཀྲི་བསན་བཅློས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའྲི་ཕུལ་དུ་གྱུར།	 སློབ་དཔློན་

ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བསན་པའྲི་བདག་པློར་བསྐློས།	 ལྷློ་ཕློགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དར་སེལ་གནང་།	 ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉྲི་ཤུ་ར་བཞྲི་བཞེངས།	

སློབ་དཔློན་ཉྲིད་ཀྲིས་བརམས་པའྲི་བསན་བཅློས་ནྲི།	 དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དབུ་མ་བཞྲི་བརྒྱ་པ།	 དེ་མདློར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དབུ་མ་ལག་པའྲི་ཚད།	 དེ་ལ་རློད་པ་

སློང་བ་འཁྲུལ་བ་བཟླློག་པའྲི་གཏན་ཚགིས་གྲུབ་པ།	 མཚན་ཉྲིད་དང་སྔགས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའྲི་

རྣམ་གཞག་སློན་པ་ཡེ་ཤེས་སྲིང་པློ་ཀུན་ལས་བཏུས།	 གསང་སྔགས་ཀྲི་ལྟ་སྤློད་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་སྤློད་པ་བསྡུས་པའྲི་སྒློན་མ།	 དེ་རྲིགས་པས་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཀྲི་སྒྲིབ་སྦློང་།	 སྨྲིན་

བེད་དབང་གྲི་ཆློ་ག་ལ་རློ་རེ་གདན་བཞྲིའྲི་དཀྲིལ་ཆློག་སྲིང་པློ་མདློར་བསགས།	 བསྐེད་རྲིམ་

སློན་པ་རློ་རེ་གདན་བཞྲིའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སློགས་པ་མཛད་ཡློད།	 མཐར་སློབ་དཔློན་འཕགས་
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པ་ལྷ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཡུན་རྲིང་བཞུགས་ཤྲིང་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་བསན་ཏློ།།

སྦློང་ཚན།	

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

ཡབ་སས།  སབས་དནོ་སབོ་དཔནོ་དང་སབོ་མ།

ཕ་མེས།   རང་གི་ཕ་དང་ཕའི་ཕ་སོགས། ཕ་མེས་ཡང་མེས།

སྲིད་པ་གསུམ།  ས་འགོ་དང་། ས་སེང་། ས་བ་བཅས་གསུམ། ཡང་ན། སྐེ་

    སིད་དང་། འཆི་སིད། བར་སིད་བཅས་གསུམ།

ཕློགས་འཛིན།  ཕགོས་ཞེན། ཕགོས་ལྷུང་། 

ཀ༽  གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སོབ་དཔནོ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་པའོི་སུའི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།

༢༽ རྟ་དབྱངས་ལ་ནང་པའི་མཁས་པ་སུས་ཀང་འགན་ཡ་མ་བཟོད་པའི་སབས་

 པཎི་ཏ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་གང་བྱུང་ངམ།

༣༽ རྟ་དབྱངས་འདུལ་བའི་ཕིར་དུ་སབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིད་མ་ཕེབས་པའི་

 རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།
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༤༽ སོབ་དཔནོ་འཕགས་པ་ལྷས་ལོྷ་ཕོགས་སུ་ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་

 ཚོད་བཞེངས་ཡདོ།

༥༽ རྟ་དབྱངས་ཀིས་སོབ་དཔནོ་གི་རོྩད་ཟླ་ལ་སུ་དང་སུ་བཏང་ངམ།

༦༽ སབོ་དཔནོ་འཕཌ་པ་ལྷས་མཛད་པའི་བསན་བཅསོ་རྣམས་ཀི་མཚན་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

འགན་ཟླ་བལ་བ།  ཡབ་སས།  རྣམ་སྤྲུལ།  འཕིན་ཡིག 

ལུང་བསན།  རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད།  ལེབས་པ།  སྤན་སྔར། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ ང་མུ་སེགས་རྟ་དབྱངས་བྱ་བ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསེག་དགསོ།

༢༽ མགནོ་པའོི་རྣམ་སྤྲུལ་བྱ་རགོ་གཅིག་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕུལ།

༣༽ རྟ་དབྱངས་ཀིས་བྱིའུ་སྦར་མོར་བཅུག་སེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་གསུངས།

༤༽ ཆུ་བ་ོགངྒཱར་ལེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིག་ཏུ་བཅུག

༥༽ སོབ་དཔནོ་ཨཱརྻ་དེ་ཝས་རྟ་དབྱངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར།
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གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས།

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི།	 བརྒྱད་སློང་འགེལ་པ་སྲིང་པློ་མཆློག་ལས།	 མདློ་

སེ་དབངས་བསད་ལུང་དུ་བསན།	 །ཚགིས་བཅད་ཆེད་བརློད་གེང་གཞྲི་དང་།	 །རྟློགས་བརློད་

དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་།	 །སྐེས་རབས་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།	 །རད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་།	 །

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཡྲིན།	 །ཞེས་པ་ལྟར།	 མདློ་སེའྲི་སེ།	 དབངས་ཀྲིས་བསད་

པའྲི་སེ།	ལུང་དུ་བསན་པའྲི་སེ།	ཚགིས་སུ་བཅད་པའྲི་སེ།	ཆེད་དུ་བརློད་པའྲི་སེ།	གེང་གཞྲིའྲི་

སེ།	རྟློགས་པ་བརློད་པའྲི་སེ།	དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྲི་སེ།	སྐེས་རབས་ཀྲི་སེ།	ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སེ།	

རད་དུ་བྱུང་བའྲི་སེ།	གཏན་ལ་དབབ་པའྲི་སེ་བཅས་བཅུ་གཉྲིས་ཡྲིན།

དང་པློ།	 མདློ་སེ་གང་ཞེ་ན།	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གདུལ་བ་དེ་དག་དང་

གདུལ་བའྲི་སྤློད་པ་རྣམས་ལས་བརམས་ནས་ཕུང་པློ་དང་ལྡན་པའྲི་གཏམ་དང་།	 སྐེ་མཆེད་

དང་ལྡན་པ་དང་།	 རྟེན་ཅྲིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།	 ཟས་དང་།	 བདེན་པ་དང།	

ཁམས་དང་ལྡན་པ་དང་།	 ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་

པ་དང་།	 དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང།	 རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ་དང་།	

དབང་པློ་དང་།	སློབས་དང་།	བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག་དང་།	ལམ་གྲི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།	

སློབ་ཚན།

༡༣
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མྲི་སྡུག་པ་དང་།	དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།	དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།	བསབ་པ་དང་།	སངས་རྒྱས་

ཆློས་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ལྡན་པའྲི་གཏམ་གསུངས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དང་།	 ཡང་

དག་པར་སྡུད་པར་བེད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཡློངས་སུ་བཟུང་ནས་བསན་པ་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་

པར་བ་བའྲི་དློན་དུ་འདྲི་ལྟ་སེ།	 དགེ་བ་དློན་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤློད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་

དེ་དག་བསན་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར།	མྲིང་གྲི་ཚོགས་དང་།	ཡྲི་གེའྲིྲི་ཚོགས་མཐུན་པ་དག་གྲིས་ཅྲི་

རྲིགས་པར་རྲིམ་གྲིས་བཀློད་ཅྲིང་རྲིམ་གྲིས་སྦློར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་མདློའྲི་སེ་ཞེས་བའློ།	།

གཉྲིས་པ།	 དབངས་ཀྲིས་བསད་པའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	 མདློ་སེ་དེ་ཉྲིད་ལ་བར་དང་མཐའ་མ་

དག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་དབངས་ཀྲིས་བསད་པའམ་དྲང་བའྲི་དློན་གྲི་མདློ་སེ་རྟློགས་པར་

བེད་པས་དབངས་ཀྲིས་བསད་པའྲི་མདློ་སེ་ཞེས་བའློ།།

གསུམ་པ།	ལུང་དུ་བསན་པའྲི་མདློ་སེ་གང་ཞེ་ན།	 ཉན་ཐློས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

སློགས་པ་སྔློན་བྱུང་བ་ཤྲི་བའྲི་དུས་བས་པ་དང་།	 འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

ལུང་སློན་པ་དམ་པའྲི་ཆློས་པདྨ་དཀར་པློ་ལྟ་བུ་ཡྲིན།	

བཞྲི་པ།	 ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	 ཚགིས་བཅད་དུ་སྦར་ནས་གསུངས་པ་སེ།	

ལུང་གང་དག་ཚིག་རྐང་པ་གཉྲིས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་རྐང་པ་དྲུག་པའྲི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པར་བསེབས་ནསགསུངས་པ་གང་ཡྲིན་པའློ།	།དེ་ནྲི་ར་བ་གཉྲིས་པ།	དགེ་སློང་འདྲི་ནྲི་

སློན་པ་སེ།	།ཉེ་བར་ཞྲི་ཞྲིང་ཟག་པ་ཟད།	།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	འདྲི་ནྲི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་

མེད།	།སློག་ཀང་ཡློད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ།	།ཆློས་འདྲི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་།	།ཞེས་པ་ལྟ་བུ།	ར་

བ་བཞྲི་ལ།	 ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།	 །ཞེས་སློགས་ལྟ་བུ་ར་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་

པ།	 འདྲི་དག་འཁྲུལ་བའྲི་སྣང་བ་སེ།	 །རྲི་ལམ་ཉམས་སུ་མློང་བ་བཞྲིན།	 །མ་རྲིག་མུན་པའྲི་
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གཉྲིད་སད་ན།	།འཁློར་བ་རྣམས་ནྲི་དམྲིགས་སུ་མེད།	།དེ་ཡྲི་ཕྲིར་ན་འགའ་ཞྲིག་ལ།	།བློ་སྐེ་

མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡྲིན།	།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན།	

ལྔ་པ།	ཆེད་དུ་བརློད་པའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	གང་ཟག་གྲི་མྲིང་དང་རྲིས་ཡློངས་སུ་མ་བརློད་པར།	

ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡྲིན་གྲི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བསན་པ་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པར་བ་

བ་ཁློ་ནའྲི་ཕྲིར་ཡྲི་རང་ནས་གསུང་བརློད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ཆེད་དུ་བརློད་པའྲི་སེ་ཞེས་བ་

བའློ།	 །དཔེར་ན།	ཐུབ་པས་སྣློད་བཅུད་ཀྲི་ཞྲིང་སྦངས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྲིས་འདུལ་བ་ནྲི་སློགས་སློ།།

དྲུག་པ།	 གེང་གཞྲིའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	 ཞྲི་བ་ནྲི་ལེགས་སློ་ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའློ།	 །

གང་ཟག་གྲི་མྲིང་དང་རྲིགས་ཡློངས་སུ་བརློད་ཅྲིང་བསན་ཏེ་བཤད་པ་ཡྲིན།	 མདློ་སེ་དང་

འདུལ་བ་ལ་སློགས་པ་ཐློག་མ་ཅྲི་ལས་གེང་སེ་བཤད་པ་དང་།	 གཞྲི་འདྲི་དང་སྐབས་འདྲི་དང་

བྱུང་ས་འདྲིའྲི་ཚ་ེབསབ་པ་བཅས་ལྟ་བུ་ལ་བ་སེ་གེང་གཞྲིའྲི་སེ་ཞེས་བའློ།	 །དཔེར་ན།	 ནློར་

ཅན་ལ་མ་བྲིན་ལེན་གྲི་བསབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའློ།།

བདུན་པ།	རྟློགས་པ་བརློད་པའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	ཆློས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྲིས་དློན་གློ་ཞྲིང་ལེགས་

པར་རྟློགས་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་སྔློན་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་བྱུང་བ་ལས་བརམས་པའྲི་དཔེ་དང་

བཅས་ནས་སློན་པ་གང་ཡྲིན་པ་རྣམས་ཡྲིན།

བརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	 སྔློན་རབས་ཀྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཏམ་རྒྱུད་

གསུངས་པ་རྣམས་ཡྲིན་དཔེར་ན།	སེམ་མློ་ག་ཽཏ་མའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའློ།།

དགུ་པ།	སྐེས་རབས་ཀྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྔློན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་

སྤད་པ་སྤློད་པའྲི་ཚ་ེགང་དང་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང།	 གནས་གང་དང་གང་དུ་དཀའ་ཐུབ་
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ཅྲི་དང་ཅྲི་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སློན་པ་རྣམས་ཡྲིན།	 དཔེར་ན།	 སྐེས་རབས་སློ་བཞྲི་

རྣམས་སློ།།

བཅུ་པ།	 ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	 གང་ལས་བ་ན་མེད་པའྲི་ཡང་དག་པར་རློགས་

པའྲི་བང་ཆུབ་དང་སློབས་བཅུ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ལམ་བསན་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སེ་ཞེས་

བའློ།	།

དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སེ་སྣློད་ལས་ས་དང་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བཅུ་ལ་

སློགས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཟབ་པའྲི་རྣམ་པར་སློན་པ་རྣམས་ཡྲིན།	 དཔེར་ན།	

ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་གྲི་མདློ་སེའྲི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ་དེ་ཡྲིན།	

བཅུ་གཅྲིག་པ།	རད་དུ་བྱུང་བའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	གང་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།	སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཉན་ཐློས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་།	 དགེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་།	

དགེ་བསེན་མ་རྣམས་ཀྲི་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡྲིན་པ་དང་།	 དེ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའྲི་ཡློན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངློ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བར་གགས་པ་དག་བསན་པ་གང་

ཡྲིན་པ་དེ་ནྲི་རད་དུ་བྱུང་བའྲི་སེ་ཞེས་བའློ།།

བཅུ་གཉྲིས་པ།	 གཏན་ལ་དབབ་པའྲི་སེ་གང་ཞེ་ན།	 གང་དུ་ཆློས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཕྲིན་ཅྲི་མ་

ལློག་པར་བསན་པའྲི་མདློ་ལ་སློགས་པའྲི་དློན་བཤད་པ་རྣམས་ཡྲིན།

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་སེ་སྣློད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནྲི།	 མདློ་སེ་དང་།	 དབངས་

ཀྲིས་བསད་པའྲི་སེ་དང་།	 ལུང་དུ་བསན་པའྲི་སེ།	 ཚགིས་སུ་བཅད་པའྲི་སེ།	 ཆེད་དུ་བརློད་
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པའྲི་སེ་དང་།	རྟློགས་པ་བརློད་པའྲི་སེ་དང་སྐེས་རབས་ཀྲི་སེ་དང་།	ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སེ་དང་།	

རད་དུ་བྱུང་བའྲི་སེ་བཅས་བཅུ་ནྲི་མདློ་སེ་ཡྲིན་ནློ།།

གེང་གཞྲིའྲི་སེ་དེ་ནྲི་འདུལ་བའྲི་སེ་ཡྲིན་ནློ།	 །གཏན་ལ་དབབ་པའྲི་སེ་ནྲི་མངློན་པའྲི་སེ་ཡྲིན་

ནློ།།	གློང་གསལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ལས་མདློ་སེ་དང་།	དབངས་ཀྲིས་བསད་

པའྲི་སེ་དང་།	ལུང་དུ་བསན་པའྲི་སེ།	ཚགིས་སུ་བཅད་པའྲི་སེ།	ཆེད་དུ་བརློད་པའྲི་སེ་རྣམས་

ཉན་ཐློས་ཀྲི་མདློ་སེའྲི་སེ་སྣློད་དུ་བསྡུས།

གེང་གཞྲིའྲི་སེ་དང་རྟློགས་པ་བརློད་པའྲི་སེ་དང་།	 དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྲི་སེ་རྣམས་ཉན་ཐློས་ཀྲི་

འདུལ་བ་སེ།	 དེའྲི་ཡང་དང་པློ་ནྲི་ལྟུང་བ་བསབ་བ་དང་བཅས་པ་སློན་པའྲི་ཕྲིར་ན།	གཙོ་བློའྲི་

ཚུལ་དང་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ནྲི་དེའྲི་འཁློར་གྲི་ཚུལ་དུ་འདློན་པ་ཡྲིན་ནློ།།

སྐེས་རབས་ཀྲི་སེ་ནྲི།	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་འདུལ་བའྲི་སེ་སྣློད་ཀྲི་འཁློར་དང་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་

པའྲི་སེ་དང་།	རད་དུ་བྱུང་བའྲི་སེ་གཉྲིས་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་མདློ་སེའྲི་སེ་སྣློད་དུ་འདློད་

དློ།	 །གཏན་ལ་དབབ་པའྲི་སེ་ནྲི།	 ཉན་ཐློས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉྲིས་ཀའྲི་ཐུན་མློང་

དུ་གྱུར་པའྲི་ཆློས་མངློན་པའྲི་སེ་སྣློད་དུ་ངེས་པ་ཡྲིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སེ་སྣློད་ལློགས་སུ་

གྱུར་པ་མེད་པས་ཉན་ཐློས་ཀྲི་སེ་སྣློད་ལ་དམྲིགས་པ་ཡྲིན་ནློ།	 །དེ་ལྟར་སློན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་ཆློས་དེ་རློད་བེད་ཀྲི་སློ་ནས་དབེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་

ནང་བསྡུས་ཡློད།
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སྦློང་ཚན།
 

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

ཕུང་པློ།   རྡུལ་རས་སམ་རྒྱུན་སྔ་ཕིའི་ཆ་བསགས་པའི་གངོ་བུ།

སྐེ་མཆེད།	  སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་

    སརོ་གྱུར་པའམ། གཟུང་འཛནི་གི་ས་ོནས་རྣམ་ཤེས་

    ཡུལ་ལ་སྐེ་བ་དང་མཆེད་པར་གྱུར་པའི་གནས། 

ཁམས།   རིགས་ཀི་དནོ།  

ཉན་ཐློས།   ཐེག་པ་གསུམ་གི་ནང་ཚན་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་

    ཞུགས་པའི་གང་ཟག

རང་སངས་རྒྱས།  སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སབོ་དཔནོ་ལ་མ་ལོྟས་པར་རྟེན་  

    ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆསོ་ཉིད་བརྟགས་ནས་

    རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་དག་བཅམོ་པ། 

ཚངས་པར་སྤློད་པ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྤདོ་པའམ་ཀུན་སྤདོ་གཙང་མ། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བརྒྱད་སངོ་འགེལ་པ་སིང་པ་ོམཆགོ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

བསན་པའི་རྩ་ཚགི་བིས།

༢༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་རེ་རེ་ནས་བིས།
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༣༽ གང་ལ་ལུང་དུ་བསན་པའི་སེ་ཞེས་བྱ།

༤༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེ་སདོ་གསུམ་ནང་བསྡུ་ཚུལ་བིས།

༥༽ རྟགོས་པ་བརདོ་པའི་སེ་དང་སྐེས་པ་རབས་ཀི་སེ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་གང་ཡདོ།

༦༽ སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་གི་ས་ོནས་གསུང་རབ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

གདུལ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྔནོ་བྱུང་། ཡི་རང་། ནོར་ཅན། 

དཀའ་ཐུབ། ཕིན་ཅི་མ་ལགོ་པར། ཁད་དུ་འཕགས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ངོ་མཚར་བ། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ མད་ོསེ་དེ་ཉིད་ལ་བར་དང་མཐའ་མ་་་་་་་་་་་་་དབྱངས་ཀི་བསད་པའི་སེ་ཞེས་བྱའོ།།

༢༽ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཆེད་དུ་བརདོ་པའི་སེ་ཞེས་བྱའ།ོ།

༣༽ སྔནོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱུང་བ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།།

༤༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སོད་ལས་ས་དང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོགས་་་་་་་་་་་་་་་་

རྣམ་པར་སནོ་པ་རྣམས་ཡིན།

༥༽ ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡནོ་ཏན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སེ་ཞེས་བྱའ།ོ།

༦༽ སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆསོ་དེ་་་་་་་་་་་བཅུ་གཉིས་ནང་བསྡུས་ཡདོ།
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སེ་སློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞི།

བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརློད་བ་བསབ་པ་གཙོ་བློར་སློན་པའྲི་དབང་དུ་བས་ནས་རློད་བེད་སེ་

སྣློད་གསུམ་དུ་དབེ་ན།	 འདུལ་བ།	 མདློ་སེ།	 མངློན་པ་གསུམ་མློ།	 །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་

བསབ་པ་བརློད་བའྲི་གཙོ་བློར་སློན་པའྲི་རྲིགས་སུ་གནས་པའྲི་གསུང་རབ་ནྲི་འདུལ་བའྲི་སེ་

སྣློད།	ལྷག་པ་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་གྲི་བསབ་པ་བརློད་བའྲི་གཙོ་བློར་སློན་པའྲི་རྲིགས་སུ་གནས་པའྲི་

གསུང་རབ་ནྲི་མདློ་སེའྲི་སེ་སྣློད།	 ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་བརློད་བའྲི་གཙོ་བློར་སློན་

པའྲི་རྲིགས་སུ་གནས་པའྲི་གསུང་རབ་ནྲི་མངློན་པའྲི་སེ་སྣློད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དློ།།

དེ་དག་གྲི་མྲིང་དློན་ཡང་།	སྤྲིར་སེ་སྣློད་ཟེར་བ་ནྲི་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་པྲི་ཊ་ཀ་སེ།	 དེ་གློང་བུ་

དང་བེ་བློ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར།	དློན་མང་པློ་འདུས་པས་བེ་བློ་ཆེ་ལྟ་བུ་སེ།	བེ་བློ་ཆེ་ལ་བེའུ་

ཆུང་མང་པློ་འདུས་པ་བཞྲིན།	 མདློ་སེ་འདུལ་བ་མངློན་པ་ཞེས་བ་བའང་ངེས་ཚགི་གྲི་དབང་དུ་

བས་ན་རྒྱུ་མཚན་བཞྲི་བཞྲི་ལྡན་པས་དེར་བཤད་པར་བ་སེ།	

དེ་ལ་མདློ་སེ་ཞེས་བ་བ་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་སཱུ་ཏྲ་སེ་དློན་གྲི་སློམ་སྨློས་པ་ཡྲིན་ལ།	 དེའང་

རྣམ་པ་བཞྲི་སེ།	ཡུལ་གང་དུ་གང་ཟག་གང་གྲི་ཕྲིར་གསུངས་པ་སྨློས་པས་གནས་དང་།	ཀུན་

རློབ་དང་དློན་དམ་པའྲི་བདེན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་སྨློས་པས་མཚན་ཉྲིད་དང་།	 ཕུང་ཁམས་སྐེ་

སློབ་ཚན།

༡༤
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མཆེད་ལ་སློགས་པ་སྨློས་པས་ཆློས་དང།	དགློངས་པའྲི་དློན་ཟབ་མློ་དག་སློན་པས་དློན་ནློ།།

འདུལ་བ་ཞེས་བ་བ་ནྲི་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་བྲི་ན་ཡ་སེ།	 བཞྲི་ཚན་གཉྲིས་ཀྲི་བཤད་པ་ལས།	

ལྟུང་བ་ནྲི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་དང་།	 ལྟུང་བ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནྲི།	 མྲི་ཤེས་པ།	 བག་མེད་

པ།	 ཉློན་མློངས་པ་མང་བ།	 མ་གུས་པ་རྣམས་དང་།	 ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་ལྡང་བ་ནྲི་སང་བའྲི་

སེམས་པ་སློར་ཆུད་པ་དང་།	 ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནྲི་ཆད་པའྲི་ལས་ཁས་ལེན་པ་

དང་།	རེས་སུ་གནང་བ་དང་།	བག་ཡངས་སུ་བ་བ་དང་།	རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང།	ཡང་དག་པ་སློ་

སློར་རྟློག་པ་དང་།	 ཆློས་ཉྲིད་ཐློབ་པ་རྣམས་སློ།	 །དེ་ལྟར་གནས་བཞྲི་པློ་དེ་སློན་པས་འདུལ་

བའྲི་ཕྲིར་རམ།	གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསབ་པ་བཅའ་བ་གང་ཟག	བསབ་པ་བཅས་པ་དངློས།	དེ་

རབ་ཏུ་དབེ་བ།	ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་རྣམ་པར་ངེས་པ་སེ་རྣམ་པ་བཞྲི་སྨློས་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

མངློན་པ་ཞེས་བ་བ་ནྲི་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་ཨ་བྲི་སེ་རྒྱུ་མཚན་བཞྲིས་དེ་ལྟར་བརློད་དེ་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕློགས་པའྲི་བདེན་པ་ལ་སློགས་པ་སློན་པའྲི་ཕྲིར་དང་།	 ཆློས་རེ་

རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་སློགས་ཞྲིབ་མློར་ཕེས་ནས་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་སློན་པའྲི་ཕྲིར་དང་།	ཕས་རྒློལ་ཟྲིལ་གྲིས་གནློན་པ་དང་།	འདྲིས་མདློ་སེའྲི་དློན་རྟློགས་

པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་རློ།།

དེ་ལྟར་སེ་སྣློད་གསུམ་པློ་དེ་ཉྲིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་ཞེ་ན།	 ཐར་པ་

སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྲི་སང་བའྲི་གཙོ་བློ་ལམ་གློང་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་།	 སྤློད་པ་ཕྲིན་ཅྲི་ལློག་

པ་དང་ལྟ་བ་ཕྲིན་ཅྲི་ལློག་པ་སེ་གསུམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར།	 དེ་དག་གྲི་གཉེན་པློར་མདློ་སེ་འདུལ་

བ་མངློན་པའྲི་སེ་སྣློད་གསུམ་གསུངས་པ་སེ།	མདློ་སེ་ནྲི།	གང་ཞྲིག་དློན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་དེ་

ལ་ངེས་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་བཤད་པ་དང་།	 འདུལ་བ་ནྲི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་བཅས་པའྲི་ཡློངས་སུ་
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སྤད་པ་འདློད་སེད་ཀྲི་དབང་གྲིས་གསློག་འཇློག་བེད་པ་སློགས་བཀག་པའྲི་སློ་ནས་འདློད་པ་

བསློད་སློམས་ལ་རེས་སུ་སྦློར་བའྲི་མཐའ་སློང་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་མེད་པའྲི་ཡློངས་སུ་སྤད་

པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅྲིང་མ་ཞེན་པར་ལྷག་པར་རྙེད་ན།	 བརྒྱ་སློང་རྲི་བའྲི་གློས་ལ་སློགས་

པའང་རེས་སུ་གནང་བའྲི་སློ་ནས་བདག་ཉྲིད་དུབ་པ་ལ་སྦློར་བའྲི་མཐའ་སློང་བ་སེ་མཐའ་

གཉྲིས་སློང་བའྲི་སྤློད་པ་སློན་པའྲི་ཕྲིར།	 མངློན་པ་ནྲི།	 ཆློས་རྣམས་རང་དང་སྤྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་

ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལློག་པར་སློན་པའྲི་ཕྲིར་བཤད་པ་ཡྲིན་པས་སློ།	 །ཡང་ན།	 	 ཆློས་དློན་བཤད་པ་

དང་།	ཆློས་དློན་སྒྲུབ་པ་དང་།	ཆློས་དློན་འབེལ་བའྲི་གཏམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཆེད་

དུ་རྲིམ་བཞྲིན་དུ་གསུངས་པའྲི་སེ་སྣློད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གློ།

རྒྱུད་ཅེས་པ་ནྲི།	 སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྲི་གསང་སྔགས་ལ་ནང་དློན་མཆློག་དམན་གྲི་

རྲིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བ་རྒྱུད།	 སྤློད་རྒྱུད།	 རྣལ་འབློར་རྒྱུད།	 རྣལ་འབློར་བ་ན་མེད་པའྲི་

རྒྱུད་བཅས་ཡྲིན།	རྒྱུད་སེ་བཞྲིའྲི་གློ་དློན་བཤད་ཚུལ་ལ།	རྙྲིང་མ།	བཀའ་བརྒྱུད།	ས་སྐ།	དགེ་

ལུགས་བཅས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་སློ་སློའྲི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མྲི་འདྲ་བ་ཡློད།	

བ་རྒྱུད་ནྲི།	 ཕྲིའྲི་ཀུན་སྤློད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སློགས་གཙོ་བློར་སློན་པའྲི་སློ་ནས་སྔགས་ཀྲི་

སྤློད་པ་སྤློད་པའྲི་ཕྲིར་བ་བའྲི་རྒྱུད་ཅེས་བ་སེ།	 རྒྱུད་དེའྲི་ངློ་བློ་ནྲི།	 འཇྲིགས་པར་དམྲིགས་

ཤྲིང་ཤྲིན་ཏུ་གཙང་བར་བེད་པ་དང་།	 ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་།	

བདག་ཉྲིད་ལྷའྲི་སེམས་པ་མེད་པ་དང་།	 རད་དུ་བྱུང་བའྲི་སྤློད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པ་དང་།	 སྐློན་གྲི་

རྒྱུའྲི་རྟློགས་པས་རབ་ཏུ་སྤློད་པས་གྲུབ་པར་བེད་པ་ནྲི་བ་བའྲི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སློ།	 །དེ་ལ་

དབེ་ན།	རྲིགས་དྲུག་གམ་སློ་དྲུག་སེ།	དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་རྲིགས།	པད་མའྲི་རྲིགས།	རློ་

རེའྲི་རྲིགས་ཏེ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲི་རྲིགས་གསུམ་དང་།	ནློར་བུའྲི་རྲིགས།	ལྔས་རེན་
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གྲི་རྲིགས།	འཇྲིག་རྟེན་ཕལ་པའྲི་རྲིགས་ནྲི།	འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་གསུམ་སེ་དྲུག་གློ།

སྤློད་རྒྱུད་ནྲི།	 ཕྲི་ལུས་ངག་གྲི་བ་བ་དང་ནང་སེམས་ཀྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་ཆ་སློམས་པར་སྤློད་

པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་སྤློད་པ་གཙོ་བློར་བཏློན་པས་གཉྲིས་ཀའྲི་རྒྱུད་དམ་སྤློད་པའྲི་རྒྱུད་

ཅེས་བ་ཞྲིང་།	 དེ་ལ་དབེ་ན་རྲིགས་གསུམ་ནྲི།	 སྐུ་དང་།	 གསུང་དང་།	 ཐུགས་ཀྲི་རྲིགས་

གསུམ་མློ།	།

རྣལ་འབློར་རྒྱུད་ནྲི།	 ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྲི་རྣལ་འབློར་སློམ་པ་གཙོ་བློར་གྱུར་པས་སམ།	 ཟབ་

པ་དློན་དམ་བདེན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རློབ་ཀྲི་བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་ཤྲིང་རྲིག་ནས་དེ་གཉྲིས་

དབེར་མེད་དུ་སྦློར་བའྲི་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་ལ་གཙོ་བློར་བེད་པས་རྣལ་འབློར་རྒྱུད་ཅེས་བ་ཞྲིང་།	དེ་

ལ་དབེ་ན་རྲིགས་ལྔ་ནྲི།	སངས་རྒྱས་དང་།	རློ་རེ་དང་།	རྲིན་ཆེན་དང་།	པད་མ་དང་།	ལས་ཀྲི་

རྲིགས་རྣམས་སློ།།

རྣལ་འབློར་བ་ན་མེད་པའྲི་རྒྱུད་ནྲི།	 ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབེར་མེད་དུ་སྦློར་བས་རྣལ་

འབློར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པློ།	 དེའྲི་གློང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པས་

ན་བ་ན་མེད་པ་སེ་བ་བ་དང་སྤློད་པའྲི་རྒྱུད་ལ་སློགས་པའྲི་བ་མར་གྱུར་ཕྲིར་བ་ན་མེད་པ་

ཞེས་བའློ།།
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སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

ཕས་རྒློལ། ཕ་རལོ་པའོི་རོྩད་གེང་།

གསུང་རབ། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་།

གློང་བུ།  རིལ་མའོམ་གརོ་གརོ།

ལྟུང་བ།  ཉེས་པའི་མིང་།

བག་ཡངས་སུ། བ་ོགུ་ཡངས་པ།

གསློག་འཇློག ཅ་ལག་སགོས་ཉར་བའི་དནོ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 

༡༽ སེ་སདོ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་བིས།

༢༽ འདུལ་བའི་སེ་སདོ་ཀི་ག་ོདནོ་བིས།

༣༽ ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ངོས་ཟུང་།

༤༽ སེ་སདོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་དགསོ་པའི་དནོ་བིས།

༥༽ རྒྱུད་སེ་བཞི་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་བིས།

༦༽ རྒྱུད་གཞན་ལས་རྣལ་འབོྱར་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བིས།
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

 བེ་བ།ོ གང་ཟག གསུངས་པ། ལྡང་བ། བསོད་སམོས། རྙིང་མ།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མངོན་པའི་སེ་སདོ་ཀི་མཚན་ཉིད་ད།ོ།

༢༽ ཆསོ་རྣམས་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་་་་་་་་་་སནོ་པའི་ཕིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ།།

༣༽ ཆསོ་དནོ་འབེལ་བའི་གཏམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེ་སདོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ག།ོ

༤༽ རྒྱུད་སེ་བཞིའི་ག་ོདནོ་བཤད་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འད་བ་ཡདོ།

༥༽ སོྐན་གི་རྒྱུའི་རྟགོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ།།

༦༽ དེ་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་ལྔ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་ཀི་རིགས་རྣམས་སོ།།
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ཕི་ནང་གི་ཁད་པར།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་སྐབས་སུ་འགློ་ཡུལ་ནྲི་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ཡྲིན་ཏེ།	 སངས་རྒྱས་

དཀློན་མཆློག་དང་།	ཆློས་དཀློན་མཆློག	དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མློ།།	དེ་ཡང་ཚུལ་

ཇྲི་ལྟར་སྐབས་སུ་འགློ་བ་ཡྲིན་ཞེ་ན།	འཇྲིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒློལ་བའྲི་རྟེན་ཉྲིད་དུ་

ཡྲིད་ཀྲིས་འཛནི་ཅྲིང་ངག་གྲིས་ཁས་ལེན་པ་སེ།	 རང་གཞན་མཐའ་དག་སྲིད་ཞྲིའྲི་རྒུད་པས་

འཇྲིགས་ཤྲིང་ཉེན་པ་ན་དེ་ལས་སྐློབ་པའྲི་ནུས་པ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་ཡློད་པར་ཡྲིད་

ཆེས་དད་པའྲི་སློ་ནས་ཅྲི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྲིས་བློ་གཏློད་ཅྲིང་སྲིང་ནས་བསེན་པར་ཁས་ལེན་

པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སྐབས་སུ་འགློ་བ་ཡྲིན་ལ།	

སློ་སློར་སྐབས་སུ་འགློ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་ནྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པའྲི་ལམ་

སློན་པ་པློ་དང་།	 ཆློས་དཀློན་མཆློག་ནྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པའྲི་ལམ་དངློས།	 དགེ་འདུན་དཀློན་

མཆློག་ནྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པའྲི་ལམ་སྒྲུབ་པའྲི་གློགས་སུ་འཛིན་ཏེ་སྐབས་སུ་འགློ་བ་ཡྲིན།	

ཕྲི་རློལ་པ་རྣམས་ནྲི་དེ་ལྟར་མྲིན་པར།	 འཇྲིག་རྟེན་པའྲི་ལྷ་དྲག་རལ་ཅན་དང་ཚངས་པ་དང་།

ཁྱབ་འཇུག་ལ་སློགས་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་རྲི་དང་བག	 མཚོ་དང་ལློན་ཤྲིང་སློགས་ལ་

གནས་པའྲི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བློ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་འགློ་བ་ཡྲིན་ཏེ།	 སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས།	

སློབ་ཚན།

༡༥
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འཇྲིག་རྟེན་རྣམས་ནྲི་རྲི་དང་ནྲི།	 །ནགས་ཚལ་དང་ནྲི་མཆློད་གནས་ཀྲི།	 །ཀུན་དགའ་དང་

ནྲི་རློ་བ་དང་།	 །ལློན་ཤྲིང་དག་ལ་སྐབས་འགློ་བ།	 །སྐབས་དེ་གཙོ་བློ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་།	 །ཞེས་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རློ།	 །དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཆ་བཞག་ན་ལྟ་བ་མྲི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉྲིས་

ཙམ་ཡློད་པའྲི་ནང་གྲི་གཙོ་ཆེ་བ་ནྲི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་།	 ཆད་པར་སྨྲ་བ་གཉྲིས་སུ་འདུ་སེ་

ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་།	 རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་གངས་ཅན་པ།	 ཚངས་པ་བ།	 ཁྱབ་

འཇུག་པ།	 དཔྱློད་པ་བ།	 དབང་ཕྱུག་པ།	བེ་བག་པ།	རྲིག་པ་ཅན་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་བཅས་

དགུ་ཡློད།	 གཞན་ཡང་ཕྲི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི།	 བརྟེན་པ་སྐབས་ཀྲི་ཁྱད་

པར།	 གནས་ལུགས་ལྟ་བའྲི་ཁྱད་པར།	 གློམས་པ་སློམ་པའྲི་ཁྱད་པར།	 བ་བ་སྤློད་པའྲི་ཁྱད་

པར།	ཐློབ་བ་འབས་བུའྲི་ཁྱད་པར་བཅས་ལྔ་ལས།	དང་པློ་བརྟེན་པ་སྐབས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི།	

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྲི་ཞལ་སྔ་ནས།	 གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐབས་སློང་བ།	 །ལྷ་གཞན་དག་ལ་

ཕག་མྲི་འཚལ།	།ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར།	དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འཛནི་པ་

ནང་པ་དང་།	 དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མྲི་འཛནི་པར་དེ་ལས་གཞན་པའྲི་ལྷ་ཚངས་

པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སློགས་ལ་སྐབས་སུ་འཛནི་པ་ཕྲི་པའློ།	།གཉྲིས་པ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའྲི་

ཁྱད་པར་ནྲི།	དཀློན་མཆློག་བརེགས་པ་ལས།		རྒྱལ་བའྲི་བསན་ལ་དད་པས་ཞུགས་རྣམས་

ཀྲིས།	 །འདུས་བས་མྲི་རྟག་བསླུ་བར་མཐློང་ནས་ནྲི།	 །སྡུག་བསྔལ་སང་ཕྲིར་བདག་མེད་ཞྲི་

བའྲི་ཆློས།	།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི་དློན་ལ་ནན་ཏན་བ།	།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མློང་བ་ཆློས་

ཀྲི་སློམ་བཞྲི་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡྲིན་པ་མཐའ་བལ་བསམ་བརློད་ལས་འདས་པ་ཁས་ལེན་པ་

ནང་པ་དང་།	 དེ་ལྟར་ཁས་མྲི་ལེན་པར་རྟག་ཆད་ཀྲི་མཐར་ལྷུང་བ་ཕྲི་པའློ།	 །ཆློས་ཀྲི་སློམ་

བཞྲི་ནྲི།	འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྲི་རྟག་པ།	།ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།	།	ཆློས་
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ཐམས་ཅད་སློང་ཞྲིང་བདག་མེད་པ།	 །མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྲི་བའློ།།	 གསུམ་པ་གློམས་པ་

སློམ་པའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི།	 ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས།	 གང་བློ་བང་ཆུབ་སྲིང་རེ་དང་།	 །ཇྲི་བཞྲིན་

མྲི་རྟློག་སློང་པ་ཉྲིད།	 །བདག་མེད་རྣལ་འབློར་པ་དེ་བརློན།	 །བཟླློག་པ་གཞན་གྲི་ཕློགས་སུ་

བཤད།	།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཐར་པ་ལ་དམྲིགས་ནས་དཀློན་མཆློག་སྐབས་སུ་འཛནི་པས་

ཐུན་མློང་བ་བདག་མེད་པའྲི་དློན་ཆློས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གྲི་རྲིམ་པས་བསློམ་ཞྲིང་།	 ཐུན་མློང་

མ་ཡྲིན་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་རྟློགས་ནས་སློང་ཉྲིད་སྲིང་རེའྲི་སྲིང་པློ་

ཅན་དུ་སློམ་པ་ནང་པ།	དེ་ལྟར་མྲི་སློམ་པར་སེམས་རྟློག་པ་བཀག་ཙམ་དང་།	བདེ་གསལ་མྲི་

རྟློག་ཙམ་པློ་ཕློགས་རེའྲི་ངང་ལ་སེམས་འཛནི་པ་ཕྲི་པའློ།	 །བཞྲི་པ་བ་བ་སྤློད་པའྲི་ཁྱད་པར་

ནྲི།	སྐབས་འགློ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།	།དམ་པའྲི་ཆློས་ལ་སྐབས་སློང་བ།	།འཚ་ེཞྲིང་གནློད་པའྲི་

སེམས་དང་བལ།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་སང་གཏྲི་མུག་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཡུལ་ལ་

ཞེན་པ་དང་གཞན་ལ་འཚ་ེབ་ལམ་གྲི་གེགས་སུ་འདློད་པ་ནང་པ་དང་།	 དེ་ལྟར་མྲི་འདློད་པར་

བཟླློག་པའྲི་སྤློད་པ་ཕྲི་པའློ།	།ལྔ་པ་ཐློབ་བ་འབས་བུའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི།	ལམ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་དངློས་

སུ་ཐར་པ་གསུམ་གང་རུང་ཐློབ་པ་ནང་པ་དང་མྲི་ཐློབ་པ་ཕྲི་པ་ཡྲིན་ནློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

དྲག་རལ། དག་པའོི་ནུས་པ།
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མཆློད་གནས། མཆདོ་པ་འབུལ་ཡུལ་ཞིང་།

ལྟ་བ་ངན་སེལ། སབས་འདིར་ཀུན་མཁེན་ག་ོརམས་པས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཞིག

སློང་ཉྲིད།  རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས།

བསམ་བརློད། ཡིད་ཀིས་བསམ་པ་དང་ངག་གིས་བརདོ་པ།

རྟག་ཆད། ཆསོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་རྟག་པ་དང་། གཏན་མེད་དུ་

   འདདོ་པ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་བསྡུས་ཚགི

ཀ༽  གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽  ཕི་ནང་སྐབས་འགོ་ཙམ་གི་ཁད་པར་གསལ་བར་བིས།

༢༽  ནང་པའི་སྐབས་འགའོི་ཡུལ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་འག་ོཚུལ་བིས།

༣༽  ཕི་ནང་གི་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཁད་པར་གང་ཡདོ།

༤༽  ཆསོ་ཀི་སོམ་བཞི་པ་ོརེ་རེ་ནས་ངོས་འཛནི་དགསོ།

༥༽  ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསམོ་བྱ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བིས།

༦༽  ཕི་ནང་གི་བྱ་བ་སྤདོ་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡདོ་དམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

 བ་ོམི་གཏདོ། སིད་ཞི། སྐབས་འགོ། ཁབ་འཇུག བདེ་མེད་པ། རྟགོ་པ།
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ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས། 

༡༽ དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་འག་ོབ་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁས་ལེན་པ་སེ།

༢༽ གཞན་ཡང་ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁད་པར་ནི། བརྟེན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྔ་ལས།

༣༽ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མི་འཛནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕི་པའ།ོ །

༤༽ སྐབས་འག་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས། །དམ་པའི་ཆསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བལ། །

༥༽ ལྔ་པ་ཐོབ་བྱ་འབས་བུའི་ཁད་པར་ནི། ལམ་དེ་ཉིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕི་པ་ཡིན་ནོ།།
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སྐྱེ་བ་སྔ་ཕི།

མྲི་ཚེ་འདྲིའྲི་བདེ་བ་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་ཆེ་ཡང་མ་ཤྲི་ཚུན་ཆད་ཀྲི་བདེ་བ་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ཚེ་

ཇྲི་ལྟར་རྲིང་ཡང་ལློ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལས་མྲི་འློང་བས་དེའྲི་དློན་ཞྲིག་བསྒྲུབ་དགློས་པས་ཚེ་

རབས་ཕྲི་མ་རྣམས་སུ་བདེ་བ་འཐློབ་ཐབས་དང་།	 སྡུག་བསྔལ་སློང་ཐབས་ཤྲིག་ལ་འབད་

དགློས།	 དེ་ཡང་ཆློས་ཀྲི་ཐློག་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏློགས་བ་སྤློད་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ཐློག་ནས་སྒྲུབ་

ཐབས་གཏན་ནས་མེད།	 འདྲིར་སྐེ་བ་ཕྲི་མའྲི་དློན་སྒྲུབ་དགློས་པ་བཤད་སྐབས་ཆློས་མྲི་ཤེས་

པའམ།	 ཕྲན་བུ་ཤེས་ཀང་རྒྱུ་མཚན་དཔྱྲིས་ཕྲིན་པར་མ་ཤེས་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་བསམ་པར།	

ད་ལྟའྲི་སེམས་འདྲི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལས།	 སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་རང་གྲིས་མངློན་སུམ་གྲིས་མ་

མཐློང་བས་མེད་སམ་པ་ཡློང་སྲིད།	 དེ་འདྲའྲི་བསམ་ཚུལ་དེ་ནྲི།	 ཡློད་ན་མངློན་སུམ་གྲིས་

མཐློང་དགློས་པར་བསམ་པའམ།	ཡང་ན།	སེམས་ནྲི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ།	ལུས་ནྲི་འབྱུང་

བ་ཆེན་པློ་བཞྲི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན་པས་སྐེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་དང་།	འཆྲི་བའྲི་ཚ་ེལུས་ནྲི་

འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་བཞྲི་དང་།	སེམས་ནྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐེ་བ་ཕྲི་

མ་ཟེར་བ་མེད་སམ་པ་ཡྲིན།	བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདློད་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ལའང་།	ཆང་དང་

ཆང་གྲི་ནུས་པ་མློས་བེད་གཉྲིས་བཞྲིན་དུ་ཡྲིད་ལུས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་བསམ་པ་དང་།	སྒློན་

སློབ་ཚན།

༡༦
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མེ་དང་དེའྲི་འློད་བཞྲིན་ཡྲིད་དེ་ལུས་ཀྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་བསམ་པ་དང་།	 རྲིག་པ་དང་དེའྲི་རྲི་

མློ་བཞྲིན་དུ་ཡྲིད་དེ་ལུས་ཀྲི་ཡློན་ཏན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་སློགས་ཀྲིས་ཡང་སྲིང་ཚ་ེའདྲིའྲི་

སྐེས་མ་ཐག་པའྲི་སེམས་དེ་རྲིགས་མཐུན་སེམས་ལས་སྐེས་མྲི་དགློས་པར་རྲིགས་མྲི་མཐུན་

པ་སེམས་མེད་ཀྲི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེས་ཏེ།	 དཔེར་ན།	 ཆང་ལས་མློས་མཐུ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་

མེ་སློགས་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་མྲི་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་པ་དང་།	 དེ་བཞྲིན་དུ་རྟློག་གེ་

བ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་སན་མ་ཟླུམ་པློ་དང་།	ཚརེ་མ་རྣློ་བ་དང་།	ར་བའྲི་མདློངས་བཀ་བ་སློགས་

ལ་བེད་པློ་མེད་པ་དང་།	སེར་སྣ་ཅན་སྦྲིན་པ་མྲི་བཏང་བ་ཕྱུག་པློར་གྱུར་པ་དང་།	སློག་གཅློད་

མཁན་ཚ་ེརྲིང་བ་སློགས་མཐློང་བས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབས་མེད་པར་སྨྲ་

བ་དང་།	 ཡང་སློམས་འཇུག་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་མངློན་ཤེས་ཀྲིས་བརྟགས་ནས་ཚ་ེསྔ་མར་

སེར་སྣ་ཅན་ཚོ་ཚ་ེཕྲི་མར་འབློར་ལྡན་གྲི་ཁྱྲིམ་དུ་སྐེས་པར་མཐློང་བས།	 སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཡློད་

ཀང་ལས་འབས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།	 ཡང་འགའ་ཤས་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་

གཟུགས་ཐློབ་པ་ན་ཐར་པའྲི་འདུ་ཤེས་སྐེས།	 དེ་ལས་ཉམས་པའྲི་ཚ་ེསར་སྐེ་བ་ལེན་དགློས་

པར་མཐློང་བ་ན་ཐར་པ་མེད་དློ་སམ་ཞྲིང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་སློགས་སྣ་ཚོགས་ཡློད་ཀང་།	 སྐེ་བ་སྔ་

ཕྲི་ངེས་པར་ཡློད་དེ།	དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།	ལློ་སྔློན་མ་དང་དེའྲི་ཡང་སྔློན་མ་སློགས་སྔར་བྲིས་

པའྲི་གནས་སྐབས་ཚུན་གྲི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ད་ལྟའང་དྲན་དུ་ཡློད་པ་འདྲིས་ད་ལྟ་ལློ་ན་སློན་

པའྲི་གནས་སྐབས་ཀྲི་རྲིག་པ་འདྲིའྲི་རྒྱུན་སྔ་མར་རྲིག་པ་ཞྲིག་ཡློད་པ་མངློན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་

པ་ལྟར།	 ཚ་ེའདྲིའྲི་རྲིག་པའྲི་ནང་གྲི་ཐློག་མ་དེའང་རྒྱུ་མེད་ལས་མྲི་སྐེ་ཞྲིང་།	 རྟག་པ་ལས་མྲི་

སྐེ།	ཉེར་ལེན་རྲིགས་མྲི་མཐུན་པའྲི་སེམས་མེད་བེམ་པློ་ལས་ཀང་མྲི་སྐེ་བས་ཉེར་ལེན་གྲི་རྒྱུ་

རྲིགས་མཐུན་པ་ཞྲིག་ལས་ངེས་པར་སྐེ་དགློས།	 དེ་འདྲའྲི་རྲིགས་མཐུན་ཚུལ་ནྲི།	 སེམས་དེ་
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ཉྲིད་ཡྲིད་བློ་གསལ་རྲིག་གྲི་ཆ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བའྲི་གསལ་རྲིག་གྲི་ཆ་ཞྲིག་སྔློན་

དུ་སློང་བ་ཡྲིན།	དེ་འདྲའྲི་རྲིག་པ་སྔ་མ་དེ་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་རྟེན་ལ་སྐེ་བ་ལས་འློས་མེད།	དེ་མྲིན་

འབྱུང་ལུས་ཁློ་ནས་སེམས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་བེད་ན་ཤྲི་བའྲི་ལུས་ལ་སེམས་ཡློད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།	ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་བེད་པ་ན།	ཤེས་རྲིག་ངེས་ཅན་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བེད་པར་འགྱུར་བ་

སློགས་ཀྲི་སྐློན་ཡློད།	 སེམས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་གྲི་རྒྱུ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྲི་ངློ་བློར་འགྱུར་རུང་ཞྲིག་

ལ་ཟེར་བ་སེ།	 འབྱུང་བའྲི་ལུས་ཀྲིས་སེམས་ཀྲི་འཕེལ་འགྲིབ་ཕྲ་མློའྲི་ལྷན་ཅྲིག་བེད་པའྲི་རྐེན་

ཙམ་བེད་པ་ཡློད་ཀང་།	 དེས་ཉེར་ལེན་གཏན་ནས་བེད་མྲི་སྲིད།	 དེས་ན་སེམས་མ་ཡྲིན་པ་

ཞྲིག་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་སེམས་མ་ཡྲིན་པར་འགྱུར་བ་ནྲི་གཏན་ནས་མེད།

དེ་ལ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་དེ་འགྱུར་བ་ཡློད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ།	ཕྲི་རློལ་གྲི་དངློས་པློའྲི་འགྱུར་ལྡློག་

འགའ་དཔེར་བཀློད་སྲིད་ཀང་།	 	 གཟུགས་མེད་པའྲི་སེམས་ཀྲི་འགྱུར་ལྡློག་བེད་ཚུལ་དང་།	

གཟུགས་ཅན་གྲི་དངློས་པློའྲི་འགྱུར་ལྡློག་མྲི་འདྲ་ཞྲིང་།	 གཟུགས་མེད་ཡྲིད་བློ་འདྲི་ནྲི་དཔེར་

ན།	 ནམ་མཁའ་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་ནམ་མཁའྲི་ངློ་བློར་སློང་བ་དང་།	 ནམ་མཁའ་ཉྲིད་ནམ་མཁའ་

མ་ཡྲིན་པའྲི་ངློ་བློར་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་རེད།	 དེས་ན་ད་ལྟའྲི་གཟུགས་ཅན་ལུས་

དང་།	 གཟུགས་མེད་སེམས་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་ལུས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་ཕ་མའྲི་སེམས་དེས་ནམ་

ཡང་བེད་ཐབས་མེད་པ་ནྲི།	 དཔེར་ན།	 ཕ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་ཤེས་བ་རྲིག་གནས་ལ་ཇྲི་ལྟར་

མཁས་ཀང་བུ་གེན་ལྐུགས་སྐེ་སྲིད་པ་འདྲི་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས་ཕ་མའྲི་ལུས་

སེམས་ཀྲི་ཆ་གང་ཡང་བུའྲི་ཚ་ེའདྲིའྲི་སེམས་ཀྲི་ངློ་བློར་འགྱུར་བ་མེད།	 དེས་ན་གནས་ཚུལ་

དངློས་ནྲི།	 སྐེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཡློང་བའྲི་སེམས་དེས་སེམས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་དང་།	 ད་ལྟའྲི་ཕ་མའྲི་

ཁུ་ཁག་གྲིས་ལུས་ཀྲི་ཉེར་ལེན་བས།	 དེ་གཉྲིས་ཀྲི་འབེལ་བ་དེ་ཚ་ེརབས་སྔ་མའྲི་ལས་ཤྲིག་
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གྲིས་བསྒྲུབས་ནས་ཚ་ེའདྲིའྲི་ལུས་སེམས་ཀྲི་འབེལ་བ་གྲུབ་པ་རེད།	 དེའྲི་དབང་གྲིས་བྲིས་

པ་སྐེས་མ་ཐག་པ་དང་།	 བེའུ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀང་སྔར་སྐེ་བ་གཞན་དུ་ཟས་ཟ་བ་དང་།	

ཆགས་སང་སློགས་ལ་གློམས་པའྲི་སབས་ཀྲིས་སྐེས་མ་ཐག་པ་ནས་ཟས་ཟ་བ་དང་།	མའྲི་ནུ་

ཞློ་འཐུང་བ་སློགས་བསབ་མྲི་དགློས་པར་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའང་ཡྲིད་ཀྲི་སེང་དུ་སྔ་མའྲི་བག་

ཆགས་ཤྲིག་ཡློད་པའྲི་རྐེན་གྲིས་ཡྲིན།	

སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་མངློན་སུམ་གྲིས་མ་མཐློང་བས་མེད་བསམ་པའང་མྲི་རུང་སེ།	རང་གྲིས་མ་མཐློང་

བ་ཙམ་གྲིས་མེད་པ་ཡྲིན་པར་འཇློག་མྲི་ནུས་ཏེ།	 དུས་རབས་སྔློན་མའྲི་མེས་པློ་དག་གྲིས་

མཐློང་ཐློས་མ་བྱུང་བའྲི་རྲིག་གསར་གྲི་རས་འཕྲུལ་གྲིས་ཕྲི་ནང་གྲི་གནས་ཚུལ་མང་པློ་ཞྲིག་

གསར་དུ་མཐློང་ཐློས་འབྱུང་བཞྲིན་པ་འདྲིས་ཤེས་ཐུབ།	 དེ་བཞྲིན་དུ་སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཡང་ཆློས་ཀྲི་

སེང་ནས་སློམ་སློབས་ཀྲིས་ཏྲིང་ངེ་འཛནི་གྲི་ཚད་མཐློན་པློར་སེབས་པ་དང་།	 དེ་མྲིན་ཡང་སྔ་

མའྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་སྐེ་བ་སྔ་མའྲི་གནས་ཚུལ་དྲན་པའྲི་མྲི་མང་པློ་ཡློད།	

སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའྲི་མཁས་པ་ཞྲིག་གྲིས།	 རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་རློད་ཅྲིང་དེ་ལ་སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་

ཡློད་པ་མངློན་སུམ་དུ་ཤེས་ཆེེད་རྒྱལ་པློ་སློགས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གློངས་པའྲི་སྐེ་བ་

སློབ་དཔློན་ཙནྡྲ་གློ་མྲི་ཡྲིན་པའྲི་ལློ་རྒྱུས་དང་།	 བློད་ལ་ཡང་རང་གྲི་སྐེ་བ་སྔློན་མ་དྲན་ནས་

དེའྲི་དུས་ཀྲི་མྲི་དང་ཡློ་བད་སློགས་ངློ་ཤེས་པ།	 སྔློན་མའྲི་གནས་ཚུལ་བརློད་པ་སློགས་དུ་མ་

བྱུང་བ་རེད།	

དེས་ན་རང་རེ་ལ་སྐེ་བ་ཕྲི་མ་ངེས་པར་ཡློད་པས་དེའྲི་དློན་ཞྲིག་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགློས།	 དེ་

སྒྲུབ་ཚུལ་ནྲི།	 བློ་བཟང་པློའྲི་རྒྱུན་གློམས་ནས་སྐློན་ཀུན་ཟད་དང་།	 ཡློན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞྲིག་

འབྱུང་བའྲི་ཐབས་ལ་འབད་དགློས།	 དེ་འབྱུང་བའྲི་ཐབས་དེའང་སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་རྒྱུན་བསྟུན་ནས་
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ལམ་བཟང་ཞྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདྲི་རང་ལའང་འཁློར་བར་སྐེ་འཆྲི་བེད་མྲི་དགློས་པའྲི་

འཁློར་བའྲི་རྒྱུན་གཅློད་ནུས་པ་ཞྲིག་བ་དགློས།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

མློས་བེད།  ཆང་སོགས་ཀིས་ར་བཟི་བའི་ནུས་པ།  

རྟློག་གེ་བ།  དངོས་པ་ོསྨྲ་བ།

ཏྲིང་ངེ་འཛིན།  བསམ་གཏན།

སློམས་འཇུག་པ།  བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག

རྒྱང་འཕེན་པ།  སྐེ་བ་ཕི་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག 

བསམ་གཟུགས།  བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་བསྡུས་མིང་། 

ཉེར་ལེན།  རང་གི་རིགས་མཐུན་ཕི་མ་སྐེ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བ།ོ 

ཀ༽ གཤམ་གྲི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མི་ལ་ལས་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་ཁས་བངས་ཀང་ལས་རྒྱུ་འབས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་བིིས།

༢༽ སྐེ་བ་འདིའི་སེམས་ཀི་ཉེར་ལེན་འདི་ཕ་མའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་མིན།
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༣༽ ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀི་ཉེར་ལེན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ཡིན་ནམ་སྐེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཡིན།

༤༽ བེམ་པ་ོདང་སེམས་གཉིས་ཀི་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་མཐུན་ཚུལ་གང་ཡིན། 

༥༽ གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་པ་ོདང་སེམས་ཀི་འགྱུར་ལྡགོ་མི་འད་ཚུལ་བིས། 

༦༽ བེའུ་སགོས་ཕྲུ་གུ་སྐེ་མ་ཐག་པ་ནས་མ་ཡི་ནུ་ཞ་ོའཐུང་བར་སབོ་མི་དགསོ་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

སྐེ་བ་སྔ་ཕི། ཉེར་ལེན། རིགས་མཐུན། ཚེ་རབས། རྟགོ་གེ་བ། བག་ཆགས། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས། 

༡༽ ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡངོ་སིད།

༢༽ དེ་འདའི་རིགས་མཐུན་ཚུལ་ནི། སེམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོང་བ་ཡིན།

༣༽ འབྱུང་བའི་ལུས་ཀིས་སེམས་ཀི་འཕེལ་འགིབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་མི་སིད།

༤༽ སྐེ་བ་སྔ་ཕི་མངོན་སུམ་གིས་མ་མཐོང་བས་མེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ནུས་ཏེ།

༥༽ རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་རོྩད་ཅིང་དེ་ལ་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་་་་་་་་་་་་་་་སོབ་དཔནོ་ཙནྡྲ་ག་ོམི་ཡིན།
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ལས་རྒྱུ་འབྲས།

ལས་འབས་ཟེར་བ་ནྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཐུན་མློང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁྱད་ཆློས་ཤྲིག་ཡྲིན།	

ལས་འབས་ནྲི་དཔེར་ན་ས་བློན་དང་མྱུ་གུ་གཉྲིས་ལས་ས་བློན་དེ་རྒྱུ་དང་མྱུ་གུ་དེ་འབས་བུ་

ཡྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན།	ལས་རྒྱུ་འབས་ནྲི་ལས་བཟང་པློ་བས་ན་འབས་བུ་བཟང་པློ་འཐློབ་རྒྱུ་དང་།

ལས་ངན་པ་བས་ན་འབས་བུ་ངན་པ་སྨྲིན་རྒྱུ་ཡློད་པ་དེ་ལ་ཟེར།	 དེ་ནྲི་སློ་སློས་བས་པའྲི་

ལས་ཀྲི་འབས་བུ་དེ་སློ་སློ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་མློང་དགློས་པ་ལས་མྲི་གཞན་ལ་བགློ་འགེམ་བ་

ཐབས་མེད་པས་ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྲི་ཁྲིམས་དེ་གཏན་པློ་ཡྲིན།	སྐབས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་

སྐབས་འགློ་བས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་འགྲིག་པར་ལས་བཟང་པློ་བསྒྲུབ་དགློས་པ་དང་ལས་ངན་པ་

སློང་དགློས།	 དེས་ན་སྐབས་འགློ་བས་པའྲི་རེས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབས་ཚུལ་བཞྲིན་བསྲུང་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེན་པློ་ཡྲིན།	ལས་རྒྱུ་འབས་ཁས་མ་བངས་ན་ཆློས་ཡློང་ཐབས་མེད།

དེ་ལྟའྲི་ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་བཞག་སྐློར་བཤད་པ་ལ།	ལས་ངེས་པ།	ལས་འཕེལ་ཆེ་བ།	ལས་

མ་བས་པ་དང་མྲི་འཕྲད་པ།	 ལས་བས་པ་ཆུད་མྲི་འཛའ་བ་བཅས་བཞྲི་ལས།	 དང་པློ་ལས་

དགེ་སྲིག་གྲི་རྣམ་སྨྲིན་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་སློ་སློར་ངེས་ཚུལ་ནྲི།	 འདུལ་བ་ལུང་ལས།	 ཅྲི་འདྲ་

བ་ཡྲི་ལས་བས་པ།	 །འབས་བུ་དེ་འདྲ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 དང་པློ་ལས་

སློབ་ཚན།

༡༧
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ངེས་པ་ཞེས་པ་ནྲི།	ལས་བཟང་པློ་བས་ན་འབས་བུ་བཟང་པློ་ཡློང་རྒྱུ་དང་།	ལས་ངན་པ་བས་

ན་འབས་བུ་ངན་པ་སྨྲིན་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བ་དེ་ལ་ལས་ངེས་པ་ཞེས་བརློད།	 དེར་བརྟེན་ལས་

བཟང་པློ་བས་པར་འབས་བུ་ངན་པ་ཡློང་མྲི་སྲིད་ལ་ལས་ངན་པ་བས་པ་ལ་འབས་བུ་བཟང་

པློ་ཡང་ཡློང་མྲི་སྲིད་པ་དེ་གཏན་འཁེལ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན།	 རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་བསད་ནས་འཚོ་

བ་སྐེལ་མཁན་དེ་ཚོ་ཕྱུག་པློ་དང་ཚ་ེརྲིང་པློ་ཡློང་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་བསད་པར་ཆློས་བེད་

མཁན་དེ་ཚོ་ཚེ་ཐུང་ལ་འཚོ་བ་སྐློ་བློ་ཆགས་པ་དེ་ལས་བཟང་ངན་གྲི་འབས་བུ་ཡྲིན་ནམ་ཞེ་

ན།	 དེ་ནྲི་དེ་ལྟར་མ་ཡྲིན་པར་སེམས་ཅན་གསློད་མཁན་དེ་ཚ་ེརྲིང་པློ་དང་ཕྱུག་པློ་ཆགས་པ་

དེ་ཁློས་སེམས་ཅན་བསད་པའྲི་འབས་བུ་མྲིན་ཏེ།	 དེ་ཁློ་རང་གྲི་སྐེ་བ་སྔློན་མའྲི་འབས་བུ་

བཟང་པློའྲི་ལྷག་མ་དེ་དག་ཚ་ེའདྲིར་སྨྲིན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཅྲིང་།	 ད་ཆ་འབས་བུ་བཟང་པློ་རློགས་

ཟྲིན་རེས་སྡུག་བསྔལ་མློང་རྒྱུའྲི་རྟགས་མཚན་ཡྲིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྲི་སློག་བཅད་པའྲི་

འབས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་ེརྲིང་པློ་དང་ཕྱུག་པློ་བྱུང་བ་མྲིན་ལ།	རྒྱུན་དུ་ཆློས་བས་ནའང་ན་ཚ་

མང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ནྲི་ཆློས་བས་པའྲི་འབས་བུ་མྲིན་པར་སྐེ་བ་སྔློན་མ་སྲིག་པ་

བསགས་བཞག་པ་དེ་དག་ཚེ་འདྲི་ལ་སྨྲིན་ནས་དེ་ཚོ་བུ་ལློན་སྐྲིན་ཚབ་འཕྲློད་དེ་སྐེ་བ་རེས་

མ་འབས་བུ་བཟང་པློ་མློང་རྒྱུའྲི་རྟགས་མཚན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ལས་ལས་བཟང་པློར་འབས་བུ་

ངན་པ་བྱུང་བ་དང་ལས་ངན་པར་འབས་བུ་བཟང་པློ་བྱུང་བ་ཞྲིག་མྲིན།	 གཞན་ཡང་།	 དཔེར་

ན།	ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལ་བམས་སྐློང་ཇྲི་ཙམ་བས་རུང་ཕྲུ་གུ་ཆེན་པློ་ཆགས་དུས་ཕ་མར་དྲྲིན་ལན་

ལློག་འཇལ་བེད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཡློང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་སྔློན་མ་རང་གྲིས་སློ་སློའྲི་ཕ་མ་ལ་ཡག་

པློ་མ་བས་པའྲི་འབས་བུ་དེ་ད་ལྟ་སློ་སློའྲི་ཕྲུ་གུའྲི་ཐློག་ནས་འབས་བུ་རང་ལ་ཏན་ཏན་འཁློར་

བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཟེར།	
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གཉྲིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནྲི།	 ལས་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟློས་པར་དེའྲི་འབས་བུ་

འཕེལ་ཆེ་བ་ཡྲིན་ཏེ་ལས་མྲི་དགེ་བ་ཞྲིག་བས་པའྲི་དབང་དུ་བཏང་ན།	 འགློད་བཤགས་

མ་བས་ཚ་ེལས་དེ་ཉྲིན་རེ་ལས་ཉྲིན་རེ་འཕེལ་ཆེ་རུ་འགློ་བ་ཡྲིན།	 དཔེར་ན་དེ་རྲིང་ཁྱློད་

ཀྲིས་འབུ་གཅྲིག་བསད་པ་དེ་སང་ཉྲིན་ནམ་མ་ལངས་བར་འབུ་ཤྲིག་བསད་པའྲི་སྲིག་པ་མ་

གཏློགས་མེད།	གལ་ཏེ་ཁྱློད་ཀྲིས་འགློད་བཤགས་མ་བས་ན་སང་ཉྲིན་སྲིག་པ་གཉྲིས་འགྱུར།	

གནང་ཉྲིན་བཞྲི་འགྱུར།	གཞེས་ཉྲིན་བརྒྱད་འགྱུར།	དགུ་ཉྲིན་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་དུ་སློང་སེེ་སྲིག་

པ་འཕེལ་བ་ཡྲིན།	 དེ་བཞྲིན་ལས་བཟང་པློ་བས་པའྲི་འབས་བུ་འཕེལ་རྒྱས་འགློ་ཚུལ་ཡང་

དེ་ལྟར་ཡྲིན།	 དེ་བཞྲིན་སློ་སློའྲི་ཕ་མ་ལ་ཁ་ངན་ཚགི་ངན་བཤད་ཚ་ེརང་ཉྲིད་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱའྲི་

བར་ཀད་ཕློག་པ་དང་ཐློ་བ་མགློ་ལ་འཁེལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཡློང་དགློས་པ་ཡྲིན་ཟེར།	 དཔེར་

ན།	སྔློན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བམ་ཟེའྲི་ཁྱེའུ་གསེར་དབྲིག་ཅེས་པ་ལག་པ་ནས་

གསེར་གྲི་དློང་ཙ་ེཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞྲིག་བྱུང་བའང་སྐེ་བ་སྔློན་མར་ཤྲིང་ཚོང་དུ་གྱུར་སྐབས་

ཤྲིག་ཏུ་ཤྲིང་རྲིན་གསེར་གྲི་དློང་ཙ་ེགཉྲིས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་

རབ་ཏུ་དད་པས་ཕུལ་བའྲི་འབས་བུར་གསུངས་པ་ལྟར།	དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལའང་མ་བརྙས་པར་

བསྒྲུབ་དགློས།	

གསུམ་པ་ལས་མ་བས་པ་དང་མྲི་ཕྲད་པ་ཞེས་པ་ནྲི།	 རང་གྲིས་ལས་དེ་བསགས་མེད་ན།	

འབས་བུ་དེ་རང་ལ་སྨྲིན་མྲི་སྲིད་པ་སེ།	རང་གྲིས་ལས་ངན་པ་བས་མེད་ན།	འབས་བུ་ངན་པ་

མློང་དགློས་དློན་མེད་ལ།	ལས་བཟང་པློ་བས་མེད་ན་འབས་བུ་བཟང་པློ་ཡློང་ཐབས་མེད་པས་

དེ་ནྲི་ལས་མ་བས་པ་དང་མྲི་འཕྲད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡྲིན།	 དཔེར་ན།	 དམག་མྲི་ཁ་ཤས་དམག་

སར་ཐེངས་མང་པློ་སློང་ཡང་རས་སྐློན་དང་ཤྲི་སྐློན་གང་ཡང་མློང་མེད་པ་དང་།	ཁ་ཤས་འགློ་
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ཐེངས་གཅྲིག་ལ་ཤྲི་མཁན་ཡང་ཡློད་པས་དེ་ནྲི་ཁློ་གཉྲིས་དམག་ས་དེའྲི་ཐློག་ཤྲི་རྒྱུའྲི་ལས་

བསགས་ཡློད་མེད་ཀྲི་ཁྱད་པར་ཡྲིན་པ་ལས་སྤང་གྲུང་དློད་མྲིན་དང་མགློ་བདེ་མྲིན་གྲི་ཁྱད་

པར་མྲིན།

ཡང་སྔློན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མྲི་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལ་མྲི་ཞྲིག་ནག་ཉེས་མེད་

པར་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་འདུག་པ་དེའྲི་རྒྱུ་རྐེན་གང་ཡྲིན་ནམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་

འདྲྲི་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྲིས།	 དེ་ནྲི་སྐེ་བ་སྔློན་མ་མྲི་གཞན་ལ་སྡུག་པློ་བཏང་བ་དང་།	 མྲི་

དགེ་བའྲི་བ་བ་བས་པའྲི་རྣམ་སྨྲིན་རེད་གསུངས།	 དཔེར་ན།	 སྔར་ཁྱྲིམ་བདག་མེ་སྐེས་ཞེས་

པ་མའྲི་རློ་དང་མཉམ་དུ་མེར་བསེགས་ཀང་མ་ཤྲི་བར།	 ཕྲིས་སུ་དག་བཅློམ་པ་ཐློབ་པ་དང་།	

ཡང་སྔློན་རྒྱལ་པློ་ཤར་བའྲི་བཙུན་མློ་སྔློ་བསངས་མས་ཕྲིར་མྲི་འློང་གྲི་འབས་བུ་ཐློབ་པ་དང་།

འཁློར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པློ་རྣམས་ཀྲིས་བདེན་པ་མཐློང་ཡང་བམ་ཟེ་མ་དུ་ཞེས་པས་ཁྱྲིམ་ལ་

མེ་སྦར་བ་ན།	 རྒྱང་རྲིང་པློར་འཕུར་དུ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་འཕུར་ཏེ་སྔློ་བསངས་མས།	 རང་

གྲིས་བས་ཤྲིང་བསགས་པའྲི་ལས་རང་གྲིས་བདག་གྲིར་མྲི་བེད་ན་སུས་བེད།	ཅེས་བརློད་དེ་

ཕེ་མ་ལེབ་མེ་ལ་ལྕེབས་པ་བཞྲིན་དུ་ཐམས་ཅད་མེའྲི་ནང་དུ་ལྷུང་སེ་མེས་ཚགི་ཅྲིང་།	 བན་མྲི་

སྒུར་ཀློག་ཅེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐློབ་ཀང་ཆུ་ཁུང་ནས་བློས་ཏེ་ཐར་པ་སློགས་ལས་མ་བས་པ་

དང་མྲི་འཕྲད་པ་ཡྲིན།

བཞྲི་པ་ལས་བས་པ་ཆུད་མྲི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནྲི།	 སློ་སློས་བས་ཚར་བའྲི་ལས་ཀྲི་འབས་བུ་

དེ་སློ་སློས་མ་མློང་བར་ཐར་ཐབས་ར་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཟད།	 རང་གྲི་ལས་ངན་པ་ཞྲིག་བས་

ཡློད་ན།	 འབས་བུ་དེ་རང་གྲིས་མྲི་འདློད་ནའང་མློང་དགློས་པ་ལས་དེ་སུ་གཅྲིག་ལ་བགློ་

བཤའ་རྒྱག་ཐབས་ར་བ་ནས་མེད་ཅེས་པའྲི་དློན་ཡྲིན།	མདློ་ལས།	ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ལས་
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རྣམས་ནྲི།	 །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མྲི་ཟ།	 །ཚོགས་ཤྲིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན།	 །འབས་

བུ་སྨྲིན་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར།	 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 ལས་ཡུན་རྲིང་ནས་རྙྲིང་པར་འགྱུར་བ་

དང་།	 ལས་ཆུང་དུ་ཕྲིན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སློགས་གང་ཡང་མེད་པར།	 ལས་ཆུང་ཞྲིང་

ཡུན་རྲིང་བ་ཡང་ནམ་ཞྲིག་འབས་བུ་སྨྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ།	 དཔེར་ན།	 འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་

དག་བཅློམ་པའྲི་འབས་བུ་ཐློབ་ཀང་གློང་གསེབ་ཏུ་བསློད་སློམས་ཆེད་ཕེབས་སྐབས་བསློད་

སློམས་མ་རྙེད་ཅྲིང་།	 རྙེད་པ་རྣམས་རྐེན་གྲིས་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཤེགས་ཁར་ཐལ་སྐློ་

བཞེས་ཏེ་སྐུ་འདས་པ་དང་།	 ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྲི་དགེ་ར་

དག་བཅློམ་པས་ཀང་མཐློང་མྲི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གཟྲིགས་ནས།	སྔློན་དཔལ་སྐེས་ཁློ་

རང་སྦང་བུའྲི་སྐེ་བ་བངས་སྐབས་དུད་འགློའྲི་ལྕྲི་སྦང་སྐམ་པློ་ཞྲིག་གྲི་དྲྲི་ལ་འཁློར་ནས་སློད་

སྐབས་ལྕྲི་སྦང་ཆུས་འཁྱེར་བའྲི་ཞློར་དུ་མཆློད་རྟེན་ཞྲིག་ལ་སྐློར་བ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཤྲིན་ཏུ་

ཆུང་ངུས་ཀང་འབས་བུ་འབྲིན་པ་ཡྲིན།

ཡང་ཕག་པ་གཅྲིག་ཁྱྲིས་དེད་དེ་མཆློད་རྟེན་ལ་སྐློར་བ་འཁློར་བ་ཤྲི་ནས་ལྷར་སྐེས་པ་སློགས་

ལས་འབས་ཀྲི་རྣམ་དབེ་མཐའ་ཡས་ཤྲིང་།	དེས་ན་ལས་ངན་པའྲི་འབས་བུ་ནྲི་སློབས་བཞྲིས་

བཤགས་སློམ་བས་ཏེ་སང་ཐུབ་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་ན།	ལས་དགེ་སྲིག་གཉྲིས་གང་ཡང་བསགས་

ཟྲིན་ན།	 འབས་བུ་ཆུད་ཟློས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མྲི་སྲིད་པས།	 བང་དློར་ཕྲ་ཞྲིང་ཕྲ་བ་ནས་

སང་བང་འཛོལ་མེད་བེད་དགློས།

དེ་ལྟར་ལས་འབས་གལ་ཆེ་ལ་ཕྲ་ཞྲིང་ཞྲིབ་པ་དེ་ལྟར་ཡྲིན་ན།	 དེ་ལ་བང་དློར་བ་བའྲི་གཞྲིར་

ཆེ་ལློང་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་།	 མྲི་དགེ་བ་བཅུར་གསུངས་ཤྲིང་།	 འདྲི་ནྲི་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཁྱྲིམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྲིས་ཀང་བང་དློར་བ་དགློས་སློ།།
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སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

ཆུད་མྲི་འཛའ་བ།  འཕ་ོབརླག་མི་གཏངོ་བ།

ཟང་ཟྲིང་།   རྒྱུ་ནོར་དང་ལངོས་སྤདོ་དམ་དངོས་རས། 

དག་བཅློམ་པ།  ཉནོ་མངོས་པའི་དག་སོགས་བདུད་བཞིའི་དག་ཐམས་

    ཅད་འཇོམས་པ་པ།ོ

སློབས་བཞྲི།  རྟེན་གི་སོབས། གཉེན་པའོི་སབོས། སུན་འབྱིན་པའི་

    སབོས། ཉེས་པ་ལས་སར་ལྡགོ་པའི་སབོས།

ལྕེབས་པ།  རང་སོག་འདརོ་བའི་ཆེད་དུ་གཙང་ཆུ་སོགས་ལ་  

    མཆངོ་བ།

བསློད་སློམས།  སྦིན་གཏོང་གི་བསོད་ནམས་སོམས་པར་ཟས་ནོར་

སངོ་བའི་དནོ་དུ་འདདོ་ཆགས་ཞེ་སང་བལ་བར་བསོད་ནམས་སྤདོ་ཅིང་རྒྱུ་བ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ ལས་རྒྱུ་འབས་ཀི་ཁིམས་གཞི་དེ་བརྟན་པ་ོཡིན་ཚུལ་བིས། 

༢༽ ལས་ཀི་རྣམ་སིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཚུལ་སརོ་བིས།

༣༽ རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་གསོད་མཁན་ཚོ་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱུག་པ་ོཡངོ་བ་དེ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།
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༤༽ དམག་མི་ཁ་ཤས་དམག་སར་ཐེངས་མང་པ་ོསོང་ཡང་རྨས་སྐནོ་ཤི་སྐནོ་མི་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།

༥༽ སྔནོ་ཁིམ་བདག་དཔལ་སྐེས་སྦྲང་བུའི་སྐེ་བ་བངས་སབས་ཇི་ལྟར་མཆདོ་

རྟེན་ཞིག་ལ་སརོ་བ་བརྒྱབ་ཚུལ་སརོ་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

 རྟགས་མཚན། བྱམས་སོྐང་། འགོད་བཤགས། འཕེལ་རྒྱས། བཀའ་འདི། 

 ཁིམ་བདག བསདོ་སམོས། ཕ་ཞིང་ཞིབ་པ། བང་དརོ། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ ལས་རྒྱུ་འབས་ཟེར་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་རེད།

༢༽ ལས་རྒྱུ་འབས་ལག་ལེན་བསར་བ་ན་་་་་་་་་་་་མ་བསར་ན་ཆསོ་ཡངོ་ཐབས་མེད།

༣༽ ལས་བཟང་པ་ོབྱས་ན་འབས་བུ་བཟང་པ་ོ་་་་་་་་་་་་དེ་ལ་ལས་ངེས་པ་ཞེས་བརདོ།

༤༽ ས་ོསོའི་ཕ་མ་ལ་ཁ་ངན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་དགསོ་པ་ཡིན་ཟེར།

༥༽ འགོད་བཤགས་མ་བྱས་ཚེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕེལ་ཆེ་རུ་འག་ོབ་ཡིན།

༦༽ ལས་ཡུན་རིང་ནས་རྙིང་པར་་་་་་་་་་་་་་་་འགྱུར་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད།
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བསབ་པའི་གནས་ལྔ།

བསབ་པའྲི་གཞྲི་ལྔ།	 དགེ་བསེན་གྲི་བསྲུང་བ་ར་བཞྲི་ཆང་ལྔ་སང་བ་སེ་སློག་གཅློད་པ་དང་།	

མ་བྲིན་ལེན་པ།	 མྲི་ཆློས་བ་མའྲི་རྫུན་སྨྲ་བ།	 འདློད་པས་ལློག་པར་གཡེམ་པ།	 ཆང་འཐུང་བ་

བཅས་སང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སང་བ་ཡན་ལག་ལྔ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།

དང་པློ་སློག་གཅློད་པ་ནྲི་ཡུལ་ཕ་རློལ་པློ་མྲི་དང་དུད་འགློ་ལ་སློགས་པ་གང་ཡྲིན་ཀང་

གསློད་འདློད་ཀྲི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་སློག་གྲི་དབང་པློ་འགགས་པར་བེད་པ་སེ།	 དེ་

ཡང་དཔའ་བློ་གཡུལ་འཐབ་པ་ནས་དག་བློ་གསློད་པ་ལྟ་བུ།	 ཞེ་སང་གྲི་སློ་ནས་སློག་གཅློད་

པ།	 རྲི་དྭགས་ཀྲི་ཤ་ཟ་འདློད་པ།	ལྤགས་པ་གློན་འདློད་དེ་གསློད་པ་འདློད་ཆགས་ཀྲི་སློ་ནས་

སློག་གཅློད་པ་དང་།	 མུ་སེགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བར་རླློམ་ནས་སློག་གཅློད་པ་ནྲི་གཏྲི་མུག་གྲི་

སློ་ནས་སློག་གཅློད་པ་ཡྲིན།	དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྲི་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་རློན་པས་རྲི་དྭགས་

གསློད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཤ་བ་དང་ག་བ་ལྟ་བུ་རྲི་དྭགས་ཞྲིག་དངློས་སུ་མཐློང་བའྲི་ཚེ་རྲི་

དྭགས་དེ་དེའློ་སམ་དུ་མ་ནློར་བར་ཤེས་པ་ནྲི་གཞྲིའྲི་ཡན་ལག་ཚང་བ་སེ་སེམས་ཅན་ཡྲིན་

པར་ཤེས་པའློ།	 །དེ་ལ་གསློད་འདློད་ཀྲི་ཀུན་སློང་སྐེས་པ་ནྲི་བསམ་པའྲི་ཡན་ལག་ཚང་བ་

སེ་གསློད་སེམས་སྐེས་པ་དང་།	 མདའ་དང་མདེའུ་ལ་སློགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནྲི་སྦློར་

སློབ་ཚན།

༡༨
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བའྲི་ཡན་ལག་ཚང་བ་སེ་གསློད་ཐབས་ལག་ཏུ་བང་བ་དང་།	 ཕ་རློལ་རྲི་དྭགས་དེ་དེ་མ་ཐག་

ཏུ་སློག་གྲི་དབང་པློ་འགག་སེེ་ལུས་སེམས་ཀྲི་འབེལ་བ་ཆད་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲི་ཡན་ལག་

ཚང་བ་སེ་སློག་གྲི་དབང་པློ་འགག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡྲིན།	 ཡང་བདག་པློས་བཟུང་བའྲི་སེམས་

ཅན་ལུག་ཅྲིག་གསློད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།	 ཐློག་མར་བདག་པློས་བན་ནམ་ཤན་པ་ལ་ལུག་

གཅྲིག་བཤའ་དགློས་ཟེར་བའྲི་ཚ་ེགཞྲི་སེམས་ཅན་ལུག་ཡྲིན་པར་ཤེས།	 ལུག་དེ་ལྟ་བུ་

ཞྲིག་བཤའ་དགློས་སམ་པ་ན་བསམ་པ་གསློད་སེམས་སྐེས།	 གསློད་པ་པློ་དེས་ཞགས་པ་

ཞྲིག་བཟུང་སེ་སློང་ནས་འཕྲལ་དུ་གསློད་རྒྱུའྲི་ལུག་གང་ཡྲིན་པ་དེ་བཟུང་བ་དང་།	 རྐང་ལག་

བཀྲིག་པ་སློགས་གསློད་ཐབས་ལག་ཏུ་བངས་པ།	 དེའྲི་ཚ་ེསེམས་ཅན་དེ་གནད་གཅློད་ཀྲི་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་དང་བཅས་ཏེ་དབུགས་ཕྲི་ནང་གྲི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ན་མཐར་ཐུག་སློག་གྲི་

དབང་པློ་འགག་པ་ཞེས་བ་བའློ།	།དེ་ལྟར་གཞྲི།	བསམ་པ།	སྦློར་བ།	མཐར་ཐུག་བཅས་ཡན་

ལག་བཞྲི་ཚང་བའྲི་སློ་ནས་རང་གྲི་དངློས་སུ་བསད་པའམ་གཞན་ལ་གསློད་དུ་འཇུག་པ།	 དེ་

ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བེད་མཁན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སྲིག་པའྲི་ལས་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་

ཆ་སློམས་སུ་བསགས་པ་ཡྲིན་ནློ།།	

གཉྲིས་པ་མ་བྲིན་པར་ལེན་པ་ནྲི།	 དེ་ཡང་རྒྱལ་པློ་ལྟ་བུས་དམག་ལ་སློགས་པ་དཔུང་ཤེད་

ཀྲི་སློ་ནས་དངློས་སུ་འཕྲློག་པ་སློགས་ནྲི།	 བཙན་དབང་གྲིས་མ་བྲིན་པར་ལེན་པའམ་སློབས་

ཀྲིས་ལེན་པ་ཞེས་བ།	 རྐུན་པློ་ལྟ་བུས་བདག་པློས་མྲི་མཐློང་བ་ལློག་ནས་རྒྱུ་ཟས་བངས་ཏེ་

བདག་གྲིར་བེད་པ་ནྲི་འཇབ་བུས་མ་བྲིན་པར་ལེན་པ་ཡྲིན།	 དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞྲི་སེ།	

གཞྲི་ནྲི་གཞན་གྲིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྲི་རས་སློ།	 །བསམ་པ་མ་བྲིན་ཀང་ལེན་པར་འདློད་

པའློ།	 །སྦློར་བ་ནྲི།	སློབས་དང་།	འཇབ་བུ་དང་།	གཡློ་ཐབས་ཀྲི་སློ་ནས་ལེན་པའློ།	 །མཐར་
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ཐུག་ནྲི་གཞན་གྲིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྲི་དངློས་པློ་རང་གྲིས་ཐློབ་བློ་སྐེས་པའློ།	 །མདློར་ན་

གཞན་གྲིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྲི་ནློར་རྲིན་ཐང་ཚང་བ་ནས་ཐ་ན་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་མ་བྲིན་

པར་བངས་ན་རྐུ་བའྲི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངློ་།།

གསུམ་པ་མྲི་ཆློས་བ་མའྲི་རྫུན་ནྲི།	 ས་མ་ཐློབ་པར་ཐློབ།	 མངློན་ཤེས་མེད་པར་ཡློད་ཟེར་

བ་ལྟ་བུ།	 རང་ལ་མེད་པའྲི་ཡློན་ཏན་ཡློད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མྲི་ཆློས་བ་མའྲི་རྫུན་ཡྲིན།	

དེས་ན་དེང་སང་དམ་པ་ལས་ཀང་ཟློག་པློ་བྲིན་པའྲི་དུས་སུ་སློང་ཞྲིང་།	 མྲི་ཐམས་ཅད་ཀང་

བསམ་སྤློད་བསྒྱུར་ས་བས།	 བ་མའམ་གྲུབ་ཐློབ་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅྲིག་གཡློ་སྒྱུས་གཞན་

མགློ་བསྐློར་བ་ལྷུར་ལེན་ཞྲིང་།	ལྷ་ངས་མཐློང་།	ལྷ་ལ་གཏང་རག་བྲིན།	འདྲེ་ངས་མཐློང་།	འདྲེ་

ལ་ཆད་པ་བཅད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་མྲི་ཆློས་བ་མའྲི་རྫུན་ཡྲིན།	 དེ་ཡང་རྫུན་གྲི་གཞྲི་སྨྲ་ཤེས་

དློན་གློ་བའྲི་མྲི་ལ།	 བསམ་པ་དངློས་སུ་མཐློང་བ་ལ་མ་མཐློང་བ་སློགས་སུ་བརློད་དེ་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདློད་པའློ།	 །སྦློར་བ་ནྲི།	 རང་གྲིས་དངློས་སུ་སྨྲས་པའམ།	གཞན་ལ་སྨྲར་

བཅུག་པ་དང་།	ཅང་མྲི་སྨྲ་བར་དང་དུ་ལེན་པའློ།	།མཐར་ཐུག་ཕ་རློལ་པློས་དློན་གློ་བ་ནའློ།།

བཞྲི་པ་ལློག་གཡེམ།	ཁྱྲིམ་པའྲི་ཁྲིམས་ཡྲིན་ཏེ།	སྔློན་བློད་དུ་ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སམ་པློའྲི་

སྐུ་རྲིང་ལ།	 དགེ་བ་བཅུའྲི་ཁྲིམས་བཅས་སྐབས་ཁྱྲིམ་པ་རྲིགས་ཀྲིས་བསྲུངས་པ་དང།	 ཆློས་

ཀྲིས་བསྲུངས་པ་སློགས་ལ་ཁྱྲིམ་པའྲི་ཁྲིམས་ཀྲིས་སྤློད་པ་ངན་པ་རྣམས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་

ཡྲིན།	 དེས་ན་ཁྱྲིམ་པ་ཡྲིན་ཀང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་དགློས་ཤྲིང་།	 རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

ནྲི་མྲི་ཚངས་སྤློད་ར་བ་ནས་སངས་དགློས་པ་ཡྲིན།	 ལློག་གཡེམ་དེའྲི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤློས་གཞན་

གྲི་སློམ་པ་གཏློང་བའྲི་རྐེན་བེད་པ་དང་།	 རང་དབང་ཡྲིན་ཀང་དུས་མ་ཡྲིན་པ་ཉྲིན་མློ་དང་།	

བསེན་གནས་བསྲུང་བའྲི་སྐབས་དང་།	ན་བ་དང་སྦྲུམ་མ་དང་།	མ་ངན་གྲིས་ནློན་པ་དང་།	ཟླ་
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མཚན་བབ་བཞྲིན་པའྲི་སྐབས་དང་།	དེ་བཞྲིན་གནས་མ་ཡྲིན་པ་བ་མ་དང་།	དཀློན་མཆློག་གྲི་

རྟེན་ཡློད་སར་བསྒློད་པ་དང་།	 ཡུལ་མ་ཡྲིན་པ་ཕ་མ་དང་རྲིགས་ཀྲིས་སྲུང་བ།	 མ་སྨྲིན་པའྲི་

གཞློན་ནུ་མ་དང་།	 ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སློགས་པར་བསྒློད་པ་སེ་ལློག་གཡེམ་གྲི་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ཉམས་སུ་མློང་བའློ།།

ལྔ་པ་ཆང་ནྲི།	

ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བ་སེ།	 བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས།	 ཆང་གྲིས་འདློད་ཆགས་

སྐེད་བེད་ཅྲིང་།	 །དེ་བཞྲིན་ཁློ་དང་གཏྲི་མུག་དག	 །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐེད་བེད་པས།	 །ཞེས་

གསུངས།	 དེས་ན་ཉེས་སྐློན་མྲི་དགེ་བ་མང་པློ་ཞྲིག་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་

ཞྲིང་མློས་པར་བེད་པ་ཡྲིན་པས་ན།	ཕབ་དང་སྦར་བའྲི་ཆང་ནྲི་ནང་པའྲི་གལ་དུ་ཚུད་པ།	དགེ་

བསེན་ཕློ་མློ་སུས་ཀང་རྩྭ་རེའྲི་ཟྲིལ་པ་ཙམ་ཡང་ལློངས་སྤློད་པར་མྲི་བའློ།	 །ཞེས་སློན་པའྲི་

བཀའ་ཡྲིས་བཅས་སློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

དགེ་བསེན་ནྲི། ས་ོཐར་རིས་བདུན་གི་ནང་གསེས། བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་བསྲུང་  

   བར་ཁས་ལེན་པའི་ཁིམ་ན་གནས་པའིི་སྐེས་བུ།

ཕྲི་རློལ་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ནས་སེགས་པས་ན་མུ་སེགས་པ་ཞེས་བྱ།
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མངློན་ཤེས། ཐག་རིང་པ་ོན་ཡདོ་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་  

   ཐུབ་པའི་ཤེས་པ།

སྦྲུམ་མ།  མངལ་ཆགས་པའི་བུད་མེད།

བསྒློད་པ། འཁིག་པ།

བདག་ཏུ་བཟུང་བ། དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་དནོ་དུ་གཉེར་ཏེ་རང་གི་ཡིན་པར་འཛནི་པ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ བསབ་པའི་གནས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛནི་བིས།

༢༽ དུག་གསུམ་གིས་སོག་གཅདོ་པ་གསལ་བར་བིས།

༣༽ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་བིས།

༤༽ མི་ཆསོ་བ་མའི་རྫུན་ཞེས་པ་ངོས་འཛནི་བིས།

༥༽ ལགོ་གཡེམ་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཇི་ཙམ་ཡདོ་པ་བིས།

༦༽ ཆང་གིས་དུག་གསུམ་སྐེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

སགོ་གཅདོ་པ། གཡ་ོཐབས། བསམ་སྤདོ། 

དཀོན་མཆགོ གནས་སབས། ཉེས་སྐནོ།
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ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ བསབ་པའི་གནས་ལྔ་སྲུང་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེས་བརདོ།

༢༽ སོག་གི་དབང་པ་ོའགག་སེེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ག།ོ

༣༽ དཔུང་ཤེད་ཀིས་དངོས་སུ་འཕགོ་པ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེན་པའོ།།

༤༽ མེད་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡདོ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན།

༥༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སང་དགསོ་པ་ཡིན།

༦༽ ཆང་ནི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩ་བ་ཡིན།
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སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་བཟང་སློ་གཉིས།

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྐུའྲི་ཡློན་

ཏན་ལ་མཚན་བཟང་པློ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་དང་

དཔེ་བད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུ་ཡློད་པ་ལས།	

འདྲིར་མཚན་བཟང་པློ་སློ་གཉྲིས་བརློད་པར་

བ་སེ།

༡༽	 དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་སྔློན་བ་མ་སྐེལ་

བ་དང་བསུ་བ་དང་།	 ཆློས་ཉན་པ་ལ་གཙུག་

ལག་ཁང་དང་།	 མཆློད་རྟེན་ལ་མེ་ཏློག་འབུལ་བ་ལ་སློགས་པའྲི་རྒྱུས་ཕག་ཞབས་ཀྲི་མཐྲིལ་

ན་འཁློར་ལློ་རྲིབས་སློང་གྲི་རྣམ་པ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡྲི་འབུར་དློད་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་དང་།	

༢༽	སློམ་པ་དག་པར་བང་ཞྲིང་མྲི་ཉམས་པར་བརྟན་པས་ཞབས་ཀྲི་མཐྲིལ་གཉྲིས་རུས་སྦལ་

གྲི་ལྟློ་བ་ལྟར་མཉམ་ཞྲིང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།

༣༽	 སྦྲིན་པ་གཏློང་བ་ལ་སློགས་བསྡུ་བའྲི་དངློས་པློ་བཞྲི་ལ་བསེན་པས་ཕག་དང་ཞབས་ཀྲི་

སློབ་ཚན།

༡༩
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སློར་མློ་ངང་པ་ལྟར་དྲྭ་བས་འབེལ་ཡློད་པ་དང་།	

༤༽	བཟའ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྲིན་པས་ཕག་ཞབས་ཀྲི་ལྤགས་པ་འཇམ་ཞྲིང་གཞློན་

ཤ་ཆགས་པ་དང་།	

༥༽	 བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྲིན་པས།	 ཕག་ཞབས་ཀྲི་མཐྲིལ་བཞྲི་དང་།	 ཕྲག་གློང་

གཉྲིས་ལྟག་པའྲི་ཆ་སེ་སྐུ་ཡྲི་གནས་བདུན་པློ་དག་མཛསེ་པའྲི་རྣམ་པས་མཐློ་བ་དང་།	

༦༽	 སེམས་ཅན་གཞན་གསད་པར་བ་བ་ལས་ཐར་བར་བས་པས་ཕག་ཞབས་ཀྲི་སློར་མློ་

རྲིང་ཞྲིང་མཛསེ་པ་དང་།	

༧༽	འཚོ་བས་སེམས་ཅན་གྲི་སློག་བསྲུང་བ་ལས་རྟྲིང་པ་ཡངས་ཤྲིང་མཛསེ་པ་དང་།	

༨༽	 ལུས་ཀྲི་སློག་གཅློད་པ་སངས་པས་མྲི་ཕལ་པ་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་སྐུ་ཆེ་ཞྲིང་དྲང་བ་

དང་།

༩༽	 དགེ་ཆློས་ཡང་དག་པར་བངས་པས་ཞབས་ཀྲི་ལློང་བུ་ཕྲིར་འབུར་དུ་མྲི་མངློན་པ་དང་།	

༡༠༽	ཡང་དག་པར་བངས་པའྲི་དགེ་ཆློས་གཞན་ལ་སེལ་བས་སྐུ་ཡྲི་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་གེན་དུ་

ཕློགས་པར་སྐེས་པ་དང་།

	༡༡༽	བཟློ་དང་གསློ་བ་སློགས་རྲིག་པའྲི་གནས་ལ་སྦངས་པས་བྲིན་པ་རྲི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའྲི་

བྲིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་།

	༡༢༽	རང་ལ་ནློར་སློང་བ་ན་སློང་བའྲི་སྐེ་བློ་མ་སངས་པས་སྐུ་མ་བཏུད་ཀང་ཕག་གྲིས་པུས་

མློའྲི་ལྷ་ངར་སེབ་པས་ཕག་རྲིང་བ་ཉྲིད་དང་།	

༡༣༽	 རང་ཡང་གསང་ཚགི་བསྲུངས་ཤྲིང་གཞན་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤློད་པ་ཡང་དག་པར་

ལེན་དུ་འཇུག་པ་ན་གང་པློ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདློམས་ཀྲི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།	
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༡༤༽	 གདྲིང་བ་སློགས་གློས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྲིན་པས་པགས་པ་གསེར་མདློག་ལྟར་

དྭངས་པ་དང་།	

༡༥༽	 ཁང་བཟང་དམ་པ་སྦྲིན་པས་པགས་པ་འཇམ་ཞྲིང་སབ་ལ་རྡུལ་གྲིས་མ་གློས་པའློ།།	

༡༦༽	 འདུ་འཛ་ིདང་རྣམ་གཡེང་སངས་པས་བ་སྤུའྲི་ཁུང་བུ་རེར་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕློགས་

སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་།	

༡༧༽	 མཁན་སློབ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བསེན་བཀུར་བེད་ཅྲིང་རྲིམ་གློ་བསྒྲུབ་པས་སྨྲིན་མཚམས་

སུ་མཉེན་འཇམ་དཀར་བའྲི་མཛོད་སྤུ་དྲང་ན་ཁྲུ་གསུམ་སློགས་ཀྲི་ཚད་བྱུང་བ།	 བཏང་ན་

གཡས་སུ་འཁྱྲིལ་ཞྲིང་རེ་མློ་གེན་དུ་ཕློགས་པ་སྐྱུ་རུ་རའྲི་འབས་བུའྲི་ཚད་ཙམ་འགྱུར་བ་དེས་

བརྒྱན་པ་དང་།	

༡༨༽	 དུས་ཀུན་ཏུ་ཁ་དྲག་གྲི་ཚགི་སངས་པས་རློ་སློད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་

དང་།	

༡༩༽	 སན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའྲི་རེས་སུ་བསབ་པས་དཔུང་པ་གཉྲིས་ཀྲི་མགློ་

གསེར་གྲི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་དང་།	

༢༠༽	 འཚོ་བའྲི་སྨན་སློགས་ལེགས་པར་སྦྲིན་པས་ཐལ་གློང་ངམ་དཔུང་མགློ་ཕན་ཚུན་གྲི་

བར་གཤློང་བུ་མེད་པར་རྒྱས་ཤྲིང་གང་བ་དང་།	

༢༡༽	 སྐེ་བློ་ནད་པའྲི་གཡློག་བས་པས་ལགས་ལ་རློ་གང་བང་བ་ཞྲིམ་ཞྲིང་མཆློག་ཏུ་གྱུར་

པའྲི་ཡློན་ཏན་ཡློད་པ་དང་།	

༢༢༽	 ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སློགས་པ་བེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་

པས་སྐུ་ཤྲིང་ནྱ་གློ་དྷ་ལྟར་གབ་པ་སེ་གེན་འཕྲེད་ཆ་སློམས་པ་དང་།	
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༢༣༽	 གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུག་གནས་སློགས་སྦྲིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏློར་དང་ལྡན་པ་སེ་

ཟླུམ་ཞྲིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱྲིལ་བའློ།།	

༢༤༽	 འཇམ་ཞྲིང་སན་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞྲིན་དུ་ཞལ་གྲི་དཀྲིལ་འཁློར་ཁེབས་པ་ཙམ་གྲིས་

ལགས་རྲིང་ལ་མཛསེ་པ་དང་།

	༢༥༽	འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སེམས་ཅན་ལ་འགློ་དྲུག་གྲི་སྐད་དང་མཐུན་པར་

ཆློས་བསན་པས་གསུང་ཚངས་པའྲི་དབངས་ལྟར་སན་པ་དང་།	

༢༦༽	 ངག་འཁྱལ་གྲི་ཚགི་སང་ཞྲིང་དུས་སུ་སྨྲ་བས་འགམ་པ་སེང་གེའྲི་འགམ་པ་དང་འདྲ་

བར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་།	

༢༧༽	སྐེ་བློ་ཀུན་གྲི་ཡློན་ཏན་ལ་བསྔགས་པས་ཚམེས་ཀྲི་མདློག་ཤྲིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉྲིད་དང་།	

༢༨༽	 ལློག་འཚོ་སང་ཞྲིང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚམེས་མཐློ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པ་

ཉྲིད་དང་།	

༢༩༽	དུས་ཀུན་ཚགི་བདེན་པར་སྨྲ་བས་ཚམེས་ལ་བར་མཚམས་མ་ཕེ་བས་ཐགས་བཟང་བ་

དང་།	

༣༠༽	ཕྲ་མའྲི་ཚགི་སངས་པས་མྲི་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་པར་ཚམེས་གངས་བཞྲི་བཅུ་ཚང་བ་

ཉྲིད་དང་།	

༣༡༽	 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅྲིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤན་དཀར་ནག་གྲི་ཆ་

མ་འདྲེས་པར་རྲིན་པློ་ཆེ་མཐློན་མཐྲིང་ལྟར་སྔློ་ཞྲིང་མཛསེ་པ་དང་།	

༣༢༽	ཆགས་སང་གྲི་རྟློག་ཚོགས་སངས་པས་སྤན་གྲི་རྲི་མ་བ་མཆློག་གྲི་རྲི་མ་དང་འདྲ་བར་

གཞློལ་ཞྲིང་མ་འདྲེས་པའློ།།
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དེ་ཡང་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་ལས།

ཕག་ཞབས་འཁློར་ལློས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།།

ཕག་དང་ཞབས་སློར་དྲྭ་བས་འབེལ་བ་དང་།།

ཕག་ནྲི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞྲིང་གཞློན་ཤ་ཆགས།།

འདྲི་ཡྲི་སྐུ་ནྲི་བདུན་དག་མཐློ་བ་དང་།།

སློར་མློ་རྲིང་དང་རྟྲིང་ཡང་སྐུ་ཆེ་དྲང་།།

ཞབས་འབུར་མྲི་མངློན་སྤུ་ནྲི་གེན་དུ་ཕློགས།།

བྲིན་པ་ཨེ་ན་ཡའྲི་འདྲ་ཕག་རྲིང་མཛསེ།།

འདློམས་ཀྲི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའྲི་མཆློག།

པགས་པ་གསེར་མདློག་པགས་པ་སབ་པ་དང་།།

སྤུ་ནྲི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་།

ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རློ་སློད་སེང་གེ་འདྲ།།

འདྲི་ཡྲི་དཔུང་པའྲི་མགློ་ཟླུམ་ཐལ་གློང་རྒྱས།།

འདྲི་ལ་རློ་མྲི་ཞྲིམ་པའང་རློ་མཆློག་སྣང་།།

སྐུ་ནྲི་ནྱ་གློ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ།།

གཙུག་ཏློར་དབུར་ལྡན་ལགས་རྲིང་མཛསེ་པ་དང་།།

ཚངས་དབངས་འགམ་པ་སེང་གེའྲི་འདྲ་དང་ཚམེས།།

ཤྲིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།།

གངས་ནྲི་བཞྲི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་།།
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སྤན་ནྲི་མཐློན་མཐྲིང་སྤན་རྲི་བ་མཆློག་གྲི།

འདྲ་བ་འདྲི་དག་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་མཚན།།

ཞེས་གསུངས་སློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

 བསུ་བ།  གདན་ཞུ་བ།

 གཞློན་ཤ། ན་ཚོད་གཞནོ་ནུའི་རྣམ་པ།

 ཕྲག་གློང་། དཔུང་པ།

 ཁང་བཟང་། ཁང་པ་བཀོད་ལེགས་པའམ་ཁང་པ་ཡག་པ།ོ

 ངག་འཁྱལ། དནོ་མེད་པའི་སད་ཆའམ་ཚགི་རྩུབ།

ལློག་འཚོ། ཕིན་ཅི་ལགོ་པ་ལས་འཐོབ་པའི་འཚོ་བ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ སོན་པའི་ཕག་ཞབས་ཀི་མཐིལ་ན་ཡདོ་པའི་འཁོར་ལ་ོདེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་།

༢༽ དགེ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་དང་སེལ་བའི་འབས་བུ་གང་ཐོབ་བམ།

༣༽ གཞན་ལ་ཁང་བཟང་དམ་པ་སྦིན་པའི་འབས་བུ་གང་ཡིན།

༤༽ མཚན་བཟང་ས་ོགཉིས་པསོ་གང་མཚོན་པར་བྱེད་དམ།
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༥༽ ཚེམས་མདགོ་དཀར་བ་དང་བར་མཚམས་མ་ཕེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན།

༦༽ མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ངོས་འཛནི་པའི་རྩ་བ་གསལ་བར་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

 སྐེས་བུ་དམ་པ། འདུ་འཛ།ི མཁན་སབོ། འགམ་པ། ཕ་མ། མཐོན་མཐིང་།

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ སྔནོ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྟེན་པས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡདོ་པ་དང་།

༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་མཛེས།

༣༽ བཟོ་དང་གས་ོབ་སོགས་སྦིན་པས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༤༽ སིན་མཚམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་བྱུང་།

༥༽ གཙུག་ཏརོ་དང་ལགས་ནི་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐོབ།

༦༽ སནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཚེམས་ནི་གངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚང་བ་ཡདོ།
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ཐང་ཀ

ཐང་ཀ་ནྲི་རས་གཞྲི་དཀར་གཙང་གྲུ་བཞྲིའྲི་སེང་

སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་།	 གསེར་དངུལ་སློགས་རྒྱུ་ཆ་

ཅྲི་རྲིགས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྲི་གཟུགས་བརྙན་བཞེངས་པའྲི་རྲི་མློའྲི་སྒྱུ་

རལ་ལྡན་པའྲི་སྐུ་རྟེན་ཞྲིག་ཡྲིན།	 ཐང་ཀ་འབྲི་བའྲི་

ལག་རལ་འདྲི་བཞྲིན་བཅུ་ཕྲག་རྲིག་པའྲི་གནས་

ལས་བཟློ་རྲིག་པའྲི་ཁློངས་སུ་གཏློགས།

ཐང་ཀ་ལ་ཚོན་ཐང་།	 སྐ་ཐང་།	 ཐང་ནག	 མཚལ་

ཐང་།	 	གློས་ཐང་།	འཚམེ་ཐང་།	འཐག་ཐང་།	མུ་

ཏྲིག་གྲི་ཐང་ཀ				ཆུ་རྲིས་མ་བཅས་མང་དུ་ཡློད།

ཚོན་ཐང་ནྲི།	 རས་གཞྲི་དཀར་གཙང་སེང་ཐློག་མར་སྐ་རྲིས་གྲུབ་རེས་སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྲིས་

རྒྱབ་ལློངས་དང་གཟུགས་སྐུ་སློགས་བྲིས་པའྲི་རྲི་མློའྲི་སྒྱུ་རལ་ཞྲིག་ཡྲིན།	རབ་བྱུང་ན་རློ་ཚོན་

གྲིས་བྲིས་ན་ལེགས།

སྐ་ཐང་ནྲི་རས་གཞྲི་དཀར་པློའྲི་སེང་ཚོན་གསལ་ཞྲིང་དྭངས་བས་བྲིས་པའྲི་ཐང་ཀ་ཚོན་བྱུག་

སློབ་ཚན།

༢༠
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གཙོ་བློར་མྲི་བེད་ལ་མདངས་གཙོ་བློར་བས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན།

ཐང་ནག་ནྲི།	རས་གཞྲིར་སྣག་ཚ་ལེགས་པར་བྱུགས་པའྲི་སེང་གསེར་གྲིས་རྲི་མློ་ཉམས་དང་

ལྡན་པ་བྲིས་པ་ལས་སྤན་ཙམ་མ་གཏློགས་རྲི་མློ་གཞན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚོན་གཞན་མེད་པ་ཞྲིག་

ཡྲིན།	

མཚལ་ཐང་ནྲི།	 རས་གཞྲི་དཀར་པློའྲི་སེང་མཚལ་ལེགས་པློ་སློམས་པར་བྱུགས་པའྲི་ཐློག་

གསེར་གྲི་རྲི་མློ་ནག་ཐང་གྲི་བཅད་རྲིས་དང་མཚུངས་པར་བྲིས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན།	 འདྲིའྲི་གཞྲི་

དམར་པློ་ཡྲིན་པ་དང་ཐང་ནག་གྲི་གཞྲི་ནག་པློ་ཡྲིན།	

གསེར་ཐང་ནྲི།	 རས་གཞྲིའྲི་སེང་གསེར་ལེགས་པར་བྱུགས་པའྲི་སེང་མཚལ་སློགས་རྲི་མློ་

ཉམས་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་པ་དང་།	 ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་ཁྲི་གདུགས་བཅས་གསེར་ལས་

གྲུབ་པ་ལ་གཞན་རྒྱབ་ལློངས་ཀྲི་རྲི་མློ་རྣམས་ཚོན་ཐང་བཞྲིན་བྲིས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན།

གློས་ཐང་ནྲི།	 ཐློག་མར་རས་གཞྲིའྲི་ཐློག་ཤློག་དཔེས་ཚགས་བརྒྱབས་རེས་ཤློག་དཔེ་བཞྲིན་

རས་དང་གློས་ཆེན་དྲས་ནས་སྦར་རེས་སློང་སྐུད་དང་གསེར་སྐུད་ཀྲིས་བཅད་ཀྲི་ཚབ་བེད་དེ་

ཟུར་ནློན་བས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན།	

འཚེམ་ཐང་ལ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་གཙགས་སྐུ་ཡང་ཟེར་དེ་ནྲི་རས་གཞྲིའྲི་སེང་སྐུད་པ་ཚོན་མདློག་

འདྲ་མྲིན་གྲིས་འཚམེ་དྲུབ་བས་ནས་བཟློས་པའྲི་སྐུ་བརྙན་ཞྲིག་ཡྲིན།

འཐག་ཐང་ནྲི་རས་དང་གློས་ཆེན་སློགས་འཐག་པའྲི་སློལ་དེ་ལས་ལྷ་སློགས་ཀྲི་རྲི་མློ་ཕབ་

ནས་འཐགས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཐང་ཀ་ཞྲིག་ཡྲིན།

མུ་ཏྲིག་གྲི་ཐང་ཀ་ནྲི་སྐུ་བརྙན་གྲི་གཟུགས་རྲིས་བཞྲིན་མུ་ཏྲིག་དང་བྱུ་རུ་སློགས་རྲིན་པློ་ཆེ་

བསར་ལ་བརྒྱུས་ནས་གཟུགས་སྐུར་ཕབ་པའྲི་ཐང་ཀའྲི་གས་སུ་བགངས་པ།	རྲིན་ཐང་ཆེ་ཞྲིང་
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འཇྲིག་རྟེན་ན་དཀློན་པའྲི་དངློས་པློ་ཞྲིག་ཡྲིན།

ཆུ་རྲིས་མ་ནྲི་ཕྲིས་སུ་དར་བའྲི་རྲི་མློའྲི་སྒྱུ་རལ་ཞྲིག་ཡྲིན།	 དེ་ནྲི་གནའ་བློའྲི་སློལ་རྒྱུན་

གྲི་བྲིས་སྐུའྲི་རྒྱབ་ལློངས་དང་ཁྲི་སློགས་ཇྲི་བཞྲིན་འཇློག་པ་ལས་ལྷ་ཡྲི་སྐུ་གཟུགས་དང་

མདངས་བཅས་མྲི་ཡྲི་ཤ་ཚུགས་སུ་བྲིས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན།	 དེ་ནྲི་དེང་གྲི་རྲི་མློ་དང་གནའ་བློའྲི་

སློལ་རྒྱུན་ཟུང་དུ་འབེལ་བའྲི་རྲི་མློ་གགས་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན།	

དེ་ཡང་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་ཡློངས་སུ་གགས་པའྲི་ཐང་ཀ་དང་རྲི་མློའྲི་རྲིགས་དར་སེལ་བཏང་ཚུལ་

ནྲི་ཆློས་རྒྱལ་མ་ངན་མེད་ཁློང་དངློས་སུ་ལུམྦྲི་ནྲིར་གནས་གཟྲིགས་ལ་ཕེབས་ཤྲིང།	 རྒྱལ་

པློ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་བུ་མློ་བལ་ཡུལ་མཐྲིལ་དུ་ཆེད་གཏློང་གྲིས་མཆློད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་

སློགས་བཞེངས།	 དེ་བཞྲིན་རྒྱ་གར་གྲི་མཁས་གྲུབ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་སྐེས་བུ་ཆེན་པློ་མང་

པློ་ཞྲིག་བལ་ཡུལ་དུ་བློན་ནས་ནང་པའྲི་བསན་པ་དར་སེལ་མཛད་པ་མ་ཟད་ནང་ཆློས་དང་

འབེལ་བའྲི་བཟློ་རྒྱུན་ལག་རལ་མང་པློ་ཞྲིག་ཀང་དར་སེལ་བཏང་ཡློད།	 དཔེར་ན་ཇློ་བློ་རེ་

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐམ་བྲི་ཧ་རའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སློགས་རྒྱ་

གར་གྲི་བཟློ་རྲིག་སྒྱུ་རལ་དེ་དག་ཀང་ནང་ཆློས་དར་བ་དང་ལྷན་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡློད།	 དེ་

བཞྲིན་བལ་ཡུལ་ནས་ཀང་བློད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ནྲི།	 ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་

སམ་པློའྲི་དུས་སུ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྲིས་བལ་ཡུལ་ནས་བཟློ་བ་མང་པློ་བློད་དུ་བློས་ནས་

ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་།	 འགློ་མགློན་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པའྲི་

སློབ་མ་བཟློ་བ་ཨར་ནེ་ཀློ་བློད་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བལ་ཡུལ་གྲི་བཟློ་རྒྱུན་དེ་དག་

རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡང་དར་སེལ་བཏང་ཡློད་པ་བཅས་བལ་ཡུལ་ནས་ཁྱྲིམ་མཚསེ་ཀྲི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་

བཟློ་རྒྱུན་དར་སེལ་དུ་བཏང་ཡློད་དློ།།	



144

སྤྲིར་བྲིས་སྐུ་ཐློག་མ་བྱུང་ཚུལ་ནྲི།	 སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའྲི་ཚ་ེ

མ་ག་དྷཱའྲི་རྒྱལ་པློ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པློ་དང་སྒ་སྒློག་གྲི་རྒྱལ་པློ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་

དངློས་སུ་མཇལ་མ་མློང་ཡང་ཡྲི་གེ་དང་སྐེས་བསྐུར་རེས་མང་དུ་བྱུང་བས་ཤྲིན་ཏུ་མཛའ་

བར་གྱུར།	 ཐེངས་གཅྲིག་སྒ་སྒློག་གྲི་རྒྱལ་པློས་ནློར་བུའྲི་ཁབ་རྲིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་

ཞྲིག་བསྐུར་བའྲི་སྐེས་ལན་དུ་རྒྱལ་པློ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པློས་སློན་པའྲི་གཟུགས་བརྙན་ཞྲིག་

བསྐུར་སམ་ནས་བཟློ་བློ་བློས་ནས་འབྲི་བའྲི་ཚེ་སློན་པའྲི་སྐུ་ཡྲི་གཟྲི་བྲིན་གྲི་འློད་ཟེར་འཕྲློས་

པས་འབྲི་མ་ནུས།	 དེ་ནས་སློན་པ་ཆུ་རྲིང་གྲི་ཁར་བཞུགས་ནས་ཆུ་ནང་གྲི་གཟུགས་བརྙན་

ཇྲི་བཞྲིན་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་ལ་བྲིས་སྐུ་ཆུ་ལེན་མ་ཞེས་བསན་པ་འདྲིའྲི་བྲིས་སྐུའྲི་ཐློག་མར་

གགས།	 བློད་དང་སློག་ཡུལ།	 འབྲུག	 	 	 རྒྱ་ནག་གྲི་བཟློ་རྒྱུན་བཅས་ཕལ་མློ་ཆེ་བལ་ཡུལ་

ལ་གཏུགས་ཏེ་བལ་ཡུལ་འདྲི་ཉྲིད་ཁུངས་ལྡན་བརྲི་སློལ་ཡློད།	 བལ་ཡུལ་གྲི་བཟློ་རྒྱུན་ཡང་

གནའ་བློའྲི་རྒྱ་གར་ནུབ་རྙྲིང་དང་ཕྲིས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བར་

གགས།	 དེང་གྲི་བལ་ཡུལ་གྲི་བཟློ་རྒྱུན་དེ་དག་ནྲི་གནའ་བློའྲི་བཟློ་རྒྱུན་གྲི་སྒྱུ་རལ་མ་ཉམས་

པར་བློད་ཀྲི་བཟློ་རྒྱུན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡློངས་སུ་ཚང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནློ།།

སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ། 

མཚལ།   མཚལ་རོྒད་ཟེར་བའི་ར་ོཚོན་གི་རིགས་ཤིག

སློང་སྐུད།  དར་སྐུད་ཀི་རིགས་ཤིག
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གཟུགས་ཅན་སྲིང་པློ།    སནོ་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀི་རྒྱ་གར་དབུས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཞིག

སྒ་སྒློག་གྲི་རྒྱལ་པློ། དེ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གི་རྒྱལ་པ་ོཞིག་ཡིན། ལ་ལས་རྒྱ་གར 

    ནུབ་ཕགོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཞིག་ཡིན་ཟེར།

སྐེས་ལན།  རྔན་པ་སོགས་བསྐུར་བའི་ལན་དུ་སྐུར་བའི་དངོས་པ།ོ 

ཁབ།    དམག་རྒྱག་སབས་གནོ་རྒྱུའི་ལགས་དང་རིན་པ་ོཆེ་

    ལས་བཟོས་པའི་གསོ། 

ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། ཡངོས་གགས་ལ་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་ཟེར།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས།

༡༽ མཚལ་ཐང་དང་ཐང་ནག་གཉིས་ལ་ཁད་པར་གང་ཡདོ།

༢༽ རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སིང་པསོ་སྐེས་ལན་དུ་གང་བསྐུར་བ་ཡིན།

༣༽ བལ་ཡུལ་གི་བཟོ་རྒྱུན་དེ་ཡུལ་གང་གི་བཟོ་རྒྱུན་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་ཡིན།

༤༽ ནང་ཆསོ་དར་སེལ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་གང་དར་སེལ་བྱུང་ཡདོ། 

༥༽ མུ་ཏིག་གི་ཐང་ཀ་ཟེར་བ་མུ་ཏིག་ཁོ་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།

༦༽ བདོ་དུ་བཟོ་རྒྱུན་དར་སེལ་གཏངོ་མཁན་གི་བལ་ཡུལ་གི་མི་ས་གགས་ཅན་

དེ་སུ་ཡིན། 
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

སྒྱུ་རྩལ། བཅུ་ཕག་རིག་གནས། མི་ཡི་ཤ་ཚུགས། 

འཚེམ་དྲུབ། བཟོ་རྒྱུན། སྐེས་ལན། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽  ཐང་ཀ་འབི་བའི་ལག་རྩལ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁོངས་སུ་གཏགོས།

༢༽ འཚེམ་ཐང་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡིན།

༣༽ ཆསོ་རྒྱལ་སངོ་བཙན་སམ་པའོི་དུས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁང་བཞེངས་པ་དང་།

༤༽ འགོ་མགནོ་ཆསོ་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སབོ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དར་སེལ་བཏང་ཡདོ།

༥༽ དེ་ནས་སནོ་པ་ཆུ་རིང་གི་ཁར་བཞུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོག་མར་གགས།
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ཤམ་བྷཱ་ལཱ།

ཤམ་བ་ལ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་ཡློངས་ལ་ཆེས་སན་གགས་ཆེ་བའྲི་ཡ་མཚན་པའྲི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཞྲིག་ཡློད་པར་ཀུན་གྲིས་ངློས་འཛནི་བེད་ཀྲི་ཡློད།	 དེ་གང་ལ་ངློས་འཛནི་དགློས་

མྲིན་འདློད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྲིག་ཡློད།	 ཤམ་བ་ལ་ནྲི་དུས་འཁློར་འགེལ་བ་སློགས་གསང་

སྔགས་ཀྲི་གཞུང་རྣམས་ལ་གསལ་མློད།	 མངློན་པ་མཛོད་སློགས་ལས་རྲི་བློ་གངས་ཅན་དང་

མ་དྲློས་མཚོ་སློགས་གསལ་བ་ལས་ཤམ་བ་ལའྲི་ཞྲིང་མྲི་གསལ།	དེ་ལ་ཐློག་མར་གངས་ཅན་

གྲི་ཁྱད་ཆློས་བཤད་པ་དང་།	 མ་དྲློས་པའྲི་ཁྱད་ཆློས་བཤད་པ།	 	ཤམ་བ་ལའྲི་ཞྲིང་གྲི་བཀློད་

པ་བཤད་པ་བཅས་གསུམ་ལས།	 དང་པློ་ནྲི་མཛོད་ལས།	 འདྲི་ནས་བང་དུ་རྲི་ནག་པློ།	 །

དགུ་འདས་གངས་རྲི་དེ་ནས་ནྲི།	 །སློས་ངད་ལྡན་པའྲི་ཚུ་རློལ་ན།	 །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡློད་པའྲི་

མཚོ།	།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།	རློ་རེ་གདན་ནས་བང་དུ།	རྲི་ནག་པློ་དགུ་འདས་པ་ན།	རྲི་བློ་

གངས་ཅན།	དེའྲི་བང་ཕློགས་ན་རྲི་བློ་སློས་ཀྲི་ངད་ལྡན།	དེ་གཉྲིས་ཀྲི་ནུབ་ཕློགས་ན་བག་རྲི་

གསེར་གྲི་བ་སྐྲིབས།	 ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་ཕུག་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡློད་པ།	 བག་ཕྲན་

ལྔ་བརྒྱས་བསྐློར་བ་ཡློད།	 དེའྲི་བང་ན་ཤྲིང་ས་ལའྲི་རྒྱལ་པློ་རབ་བརྟན།	 ཤྲིང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་

བསྐློར་བ་ཡློད།	དེའྲི་ཤར་ན་རྲིང་བུ་དལ་གྲིས་འབབ་པ།	མ་དྲློས་པ་དང་ཚད་མཉམ་ཤྲིང་རྲིང་

སློབ་ཚན།

༢༡
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བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐློར་བ་ཡློད།	 གནས་དེར་གང་པློ་ཆེ་རབ་བརྟན་གང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐློར་བ་

གནས་ཤྲིང་།	གང་ཆེན་དེ་དག་དབར་ཟླ་བ་བཞྲི་ཤྲིང་སཱ་ལའྲི་ཚལ་དུ་འགློ།	 དགུན་ཟླ་བ་བཞྲི་

གསེར་གྲི་བ་སྐྲིབས་སུ་སློད།	

རྲི་སློས་ངད་ལྡན་པའྲི་ཚུ་རློལ་ན།	 མཚོ་མ་དྲློས་པ་འཛམ་བུ་ཤྲིང་དང་བཅས་པ།	 ཆུ་ཞེང་དུ་

དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡློད།	ངློས་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་ཕ་གུས་རྲིག་པ།	འློག་གཞྲི་ཤར་དངུལ།	ལྷློ་བ་ཻ

ཌཱུརྱ།	 ནུབ་གསེར།	 བང་རློ་རེའྲི་རང་བཞྲིན་དང་།	 ས་གཞྲི་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་གསེག་མ་བརལ་བ་

ཡློད་ཅྲིང་།	མཚོ་དེའྲི་དབུས་ན།	ཀླུའྲི་རྒྱལ་པློ་མ་དྲློས་པའྲི་ཕློ་བང་།	ཕློ་བང་དེའྲི་ཤར་ཕློགས་

ན།	གང་པློ་ཆེ།	ལྷློ་ན་རྟ་མཆློག	ནུབ་ན་ཁྱུ་མཆློག	བང་ན་སེངྒེའྲི་ཁྲི་ཡློད།	

མཚོ་དེའྲི་ཤར་ཕློགས་ན་གངྒཱ་གང་པློ་ཆེའྲི་ཁ་ནས་དངུལ་གྲི་བེ་མ་འདྲེན་ཅྲིང་འབབ།	 བང་དུ་

སཱྲི་ཏཱ་སེངྒེའྲི་ཁ་ནས་ཀྲི་རློ་རེའྲི་བེ་མ་འདྲེན་ཅྲིང་འབབ།	 ནུབ་ཏུ་སྲིནྡྷུ་ར་བའྲི་ཁ་ནས་གསེར་

གྲི་བེ་མ་འདྲེན་ཅྲིང་འབབ།	 ལྷློར་པཀྵུ་རྟའྲི་ཁ་ནས་བ་ཻཌཱུརྱ་སྔློན་པློའྲི་བེ་མ་འདྲེན་ཅྲིང་འབབ།	

ཆུ་བློ་དེ་དག་གྲི་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡློད་ཅྲིང་།	 ཆུ་བློ་བཞྲི་པློ་དེས།	 མ་དྲློས་པ་ལ་

ལན་གངས་བདུན་བདུན་གཡས་ཕློགས་སུ་བསྐློར་ནས་ཕློགས་བཞྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་དག་ཏུ་

འབབ་ལ།	 དེའྲི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨུཏྤལ་དང་།	 ཀུ་མུ་ཏ་དང་།	 པུན་ཊ་རྲི་ཀ་དང་།	

པདྨ་དང་།	མནྡྷ་ར་བ་ལ་སློགས་པའྲི་མེ་ཏློག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།	མེ་ཏློག་དང་འབས་བུ་དུ་

མས་མཛསེ་པའྲི་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་ལློན་ཤྲིང་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཡློད།	

ཤམ་བ་ལའྲི་བཀློད་པ་ནྲི།	 རྲི་བློ་གངས་ཅན་དང་ཉེ་བ་ན།	 ཆུ་བློ་སྲི་ཏཱ་ཞེས་བ་བ་ཡློད།	 དེའྲི་

འགམ་ན་ཤམ་བ་ལའྲི་ཞྲིང་ཁམས་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྲི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ།	 མཐའ་སྐློར་

དུ་ཀེ་ལ་ཤའྲི་གངས་ཀྲིས་ཁློར་ཡུག་ཏུ་བསྐློར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཡློད་ཅྲིང་།	 འདབ་མ་བརྒྱད་པློ་
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རེ་རེའྲི་སེང་ན།	 གློང་ཁྱེར་བེ་བ་བཅུ་གཉྲིས་བཅུ་གཉྲིས་ཏེ།	 ཐམས་ཅད་བསློམས་པས་གློང་

ཁྱེར་བེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་ཡློད་པར་བཤད།	 པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དེ་དག་གྲི་ལྟེ་བ་

སུམ་ཆའྲི་ཁྱློན་ལ་ཀེ་ལ་ཤའྲི་རྲི་བློ་མཛསེ་ཤྲིང་ཡྲིད་དུ་འློང་བའྲི་སེང་ན་བགེགས་མཐར་བེད་

ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཉྲི་མའྲི་འློད་ཀྲི་སས།	 ཕག་ན་རློ་རེའྲི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པློ་ནས་བརམས་ཏེ།	 ལྷ་

དབང་ལ་སློགས་པ་ཆློས་རྒྱལ་དྲུག	འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ལ་སློགས་པའྲི་རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་

ར་ལྔ་སེ།	 ཆློས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་འབློན་པའྲི་ཕློ་བང་ཀཱ་ལ་པ་ཞེས་བ་བ་དང་།	 དུས་ཀྲི་

འཁློར་ལློའྲི་གཞལ་མེད་ཁང་།	 དུས་འཁློར་ར་རྒྱུད་ཤ་ཽཀ་སློང་ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་བཞུགས་པའྲི་

གནས་དང་བཅས་པ་ཡློད།	 དེའྲི་ཕྲི་རློལ་ན་མ་ལ་ཡའྲི་སྐེད་མློས་ཚལ་ཡྲིད་དུ་འློང་བ་དང་།

པདྨ་དཀར་པློའྲི་མཚོར་ཆུ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ཡློད་པར་དུས་འཁློར་

འགེལ་བ་ལས་བཤད།	 གཞན་ཡང་ཡྲིད་ལ་དགའ་བ་སྐེད་པའྲི་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་ཤྲིང་ལློན་པ་མེ་

ཏློག་དང་འབས་བུ་དུ་མས་མཛསེ་པའྲི་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།	 བཟའ་ཤྲིང་གྲི་ར་བ་

དུ་མ་ལ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སན་པ་སྒློག་པ་ཡློད་དློ།	 །རྒྱལ་པློའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི།	གློང་

ཁྱེར་བེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག	 འཁློར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་

བཅུ་ར་དྲུག་པློ་དེ་དག་གྲིས་བསྐློར་བའྲི་ཆློས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་ཕློ་བང་ཀཱ་ལ་པ་དེར།	

དུས་ཀྲི་འཁློར་ལློའྲི་རྒྱུད་གསུང་བ་ལ་རྲིམ་པར་བློན་པ་ཡྲིན་ནློ།།		

ཆློས་རྒྱལ་དང་པློར་བློན་ཚུལ།	རྲིགས་ལྡན་གྲི་ཐློག་མ་ངློས་བཟུང་བ།	ཀ་ཀློ་འཇུག་པའྲི་དུས།	

དེ་གནས་པའྲི་ཡུན་ཚད།	དེ་བཅློམ་ནས་བསན་པ་སེལ་ཚུལ་ལློ།	 །དང་པློ་ནྲི།	སློན་པ་མངློན་

པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཚུལ་མ་བསན་གློང་དུ།	 ཤམ་བ་ལར་སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱལ་པློ་ཉྲི་

མའྲི་འློད་ཀྲི་སས་ཕག་རློར་གྲི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པློ་དེ་ཆློས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉྲིས་ཀྲི་ཐློག་
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མ་ཡྲིན་ནློ།	 །དེ་ཡང་སློན་པ་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའྲི་ཕྲི་ལློ།	 ཟླ་བ་བཟང་

པློ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་བློན་ཏེ།	 དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ།	 སློན་

པ་ལ་དུས་འཁློར་རྒྱུད་དབང་དང་བཅས་པ་གསན།	 སར་ཡང་ཤམ་བ་ལར་བློན་ནས་གདུལ་

བ་རྣམས་ལ་དུས་འཁློར་ར་བའྲི་རྒྱུད་ལློ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་གསུངས་ནས།	རྒྱལ་པློ་དེ་ཉྲིད་སྤྲུལ་

གཞྲི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སན་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་གཤེགས་སློ།	།གཉྲིས་པ་ནྲི།	རྒྱལ་པློ་

ལྷ་དབང་ལ་སློགས་པ་དྲུག་གྲིས་ལློ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆློས་བསན།	 ལློ་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའྲི་རེས་

སུ་འཇམ་དབངས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་རྲིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་ལློ་བརྒྱར་ཆློས་བསན།	

ར་རྒྱུད་ཀྲི་དློན་ཕློགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད།	 དྲང་སློང་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རྟ་ལ་

སློགས་པ།	 དྲང་སློང་བེ་བ་ཕྲག་ཕེད་དང་བཞྲི་ལ་དུས་ཀྲི་འཁློར་ལློའྲི་དབང་བསྐུར།	 ཐམས་

ཅད་རློ་རེའྲི་རྲིགས་སུ་བསྒྱུར་བས་རྲིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ཞེས་བའློ།	 །རྲིགས་

ལྡན་གྲི་ཐློག་མ་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་ཆློས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་ཡློད་ཀང་།	 རྲིགས་ལྡན་ཉྲི་ཤུ་

ར་ལྔར་ངེས་སློ།	 །གསུམ་པ་ནྲི།	 འཇམ་དཔལ་གགས་པའྲི་སས།	 རྲིགས་ལྡན་པད་དཀར་

གྲིས་ལློ་བརྒྱར་ཆློས་བསན།	 བསྡུས་རྒྱུད་ཀྲི་འགེལ་པ་དྲྲི་མེད་འློད་མཛད།	 པད་དཀར་ལ་

སློགས་པ་བརྒྱད་ཀྲི་ལློ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆློས་བསན་པའྲི་ལློ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའྲི་རེས་སུ།	 རྒྱ་

གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་ཀ་ཀློ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡྲིན་ཏེ།	 བསྡུས་རྒྱུད་དུ།	ལློ་འདྲི་ནས་

དྲུག་བརྒྱའྲི་ལློ་ཡྲི་གསལ་བར་མྲི་བདག་གགས་པ་ཤམ་བ་ལ་ཞེས་བ་བ་འབྱུང་།	 དེ་ནས་གྲུ་

ཡྲི་ལློ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྲི་ངེས་པར་མ་ལའྲི་ཡུལ་དུ་ཀ་ཀློའྲི་ཆློས་དགེ་རབ་ཏུ་འཇུག	 །ཅེས་སློ།	 །

དེ་ཡང་ཚགི་རྐང་དང་པློས་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་འབྱུང་བའྲི་དུས་བསན།	 གཉྲིས་པས་ཀ་

ཀློ་འཇུག་པའྲི་དུས་བསན་ནློ།	 །བཞྲི་པ་ནྲི།	 སྔར་བཤད་པའྲི་རྲིགས་ལྡན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྲི་
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ནང་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉྲིས་ཀྲིས་ལློ་ཉྲིས་བརྒྱ་ཉྲིས་བརྒྱ།	ལྷག་མ་བཅུ་

བཞྲིས་ལློ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆློས་བསན་པའྲི་ལློ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནྲི།	 ཀ་ཀློ་གནས་པའྲི་ཡུན་ཚད་

དུ་ཤེས་ཏེ།	 གངས་བཅློ་བརྒྱད་ཀྲིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྲིག་བསྒྱུར་བ་ལ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ལ།	

དེ་དག་ཀ་ཀློ་གནས་པའྲི་ཡུན་ཚད་དུ་ཤེས་པའྲི་ཕྲིར།	 བསྡུས་རྒྱུད་ལས།	 དེ་ལ་བཅློ་བརྒྱད་

པློ་ཡྲིས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྱུར་ཏེ་བརྒྱ་ཡྲིས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་གྲི་མ་ག་དྷ་ལ་སློགས་པར།	 ཀ་

ཀློ་རྣམས་ཀྲི་དྲེགས་པ་གང་དང་གང་གྲི་ཡུལ་ཆེན་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་གྲིས་དྲུངས་ཕྱུང་

སེ།	 ཞེས་སློ།	 །དེས་ན་འདྲིར།	 སྤྲུལ་པའྲི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ཀྲིས་ལློ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆློས་སློན་པར་

གསུངས་པ་ནྲི།	གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགློངས་པ་ཡྲིན་ཏེ།	ཟླ་བ་བཟང་པློས་ལློ་གཉྲིས་དང་།	རྒྱ་མཚོ་

རྣམ་རྒྱལ་དང་།	རྒྱལ་དཀའ་གཉྲིས་ཀྲིས་ལློ་ཉྲིས་བརྒྱ་ཉྲིས་བརྒྱ།	ལྷག་མ་ཉེར་དགུས་ལློ་བརྒྱ་

བརྒྱར་ཆློས་སློན་པའྲི་ཕྲིར།	ལྔ་པ་ནྲི།	རྲིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ།	མཐའ་ཡས་རྣམ་

རྒྱལ་གྲི་སས།	དྲག་པློ་འཁློར་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ།	ལློ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་ཆློས་བསན།	ཀ་ཀློའྲི་གནས་

ཚད་སློང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རློགས་པ་ན།	བང་ཕློགས་ཧློར་གྲི་ཡུལ་དགའ་སྦྲིན་ཞེས་བ་བར།	ལྷ་

མ་ཡྲིན་གྲི་སྤྲུལ་པ་ཀ་ཀློའྲི་རྒྱལ་པློ་སློབས་ཅན་ཞྲིག་བྱུང་སེ།	 འཛམ་གྲིང་ཆུང་ངུའྲི་ཕེད་དབང་

དུ་བསྡུས།	 འཁློར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེས།	 འཁློར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ང་རློ་

ཆེན་པློ་བསྒགས་ནས།	 ཤམ་བ་ལར་དམག་འདྲེན་པར་རློམ་པའྲི་ཚ་ེདྲག་པློ་འཁློར་ལློ་ཅན་

གྲིས།	 ཀ་ཀློའྲི་ཚོགས་རྣམས་བཅློམ་ནས།	 སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་

ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡྲིན་ནློ།།
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སྦློང་ཚན།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ།

མངློན་པ། སནོ་པའི་གསུང་སེ་སདོ་གསུམ་གི་ཡ་གལ་དང་། སབས་འདིར་

   དབྱིག་གཉེན་གིས་མཛད་པའི་ཆསོ་མངོན་པ་མཛོད་ལ་ག།ོ

གསང་སྔགས། གསང་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་མད་ོ

   སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཕགོས་ལ་ག།ོ

ཀ་ཀློ།  དཀོན་མཆགོ་དང་ལས་འབས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ལ་

   ཟེར་ཡང་། སབས་འདིར་ཁ་ཆེའི་ཆསོ་ལུགས་པ་ལ་ཟེར།

བ་སྐྲིབས། བག་གི་ཕུག་པ་གཏིང་ཟབ་པ་ོམིན་པ།

དཔག་ཚད། གཞུ་འདམོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅིག་དང་། དེ་བརྒྱད་ལ་

   དཔག་ཚད་ཟེར།

རྫུ་འཕྲུལ། སྤྲུལ་པའམ་རས་གཞན་གི་ནུས་པས་རྫུས་ནས་འཕྲུལ་བ།

དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས། སནོ་པས་དུས་འཁོར་གསུངས་བའི་གནས་

     རྒྱ་གར་ལོྷ་ཕགོས་ལ་ཡདོ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིས། 

༡༽ ཤམ་བྷ་ལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀི་ཆསོ་གང་དར་བ་ཡིན། 

༢༽ མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཤམ་བྷ་ལ་བཤད་པ་ཡདོ་དམ་མེད།
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༣༽ དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལའོི་རྒྱུད་དེ་སནོ་པའི་དྲུང་དུ་གསན་མཁན་གི་ཤམ་བྷ་ལའི་  

 རྒྱལ་པ་ོསུ་ཡིན། 

༤༽ རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་པ་ོཚོར་རིགས་ལྡན་ཟེར་

བའི་རྒྱུ་མཚན་བིས། 

༥༽ ཕོ་བང་ཀཱ་ལ་པའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀི་ཆསོ་སརོ་གང་བཞུགས་ཡདོ། 

༦༽ ཀླ་ཀོླ་རྒྱལ་པ་ོཤམ་བྷ་ལར་དམག་དངས་པར་རོྩམ་མཁན་དེ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན། 	

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མྲིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ་དགྗོས།

སན་གགས། ཡུལ་གྲུ། ཆསོ་རྒྱལ། ཞིང་ཁམས། 

དུས་འཁོར། གསང་སྔགས། བྱ་སྐིབས། 

ག༽ གཤམ་གསལ་བར་སྗོང་རྣམས་འགླེངས་དགྗོས།

༡༽ ཤམ་བྷ་ལ་ནི་འཛམ་གིང་ཡངོས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོས་འཛནི་བྱེད་ཀི་ཡདོ།

༢༽ ཤམ་བྷ་ལར་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཉི་མའི་འོད་ཀི་སས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།།

༣༽ དེ་ཡང་སོན་པ་མངོན་པར་རགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་པ་གསན།

༤༽ རི་སོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རལོ་ན། མཚོ་མ་དསོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡདོ།

༥༽ ཆསོ་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབོྱན་པའི་ཕོ་བང་ཀཱ་ལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་པ་ཡདོ།


