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d / d]/f] kl/jf/

d]/f] kl/jf/

5/l5d]s

;xof]u / x]/rfx

xfd|f] vfg]s'/f

xfdL v]N5f}“

xfd|f pks/0f



2            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

d]/f] kl/jf/ ;+o'St kl/jf/ xf] . d]/f] kl/jf/df ;ft hgf ;b:ox¿  
x'g'x'G5 . d]/f] kl/jf/df xh'/a'af xh'/cfdf, cfdfa'af, lbbL, d / 
alxgL 5f}F . xfdL kl/jf/df ldn]/ a:5f}F . xh'/a'af, xh'/cfdf / 
cfdfa'af xfd|f cleefjs x'g'x'G5 . cleefjsx¿n] xfdLnfO{ dfof 
ug'{x'G5 . xfdLn] cfkm"eGbf 7'nf JolStnfO{ cfb/ u5f}{‘ . cfk"meGbf 
;fgfnfO{ dfof u5f}F{ . xfdL 3/sf] sfddf ;s]sf] ;xof]u u5f}{F .  
kl/jf/df ;a} hgf ldn]/ sfd u5f}{F . Psn] csf]{nfO{ ;xof]u u5f}{F . 
xfd|f] kl/jf/df dlxnf / k'?ifn] nufpg] klx/gx¿ km/s km/s  
5g\ . xfdL cfkm"nfO{ dgkg]{ n'uf nufpF5f}F .

d]/f] kl/jf/!
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  uLt ufcf}“ M

d]/f] ;fgf] kl/jf/

xfF;L v';L a:b5f}F

lbbLefO ldn]/

;Fu;Fu} v]Nb5f}F

s;}sf] 5 hflu/

s;}sf] 5 k;n

sfddf g} Jo:t 5f}F 

afgL ;asf] c;n

sfsL uf8L xfFs]/

sfof{no hfg'ef]

sfsf emf]nf af]s]/

k;nlt/ hfg'ef]

cfdf n'uf l;nfpg]

a'af 3/ agfpg]

d r}F kfgL Nofpg] 

lbbL vfgf ksfpg]
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 wsf{ tfg]/ hf]8f ldnfpg'xf];\\ M

ls;fg

lzIfs

l;sdL{

8fS6/ 

kfOn6
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 pQ/ n]Vg'xf];\ M

-c_ tkfO{‘sf] kl/jf/df slt hgf x'g'x'G5 <  
 =======================================================================
-cf_ tkfO{‘sf] kl/jf/df sf] sf] x'g'x'G5 <
 =======================================================================
-O_ tkfO{Fsf] kl/jf/ ;+o'St xf] ls Psn xf] <
 =======================================================================
-O{_ tkfO{‘sf] kl/jf/df s;n] s] sfd ug'{x'G5 <
 =======================================================================
-p_ s] tkfO{‘‘ klg kl/jf/sf] sfddf ;xof]u ug'{x'G5 < 
 =======================================================================
-pm_ tkfO{‘‘n] kl/jf/sf s] s] sfddf ;xof]u ug'{ePsf] 5 < 
 =======================================================================

 tkfO{“sf] kl/jf/sf ;b:ox¿sf] pd]/ / k];f ;f]w]/ 
tflnsfdf n]Vg'xf];\ M

j|m=;= kl/jf/sf ;b:osf] gfd gftf pd]/ k];f

 !=

@=

#=

$=

%=

^=
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 tkfO{“n] s'g s'g kf];fs nufpg'x'G5, wsf{n] hf]8\g'xf];\\ M

 tn b]vfOPsf lrq h:t} hf8f] ;dodf nufOg] s'g} Ps 
kf];fssf] lrq sf]/L /ª eg'{xf];\ / gfd n]Vg'xf];\ M
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 tn lbOPsf klx/gsf gfd n]Vg'xf];\\\ M

===================

===================

===================

===================

=================== ===================

===================

===================

===================

===================
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 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“ M

k|Zgx¿

-c_ cfk\mgf] glhssf] 3/df a:g] dflg;nfO{ s] elgG5 <

-cf_ l5d]sL;Fu s:tf] Jojxf/ ug'{k5{ <

-O_ ;'v b'Mv k/]sf a]nf l5d]sLn] s] u5{g\ <

5/l5d]s@
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 ;fyLsf] 7]ufgf ;f]wf}“ M

P ;fyL egg Û

ltd|f] 3/ sxfFF xf] <

d]/f] 3/ 
===========================================

 xf] .

ltd|f] 3/ sxfFF xf] <

 cfk\mgf ;fyLx¿sf] gfd / 3/ 7]ufgf n]Vg'xf];\\\ M

d]/f] ;fyLsf] gfd ;lGbk /fo xf] . 
p;sf] 3/ afUdtL ufp“kflnsf 
j8f g= %, nlntk'/df kb{5 .

d]/f] ;fyLsf] gfd  
 xf] .

p;sf] 3/  
ufp“÷gu/kflnsf j8f g= , 

 df kb{5 . 

d]/f] ;fyLsf] gfd  
 xf] .

p;sf] 3/  
ufp“÷gu/kflnsf j8f g= , 

 df kb{5 . 

d]/f] ;fyLsf] gfd  
 xf] .

p;sf] 3/  
ufp“÷gu/kflnsf j8f g= , 

 df kb{5 . 
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 cfk\mgf] ufp“ jf 6f]n n]lvPsf] :yfgdf e]nf x'g] v]n 

v]nf}“ M

 syf k9f}“ M 

1fg' kl/jf/;Fu} al:5g\ . 1fg'sf a'af 
vfgf agfpg efG5fdf hfg'eof] . 
efG5fdf t]n ;lsPsf] /x]5 . 1fg'n] 
l5d]sLaf6 t]n k}Frf] NofOg\ . o;kl5 
a'afn] t/sf/L ksfpg'eof] .

ef]lnkN6 a'afn] 1fg'nfO{ k}Frf] NofPsf] t]n ltg{ k7fpg'eof] . 1fg'n] 
l5d]sLnfO{ t]n lbg uOg\ . o;/L g} 1fg'sf] l5d]sdf P]Frf]k}Frf] 
rln/xG5 . l5d]sdf ;/;xof]u ug'{ /fd|f] rng xf] .

 uLt ufcf}“ M

d]/f] 3/glhs}, l5d]sLsf] 3/ 5 

xfdLnfO{ b'Mv kbf{, pgLx¿s} e/5 .

3/ cfP l5d]sL, ;f]wk'5 u/]/ 

:jfut u/L kfgL lbG5', gftf nfP/ .

8fF8fufp
F /f/fufpF
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 vfnL 7fp“ eg'{xf];\ M

-c_ xfd|f] 3/glhs 
========================== 

sf] 3/ 5 . -l5d]sL÷k/fO_

-cf_ l5d]sLnfO{ 
========================== 

ug'{k5{ . -cfb/÷ufnL_ 

-O_ l5d]sdf 
========================== 

ug'{k5{ . -;xof]u÷emu8f_

-O{_ 3/df cfPsf  kfx'gfnfO{ 
=====================

ug'{k5{ . -:jfut÷a]jf:tf_

 cfk"mn] hfg]sf uLtdf gfr]/ /dfOnf] ug'{xf];\\ M

 syf k9f}“ / v]n v]nf}“ M

8fF8fufFpsf] glhs}  
hª\undf Pp6f :ofn a:Yof] . 
p;nfO{ ef]s nfUof] ls ufpFdf 
k:Yof]  / s'v'/fx¿nfO{  
nv]6\Yof] . :ofn cfPsf] b]vkl5 
s'v'/fx¿ efufefu uy]{ . h'g s'v'/f sdhf]/ x'GYof] To;nfO{ 
;dft]/ n}hfGYof] .
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Ps lbgsf] s'/f xf] . ufpFsf ;a} s'v'/fx¿ 
ldn]/ ;Nnfx u/] . ca :ofnb]lv 8/fP/ 
x'Fb}g . :ofn b]Vg]lalQs} dflnsnfO{ 
eGg'k5{ . csf]{ s'v'/fn] eGof], æs;/L 
eGg] < ;a} efU5g\ . 5]psf] s'v'/fn] eGof], æ;a} 7'nf] :j/df 
s/fpg'k5{ .Æ xfd|f dflnsn] yfxf kfpF5g\ . dflns cfPkl5 :ofn 
efU5 .

csf]{ lbg :ofn la:tf/} ufpF k:b} lyof] . ;a} s'v'/fx¿ Ps} k6s 
7'nf] :j/n] s/fP . :ofnn] 
s'v'/fx¿nfO{ nv]6\g 
yfNof] . t'?Gt} dflnsn] 
yfxf kfP . pgL n6\7L lnP/ 
cfP / :ofnnfO{ eufP . 
;a} s'v'/f hf]luP . ;a} 
s'v'/f ldn]sf x'gfn] :ofn 
eufpg ;kmn eP . s'v'/fx¿ v';L eP .

dflysf] syfdf h:t} :ofnn] s'v'/f nv]6\g] v]n v]nf}“ M

:ofn cfof]===
:ofn cfof]===
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 k9f}“, a'emf}“ / 5nkmn u/f}M

Ps lbg ;fu/ la/fdL k/] . pgsf] k]6 w]/} 
b'Vof] . pgsf cfdfa'af 3/df x'g'x'GgYof] . 
pgn] k]6 b'v]sf] s'/f lbbLnfO{ eg] . 

lbbLn] ;fu/nfO{ :jf:Yo s]Gb| n}hfg'eof] . 
8fS6/n] hfFr]/ pgnfO{ cf}ifwL lbg'eof] . 
;fu/n] lttf] eof] eg]/ cf}ifwL] vfg dfg]gg\ . 
lbbLn] kmsfO kmsfO cf}ifwL v'jfpg' eof] . 
s]xL lbgkl5 ;fu/ lgsf] eP .

s]xL xKtfkl5 
;fu/sL lbbL klg 

la/fdL x'g'eof] . ;fu/n] lbbLnfO{ 
tftf] kfgL lbP . 3/df ;fu/ / lbbL 
dfq lyP . lbbL la/fdL ePsf] s'/f 
l5d]sL sfsLnfO{ atfP . sfsLn] 
8fS6/nfO{ af]nfpg'eof] . 8fS6/n] hfFr]/ cf}ifwL 
lbg'eof] . cf}ifwL  vfPkl5  lbbL  lgsf] x'g'eof] . ;fu/ v';L eP .

k|Zgx¿

-c_ ;fu/n] k]6 b'v]sf] s'/f s;nfO{ eg] <

-cf_ ;fu/ la/fdL x'Fbf lbbLn] s] ug'{eof] <

-O_ lbbL la/fdL x'Fbf ;fu/n] s] s] ;xof]u u/] <

-O{_ tkfO{‘+ la/fdL x'Fbf s;nfO{ eGg'x'G5 <

;xof]u / x]/rfx#
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 lrqdf b]vfPsf h:t} cj:yfdf ePsf dflg;x¿nfO{ 
s:tf] ;xof]u ug'{k5{ < 5nkmn ug'{xf];\\ / n]Vg'xf];\\\ M

 =====================================================
 =====================================================
 =====================================================
 =====================================================

 =====================================================
 =====================================================
 =====================================================
 =====================================================

 =====================================================
 =====================================================
 =====================================================
 =====================================================

 =====================================================
 =====================================================
 =====================================================
 =====================================================

 tkfO{“n] cfk\mgf] l5d]saf6 s] s] ;xof]u k|fKt ug'{ePsf] 

5, n]Vg'xf];\\\ M

l5d]sLsf] gfd eGg] u/]sf] gftf kfPsf] ;xof]u
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 vfnL 7fp“df ldNg] zAb e/f}“ M 

 v';L, ;xof]u, c;xfo, la/fdL, /fd|f] 

-c_ xfdLn] kl/jf/sf sfddf –––––––––––––––––– ug'{k5{ .

-cf_ d  nfO{ ;s]sf] ;xof]u u5'{ . 

-O_ cfk"m x'Fbf kl/jf/df eGg'k5{ . 

-O{_ kl/jf/df ;xof]u ug'{  afgL xf] . 

-p_ c¿nfO{ ;xof]u ubf{ ================ ldN5 .

pQ/ lbg'xf];\ M 

-c_ kl/jf/sf ;b:ox¿ la/fdL x'Fbf tkfO{‘n] s] s] ;xof]u ug'{ePsf] 5 <

-cf_ 3/sf sfddf kl/jf/sf ;b:ox¿nfO{ s;/L ;3fpg] ug'{ ePsf] 5 <

-O_ tkfO{‘‘nfO{ sfkL snd rflxPdf s;nfO{ eGg'x'G5 <

ef“8fs'6L v]Nb} kl/jf/sf ;b:ox¿sf] clego u/f}“ M
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 syf k9f}“ / 5nkmn u/f}“M

Ps lbg uLtf l5d]sdf v]Ng hfFb} lyOg\ . pgL xtf/ xtf/ lxFl8/x]sL 
lyOg\ . af6f] kfgL hd]/ lrKnf] ePsf] /x]5 . pgL lrlKnP/ nl8g\ . 
pgsf] xft / n'ufdf lxnf] nfUof] .

pgL glhs} /x]sf] l5d]sLsf] 3/ uOg\ . l5d]sL sfsLnfO{ af]nfOg\ . 

sfsL sfsL, d]/f] n'ufdf 
lxnf] nfUof] . kvfNgsf nflu 

kfgL lbg';\ g . 

P]of Û
lxnf]df kf] nl8of] 
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sfsLn] lxnf] kvfNg ;xof]u ug'{eof] . uLtfn] sfsLnfO{ wGojfb 
lbOg\ / v]Ng uOg\ .

xfdLn] klg ;d:of k/]sf a]nf ;xof]u dfUg' k5{ . ;xof]u k|foM 
kl/lrt JolSt;Fu dfUg'k5{ . ckl/lrt JolStaf6 klg cfjZos kbf{ 
;xof]u lng ;lsG5 . gd| eP/ cg'/f]w ubf{ ;xof]u kfOG5 . 

k|Zgx¿

-c_ uLtfnfO{ s] ;d:of k/]sf]] lyof] <

-cf_ pgn] ;d:of ;dfwfg ug{ s] ul/g\ <

-O_ uLtfnfO{ s;n] ;xof]u ug'{eof] <

-O{_ s] tkfO{‘nfO{ klg o:tf] s'g} ;d:of k/]sf] lyof] <

-p_ tkfO{‘n] sf] sf];Fu ;xof]u dfUg'ePsf] 5 <

P Û lxnf]df kf] n8\of} < n'uf kmf]xf]/ 
eP5 . d kfgL xfN5' ltdL kvfn .
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 l7s jfSodf -√_ lrx\g nufpg'xf];\\ .

-c_ ;d:of kbf{ c¿;Fu ;xof]u dfUg' kb{5 . 

-cf_ kl/lrt dflg;;Fu ;xof]u dfUg ;lhnf] x'G5 . 

-O_ ;xof]u dfUbf emls{P/ af]Ng'k5{ . 

-O{_ cfkm"nfO{ k/]sf] ;d:of s;}nfO{ eGg' x'Fb}g . 

-p_ ;xof]u lng] / lbg] c;n afgL xf] . 

 tnsf] /]vflrq cjnf]sg ug'{xf];\ . lrqdf h:t} 3/ 
l5d]sdf tkfO{“n] s;/L ;xof]u ug'{x'G5, ;xof]u u/]sf 
ljifodf /]vflrq agfpg'xf];\ .
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xfdL ef]s nfu]kl5 vfg]s'/f vfG5f}F . eft, /f]6L, cfn', l9F8f] vfg]s'/f 
x'g\ . o:tf vfg]s'/fn] zlSt lbG5 . b'w, bxL, l3p, df5f, df;', 
cG8f, u]8fu'8L klg vfg]s'/f x'g\ . oL vfg]s'/fn] x's{g / a9\g 
;xof]u u5{g\ . df};dcg';f/sf kmnk"mn / t/sf/L klg vfg'k5{ . 
oL vfg]s'/fx¿n] /f]u nfUgaf6 arfpF5g\ . vfgf vfg'cl3 / kl5 
;fa'g kfgLn] ldlrldrL xft w'g'k5{ . af;L tyf ;8]un]sf vfg]s'/f 
vfPdf /f]u nfUg ;S5 . ;a} lsl;dsf vfg]s'/fx¿ ldnfP/ vfg'k5{ . 
w]/} vfg] jf sd vfg] afgL /fd|f] xf]Og . vfg]s'/f v]/ kmfNg' x'Fb}g .

 x]/f}“ / k9f}“ M

xfd|f] vfg]s'/f$
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 5nkmn u/f}“ M

-c_ tkfO{‘‘n] cfh s] s] vfg'eof] <

-cf_ tkfO{‘‘n] c¿ lbg s] s] vfg] ug'{ePsf] 5 <

-O_ tkfO{‘‘nfO{ s'g s'g vfg]s'/f ld7f] nfU5 <

-O{_ s] tkfO{‘‘nfO{ xl/of ;fukft dgk5{ <

-p_ tkfO{‘‘n] s'g s'g kmnk"mn vfg' ePsf] 5 <

 ;+jfb k9f}“ / a'emf}“ M

Ps lbgsf] s'/f xf] . efG5fdf xNnLvNnL eof] . efG5fdf /x]sf 
vfg] s'/fx¿ 7'nf] :j/df s/fO/x]sf lyP . ToxfF kmnk"mn / t/sf/L 
Psflt/ lyP . eft, /f]6L, l9F8f] csf{lt/ lyP . b'w, bxL, cG8f, df5f 
csf]{lt/ lyP . 

xfdL kf]l;nf, xfdL kf]l;nf===
xfdL geP t dflg;nfO{ le6fldg g} 
k'Ub}g . /f]u nfu]/ sdhf]/ x'G5g\ . of] 
dfG5] x]/ t . b'w eft dfq vfG5 . 
;fu;AhL kmnk"mn vf“b}g . 

xfdL kf]l;nf, xfdL kf]l;nf=== 

dfG5]n] ;a}eGbf w]/} xfdLnfO{ 

vfG5g\ . xfdLn] dflg;nfO{ 

x's{g / a9\g dbt u5f}{ .
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nf} nf} eof] Û ltdLx¿ ;a} kf]l;nf . t/ 
ltdLx¿ ;a}nfO{ ldnfP/ vfof}“ eg] xfdL 
:j:y x'G5f} . s'g} Ps y/L dfq vfPgf}“ 
eg] klg xfdL sdhf]/ / /f]uL x'G5f} . 
To;}n] xfdLn] ;Gt'lnt vfgf vfg'k5{ .

ltdLx¿ t s] kf]l;nf < xfdL kf] kf]l;nf . xfdL t 
dflg;nfO{ zlSt lbG5f}“ . pgLx¿nfO{ a9\g dbt u5f}“ .

;fu

cfFk

;nfb

s]/f

d]jf

:ofp

xfdLn] ;a} k|sf/sf vfg]s'/f vfg'k5{ . cGg, 
u]8fu'8L , df5fdf;', kmnkm'n / t/sf/L ;a} 
vfg]s'/f xfd|f nflu cfjZos k5{ . o:tf 
vfg]s'/fx¿sf] ;d"x ;Gt'lnt vfgf xf] .

 hf]8f ldnfpg'xf];\\ M
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 uLt ufcf}“ M
cfdfafn] ksfPsf]
ld7f] vfgf vfpFm
;kmf n'uf nufP/
ljBfno hfpFm .
 :j:y z/L/ agfpg
 vfg'k5{ vfgf
 tfultnf] vfg]s'/f
 3/}df 5 hfg .
ahf/sf] vfgfeGbf
bfneft /fd|f]
;fukft bxL b'w
kl/sf/ xfd|f] .

 ldNg]df wsf{n] hf]8\g'xf];\\ M

b'w ;fu

d'nf cG8f

;'Gtnf d]jf

df;' /f]6L

l9F8f] df5f

eft dx

la?jfaf6 
kfOg] vfgf

hgfj/af6 
kfOg] vfgf
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 tkfO{“sf] ufp“7fp“df kfOg] vfg]s'/fx¿sf] gfd n]Vg'xf];\\\ M

tnsf ;d"xsf s] s] vfg]s'/f vfg] ug'{ ePsf] 5 n]Vg'xf];\ M 

vfg]s'/fsf] ;d"x d}n] vfg] u/]sf vfg]s'/f

zlSt lbg] vfg]s'/f

x's{g / a9\g dbt ug]{ vfg]s'/f

/f]u nfUgaf6 arfpg] vfg]s'/f

 kmnk"mn / ;fu;AhLsf gfd n]Vg'xf];\ M

          kmnk"mn        ;fu;AhL

!= cfFk != tf]/Lsf] ;fu

@= @= 

#= #= 

$= $= 

%= %= 

^= ^= 
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 cfk"mnfO{ dg kg]{ vfg]s'/fx¿sf] gfd n]Vg'xf];\\ M

-s_ cGg M ==============================================================================

 ==================================================================================================

-v_ u]8fu'8L M =========================================================================

 ===================================================================================================

-u_ t/sf/L M ==========================================================================

 =================================================================================================

 lrq k"/f u/L pko'St /ª e/f}“ M

Ps xKtf;Dd tkfO{“n] vfg]s'/f kmfn]sf] eP / gkmfn]sf] eP 
tnsf] h:t} tflnsf agfP/ lrx\g nufpg'xf];\ .

ldlt vfg]s'/f kmfn]“ vfg]s'/f kmflng
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 x]/f}“ / k9f}“ M

xfdLnfO{ v]n v]Ng dgk5{ . xfdL ;fyL;Fu ldn]/ v]N5f}F . xfdL slxn] 
an v]N5f}F . slxn] u6\6f v]N5f}F . slxn] n'sfdf/L v]N5f}F . slxn]sfFxL 
cfdfa'af, bfO lbbL klg xfdL;Fu v]Ng'x'G5 . pxfFx¿;Fu v]Nbf emg} 
/dfOnf] x'G5 . lgoldt v]n v]Ngfn] z/L/ :jf:Yo / tGb'?it x'G5 .

 5nkmn u/f}“ M

-c_ tkfO{‘{nfO{ s'g s'g v]n v]Ng dg k5{ <

-cf_ tkfO{‘ sf] sf];Fu v]Ng'x'G5 <

-O_ tkfO{‘ s'g s'g ;dodf v]Ng'x'G5 <

-O{_ v]n lsg v]Ng'k5{ <

xfdL v]N5f}F%
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cfk"mn] ug]{ lj|mofsnfkdf √  lrx\g nufpg'xf];\\ M

-c_ v]nf}gf;Fu v]Nbf dnfO{ /dfOnf] nfU5' . 

-cf_ d kl/jf/sf ;b:o;Fu klg v]N5' . 

-O_ dnfO{ 3/sf dflg;n] v]nf}gf agfOlbg'x'G5 . 

-O{_ d cfkm}F v]nf}gf agfpF5' . 

-p_ d ;a};Fu ldn]/ v]N5' . 

cfÇgf] hGdlbgdf s'g v]nf}gf pkxf/ kfpg rfxg'x'G5 lrq  

sf]g'{xf];\ .

d]/f]] hGd lbgdf w]/} 

pkxf/ kfP“
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:yfgLo ;fdu|L k|of]u u/L v]n v]nf}“ M 

lrqdf b]vfOP h:t} u/L hf]8Ldf lx“8\g] / bf}l8g] cEof; u/f}“ M

Eofu'tf h:t} pk|mg] -xlkª_ cEof; u/f}“ M
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l/ª kf; u/L v]nf}“ M

cfkm"n] l;s]sf / hfg]sf lutdf v'6\6f / xftsf] rfn ldnfO{ 

xfpefp;lxt gfrf}“ .
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 x]/f}“, k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M

xfdL ljleGg pks/0fx¿sf] k|of]u u5f}{F . pks/0fn] xfd|f sl7g 
sfdnfO{ ;lhnf] agfpF5g\ . s}FrL sk8f sf6\g k|of]u x'G5 . gfKg] 
lkmQfn] nDafO gfK5 . tftf] sf]Onf RofKg lrD6f k|of]u x'G5 . 
k]rlsnf s:g / vf]Ng k]rs;sf] k|of]u ul/G5 .

^ xfd|f pks/0f
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 pQ/ n]Vg'xf];\ M

-c_ cfk"mnfO{ yfxf ePsf pks/0fx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ . 
 

====================================================================

-cf_ lsnf 7f]Sg s'g pks/0fsf] k|of]u x'G5 <
 

====================================================================

-O_ sf]bfnfn] s] sfd u5{ < 
 

====================================================================

-O{_ 3/df cGg eg{ s'g pks/0f k|of]u x'G5 <
 

====================================================================

-p_ tkfO{‘n] s] s] pks/0f rnfpg' ePsf] 5 <

 
====================================================================

 lbOPsf pks/0f lrg]/ gfd / sfd n]Vg'xf];\\\ M
  lrq gfd / sfd

 gfd M ==========================================================

 sfd M ===========================================================

 gfd M ==========================================================

 sfd M ==========================================================

 gfd M ==========================================================

 sfd M ===========================================================
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 gfd M ==========================================================

 sfd M ===========================================================

 gfd M ==========================================================

 sfd M ==========================================================

 gfd M ==========================================================

 sfd M ===========================================================

 gfd M ==========================================================

 sfd M ===========================================================

 gfd M ==========================================================

 sfd M =========================================================

 gfd M ==========================================================

 sfd M ===========================================================
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 tkfO{“sf] 3/df ePsf s'g} kf“rcf]6f pks/0fsf] gfd  
n]Vg'xf];\\\ M
xFl;of ==================================== =====================================

===================================== ===================================== =====================================

 

pks/0f lrGg] v]n v]nf}“ M

3}“6fdf slt hu kfgL c6\5, e/]/ x]/f}“ M
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lrq x]/]/ ;f]rf}“ / hjfkm lbcf}“ M

-c_ s'g lunf; klxn] el/G5 xf]nf, lsg < 
-cf_ kfgL sxfFF sxfFF k'U5, /ª nufP/ b]vfpg'xf];\ .

 tn lrqdf b]vfP h:t} Ps pks/0fsf] k|of]u b]lvg] lrq  
sf]g'{xf];\ M
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 x]/f}“, lrgf}“ / egf}“ M

 hf]8f ldnfcf}“ M 

sfg ;kmf ug{

vfhf /fVg

lsnf 7f]Sg

df]afOn rfh{ ug{

v]t hf]Tg

gª sf6\g

t/sf/L ksfpg
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 JolStut ;/;kmfOdf k|of]u x'g] ;fdu|Lx¿ lrGg'xf];\\ / 
tn sf]7fdf ltgLx¿sf] gfd n]Vg'xf];\\\ M

JolStut ;/;kmfOdf 
k|of]u x'g] ;fdfgx?



36            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

d]/f] gfd ;fa'g xf] . d 
 /  

sfddf k|of]udf cfp“5' .d]/f] gfd  xf] . d 
t/sf/L  k|of]u x'G5' . 
dnfO{ htg u/L rnfPgf}“ eg] 

xft klg sf6\g ;S5' .

d]/f] gfd 5ftf xf] . d 
rsf]{ 3fd nfUbf / kfgL 
kbf{ k|of]udf cfp“5' .

d]/f] gfd  xf] . 
d hDdf u5{' .

 lbOPsf] gd'gfcg';f/ vfnL 7fp“ k"/f ug'{xf];\ M

tkfO{“sf] 3/df ;/;fdfgsf] htg s;/L ug]{ ul/Psf] 5, 
cleefjsnfO{ ;f]w]/ n]Vg'xf];\\ / ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ .

j|m=;+ ;fdfgsf] gfd htg ug]{ tl/sf

!= rSs' k|of]u ul/;s]kl5 plrt 7fpFdf /fVg] 
================================================
================================================
================================================
================================================
================================================
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d}n] slt l;s]“ 

-s_  tkfO{“sf kl/jf/df sf] sf] x'g'x'G5 < pxf“x¿n] nufpg] kf];fssf] ;"rL 
tof/ kfg'{xf];\ M

kl/jf/sf] ;b:o nufpg] kf];fssf] gfd

xh'/a'jf
xh'/cfdf
a'af
cfdf
bfh'
lbbL
d
efO
alxgL

-v_ tkfO{“n] cfÇgf 5/l5d]sdf ug]{ u/]sf cfb/ ;Ddfgsf tl/sfx¿df 
l7s lrx\g nufpg'xf];\ M

-c_  bz{g÷gd:sf/÷ˆofk'mNnf÷ 6fl;b]n]s÷=============== ug]{

-cf_  a:gsf nflu u'Gb|L s';L{, lk/f, ======= lbg] 

-O_  kfgL, lrof, h'; =========== lbg]  

-O{_  vfhf vfgf lbg]

-p_  s'/fsfgL ug]{ 

-pm_  ;/;xof]u ug]{ 
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-u_  tkfO{“sf] kl/jf/df k|foM s] s] vfg]s'/f vfOG5 < ltgLx¿sf] gfd 
tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\ M

laxfg vfOg] vfg]s'/f lbp“;f] vfOg] vfg]s'/f a]n'sf vfOg] vfg]s'/f

-3_  d sf] x'“ < d}n] ug]{ sfd s] xf] < n]Vg'xf];\ M

pks/0fsf] lrq pks/0fsf] gfd pks/0fn] ug]{ sfd

k]lG;n s6/ k]lG;n ltvfg]{

====================== ============================= 

lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/
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d]/f] b}lgs hLjg

JolStut ;/;kmfO

lkpg] kfgL

ljB't\ / r'Das

Wjlg

tfk / k|sfz
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 x]/f}“ 5nkmn u/f}“ M

JolStut ;/;kmfO!

tkfO{‘ lgoldt 
;/;kmfO s;/L 
ug{'x'G5 < 
;fyL;Fu 5nkmn 
ug{'xf];\\ .
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of]u cEof; u/f}“ M

lzIfssf] lgb]{zgcg';f/ tn lrqdf b]vfP h:t} j[Iff;g cEof; 
u/f}F M

-c_ j[Iff;g cEof; ubf{ tkfO{‘nfO{ s:tf] cg'ej eof] <

-cf_ cfcfˆgf] 3/df x/]s laxfg j[Iff;g cEof; ug'{xf];\\ .

;ª\uLtsf tfndf z/L/ 3'dfpg] / dsf{pg] lj|mofsnfk u/f}“ M
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z/L/sf cª\ux¿ dsf{pg] lj|mofsnfkn] hf]gL{nfO{ alnof] agfpF5 . 
v]n v]Ng'eGbf cl3 z/L/nfO{ 3'dfpg] / dsf{pg] lj|mofsnfk ug{'k5{ .

 no / tfndf uLt ufcf}“ M

u'?cfdf eGg'x'G5 :j:Yo afgL /fd|f] 

 x]g'{x'G5 z/L/sf] ;/;kmfO xfd|f] .

xft ;kmf ug'{k5{ ;fa'gn] wf]O{
sf6\g' k5{ gª klg xf]l;of/ eO{ .

g'xfpg' ;w}F /fd|f] :j:Yo x'gnfO{

bfFt ;kmf ug'{k5{ ;w}F vfgf vfO .

cg'xf/ ;kmf eP ;an] dfof u5{g\ 
z/L/ g} ;kmf eP /f]u ;a} efU5g\ .

 pQ/ n]Vg'xf];\ M

-c_ gª s]n] sf6\g'k5{ <
 

-cf_ a'?; lsg rflxG5 <
 

-O_ ?dfnsf] sfd s] xf] <
 

-O{_ bfFt ;kmf / alnof] /fVg s] ug'{k5{ <
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 tkfO{“ cfk"mn] ug{ ;Sg] lj|mofsnfkdf  ;S5' / g;Sg]df  
;lSbg n]Vg'xf];\\\ M

-c_ g'xfpg 

-cf_ gª sf6\g 

-O_ skfn sf]g{ 

-O{_ h'Qf kfln; ug{ 

-p_ bfFt df‰g 

-pm_ kf];fs nufpg 

-C_ ?dfn w'g 

-P_ cf]5\ofg ldnfpg 

;+jfb k9f}“ M

bfh' M cfh dnfO{ s:tf] 
6fpsf] b'v]sf] 
5 . xflR5pF klg 
cfO/x]sf] 5 .

alxgL M cf]xf] Û tkfO{‘nfO{ t ?ufvf]sL nfu] h:tf] kf] 5 t .

bfh' M xf˜˜˜ xflR5pF Û 

alxgL M l5 Û l5 Û dnfO{ kf] l56f k¥of] Û

ef]lnkN6 ===============================
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alxgL M P]of Û P]of Û s:tf] 
lhp b'v]sf] Û

bfh' M P Û ltdLnfO{ klg 
?ufvf]sL nfu] 
h:tf] 5 Û

:jod\;]js M 3/df sf] sf] x'g'x'G5 <

cfdf M P :jf:Yo :jod\;]js gfgL kf] cfpg' eP5 Û 

:jod\;]js M gfgL afa'gfgLx¿ la/fdL h:tf kf] b]lvG5g\ lg Û

cfdf M lxhf] afa'nfO{ ?ufvf]sL nfUof] . cfh gfgL klg la/fdL 
eOg Û 

:jod\;]js M P Û afa'sf] ?ufvf]sL gfgLnfO{ ;/] h:tf] 5 . 

cfdf M cF Û logLx¿;Fu} v]Ny] . bfO rflxFn] ?dfnn] gfs g5f]kL 
xflR5pF ubf{ ;/]5 .

:jod\;]js M xf]nf xf]nf Û To;}n] 
;/]sf] xf]nf . ?ufvf]sLaf6 
aRg la/fdLsf glhs} 
a:g' x'Fb}g . vf]Sbf jf 
xflR5pF ubf{ ?dfnn] 
gfsd'v 5f]Kg'k5{ . 
hyfefjL y'Sg' x'Fb}g . 
tftf] emf]n s'/f klg vfg lbg'k5{ .

cfdf M l7s xf] gfgL . d}n] logLx¿nfO{ k|z:t emf]lnnf] kbfy{ 
vfg lbPsL 5' . df:s klg nufpg lbPsL 5' .
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:jod\;]js M /fd|f] ug'{ePsf] /x]5 . ;do ;dodf ;fa'gkfgLn] 
xft klg w'g' k5{ . lgsf] geP glhs}sf] :jf:Yo s]Gb| 
hfg'k5{ .

 ;+jfbsf cfwf/df pQ/ n]Vg'xf];\\\ M 

-c_ alxgLnfO{ s;/L ?ufvf]sL ;/]sf] xf]nf <

 
=================================================================

-cf_ ?ufvf]sLaf6 aRg s] s] ug'{k5{ <

 
=================================================================

 tn b]vfP h:t} cfk"mn] laxfgb]lv a]n'sf;Dd ug]{  

sfdx¿sf] lrq agfO{ sIffdf k|bz{g ug'{xf];\ .
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lkpg] kfgL@

 x]/f}“, k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M

xfdLn] x/]s lbg kof{Kt kfgL lkpg'k5{ . lkpg] kfgL ;kmf / ;'/lIft 
x'g'kb{5 . lkpg] kfgLnfO{ ljleGg tl/sfn] ;'/lIft /fVg ;lsG5 ,h:t} M

 lkpg] kfgL 5f]k]/ /fVg'k5{ .

  lkmN6/ u/]/ kfgLnfO{ ;kmf /fVg ;lsG5 .

pdfn]sf] kfgLnfO{ ;kmf ef8fdf  
5f]k]/ /fVg'k5{  . ;]nfP/ 
dgtftf] ePkl5 lkpg'k5{ .

kfgLnfO{ ;'/lIft /fVg ljB'tLo pks/0fsf] klg k|of]u ;lsG5 .  
cf}ifwLsf] k|of]u u/]/ klg kfgL ;'/lIft ug{ ;lsG5 .



xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @ 47

 kfgL s] s] sfddf k|of]u x'G5, 5nkmn u/f}“ M

lzIfssf] lgb]{zgdf tn lrqdf b]vfP h:t} jh|f;gdf a:g] 

cEof; u/f}“ .

 no / tfndf uLt ufcf}“ M
;'g ;'g afa' gfgL 

lkcf}F ;kmf kfgL 

kmf]xf]/ kfgL lkpg' x'Gg

;'wf/f}F x} afgL .

 wf/f s'jf Ogf/ 

 ;kmf x'g'kb{5

 pdfn]/ kfgL lkP

 ls6f0f' lg db{5 .
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lkpg] kfgL kmf]xf]/ eP
/f]u w]/} nfU5
h'sf cfpF emf8fjfGtf
x}hf klg nfU5 .

 lkpg] kfgL ;a}n]
 /fVg'k5{ 5f]k]/
 kfgL vfg] efF8f ;a}
 /fvf}F ;kmf u/]/ .

 pQ/ n]Vg'xf];\\\ M

-c_ xfdLn] s:tf] kfgL lkpg'k5{ <
 ===================================================================================

-cf_ kmf]xf]/ kfgL lsg lkpg' x'Fb}g <
 ===================================================================================

-O_ lkpg] kfgLnfO{ s;/L ;kmf / ;'/lIft /fVg ;lsG5 <
 ==================================================================================

 tnsf] tflnsfaf6 kfgL ;'/lIft /fVg] s'g} kf“r  
tl/sfx¿ n]Vg'xf];\\\ M

kfgLnfO{

cf}ifwL k|of]u u/]/ 

;kmf / 
;'/lIft

/fVg ;lsG5 . 

5f]k]/ 
pdfn]/
lkmN6/ u/]/
ljB'tLo pks/0fsf] k|of]u 
u/]/
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-c_ ========================================================================================================

-cf_ ========================================================================================================

-O_ ========================================================================================================

-O{_ ========================================================================================================

-p_ ========================================================================================================

xfOhDk v]Ng] cEof; ug'{xf];\\ M

nªhDk v]Ng] cEof; ug'{xf];\\ M
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 tkfO{“sf] 3/df lkpg] kfgL s;/L ;'/lIft agfpg'x'G5, 
lrq ;+sng ug'{xf];\ / 6f“:g'xf];\ .
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b}lgs hLjgdf ljleGg sfd ug{ zlStsf] k|of]u ul/G5 . ljB't\, 
r'Das, tfk / k|sfz zlStsf ;|f]tx¿ x'g\ .

ljB't\

ljB't\ u[xaf6 ljB't\ pTkfbg x'G5 . ljB't\ zlSt aQL afNg /  
6]lnlehg x]g{ k|of]u ul/G5 . o;nfO{ sDKo'6/ rnfpg, df]afOn rfh{ 
ug{ klg k|of]u ul/G5 . ljB't\af6 kª\vf 3'dfpg / wfg s'6\g] ldn 
rnfpg klg ;lsG5 . vfgf ksfpg, sf]7f Gofgf] agfpg, /]l8of]  
ahfpg;d]t ljB't\sf] k|of]u x'G5 . cfhef]ln t ljB't\sf] k|of]u 
u/]/ oftfoftsf ;fwg klg rnfOG5 . snsf/vfgf rnfpg klg  
ljB't\sf] k|of]u x'G5 .

 x]/f}“, k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M

ljB't\ / r'Das#
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 ljB'tLo ;|f]t / To;af6 rNg] pks/0fnfO{ wsf{n]  
hf]8\g'xf];\\ M

tkfO{“sf] 3/df s] s] sfddf ljB't\ k|of]u x'G5, sfkLdf n]Vg'xf];\ .
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aQL afnf}“ M

pQ/L w'|jnfO{ N / blIf0fL w|'anfO{ S n] ;ª\s]t ul/Psf] x'G5 .

ljleGg ljB'tLo pks/0fdf r'Dassf] k|of]u ul/Psf] x'G5 .

r'Das
kmnfdaf6 ag]sf j:t'x¿nfO{ r'Dasn] 
cfk"mlt/ tfG5 . Pp6f r'Dasn] csf]{ 
r'DasnfO{ tfG5 jf ws]N5 . r'Dassf 
b'O{ w|'jx¿ x'G5g\ . 

dflysf] lrq x]g{'xf];\\ / r'Dasn] kmnfdsf] sf6LnfO{ dfq lsg  
tfg]sf] xf]nf < ;fyL;Fu 5nkmn ug{'xf];\\ .F
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 pQ/ n]Vg'xf];\\\ M

-c_ tkfO{‘‘sf 3/df Aof6«Laf6 rNg] s] s] pks/0f 5g\, n]Vg'xf];\\\ M

  

-cf_ tkfO{‘sf 3/df ljB't\af6 rNg] pks/0fx¿ s] s] 5g\, gfd  
n]Vg'xf];\\\ M

  

 lbOPsf j:t'x¿nfO{ r'Dasn] tfG5 jf tfGb}g k|of]u u/L 
tflnsfdf n]Vg'xf];\ M

l;;fsnd, sf7sf 5]:sf, kmnfdsf 6'j|mf, l;Ssf, rSs', l:6nsf 
rDrf, sfkL, 9'ª\uf, l:6rlkg, sk8fsf 6'j|mf, 86k]gsf] lasf]{

r'Dasn] tfGg] j:t'x¿ r'Dasn] gtfGg] j:t'x¿

58 r'Dassf] ;xfotfn] pQ/ blIf0f lbzf kQf nufcf}“ M

58 r'Dassf] lardf dl;gf] wfuf]n] afWg'xf];\  . 
o;nfO{ s'g} 7fpFdf e'mG8\ofpg'xf];\ . s]lx ;dokl5 
r'Dasn] b]vfPsf] pQ/ / blIf0f lbzf lrGg'xf];\ .
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 lbOPsf sfdnfO{ ldNbf] sf]7fdf n]Vg'xf];\ M

 lbzf 5'6\ofpg df]afOn rfh{ ug{ l6eL= x]g{ aQL afNg

 lsnfnfO{ tfGg kª\vf rnfpg lk|mh rnfpg lx6/ afNg

ljB't\af6 ul/g] sfd r'Dasaf6 ul/g] sfd

=============================== ===============================
=============================== ===============================
=============================== ===============================
=============================== ===============================

 r'Dasn] tfGg] j:t'sf] sf]7fdf /ftf] /ª / r'Dasn] gtfGg] 
j:t'sf] sf]7fdf sfnf] /ª eg'{xf];\\ M



56            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

 k9f}“, x]/f}“ / u/f}“ M

xfdLn] l7s tl/sfn] a:g', lxF8\g', ;'Tg' / pleg' kb{5 . o;f] 
ug{ ;s]dfq xfd|f] z/L/ /fd|f] b]lvG5 . lrqdf lbOP h:t} l7s  
tl/sfn] a:g], pleg], lxF8\g] / ;'Tg] cEof; ug{'xf];\ .

8«d jf dfbnsf] tfndf tnsf] cEof; u/f}“ M
l7s tl/sfn] nfOgdf plecf}F M

l7s tl/sfn] l;wf /]vfdf lx8f}F M
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uf]nf] 3]/fdf l7s tl/sfn] lx8f}F M

ÇofFSg] / ;dfTg] cEof; u/f}“ M

es'G8f]nfO{ 6f]s/Ldf l5/fpg] cEof; u/f}F M

lrqdf h:t} u/L Ps hgf ;fyL uf]nf] 3]/fleq plecf}F . kfn}kfnf] 
;a}nfO{ an kf; u/f}F M
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cfdg];fdg] x'g] u/L nfOgdf plecf}F . lrqdf b]vfP h:t} kfn}kfnf] 
an kf; u/f}F M

/ªx¿ lrgf}“ M

kx]Fnf], /ftf] / lgnf] d'Vo /ªx¿ x'g\ . logLx¿nfO{ ld;fP/ w]/}  
yl/sf /ª agfpg ;lsG5 .

kx]“nf] /ftf] lgnf]

 tnsf /ªx¿nfO{ ld>0f u/]/ x]g{'xf];\ . s:tf] /ª  
aG5 < vfnL 7fp“df pko'St /ª eg{'xf];\\ M

 ±  Ö ?

 ±  Ö ?

 ±  Ö ?
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 gd'gfcg';f/ /ª e/f}“ M
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 x]/f}“ / Wjlgsf ;|f]t;DaGwL 5nkmn u/f}“ M

Wjlg$

 k9f}“ / a'emf}“ M

j:t'x¿ ys]{/ Wjlg lgl:sG5 . o;/L lg:s]sf] Wjlg xfdL sfgn] 
;'G5f} . s] tkfO{‘+x¿n] xjfO{hxfh p8\bfsf] cfjfh ;'Gg' ePsf] 5 < 
r/fx¿ s/fpFbf lgl:sPsf] cfjfh t ;'Gg' ePs} xf]nf < wf/fdf ufu|L 
ebf{, df]6/;fOsn u'8\bf, l;6\7L k'mSbf, af]Nbf klg Wjlg lgl:sG5 . 
Wjlg lgsfNg ;Sg] j:t' g} Wjlgsf ;|f]t x'g\ .

c¿ s] s]af6 Wjlg lgl:sG5, ;fyLx¿;Fu 5nkmn ug'{xf];\\ .
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Wjlg lgsfnf}“ / /dfcF}“ M

-c_ yk8L ahfpg'xf];\\ .

-cf_ 6]a'ndf sndn] lj:tf/} lxsf{pg'xf];\\ .

-O_ dg k/]sf] uLt ufpg'xf];\\ .

-O{_ dfbn ahfpg'xf];\\ .

:j/ ;'g]/ cfÇgf] ;fyL lrGg] v]n v]nf} M

 vfnL 7fp“ e/f}“ M

-c_ j:t' ys{bf 
===============================

 lg:sG5 . -Wjlg÷jfkm_

-cf_ Wjlg yfxf kfpg] cª\u 
===============================

 xf] . -cfFvf÷sfg_ 

-O_ dfbnsf] cfjfheGbf 
=========================

 sf] cfjfh 7'nf] x'G5 .
-xjfO{hxfh p8\bf÷yk8L ahfpFbf_ 

-O{_ xfdL 
======================

 Wjlg cfPdf sfg aGb u5f}{ . -dl;gf]÷rsf]{_

-p_ afF;'/Laf6 lgl:sg] Wjlg 
===================

 nfUbf] x'G5 . -lbSs÷cfgGb_

/fd nvg
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hgfj/sf] cfjfh lrGg] v]n v]nf}+ M 

 j/k/af6 cfPsf] Wjlgsf ;|f]t cjnf]sg u/L n]Vg'xf];\ M

!= k|];/ s's/sf] l;6\7L ah]sf]
@= ============================================================================================================== 
#= ==============================================================================================================

$= ==============================================================================================================

%= ==============================================================================================================

^= ==============================================================================================================

sIffdf ePsf ;fdfgnfO{ 76fP/ s'g} tfnsf] Wjlg agfcf}“ M

s'g afhfsf] cfjfh xf], lrgf}“ M

dfbn 

afF̃ ˜˜
ufO{ ufO{
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 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“ M

xTs]nf cfk;df /u8f}“ . s] eof], 5nkmn u/f“} . 

cfuf] afNbf tfk lgl:sG5 . 3fdaf6 tfk k|fKt x'G5 . 
plDnPsf] kfgLn] klg tfk lbG5 . w]/} tfkn] xfdLnfO{ udL{ 
x'G5 / kl;gf lgl:sG5 . hf8f]df tfkn] z/L/ Gofgf] kf5{ .  
;"o{ tfk / k|sfzsf] k|fs[lts ;|f]t xf] . 

/ftL cWoF“/f] sf]7fdf an]sf] d}gaQL lnP/ hf“bf s] x'G5, 5nkmn 
ug'{xf];\\ . 
6r{nfO6 afNbf k|sfz lg:sG5 .  
k|sfzn] cWofF/f]nfO{ x6fpF5 . 
k|sfzn] j/k/sf j:t'x¿nfO{ b]Vg 
;xof]u u5{ . 

tfk / k|sfz %
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h"g nfu]sf] /ft pHofnf] x'G5 . lbpF;f] 3fdn] pHofnf] / tftf] b'j}} 
lbG5 . lah'nLsf] lrd afNbf k|sfz cfpF5 . an]sf] cfuf]af6 tfk / 
k|sfz b'j}} cfpF5 . 

pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-c_ s'g s'g j:t'af6 tfk k|fKt x'G5 <
 ===============================================================================================================================================

-cf_ s] k|sfz lbg] ;a} ;|f]tx¿n] tfk klg lbG5g\ <
 ===============================================================================================================================================

-O_ s'g s'g j:t'x¿n] k|sfz lbG5g\ <
 ===============================================================================================================================================

-O{_ tfk / k|sfzsf] k|fs[lts ;|f]t s] xf] <
 ===============================================================================================================================================

 ldNg]df wsf{n] hf]8f}“ M

tfkdfq lbg]

k|sfzdfq lbg]

tfk / k|sfz 
b'j}} lbg]
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kl/of]hgf sfo{ 
k'/fgf k':ts tyf kqklqsfx¿af6 tfk / k|sfz lbg] j:t'x¿sf 
lrq ;ª\sng u/L 5'6\6f5'6\6} PNad tof/ kfg'{xf];\\ .

tfksf nflu k|of]u x'g] j:t'x¿

k|sfzsf nflu k|of]u x'g] j:t'x¿
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 tkfO{“n] s'g s'g j:t'x¿sf] Wjlg ;'Gg' ePsf] 5, ;"rL  

agfpg'xf];\ .

 != ====================================

 @= ====================================

 #= ====================================

 $= ====================================

 tkfO{“n] k|sfzsfnflu k|of]u ug]{ u/]sf s'g} tLg j:t'sf] 
lrq agfO{ sIffdf k|bz{g ug'{xf];\ .
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d}n] slt l;s]“ 

-s_  tnsf] egfOdf ;xdt jf c;xdt n]Vg'xf];\ M

 -c_  d b}lgs ¿kdf of]u cf;gsf] cEof; u5{' . 

 -cf_  d xft gwf]O{ vfgf vfG5' . 

 -O_  d lgoldt g'xfpF5' . 

 -O{_  d xflR5\pF ubf{ ?dfnn] gfsd'v 5f]K5' . 

 -p_  d wf/fsf] kfgL l;w} lkpF5' . 

 -pm_  d km';{bsf] ;dodf dfq 6]lnlehg x]5'{ . 

-v_  vfnL 7fp“df pko'St zAb n]Vg'xf];\ M

 -c_  kfgL z'4 kfg]{ b'O{ tl/sfx¿

  -!_ =============================== -@_ ================================

 -cf_  Wjlgsf s'g} b'O{ ;|f]tx¿

  -!_ ============================== -@_ ================================

 -O_  kfgL z'4 kfg]{ b'O{ tl/sfx¿

  -!_ =============================== -@_ =================================

-u_ lsg xf]nf < s'g} Ps sf/0f n]Vg'xf];\ M 

 -c_ kfgLnfO{ pdfn]/ lkpg'k5{ . 

  =============================================================================================================================

 -cf_ r'Dasn] l;of]nfO{ cfkm"lt/ tfG5 . 

  =============================================================================================================================
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 -O_  lbzflk;fa ul/;s]kl5 xft w'g'k5{ . 

  =============================================================================================================================

 -O{_  ljB't\ zlSt pkof]uL zlSt xf] .

  =============================================================================================================================

-3_  ldNg] zAb 5fg]/ tnsf] tflnsfdf n]Vg'xf];\ M

 dfbn, ;"o{, Nofk6k, cfuf], s]ansf/, d'/nL, lx6/, :6f]e,  
6]lnlehg, 8«d;]6, lk|G6/, 38L

tfk lbg] j:t' Wjlg pTkGg ug]{ j:t' ljB't\af6 rNg] j:t'

!= != !=
@= @= @=
#= #= #=
$= $= $=

-ª_  tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M

 -c_ xfdLn] cfˆgf] z/L/nfO{ ;kmf /fVg s] s] ug'{k5{ < s'g} b'O{ sfd 
n]Vg'xf];\ M 

 != ============================================================================================================================= 

 @= ============================================================================================================================= 

 -cf_  JolStut ;/;kmfO{Fdf k|of]u x'g] ;fdu|Lx¿ s] s] x'g\ < s'g} 
rf/cf]6f ;fdu|Lsf] gfd n]Vg'xf];\ M 

   != =====================================================  @= =====================================================

   #= ==================================================== $= ====================================================

  ======================  ============================= 

  lzIfssf] x:tfIf/     cleefjssf] x:tfIf/
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xfd|f] ;d'bfo

;xof]u

/fd|f] afgL

/f]uaf6 arf}“

v]Nb} /dfcf}“

hgfj/, la?jf 
/ xfdL
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xl/sf a'af ;xof]uL / ldng;f/ x'g'x'G5 . pxfF l5d]sL;Fu ldn]/ 
a:g'x'G5 . l5d]sLnfO{ cfjZos kbf{ ;xof]u ug{'x'G5 . l5d]sdf 
c;xfo / ckfª\utf ePsf JolStnfO{ ;Ddfg / ;xof]u ug{'x'G5 . 

 k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M 

;xof]u!
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ljkgf laxfgL ;fd'bflos jgsf] cWoIf x'g'x'G5 . pxfFn] jgsf] 
;+/If0fdf 7'nf] of]ubfg k'¥ofpg'ePsf] 5 . o; jgaf6 ;d'bfosf 
dflg;x¿n] 3fF;, bfp/f, sf7, h8La'6L ;ª\sng ub{5g\ . o;af6 
;d'bfosf dflg;x¿nfO{ w]/} nfe k'u]sf] 5 .

hLjgs'df/L zfxL ljBfno Joj:yfkg ;ldltsL cWoIf x'g'x'G5 . 
pxfFn] ljBfnosf] ejg, 8]:s, a]Gr, lgd{f0fdf ;xof]u ug'{ePsf]  
5 .  v]nd}bfg agfpg / ljBfyL{sf] k9fOnfO{ /fd|f] kfg{;d]t  
of]ubfg ug'{ ePsf] 5  . pxfFsf] of]ubfgn] ljBfnosf afnaflnsfx¿nfO{ 
k9\g / v]Ng /fd|f] ;'ljwf kfPsf 5g\ .

 tkfO{“sf] ufp“6f]ndf ;fdflhs sfd ug]{ JolStx¿sf] gfd 
/ sfd n]Vg'xf];\\\ M

JolStsf] gfd ;fdflhs sfd
ljkgf yfkf jg ;+/If0f

syf k9f}“ M
;Grnfn / nvg sIff b'O{df k9\5g\ . pgLx¿ Pscsf{df v'a ldNg] 
;fyL x'g\ . ;Grnfnsf a'af ls;fg / nvgsf a'af uf8L agfpg] 
ld:qL x'g\ .

;Grnfnsf a'afsf] pv' 
af/L 5 . a'af pv' lng 
hfFbf af/Ldf 6«ofS6/ 
lalu|of] . ;Grnfnsf a'afn] 
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6\ofS6/ agfpg w]/} k|of; 
ug'{eof] t/ ;Sg'ePg . pxfF 
lg/f; x'g'eof] . of] b[Zo 
;Grnfnn] b]lv/x]sf lyP . 
pgn] nvgsf a'af ld:qL 
ePsf] s'/f ;lDemP . 

pgL nvgsf] 3/df uP . 
cfˆgf a'af ;d:ofdf k/]sf] 
s'/f nvgnfO{ ;'gfP . nvgn] 
of] s'/f cfˆgf] a'afnfO{ atfP .

nvgsf a'af ;Grnfnsf] 
v]tdf k'Ug'eof] . pxfFn] 6«ofS6/ agfO{ lbg'eof] .

;Grnfnsf a'af pv' lnP/ 
lrgL ldnlt/ hfg'eof] . 
;8sdf Ps hgf dlxnfn] 
/f]Sg] ;ª\s]t u/]sf] b]Vg'eof] .  
pxfFn] 6«ofS6/ /f]Sg'eof] . 
tL dlxnfnfO{ ahf/ hfg'kg]{  
/x]5 . 

;Grnfnsf a'afn] pxfFnfO{ 
6«ofS6/df /fv]/ ahf/;Dd 
nlulbg'eof] . tL dlxnf 
nvgsL cfdf x'g'x'GYof] . 
o;/L ;Grnfnsf ufpFdf  
;xof]u lng]lbg] rng /x]sf]  
5 . xfdLn] klg 3/l5d]sdf cfjZos ;xof]u ug'{k5{ .
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 syfsf cfwf/df pQ/ n]Vg'xf];\ M

-c_ nvgsf a'af s] sfd ug{'x'G5 <

 =========================================================================================

-cf_ ;Grnfn ;xof]u dfUg sxfFF uP <

 =========================================================================================

-O_ nvgsf a'afn] ;Grnfnsf a'afnfO{ s;/L ;xof]u 
ug'{eof] <

 =========================================================================================

-O{_ dlxnfnfO{ s;n] ;xof]u ug'{eof] <

 =========================================================================================

-p_ tkfO{‘‘sf cleefjsn] l5d]sdf s] s] ;xof]u ug{'ePsf] 
5, ;f]w]/ n]Vg'xf];\ .

 =========================================================================================

 cfkm"n] ug]{ lj|mofsnfkdf u5'{ / gug]{df ulb{g n]vL jfSo 
k"/f ug'{xf];\ M

-c_ alu/x]sf] wf/fsf] kfgL aGb ug]{ 
===========================

-cf_ 3/cfFug ;kmf ug]{ sfddf ;3fpg] 
===========================

-O_ vfgf ksfpg] sfddf ;xof]u  
===========================

-O{_ 3/df la/fdLnfO{ cf}ifwL vfg dbt ug{] 
========================
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;fyL;“u ldn]/ l:slkª v]nf}“ M

 tkfO{“n] 5/l5d]sdf s] s:tf] ;xof]u ug]{ ug{'ePsf] 
5, ;"rL agfO{ ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ .

-c_ l5d]sL xh'/a'afnfO{ la/fdL x'Fbf cf}ifwL vfg dbt u/]sf] 5' .

-cf_ 
===============================================================================

-O_ 
===============================================================================

-O{_ 
===============================================================================

-p_ 
===============================================================================

lzIfssf] ;xof]udf sIffdf Pp6f v'q's] agfcf}“ / OR5f  
nfUg]n] k};f hDdf u/f}“ M

 r'/f, l;Ssf jf cGo j:t'sf] k|of]u u/L cfs[lt agfP/ 
/ª eg{'xf];\\ M
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 x]/f}“ / a'emf}“ / 5nkmn u/f}“M

/fd|f] afgL@



76            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

 uLt ufcf}“ / 5nkmn u/f}“ M

;fdfg lsGbf kfgL ebf{ nfOg a:g'k5{

c:ktfndf hfFr ug{ kfnf] s'g'{k5{

dlGb/ dl:hb, u'Daf hfFbf a; uf8L r9\bf

kfnf] kvL{ c¿nfO{ kfnf] lbg'k5{ .

;8sdf, rp/df lxF8bf v]Nbfv]l/

wf/f kfgL zf}rfno k|of]u ubf{v]l/

vfgf vfFbf, vfhf vfFbf xftuf]8f w'Fbf

kfnf] kvL{ c¿nfO{ kfnf] lbg'k5{ .

-c_ tkfO{‘x¿ s] s] ubf{ kfnf] klv{g] ug'{x'G5 <

-cf_ a;df ofqf ubf{ s] s] s'/fdf ;fjwfgL ckgfpg'k5{, ;fyL;Fu 
5nkmn ug{'xf];\ .

 /fd|f] afgLdf /fd|f] / g/fd|f] afgLdf g/fd|f] n]Vg'xf];\\\ M

-c_ d a; r9\bf kfnf] kv{G5' . 

-cf_ d a;leq ;fyL;Fu ldn]/ al:bg . 

-O_ d Jo:t ;8sdf ;fOsn rnfpF5' . 

-O{_ d czSt / j[4nfO{ a;df a:g l;6 5f]l8lbG5' . 

-p_ d u'l8/x]sf] a;af6 emlb{g . 

-pm_ d h]a|fj|ml;ª / cfsf;]k'naf6 af6f] sf6\5' .  
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:yfgLo uLt ufcf}“ / gfrf}“ M

 tkfO{“sf s] s] afgLx¿ /fd|f 5g\, ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\\ . ;fyLsf 
klg /fd|f] afgL ;'Gg'xf];\ . ca tnsf] afs;df n]Vg'xf];\\\ M

d]/f /fd|f afgL ;fyLsf /fd|f afgL 

 lbOPsf j:t'x¿sf cfsf/ k|sf/ lrg]/ tflnsfdf gfd 
n]Vg'xf];\ M

cfsf/sf] gfd j:t'sf] gfd 

uf]nf] cfsf/
nfDrf] cfsf/
af6'nf] cfsf/ 
r]K6f] cfsf/
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 x]/f}“, a'emf}“ / 5nkmn u/f}“ M 

k|Zgx¿ 

-c_ dflysf lrqdf s] s] eO/x]sf] 5 <

-cf_ tkfO{‘ w'nf] / w'jfF x'g] 7fpFdf lx8\bf s] ug{'x'G5 <

-O_ tkfO{‘n] kl/jf/sf] sf]xL ;b:o la/fdL x'Fbf cf}ifwL vfg dbt 
ug{'ePsf] 5 <

-O{_ tkfO{‘ :jf:Yo s]Gb| hfg'ePsf] 5, lsg <

/f]uaf6 arf}“#

:jf:Yo s]Gb|
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 k9f}“ / a'emf}“ M

sdnfnfO{ lxhf]b]lv dGb Hj/f]sf ;fy} k]6 b'lv/x]sf] 5 . pgnfO{ 
tf/Gtf/ kftnf] lb;f klg nfu]sf] 5 . pgn] sIffdf cfh w]/} k6s 
k]6 b'v]sf] s'/f ;fyLnfO{ elgg\ . ;fyLx¿n] pgnfO{ 3/ uP/ cf/fd 
ug{ ;Nnfx lbP . vfhf ;dokl5 pgL labf dfu]/ 3/ uOg\ .

cfdfn] pdfn]/ ;]nfPsf] g'g, lrgL, kfgL lkpg lbg'eof] . cfdfn] 
sdnfnfO{ ef]lnkN6 :jf:Yo rf}sLdf hrfpg n}hfg'eof] . 8fS6/
sf] ;Nnfxcg';f/ 
pgn] k|z:t  
emf]n kbfy{ vfOg\ . 

;Grf] ePkl5 sdnf 
ljBfno uOg\ t/ 
cfh pgL;Fu} a:g] 
;fyL ladnf sIffdf 
lyOgg\  .   pgn] ;f]wvf]h 
ubf{ ladnfnfO{ klg 
emf8fkvfnf nfu]sf] /x]5 . emf8fkvfnf Ps JolStaf6 csf]{ JolStdf ;g]{  
/f]u xf] . emf8fkvfnf h:t} 
?ufvf]sL, cfpF, h'sf, Ifo/f]u, 
nx/]vf]sL, bfb'/f, kf]lnof], 
6fOkmfO8 / sf]le8–!( klg 
;g]{ /f]ux¿ x'g\ .

/fdsf xh'/a'afnfO{ b'O{ 
rf/ lbgb]lv ;f; km]g{ ufx|f] 
eO/x]sf] 5 . vf]sL klg 
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nuftf/ nflu/x]sf] 5 . d'vaf6 £of/ £of/ cfjfh klg cfPsf] 5 .

/fdsf a'afn] xh'/a'afnfO{ c:ktfn n}hfg'eof] . pxfFnfO{ bd /f]u 
nfu]sf] /x]5 . 8fS6/n] pxfFnfO{ cf}ifwL pkrf/ u/]/ 3/ k7fOlbg'eof] . 
xh'/a'afnfO{ kl/jf/sf ;a}n] /fd|f] x]/rfx u/]sf 5g\ .

bd Ps JolStaf6 csf]{ JolStdf ;b}{g . d'6'sf] /f]u, afy, kTy/L, 
SofG;/, df]6f]kg klg g;g]{ /f]ux¿ x'g\ . oL /f]ux¿ Ps JolStaf6 
csf]{ JolStdf ;b}{gg\ .

 ldNbf] zAb 5fg]/ sf]7fdf n]Vg'xf];\\\ M

d'6'/f]u, emf8fkvfnf, x}hf, ?ufvf]sL, cfFp, afy, Ifo/f]u, kTy/L, 
nx/]vf]sL, SofG;/, bfb'/f, df]6f]kg, h'sf, kf]lnof], 6fOkmfO8, bd, 
cf}nf], 8]ª\u', sf]le8–!(

;g]{ /f]ux¿ g;g]{ /f]ux¿
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pQ/ n]Vg'xf];\ M

-c_ sdnfnfO{ s] ePsf] lyof] <
 ===============================================================================================

-cf_ s'g} b'O{cf]6f ;g]{ /f]ux¿sf gfd n]Vg'xf];\\ 

 ===============================================================================================

-O_ /fdsf xh'/a'afnfO{ s] /f]u nfu]sf] lyof] <

 ===============================================================================================

-O{_ s'g} b'O{cf]6f g;g]{ /f]ux¿sf gfd n]Vg'xf];\\ 

 ===============================================================================================

 ldNg] zAbdf wsf{n] hf]8\g'xf];\ M

 ;g]{ tl/sf /f]u

kmf]xf]/ df6f]af6 Ifo/f]u

y's jf l;Fufgsf] l56faf6 h'sf

nfdv'6\6]n] 6f]s]/ sfnfhf/

lemFufaf6 emf8fkvfnf

kmf]xf]/ kfgLaf6 dn]l/of

 cfpF

 ?ufvf]sL
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 ;g]{ /f]uaf6 aRg tkfO{“sf] kl/jf/df s] s] ug]{ ul/Psf] 
5, cleefjsnfO{ ;f]w]/ n]Vg'xf];\\ .  

-c_ ===============================================================================================

-cf_ ===============================================================================================

 k9f}“ / a'emf}“ M

/f]uL JolStn] d'v g5f]kL xflR5pF ubf{ /f]usf 
ls6f0f' csf]{ JolStnfO{ ;g{ ;S5 .

kmf]xf]/ kfgLaf6 /f]u ;b{5 . lemFuf, nfdv'6\6], 
e';'gf, p8';, plkFofn] klg /f]u ;f5{g\ . ;8]un]sf, 
af;L, lemFuf eGs]sf vfg]s'/faf6 /f]u ;b{5 .

kmf]xf]/ df6f]df klg /f]u nfUg] ls6f0f' x'G5g\ / o;af6 klg /f]u 
;b{5 . To;}n] xfdL /f]uaf6 aRg ;kmf /xg'k5{ . :jR5 tfhf vfg]
s'/f vfg'k5{ .

 tkfO{“sf] ;d'bfodf /x]sf s'g} :jf:Yo ;+:yfsf] e|d0f 
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ug{'xf];\ . To; ;+:yfsf JolSt;“u 5nkmn u/L tnsf 
k|Zgsf pQ/ n]Vg'xf];\\ M

-c_ tkfO{Fn] e|d0f u/]sf] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd s] xf] <
 ==================================================================================================

-cf_ of] :jf:Yo ;+:yfsf] :yfkgf slxn] ePsf] lyof] <
 ==================================================================================================

-O_ o; ;+:yfdf ss;n] sfd ub{5g\ <
 ==================================================================================================

-O{_ o; ;+:yfn] ljz]if u/L s'g s'g /f]usf] pkrf/ u5{ <
 ==================================================================================================

-p_ o; ;+:yfdf sxfF sxfFsf dflg;x¿ pkrf/ ug{ cfpF5g\ <
 ==================================================================================================

-pm_ o; ;+:yfdf PDa'n]G; ;]jf 5 ls 5}g <
 =================================================================================================

:jf:Yo s]Gb|
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 sf]le8–!( l56f] ;g]{ /f]u xf] . of] sf]/f]gf efO/;sf 
sf/0fn] nfU5 . sf]le8–!( af6 hf]lug s] s] ug'{k5{ < 
cleefjsnfO{ ;f]w]/ n]Vg'xf];\ M

-c_ ========================================================================================== 

-cf_ ========================================================================================== 

-O_ ========================================================================================== 

-O{_ ========================================================================================== 

-p_ ========================================================================================== 

 tkfO{“sf] ;d'bfodf la/fdL af]Sg k|of]u ul/g] s'g} Ps 
;fwgsf] lrq sf]/L /ª eg'{xf];\ M
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 x]/f}“, k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M

v]nn] xfdLnfO{ km'lt{nf] / lg/f]uL agfpF5 . ;d"xdf ldn]/ v]Ng 
/dfOnf] x'G5 . ;d"xdf ldn]/ v]Nbf ldqtf a9\5 . v]n v]Nbf xf]l;of/ 
eP/ v]Ng'k5{ . hyfefjL v]Nbf rf]6k6s nfUg ;S5 .

k|Zgx¿

-c_ tkfO{‘nfO{ dgkg]{ v]nx¿sf gfd eGg'xf];\\ .

-cf_ tkfO{‘ ;fyL;Fu s'g s'g v]n v]Ng'x'G5 <

-O_ v]n v]Nbf x'g] kmfObfx¿ eGg'xf];\\ .

v]Nb} /dfcf}“$



86            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

v]n v]nf}“ M
;fwf/0f nv]6fO v]n M

8f]/L tfGg] v]n M

s's'/ km'Sof] v]n M
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?dfn n'sfO v]n M

lrqdf b]vfPh:t} v]nx¿ klg v]nf}“ M

nSs' 9fn u6\6f

Do'lhsn lro/ 8G8Llaof]
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tkfO{“sf] ;d'bfodf v]lng] cGo :yfgLo v]nx¿ klg v]Ng'xf];\\ M

d'9f em}“ kN6g] cEof; u/f}“ M

lrqdf b]vfP h:t} bfofF / afofF klN6g] cEof; ug{'xf];\ .

 t]n, sfa{g, sfuh k|of]u u/]/ ljleGg cfsf/ 5fKg'xf];\\ M
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 no ldnfO{ uLt ufcf}“ M

hª\unL / 3/kfn'jf hGt' y/Ly/Lsf
a]Un} x'G5 ltgsf], vfgf vfg] tl/sf .

d';f vfg] la/fnf], b'w vfG5 rf6]/
kfgL rf6\g] s's'/, df;' vfG5 n'5]/ .

ufO{, afv|f, v/fof], vfG5g\ 3fF; e]8fn] 
;k{ lgN5 Eofu'tf], vfG5g\ rf/f] r/fn] .

p8'; / plkFof /ut r';L c3fpg]
k"mnsf] /; r';]/, df}/Lx¿ /dfpg] .

pQ/ n]vf}“ M

-c_ 3fF; vfg] hgfj/x¿sf] gfd n]Vg'xf];\\ .

 ===============================================================================================

-cf_ s's'/n] h:t} c¿ s'g s'g hgfj/x¿n] df;' vfG5g\ <

 ===============================================================================================

-O_ df}/L / ed/fn] s;/L vfgf vfG5g\ <

 ===============================================================================================

-O{_ r';]/ vfgf vfg] b'O{cf]6f hgfj/x¿sf] gfd n]Vg'xf];\\ . 

 ===============================================================================================

hgfj/, la?jf / xfdL%
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k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M 
ufO{ rp/df r5{ . la/fnfn] 
b'w rf6\5 . s'v'/fn] rf/f] 
l6K5 . af3n] df;' n'5]/ vfG5 . 
oL hgfj/n] vfgf vfg] s]xL 
tl/sfx¿ x'g\ . 

hgfj/x¿ vfg]s'/f gvfO 
afFRg ;Sb}gg\ . s]xL hgfj/ 3fF; vfP/ afFR5g\ . ltgLx¿nfO{ 
zfsfxf/L elgG5 . ufO{, e}F;L, e]8f, v/fof], d[u cflb zfsfxf/L 
hgfj/ x'g\ . s]xL hgfj/x¿ cGo hgfj/sf] df;' vfP/ afFR5g\ . 
tL hgfj/x¿nfO{ df+;fxf/L elgG5 . af3, :ofn, lrt'jf, lu4, ;k{ 
cflb df+;fxf/L hgfj/ x'g\ . ;j{xf/L hgfj/n] eg] 3fF; / df;' b'j}} 
vfG5g\ . dflg;, efn' cflb ;j{xf/L hgfj/ x'g\ . 

tnsf] tflnsfaf6 gd'gfdf lbP h:t} u/L jfSo agfpg'xf];\\ M

hgfj/ vfg]s'/f 

la/fnf], km6\ofª\u|f, k/]jf, d[u, 
:ofn, lrn, Gofp/L d';f

ls/f, s'v'/f, 3fF;, b'w, d';f, 
rNnf, rfdnsf] bfgf, s'F8f]

-c_ ufO{n] 3fF; vfG5 . 

-cf_ la/nfn] 
=========================

 / 
=========================

 vfG5 .

-O_ km6\ofª\u|fn] 
=========================

 vfG5 .

-O{_ k/]jfn] 
=========================

 / 
=========================

 vfG5 .

-p_ d[un] 
=========================

 vfG5 .
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-pm_ :ofnn] 
=========================

 / 
=========================

 vfG5 .

-C_ lrnn] 
=========================

 vfG5 .

-P_ Gofp/L d';fn] 
=========================

 vfG5 .

 hf]8f ldnfpg'xf];\ M

hgfj/ vfgf



92            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

s'v'/f, v;Laf]sf, ufO{, 6sL{, v/fof], df5f, rf}/L, e]8f

cG8fsf nflu 

df;'sf nflu

b'wsf nflu

 tnsf hgfj/x¿dWo] s'g s]sf nflu kflnG5g\, 5'6\ofP/ 
n]Vg'xf];\\\ M

 tkfO{“sf] ;d'bfodf kflnPsf 3/kfn'jf hgfj/ cjnf]sg 
u/L tnsf] tflnsf k"/f ug'{xf];\\ M

hgfj/sf gfd sxf“ a:5 < s] s] vfG5 <

df5f kf]v/Lsf] kfgLdf n]p, kfgLdf kfpg] ;fgf hLjx¿
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3/kfn'jf 
hgfj/

hª\unL 
hgfj/

 la?jfaf6 kfOg] vfg]s'/fx¿ n]Vg'xf];\\\ M

t/sf/L

kmnk"mn

cGg

 tn lbOPsf hgfj/x¿ 3/kfn'jf jf hª\unL s] x'g\ < 
lrg]/ wsf]{ tfGg'xf];\\ M
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 tnsf s'g la¿jfsf] s'g efu vfOG5, n]Vg'xf];\\\ M

ds}, l;dL, wfg, ;fu, d'nf, ufh/, cb'jf, Kofh, cfn', sfFj|mf], :ofp, 
s]/f, km;L{, pv', s6x/, n;'g, Kofh, wlgofF

kmn vfOg] lap vfOg] h/f vfOg] kft vfOg] sf08 vfOg]

 xfd|f] j/k/sf hgfj/x¿ gfds lrqk'l:tsf tof/ ug'{xf];\\ M

hgfj/x¿sf lrqx¿ ;ª\sng ug'{xf];\\ . 3/kfn'jf hgfj/sf lrqx¿ 
Pp6f k]hdf 6fF:g'xf];\ . hª\unL hgfj/sf lrqx¿ csf]{ k]hdf 
6fF:g'xf];\\ . To;}u/L hldgdf a:g] / kfgLdf a:g] hgfj/x¿ klg 
5'6\6f5'6\6} k]hdf 6fF:g'xf];\\ . 
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 jf;:yfg ldNg] u/L pko'St nx/df tnsf hgfj/x¿sf] 
gfd n]Vg'xf];\ M

kfgLdf kfOg] hLjx¿ hldgdf kfOg] hLjx¿

df5f d';f]

 lrqsf cfwf/df hgfj/x¿sf] jf;:yfg n]Vg'xf];\\\ M
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-c_ af3 u'kmfdf a:5 .

-cf_
 =========================================================================

 

-O_ 
 =========================================================================

 

-O{_ 
 =========================================================================

 

-p_ 
 =========================================================================

 

-pm_ 
 =========================================================================

 

tnsf zAbx¿sf] x:td'b|fsf] cEof; u/f}“ .

k"mn k'mn]sf], kxf8, cfFvf, af]nfPsf], k'tnL p8]sf]

 kftx¿ hf]8]/ lrqdf b]vfP h:t} cfs[lt agfpg'xf];\ M
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d}n] slt l;s]“

-s_  l7s jf a]l7s n]Vg'xf];\ M

 -c_ ;fdflhs sfo{stf{n] ;fdflhs sfd ug'{x'G5 . 

 -cf_  af6f], wf/f / ljBfno JolStut ;DklQ x'g\ . 

 -O_  ckfª\utf / czStnfO{ ;xof]u ug'{ /fd|f] afgL xf] . 

 -O{_  ;fdflhs :yndf xf]xNnf ug'{ / kfnf] ldRg' xF'b}g . 

 -p_  l5d]sL;Fu ;/;fk6 / P]rf]k}Frf] ug{ cfjZos 5}g . 

-v_  tnsf] pbfx/0fdf lbPh:t} u/L tflnsf k"/f ug'{xf];\ M 

hgfj/sf] gfd sxf“ a:5 < s] vfG5 < 3/kfn'jf jf hª\unL

af3 u'kmfdf sfFrf] df;' hª\unL
v/fof]
df5f
k'tnL
xfQL
uf]xL

-u_  ldNg] zAb 5fGg'xf];\ M

 -c_  ;g]{ /f]usf pbfx/0f ============ xf] . -emf8fkvnf÷bd_

 -cf_  lrt'jf =============== vfg] hgfj/ xf] -3fF;÷df;'_

 -O_  rfdn ========= af6 k|fKt x'g] vfgf xf] . -la?jf÷hgfj/_

 -O{_  df}/Lsf] jf;:yfg ============= xf] . -u'F8÷3f/_

 -p_  ;k{ =============== Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf hfG5 . -pk|m]/÷l3l;|P/_
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-3_  tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 -c_  tkfO{Fsf] ;d'bfodf :jf:Yo ;]jf lbg] ;+:yfx¿ s] s] 5g\ <

 =========================================   ==============================

 -cf_  5/l5d]sL la/fdL kbf{ tkfO{F s] s:tf] ;xof]u ug'{x'G5 <

  ==================================================================================

  ==================================================================================

 -O_  tkfO{Fsf] ;d'bfodf s'g s'g :yfgLo v]nx¿ v]lnG5 < s'g} b'O{ 
:yfgLo v]nsf] gfd n]Vg'xf];\ M 

  !=  ====================================  @= ===========================

 -O{_ ;?jf /f]u s'g s'g dfWodaf6 ;g]{ ub{5 < s'g} b'O{ dfWod  
n]Vg'xf];\ M 

  != ================================  @= ==========================

 -p_  la?jfaf6 kfpg ;lsg] s'g} rf/ vfg]s'/fsf] pbfx/0f lbg'xf];\ M 

  != ======================================  @= ===========================

  #= =====================================  $= ===========================

-ª_ hf]8f ldnfpg'xf];\ M

 c:ktfn 3/kfn'jf hgfj/

 u}F8f kfgLdf a:g] hgfj/

 8lNkmg  :jf:Yo ;+:yf

 e]8f  ;fj{hlgs :ynsf] ;+/If0f

 kf6Lkf}jfsf] ;/;kmfO{ hª\unL hgfj/

====================== ======================== 
lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/  
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d]/f] ljBfno

xfd|f] sIffsf]7f

s;/t / Jofofd

xfd|f] ;'/Iff

au}“rf

k|sf]k
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 x]/f}“, k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M

/fd' sIff @ df k9\5g\ . pgL k9\g] sIffsf]7f ;kmf 5 . /fd' / pgsf 
;fyLx¿ ldn]/ cfˆgf] sIffsf]7f ;kmf /fV5g\ . pgLx¿nfO{ lzIfsn] 
klg ;xof]u ug{'x'G5 .

k|Zgx¿

-c_ ljBfyL{x¿ s] s] ul//x]sf 5g\ <

-cf_ s] s] ;fdfu|L k|of]u u/]/ ;/;kmfO u/]sf 5g\ <

-O_ s] tkfO{‘ k9\g] sIffsf]7f ;kmf 5 <

-O{_ tkfO{‘ k9\g] sIffsf]7f s;n] ;kmf u5{ <

-p_ lrqdf sIffsf]7fsf] ;/;kmfO ug{ s;n] ;xof]u ug'{ePsf] 5  <

xfd|f] sIffsf]7f!
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 a'g' / cho sIffsf]7f ;kmf ug{ rfxG5g\ . pgLx¿ eG8f/df  
;/;kmfOsf ;fdu|L dfUg uP . pgLx¿n] s] s] ;fdfg 
dfu] xf]nfg\ < ;fyL;“u 5nkmn u/]/ n]Vg'xf];\\\ M

-c_ ==================================================================================

-cf_ ==================================================================================

-O_ ==================================================================================

-O{_ ==================================================================================

-p_ ==================================================================================

tnsf] lrq x]g{'xf];\\ / hjfkm lbg'xf];\\ M

-c_ b]vfOPsf] sIffsf]7f s:tf] 5 <

-cf_ tkfO{‘nfO{ o:tf] sIffsf]7f dg k5{ < / lsg < 

-O_ olb tkfO{‘ k9\g] sIffsf]7f o:tf] eP s] ug{'x'GYof] <

-O{_ sIffsf]7f / ljBfno ;kmf /fVg s] ug'{knf{ <
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 tnsf] h:t} cfÇgf] ljBfnosf] lrq sfkLdf agfpg'xf];\\ M

¿ks / pgsf ;fyLx¿ ljBfnosf ;fdfgx¿ k|of]u  
ul/;s]kl5 htg u/]/ /fV5g\ . cfh klg pgLx¿ ljBfnosf 
;fdfgx¿nfO{ htg ul//x]sf 5g\ .
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 5nkmn u/f}“ M
-c_ tkfO{‘ cfˆgf sfkL, lstfa, snd / emf]nfsf] htg s;/L 

ug{'x'G5 <

-cf_ s] tkfO{‘x¿ cfˆgf] sIffsf]7fleq ePsf ;/;dfgx¿sf] htg 
ug{'x'G5 <

-O_ s] tkfO{‘x¿ ljBfnosf v]n;fdu|Lx¿ v]ln;s]kl5 htg u/]/ 
/fVg'x'G5 <

cfk"mn] ug]{ u/]sf lj|mofsnfkdf l7s -√_ n]Vg'xf];\ M

j|m=;= lj|mofsnfk √
!= wf/fsf] k|of]u u/]kl5 aGb u5{' .
@= v]n]kl5 ;fdu|Lx¿ v]n d}bfgd} 5f]8\5' .
#= d lstfa, sfkL / sndnfO{ htg u/]/ k|of]u u5{' .

$= k':tsx¿ kl9;s]kl5 hyfefjL 5f]8\5' .
%= emf]nf htg;fy k|of]u u5'{ .
^= sIffsf]7f ;kmf u/]kl5 ;fdfgx¿ ldnfP/ /fV5' .

 tkfO{“n] cfÇgf] sIffsf]7f ;kmf ug{ k|of]u ug'{ePsf s'g} 
Ps ;fdfgsf] lrq sfkLdf sf]g'{xf];\ M

rf/ kf“r hgfsf] ;d"x agfO{ kfn}kfnf] sIffsf]7f ;kmf  
/fVg] sfd u/f}“ .
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k|Zgx¿

-c_ s] tkfO{‘x¿n] klg Jofofd ug{'x'G5 <

-cf_ Jofofdn] k'¥ofpg] kmfObfx¿ s] s] x'g\, ;fyL;Fu 5nkmn  
ug{'xf];\\ .

 k9f}“, x]/f}“ / 5nkmn u/f}“ M

z/L/sf ljleGg cª\ux¿ rnfP/ s;/t / Jofofd ug'{k5{ . lgoldt 
s;/t / Jofofd ugf{n] z/L/ :j:y / alnof] x'G5 . Jofofd ubf{ 
;fyLx¿;Fu ldn]/ ug{ ;lsG5 . z/L/ :jf:Yo /fVg cª\ux¿ rnfP/ 
ul/g] lj|mofsnfkx¿ Jofofd xf] . 

s;/t / Jofofd @
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sjfh u/f}“ M

;ts{
uf]8fkmf6

nfOgdf cl3kl5 lx“8f}“
nfOgdf hf]8Ldf lx“8f}“

nfOgdf ;“u} plecf}“

nfOgdf ;“u;“u} lx8f}“

z/L/ ttfpg] lj|mofsnfk u/f}“ M

v]Ng'eGbf cufl8 z/L/ ttfpg] lj|mofsnfk ug{'k5{ . o;n]  
z/L/sf hf]gL{x¿, cª\ux¿ ttfpg / nrstf agfpg dbt u5{ . o;n]  
v]n v]Ng :k"mlt{ a9fpF5 . rf]6k6s nfUgaf6 klg arfpF5 .
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tfn ldnfP/ lk=6L= v]nf}“ M

tkfO{“n] of] xKtfel/ ug{'ePsf Jofofdx¿sf] gfd n]Vg'xf];\\\ M

-c_ ============================================================================================================================

-cf_ ============================================================================================================================

-O_ ============================================================================================================================

@% ld6/ bf}8 bf}8g] cEof; u/f}“
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 k9f}“, x]/f}“ / a'emf}“ M

v]n v]Nbf rf]6k6s 
nfUg ;S5 . To;}n]  
xf]l;of/ x''g'k5{ . sl7g 
v]nx¿ cfk"meGbf 
7'nfsf] pkl:yltdf dfq  
v]Ng'k5{ .

;8sdf lx8\Fbf ;wF} bfofF 
afofF x]g'{k5{ . uf8L 
cfPsf] 5}g eg] dfq af6f]  
sf6\g'k5{ . ;8sk]6Laf6 dfq lxF8\g'k5{ . k]6L gePsf] ;8sdf bfofF 
lsgf/faf6 lxF8\g'k5{ . ;8sdf h]a|fj|ml;ª jf cfsfz]k'naf6 af6f] 
sf6\g'k5{ . xfdLn] c¿nfO{ klg 6«flkms lgod kfngf u/fpg' k5{ .

xfd|f] ;'/Iff #
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af6f]df s'g} zª\sf:kb j:t'  
e]l6Pdf To;nfO{ rnfpg'  
x'Fb}g . To:tf j:t'x¿ vt/gfs x'g  
;S5g\  . To:tf ;fdfg e]l6Pdf 
cfk"meGbf 7'nfsf] ;xof]u lnO{  
k|x/LnfO{ va/ ug'{k5{ .

ljB'tLo pks/0fx¿ rnfpFbf  
xf]l;of/ x'g'k5{ . o:tf 
pks/0fx¿ lr;f] xftn] rnfpg' 
xF'b}g . o:tf pks/0fx¿af6  
s/]G6 nfUg ;S5 . s;}nfO{ 
crfgs s/]G6 nfu]/ 3fOt] ePdf 
t'?Gt} c:ktfn n}hfg'k5{ .

lrqdf s] eO/x]sf] 5, ;fyL;“u 5nkmn ug'{xf];\\ M
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hfgL /fvf}“ M 

of] k|fylds pkrf/ afs; xf] . 3fprf]6 nfUbf 
jf ;fdfGo la/fdL xF'bf o;sf] k|of]u x'G5 . 
o;leq dnd, k6\6L, ;fa'g, cf}ifwL x'G5 .  
ydf{]ld6/, skf;, afFWg] /a/, s}FrL, 6r{nfO6, 
snd, gf]6a's klg x'G5 .

-c_ s] tkfO{‘sf ljBfnodf klg o:t} k|fylds pkrf/ afs; 5 <

-cf_ olb 5 eg] pSt afs;leq s] s] ;fdu|Lx¿ 5g\ < lzIfssf] 
;xof]udf x]g'{xf];\\ / tnsf] sf]7fdf n]Vg'xf];\\\ .

 hf]8f ldnfcf}“ M

skf; Hj/f] gfKg

ydf]{ld6/ k6\6L sf6\g

;fa'g 3fp ;kmf ug{

cf}ifwL 3fp lgsf] kfg{

s}FrL xft w'g
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tnsf lj|mofsnfkdf l7s -√_ jf a]l7s -x_ lrx\g nufpg'xf];\\ M
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 lbOPsf cj:yf;“u  ldNg] pkfo 5fg]/ n]Vg'xf];\ M

 xf]l;of/ eP/ rnfpg]

 rsrs gug]{

 vf]nfgfnfdf PSn} ghfg]

 s's'/ tyf cGo hgfj/x¿nfO{ glh:Sofpg]]

 v]nd}bfgdf 9'ª\uf OF6fsf 6'j|mfx¿ x6fpg]

 8]:s a]Grdf /fd|/L a:g]

 ljB'tLo ;fdu|Lx¿ ;'/lIft tl/sfn] rnfpg]

b'3{6gf x'g ;Sg] cj:yf ckgfpg'kg]{ ;fjwfgL

-c_ kf}8L v]Nbf  vf]nfgfnfdf PSn} ghfg]

-cf_ rSs' / xFl;of rnfpFbf

-O_ ljB'tLo pks/0f rnfpFbf
-O{_ afb{nL, e¥ofª / 5tdf 
-p_ v]nd}bfgdf v]Nbf

-pm_ 8]:s, a]Grdf pk|mFbf 

-C_ hgfj/sf] 6f]sfOaf6 aRg
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clego u/f}“ M

6«flkms aQLdf ePsf  
;ª\s]tsf] cy{ n]Vg'xf];\\ M

6«flkms aQL s] hgfp“5 <

/ftf]
kx]Fnf]
xl/of]

 uLt ufcf}“

/ftf] aQL an]df 6Ss c8f}F 

kx]nf] aQL an]df tof/ xf]cf}F

xl/of] aQL an]df ;8s kf/ u/f}F
6«lkms lgodsf] ;w}F kfngf u/fF} .
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 x]/f}“, k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M

kf;fª sIff b'O{df k9\l5g\ . pgsf] ljBfnodf au}Frf 5 . pgnfO{ 
auF}rfdf sfd ug{ dg k5{ . pgsf ;fyLx¿ klg auF}rfdf sfd ug{ 
w]/} ?rfpF5g\ . cfh pgn] 3/af6 ufO{j:t'sf] dn NofPsL l5g\ . 
pgL au}Frfdf dn xfNb}l5g\ . pgsf ;fyLx¿ eg] la?jf ;fg]{, 
uf]8d]n ug]{, kfgL xfNg] / 3]/faf/ nufpg] sfd ub}{5g\ . lxhf] dfq 
lzIfsn] au}Frfsf] x]/rfx ug]{ sfd lbg'ePsf] lyof] . pgLx¿ cfh 
ToxL sfd ul//x]sf 5g\ . 

k|Zgx¿ 

-c_ tkfO{‘sf] ljBfnodf au}Frf 5 <

-cf_ tkfO{‘nfO{ au}Frf dg k5{ < / lsg < 

-O_ ljBfnodf au}Frf agfpg] sfddf tkfOF{ s;/L ;xof]u ug{'x'G5 <

-O{_ tkfO{F au}Frfsf] x]/rfx s;/L ug'{x'G5 <

au}“rf$
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 au}“rfsf] cjnf]sg u/]/ Toxf“ b]lvPsf af]6la?jf / 
hgfj/x¿sf] gfd n]Vg'xf];\\\ M

 af]6la¿jfsf] gfd hgfj/sf] gfd

!= w'kLsf] af]6 != sldnf

@= @= 

#= #= 

$= $= 

%= %= 

ug{x'g] lj|mofsnfkdf l7s lrx\g -√_ / ug{ gx'g] 
lj|mofsnfkdf a]l7s -x_ lrx\g nufpg'xf];\\ M
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 ;fyL;“u hf]8L agfpg'xf];\\ . cfÇgf] / ;fyLsf] au}“rfdf ePsf 
af]6la?jfx¿sf] gfd eGg'xf];\\ / tflnsfdf eg'{xf];\\ M

cfÇgf] 3/df dfq kfOg]
;fyLsf] 3/df dfq 

kfOg] 
b'j}} hgfsf] 3/df kfOg] 

3/af6 ;a} hgfn] Ps Pscf]6f la?jf Nofpg'xf];\\ . ljBfnosf] 
au}“rfsf] vfnL 7fp“df /f]Kg'xf];\ . To;sf] lgoldt x]/rfx ug{'xf];\ M

 tkfO{“n] of] xKtfel/ au}“rfdf s] s] sfd ug{'eof],  
n]Vg'xf];\\\  M

-c_ ===============================================================================

-cf_ ===============================================================================

-O_ ===============================================================================
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afb/ s]/f;Dd k'Ug] af6f] kQf nufpg'xf];\\ M

cw{uf]nfsf/ 3]/fdf a:b} v'6\6f, sDd/, xft / 6fpsf]nfO{ 
j|mdzM bfof“afof“ / cl3kl5 u/]/ z/L/ ttfpg] s;/t ug{'xf];\\ M
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 lrq k"/f u/L /ª eg'{xf];\\ M

sfuhsf 6'j|mfx¿ hf]8]/ cfk"mnfO{ dgkg]{ cfs[lt agfpg ;lsG5 .   
tnsf cfs[ltx¿ cjnf]sg u/L sfuhaf6 ljleGg cfs[lt agfpg] 
cEof; ug'{xf];\ . 

6fpsf] 5f]p,gfs 5f]p, k]6 g5f]pm v]n v]nf} M
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k|Zgx¿

-c_ lrqdf s] s] b]vfOPsf 5g\ < 

-cf_ w]/} kfgL k/]sf a]nf s:tf] ljkt cfpF5 <

-O_ cfsfzdf lah'nL rlDsg'n] s'g vt/fsf] ;ª\s]t u5{ < 

 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“ M

k|sf]k%
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-O{_ xfjfx'/L rNbf s] s] x'G5 < 

-p_ s] e"sDk / cfunfuL klg k|sf]k x'g\< / lsg <

 tfn / no ldnfO{ uLt ufcf}“ M

ljkt kfg]{ xfjfx'/L lxpF r6\ofª\ kbf{

8/ x'G5 hyfefjL leq aflx/ ubf{ 

af9Lklx/f] cfunfuL 8'afgdf klg

a:g'k5{ ;'/lIft xf]lzof/ agL .

v'nf 7fpF vf]hL a:g', e'OFrfnf] cfP

af9Laf6 hf]luG5 x}, cUnf] 7fpF uP

u8\ofª\u'8'ª x'gyfn], l:jr aGb u/f}F 

cfktljkt kbf{v]l/, aRg] h'lSt u/f}F .

 tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\\\ M

-c_ xfjfx'/L cfPsf a]nf s] ug'{k5{ <

  
=========================================================================================== 

-cf_ af9Laf6 hf]lug s] ug'{k5{ <

 =========================================================================================== 

-O_ s'g} b'O{cf]6f k|sf]ksf] gfd n]Vg'xf];\\\ .

 =========================================================================================== 

-O{_ e'OFrfnf]af6 hf]lug] pkfo n]Vg'xf];\\\ .

 =========================================================================================== 
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 tflnsfaf6 s'g} 5cf]6f k|sf]k kQf nufO{ 3]/f nufpg'xf];\\ M

s c h /f of] uf v af kf gL

O{ l; j iff{ 8' a 8] 9L cf df

k gf /L xf jf x' /L v u 3

lx d kf t g 5 u d nf 8L

/f] e" s Dk r 6\ of ª uL t

Ps v'6\6fn] pleg] cEof; u/f}“ M 

uf]nf] 3]/fdf ;a} hgf pleg'xf];\ . b]a|] v'6\6fn] dfq 6]s]/ Psl5g 
pleg'xf];\ . h;n] v'6\6f tn emf5{ pm v]naf6 alxl/G5 . cGTodf 
afFsL x'g] g} lah]tf x'G5 . bflxg] v'6\6fsf] klg To;}u/L cEof; 
ug{'xf];\ .
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d}n] slt l;s]“

-s_  vfnL 7fp“ eg'{xf];\ M

 cfsf;]k'n, ;fdu|Lx¿, bfof“ / afof“, xf]l;of/, /f]Sg] 

 -c_  af6f] sf6\bf =========================== x]/]/ dfq  af6f] sf6\g'k5{ .

 -cf_ ;8sdf ============ sf] k|of]u u/L af6f] sf6\bf ;'/lIft eOG5 . 

 -O_  ljB'tLo pks/0fx¿ rnfpFbf ============ x'g'kb{5 .

 -O{_  k|fylds pkrf/ afs;df k|fylds pkrf/sf ================ 
x'G5g\ . 

 -p_  6«flkms aQLsf] /ftf] ;ª\s]tn] ============ ;ª\s]t ub{5 . 

-v_  ug{ x'g] sfo{df x'G5 / ug{ gx'g] sfo{df x'“b}g n]Vg'xf];\ . 

 -c_ zf/Ll/s lj|mofsnfk ug'{cufl8 lhp ttfpg] s;/t  
ug'{kb{5 . 

 -cf_  sjfh ubf{ lglZrt lgod / cfb]zx¿sf] kfngf ug'{kb{}g . 

 -O_  kN6gafhL lj|mofsnfk ubf{ z/L/ tGb'?:t x'G5 . 

 -O{_  es'G8f] v]n ;d"xdf v]lng] v]n xf] .

 -p_ v]ns'b lj|mofsnfk ubf{ b'3{6gfx¿k|lt ;fjwfgL / ;'/Iff 
ckgfpg cfjZos 5}g . 

-u_  tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

 -c_  tkfOF{ au}Frfsf] x]/rfx ug{ s] s] sfo{x¿ ug'{x'G5 < s'g} b'O{ 
sfo{ n]Vg'xf];\ M

  ===============================================================================

 -cf_  tLg k|sf/sf 6«flkms aQLsf] ;ª\s]t s] s] x'g\ < ;ª\s]t /ª / 
To;sf] cy{ n]Vg'xf];\ M

  ==================================================================================



122            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

 -O_  ;8sdf b'3{6gf x'gaf6 aRg ckgfpg] s'g} b'O{ tl/sfx¿  
n]Vg'xf];\ M 

  ==================================================================================

  =================================================================================
 -O{_  k|fylds pkrf/ afs;df x'g] ;fdu|Lsf] gfd n]Vg'xf];\ M
  ===============================================================================

  =================================================================================
 -p_  v]n d}bfgdf x'g] ;Sg] s'g} b'O{ b'3{6gfx¿ s] s] x'g\ <
  ===============================================================================

  =================================================================================
-3_  tn tf]lsPsf lj|mofsnfkx¿ u/]/ b]vfpg'xf];\ M 

 -c_ kL=6L= g= % / ^
 -cf_ sjfh M ;ts{, uf]8fkmf6 / lj>fd
 -O_  xlkª
 -O{_  l/ª ˆofFsfO
 -p_  Ps v'6\6fn] 6]sL z/L/ ;Gt'ng
 -pm_ @% ld6/sf] bf}8

-ª_  tkfO{“sf] k"mnaf/Lsf k"mnx¿sf] lrq sf]g'{xf];\ . 

 ====================== ============================
 lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/  
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xfd|f] j/k/sf ;hLjx¿

hgfj/sf] rfn

la?jf

ljleGg k|sf/sf 
la?jfx¿
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 k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M 

hgfj/x¿ lxF8\8'n u5{g\ . of] hgfj/sf] rfn xf] . hgfj/x¿sf] 
lxF8\g] tl/sf km/s km/s x'G5 . 

hgfj/sf] rfn!

r/f, k'tnL, lemFuf / df}/L p8]/ Ps 
7fpFb]lv csf]{ 7fpFdf k'U5g\ .

lrt'jf, af3, d[u, v/fof] l56f] 
bf}l8G5g\ .

;k{, uf]xL / 5]kf/f] 3;|]/ lxF8\g] hgfj/x¿ 
x'g\ . o:tf hgfj/x¿n] cfˆgf] z/L/ 
l3;f/]/ rfn b]vfpF5g\ .

Eofu'tf / km6\ofª\u|f plk|mP/ lx8\5g\ . o:t} 
v/fof] / sª\uf? klg lxF8\8'n ubf{ plk|mG5g\ . 

df5f kfgLdf kf}l8G5 . kfgLdf a:g] 
hgfj/x¿ kf}l8P/ Ps 7fpFb]lv 
csf]{ 7fpF;Dd k'U5g\ . xfF; klg 
kf]v/Ldf /xFbf kf}l8G5 .
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 hf]8f ldnfpg'xf];\ M

 hgfj/ rfn

  bf}l8g]

   lxF8\g]

  kf}l8g]

   p8\g]

   l3l;|g]

  ?vdf xfd kmfNg]

   pk|mg]÷km6\lsg]

xfQL, dflg; / cl:6«r 
h:tf hgfj/x¿ lxF8]/ 
rfn b]vfpF5g\ .
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 lgDg tl/sfåf/f rfn b]vfpg] b'O{ b'O{cf]6f hgfj/x¿sf 
gfd n]Vg'xf];\\\ M

-c_ lxF8]/ Ps 7fpFb]lv csf]{ 7fpF;Dd hfg] hgfj/x¿

 ============================================================================================== 

-cf_ kf}l8P/ Ps 7fpFb]lv csf]{ 7fpF;Dd hfg] hgfj/x¿

 ============================================================================================== 

-O_ p8]/ Ps 7fpFb]lv csf]{ 7fpF;Dd hfg] hgfj/x¿

 ============================================================================================== 

-O{_ l3l;|P/ Ps 7fpFb]lv csf]{ 7fpF;Dd hfg] hgfj/x¿

 ============================================================================================== 

 tkfO{“nfO{ dg kg]{ hgfj/sf] rfn b]lvg] lrq agfO{ /ª 
nufpg'xf];\ M
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c¿n] u/]sf] h:t} ug'{ clego xf] . xfdL ljleGg hgfj/n] lxF8]sf], 
vfPsf], s/fPsf] / xfpefpsf] gSsn ug{ ;S5f}F . la/fnf] DofpF 
u5{, ufOn] afF u5{ . xfQL nds nds lxF8\5 . xfdL o:tf ljleGg  
hgfj/sf] gSsn ug{ ;S5f}F . xftsf] d'b|fn] klg ljleGg j:t'sf] 
gSsn ug{ ;lsG5 .

b'O{ ;d"xdf ljeflht x'g'xf];\ . Ps ;d"xn] hgfj/sf] gfd eGg] / 
csf]{ ;d"xn] kfn}kfnf] hgfj/sf] rfn clego ug'{xf];\ .

lrqdf h:t} xftsf d'b|fsf] cEof; ug'{xf];\ M

tnsf hgfj/sf] rfnsf] clego u/f}“+ M

s] tkfO{“ g[To ubf{ xftsf o:tf d'b|fx¿ k|of]u ug'{x'G5 <
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tnsf kz'kIfLx¿n] lgsfNg] cfjfhsf] gSsn u/f}“ M

;fyLn] s'g hgfj/sf] gSsn u/]sf] xf], lrGg] v]n v]nf}“ M
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 5nkmn u/f}“ M

dflysf la?jfx¿dWo] emf/kft, a'6\ofg / ?vx¿ s'g s'g x'g\ < 

la?jf@
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 k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M
xfd|f j/k/ ljleGg lsl;dsf la?jfx¿ x'G5g\ . k|foMh:ff] la?jfx¿ 
xl/of x'G5g\ . s]xL la?jfx¿sf] 8fF7 dl;gf] / g/d x'G5 . wfg, ds}, 
ux'F / /fof]sf] 8fF7 dl;gf] x'G5 . oL la?jfx¿ 5f]6f] ;do;Dd dfq 
afFR5g\ . logLx¿nfO{ emf/kft elgG5 .

u'nfkm, gLnsfF8f, ;'Gtnf / sfutL demf}nf cfsf/sf la?jfx¿ 
x'g\ . logLx¿ Hofb} 7'nf / Hofb} ;fgf x'Fb}gg\ . oL la?jfx¿ s]xL 
jif{;Dd afFR5g\ . logLx¿sf 8fF7 s8f x'G5g\ . logLx¿nfO{ a'6\ofg 
elgG5 .

;fn, cfFk, l;;f}, plQ; / ;Nnf 7'nf la?jfx¿ x'g\ . logLx¿sf 
8fF7 df]6f / alnof x'G5g\ . o:tf la?jfx¿ w]/} jif{;Dd afFR5g\ . 
o; lsl;dsf la?jfx¿nfO{ ?v elgG5 .

k|Zgx¿

-c_ emf/kftsf 8fF7 s:tf x'G5g\ <

-cf_ s'g lsl;dsf la?jfx¿ w]/} jif{;Dd afFR5g\ <

-O_ demf}nf cfsf/sf s]xL jif{;Dd afFRg] la?jfx¿ s'g s'g x'g\ <

-O{_ s8f 8fF7 ePsf 7'nf la?jfx¿nfO{ s] elgG5 <
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 j/k/ ePsf la?jfx¿ cjnf]sg ug'{xf];\\ . lbOPsf] 
tflnsfdf pko'St la?jfx¿sf] gfd eg'{xf];\\ M

emf/kft a'6\ofg ?v

 lbOPsf la?jfsf ljleGg efux¿sf] gfd n]Vg'xf];\\\ M
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 oL sfo{x¿ la?jfsf s'g s'g efux¿n] u5{g\ < lrg]/ 
tnsf] tflnsf eg'{xf];\\ M

la?jfnfO{ c8\ofpg], hldgaf6 dn / kfgL ;f];]/ lng], vfgf agfpg] 

lap pTkfbg ug]{, la?jfnfO{ cfsif{s agfpg] / kl5 kmn aGg]

la?jfsf] efu o;n] ug]{ sfd

h/f
8fF7
kft
k"mn
kmn

 lrqdf h:t} s'g} ?vsf] lrq agfO{ pko'St /ª eg'{xf];\\ M

au“}rfdf ePsf s'g} la?jf Nofpg'xf];\ / ;fyLx¿;“u 5nkmn u/L 
To;sf efux¿ lrGg'xf];\ . 
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tfn / no ldnfO{ uLt ufcf}“ M
;fgf] ;fgf] la?jf, ef]ln 7'nf] x'g] 5

xfjf kfgL gkfpFbf, To;} d/L hfg] 5 .

:ofp, cDaf, sfutL, kmnk"mn /l;nf

wfg, sf]bf], ds}, cGgafnL kf]l;nf .

aGbf, ;fu, sfpnL, t/sf/L ju{sf

leGg leGg la?jf, km/s 5g\ u'0fsf .

pQ/ n]Vg'xf];\ M

-c_ s'g} rf/cf]6f kmnk"mnsf la?jfx¿sf] gfd n]Vg'xf];\\\ . 
 ================= ================= =============== =================

-cf_ wfg / /fof]dWo] s'g cGgafnL xf] <
 ===========================================================================================

-O_ tkfO{‘+n] cfh s'g s'g cGg, t/sf/L / kmnk"mn vfg'eof] < 
 cGg =========================================================================================== 
 kmnk"mn =====================================================================================  

 t/sf/L ====================================================================================== 
 k9f}“ / 5nkmn u/f}“+ M

ck]Iff sIff b'O{df k9\l5g\ . pgsf] 3/ jl/kl/ ;fgf] s/];faf/L 5 . 
pgsf] s/];faf/Ldf ;fu, n;'g, Kofh, wlgofF cflb t/sf/L 5g\ . 
k'm;{bsf] ;dodf ck]Iff s/];faf/Ldf uf]8d]n ul5{g\ .

pgsf 3/eGbf s]xL tn v]taf/L 5 . pgsf a'afn] v]taf/Ldf wfg, 

ljleGg k|sf/sf la?jfx¿#
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ds}, sf]bf], ux'F cflb cGgafnLx¿ nufpg'x'G5 .

af/Lsf] l8n / sfGnfdf kmnk"mnsf la?jfx¿ 
x'ls{Psf 5g\ . ck]Iff cfˆg} af/Ldf kmn]sf 
s]/f, cfFk, d]jf vfg kfPsfdf bª\u l5g\ . 

k|Zgx¿

-c_ tkfO{Fsf] s/];faf/Ldf s'g s'g t/sf/Lsf la?jfx¿ 5g\ <

-cf_ s'g s'g la?jfaf6 xfdLn] cGg k|fKt u5f}{F <

-O_ la?jfaf6 xfdL s] s] kfpF5f}F <

-O{_ tkfO{‘+sf] j/k/ kfOg] kmnk"mnsf la?jfx¿sf] gfd n]Vg'xf];\\ .

 tnsf jfSox¿ ;xL eP æl7sÆ / unt eP æa]l7sÆ  
n]Vg'xf];\\\ M

-c_ d]jf kmnk"mn xf] . 
-cf_ km;L{ cGg xf] . 
-O_ ds}sf] af]6df t/sf/L kmN5 . 
-O{_  wfg cGgafnL xf] . 

 tkfO{“+sf j/k/ kfOg] la?jfx¿ lrg]/ tflnsfdf eg'{xf];\\ M

t/sf/Lsf la?jf kmnk"mnsf la?jf cGgafnLsf la?jf

d]yLsf] ;fu cDafsf] af]6 ux'Fsf] af]6

 au}“rf jf af/Ldf uO{ ljleGg lsl;dsf la?jfx? cjnf]sg 
u/L b'O{cf]6f la?jfsf] lrq sfkLdf sf]g'{xf];\ .
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d}n] slt l;s]“

-s_  lgDglnlvt hgfj/x¿n] b]vfpg] rfnsf] gfd n]Vg'xf];\ M

 -c_ v/fof] -cf_ s'v'/f -O_ Eofu'tf] 

 -O{_ uf]xL -p_ df5f -pm_ df}/L

-v_  tnsf la?jfx¿nfO{ kmnkm"n, cGgafnL / ;fu;AhLsf] ;d"xdf  
5'6\ofP/ n]Vg'xf];\ . 

 wfg, /fof], ;'Gtnf, d]yL, ds}, d]jf, s]/f, kfn'ª\uf], ux'“, sfpnL, sf]bf], cf“k

kmnk"mnsf la?jfx¿ cGgafnLsf la?jfx¿ ;fu;AhLsf la?jfx¿

!= != !=

@= @= @=

#= #= #=

$= $= $=

-u_ ;xL ljsNkdf uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ M 

-c_ s'g hLjn] pk|mg] rfn b]vfpF5 <

 -!_ xfQL  -@_ km6\ofª\u|f  -#_ ;k{

-cf_ df5fn] s:tf] rfn b]vfpF5 <

 -!_ kf}8g]  -@_ p8\g]  -#_ lxF8\g]

-O_ cGgafnLsf] ;d"xdf kg]{ la?jf s'g xf] <

 -!_ km;L{  -@_ cgf/  -#_ hf}

-O{_ ltt]s/]nf s'g lsl;dsf] la?jf xf] <

 -!_ kmnk"mn  -@_ ;fu;AhL   -#_ cGgafnL
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-p_ s'g} Ps df};ddf dfq afFRg] la?jf tnsfdWo] s'g ;d"xdf k5{ <

 -!_ ?v  -@_ a'6\ofg  -#_ emf/kft

-pm_ tnsfdWo] s'g la?jf a'6\ofgcGtu{t kb{5 <

 -!_ n;'g -@_ u'nfkm  -#_ j/kLkn

-P_ df6fleq /x]sf] la?jfsf] efunfO{ s] elgG5 <

 -!_ h/f  -@_ 8fF7   -#_ kft

-3_ la?jfsf] h/f, 8f“7, kft, km"n / kmnsf] sfd n]Vg'xf];\ M

lj?jfsf] efu sfd

h/f

8fF7

kft

km"n

kmn

-ª_ Pp6f la?jfsf] lrq agfO{ o;sf ljleGg efux¿sf] /]vfª\sg ug'{xf];\ . 

====================== ============================
lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/  



xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @ 137

xfd|f] jftfj/0f

xfd|f] j/k/sf] 
;/;kmfO

;fj{hlgs ;DklQ

xfjf kfgL / df6f]sf] 
pkof]lutf

j:t'sf u'0fx¿
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 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“ M

k|Zgx¿ 

-c_ dflysf lrqdf s] s] b]Vg'x'G5 <

-cf_ tkfO{‘sf] 3/cfFug ss;n] ;kmf ug'{x'G5 <

-O_ tkfO{‘n] ljBfnosf] ;/;kmfOdf s;/L ;xof]u ug'{ePsf] 5 <

xfd|f] j/k/sf] ;/;kmfO!
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x/]s zlgaf/ ;a} hgf ldn]/ xfd|f] 6f]n ;kmf ug]{ u5f{}F . xfdL 
afnaflnsfx¿ j/k/sf kmf]xf]/x¿ l6K5f}F . 7'nf dflg;x¿ vfN8fv'N8L 
k'g'{x'G5 . kmf]xf]/x¿ s'lxg] / gs'lxg] u/L 5'6\ofOG5 . s'lxg] j:t' 
hDdf u/L dn agfOG5 .

k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M

xfd|f] ufpFsf] gfd 
;'Gb/k'/ xf] . 
xfd|f] ufpF ;kmf 
5 . xfdL af6f] 
/ rp/df kmf]xf]/ 
kmfNb}gf}F . xfdLnfO{ 
;kmf jftfj/0f dg 
k5{ . xfdL lgoldt 
¿kdf 3/ j/k/ ;kmf u5f}{F .

xfd|f 7fpFsf dlGb/, ljBfno / af6f]3f6f] ;kmf 5g\ . o;}u/L  
wf/f, s'jf, Ogf/ / gbL klg ;kmf 5g\ . To;}n] xfd|f] ufpFnfO{ 
;a}n] dg k/fpF5g\ .
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 tnsf dWo] ug{ x'g] / ug{ gx'g] sfdx¿ ldNg] sf]7fdf 
eg'{xf];\\ M

 6f]nsf ;a} dflg;x¿ ldnL cfÇgf] 6f]n ;kmf ug'{ ?v /f]Kg' 

 vf]nfdf kmf]xf]/ kmfNg' kmnk"mnsf af]j|mfx¿ af6f]df kmfNg'

 ;fdfgx¿ oqtq kmfNg' v'nf 7fp“df lb;f ug'{

 b}lgs cfFug a9fg'{ k]lG;n tf5\bf cfPsf] w'nf] 8:6lagdf /fVg'

ug{ x'g] sfdx¿ ug{ gx'g] sfdx¿

?v /f]Kg' v'nf 7fpFdf lb;f ug'{

 xKtfe/ tkfO{“n] u/]sf ;kmfO{ ;DaGwL sfd tnsf] 
tflnsfdf eg{'xf];\\ M

af/ ul/Psf sfd

cfOtaf/ ljBfnosf] sIffsf]7f ;/;kmfO
;f]daf/

dª\unaf/

a'waf/

laxLaf/

z'j|maf/

zlgaf/
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-c_ 
==========================================================================

-cf_ 
==========================================================================

-O_ 
==========================================================================

-O{_ 
==========================================================================

-p_ 
==========================================================================

 lrq x]/L j/k/sf] jftfj/0f kmf]xf]/ x'g'sf sf/0fx¿  
n]Vg'xf];\ M

j/k/sf] jftfj/0f ;kmf /fVg] lhDd]jf/L s;sf] xf]nf ;d"xdf 
5nkmn u/L ;a}nfO{ ;'gfpg'xf];\ . 

 tnsf egfOx¿ l7s eP -√_ / a]l7s eP -×_ lrx\g 
nufpg'xf];\ M

-c_ xfdL cfˆgf] 6f]nsf] ;/;kmfO ub}{gf}F . -  _

-cf_ 6f]nsf] ;/;kmfOdf ;a} dflg;x¿ ;xefuL x'g'k5{ . - _

-O_ 3/sf] ;/;kmfO zlgaf/ dfq ug'{k5{ . -  _

-O{_ ;kmf 7fpFnfO{ ;a}n] dg k/fpF5g\ . -  _
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k|Zgx¿

-c_ lrqdf s] s] b]Vg'eof] <

-cf_ s] tkfO{Fsf j/k/ o:tf 7fpFx¿ 5g\ <

-O_ tL 7fpFx¿ ;kmf /fVg tkfO{‘ s] s] ug'{x'G5 <

-O{_ lrqdf b]lvPsf ;fj{hlgs 7fpFx¿sf] gfd eGg'xf];\ .  

 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“M

;fj{hlgs ;DklQ@
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ljBfno, v]n d}bfg, kw]F/f] / rf}tf/f], kf6Lkf}jf ;8s cflb ;fj{hlgs 
7fpF x'g\ . ;a}n] k|of]u ug{ kfpg] :ynnfO{ ;fj{hlgs 7fpF elgG5 . 
dlGb/, dl:hb, u'Daf / rr{df ;DalGwt wd{sf dflg;x¿ hfG5g\ . 
logLx¿ ;fj{hlgs ;Dkbf x'g\ . ;a} ;fj{hlgs 7fpF / ;Dkbfx¿ 
;fj{hlgs ;DklQ x'g\ . o:tf ;DklQx¿sf] ;+/If0f ug'{ xfdL ;a}sf] 
lhDd]jf/L xf] .

tftf] cfn' v]n v]nf}“ M

v]n v]Nb} cfˆgf] ;d'bfosf] 
;fj{hlgs ;DklQsf] gfd 
;fyLnfO{ eGg'xf];\\ .

 ;fj{hlgs ;Dkbf ;+/If0f ug]{ tl/sfnfO{ sf]7fdf  
n]Vg'xf];\\\ / ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ .

 dd{t u/]/, ;/;kmfO u/]/, 3]/faf/ u/]/, kvfn]/, a9f/]/, kmf]xf]/

l6k]/, la?jfx¿sf] x]/rfx u/]/, /ª/f]ug u/]/, lnkkf]t u/]/

 ;fj{hlgs ;DklQ gfd ;+/If0f ug]{ tl/sf
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 cfÇgf] 6f]n l5d]sdf /x]sf ;fj{hlgs ;DklQsf]  
;+/If0fsf nflu ul/Psf sfo{x¿ n]Vg'xf];\\\ M

j|m=;+= ;fj{hlgs ;DklQsf] gfd ;+/If0f sfo{

!=

@=

#=

$=

%=
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dflysf lrqx¿sf cfwf/df tkfO{“sf] dgdf nfu]sf k|Zgx¿ ;fyLnfO{  
;f]Wg'xf];\\ .

 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“ M

xfjf kfgL / df6f]sf] pkof]lutf#
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 tnsf lrqx¿df kfgLsf s] s] pkof]lutf b]vfOPsf] 5, 
n]Vg'xf];\\\ M

 lrq x]/L df6f]sf pkof]lutf n]Vg'xf];\\\ M

 tnsf lrqx¿sf cfwf/df xfjfsf] pkof]lutf n]Vg'xf];\\\ M
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 lrqdf r/fsf] u'“8 b]vfOPsf] 5 . lrq x]/L 5nkmn 
ug'{xf];\\ M

-c_ s] tkfO{‘n] r/fsf] o:tf] u'F8 b]Vg'ePsf] 5 <

-cf_ of] s'g r/fn] agfPsf] xf]nf < 

-O_ of] s]af6 agfOPsf] xf]nf <
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k|Zgx¿

-c_ s'g j:t' kfgLdf 8'a]sf] 5 <

-cf_ s] ;'s]sf] sf7sf] 6'j|mfnfO{ kfgLdf /fVbf 8'A5 <

-O_ s] d';f] la/fnf] v]ndf la/fnf] aGg]n] ;fyLnfO{ b]Vg ;S5 < / 
lsg <

-O{_ kfgLdf lrgL /fv]/ rnfpFbf s] x'G5 <

 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“ M

j:t'sf u'0fx¿$
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 k9f}“, u/f}“ / a'emf}“ M

9'ª\uf kfgLdf  
8'A5 . 8'ª\uf kfgLdf  
pqG5 . ;'s]sf] kft 
/ cFuf/ klg kfgLdf 
plqG5g\ . kfgL eGbf 
xn'sf j:t'x¿ kfgLdf 
plqG5g\ / ux'|ª\uf 
j:t'x¿ 8'A5g\ .

8'A5 ls plqG5 <

cfˆgf] j/k/ ePsf l;;fsnd, O/]h/, :s]n, l;Ssf, ;fgf] an, wft'sf] 
tf/, ;fgf] 9'ª\uf, OF6fsf 6'j|mf cflb ;fdu|L ;ª\sng ug'{xf];\\ . oL 
;fdu|Lx¿ kfgLdf 8'A5g\ jf plqG5g\ < cg'dfg u/L k/LIf0f u/f}F M

j:t'x¿ km/s km/s u'0fsf x'G5g\ . s]xL j:t' kfgLdf 3'N5g\ . s]xL 
3'Nb}gg\ . g'g kfgLdf 3'N5 t/ afn'jf 3'Nb}g .

j:t' cg'dfg k/LIf0f lgisif{

O/]h/ plqG5 8'Aof] O/]h/ kfgLdf 8'A5 .
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b]lvof] . b]lvPg .

lunf;sf] lrgL stf lanfof] <
Pp6f sfFrsf] lunf;df Ps rDrf lrgL /
fVg'xf];\\ . cfwf lunf; kfgL eg'{xf];\\ / s]
xLa]/ rnfpg'xf];\\ . lrgL lanfpFb} uPsf] b]
Vg'x'g] 5 . Psl5gdf k'/} lrgL kfgLdf 3'N5 . lrgL h:t} c¿ s'g 
s'g kbfy{x¿ kfgLdf 3'N5g\, ;fyLx¿;Fu 5nkmn ug'{xf];\\ .

kf/bz{s / ckf/bz{s
sfFrsf] ‰ofnaf6 3/aflx/ b]Vg ;lsG5 . leQfaf6 eg] b]Vg  
;lsFb}g . sfFrsf] lunf;df ePsf] lrofnfO{ aflx/af6 b]Vg  
;lsG5 . l:6nsf] lunf;df /flvPsf] lrof aflx/af6 b]lvFb}g .

au]sf] ;kmf kfgLleqsf ;a} j:t'x¿ 
5n{ª\u b]lvG5g\ . af9Lsf] wldnf] kfgLleq  
/x]sf j:t'x¿ b]lvFb}gg\ . 

k|sfz l5g{ ;Sg] j:t'x¿ kf/bz{s  
x'g\ . sfFr / ;kmf kfgL kf/bz{s j:t'sf 
pbfx/0f x'g\ . k|sfz l5g{ g;Sg] j:t'x¿ 
ckfbz{s x'g\ . lstfa, leQf 6]an h:tf 
j:t'x¿ ckf/bz{s x'g\ .

u/]/ l;sf}“ M
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 pko'St pQ/df l7s -√_ nufpg'xf];\\ M

-c_ -9'ª\uf÷O/]h/÷k]lG;n_ kfgLdf plqG5 .

-cf_ -sfFr÷;kmf kfgL÷lstfa_ kf/bz{s j:t' x'g\ .

-O_ -lrgL÷afn'jf÷g'g_ kfgLdf 3'Nb}g .

-O{_ -vfg]t]n÷dx÷dl6t]n_ kfgLdf 3'N5 .

-p_ -Knfl:6s÷lsnf÷l;Ssf_ kfgLdf 8'A5g\ .

-pm_ -O{F6f÷h:tfkftf÷kfgL_ ckf/bz{s x'g\ .

 j/k/sf j:t'x¿ ;ª\sng ug{'xf];\\ ltgLx¿sf u'0f  
k/LIf0f u/L k|fKt glthfnfO{ tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\\ M

j:t' kf/bz{s÷ckf/bz{s kfgLdf 3'Ng]÷g3'Ng] 
klqsf ckf/bz{s g3'Ng]

 x]/f}“ / u/f}“ M



152            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

xfd|f j/k/ w]/} k|sf/sf j:t'x¿ v]/ uPsf x'G5g\ . To;nfO{  
k|of]u u/]/ 3/, uf8L, km"n, dflg;, hgfj/sf gd'gf agfpg  
;lsG5 . o;sf nflu tn lbOPsf sfo{x¿ ug'{xf];\ M

 lbOPsf zAb 5gf]6 u/L j:t'x¿sf cfsf/sf] gfd n]Vg'xf];\\\ M

 nfDrf] uf]nfsf/ lqe'hfsf/
 cfoftsf/ juf{sf/ a]nfgfsf/
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d}n] slt l;s]“

-s_ cfÇgf] 3/ / ljBfnosf] ;/;kmfO ug{ tkfO{“n] Ps xKtfe/ u/]sf 
sfo{x¿ n]Vg'xf];\ M 

3/ ;/;kmfOsf nflu ul/Psf ljBfno ;/;kmfOsf nflu ul/Psf 

!= !=

@= @=

#= #=

$= $=

%= %= 

-v_ tnsf] tflnsf k"/f ug'{xf];\ M

j|m=;= ;fj{hlgs ;DklQ s] sf/0fn] k|b"if0f ePsf] 5 ;+/If0f ug]{ pkfox¿

!= gbL / vf]nf

@=

#=

$=

%= 

-u_ j:t'sf] pko'St u'0f 5fgL vfnL 7fp“ eg'{xf];\ M 

-c_ 9'ª\uf kfgLdf ==================== j:t' xf] . -pqg]÷8'Ag]_

-cf_ lrgL kfgLdf ====================== j:t' xf] . -3'Ng]÷g3'Ng]_

-O_ sfuh k|sfz ====================== j:t' xf] . -l5g{]÷gl5g{]_

-O{_ d6\l6t]n uGw  ====================== j:t' xf] . -cfpg]÷gcfpg]_
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-3_ tnsf] tflnsfdf lbOPsf j:t'x¿sf] b'O{÷b'O{cf]6f pkof]lutf n]Vg'xf];\ M 

xfjfsf] pkof]lutf kfgLsf] pkof]lutf df6f]sf] pkof]lutf

!= != !=
@= @= @=

-ª_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-c_  tkfO{Fsf] 3/, cfFug / ljBfnosf] ;/;kmfO sfo{df sf] sf] ;xefuL 
x'g'x'G5 <

 ========================================================================================

-cf_  xfd|f] j/k/sf] jftfj/0f kmf]xf]/ x'gfsf sf/0fx¿ s] s] x'g\ <

 ========================================================================================

-O_  ;fj{hlgs ;DklQ eg]sf] s] xf] <

 ========================================================================================

-O{_  ;fj{hlgs ;DklQsf] s'g} b'O{ dxŒj n]Vg'xf];\ . 

 ========================================================================================

-r_ sf/0f lbg'xf];\ . 

-c_  lrgL 3'ngzLn j:t' xf], lsg <

 ========================================================================================

-cf_  ;kmf kfgLleqsf ;a} j:t' 5n{ª\u lsg b]lvG5 <

 ========================================================================================

-O_ sf7sf] 6'j|mfnfO{ aflN6gsf] kfgLdf /flvof] eg] pqG5, lsg <

===============================================================================================

====================== ===================== 
lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/
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d]/f] l;h{gf

lrq agfcf}“

5kfO sfo{

df6faf6 j:t'x¿ agfcf}“

uLt ufcf}“

gfrf}“



156            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

lrq agfcf}“ !

 5nkmn u/f}“ M

/]vfx¿ ljleGg 
lsl;dsf x'G5g\ .  
/]vfx¿ afª\uf, 
58\s], rj|mLo, 
3'dfp/f cflb k|sf/sf 
x'G5g\ . o:tf  
/]vfx¿sf] k|of]u u/L 
xfd|f] j/k/sf kxf8, 

k|Zgx¿

-s_ lrqdf s:tf s:tf /]vfx¿ b]Vg'eof] <
-v_ /]vfx¿ hf]8]/ s] agfpg ;lsG5 <

laleGg /]vfsf] k|of]u u/]/ ag
fPsf] k"0f{ lrq 

rj|mLo /]vfsf] k|of]u 
u/]/ agfPsf k"mn 

rj|mLo /]vf

afª\ufl6ª\uf /]vf

3'dfp/f] /]vf

laGb' /]vfsf] k|of]u 
u/]/ agfPsf kmnk"mn 

laGb' /]vf

lxdfn, ufFpsf lrqx¿ agfpg ;lsG5 . af6f], 3/, dlGb/ tyf 
c¿ ljleGg cfs[lt klg agfpg ;lsG5 .
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 e'O{“df /]vflrq agfcf}“ M

;kmf e'OFdf rs jf 
l;Gsfn] l;wf, afª\uf, 
58\s], af6'nf cfsf/sf 
/]vfx¿ sf]g'{xf];\\ . o:tf 
/]vfx¿af6 ljleGg 
cfs[lt agfpg] k|of; 
ug'{xf];\\ .

lk7f] jf afn'jfdf l;Gsfn] sf]/]/ dg 
kg]{ cfs[lt lgdf{0f ug'{xf];\\\ .
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 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“

5kfO{ sfo{ @

s'g} klg j:t'nfO{ sf6]/ 
ljleGg cfsf/ agfpg 
;lsG5 . tL cfsf/x¿ 
cfs[lto'St tyf cfs[lt 
ljxLg b'j} x'g ;S5g\ . 
tL cfs[ltaf6 ljleGg 
lsl;dsf 5kfO sfo{ ug{ 
;lsG5 . 

/ª\uL
g sfuhd

f 

cfs[lt sfl6Ps
f]

/lª\ug sfuhdf 
cfs[lt sfl6Psf]

/ª\l
ug 

sfu
hdf

 

sfl6
Psf

 cf
s[lt

ljxL
g 

/ª\lug sfuhdf sfl6Psf 
cfs[ltljxLg cfsf/ 5kfO 

/ª\lug sfuhdf sfl6Psf cfs[ltsf gd'gfx¿

sfl6Psf cfs[ltaf6 
5kfO sfo{
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 5kfO sfo{ ug'{xf];\

Kofh sf6]/ /ªdf rf]Kb} 5fk nufpg'xf];\\ . cfs[lt s:tf] aG5 
5nkmn ug'{xf];\ . 

ljleGg cfsf/sf lasf{x¿, 
sf7sf 6'j|mfx¿, lu6\6L 
h:tf j:t'x¿ /ªdf rf]k]/ 
5kfO sfo{ ug'{xf];\\ .

Kofhaf6 5kfO sfo{ ug{ nfUg] ;fdu|L

Kofh sf6]/ 5kfO sfo{ u/]sf]

lasf]{af6 5kfO sfo{

/fdtf]l/of“ sf6]/ 5kfO sfo{

af]tnsf] tNnf] efu sf6]/ 5kfO sfo{
sf7sf 6'j|mf 9'ª\ufaf6 5kfO sfo{ ug{ ;lsG5
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l/lnkm lk|G6 u/f}“ M

cfn', d'nf, ufh/ h:tf j:t'df cfs[lt agfpg ;lsG5 . tn ljleGg 
lsl;dsf l/lnkm 5kfOsf gd'gfx¿ b]vfOPsf 5g\ cjnf]sg u/L 
5nkmn ug'{xf];\ M

 ;]tf] sfuhdf d}gsf 6'j|mfn] cfk"mnfO{ dg kg]{ lrq agfpg'xf];\ . tL  
/]vf lrqdf ljleGg kfgL/ª nufpg'xf];\ . lrq s:tf] 
aGof] cjnf]sg ug'{xf];\ .

ufh/df l/lnkm cfs[lt tof/ ub}{

cfn'af6 5kfO sfo{

sfuhdf d}ga
f6 cfs[lt sf]b}{

cfs[ltdfly kfgL/+usf] k|of]u

PseGbf a9L /ªsf] k|of]u

d}g lrqsf] pbfx/0f

 l/lnkm 5kfO

!

!

@ #

$

#

@

d}g lrq tof/ eof] 
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lj|mofsnfk 

d}gsf] k|of]u u/L tkfO{“sf] j/k/ kfOg] j:t'x¿sf] /]vf lrq agfO{ 

/ª nufpg'xf];\ . cfk\mgf] lrq sIffsf]7fdf k|bz{g ug'{xf];\ .

klxnf] gS;fcg';f/ bf];|f] gS;f k"/f ug'{xf];\\ M

 cfÇgf] ufp“ jf 6f]n cjnf]sg u/]/ ;fdfGo gS;f sf]g'{xf];\\ 
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M  x]/f}“ / 5nkmn u/f}“

s'g} klg cfs[ltnfO{ bf]xf]¥ofO a'6\6f agfpg ;lsG5 . uf]nf] lqsf]0f, 
cfoftsf/ cflb cfs[ltaf6 a'6\6f agfpg ;lsG5 . cfs[ltdf /ª 
e/]/ /ª\uLg a'6\6f agfpg ;lsG5 . ljleGg lsl;dsf lgdGq0ff 
sf8{, z'esfdgf sf8{df To:tf a'6\6fx¿sf] k|of]u ul/G5 . tn 
ljleGg lsl;dsf sf8{x¿sf] gd'gf b]vfOPsf] 5 . cjnf]sg u/L 
5nkmn ug'{xf];\ M 

lj|mofsnfk   

ljleGg cfs[ltnfO{ bf]xf]¥ofO -repetation_ l8hfOg agfpg'xf];\ . 
tL l8hfOgsf] k|of]u u/L z'esfdgf sf8{ agfpg'xf];\ .

vfnL sfuhdf s]xL cfs[lt sf]/f}“ cfs[ltdf /ª e/f“} 

l8hfOgsf c¿ gd'gfx¿

cfs[ltx¿nfO{ bf]xf]¥ofp“b} n}hfg] 

l8hfOg tof/ eof] 
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 x]/f}“ / u/f}“ M

df6faf6 ljleGg lsl;dsf cfsf/ agfpg ;lsG5 . tL cfsf/x¿  
uf]nf], r]K6f], nfDrf], a]ngfsf/ x'g ;S5g\ . s'g} j:t'sf] cfsf/ 
agfpg / d'lt{ agfpg oxL cfwf/e"t cfsf/af6 agfOG5 . tn 
lbOPsf df6fsf cfs[ltx¿ cjnf]sg u/L 5nkmn ug'{xf];\ M 

df6f]af6 j:t'x¿ agfcf}“#
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 lunf] df6f]nfO{ lyr]/, lrdf]6]/, 8Nnf agfP/, hf]8]/ 
df6fsf ef8f“ v]nf}gf agfcf}“ M

 lunf] df6f] jf /ª\uLg Sn]af6 jf d'5]sf] d}bf lk7f]af6 
cfkm"nfO{ dg kg]{ j:t' agfcf}“ M

xftsf] a'9L cf}“nfn] 
l7Rb} hfg] 

dflyNnf] efu tfGg]

lrKnf] kfb}{ hfg] df6f]sf ef8f tof/ eof] 

df6fsf 6'j|mf df6fsf 8Nnf agfPsf] 

/ª\uLg df6fsf gd'gf

/ª\uLg df6fsf 8Nnfx¿
df6fsf ;fgf ;fgf 
8Nnfx¿ agfpg'xf];\

;fgf;fgf df6fsf 8Nnfx¿ nfDrf] 
u/L Pscfk;df hf]8\g'xf];\

6fpsfsf nflu 5'6\6}  
/ªsf] df6f] hf]8\g'xf];\}“

gd'gf tof/ eof]

cufl8sf] efudf cf“vf 
agfpg'xf];\ 

/ªuLg df6fsf] em'l;nls/fsf] gd'gf b]vfOPsf] 5 cjnf]sg 
ug'{xf];\ / tkfO{F klg sf]l;; ug'{xf];\ .

! @ # $

% ^

!

%

$

#

@
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 lzIfs;“u} tnsf] sIffut uLt ufpg'xf];\\ M

n nf nf nf nf ========================
cfh xfdL ;fgf;fgf, km"nsf sf]lknf
ef]lnkl;{ jL/ aGg] xfdL hf]l;nf
km"nsf sf]lknf xf}F km"nsf sf]lknf
xfdL hf]l;nf xf}F xfdL hf]l;nf

 kf}/vL oL xfd|f ;fgf;fgf xft /]
 km"n /f]K5f}F b]zel/, Ps} ;fy /]
 ;fgf xftn] xf] === ;fgf xftn]
 Ps} ;fy /] xf] === Ps} ;fy /]
 n nf nf nf nf

xfdL ;a} pGgltsf] af6f] lxF8\b5f}F
b]znfO{ p7fpg] afrf ub{5f}F
af6f] lxF8\b5f}F xf] af6f] lxF8\b5f}F
afrf ub{5f}F xf] afrf ub{5f}F

 xft]dfnf] ub}{ a9\5f}F, Hof]lt afn]/
 ;a} kmf]xf]/, cGwsf/, d}nf] kmfn]/
 Hof]lt afn]/ xf] Hof]lt afn]/
 d}nf] kmfn]/ xf] d}nf] kmfn]/

cfh xfdL ;fgf ;fgf km"nsf sf]lknf
ef]lnkl;{ jL/ aGg] xfdL hf]l;nf

uLt ufcf}FF$
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3]/fdf a;]/ tfnL ahfpg] cEof; u/f}“ M
Ps xftnfO{ tn kf/L csf]{ xftn] xTs]nfdf ahfcf}F . Ps b'O{ tLg 
rf/ uGtL ub}{ ahfcf}F .

-c_ Ps tfnL Ps vfnL cEof; u/f}“ M
xft hf]8]sf] cj:yf tfnL xf] . xft v'nf u/]sf] cj:yf vfnL xf] . 
cf7;Dd ug]/ tfnL vfnLsf] cEof; ug'{xf];\\ .

 tfnL vfnL tfnL vfnL

 !,@,# $ %,^,& *

 tfnL vfnL tfnL vfnL

 !,@,# $ %,^,& *

! @ # $

tfnL vfnL tfnL vfnL

% ^ & *

tfnL vfnL tfnL vfnL
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-cf_ tfnL ahfp“b} afn uLt ufcf}“ M

klxn] Ps tfnL Ps vfnLsf] tfndf nfnf nfnf eg]/ no lgsfNg'xf];\\ . 
s]xLa]/ cEof; u/]/ lzIfs;Fu} uLt ufpg'xf];\\ .

 nfnf nfnf nfnf nf nfnf nfnf nfnf nf

 nfnf nfnf nfnf nf nfnf nfnf nfnf nf

 tfnL vfnL tfnL vfnL tfnL vfnL tfnL vfnL

 ! @ # $ % ^ & *

 cfOt af/ laxf g} 3fd l;t p7] d

 xft d'v wf]P / k9\g a;]F d ˜

 ;f]d af/ laxf g} cfdf l;t p7] d

 sfkL snd lnP / n]Vg a;]F d ˜

 dª\un af/ km"naf /Ldf km"n ;f/]F dª\u n]

 Tof]km" nnfO{ uf]8] d}n] cfkm\gf] 9ª\u n] ˜

 a'w af/ km"naf /Ldf ha cfdf hfg' ef]

 d]/f] sfd b]v] / v';L x'g' ef] ˜

 laxL af/ 3/ df d}n] uLt ufpF bf

 d]/L ;fgL ;fgL dfn] rs n]6 lbg' ef]

 z'j|m af/ O:s' ndf d}n] uLt ufpF bf

 v';L eO u'? dfn] :ofaf; lbg' ef] ˜
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 zlg af/ g'xf PF xf;] v]n]F /df PF

 vfhf ;fhf vfP kl5 k':ts ;df PF ˜

 o; /L g} lat] d]/f ;ft af/ ;ft lbg\

 eg ;fyL s:tf /x] ltd|f ;ft lbg\ ˜<

-O_ tLg tfnL Ps vfnL tfndf tfnL ahfcf}“ M

-O{_ ca sIffut uLtnfO{ oxL tfnLsf] tfndf ufpg'xf];\\ M

 tfnL tfnL tfnL vfnL tfnL tfnL tfnL vfnL 

 ! @ # $ % ^ & *

 cfh xfdL ;fgf ;fgf, km"nsf sf]lk nf ˜

 ef]ln kl;{ jL/ aGg] xfdL hf]l; nf ˜

 km"nsf sf]lk nf xf}F km"nsf sf]lk nf ˜

 xfdL hf]l; nf xf}F xfdL hf]l; nf ˜

! @ # $

tfnL vfnL tfnL vfnL

% ^ & *

tfnL vfnL tfnL vfnL
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;a} hgf ldn]/ /fli6«o ufg ufcf}“ M
;of}F y'Fuf k"mnsf xfdL, Pp6} dfnf g]kfnL

;fj{ef}d eO{ km}lnPsf, d]rL dxfsfnL

k|s[ltsf sf]6L sf]6L ;Dkbfsf] cfFrn

jL/x¿sf /utn], :jtGq / c6n

1fge"ld, zflGte"ld t/fO{, kxf8, lxdfn

cv08 of] Kof/f] xfd|f] dft[e"ld g]kfn

ax'n hflt, efiff, wd{, ;+:s[lt 5g\ ljzfn

cu|ufdL /fi6« xfd|f], ho ho g]kfn .

 ;d"xdf /fli6«o uLt ufcf}“ M

h'g b]zsf] df6f]df 

hGdL xfdL x'ls{of}F 

ToxL b]zsf] df6f]df 

g]kfnL e} afFRg] 5f}F 

h'g b]zsf] df6f]df 

;u/dfyf pRr 5g\ 

ToxL b]zsf] jgdf 

8fFkm] d'gfn gfRb5g\ .
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h'g b]zsf] df6f]df 

;Ltf a'4 hGd]y] 

ToxL b]zsf] df6f]df

zflGt ;Gb]z km}lnP 

h'g b]zsf] df6f]df

ofs rf}F/L rb{5g\

ToxL b]zsf] df6f]df

;'gfv/L km'Nb5g\ . 
/rgfsf/ M t]h gf/fo0f z]kf{ -/Ghg_ 

 :yfgLo uLtdf tfnL ahfp“b} ufcf}“ M

 Ps b'O{ tLg rf/

 tfnL tfnL tfnL tfnL

 Ps b'O{ tLg rf/

 tfnL tfnL tfnL tfnL

:yfgLo ;fdu|Laf6 afhf agfcf}“ / ahfcf}“ M
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-O_ 6\ofs\ 6\ofs\ afhf agfcf}“ M

cfkm"n] agfPsf] afhf ahfcf}“ M

lzIfs;Fu} Ps, b'O{, tLg, rf/ uGb} lgb]{lzt tfndf cfk"mn] agfPsf] 
afhf ahfpg'xf];\\ . afhf gePsf ljBfyL{{n] ;Fu} tfnL ahfO{ ;fy 
lbg'xf];\\ . uGtL ub}{ ahfpg] cEof; klg ug'{xf];\\ .

 ! @ # $
 tfnL vfnL tfnL vfnL

 ! @ # $
 tfnL vfnL tfnL vfnL

 ! @ # $
 6\ofs vfnL 6\ofs vfnL

 ! @ # $
 6\ofs\ vfnL 6\ofs\ vfnL
 ! @ # $
 l5g\ vfnL l5g\ vfnL
 ! @ # $
 l5g\ vfnL l5g\ vfnL

 ! @ # $
 e'mg\ vfnL e'mg\ vfnL
 ! @ # $
 e'mg\ vfnL e'mg\ vfnL
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:yfgLo afhf ahfcf}“ M

lzIfsn] sIffdf pknAw u/fpg' ePsf :yfgLo afhf ahfcf}F .

 dfbn ‰ofnL af“;'/L

 6'ª\gf  9f]ns  8Dk'm

dfbn ahfcf}“ M

lzIfsn] ahfPsf] h:t} u/L dfbn ahfpg'xf];\\ .

dfbndf b'O{lt/ ahfpg] 7fpF x'G5 . dfbnsf] 7'nf]lt/sf] ahfpg] 
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7fpFnfO{ kf]yL elgG5 . oxfF xftn] ahfpFbf lwg\ cfjfh cfpF5 . 
;fgf]lt/sf] ahfpg] 7fpFnfO{ efn] elgG5 . oxfF ahfpFbf tfª\ -gf_ 
cfjfh cfpF5 . ca dfbn ahfP/ cEof; ug'{xf];\\ .

 ! @ # $

 l3F  gtL gs lwgf

 kf]yL efn] efn] kf]yL

tfndf dfbn ahfpFbf Ps uGtLdf s]xL ;do /f]lsGf'k5{ eg] b'O{ / 
tLg uGtLdf l56f] l56f] ahfpg'k5{ .

 hf]8f ldnfpg'xf];\\ M

  em\ofnL

  dfbn

  9f]ns

  8Dkm'

  6'ª\gf
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:yfgLo uLt / afhfsf] tfndf gfrf}“ M

lzIfssf] ;xof]udf :yfgLo uLt ufpFb} gfrf}F .

 tfnLsf] tfndf afnuLt ufcf}“ .

 ! @ # $ % ^ & *

 l;of] vf]O l; of] klxn] oxLF ly of]

 P]n] k¥of] sfF sfF vf]h] ltvf cfF vf

 ;fg' ;fg' l; of] sfd 7'nf] ly of]

 stf kl/ lb of] l;of] vf]O l; of]

 x/f Psf] l; of] n'sL u5{ lr of]

 x]/ x]/ cfF vf x]/] sf]xf] sfF sf

 cfFvf otf g hf n'Sg' slt d hf

 k}n] To;} kmf Nof} P]n] eGg yf Nof}
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uf]8f;“u} uf]8fsf] kGhf rnfp“b} gfrf“} M
b'j}} xft sDd/df /fv]/ bfofF 3'F8fnfO{ cln v'DRofpg'xf];\\ . kGhfn] 

6]s]/ afofF uf]8f l;wf /fVg'xf];\\ . uGtL ub}{ gfRg'xf];\\ .
bfofF 

v'DRofOPsf] 
v'6\6fsf] kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

afofF l;wf 
v'6\6fn] 

e'OFdf xfGg]

bfofF 
v'DRofOPsf] 
v'6\6fsf] 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

afofF l;wf 
v'6\6fn] 

e'OFdf xfGg]

bfofF 
v'DRofOPsf] 
v'6\6fsf] 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

afofF l;wf 
v'6\6fn] 

e'OFdf xfGg]

bfofF 
v'DRofOPsf] 
v'6\6fsf] 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

;d -;ts{_ 
cj:yfdf 
cfpg]

uf]8f;“u} kGhf rnfp“b} bfof“ afof“ ;g]{ cEof;

 bfof“ afof“ bf af bf af bf af

 ! @ # $ % ^ & *

 * & ^ % $ # @ !

 af bf af bf af bf afof“ bfof“

Ps b'O{ tLg rf/ kfFr 5 ;ft cf7

uf]8f;“u} v'6\6fsf] kGhf rnfp“b} bfof“ afof“ ;b{} gfrf}“ M

gfrf}“%
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of] cEof; ubf{ bfofF v'6\6fsf] kGhfn] 6]Sg'k5{ . afofF v'6\6fsf] 
k}tfnfn]] k'/} 6]Sg'k5{ .

cfÇg} 7fp“df pleP/ uf]8f / kGhf;“u} sDd/ klg rnfpg'xf];\\ . 
o;sf nflu ;a}eGbf klxn] ;d -;ts{_ df pleg'k5{ . bfof“ 3'“8f 

of] cEof; ubf{ bfofF v'6\6fsf] kGhfn] 6]Sg'k5{ . afofF v'6\6fsf] k'/}  
k}tfnfn] 6]Sg'k5{ .
bfofF v'6\fsf] 
kGhfn] 6]Sg]

afofF 
v'6\6fsf] 

k'/} k}tfnfn]] 
6]Sg]

bfofF 
v'6\6fsf] 

kGhfn] 6]Sg]

afofF 
v'6\6fsf] 

k'/} k}tfnfn]] 
6]Sg]

bfofF v'6\fsf] 
kGhfn] 6]Sg]

afofF 
v'6\6fsf] 

k'/} k}tfnfn]] 
6]Sg]

bfofF v'6\fsf] 
kGhfn] 6]Sg]

afofF 
v'6\6fsf] 

k'/} k}tfnfn]] 
6]Sg]

Ps b'O{ tLg rf/ kfFr 5 ;ft cf7

;d -;ts{_ 
cj:yfdf 
cfpg]

afofF 
v'6\6fsf] 

k'/} 
k}tfnfn]] 
6]Sg]

bfofF 
v'6\6fsf] 
kGhfn] 
6]Sg]

afofF 
v'6\6fsf] 

k'/} 
k}tfnfn]] 
6]Sg]

bfofF 
v'6\6fsf] 
kGhfn] 
6]Sg]

afofF 
v'6\6fsf] 

k'/} 
k}tfnfn]] 
6]Sg]

bfofF 
v'6\6fsf] 
kGhfn] 
6]Sg]

afofF 
v'6\6fsf] 

k'/} 
k}tfnfn]] 
6]Sg]

cf7 ;ft 5 kfFr rf/ tLg b'O{ Ps

uf]8f;“u} kGhf rnfp“b} cufl8 k5fl8 ;b{} gfrf}“ M
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s]xL v'DRofP/ kGhfn] e'O{“df xfGg'k5{ . bfof“lt/sf] sDd/nfO{ 
bfof“lt/ 3r]6\g'k5{ M

;d -;ts{_ 
cj:yfdf cfpg]

bfofF 
3'F8f cln 
v'DRofP/ 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

bfofFlt/sf] 
sDd/nfO{ 
bfofFlt/ 
3r]6\g]

bfofF 
3'F8f cln 
v'DRofP/ 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

bfofFlt/sf] 
sDd/nfO{ 
bfofFlt/ 
3r]6\g]

bfofF 
3'F8f cln 
v'DRofP/ 
kGhfn] 

e'O{‘df xfGg]

bfofFlt/sf] 
sDd/nfO{ 
bfofFlt/ 
3r]6\g]

bfofF 
3'F8f cln 
v'DRofP/ 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

Ps b'O{ tLg rf/ kfFr 5 ;ft cf7

;d -;ts{_ 
cj:yfdf cfpg]

bfofF 
3'F8f cln 
v'DRofP/ 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

bfofFlt/sf] 
sDd/nfO{ 
bfofFlt/ 
3r]6\g]

bfofF 
3'F8f cln 
v'DRofP/ 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

bfofFlt/sf] 
sDd/nfO{ 
bfofFlt/ 
3r]6\g]

bfofF 
3'F8f cln 
v'DRofP/ 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

bfofFlt/sf] 
sDd/nfO{ 
bfofFlt/ 
3r]6\g]

bfofF 
3F'8f cln 
v'DRofP/ 
kGhfn] 

e'OFdf xfGg]

cf7 ;ft 5 kfFr rf/ tLg b'O{ Ps

uf]8f;“u} sDd/ rnfp“b} bfof“ afof“ ;b}{ gfrf}“ M
uf]8f / kGhfsf] tfn ldnfpFb} klxnf bfofFlt/ hfg'k5{ . km]l/ kms]{/ 
cfˆgf] klxn]s} 7fpFdf cfpg'k5{ . 

 bfof“ afof“ bf af bf af bf af

 ! @ # $ % ^ & *

 * & ^ % $ # @ !

 af bf af bf af bf afof“ bfof“
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ca cfkm"nfO{ dg k/]sf] uLtdf sDd/ xNnfp“b} gfRg'xf];\\ M

 bfof“ afof“ bf af bf af bf af

 ! @ # $ % ^ & *

 * & ^ % $ # @ !

 af bf af bf af bf afof“ bfof“
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d}n] slt l;s]“

-s_ /fli6«o ufg ufP/ ;'gfpg'xf];\ .

-v_ b'O{ sIffsf] sIffut uLt no ldnfO{ ufpg'xf];\ .

-u_ s'g} Ps :yfgLo uLtdf no, tfn, efj / rfn ldnfO{ g[To k|:t't ug'{xf];\ .

-3_ lrq sf]g'xf];\ M 

lunf; r/f 3/

-ª_ tnsf lrqdf ldNbf] /ª eg'{xf];\ M 

-c_ tfnL / afhfsf] tfndf tnsf] uLt ufpg'xf];\ .

 cfOtaf/ laxfg} 3fd l;t p7] d

 ========= ================= =====================

-cf_ /];d lkml/l/ =================

 ============== ========================= =================

====================== ====================== 

lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/  
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xfd|f] ;+:s[lt 

xfd|f rf8kj{

/fli6«o lrx\gx¿
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 uLt ufcf}“

b;}F cfof] lkª v]nf}F

rª\uf p8fpFb} /dfcf}F  

dfGohgsf] xftaf6

lgwf/df 6Lsf nfcf}F  .

lemnLldnL aQL aNg] 

b]p;L e}nf] v]n]/ 

;Kt/ª\uL l6sf nufO{ 

dgfpg] ltxf/ .

57df ug]{ ;"o{ k"hf 

kf]v/L gbLsf lsgf/

csf]{ /fd|f] rf8 xfd|f]

Ob pn lkmt/ .

dgfpg] gofF jif{

ufpF 3/ ;x/df 

ufpg] gfRg] ld7f] vfg] 

/dfOnf] Nxf];f/df .

xfd|f rf8kj{!
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lj|m;d;df r'Rr] 6f]kL 

;fs]nfdf e\mofD6f 9f]n

xfd|f cfk\mg} rf8kj{

;:s[lt 5g\ cgdf]n

;fs]nfdf 9f]n ahfO{

gfRg'k5{  pFef}nLdf

gofF n'uf nufpFbf

/dfOnf] pFwf}nL, .

gdfhsf] kf7 ug]{

a|t a;L /dhfgdf 

xfF;L v';L /dfpg]

Ob pn lkmt/df .

pQ/ n]Vg'xf];\\\ M

-c_ tkfO{‘n] dgfpg] s'g} b'O{ rf8kj{sf] gfd n]Vg'xf];\\\ < 

 
============================================================================== 

-cf_ tkfO{‘ pSt rf8kj{df s] s] kl/sf/ vfg'x'G5 <

 
===================================================================================

-O_ rf8kj{ dgfpFbf tkfO{‘ s] s:tf kf];fs nufpg'x'G5 <

 
===================================================================================

-O{_ s] tkfO{‘‘ l5d]sLsf] rf8kj{df ;xefuL x'g'ePsf] 5 <
===================================================================================



184            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

;d"xdf rf8kj{ dgfPsf] clego u/f}“ M
rf8kj{ dgfpFbfsf ultljlwx¿ k|b{zg x'g] u/L ;d"xdf clego 
ug'{xf];\\ .

 rf8kj{nfO{ lrq;“u ldNg] u/L hf]8f ldnfpg'xf];\\ M

 /dhfg

 xf]nL

 b;}F

 ltxf/

 pFwf}nL

  57

 pbfx/0fdf lbPh:t} u/L vfnL 7fp“ eg'{xf];\\ M

pbfx/0f M xfd|f] 3/df dgfpg] rf8kj{sf] gfd df3L xf] . of] rf8df 
dlxnfx¿n] rf]nL / n]xª\uf nufpF5g\ .

xfd|f 3/df dgfpg] rf8sf] gfd 
=====================================

 xf] . of] rf8df 
===========================

 n'uf nufOG5 . csf]{ kj{sf] gfd 
==============================
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xf] . of] kj{df 
=======================================

vfG5f}F . d]/f] l5d]sLsf] rf8kj{ 
==============================

 xf] . l5d]sLsf] rf8kj{df 
==========================

 vfG5g\ .

 of] jif{sf] s'g dlxgfdf s'g s'g rf8 kj{ k5{g\ < leQ]
kfqf] x]/]/ jf cleefjsnfO{ ;f]w]/ n]Vg'xf];\ .

pFwf}nL kj{, b;}F, ltxf/, lj|m;d;, xf]nL, lj;' kj{, ufOhfqf, a'4 
k"l0f{df, Ob, tkfOFsf] 3/df dgfOg] s'g} Ps kj{

dlxgf rf8kj{sf] gfd dlxgf rf8kj{sf] gfd 

j}zfv sflQs

h]7 dª\l;/

c;f/ k';

;fpg Dff3
ebf} kmfu'g 

c;f]h r}t

 rf8kj{ / vfg]s'/flar hf]8f ldnfpg'xf];\ M

-c_ eSsf, l3p, rfs', t?n ltxf/

-cf_ Sjf6L -pdf/]sf] u]8fu'8L_ df3L

-O_ ;]n/f]6L Ob

-O{_ ld7fO{ hg}k'l0f{df

  xf]nL
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xfd|f] /fli6«o hgfj/ ufO{ xf] . ufO{ pkof]uL 
hgfj/ xf] . lxGb'x¿n] ltxf/sf] nIdLk"hfsf 
lbg ufO{sf] k"hf ub{5g\ . /fli6«o kIfL 8fFk]m 
xf] . 8fFkm] lxdfndf kfOG5 . /fli6«o /ª 
l;ld|s xf] . /fli6«o k"mn nfnLu'/fF; xf] . 
of] kxf8L / pRr lxdfnL e]udf k'mNg] k"mn 
xf] . xfd|f] /fli6«o eG8f tLg s'g] cfsf/sf] 
5 . o;df /ftf], ;]tf] / lgnf] /ª x'G5 .

 5nkmn u/f}“ M

/fli6«o lrx\gx¿@
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 /fli6«o lrx\gsf] gfd n]Vg'xf];\ M

 lgzfg 5fk 

 /fli6«o emG8fsf] gd'gf tof/ ug'{xf];\ M
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 tnsf zAbx¿ 5fg]/ vfnL 7fp“ eg'{xf];\ M

 lxdfn, rGb|df / ;"o{, b'w, kxf8, ;/sf/L, /ftf]

-c_ ufOn] 
====================================================

 lbG5 .

-cf_ 8fFkm] r/L 
===============================================

 df a:5 .

-O_ xfd|f] emG8fdf 
=========================================== 

5g\ . 

-O{_ nfnLu''/fF; 
===============================================

 df km"N5 .

-p_ lg;fg 5fk 
===============================================

 lrx\g xf] .

-pm_ l;ld|s /ª 
===============================================

 x'G5 .

 /fli6«o r/fsf] lrq sf]/L ldNbf] /ª eg'{xf];\ M

tkfO{“n] dgfpg] u/]sf rf8kj{sf af/]df sfkLdf /]vflrq agfO{ 
/ª\ eg'{xf];\ .

cfÇgf] rf“8kj{ dgfp“bf nufpg] kf];fsx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .

cfÇgf] ;f+:s[lts kf];fs nufP/ ljBfno cfpg'xf];\ / /dfOnf] 
ug'{xf];\
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d}n] slt l;s]“

-s_ tnsf] tflnsfnfO{ pbfx/0fh:t} u/L k"/f ug'{xf];\ . 

j|m=;= rf8kj{ nufOg] kf];fs vfOg] vfgf ul/g] lj|mofsnfk

!= 57 ;f8L, rfnf], wf]tL 7]s'jf, ld7fO{ ;"o{sf] k"hf

@=
#=
$=

%=

-v_ pQ/ lbg'xf];\ M 

 -c_  xf]nL kj{ s;/L dgfOG5 <

 =========================================================================================

 -cf_  a'4 k"l0f{dfdf s:sf] k"hf ul/G5 <

 =========================================================================================

 -O_  tkfO{Fsf] kl/jf/df s'g s'g rf8kj{ dgfOG5 <

 =========================================================================================

 -O{_  tkfO{Fsf l5d]sLx¿n] dgfPsf] s'g s'g rf8kj{df tkfOF{ ;xefuL 
x'g'ePsf] 5 <

 =========================================================================================

 -p_  rf8kj{ dgfpFbf tkfO{FnfO{ s:tf] cg'ej x'G5 < lsg <

 ========================================================================================

-u_ vfnL 7fp“ eg'{xf];\ M

km"n, ufO{, 8f“km], rGb|df, ;"o{, nfnLu'/f“; 

 -c_ xfd|f] /fli6«o hgfj/ ================= xf] .
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 -cf_ xfd|f] /fli6«o r/fsf] gfd ================= xf] .

 -O_ xfd|f] /fli6«o k"mn ================= xf] .

 -O{_ xfd|f] /fli6«o emG8fdf ============= / ================cª\lst 5g\ .

-3_ ;d'bfodf dgfOg] ljleGg rf8kj{df ul/Psf lj|mofsnfk emlNsg] lrq 
/ kmf]6f] ;ª\sng u/L b]vfpg'xf];\ . 

-ª_ lrq sf]g'{xf];\ / /ª eg'{xf];\ M 

nfnL u'F/f; g]kfnsf] emG8f, 

lj|m;d; ?v dvdnL km"nsf] dfnf 

====================== ========================= 

lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/  
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;~rf/ k|ljlw / ahf/  

;"rgf / ;~rf/

xfd|f pTkfbg

cfDbfgL / vr{
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x]/f}“, lrgf}“ / 5nkmn u/f}“ M

Ps 7fpFsf] va/ csf]{ 7fpFdf 
k'¥ofpg] sfd ;~rf/ xf] . /]l8of],  
6]lnlehg, 6]lnkmf]g, kqklqsf 
;~rf/sf ;fwgx¿ x'g\ . /]l8of] 
;'g]/, 6]lnlehg x]/]/, kqklqsf k9]/ 
gofF s'/f yfxf kfOG5 . df]afOn  
/ 6]lnkmf]gaf6 Pscsf{;Fu s'/fsfgL 
ug{ ;lsG5 . ;~rf/sf ;fwgaf6 
;"rgf lng / lbg ;lsG5 .

;"rgf / ;~rf/!
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 df]afOn

 6]lnlehg

 lr7L

 /]l8of]

 kqklqsf

 hf]8f ldnfcf}“ M 

 lbOPsf ;~rf/sf ;fwgx¿sf] k|of]u n]Vg'xf];\\\ M

;fwg k|of]u

kqklqsf

df]afOn

/]l8of]

6]lnlehg

pQ/ n]Vg'xf];\ M

-c_ tkfO{‘n] s'g s'g ;~rf/sf ;fwgx¿ b]Vg'ePsf] 5 <

 ====================================================================================

 ====================================================================================
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-cf_ tkfO{‘+n] s'g s'g ;fwgx¿ rnfpg' ePsf] 5 <

 ====================================================================================

-O_ sDo'6/ s] s] sfddf k|of]u x'G5 <

 ====================================================================================

-O{_ 6]lnlehg x]/]/ s] s] s'/fsf] hfgsf/L kfOG5 <

 ====================================================================================

 syf k9f}“ M

;f]lgsfsf dfdf ;x/df a:g' x'GYof] . dfdfn] ;f]lgsfsL 
cfdfnfO{ df]afOn NofOlbg' ePsf] lyof] . ;f]lgsfn] 
cfdf;Fu dfu]/ df]afOn rnfpg yflng\ . pgL nfdf] 
;do;Dd cfFvf glhs} /fv]/ df]afOn rnfpFlyg\ . 
To;d} u]d v]lNyg\ . sfgdf x]8;]6 nufP/ 7'nf] :j/df 
uLt klg ;'Gg] uly{g\ . 

s]xL dlxgfkl5 pgL sfg 
sd ;'Gg] eOg\ . pgsf cfFvf klg 
sdhf]/ eP . sIffdf k9fPsf] /fd|/L 
;'Gg 5f]l8g\ . sfnf] kf6Lsf cIf/x¿ 
k9\g klg ufx|f] x'g yfNof] . 

pgn] of] ;d:of cfdfnfO{ ;'gfOg\ . pxfFn] 
;f]lgsfnfO{ 8fS6/sxfFF k'¥ofpg'eof] . 
8fS6/n] df]afOnsf] cTolws k|of]usf 
sf/0f of] ;d:of cfPsf] atfpg'eof] .  
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df]afOn w]/} ;do rnfpFbf sfg / cfFvfdf ;d:of cfPsf]  
eGg'eof] . ;dod} pkrf/ gu/]sf] / nfdf] ;do df]afOn  
rnfO/x]sf] eP emg} v/fa x'g] atfpg'eof] . 

nfdf] ;do;Dd df]afOn grnfpg] eGg'eof] . 8fS6/sf] ;Nnfxcg';f/ 
pgn] Tof] afgL 5f]l8g\ . ;fyLx¿nfO{ klg Tof] s'/f atfOg\ . pgsf] 
afgL ;'lw|Psfn] cleefjsx¿ v'zL eP .

pQ/ egf}“ M

-c_ df]afOn nfdf] ;do rnfpFbf ;f]lgsfnfO{ s] eof] <

-cf_ ;f]lgsfnfO{ 8fS6/n] s] eGg'eof] < 

-O_ s] tkfO{‘+n] klg df]afOn nfdf] ;do rnfpg] ug'{ePsf] 5 <

-O{_ df]afOn w]/} rnfpFbf s] s:tf ;d:ofx¿ cfFp5g\ <

-p_ tkfO{‘n] 6]lnlehg slt ;do x]g]{ ug'{ePsf] 5 <

-pm_ glhs} a;]/ 6]lnlehg x]bf{ s] a]kmfObf x'G5 <

 df]afOndf ;Gb]z -Dof;]h_ n]vf}“ M

tkfO{“sf 3/df k|of]u x'g] ;~rf/sf ;fwgsf] lrq agfO{ gfd  
n]Vg'xf];\ 
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xfd|f ufpF6f]ndf ljleGg ;fdfgx¿ 
aG5g\ . xfdL tL ;fdfgx¿ 
lsg]/ NofpF5f}F . xfd|f 7fpFdf 8f]sf, 8fnf, d'9f, /f8LkfvL / 
6f]kL aG5g\ . sfkL, sk8f, d]r, 6]a'n, emf]nf, cf}ifwL klg 
aG5g\ . v]taf/Ldf t/sf/L, kmnk"mn, wfg, ds}, sf]bf] 
kmN5g\ . xfdL cfˆg} 7fpFdf ag]sf ;fdfgx¿ k|of]u u5f}{ .  xfdLx¿ 
cfcfˆgf 3/df pTkfbg ePsf ;fdu|Lx¿ ahf/df a]Rg klg 
n}hfG5f}F . xfdL cfˆg} b]zdf ag]sf j:t' lsg]/ NofpF5f}F .

 x]/f}“, lrgf}“ / 5nkmn u/f}“ M

xfd|f pTkfbg @
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 k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M

xfd|f] ufpFdf w]/} y/L, ;fdfgx¿ ag]sf 

xfd|f] 3/df ltg} ;fdfg, lsgL NofPsf 

cfkm\g} 7fpFdf kmn]sf, kmnk"mn /l;nf

cfkm\g} 3/df ag]sf vfgf x'G5 kf]l;nf 

ufpFufpFdf ag]sf 5g\, :yfgLo ;fdfg

xfdL ;an] k|of]u u/f}F, cfˆg} ;fdfg

 tkfO{“sf 3/df k|of]u x'g] vfg] s'/f / ;fdfgx¿ sxf“ 
pTkfbg ePsf xf]nfg\ < cleefjsnfO{ ;f]w]/ tnsf] 
tflnsf eg'{xf];\\ M

;fdfgsf] gfd  pTkfbg ePsf 7fp“

6f]kL cfˆg} ufpFdf
sfpnL cfˆg} af/Ldf
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 tkfO{“sf j/k/sf] v]taf/L cjnf]sg u/L s] s] kmn]sf 
5g\, gfd n]Vg'xf];\\\ M

cGgafnL wfg, , , 

t/sf/L km;L{, , , 

kmnk"mn s]/f, , , 

u]8fu'8L s]/fp, , , 

 cfk\mgf] j/k/ pTkfbg x'g] s'g} ;fdfgsf] lrq sf]/L /ª 
eg'{xf];\ M

 tkfO{“n] cfÇgf] ufp“ ;x/df ag]sf s] s] ;fdfg lsGg' ePsf]  
5 < tnsf] tflnsfdf n]Vg'xf];\ .

j|m=; ;fdfgsf] gfd ;fdfg lsg]sf] ahf/
!=
@=
#=
$=
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xfdLnfO{ lbgx'F ljleGg ;/;fdfgx¿ 
rflxG5g\ . xfdL ahf/af6 oL 
;/;fdfgx¿ lsg]/ NofpF5f}F . ;fdfg 
lsGg k};f rflxG5 . ;fdfg lsGbf k};f ltg]{ sfd vr{ xf] . xfdLn] 
pTkfbg u/]sf j:t' a]Rbf k|fKt x'g] k};f cfDbfgL xf] . cfjZos 
;fdfg lsGg dfq k};f vr{ ug'{k5{ . cleefjsn] sfd u/]/ 
k};f sdfpg'x'G5 . o;/L sdfPsf] k};f klg cfDbfgL xf] . vr{ 

 x]/f}“ / 5nkmn u/f}“ M

cfDbfgL / vr{#
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ug{ cfDbfgL rflxG5 . k};f kfpg] sfdx¿ cfDbfgLsf ;|f]tx¿  
x'g\ . cgfjZos sfddf k};f vr{ ug'{x'b}g . k};f ;l~rt ug{ 
v'q's] k|of]u ug'{k5{ . 

k|Zgx¿

-c_ tkfO{‘+ 3/df s] s] ;fdfg k|of]u ug'{x'G5 <

-cf_ ;fdfgx¿ sxfFFaf6 NofOG5 < 

-O_ ;fdfgx¿ lsGg s] rflxG5 < 

-O{_ ;fdfgx¿ lsGg s;n] k};f lbg'x'G5 <

-p_ ;fdfg lsGg] k};f sxfFFaf6 cfpF5 <

-pm_ tkfO{‘+ cfkm"n] s]xL ;fdfg lsGg' k/]df s] ug'{x'G5 <

-C_ ;fdfgx¿ a]Rbf k|fKt x'g] k};fnfO{ s] elgG5 <

-P_ cgfjZos ¿kdf k};f vr{ ug]{ afgL /fd|f] xf]Og, lsg <

 tnsf k|Zg cleefjsnfO{ ;f]w]/ tflnsfdf pQ/ eg'{xf];\\ M

;f]lwg] k|Zg lbPsf] pQ/

tkfO{‘+ s] s] sfd ug'{x'G5 <
tkfO{‘+n] sfd u/]afkt s] kfpg'x'G5 <
tkfO{‘+ dlxgfdf slt cfDbfgL ug'{x'G5 <

Tof] cfDbfgL s] s]df vr{ x'G5 <

tkfO{‘ dlxgfdf slt /sd art 
ug'{x'G5 <
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 cleefjsn] lbPsf] hafkmcg';f/ tnsf vfnL 7fp“x¿ 
e/]/ Ps ljj/0f tof/ kfg'{xf];\ .  

d]/f] cleefjs ================ sfd ug'{x'G5  . pxfFn] sfd u/]/ =================== 

kfpg'x'G5 . pxfFsf] Ps dlxgfsf] cfDbfgL ?= ============================== 5 . 

cleefjn] u/]sf] cfDbfgLaf6 ==================================== df vr{ x'G5 . 

l7s / a]l7s sfd 5'6\ofpg'xf];\ M 

-c_ a;Gt cfkm\gf n'uf hyfefjL kmfN5g\ . 

-cf_ clgtf cfˆgf lstfa sfkLdf hyfefjL sf]lb{gg\ . 

-O_ cxdb pgsf cleefjs;Fu dxFuf n'uf lslglbg eG5g\ .  

-O{_ l/t' cfkm\gf h'Qfdf cfkm}F kfln; ul5{g\ . 

-p_ hLjg vfg]s'/f v]/ gfkmfnL vfG5g\ . 

-pm_ l/tf hyfefjL vr{ ul5{g\ . 

-C_ cgfjZos vr{ s6fO{ /fdn] v'q's]df art u5{g\ . 

 vfnL 7fp“ eg'{xf];\\ M

-c_ vfg]s'/f ================================= vfg'k5{ . -kf]v]/÷gkf]vL_

-cf_ cfkm\gf ;/;fdfg ================= k5{ . -hyfefjL 5g'{÷htg ug'{_

-O_ l;;fsnd tf5\bf ===============tf5\g' k5{ . -lj:tf/}÷w]/} a]/;Dd_

-O{_ sfd ;lsPkl5 wf/f ==================================== k5{ .
         -aGb ug'{÷v'nf 5f]8\g'_
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 cfdfa'af;“u ahf/ hf“bf u/]sf] vr{sf] ljj/0f tnsf] 

tflnsfdf n]Vg'xf];\ .

j|m=;+ lsg]sf ;fdfg d"No
!=
@=
#=
$=
%=

 v'q's]sf] lrq sf]g'{xf];\ .
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d}n] slt l;s]“

-s_ ;"rL tof/ kfg'{xf];\ M

-c_ s'g} b'O{ ;~rf/sf ;fwgx¿

=========================================   =======================================

-cf_ df]afOn kmf]gsf] s'g} b'O{ sfdx¿

========================================   ======================================

-O_ cfˆgf] ;d'bfodf a:g] pTkfbg x'g] s'g} b'O{ a:t'x¿

===========================================   ======================================

-O{_ cfˆgf] ufp3/df pTkfbg x'g] s'g} b'O{ km"nkm"n

 =========================================================================================
-v_ pQ/ n]Vg'xf];\ M

-c_  ;~rf/ eg]sf] s] xf] <

 =========================================================================================

-cf_ ;"rgf / ;~rf/ lsg cfjZos k/]sf] xf]nf <

 =========================================================================================

-O_  tkfOF{sf] ;d'bfodf ;a}eGbf a9L k|of]u x'g] ;~rf/sf ;fwg s'g s'g 
x'g\ <

 =========================================================================================

-O{_  ;~rf/sf ;fwgjf6 tkfO{Fn] s] s] hfgsf/L kfpg'x'G5 <

 =========================================================================================

-p_  df]afOn kmf]gsf] k|of]u ubf{ s] s] s'/fdf Wofg k'¥ofpg'k5{ <

 ==========================================================================================
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-u_ l7s jf a]l7s n]Vg'xf];\ M 

-c_ :yfgLo ;fdu|L k|of]u ubf{ ;xh / ;:tf] x'G5 .

-cf_ xfdLn] b]zdf ag]sf ;fdfgnfO{ a9L k|of]u ug'{kb{5 . 

-O_ cfˆgf] ufFp3/sf kmnk"mn / t/sf/L tfhf x'G5g\ . 

-O{_ xfdLn] ;/;dfg vl/b ubf{ hlt klg vr{ ug'{x'G5 . 

-p_ kl/jf/sf ;b:on] sdfPsf] cfDbfgLnfO{ ;Sbf] art ug'{k5{ . 

-pm_ :yfgLo ;fdu|L a]r]/ cfDbfgL ug{ ;lsG5 . 

-3_ tkfO{“sf] 3/df ePsf s'g} ;~rf/sf ;fwgsf] lrq agfpg'xf];\ . 

-r_ tkfO{Fsf] kl/jf/sf] cfDbfgLsf ;|f]tx¿ n]Vg'xf];\ M 

!= =====================================================================================

@= =======================================================================================

#= ========================================================================================

-5_ tkfO{Fsf] kl/jf/df s'g s'g sfd ubf{ vr{ x'g] u/]sf] x'G5 < n]Vg'xf];\ .

!= =====================================================================================

@= =======================================================================================

#= ========================================================================================

====================== ============================== 
lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/
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xfd|f] j/k/sf] ;+;f/

df};d

hldg

xfjf / kfgL
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 5nkmn u/f}“ M

k|Zgx¿

-c_ lrq g= ! df s] s] b]Vg'eof] <

-cf_ lrq g= @ s'g df};dsf] xf]nf <

-O_ x'/L cfpFbf s] s] xflg x'g ;S5 <

-O{_ cfuf] s:tf] ;dodf tfKg] ul/G5 <

lrq g= !
lrq g= @

lrq g= # lrq g= $

df};d!
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 ;+jfb k9f}“ M

rf?, lg?, sdn / cAb'n ljBfno hfFb} lyP .

rf?  M  pkm Û cfh slt udL{ . o:tf] udL{df klg cAb'nn] slt 
afSnf] n'uf nufPsf] <

cAb'n  M  lxhf] kftnf] n'uf nufP/ cfPsf] . vfhf ;dokl5 hf8f] 
eof] . cfh klg To:t} xf]nf ls eg]/ lg Û

lg?  M  lxhf] t laxfg}b]lv cln cln afbn nfu]sf] lyof] lg . 
d}n] /]gsf]6 klg af]s]sL lyPF .

rf?  M  xf] lg, cfh t laxfg}b]lv s:tf] rsf]{ 3fd nfu]sf] 5 . 
n x]/ t e}F;Lx¿ cfxfn a;]sf .

cAb'n, lg? / sdn M -;Fu;Fu}_ cF t lg Û

sdn  M  k/ kf]v/Ldf x]/ g . dfG5]x¿ kf}8L v]ln/x]sf .

lg?  M  xf] x}, xfdLn] df};dcg';f/ km/s km/s lj|mofsnfk 
u5f{}F . n eg t sdn, xfdL hf8f]df s] s] u5f}{ <

sdn  M  3fddf a:5f}F . cfuf] tfK5f}F . tftf] vfg]s'/f vfG5f}F / 
afSnf] n'uf nufpF5f}F . 

cAb'n, lg¿, rf¿ M -Ps;fy_ l7s eGof} .

rf? M P Û s'/f ubf{ub}{ ljBfno kf] cfOk'luP5 . 
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ljleGg df};ddf ul/g] lj|mofsnfk;DaGwL v]n v]nf}“ M 

 hf]8f ldnfpg'xf];\\ M

hf8f]sf] ;do ?vd'lg ga:g]

udL{sf] ;do afSnf] n'uf nufpg]

xfjfx'/L rn]sf] ;do 5ftf cf]9\g]

jiff{sf] ;do kª\vf rnfpg
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tnsf zAbx¿ k|of]u u/L pko'St jfSox¿ agfpg'xf];\\ M

d

kfgL kbf{

hf8f] x'Fbf

udL{ x'Fbf

5ftf

cf]9\5'÷a:5' .

nufpF5'÷tfK5' .

cf]8f/df

?vsf] 5xf/Ldf

afSnf] n'uf 

 cfuf] 

3fddf 

;]tf] / kftnf] n'uf

kª\vfsf] cufl8

-c_ d kfgL kbf{ 5ftf cf]9\5' .

-cf_
 ===========================================================================

 .

-O_ 
 ===========================================================================

 .

-O{_ 
 ===========================================================================

 .

-p_ 
 ===========================================================================

 .

-pm_ 
 ===========================================================================

 .
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 tnsf] cj:yfdf tkfO{“ s] ug'{x'G5, ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\\ M

-c_ kfgL k/]sf a]nf 

-cf_ rsf]{ 3fd nfu]sf a]nf

-O_ lah'nL rDs]sf a]nf

-O{_ lxpF k/]sf a]nf

-p_ x'/L rn]sf a]nf

 hf8f] jf udL{ ;dodf nufpg] klx/gsf] /]vflrq agfO{ 
/ª eg'{xf];\ .
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 x]/f}“, lrgf}“ / 5nkmn u/f}“M

k|Zgx¿
-c_ s'g 7fpFdf lxpF k/]sf] 5 <
-cf_ s] tkfO{‘n] le/fnf] hldg b]Vg' eof] <
-O_ lrqdf ePsf s'g s'g 7fpFx¿ tkfO{‘sf] j/k/sf]  

hldg;Fu ldN5g\ <
-O{_ lrqdf ;dy/ e"efu sxfF sxfF 5, kQf nufpg'xf];\\ .

hldg@
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 uLt ufcf+} M

blIf0fdf t/fO{, pQ/df lxdfn
larlar kxf8, ag]sf] 5 g]kfn
;dy/ t/fO{, hª\unn] 9fs]sf]
x]/ ;fyL pQ/, lxdfn 5 xfF;]sf]
8fF8fsf8Ff ePsf], kxf8 5 le/fnf]
ToxLFaf6 axg], gbLx¿ cf]/fnf]
df6f] a9L dlnnf], t/fO{ xf] hfg nf}
9'ª\u}9'ª\uf w]/} 5g\, lxdfndf r9\g wf}
afn'jf lg kfOg], anf}6] 5 df6f] lg
kxf8df kfOg], df6f] slt /ftf] lg

 k9f}“ / a'emf}“ M

k[YjL xfdL ;a}sf] ;femf 3/ xf] . k[YjLsf] ;tx st} xf]rf] st} cUnf] 
5 . oxfF ;dy/, le/fnf], vfN8fv'N8L / 8fF8fsfF8f klg 5g\ . lxdfn 
lxpFn] 9fs]sf] x'G5 . lxdfn / kxf8sf] ;tx le/fnf] x'G5 . t/fO{df 
;dy/ hldg x'G5 . t/fO{sf] df6f] dlnnf] x'G5 . 
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tkfO{“sf] j/k/sf] hldg s:tf] 5 <

ljBfno j/k/ cjnf]sg ug{'xf];\\ / tnsf] tflnsfsf] ldNbf] sf]7fdf 
l7s lrx\g -√_ nufpg'xf];\\ .

cjnf]sg 
u/]sf] If]q

ef}uf]lns 
:j¿k

df6f]sf] agf]6 b]lvPsf hgfj/x¿
b]lvPsf 
la?jfx¿

t/fO{ 

kxf8 

lxdfn 

pkTosf                                 

cUnf] 

xf]rf] 

le/fnf]

ulx/f] 

;dy/

dlnnf] df6f] 

anf}6] df6f] 

9'ª\uf ldl;Psf] 

df6f] 

cGo 

ls/f km6\ofª\u|f 

r/fx¿ 

rf}/L 

e}F;L 

afv|f 

v/fof] 

d';f] 

cGo 

emf/kft 

a'6\ofg 

?v 

n]p 

 5nkmn u/f}“ M

df6f]af6 hLjx¿nfO{ s] s] kmfObf x'G5 < 

sfuh k6\ofP/ lgDg cfs[ltx¿ agfpg'xf];\\ M 

-c_ lqe'h, a]ngf, ju{, cfotsf/, a]ngfsf/ .

-cf_ tnsf h:t} cfs[ltx¿nfO{ hf]8]/ 3/sf] gd'gf tof/ kfg'{xf];\\ .
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lbOPsf] lrqdf hldgsf] :j¿kcg';f/ leGg leGg /ª eg'{xf];\\ M
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 x]/f}“, lrgf}“ / 5nkmn u/f}“ M

xfjf / kfgL#
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k|Zgx¿

-c_ xfdL sxfFF sxfFF kfgL b]Vg ;S5f}F <

-cf_ sxfFF sxfFFsf] kfgL ;kmf x'G5 <

-O_ afnaflnsfsf] skfnnfO{ s]n] p8fPsf] xf] <

-O{_ sfuhsf] lkm/lkm/] lnP/ bf}l8bf lkm/lkm/] 3'Dg'sf] sf/0f 
s] xf] < 

 k9f}“ / 5nkmn u/f}“

xfdL ;hLj xf} . xfdLnfO{ afFRg xfjf / kfgL rflxG5 . 
;f; km]g{ xfjf rflxG5 . a]n'g / es'G8f] k'mnfpg klg 
xfjf rflxG5 .

;fOsnsf] 6fo/df klg xfjf eg'{k5{ . xfjf 
xn'sf x'G5 . o;nfO{ b]Vg ;lsFb}g .

lkpg kfgL rflxG5 . sk8f w'g / g'xfpg kfgL 
rflxG5 . efF8fs'F8f dfe\mg kfgL rflxG5 . 

la?jfnfO{ klg kfgL xfNg'k5{ . kfgLdf ljleGg hLjx¿ a:5g\ .

kfgL ;w}F cUnf]af6 xf]rf]lt/ aU5 . s'jf tyf kf]v/Ldf hd]sf] 
kfgL kmf]xf]/ x'g klg ;S5 . ;kmf kfgLsf] s'g} /ª, uGw / :jfb 
x'Fb}g . oL kfgLsf ef}lts u'0fx¿ x'g\ 
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pQ/ lbg'xf];\\ M

-c_ xfdL s] s] sfdsf nflu kfgL k|of]u u5f}{ <

-cf_ kfgLsf ;|f]tx¿ s] s] x'g\ <

-O_ kfgLsf] /ª / :jfb s:tf] x'G5 <

-O{_ hldgdf kfgL stflt/ aU5 <

-p_ xfjfsf] ;xfotfn] xfdL s] s] sfd ug{ ;S5fF} <

-pm_ xfjf / kfgLdf s'g xn'sf x'G5 <

 x]/f}“ / kfgLsf ;|f]tsf] gfd n]vf}“ M

=================

=================

=================

=================

=================

=================
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 lbOPsf] tflnsfaf6 kfgLsf] pkof]lutf;DaGwL kf“rcf]6f 
jfSo agfpg'xf];\\ M

kfgL

lkpg 
n'uf ;'sfpg 
vfgf ksfpg 
g'xfpg 
la:s'g ;'sfpg 
n'uf w'g 
3/ cfFug ;kmf ug{
bfp/f lrg{ 

s/];faf/Ldf

k|of]u ul/G5 .

-c_ 
=============================================================================

-cf_ 
=============================================================================

-O_ 
=============================================================================

-O{_ 
=============================================================================

-p_ 
=============================================================================

xfjf / kfgLsf s'g u'0fn] s] kmfObf x'G5,hf]8f ldnfpg'xf];\ .

   u'0f       pkof]u
-c_ kfgL cUnf]af6 xf]rf]lt/ aU5 .

-cf_ xfjf htftt} p8\g ;S5

-O_ xfjfnfO{ sf]r]/ /fVg ;lsG5 .

-O{_ kfgL kf/bz{s x'G5 .

-p_ kfgLnfO{ Pp6f efF8f]af6 
csf]{df vGofpg ;lsG5 .

!= ufu|Laf6 kfgL ;f/]/ lkpg

@= 6fo/df xfjf eg{

#= v]tdf l;FrfO ug{

$= rª\uf p8fpg

%= vf]nfsf] df5f b]Vg
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 k9f}“ / 5nkmn u/f}“ M 

lzIfsn] cfh sIff b'O{sf ljBfyL{x¿nfO{ ljBfno glhssf] vf]nfdf 
e|d0f ug{ n}hfg' ePsf] 5 .

lzIfs M n ;a} hgf otf x]g'{xf];\\ t . of] vf]nfsf] kfgLnfO{ v]taf/Ldf 
l;FrfO ug{ nluPsf] 5 . 

s[kf M ;/, of] kfgL lkpgsf nflu k|of]u ug{ ;lsG5 t <

lzIfs M of] kfgL l;w} lkpgsf nflu pko'St x'Fb}g . 

c:dL M t/ of] vf]nfsf] kfgL t ;kmf b]lvG5 lg ;/ Û

lzIfs M ;kmf b]lvb}Fdf kfgL lkpgsf nflu of]Uo x'Fb}g c:dL .

?ks M ;/ Û ToxfF x]g{';\ t ufO{ e}F;Ln] vf]nfsf] kfgL vfO/x]sf 5g\ 
lg .

lzIfs M ltdLn] l7s eGof} . ufO{ j:t'n] vfP klg xfdLn] vfg' 
x'Fb}g . of] xfd|f nflu lkpg of]Uo 5}g . 

x;g M To;f] eP xfdLn] lkpg] kfgL s:tf] x'g'k5{ t ;/ <
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lzIfs M ltdLn] /fd|f] k|Zg u¥of} x;g Û xfdLn] lkpg] kfgL /ª / 
uGw gePsf] ls6f0f'/lxt x'g'k5{ .

;'dg M ;/ Û dnfO{ kfgL ltvf{ nfUof] Û 

lzIfs M n Û ;a}n] cfk"mn] NofPsf] kfgL lkpm Û xfdLn] x/]s lbg 
;do ;dodf kfgL lkO/xg'k5{ . o;n] xfd|f] z/L/nfO{ 
:j:y /fVg dbt u5{ . 

j;GtL M ;/ Û ;kmf kfgLsf ;|f]tx¿ rflxF s] s] x'g\ t < 

lzIfs M h'g kfgLsf] d'xfg j/k/ kmf]x/ x'Fb}g . tL ;|f]tx¿af6 k|fKt 
kfgL lkpgsf nfuL ;'/lIft x'G5g\ . ;fdfGotof Ogf/, 
s'jf, sn, wf/f, em/gf, d"nsf] kfgL lkpgsf nflu of]Uo 
dflgG5 .

bLks M ;/ Û xfd|f] 3/df t wf/fsf] kfgLnfO{ lkmN6/ u/]/ dfq 
lkpg] u5f}{ .

lzIfs M cfxf Û slt /fd|f] afgL . xfdL ;a} :j:y x'gsf nflu 
kfgLnfO{ z'4Ls/0f u/]/ dfq lkpg'k5{ . cfhsf] e|d0f 
ltdLx¿nfO{ s:tf] nfUof] t <

ljBfyL{x¿ M -;a} Ps} :j/df_ ;fx|} /dfOnf] nUof] . ;/nfO{ w]/} w]/} 
wGojfb .

 ;+jfbsf cfwf/df pQ/ n]Vg'xf];\\\ M

-c_ ljBfyL{x¿ e|d0fsf nflu sxfFF uPsf lyP <

 
===================================================================================
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-cf_ kfgLsf ef}lts u'0fx¿ s] s] x'g\ <
 

===================================================================================

-O_ ;kmf kfgLsf ;|f]tx¿ s] s] x'g\ <
 

===================================================================================

-O{_ tkfO{‘ s'g ;|f]tsf] kfgL lkpg'x'G5 < / lsg <
 

===================================================================================

 xfjf / kfgLsf ;xfotfn] x'g] sfdx¿nfO{ tnsf] tflnsfdf 
eg'{xf];\\ M

xfjfsf ;xfotfn] x'g] sfdx¿ kfgLsf ;xfotfn] ePsf sfdx¿

e'; / cGg 5'6\ofpg' lk7f] d'5\g'

 xfjf / kfgLsf u'0fx¿ lrg]/ tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\\ M

cf]/fnf]lt/ aUg], xn'sf x'g], w'nf] / ;'s]sf kftx¿nfO{ p8fpg], b]Vg 
;lsg] t/ s'g} /ª gePsf], vfFb\g g;lsg], es'G8f]df eg{ ;lsg], 
;f; km]g{ rflxg], ltvf{ d]6fpg] .

kfgLsf u'0fx¿ xfjfsf u'0fx¿



222            xfd|f] ;]/f]km]/f], sIff @

 sfuhsf] lkm/lkm/] agfcf}“ / p8fcf}“ M

 l;dLsf] kftnfO{ s'6]/ xl/of] /ª, nfn'kft]sf] kftnfO{ 
s'6]/ /ftf]] /ª, a];f/af6 kx]nf] /ª / cFuf/ jf 
Wjf;f]nfO{ kfgLdf 3f]n]/ sfnf] /ª agfpg'xf];\ cfk"mnfO{ 
dg kg]{ lrq agfO{ pko'St /ª nufpg'xf];\\ M

kftsf lardf sf7sf] l;Gsfn] Kjfn kf/L xftdf ;dft]/ s'bf}“ / 
kft xfjfn] 3'd]sf] x]/f}“
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d}n] slt l;s]“

-s_ lgDglnlvt nIf0fx¿sf] cfwf/df df};d klxrfg ug'{xf];\ . 

j|m=;= nIf0fx¿÷ljz]iftfx¿ df};dsf] gfd

-c_ 
kfgL kl//xg] 
3/aflx/ lg:sFbf /]gsf]6, 5ftf, cf]8fpsf] 
cfjZostf kg]{

-cf_ 
z/L/df kl;gf cfpg]
lr;f] kfgL÷k]o kbfy{ lkpg]
?vsf] 5xf/Ldf a:g]

-O_
Gofgf] / afSnf] n'uf nufpg'kg]{
tftf] lrof÷emf]n s'/f lkpg'kg]{
cfuf]÷lx6/ tfKg'kg]{

-O{_

;'sfPsf n'ufx¿ p8fP/ nfg]
sdhf]/ ?v / o;sf xfFufx¿ efFlrg ;Sg]
3/sf] 5fgfdf ePsf /fd|f];Fu glylrPsf 
h:tfx¿ p8fpg ;Sg] 

-v_ lgDglnlvt df};ddf tkfO{“n] nufpg] sk8fx¿sf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ . 

-c_  df};d M udL{ 

 tkfO{Fn] nufpg] sk8f M 

 != ==========================@= =========================== #= =========================

-cf_ df};d M hf8f]

 tkfO{Fn] nufpg] sk8f M 

 != ==========================@= =========================== #= =========================
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-u_  tkfO{“sf] j/k/sf] hldgsf] e":j?k s] s:tf] 5 <

 != ==========================

 @= =========================== 

 #= =========================

-3_  tkfO{“n] s'g s'g sfd ug{ xfjfsf] k|of]u ug'{x'G5 <

 != ==========================

 @= =========================== 

 #= =========================

-ª_  kfgLsf s'g} kf“rcf]6f pkof]uLtfx¿ n]Vg'xf];\ . 

 != ==========================

 @= =========================== 

 #= =========================

 $= ==========================

 %= ===========================

====================== ============================== 
lzIfssf] x:tfIf/ cleefjssf] x:tfIf/  
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