
ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་།
ཤེསེ་ཡོནོེ། ཚནེ་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷནེ་ཁང་།

སློབོ་ཚནེ་ཡོརི་རྒྱས་བསྟི་ིགནེས།
སཱ་ནེ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུརི།

ef]6 efiff 
sIff–%

བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི
འཛིནི་གྲྭ་ལྔ་པ། ༥

ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་། 

ཤེསེ་ཡོནོེ། ཚནེ་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷནེ་ཁང་།

སློབོ་ཚནེ་ཡོརི་རྒྱས་བསྟི་ིགནེས།
སཱ་ནེ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུརི།

ef]6 efiff s
Iff–%



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི

འཛིནི་གྲྭ་ལྔ་པ།

ef]6 efiff sIff–%
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िाम्ो भनाइ

शिक्ालाई उद्शेयमलूक, वयािहाररक, समसामशयक र रोजगारमलूक बनाउन शिशभन्न समयमा पाि्यक्रम,  
पाि्यपसुतक शिकास तथा पररमाज्जन काय्जलाई शनरन्तरता शिइिँ ैआएको छ । शिद्ाथथीमा ज्ानको खोजी गरी 
शसकाइ र िासतशिक जीिनशबच समबन्ि सथाशपत गनने, शसद्ान्त र वयिहारको समन्िय गनने, सिपरािशत्जत 
हुिँ ैज्ान, शसप र क्मतालाई अद्ािशिक गनने सक्मताको शिकास हुन ुआिशयक छ । शिद्ाथथीमा अशिकार,  
सितन्त्ता र समानताको प्रिि्जन गनने, सिसथ जीिनको अभयास गनने, ताशक्ज क शिशे्षण गरी शनण्जय गनने,  
िैज्ाशनक शिशे्षणका आिारमा वयशक्त, समाज र राष्ट्रको शिगो शिकासमा सररक हुने सक्मताको शिकास 
पशन शिक्ाले गनु्जपछ्ज । शिद्ाथथीमा नैशतक आचरण प्रिि्जन गनने, सामाशजक सद्ािप्रशत संिेिनिील हुने,  
पया्जिरणीय सन्तलुनप्रशत संिेिनिील हुने, द्वन्द्व वयिसथापन गिदै शिगो िाशन्तका लाशग प्रशतबद् रहने सक्म-
ताको शिकास पशन माधयशमक तहको शिक्ाबाट अपेशक्त छन ्। यस तहको शिक्ाबाट आिशुनक ज्ान, शसप, 
सचूना तथा सञचार प्रशिशिको प्रयोग गनने, सिािलमबी र वयिसायमखुी शसपको अभयास गनने, राष्ट्र, राशष्ट्रयता र  
राशष्ट्रय आिि्जको सममान गनने, समाज सिीकाय्ज आचरण र काय्ज संसककृ शतको अिलमबन गनने, सशहष्णभुाि राखने 
सक्मता भएको नागररक तयार गनने अपेक्ा रहकेो छ । तयसतै, शसज्जनिील, कलपनािील, उद्मिील एिम ्
उचच सोच र आिि्जमा आिाररत वयिहार गनने, समसामशयक चनुौतीहरूको सफल वयिसथापन गननेलगायतका 
शििषेताले यकु्त सिािलमबी, ििेभक्त, पररित्जनमखुी, शचन्तनिील एिम ्समािेिी समाज शनमा्जणमा योगिान 
गन्ज सकने सक्मतासशहतको  नागररक तयार गनु्ज माधयशमक शिक्ाको लक्य रहकेो छ । यही लक्य पशूत्जका 
लाशग माधयशमक शिक्ाको राशष्ट्रय पाि्यक्रम  प्रारूप, २०७६ को माग्जिि्जन शसद्ान्तअनरुूप शिकास भएको  
शिद्ालय शिक्ा भोट भाषा, कक्ा ५ को पाि्यक्रम अनसुार यो पाि्यपसुतक तयार पाररएको हो ।
यस पाि्यपसुतकको लेखन तथा समपािन आचाय्ज तेन्जीन लामा र लोपोन िािा शछररङ तामाङबाट भएको 
हो । पाि्यपसुतकलाई यस रूपमा लयाउने काय्जमा केन्द्रका महाशनिनेिक श्ी इमनारायण श्षे्ठ, शिषय सशमशतका 
पिाशिकारीहरू डा. चन्द्रकला शिशमरे, श्ी पषु्परतन िाकय, श्ी उमिे रेगमी, श्ी टुकराज अशिकारी, श्ी अरुण 
राई र श्ी इन्ि ुखनाललगायत महानभुािको शििषे योगिान रहकेो छ । यस पाि्यपसुतकको लेआउट शडजाइन 
आचाय्ज साकथी िपेा्जबाट भएको हो । यसमा रचना उपलबि गराउने रचनाकार तथा पसुतकको शिकास काय्जमा 
संलगन सबैप्रशत पाि्यक्रम  शिकास केन्द्र िन्यिाि प्रकट गछ्ज ।
पाि्यपसुतकलाई शिक्ण शसकाइको महत्िपणू्ज सािनका रूपमा शलइन्छ । यसबाट शिद्ाथथीले पाि्यक्रम 
द्वारा लशक्त सक्मता हाशसल गन्ज मित पगुने अपेक्ा गररएको छ । यस पाि्यपसुतकलाई सकेसमम  
शक्रयाकलापमखुी, अनभुिकेशन्द्रत, उद्शेयमलूक र रुशचकर बनाउने प्रयतन गररएको छ ।  शसकाइ र शिद्ाथथीको 
जीिन्त अनभुिशबच तािातमय कायम गिने यसको सहज प्रयोग गन्ज शिक्कले सहजकता्ज, उतपे्ररक, प्रिि्जक र 
खोजकता्जका रूपमा भशूमकाको अपेक्ा गररएको छ । पाि्यपसुतकलाई अझ ैपररष्ककृ त पान्जका लाशग शिक्क, 
शिद्ाथथी, अशभभािक, बशुद्जीिी एिम ्समपणू्ज पािकको समते महत्िपणू्ज भशूमका रहने हुिँा समबद् सबैको 
रचनातमक सझुािका लाशग पाि्यक्रम  शिकास केन्द्र हाशि्जक अनरुोि गछ्ज । 

शि. सं २०८१
   नेपाल सरकार
      शिक्ा, शिज्ान तथा प्रशिशि मन्त्ालय
               पाठ्यक्रम विकास केन्द्र



དཔར་བསྐྲུན།
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བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥
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བྱེབ་ཆུང་མིནི་ན་གང་རདེ། །

སློབོ་ཚན།
༡



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 2 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚགི་རྣམས་ལ་དནོ་བྲིསི།

༡༽ བསམི་བླ།ོ  ༢༽ དགུ་འཁརོ། ༣༽ སྙིངི་པ།ོ ༤༽ མི་རགི  ༥༽ རང་མིཚང་། ༦༽ 

སྔོནོ་བསུས། ༧༽ འཐབ་རྩོདོ། ༨༽ བྱེབ་ཆུང་། ༩༽རྩོདོ་པ། ༡༠༽ འཁྲུལ་བ།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽ བསམི་བླ…ོ………………དགུ་འཁརོ། 

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

སྙིངི་པ།ོ གཙོ་ོདནོ་ནམི་རྩོ་ཆེའེ་ིདནོ་དང་། དནོ་དག་སྙིངི་པ།ོ

མ་རགི མི་ིཤེསེ་པ་དང་མི་མིཐངོ་བའ་ིདནོ།

རང་མཚང་། རང་ག་ིསྐྱིནོ།

སྔོནོ་བོསུས། མི་སློབེས་སྔོནོ་ནས་བྱེདེ་པའ་ིགྲོ་སྒྲིགི 

འཐབོ་རྩོདོ། ཕེན་ཚུན་འཛིངི་བ་དང་། དམིག་འཁྲུག་བྱེདེ་པ། 

བྱབོ་ཆུང། གླེནེ་པ། ལྐུགས་པ། གླེནེ་རྟགས།

རྩོདོ་པ། ཕེན་ཚུན་ཡོནི་མིནི་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་པ་དང་། མིདརོ་ན་ཡོནི་མིནི་རྩོདོ་པ།

འཁྲུལ་བོ། ནརོ་བ། མི་འགྲོགི་པ། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   3བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༢༽ དྲུག་གསུམི་………………འཁརོ་སངོ༌། 

༣༽ མི་རགི་………………བླ་ོལ།

༤༽ ཅོ་ིདྲན་…………….མི་ིའདུག 

༤༽ གཞངོ་པ་………………གཞངོ་འཛིངི༌།

༥༽ བྱེབ་ཆུང་………………གང་རདེ།

ག༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལན་བྲིསི།

༡༽ བསམི་བླ་ོམིང་པ་ོའཁརོ་ན་སྐྱིནོ་གང་ཡོདོ།

༢༽ དྲན་ཚད་ལག་ཏུ་བླངས་ན་སྐྱིནོ་གང་ཡོདོ།

༣༽ བྱེབ་ཆུང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་གང་ཡོནི་ནམི།

༤༽ ལྐུགས་པའ་ིརང་མིཚང་བསྟིན་ཚུལ་བྲིསི།

༥༽ གླུ་གཞས་འདསི་བསློབ་བྱེ་གང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམི།

༦༽ བྱེབ་ཆུང་ཡོནི་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ།

ང་༽ སློབོོ་ཕྲུག་ཚང་མས་མདངས་སྙིན་པའོ་ིཐགོ་གཤམ་གྱི་ིབོསྟོདོ་ཚགི་འདནོ།

བྱེ་ད་ེཕུག་རནོ་སྔོནོ་པ།ོ །

བྱེ་རུང་ཁ་ཤེརོ་མིཆེདོ་རྟནེ། །

བྱེ་ལརོ་བཞངེས་པའ་ིའཕྲིནི་བཟང་། །

བྱེ་ཚགོས་ཀུན་ལ་བསྐྱིལ་སངོ། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 4 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཅ༽གཤམ་གསལ་རི་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་བོཞི་གང་དང་གང་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནམ་
ལགེས་པར་བྲིསི། 

ཆ༽ ར་ིམརོ་བོལྟས་ཏེ་ེངག་ཐགོ་ནས་འགྲེལེ་བོརྗོདོ་གྱིསི།

 ཀ༽   ཁ༽   ག༽   ང་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   5བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཚངོ་པ་དང་སྤྲེའེུ།
སྔོོན་གྲོོང་ཚ་ོཞིག་གི་ནང་ཞྭ་མི་ོའཚོང་

མིཁན་ཞགི་ཡོདོ། ཁསོ་ཞྭ་མི་ོསྤུས་དག་

པ་ོཁ་ོན་བཟོས་ནས་ཉེ་འགྲོམི་གྱིི་གྲོོང་

རྡོལ་ཁག་ཏུ་བཙོོངས།དེར་བརྟེན་ཞྭ་མི་ོ

འཚོང་མིཁན་ད་ེས་གནས་དེའ་ིམི་ིཚང་

མིས་ང་ོཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཉནི་ཞགི་ཚངོ་པ་

དསེ་ཞྭ་མི་ོཞགི་གནོ། ཞྭ་མི་ོགཞན་རྣམིས་ཁྱེརེ་ཏོ་ེགྲོངོ་གསབེ་ཅོགི་ཏུ་ཚངོ་རྒྱག་ཏུ་ཕྱོནི། 

སྐབས་དརེ་དབྱེར་དུས་ཡོནི་པས་གནམི་གཤེསི་ཚ་དྲདོ་ཤེནི་ཏུ་ཆེ།ེ ཚངོ་པ་ད་ེཚ་བས་ཚགི་

པ་དང་། གྲོདོ་པ་ལྟགོས།ཁ་ཡོང་སྐམོི་ནས་ཤེངི་སྡེངོ་ག་ིགྲོབི་བསལི་འགོ་ཏུ་ངལ་གསསོ་པ་

རདེ། ཁསོ་ཞྭ་མི་ོརྣམིས་ཤེངི་སྡེངོ་ག་ིརྩོ་ལ་བཞག་ནས། གུང་ཚགིས་བཟས་རྗེསེ། ཤེངི་སྡེངོ་

ལ་བསྙིསེ་ནས་བསྡེད། ཁ་ོཐང་ཆེད་ཡོདོ་པས་ཅོང་མི་འགརོ་བར་རང་དབང་མིདེ་པར་གཉདི་

ཤེརོ་བ་རདེ། ཤེངི་ནགས་དའེ་ིནང་སྤྲེའེུ་མིང་པ་ོགནས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁ་ོཚསོ་ཞྭ་མི་ོའཚངོ་མིཁན་

ད་ེགཉདི་ཁུག་ཡོདོ་པ་མིཐངོ་ཡོང་། ཚངོ་པའ་ིའགྲོམི་དུ་འགྲོ་ོཕེདོ་མིཁན་གཅོགི་ཀྱིང་མི་བྱུང་། 

སྐབས་དརེ། སྤྲེའེུ་འཚུབ་ཐརེ་ཞགི་ཤེངི་སྡེངོ་ལས་བབས་ནས་ཚངོ་པའ་ིའགྲོམི་དུ་བཅོར་བ་

སློབོ་ཚན།
༢



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 6 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ན། སྤྲེའེུ་གཞན་རྣམིས་ཀྱིང་བླ་ོཁགོ་

སློབེས་ཏོ།ེ མིར་བབས་ནས་ཞྭ་མི་ོརྣམིས་

ཕེར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱེས་ཏོ།ེ 

ཟངི་ཟངི་ལངོ་ལངོ་བཟསོ་ཀྱིང་ཟ་རྒྱུ་གང་

ཡོང་མི་རྙེེད།སྤྲེེའུ་འཚུབ་ཐེར་དེས་ཚོང་

པས་ཞྭ་མི་ོཞགི་གྱིནོ་པ་མིཐངོ་བས། ཁསོ་ཀྱིང་ཞྭ་མི་ོཞགི་མིག་ོལ་གྱིནོ་ནས་མིགྱིགོས་མྱུར་

ངང་ཤེངི་སྡེངོ་ལ་འཛིགེས་ཏོ་ེཕྱོནི། དརེ་སྤྲེའེུ་གཞན་ཚང་མིས་ཀྱིང་ལད་ཟླསོ་བྱེས་ནས་ཞྭ་མི་ོ

ར་ེར་ེགྱིནོ་པ་དང་། ཡོལ་ག་ནས་ཡོལ་གར་འཐམིས་ཏོ་ེདགའ་བའ་ིཅོ་ཅོ་ོསྒྲིགོ་བཞནི་རྩོདེ་མི་ོ

རྩོསེ། སྤྲེའེུས་སྐད་ཅོརོ་ཆེནེ་པ་ོསྒྲིགོ་པ་དསེ་ཚངོ་པ་གཉདི་ལས་སད། ཁསོ་གཡོས་གཡོནོ་

ལ་ལྟ་སྐབས་ཞྭ་མི་ོགཅོགི་ཀྱིང་མིདེ་པ་ཤེསེ། ཤེངི་སྡེངོ་སྟིངེ་ཡོར་བལྟས་པས་སྤྲེའེུ་རསེ་ཞྭ་མི་ོ

ར་ེགྱིནོ་ཡོདོ་པ་མིཐངོ་། ཁསོ་ཞྭ་མི་ོམིར་ལནེ་པའ་ིཆེདེ་དུ། སྤྲེའེུ་རྣམིས་ལ་རྡོ་ོཡོསི་གཞུས་

པས་སྤྲེའེུས་ཤེངི་ག་ིལ་ོམིས་ཁ་ོལ་གཞུས། ཁ་ོཅོ་ིབྱེ་གཏོལོ་མིདེ་དུ་གྱུར་ནས་ཞྭ་མི་ོཕུད་ནས་

ས་ལ་བརྡོབས་པ་ན། སྤྲེའེུ་ཚསོ་ཀྱིང་ལད་ཟླསོ་བྱེས་ཏོ་ེཞྭ་མི་ོཕུད་ནས་ས་ལ་བརྡོབས། ཚངོ་

པས་མིགྱིགོས་མྱུར་ངང་ཞྭ་མི་ོརྣམིས་བསྒྲུགས་ཏོ་ེདགའ་བཞནི་ཚངོ་རྒྱག་པར་ཕྱོནི།

གཏོམི་དཔ།ེ  མིའི་ིལད་ཟླསོ་ཁྱེསི་བྱེས། །

  ཁྱེའི་ིམིཇུག་མི་མིསེ་འཚགིས། །

 ལས་ཀ་ཐམིས་ཅོད་ལད་མི་ོཡོནི། །

 ལད་མིའོ་ིནང་ག་ིསུ་མིཁས་ཡོནི། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   7བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚགི་རྣམས་ལ་ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟོསོ།

གྲོངོ་རྡོལ། དབྱེར་དུས། གྲོབི་བསལི། གུང་ཚགིས། བསྙིསེ། བཅོར། ལད་ཟླསོ། བརྡོབས།

ཁ༽ འགྲེགི་རྟགས་དང་ནརོ་རྟགས་རྒྱོབོོས། 

༡༽ གྲོངོ་ཚ་ོཞགི་ག་ིནང་ཞྭ་མི་ོཚངོ་པ་ཞགི་ཡོདོ། 

༢༽ ཚངོ་པ་དསེ་ཞྭ་མི་ོཁྱེརེ་ཏོ་ེཚངོ་རྒྱག་ཏུ་ཕྱོནི།

༣༽ ཚངོ་པ་དསེ་གྲོབི་བསལི་འགོ་ཏུ་ཞགོས་ཇི་བཏུང་།

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

གྲེངོ་ཚ།ོ གྲོངོ་ཁྱེམིི་ཁག་གམི་སྡེ་ེཚན། 

ཉེ་ེའགྲེམ། ཐག་ཉ་ེཔ།ོ 

གྲེངོ་རྡལ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལས་ཆུང་བ་ཚངོ་ཁང་མིང་ཙོམི་ཡོདོ་པའ་ིགྲོངོ་སྡེ།ེ 

གུང་ཚགིས། ཉནི་གུང་ཁ་ལག 

འཚུབོ་ཐརེ། འཁྲུག་པའོམི་ངན་པ་ཞགི་ཡོནི།

ལད་ཟློསོ། གཞན་གྱིསི་གང་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་དུ་ལད་མི་ོབྱེདེ་པ། 

བོཅར་བོ། འགྲོམི་དུ་ང་ོགཏུག་པ། དཔརེ་ན། བླ་མིའ་ིདྲུང་དུ་བཅོར་བ་ལྟ་བུ།

ང་ོགཏུག  ཕེན་ཚུན་དངསོ་སུ་ང་ོའཕྲིད་པར་བྱེས་པ། 

བོསྙིསེ་ཞསེ་པ། ཉལ་བའ་ིདནོ།

བོརྡབོས། ཡོར་ལངས་ནས་མིག་ོབརྡོབས་ལྟ་བུ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 8 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༤༽ ཤེངི་སྡེངོ་དའེ་ིཡོལ་གའ་ིསྟིངེ་ལ་ཞྭ་མི་ོམིང་པ་ོཡོདོ།

༥༽ སྤྲེའེུ་རསེ་མིག་ོལ་ཞྭ་མི་ོར་ེགྱིནོ་ཏོ་ེཤེངི་སྡེངོ་སྟིངེ་ལ་འཛིགེས།

༦༽ ཚངོ་པས་ཞྭ་མི་ོལནེ་ཆེདེ་སྤྲེའེུ་ལ་རྡོ་ོགཞུས།

༧༽ ཚངོ་པ་ཅོ་ིབྱེ་གཏོལོ་མིདེ་གྱུར་ནས་ཞྭ་མི་ོགནམི་ལ་གཡུག

༨༽ སྤྲེའེུ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཞྭ་མི་ོབསྒྲུགས་ཏོ་ེནང་ལ་ལགོ

ག༽ གཤམ་གསལ་ཚགི་བོདེ་སྤྱད་ད་ེསྐད་ཆ་བོཤད་རསེ་བྱསོ། 

ཕེར་གཡུག་ཚུར་གཡུག ཡོར་འཛིགེས་མིར་འབབ། ཕེར་ལྟ་ཚུར་ལྟ། གཡོས་ལྟ་གཡོནོ་ལྟ། 

ཕེར་འགྲོ་ོཚུར་འངོ་། ཡོར་འགྲོ་ོམིར་འགྲོ།ོ ཡོར་རྒྱུག་མིར་རྒྱུག ས་མིཆེངོས་གནམི་མིཆེངོས། 

ཡོར་བཤེགི་མིར་བཤེགི གཡོས་སྐརོ་གཡོནོ་སྐརོ། ཕེར་བཤེད་ཚུར་བཤེད། མིཐ་ོབཤེད་

དམིའ་བཤེད། 

ང་༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཞྭ་མི་ོའཚངོ་མིཁན་དསེ་ཞྭ་མི་ོགང་འདྲ་ཞགི་བཟསོ་ནས་བཙོངོས་པ་རདེ། 

༢༽ འཚངོ་པ་ད་ེལ་ང་ོཤེསེ་པ་སུ་ཞགི་ཡོདོ་དམི། 

༣༽ ཞྭ་མི་ོའཚངོ་མིཁན་ད་ེགུང་ཚགིས་རྗེསེ་ལ་གང་བྱེས་པ་རདེ། 

༤༽ ཚངོ་པས་ཞྭ་མི་ོཚུར་ལནེ་ཕྱོརི་ཐབས་ཤེསེ་གང་བྱེས་པ་རདེ། 

༥༽ སྒྲུང་ད་ེཀློགོ་ནས་ཁྱེདོ་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་གང་ཐབོ་བྱུང་།

༦༽ཚངོ་པ་ད་ེཤེངི་སྡེངོ་ག་ིགྲོབི་བསལི་འགོ་ཏུ་ངལ་གསསོ་དགསོ་ཚུལ་གང་ཡོནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   9བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོབོཤད་པ།

རྣམ་དབྱ་ེདང་པའོ་ིག་ོདནོ་ན།ི ཆེསོ་དའེ་ིང་ོབ་ོཙོམི་མི་གཏོགོས་ཁྱེད་པར་མི་ིསྟིནོ་པའ་ི

མིངི་ཞགི་ལ་རྣམི་དབྱེ་ེདང་པ་ོང་ོབ་ོཙོམི་སྟིནོ་པ་ཞསེ་ཟརེ། 

ང་ཚའོ་ིཁ་སྐད་ནང༌། བུམི་པ། དགནོ་པ། བཀྲ་ཤེསི། སྒྲིལོ་མི། ཨ་ཕེ། ཨ་མི། དག་ེརྒན། ཚ་ེ

རངི༌། ས། ཆུ། མི།ེ རླུང༌། སློབོ་གྲྭ། སློབོ་ཁང༌། སློབོ་ཕྲུག  མི་ེཏོགོ་ཟརེ་བའ་ིདཔ་ེའད་ིརྣམིས་ལ་

རྣམི་དབྱེ་ེདང་པ་ོང་ོབ་ོཙོམི་སྟིནོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ། 

དཔརེ་ན། བུམི་པ་ཟརེ་བའ་ིམིངི་དསེ། བུམི་པ་ད་ེཆེ་ེཆུང་ཇི་ིའདྲ་ཡོདོ་མིདེ་དང༌། གསརེ་

དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སགོས་རྒྱུ་ཆེ་གང་གསི་བཟསོ་མིནི།  བཟ་ོདབྱེབིས་ཅོ་ིའདྲ་ཡོདོ་མིདེ་

གང་ཡོང་མི་ིསྟིནོ་པས། རྣམི་དབྱེ་ེདང་པ་ོམིངི་ག་ིང་ོབ་ོཙོམི་སྟིནོ་པ་ཞསེ་ཟརེ། ད་ེལྟར་མི་ཡོནི་

པར། བུམི་པ་ཆེ་ེཆུང་དང༌།  རྒྱུ་ཆེ། བཟ་ོདབྱེབིས་སགོས་བཀདོ་ཚ།ེ བུམི་པ་དའེ་ིཁྱེད་ཆེསོ་

སྟིནོ་པས། ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཤེསེ་དགསོ། 

གཞན་ཡོང༌། སློབོ་གྲྭ་ཟརེ་བའ་ིམིངི་དསེ་སློབོ་གྲྭའ་ིང་ོབའོམི་མིངི་ཙོམི་སྟིནོ་པ་མི་གཏོགོས། 

སློབོ་གྲྭ་ཡོག་སྡུག་དང་། སློབོ་གྲྭ་ཆེ་ེཆུང་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མི་ིསྟིནོ་པའ་ིམིངི་ཡོནི་པས། ད་ེ

ལ་རྣམི་དབྱེ་ེདང་པ་ོཟརེ་བ་རདེ།

རྣམ་དབྱ་ེདང་པའོ་ིདཔརེ་བོརྗོདོ་ན།ི 

དབེ།  སྣག་ཚ། སྨྱུ་གུ། ཞ་སྨྱུག ཐགི་ཤེངི༌། འགྱིགི་བསུབ། སྒམི། ནག་པང༌། དཀར་པང༌། ས་

སྨྱུག ཐང་ཀ  སྟིནོ་པ། ཆེསོ། རྔ། རྐང་གླེངི༌། རྒྱ་གླེངི༌། རག་དུང༌། རལོ་མི།ོ ཆེསོ་གསོ། གཏོརོ་

མི། ལྟ་བུའ།ོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 10 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ ༽  གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྣམི་དབྱེ་ེདང་པའོ་ིག་ོདནོ་གང་ཡོནི་ནམི། 

༢༽ དནོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྟིནོ་པ་དང་མི་ིསྟིནོ་པའ་ིདབྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་འབྱེདེ་དགསོ་སམི།

༣༽ རྣམི་དབྱེ་ེདང་པའོ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་བདུན་བྲིསི།

༤༽ ང་ོབ་ོཙོམི་སྟིནོ་པ་ཞསེ་པ་ན་ིགང་འདྲ་ཞགི་ལ་ངསོ་བཟུང་དགསོ།

༥༽ བུམི་པ་ཟརེ་བའ་ིམིངི་ད་ེརྣམི་དབྱེ་ེདང་པ་ོཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མིཚན་གང་ཡོནི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ། 

༡༽དགནོ་པ་ཞསེ་པའ་ིམིངི་ན་ི……………….……………….ཡོནི། 

༼རྣམི་དབྱེ་ེགཉསི་པ།༽ ༼རྣམི་དབྱེ་ེདང་པ།ོ༽

༢༽ སངས་རྒྱས་ཞསེ་པ་ན་ི……………….……………….དཔརེ་བརྗེདོ་ཡོནི།

༼རྣམི་དབྱེ་ེགཉསི་པའ་ི༽ ༼རྣམི་དབྱེ་ེདང་པའོ་ི༽

༣༽རྣམི་དབྱེ་ེདང་པ་ོ……………….……………….ཞསེ་བརྗེདོ།

༼ང་ོབ་ོཙོམི་སྟིནོ་པ་༽༼ང་ོབ་ོཙོམི་མི་ིསྟིནོ་པ་༽

༤༽སློབོ་གྲྭ་ཟརེ་བའ་ིམིངི་དསེ་སློབོ་གྲྭའ་ི……………….……………….སྟིནོ། 

                                             ༼ང་ོབ་ོཙོམི་༽༼ཁྱེད་ཆེསོ་ཙོམི་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   11བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

འཕྲིནི་ཡིགི
འཕྲིནི་ཡོགི་ག་ིག་ོདནོ།

ཀ༽ འཕྲིནི་ཡོགི་ན་ིམི་ིདང་མིའི་ིདབར་དང༌།མི་ིདང་ཚགོས་པའ་ིདབར། ཚགོས་པ་དང་

ཚགོས་པའ་ིབར་ཕེན་ཚུན་ཡོགི་ཐགོ་ནས། བསམི་བླ་ོབརྗེ་ེརསེ་དང༌།སློབོ་སྦྱོངོ༌། ལས་དནོ། 

འཚ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྲིསི་པའ་ིཡོགི་རགིས་ཤེགི་ཡོནི་ན།ོ།

ཁ༽ ད་ེཡོང་ཕེ་མི་སྤུན་མིཆེདེ་དང་གྲོགོས་དགའ་ཉ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་

ལ་སགོས། ད་ེདག་བར་ལ་དགའ་

སྐྱི།ོ སམེིས་གས་ོསགོས། རང་

སམེིས་ལྷུག་པརོ་བརྗེདོ་པར་བྱེདེ་

པའ་ིཐབས་སམི་གཏོངོ་ཡོགི་གམི་

འཕྲིནི་ཡོགི་ཅོགི་ཡོནི་ན།ོ །འ་ོན་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིའཕྲིིན་ཡོིག་ཅོིག་འབྲི་ིབར་

གཤེམི་གསལ་དནོ་ཚན་བདུན་པ་ོ

འད་ིདག་ག་ོརམིི་མི་འཁྲུགས་པར་ཚང་དགསོ་ཏོ།ེ 

༡༽ ཡོ་ིག་ེབསྐུར་ཡུལ་དང་འཚམི་པའ་ིའག་ོབརྗེདོ། 

སློབོ་ཚན།
༣



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 12 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༢༽ གུས་ལུགས་ཀྱི་ིཚུལ། 

༣༽ ཁམིས་བདའེ་ིའཚམིས་འདྲ།ི 

༤༽ རང་ག་ིགནས་ཚུལ། 

༥༽ སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཞུ་དནོ་སྙིངི་པ།ོ 

༦༽ སློད་ཆེར་དག་ེབའ་ིསྨོནོ་འདུན།

༧༽ སྐུར་པ་པའོ་ིམིངི་དང་ཟླ་དུས་ཚསེ་གྲོངས་ཁ་གསལ་འགདོ་རྒྱུ་བཅོས་ས།ོ །

གངོ་བཀདོ་དནོ་རྣམི་བདུན་པ་ོརྣམིས་འཕྲིནི་ཡོགི་སྤྱིའི་ིར་ེའདུན་ནམི་འཕྲིནི་ཡོགི་རྒྱས་པའམི་

ཐག་རིང་དུ་འབུལ་རིགས་ལས་འཕྲིིན་ཡོིག་ཡོོད་ད་ོཅོོག་ལ་ད་ེབདུན་ག་ཚང་དགོས་པའ་ི

ངསེ་པ་མིདེ།

དཔརེ་ན། མི་ིསྒརེ་དང་ཚགོས་པའ་ིདབར་དང༌། ཚགོས་པ་དང་ཚགོས་པའ་ིབར། ད་ེབཞནི་

སྐབས་འཕྲིལ་གྱིི་ལན་ཡོིག་ཆུང་

སགོས་སྟིབས་བདའེ་ིརགིས་ལ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅོད་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་

མིདེ་པ་མིཁྱེནེ་པར་གནང་ཞུ།

འཕྲིནི་ཡོགི་ག་ིར་ེའདུན།

འཕྲིནི་ཡོགི་ཅོགི་འབྲི་ིསྐབས་ཆེ་ེབརྗེདོ་

དང་ཞ་ེས། དཔ་ེདནོ་སྦྱོརོ་སྟིངས་ད་ེབཞནི་ཡོགི་གཟུགས་དང་དག་ཆེ། ཕྲིད་དང་རྣམི་དབྱེའེ་ི

འགྲོ་ོསྟིངས། མིཇུག་བསྡུ་སྟིངས་སགོས་ལ་གཟབ་དགསོ་ལ།

བརྗེདོ་དནོ་ཡོང་རྣ་བར་སྙིན་ཞངི་ཡོདི་དུ་འཐད་པ་ཞགི་འངོ་བར་གནང་ཚ་ེཐངེས་འདའི་ིའཕྲིནི་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   13བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཡོགི་སྐརོ་གྱི་ིར་ེའདུན་ཧ་ལམི་གྲུབ་པ་ཡོནི་ན།ོ།

གཤེམི་ལ་ང་ཚསོ་རང་ག་ིགྲོགོས་པ་ོཞགི་ལ་འཕྲིནི་ཡོགི་གཏོངོ་སྟིངས་ང་ོསྤྲེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

༡༽ ཡོ་ིག་ེབསྐུར་ཡུལ་དང་འཚམི་པའ་ིའག་ོབརྗེདོ།

བླ་ོདཀར་དམི་གཙོང་གྲོགོས་མིཆེགོ་བཙུན་མི་སྒྲིལོ་དཀར་ལགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ། 

༢༽ གུས་ལུགས་ཀྱི་ིཚུལ།

 ཆེདེ་ཞུ།

༣༽ ཁམིས་བདའེ་ིའཚམིས་འདྲ།ི

བར་ལམི་མི་མིཇིལ་དབར་གང་ཉདི་སྐུ་ཁམིས་གསལ་ཐང་ངང་བཞུགས་ཡོདོ་པའ་ིབླ་ོབདའེ་ི

ཕྱོག་བྲིསི་དང་བླ་ོབདའེ་ིལྗགས་ལན་འད་ིཟླ་ ༩ ཚསེ་༢༢ ཉནི་ལག་སནོ་བྱུང་བར་དགའ་སྤྲེ་ོ

ཆེ།ེ 

༤༽ རང་ག་ིགནས་ཚུལ། 

འད་ིཕྱོགོས་སུ་ང་རང་ཡོང་དཀནོ་མིཆེགོ་གསུམི་གྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་ལུས་ཁམིས་བད་ེཞངི་རང་

ཁྲིའི་ིལས་འགན་ལྷག་བསམི་གཡོ་ོམིདེ་ངང་ཞུ་བཞནི་ཡོདོ་པས། གྲོགོས་མིཆེགོ་ཁྱེདེ་ཉདི་

ཐུགས་ལྷདོ་ལྷདོ་གནང་རགོས། འཚམིས་ཞུ།

༥༽ སྐབས་དནོ་ཞུ་སྙིངི༌། 

ཁ་སྔོོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེནས་བཀའ་མིངགས་གནང་བའ་ིཐེར་མིའ་ིགཟན་ཤེམི་ཆེ་ཚང་དང་། 

ལག་ཐགོས་ཞལ་པར། རྒྱ་མིའི་ིབྱེ་ིརལི་སགོས་ད་ེཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོམིཁན་ཞགི་བརྒྱུད་འབུལ་

ཆེགོ་པ་ཅོ་ིནས་ཞུ།

 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 14 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༦༽ སློད་ཆེར་དག་ེབའ་ིསྨོནོ་འདུན། 

སློད་མི་མིཇིལ་དབར་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུགས་བཅོག་གཟབ་བཞསེ་དང་འབྲིལེ་འད་ིཕྱོགོས་

སུ་ནང་མིའི་ིགནས་འབྲིལེ་ཕྱོག་བྲིསི་གནང་སྐྱིངོ་ཡོངོ་བ་དང༌། མྱུར་དུ་མིཇིལ་བའ་ིསྨོནོ་

འདུན་བཟང་པ་ོགྲོངས་མིདེ་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏོ།ེ 

༧༽ སྐུར་པ་པའོ་ིམིངི་དང་ཟླ་ཚསེ། 

བལ་ཡུལ་ཀུན་བཟང་སློབོ་གྲྭའ་ིའཛིནི་རམིི་ལྔ་པའ་ིསློབོ་གྲོགོས་བཀྲ་ཤེསི་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི། 

 ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༥ ཉནི། ཕུལ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   15བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

འབྲིལེ་གཏུགས། ཕེ་ཚུར་ཐུག་པ་དང་འཕྲིད་པའ་ིའབྲིལེ་ལམི།

འབྲིལེ་ལམ། མི་ིགཞན་དང་མིཉམི་དུ་ཡོདོ་པའ་ིམིཐུན་འབྲིལེ་གྱི་ིརྒྱུན།

བོརྗོ་ེརསེ། ཕེར་ཚུར་བརྗེ་ེརསེ་བྱེས་པའམི་བརྗེསེ་པའ་ིམིངི་ཡོནི།

ལས་དནོ། གང་ཟག་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞགི་གསི་གང་ཞགི་བྱེ་རྒྱུའ་ིའཆེར་གཞའིམི་བྱེ་

བའ་ིམིངི་།

འཚ་ོབོ། གས་ོསྐྱིངོ་དང་། སམེིས་ཅོན་གྱི་ིསྲོགོ་མི་ཡོལ་བར་འཚ་ོཞངི་གནས་པའ་ིམིངི་།

གནས་ཚུལ། དུས་ཚདོ་བབས་སམི་ཆེགས་སྟིངས་དང་ཡོངོ་སྟིངས།

མཚམས་སྦྱོརོ། ཕེན་ཚུན་ང་ོཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའམི་ང་ོསྤྲེདོ་བྱེས་པའ་ིདནོ།

རནི་བྲིལ། རནི་ཐང་དང་བྲིལ་བ་ཞསེ་ཤེནི་ཏུ་རྩོ་ཆེ་ེབའ་ིདནོ།

ཐངེས། གྲོངས་ཀ་སྟི།ེ    ལན་གཅོགི་ཐངེས་གཅོགི་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།

འཚམ། འསོ་པ་དང་རན་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུག

འཚམས་ཞུ། གུས་འདུད་ཞུ་བའམི་འཚམིས་འདྲ་ིབྱེདེ་པ།

ཁ་སྔོནོ། ཁ་སང་སྔོནོ་མི་ཞསེ་པའ་ིདནོ།

གཏེན། ཡུན་རངི་བའ་ིདནོ་གོ

འཐུས། འགྲོགི་པ་དང་ཆེགོ་པ་དང་རུང་བ། 

བོཀའ་མངགས། ལས་དནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅོལོ་བའ་ིདནོ། 

སློད་མ།  མི་འངོས་པའ་ིདུས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 16 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽གོང་ག་ིགཏོོང་ཡོིག་འབྲི་ིསྟིངས་སློོབ་འཁྲིིད་ཟིན་རྗེེས་སུ་རང་ག་ིཕེ་མིའམི་དག་ེ

རྒན་གང་རུང་ལ་འབུལ་རྒྱའ་ིགཏོངོ་ཡོགི་ཅོགི་འབྲི་ིདགསོ།

༢༽ས་ཐག་ཉ་ེརགིས་ལ་གཏོངོ་ཡོགི་བསྐུར་ཚ་ེགངོ་ག་ིདནོ་ཚན་བདུན་པ་ོངསེ་པར་

ཚང་དགསོ་བྲིསི། 

༣༽འཕྲིནི་ཡོགི་འབྲི་ིསྐབས་སྐུར་པ་པའོ་ིམིངི་དང་ཟླ་ཚསེ་མི་ཚང་ན་སྐྱིནོ་གང་ཡོདོ་

དམི།

༤༽ འཕྲིནི་ཡོགི་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་མིནི་སྐརོ་ཁ་གསལ་བྲིསི།

༥༽གཞུང་ངམི་སྒརེ་གྱི་ིལས་ཁུངས་ལ་འཕྲིནི་ཡོགི་གང་འདྲ་བྱེས་ནས་གཏོངོ་དགསོ་

བསྡུས་ཙོམི་འཁདོ།

༦༽ སློབོ་ཚན་འད་ིན་བཤེད་པའ་ིའཕྲིནི་ཡོགི་ག་ིདནོ་ཚན་རྣམིས་བྲིསི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ངག་ཐགོ་ནས་ལན་འདབེོས་དགསོ།

༡༽ འཕྲིནི་ཡོགི་འབྲི་ིསྐབས་ངསེ་པར་ཚང་དགསོ་པའ་ིདནོ་ཚན་ག་ཚདོ་ཡོདོ་དམི།

 ༢༽ འཕྲིནི་ཡོགི་སྐརོ་བྱེང་ནས་ཁྱེདོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་གང་ཐབོ་བམི།

༣༽ འཕྲིནི་ཡོགི་ཞསེ་པ་འད་ིགང་ཡོནི་ནམི།

༤ ༽ བླ་མི་ལ་འཕྲིནི་ཡོགི་གང་འདྲ་ཞགི་གཏོངོ་དགསོ། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   17བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱ་ེགཉེསི་པ།

ད་ེལས་རྣམི་དབྱེ་ེགཉསི་པའ་ིག་ོདནོ་ན།ི བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་གཙོ་ོབརོ་སྟིནོ་པའ་ིལ་

དནོ་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེལ། གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱེ་བ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།

དཔརེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིལམི་ནས་གསལ་པརོ་བཤེད་ན། ཤེར་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ།ོ ལྟ་བུར་མིཚནོ་ན། 

ཤེར་ཕྱོགོས་ན་ིབྱེ་བའ་ིཡུལ་ཡོནི་པ་དང༌། སུ་ན་ིལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད། འགྲོ་ོན་ིབྱེ་བ་དངསོ་ཡོནི་

པས། བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཤེར་ཕྱོགོས་དརེ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེ་བ་ད།ེ ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད་སུ་ཡོསི་སྟིནོ་པ་ལྟ་

བུའ།ོ།

ད་ེབཞནི་དུ། སློབོ་གྲོགོས་ལ་འཕྲིནི་ཡོགི་བསྐུར་ལྟ་བུར་མིཚནོ་ན། སློབོ་གྲོགོས་ན་ིབྱེ་བའ་ི

ཡུལ་ཡོནི་པ་དང༌། ལ་ན་ིལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད། འཕྲིནི་ཡོགི་བསྐུར་ན་ིབྱེ་བ་ཡོནི་པས། བྱེ་བའ་ིཡུལ་

སློབོ་གྲོགོས་དརེ་འཕྲིནི་ཡོགི་བསྐུར་པའ་ིབྱེ་བ་ད།ེ ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད་ལ་ཡོསི་སྟིནོ་པ་ལྟ་བུ་

དཔརེ་བརྗེདོ་གཞན་ལའང་རགིས་འགྲོའེ།ོ།

བྱེ་བའ་ིཡུལ། ལ་དནོ། བྱེ་བ་དངསོ།

ཤེར་ཕྱོགོས་ སུ་ འགྲོ།ོ

གྲོགོས་པ་ོ ར་ འཕྲིནི་ཡོགི་བསྐུར།

རྒྱལ་ས་ རུ་ ཅོ་ལག་ཉསོ།

ནང་ དུ་ བསྡེད།

ལག་ ན་ སྨྱུ་གུ་བཟུང་།

དབུས་ ལ་ འགྲོ།ོ

ཕྱོ་ིརལོད་ ཏུ་ གཡུག



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 18 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽  རྣམི་དབྱེ་ེགཉསི་པའ་ིག་ོདནོ་བྲིསི། 

༢༽  ལ་དནོ་ལ་ཕྲིད་ག་ཚདོ་ཡོདོ་དམི།

༣༽  ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད་ལ་ལ་སྒྲི་ཁ་ོན་བཏོགས་པའ་ིརྒྱུ་མིཚན་ཅོ་ིཡོནི་ནམི། 

༤༽ ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད་ད་ེདག་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ནམི།

༥༽ ཤེར་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ།ོ ཟརེ་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་འདའི།ི བྱེ་བའ་ིཡུལ་དང༌། བྱེ་བ།  

ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད་རྣམིས་གསལ་པརོ་ངསོ་འཛིནི་གྱིསི།

༦༽ རྣམི་དབྱེ་ེགཉསི་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་གསུམི་ལས་མི་ིཉུང་བ་ཞགི་འབྲི་ིདགསོ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ིབོར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་ཚགི་འད་ིདག་བོདམས་ཏེ་ེརྣམ་དབྱ་ེགཉེསི་  

པའ་ིདཔརེ་བོརྗོདོ་མ་ནརོ་བོ་ཞགི་བོཟོ་ོདགསོ།

ལྷ་ོཕྱོགོས་སུ་………………. འགྲོ།ོ  དབེ།

སློབོ་གྲྭར་………………. སྣག་ཚ། ཕྱོནི།

དགནོ་པ་རུ་………………. བསྡེད།  གྲྭ་པ།

བདོ་དུ་……………….  བླ་མི།  བཏོང་།

གཡོནོ་དུ་………………. དགནོ་པ། འཁྱེརེ།

ཤེར་ལ་………………. མི།ི  རྒྱུག

རྒྱབ་ཏུ་……………….  བལྟས།  མིགི



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   19བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ག༽ ར་ིམ་ོལ་བོལྟས་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་འདབེོས་དགསོ།

 ༡༽ མི་ིའད་ིདག་སུ་རདེ་བསམི་གྱི་ིའདུག

 ༢༽ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བསམི་ན་ཁ་ོཚ་ོགང་དུ་ཡོདོ་དམི།

 ༣༽ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བསམི་ན་མི་ིའད་ིདག་གང་གནང་ག་ིའདུག་གམི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 20 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གྲེགོས་པ་ོགཉེསི་གསརེ་ཊམ་ལ་མ་འཆམ་པར་འཁྲུག་འཛིངི་
ཤརོ་བོ།

སྔོནོ་མི་སྔོནོ་མི་ལུང་པ་ཞགི་ལ་གྲོགོས་པ་ོགཉསི་ཡོདོ་རདེ། གཅོགི་ག་ིམིངི་ལ་བག་གྲོ་ོདང་། 

གཞན་དའེ་ིམིངི་ལ་བཀྲ་ཤེསི་ཟརེ་གྱི་ིཡོདོ་རདེ། ཁངོ་གཉསི་རྒྱུན་དུ་མིཉམི་འགྲོ་ོམིཉམི་སྡེདོ་

བྱེདེ་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོའཆེམི་པ་ོཞགི་ཡོནི་པ་མི་ཟད། ནམི་རྒྱུན་ས་ོསརོ་ཟས་གསོ་གང་ཡོདོ་པ་

རྣམིས་མིཉམི་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རདེ། ཁངོ་གཉསི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟིབོས་ཤུགས་

ལགེས་པ་ོཡོདོ་ཀྱིང་། རགི་པ་སྤྱིང་པ་ོམིདེ་པའ་ིསྒང་ལ་གླེནེ་རྟགས་ཀྱིང་ཏོགོ་ཙོམི་ཡོདོ་རདེ། 

ཉནི་གཅོགི་ཁངོ་གཉསི་གླེངི་ཁའ་ིནང་འཆེམི་འཆེམི་ལ་ཕྱོནི་པ་རདེ། ལམི་དུ་གྲོགོས་པ་ོརྒན་

པ་བག་གྲོསོ།  གྲོགོས་པ་ོབཀྲ་ཤེསི་ལ་སྨོས་པ། གྲོགོས་པ་ོང་གཉསི་ལ་ལམི་འད་ིནས་གསརེ་

ཊམི་གསུམི་རྙེདེ་ན་དགའ་བ་ལ་ཨང་”ཟརེ་བར།  བཀྲ་ཤེསི་ཀྱིསི་“བག་ོབཤེའ་རྒྱག་རྒྱུར་

ཁག་པ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརདེ།” ཅོསེ་ལབ་

པར། བག་གྲོསོ་”བག་ོབཤེའ་རྒྱག་

ཐུབ་ཀྱི་ིརདེ།   གང་ཡོནི་ཟརེ་ན།   

ང་ལ་གཅོགི ཁྱེདེ་རང་ལ་གཅོགི ང་

ལ་གཅོགི    བྱེས་ན་འགྲོགི་ག་ི

རདེ།” ཅོསེ་ལབ་པར་”བཀྲ་ཤེསི་

སློབོ་ཚན།
༤



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   21བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ཁྱེདེ་རང་ལ་གཉསི་དང་།       ང་ལ་གཅོགི་ལས་འཐབོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་

”ཟརེ་ལབ་པར།བག་གྲོསོ་”ད་ེའདྲ་མི་རདེ། ང་གཉསི་ལ་ར་ེར་ེའཐབོ་ཀྱི་ིརདེ། གང་ཡོནི་ཟརེ་

ན། ང་ལ་གཅོགི ཁྱེདེ་རང་ལ་གཅོགི ང་ལ་གཅོགི་”ཅོསེ་བསྐྱིར་ལྡབ་བྱེས་པ་རདེ། གང་བྱེས་

ཁངོ་གཉསི་གྲོསོ་མི་འཆེམི་པར་འཁྲུག་འཛིངི་ཤེརོ་བ་རདེ། ད་ེསྐབས་གྲོགོས་པ་ོགཞན་ཞགི་

སློབེས་ནས་ཁྱེདེ་གཉསི་གང་ག་ིཆེདེ་འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དྲསི་པ་རདེ། ཁངོ་གཉསི་

ཀྱིསི་ང་གཉསི་འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་དགསོ་དནོ་ན་ིང་གཉསི་ལ་གསརེ་ཊམི་གསུམི་རྙེདེ་ན་བག་ོ

བཤེའ་རྒྱབ་སྟིངས་སྐརོ་ལ་མི་འཆེམི་

ནས་འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་ཡོིན་ཟེར། 

གསེར་ཊམི་མི་རྙེེད་པར་ཁྱེེད་གཉིས་

འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་པ་བྱེབ་ཆུང་རེད་

ཟརེ། ད་ེནས་ཁངོ་གཉསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་

འཁྲུགས་པ་རྒྱབ་པ་དནོ་མིདེ་ཡོནི་པ་

ཤེསེ་ནས་གཉསི་ཀ་ནང་དུ་ལགོ་ཕྱོནི་པ་རདེ།

མགི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

རྒྱུན་དུ། དུས་དང་རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་ཞསེ་པའ་ིདནོ།

ཟོས་གསོ། ཟས་རགིས་དང་ལུས་ལ་གྱིནོ་པའ་ིགསོ།

མཉེམ་འགྲེ།ོ མིཉམི་དུ་འགྲོ་ོབ།

མཉེམ་སྡོདོ། མིཉམི་དུ་སྡེདོ་པ།

གསརེ་ཊམ། གསརེ་གྱི་ིདངོ་ཙོའེམི་གསརེ་སྒརོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 22 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ སྔོནོ་མི་སྔོནོ་མི་ལུང་པ་ཞགི་ལ་གྲོགོས་པ་ོག་ཚདོ་ཡོདོ་པ་རདེ།

༢༽ གྲོགོས་པ་ོགཉསི་ཀྱི་ིམིངི་མི་ནརོ་བར་བྲིསི།

༣༽ ཁངོ་གཉསི་གྲོགོས་པ་ོའཆེམི་པ་ོཞགི་ཡོནི་པ་མི་ཟད་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རདེ།

༤༽ ཁངོ་གཉསི་གང་འདྲ་ཞགི་ཡོདོ་པ་རདེ།

༥༽ ཉནི་ཞགི་ཁངོ་གཉསི་གང་དུ་ཕྱོནི་པ་རདེ། 

༦༽ གྲོགོས་པ་ོརྒན་པ་བག་གྲོསོ་བཀྲསི་ལ་གང་སྨོས་པ་རདེ་དམི།

༨༽ སྒྲུང་འད་ིཀློགོ་ནས་ཁྱེདོ་ལ་བསློབ་བྱེ་གང་ཐབོ་བམི།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽ སྔོནོ་མི་སྔོནོ་མི་ལུང་པ་ཞགི་ལ་……………གཉསི་ཡོདོ་རདེ།

༼རྒྱལ་པ་ོ༽ ༼གྲོགོས་པ་ོ༽

༢༽ ཁངོ་གཉསི་རྒྱུན་དུ་………………….གྲོགོས་པ་ོའཆེམི་པ་ོཞགི་ཡོནི།

༼འཁྲུག་འཛིངི་ཤེརོ་བའ་ི༽ ༼ མིཉམི་འགྲོ་ོམིཉམི་སྡེདོ་བྱེདེ་པའ་ི༽   

༣༽ ཁངོ་གཉསི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟིབོས་ཤུགས་……………….ཡོདོ། 

༼སྐྱི་ོབ་ོ༽ ༼ལགེས་པ་ོ༽

༤༽ ཁངོ་གཉསི་ལ་གསརེ་ཊམི་………རྙེདེ་ན་བསམི་པ་རདེ། ༼དྲུག་༽ ༼གསུམི་༽

༥༽ གྲོགོས་པ་ོགཉསི་ལ་གསརེ་ཊམི་……………རདེ། ༼རྙེདེ་པ་༽ ༼མི་རྙེདེ་པ་༽

གླིངི་ཁ། ལྕགས་རའིམི་རྭ་བས་བསྐརོ་བའ་ིསྐྱིདེ་ཚལ་ཁང་པ་དང་བཅོས་པ། 

གྲེསོ་མ་འཆམ་པ། ཕེན་ཚུན་སྐད་ཆེ་མི་མིཐུན་པའ་ིདནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   23བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དུས་ཚདོ་གལ་ཆནེ།

སྒྲིལོ་དཀར། ང་ཚསོ་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ིརནི་ཐང་ང་ོཤེསེ་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་བསམི་གྱི་ི

འདུག ཁྱེདེ་རང་གསི་ག་ར་ེདགངོས་ཀྱི་ིཡོདོ།

དཔལ་མི།ོ  ངས་ཀྱིང་ད་ེག་རང་བསམི་གྱི་ིའདུག དུས་ཚདོ་ན་ིང་ཚརོ་ཡོདོ་པའ་ིརྒྱུ་ནརོ་

གལ་ཆེ་ེཤེསོ་ད་ེཡོནི་པ་རདེ། ཡོནི་ནའང་མི་ིམིང་པསོ་དའེ་ིགལ་ཆེའེ་ིརང་བཞནི་

ང་ོམི་ཤེསེ་པར་ཆུད་ཟསོ་གཏོངོ་ག་ིའདུག

སྒྲིལོ་དཀར། ཏོག་ཏོག་རདེ། དུས་ཚདོ་ད་ེདངུལ་ལས་ཀྱིང་རྩོ་ཆེ་ེབ་རདེ། གང་ཡོནི་ཟརེ་ན་

དངུལ་ཤེརོ་ན་ཡོང་བསྐྱིར་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ིརདེ། ཡོནི་ནའང་དུས་ཚདོ་ད་ེཤེརོ་ཚར་

ན་ནམི་ཡོང་ཕྱོརི་ལགོ་ཡོངོ་ག་ིམི་རདེ།

དཔལ་མི།ོ  ཁྱེདེ་རང་གསི་གསུངས་པ་ད་ེཧ་ཅོང་བདནེ་པ་རདེ། དའེ་ིཕྱོརི་ང་ཚསོ་དུས་ཚདོ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 24 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཆུད་ཟསོ་མི་བཏོང་བར་ཡོག་པ་ོབདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་དགསོ་ཀྱི་ིརདེ།

སྒྲིལོ་དཀར། འ་ོརདེ། དུས་ཚདོ་དནོ་དང་ལྡན་པའ་ིངང་བདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་བ་ལ་ཐབས་ལམི་

གང་འདྲ་ཞགི་ཡོདོ་དགངོས་ཀྱི་ིའདུག་གམི།

དཔལ་མི།ོ  ད་ེན་ིདྲ་ིབ་ཡོག་པ་ོཞགི་རདེ། ངའ་ིབསམི་པར་འཆེར་གཞ་ིབཟ་ོརྒྱུ་དང་། རང་

ཉདི་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་གསལ་པ་ོཤེསེ་པ། དུས་ཚདོ་འཕྲི་ོབརླག་གཏོངོ་སའ་ི

ལས་ཀ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་བཅོས་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་བསམི་གྱི་ིའདུག ཁྱེདེ་རང་

གསི་ག་ར་ེདགངོས་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྒྲིལོ་དཀར། ཁྱེདེ་རང་ག་ིབསམི་ཚུལ་ད་ེཚ་ོཚང་མི་ཡོག་པ་ོའདུག ངས་དའེ་ིསྒང་ལ་སྣནོ་པ་

ཞགི་ཞུས་ན། རང་ག་ིའཕྲིདོ་བསྟིནེ་ལ་ད་ོསྣང་བྱེདེ་རྒྱུ་ད་ེཡོང་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ་

བསམི་གྱི་ིའདུག གང་ཡོནི་ཟརེ་ན་གཟུགས་པ་ོབད་ེཐང་ཡོནི་ན་དུས་ཚདོ་ཡོག་

པ་ོབདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརདེ།

དཔལ་མི།ོ ཧ་ཅོང་ཡོག་པ་ོའདུག ང་ཚསོ་སྐད་ཆེ་བཤེད་པ་འདསི་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ིགལ་ཆེའེ་ི

རང་བཞནི་སྐརོ་ལ་ག་ོརྟགོས་གསར་པ་ཞགི་རག་སངོ་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ

སྒྲིལོ་དཀར། ཁྱེདེ་རང་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ བཀའ་མིལོ་ཧ་ཅོང་ཡོག་པ་ོབྱུང་སངོ་།

མགི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

དུས་ཚདོ། མི་ིཚའེ་ིནང་ཡོདོ་པའ་ིསྐར་ཆེ་དང་ཆུ་ཚདོ་ཀྱི་ིབརྩོ་ིགཞ།ི འདས་པ་དང་ད་ལྟ། མི་

འངོས་པའ་ིདུས་གསུམི་གྱི་ིའགྲོ་ོསྟིངས།

རྒྱུ་ནརོ། མི་ིཞགི་ལ་ཡོདོ་པའ་ིརནི་ཐང་ཅོན་གྱི་ིདངསོ་པའོམི་ནུས་པ། དཔརེ་ན་དུས་ཚདོ་

དང་དངུལ། ཤེསེ་ཡོནོ་སགོས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   25བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ དུས་ཚདོ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པ་ག་རསེ་བསྟིན་གྱི་ིཡོདོ་དམི།

༢༽ དུས་ཚདོ་ཡོག་པ་ོབདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་བའ་ིཐབས་ལམི་གཙོ་ོབ་ོགང་དག་ཡོདོ་དམི།

༣༽ དུས་ཚདོ་ཆུད་ཟསོ་གཏོངོ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབ་ོགང་དག་ཡོནི་ནམི།

༤༽  དུས་ཚདོ་ཡོག་པ་ོབདེ་སྤྱིདོ་བཏོང་བ་ལས་ཕེན་ཐགོས་གང་དག་ཡོདོ་དམི།

༥༽ དུས་ཚདོ་ཡོག་པ་ོབདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་བའ་ིགམོིས་གཤེསི་ཇི་ིལྟར་གསར་སྐྲུན་བྱེདེ་

དགསོ་སམི།

འཆར་གཞ།ི ལས་དནོ་ཞགི་བྱེདེ་པའ་ིསྔོནོ་དུ་བཟསོ་པའ་ིའཆེར་ཅོན་གྱི་ིབྱེདེ་སྒ།ོ

དམགིས་ཡུལ། མི་ིཞགི་གསི་འགྲུབ་འདདོ་ཡོདོ་པའ་ིགྲུབ་འབྲིས་སམི་བསྒྲུབ་བྱེ།

འཕྲི་ོབོརླག དགསོ་མིདེ་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་བཏོང་བའམི་ཆུད་ཟསོ་སུ་བཏོང་བ།

འཕྲིདོ་བོསྟོནེ། གཟུགས་པ་ོདང་སམེིས་ཁམིས་བད་ེཐང་ཡོནི་པའ་ིགནས་སྟིངས།

ཆུད་ཟོསོ། ཕེན་ཐགོས་མིདེ་པར་བརླག་པའམི་སྟིརོ་བ།

བོདེ་སྤྱདོ། དངསོ་པ་ོཞགི་གམི་གནས་སྟིངས་ཤེགི་ལག་ལནེ་བསྟིར་བའམི་སྤྱིདོ་པ།

གམོས་གཤསི། ཡོང་ཡོང་བསྐྱིར་ཟླསོ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ།

སྒྲིགི་འགདོ། ལས་དནོ་ནམི་དངསོ་པ་ོརྣམིས་ག་ོརམིི་ལྡན་པ་དང་ཚགས་ཚུད་པ་ོབཟ་ོབ།

ཚདོ་འཛིནི། གནས་སྟིངས་ཤེགི་གམི་བྱེ་སྤྱིདོ་ཅོགི་ལ་ཚད་བཀག་གམི་སྟིངས་འཛིནི་བྱེདེ་པ།

ངལ་གས།ོ ལུས་སམེིས་ཐང་པ་ོཡོངོ་བའ་ིཆེདེ་དུ་ངལ་བ་སངས་པའམི་ལྷདོ་ལྷདོ་བྱེདེ་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 26 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བོརྗོདོ་གཞ་ིརྣམས་གདམ་ནས་སློབོོ་ཕྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་གླིངེ་

མལོ་གྱིསི།

༡༽  བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྐརོ། ༢༽ ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་སྐརོ།

༣༽ ང་ཚའོ་ིརགི་གཞུང་སྐརོ། ༤༽ ལ་ོགསར་སྐརོ།

ག༽ གཤམ་གསལ་ཞ་ེཚགི་རྣམས་བོདེ་སྤྱདོ་བྱས་པའ་ིཐགོ་དག་ེརྒན་དང་མཉེམ་དུ་

གླིངེ་མལོ་གྱིསི།

ཞ་ེཚགི ཕེལ་ཚགི ཞ་ེཚགི ཕེལ་ཚགི

ཞབས་སུག ཨུ་སུག ཐུགས་མིཉསེ་པ།ོ སམེིས་དགའ་བ།ོ

ཞལ་དཀྲསི། ཁ་དཀྲསི། ཐུགས་བད་ེཔ།ོ བླ་ོབད་ེཔ།ོ

དབུ་ཐདོ། ཐདོ་པ། སྤྱིན་ཆེབ་བསལི། མིགི་ཆུ་ཤེརོ།

གཟགིས། བལྟས། ཞལ་བཞསེ་གནང་། ཁས་ལནེ་བྱེས།

ཞལ་ཆུ། མིཆུ་ཏོ།ོ ཞལ་འཛིམོིས་བྱུང་། ཐུག་ཕྲིད་བྱུང་།

གཟམིི་ཤེག ཁང་པ། གསལོ་སྨོན་ཕུལ། སྨོན་སྤྲེད།

བཞད་མི།ོ གད་མི།ོ ཕྱོག་རགོས་ཞུས། རགོས་རམི་བྱེས།

མིཛིད་འཕྲིནི། ལས་ཀ ཞལ་ཆེམེིས་བཞག ཁ་ཆེམེིས་བཞག

ཕེབེས་རྩོསི། འགྲོ་ོརྩོསི། ཕྱོག་རྟགས་ཕུལ། ལག་རྟགས་སྤྲེད།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   27བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

 ག༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽  ཕྱོག་རགོས་ཞུས་ཞསེ་པའ་ིཚགི་འདའི་ིཕེལ་ཚགི་གང་ཡོནི་དཔརེ་བརྗེདོ་དང་

བཅོས་བྲིསི།

༢༽ ལས་ཀའ་ིཞ་ེཚགི་གང་ཡོནི་དཔརེ་བརྗེདོ་དང་བཅོས་བྲིསི།

༣༽ མིགི་ཆུ་ཤེརོ། བླ་ོབད་ེཔ།ོ གཏོམི་གླེངེ་། ཚགི་འད་ིདག་ལ་ཚགི་གྲུབ་ར་ེབཟསོ།

༤༽ སློབོ་ཚན་འད་ིན་མིདེ་པའ་ིཕེལ་སྐད་དང་ཞ་ེས་ཁ་ཤེས་བྲིསི། 

༥༽ གཞན་ལ་ཞ་ེསའ་ིཚགི་རྒྱབ་ན་ཕེན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ་དམི། 

༦༽ ཕེལ་སྐད་རྐྱེང་པ་རྒྱབ་ན་སྐྱིནོ་གང་ཡོདོ། 

༧༽ རང་ལས་རྒན་པར་ཕེལ་སྐད་རྒྱབ་ན་རུང་མི་ིརུང་གང་ཡོནི་བྲིསི།

ག༽ ར་ིམརོ་བོལྟས་ཏེ་ེངག་ཐགོ་ནས་འགྲེལེ་བོརྗོདོ་གྱིསི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 28 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལགེས་བོཤད་ཚན་པ་གསུམ།

ཡོནོ་ཏོན་ཅོན་དང་གསརེ་བཟང་པ།ོ །

གཡུལ་ངརོ་དཔའ་དང་རྟ་བཟང་པ།ོ །

སྨོན་པ་མིཁས་དང་རྒྱན་བཟང་པ།ོ །

གང་དུ་ཕྱོནི་པ་ད་ེརུ་བྲིནི། །

མིཁས་པ་ཇི་ིལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱིང་། །

བླུན་པ་ོའཇུག་པའ་ིལམི་མི་ིའགྲོ།ོ །

ཆེར་འདདོ་བྱེ་ིའུ་སྐམོི་ན་ཡོང་། །

ས་ལ་བབས་པའ་ིཆུ་མི་ིའཐུང་། །

དཀའ་སྤྱིད་ཁུར་དུ་འཁྱེརེ་ནུས་ན། །

བྱེ་བ་གང་ཡོང་དཀའ་བ་མིདེ། །

ཆུ་ཡོ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དརེ། །

ཆེར་གྱིསི་ལྷག་པར་གནདོ་མི་ིའགྱུར། །

སློབོ་ཚན།
༥



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   29བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

༡༽གང་འདྲ་ཞགི་ལ་ཡོནོ་ཏོན་ཅོན་བརྗེདོ་དམི།

༢༽ལགེས་བཤེད་ཚན་པ་འདསི་ཁྱེདོ་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་གང་ཐབོ་བྱུང་།

༣༽བྱུང་ན་རང་གསི་ལགེས་བཤེད་ཚན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞགི་རྩོམོིས་ཤེགི

༤༽ལགེས་བཤེད་ཚན་པ་དང་པརོ་གང་དུ་ཕྱོནི་པ་ད་ེརུ་བྲིནི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་བྲིསི།

༥༽ལགེས་བཤེད་ཚན་པ་གཉསི་པ་འདསི་གང་སྟིནོ་པ་ཡོནི།

༦༽བྱེ་བ་གང་ཡོང་དཀའ་བ་མིདེ་པར་ཐབས་ཤེསེ་གང་བྱེདེ་དགསོ།

༧༽ལགེས་བཤེད་ཚན་པ་གསུམི་བླརོ་འཛིནི་ནས་ཚང་མིས་མིདུན་དུ་ཀློགོ་དགསོ།

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

གཡུལ་ང་ོ། དམིག་འཁྲུག་བརྒྱག་སའ་ིས་ཆེའ་ིམིངི་།

ཐབོས་རྡུགས། བྱེ་ཐབས་ཟད་པའ་ིདནོ། 

ཁུར། ལས་ཀ་ཞགི་བྱེདེ་པར་བསྐསོ་པའམི་ཁས་བླངས་པའ་ིདནོ།

བྲིནི། དགསོ་མིཁ་ོདང་། དངུལ་དང་དངསོ་པ་ོསགོས་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་ཧ་ཅོང་མིང་བའ་ིདནོ།

བླུན་པ།ོ གླེནེཔ་དང། གང་ཡོང་མི་ིཤེསེ་པའ་ིདནོ།

ལྷག་པར། ཚད་ལས་བརྒལ་བའམི་ཧ་ཅོང་མིང་བའ་ིདནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 30 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས། 

ཡོདོ་རྒུ་ཞསེ་པ་ཚང་མི་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་།།

ལན་སློགོ་དནོ་ན་ིལན་བརྒྱབ་ལན་འདབེས་དང་།།

ཐུག་པ་བརྗེདོ་པ་འཕྲིད་པ་མིཇིལ་བ་དང་།།

རྒྱུན་དུ་བརྗེདོ་པ་རྟག་པར་དུས་རྒྱུན་ན།ོ།

སྨྲས་པ་ཞསེ་པ་བཤེད་པ་གསུངས་པ་དང་།།

ཐུགས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་དགངོས་པ་བསམི་བླ་ོདང་།།

རང་ཅོག་དནོ་ན་ིའུ་ཅོག་ངདེ་ཚ་ོདང་།།

དག་ེའདུན་ཞསེ་པ་བཙུན་པ་རབ་བྱུང་ང་ོ།།

འགལ་ཟླའ་ིདནོ་ན་ིའཁནོ་འགྲོས་ཞ་ེའགྲོས་དང་།།

ན་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཐམིས་ཅོད་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་།།

འཁུ་འཁྲིགི་ཞསེ་པ་ཐ་ེཚམོི་ཡོདི་གཉསི་དང་།།

མྱ་ངན་ཞསེ་པ་སྐྱི་ོདང་སམེིས་ཁྲིལ་ལ།ོ།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་ིམངི་ཚགི་ད་ེཚའོ་ིག་ོདནོ་ཤསེ་པ་གནང་དགསོ། 

ཡོནོ་ཏོན། གསརེ། གཡུལ་ངརོ། དཔའ།

བྲིནི། རྒྱན་བཟང་པ།ོ སྨོན་པ། མིཁས་པ།

བླུན་པ།ོ དཀའ་སྤྱིད། ལྷག་པར། ནང་དུ་ཞུགས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   31བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༡༽ གངོ་ག་ིསློབོ་ཚན་ད་ེཡོང་ཡོང་བཀློགས་ནས་བླརོ་འཛིནི་དགསོ། 

༢༽ གཤེམི་གསལ་ཤེ་ོལ་ོཀ་ད་ེཡོང་ཡོང་བཀློགས་ནས་ཁ་ལ་བྱེང་བ་གནང་དགསོ། 

ཡོནོ་ཏོན་མིདེ་ན་ང་རྒྱལ་ཆེ།ེ །

སྙི་ེམི་མིདེ་ན་མིག་ོའཕེང་མིཐ།ོ །

མི་ེཏོགོ་མིཛིསེ་ཀྱིང་དྲ་ིམི་ིཞམིི། །

ཡོནོ་ཏོན་ཡོདོ་ཀྱིང་ཕེན་མི་ིཐགོས།  །

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽ ཡོདོ་རྒུ་ཞསེ་པ་………………………

༢༽………… ལན་བརྒྱབ་ལན་འདབེས་དང་།

༣༽ ཐུག་པ་བརྗེདོ་པ་…………………….

༤༽ སྨྲས་པ་ཞསེ་པ་……………………...

༥༽ རང་ཅོག་དནོ་ན་ི…………………….

༦༽ …………………….བཙུན་པ་རབ་བྱུང་ང་ོ། །

༧༽ འགལ་ཟླའ་ིདནོ་ན་ི……………………….

༨༽……………….ཐམིས་ཅོད་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་།

༩༽ མྱ་ངན་………………………………….

༡༠༽ ………………….ཐ་ེཚམོི་ཡོདི་གཉསི་དང་།

༡༡༽ འགལ་ཟླའ་ིདནོ་ན་ི………………………

༡༢༽ཐུགས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་……………………..



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 32 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ག༽ གཤམ་གསལ་དནོ་ཚན་ད་ེབོཀླག་ནས་ག་ོབོ་ལནེ་དགསོ།

སློབོོ་ཕྲུག་བོཟོང་པ།ོ

སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པ་ོཞསེ་པ་ན།ི སློབོ་ཕྲུག་ད་ེདུས་རྒྱུན་སློབོ་གྲྭའ་ིནང་སྤྱིདོ་ལམི་ཡོག་པ་ོཡོདོ་མིཁན་

དང་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་བྱེདེ་མིཁན་ཞགི་ལ་ཟརེ། ད་ེཡོང་རང་ག་ིདག་ེརྒན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་

སམེིས་ནང་ནས་གུས་ཞབས་བྱེདེ་པ་དང་། དག་ེརྒན་གྱི་ིཁ་ལ་ཉན་པ་དང་། འཛིནི་གྲྭའ་ིནང་དུ་སློབོ་

ཚན་ཁག་ལ་ད་ོསྣང་བྱེདེ་པ། སློབོ་ཚན་ག་ོམི་ཚསོ་པའ་ིསྐབས་དག་ེརྒན་ལ་དྲ་ིབ་འདྲ་ིཡོ་ིཡོདོ། ད་ེ

བཞནི་རྒྱུན་དུ་ནང་སྦྱོངོ་དུས་ཐགོ་བྱེས་པ་དང་ཕེ་མི་དང་དག་ེརྒན་གྱིསི་བསྐུལ་བའ་ིལས་ཀ་རྣམིས་

གང་ཐུབ་གཙོང་མིར་སྒྲུབ་ཐུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། རང་ག་ིགྲོགོས་པ་ོལྷན་དུ་འཆེམི་མིཐུན་དང་གང་ཐུབ་

ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཡོང་རགོས་རམི་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། 

སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པ་ོཞགི་ཡོནི་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་སྤྲེ་ོསྣང་ཡོདོ་པ། ཤེསེ་བྱེ་གསར་པ་སྦྱོངོ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམི་

པ་ཡོདོ་པ། དབེ་ཀློགོ་པ་དང་འཛིནི་གྲྭའ་ིནང་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེས་པའ་ིབརྗེདོ་གཞ་ིཐགོ་ཞབི་འཇུག་བྱེདེ་པ། 

རང་ལས་རྒན་པ་ལ་གུས་ཞབས་དང་གྲོགོས་པ་ོགྲོགོས་མི་ོལ་བརྩོ་ིབཀུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

གཞན་གྱི་ིལས་ཀ་ལ་རགོས་རམི་དང་། བསམི་བླ་ོབཟང་པ་ོཐགོ་ནས་སྤྱི་ིཚགོས་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་བའ་ི

ཆེདེ་སྣ་ེཁྲིདི་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ད་ེབཞནི་མི་ིགཞན་ལ་ཡོང་བཟང་སྤྱིདོ་ལས་ལ་སྐུལ་མི་

གཏོངོ་ག་ིཡོདོ། མི་ིཚང་མི་འད་ིལྟ་བུའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཞགི་ལ་དགའ་པ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དརེ་བརྟནེ་ཁྱེདེ་རང་

ཡོང་སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པ་ོཞགི་ཆེགས་ཐུབ་པ་གྱིསི།

ཀ༽གངོ་ག་ིསློབོ་ཚན་དའེ་ིསྙིངི་དནོ་གང་ཡོནི།

ཁ༽ ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སློབོ་ཚན་འད་ིབཀློགས་ནས་གང་ཤེསེ་སམི།

ག༽ སློབོ་ཕྲུག་བཟང་པ་ོཞགི་གསི་རང་ག་ིདག་ེརྒན་ལ་ག་འདྲ་བྱེདེ་དགསོ་སམི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   33བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་བྱདེ་སྒྲི་བོཤད་པ།

ལྗནོ་དབང་ལས། 

ད་ེརྣམིས་ས་མིཐའ་ཅོན་རྣམིས་ན།ི།

རྣམི་དབྱེ་ེགསུམི་པ་བྱེདེ་སྒྲི་སྟི།ེ། 

སྦྱོརོ་ཚུལ་ན་མི་ར་ལ་གྱིསི།།

ད་བ་ས་ཀྱིསི་ག་ང་གསི།། 

འ་དང་མིཐའ་མིདེ་འསི་དང་ཡོསི།།

རྗེསེ་འཇུག་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཨ་ིལྡན་གསུམི་པ་བྱེདེ་སྒྲི་བཤེད་པ་ལས། 

ཨ་ིལྡན་ཞསེ་པའ་ིག་ོདནོ་ན།ི ག་ིགུའམི་དབྱེངས་ཡོགི་ཨ་ིདང་ལྡན་པས་ཡོནི་ཅོངི་ད་ེལ་གཉསི་

ཏོ།ེ རྣམི་དབྱེ་ེགསུམི་པ་བྱེདེ་སྒྲི་དང༌། རྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲིལེ་སྒྲིའ།ོ ། 

རྣམི་དབྱེ་ེགསུམི་པ་བྱེདེ་སྒྲིའ་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་ན།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ན་མི་ར་ལ་བཞའི་ིརྗེསེ་སུ་གྱིསི་དང༌། 

ད་བ་ས་གསུམི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཀྱིསི། 

ད་ེབཞནི་ག་ང་གཉསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་གསི་སྦྱོར་དགསོ་པ་དང༌། 

འ་དང་མིཐའ་མིདེ་གཉསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཚགིས་བཅོད་ཁ་སྐངོ་དགསོ་ན་ཡོསི་དང༌། 

ཁ་སྐངོ་མི་ིདགསོ་ན་འསི་སྦྱོར་དགསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 34 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བྱེདེ་སྒྲིའ་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་རའེུ་མིགི

རྗེསེ་འཇུག ཕྲིད། སྒྲི་སྦྱོརོ། 

ན་མི་ར་ལ་ གྱིསི་ བསྟིན་འཛིནི་གྱིསི་བརྩོམིས།

ད་བ་ས་ ཀྱིསི་ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀློགོ

ག་ང་ གིས་ བདག་གསི་བཤེད། ཁངོ་གསི་བྲིསི།

འ་  མིཐའ་མིདེ། འིས་    ཡོིས་ བྱེ་འསི་བཟུང་། བྱེ་ཡོསི་བཟུང་།

རྣམི་དབྱེ་ེགསུམི་པ་བྱེདེ་སྒྲིའ་ིག་ོདནོ་ན།ི བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཞགི་ལ་བྱེདེ་པ་པ་ོཞགི་གསི་བྱེ་བ་

བྱེས་པ་གཙོ་ོབརོ་སྟིནོ་པའ་ིཨ་ིལྡན་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེལ། གསུམི་པ་བྱེདེ་སྒྲི་ཟརེ་བ་ཡོནི།

ད་ེདཔརེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིལམི་ནས་གསལ་བཤེད་བྱེས་ན།  

ཁངོ་གསི་བྲིསི། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀློགོ གཞན་གྱིསི་ཉན། ང་ཡོསི་བལྟས། སློབོ་མི་ཚསོ་སྦྱོང་། ཟརེ་

བ་ལྟ་བུར་མིཚནོ་ན། བྲིསི། ཀློགོ ཉན། བལྟས། སྦྱོང་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེ་བ་དང༌།  ཁངོ༌། ཁྱེདེ། གཞན། 

ང༌། སློབོ་མི་ཚ་ོལྟ་བུ་ན་ིབྱེདེ་པ་པ་ོཡོནི་པར་ག་ོབ་ན་ིབྱེདེ་སྒྲིའ་ིཕྲིད།  གསི། ཀྱིསི། གྱིསི། འསི། 

ཡོསི། སྦྱོར་ཡོདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡོནི། 

བྱེདེ་པ་པ།ོ བྱེདེ་སྒྲིའ་ིཕྲིད། བྱེ་བ།

ཁངོ་ གསི་ བྲིསི།

ཁྱེདེ་ ཀྱིསི་ ཀློགོ



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   35བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གཞན་ གྱིསི་ ཉན།

ང་ ཡོསི། འསི། བལྟས།

རྣམི་དབྱེ་ེགསུམི་པའ་ིཚགི་ཕྲིད་འསི་ཞསེ་པ་དངསོ་སུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་སྐབས་བྱེདེ་པ་པའོ་ི

རྗེསེ་སུ་ས་རྐྱེང་སྦྱོར་ན་འཐུས་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ངའསི་ཞསེ་པའ་ིཚབ་ཏུ་ ངས་ ཞསེ་འབྲི་ིབ་ཡོནི་

ན།ོ། དཔརེ་ན་གངོ་ག་ིདཔ་ེལྟར་ར།ོ།                      

སྦྱོངོ་ཚན།

༡༽  རྣམི་དབྱེ་ེགསུམི་པར་ཕྲིད་ག་ཚདོ་ཡོདོ་དམི།

༢༽  ཨ་ིལྡན་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེཞསེ་བཏོགས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚན་གང་ཡོནི།

༣༽  རྣམི་དབྱེ་ེགསུམི་པའ་ིཚགི་ཕྲིད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ནམི། 

༤༽  ཨ་ིལྡན་ལ་ནང་གསསེ་དབྱེ་ེབ་ག་ཚདོ་ཡོདོ་དམི།

༥༽ བཀྲ་ཤེསི་ཀྱིསི་བྲིསི། ཟརེ་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་འདའི།ི བྱེདེ་པ་པ་ོདང༌། བྱེ་བ།  

       བྱེདེ་སྒྲིའ་ིཕྲིད་རྣམིས་གསལ་པརོ་ངསོ་འཛིནི་གནང་དགསོ། 

༦༽  རྣམི་དབྱེ་ེགསུམི་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་གསུམི་ལས་མི་ིཉུང་བ་ཞགི་འབྲི་ིདགསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 36 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སློབོ་ཚན།
༦

མཆདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྐརོ།

བཅོམོི་ལྡན་འདས་སྔོནོ་བྱེང་ཆུབ་སམེིས་དཔའ་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པ་ོཞགི་ག་ིསྐྱི་ེབ་བཞསེ་པའ་ིཚ།ེ 

རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའཛིམི་གླེངི་ག་ིརྒྱལ་ཕྲིན་ཐམིས་ཅོད་ཀྱིསི་བཀུར་ཅོངི་། རང་ག་ིབསདོ་ནམིས་

དང་མིཐུ་སྟིབོས་གང་ལའང་འགྲོན་ཟླ་བྲིལ་བ་ཞགི་བྱུང་། སྐབས་ཤེགི་ན་སྐྱི་ེའགྲོ་ོརྣམིས་

བསདོ་ནམིས་དམིའ་རུ་སངོ་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། ཆེར་ཆུ་དུས་སུ་མི་བབས་པ་དང་། ལ་ོཏོགོ་ལ་

ཐན་པ་སགོས་ཀྱིསི་གནདོ་པ་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པསོ་རྒན་རབས་དང་། བླནོ་པ་ོཚང་མི་

འཛིམོིས་བཅུག་ནས། ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཚུལ་དྲསི་པས། མིང་ཆེ་ེབས་ཕྱོ་ིཔའ་ིགཞུང་ནང་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   37བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བཤེད་པའ་ིདམིར་མིཆེདོ་ཀྱི་ིམིཆེདོ་སྦྱོནི་ཆེ་ོག་བྱེདེ་ཐུབ་ཚ།ེ ལྷ་མིཉསེ་ནས་གྲོགོས་བྱེདེ་པ་

བྱུང་ན། ཉསེ་སྐྱིནོ་མི་ིཡོངོ་ཟརེ་བར་གྲོསོ་མིཐུན་པ་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིཐུགས་ལ་མི་བབས་

ཀྱིང། ཀུན་གྱི་ིགྲོསོ་ཡོནི་པས་ཐབས་ཤེགི་བྱེ་དགསོ་པར་མིཐངོ་། རྒྱལ་པའོ་ིཐུགས་ལ་

མིཆེདོ་སྦྱོནི་བྱེདེ་པ་ན།ི དནོ་མིདེ་སམེིས་ཅོན་མིང་པའོ་ིསྲོགོ་ལ་གནདོ་པ་བྱེས་ཏོ།ེ

བསད་ནས་དམིར་མིཆེདོ་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི་ཞངི་། གནདོ་འཚ་ེབྱེདེ་པའ་ིའབྲིས་བུ་བཟང་པ་ོཡོངོ་མི་ི

སྲོདི། འནོ་ཀྱིང་བླནོ་འབངས་རྣམིས་ཀྱི་ིའདདོ་པ་ཡོནི་པས། ཐབས་ཀྱིསི་ཁ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་མི་

བྱེས་ན་མི་ིལགེས་དགངོས་ནས། རྒྱལ་པསོ། མིཆེདོ་སྦྱོནི་ངསེ་པར་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི། ད་ེཡོང་སྔོནོ་

ལུགས་བཞནི་སམེིས་ཅོན་བསད་ད་ེམིཆེདོ་སྦྱོནི་བྱེདེ་པ་མི་ཡོནི་པར་མི་ིསྟིངོ་ཕྲིག་གཅོགི་

མིཆེདོ་སྦྱོནི་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི་པས་ད་ེལྟར་གྲོ་སྒྲིགི་གྱིསི་གསུངས་པ་དང་། བླནོ་འབངས་ཚང་མིར་

ཞདེ་སྣང་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཞངི་། རང་ཅོག་ག་ིཡུལ་དུ་མི་ིསུ་དང་སུས་ཁྲིམིིས་དང་འགལ་བ་

སགོས་མི་རབས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་བྱེས་ན་མིཆེདོ་སྦྱོནི་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི་ཞསེ་དྲལི་བསྒྲིགས་བྱེས་པས། 

མི་ིཐམིས་ཅོད་སྐྲག་ནས་སྤྱིདོ་ངན་རགིས་བྱེདེ་མིཁན་མི་བྱུང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དང། རྒྱལ་པ་ོ

རང་གསི་ཀྱིང་བང་མིཛིདོ་རྣམིས་ཁ་ཕྱོ་ེནས།  ནརོ་རྣམིས་བཏོང་བའ་ིབསདོ་ནམིས་བཅོས་

ལ་བརྟནེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཆེར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཤེངི་། ལ་ོཏོགོ་ལགེས་པ་སགོས་བད་ེསྐྱིདི་

ཕུན་སུམི་ཚགོས་པ་བྱུང་བ་རདེ། 

གལ་ཆ་ེབོའ་ིཚགི

དྲལི་བསྒྲིགས། ཆེ་ོག  གྲོསོ་མིཐུན། མིཆེདོ་སྦྱོནི། ཆེར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། བང་མིཛིདོ། སྦྱོནི་

པ་བཏོང་། རྒྱལ་ཕྲིན། འགྲོན་ཟླ་བྲིལ། ཐན་པ། དམིར་མིཆེདོ། ཕུན་སུམི་ཚགོས་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 38 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བཅོམོི་ལྡན་འདས་སྔོནོ་གང་ག་ིསྤྲུལ་པར་འཁྲུངས་སམི།

༢༽ རྒྱལ་པ་ོད་ེཇི་ིའདྲ་ཞགི་ཡོནི་པ་དང། ཁངོ་ག་ིཁྱེད་ཆེསོ་གཙོ་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམི།

༣༽རྒྱལ་པསོ་རྒན་རབས་དང་བླནོ་པ་ོཚང་མི་འཛིམོིས་བཅུག་པའ་ིདགསོ་པ་གང་ཡོནི་

བྲིསི།

མགི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

རྒྱོལ་ཕྲིན། རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ངུའ་ིམིངི།

བོཀུར་བོ། བརྩོ་ིའཇིགོ་བྱེས་པའ་ིདནོ་ཏོ།ེ དག་ེརྒན་ལ་སམེིས་ནས་བཀུར་ལྟ་བུ།

སྐྱེ་ེའགྲེ།ོ སམེིས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་།

ཐན་པ། ཆེར་ཆུ་དུས་སུ་མི་བབས་པར་བརྟནེ་ས་སྐམི་ཆུ་སྐམི་གྱི་ིགནདོ་པ་བྱུང་བའ་ིནམི་ཟླའ་ིདནོ།

རྒན་རབོས། རང་ལས་ལ་ོཆེ་ེབའ་ིམི་ིརབས་སྔོ་མིའམི་གངོ་མི། 

དམར་མཆདོ། སམེིས་ཅོན་གྱི་ིསགོ་བཅོད་ནས་དའེ་ིཤེ་ཁྲུག་སགོས་ལྷ་ལ་མིཆེདོ་པྲ་འབུལ་

བའ་ིཆེ་ོག

མཆདོ་སྦྱོནི། ལྷ་ལ་མིཆེདོ་པ་འབུལ་བའ་ིཆེ་ོག

ཆ་ོག  ཐབས་སམི་ལག་ལནེ་བྱེདེ་ཐབས། 

དྲིལི་བོསྒྲིགས། གནས་ཚུལ་ཞགི་མིང་ཚགོས་ལ་ཁྱེབ་བསྒྲིགས་བྱེདེ་པ།

བོང་མཛིདོ། རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུ་ནརོ་བསྡུ་གསགོ་བྱེདེ་སའ་ིགནས། 

ཐབོས་ཀྱིསི་ཁ་སྒྱུར། ཐབས་མིཁས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་གནས་སྟིངས་བཟང་པརོ་བསྒྱུརབ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   39བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༤༽རྒྱལ་པསོ་བླནོ་པ་ོདང་རྒན་རབས་རྣམིས་ལ་གང་དྲསི་པ་རདེ། 

༥༽ རྒྱལ་པའོ་ིཐུགས་ལ་མི་བབས་པའ་ིགཏོམི་གང་ཡོནི་བྲིསི།

༦༽ དམིར་མིཆེདོ་ཀྱི་ིམིཆེདོ་སྦྱོནི་ཆེ་ོག་ད་ེབཟང་ངན་གང་ཡོནི་ནམི།

༧༽ རྒྱལ་པསོ་བདེ་སྤྱིདོ་བཏོང་བའ་ིཐབས་མིཁས་ཀྱི་ིལམི་ནས་ང་ཚསོ་སློབོ་གས་ོགང་

ལནེ་ཐུབ་བམི།

༨༽ཡུལ་དརེ་ལ་ོཏོགོ་ལགེས་པ་སགོས་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ནམི།

༩༽ སློབོ་ཚན་འདའི་ིབརྗེདོ་དནོ་གཙོ་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽ རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའཛིམི་གླེངི་ག་ི……………………ཐམིས་ཅོད་ཀྱིསི་བཀུར།

༼ རྒྱལ་ཕྲིན་༽ ༼ བླནོ་པ་ོ༽

༢༽ ཀུན་གྱི་ིགྲོསོ་ཡོནི་པས་………………………བྱེ་དགསོ་པར་མིཐངོ་།

༼གནདོ་པ་ཞགི ༽ ༼ཐབས་ཤེགི༽

༣༽གཞན་ལ་གནདོ་འཚ་ེབྱེདེ་པའ་ིའབྲིས་བུ་……………ཡོངོ་མི་ིསྲོདི། 

༼ངན་པ་༽   ༼བཟང་པ་ོ༽

༤༽མི་ིསྟིངོ་ཕྲིག་……………མིཆེདོ་སྦྱོནི་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི་པས་ད་ེལྟར་གྲོ་སྒྲིགི་གྱིསི་གསུངས།

༼ གཅོགི་༽ ༼ བཅུ་༽

༥༽ བླནོ་འབངས་ཚང་མིར་…………………ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། ༼ཞདེ་སྣང་༽ ༼ ཁངོ་ཁྲི་ོ༽

༦༽ མིཆེདོ་སྦྱོནི་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི་ཞསེ་ ………………………བྱེས། 

༼གསལ་བསྒྲིགས་༽ ༼དྲལི་བསྒྲིགས་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 40 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱ་ེབོཞ་ིཔ་དགསོ་ཆདེ་བོཤད་པ།

རྣམི་དབྱེ་ེབཞ་ིཔའ་ིག་ོདནོ་ན།ི བྱེདེ་པ་པསོ་བྱེ་བ་བྱེས་པའ་ིདགསོ་པ་གཙོ་ོབརོ་སྟིནོ་པའ་ིལ་

དནོ་ཅོན་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེལ་བཞ་ིཔ་དགསོ་ཆེདེ་ཟརེ་བ་རདེ།

དཔརེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྟིངེ་ནས་གསལ་བཤེད་ཞུས་ན།

དཔརེ་ན། ལུས་མིཛིསེ་སུ་རྒྱན་ཆེ་བཏོགས། ལྟ་བུར་མིཚནོ་ན།  

ལུས་མིཛིསེ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཚ་ེདགསོ་པ་འབྲིལེ་བའ་ིབྱེ་བའ་ིཡུལ་ཡོནི་ཞངི༌། རྒྱན་ཆེ་

བཏོགས།  ན་ིབྱེ་བ་ཡོནི་པས། རྒྱན་ཆེ་བཏོགས་པའ་ིདགསོ་པ་ན་ིལུས་མིཛིསེ་པའ་ིཆེདེ་དུ་

བྱེས་པ་ད།ེ དགསོ་ཆེདེ་ཀྱི་ིཕྲིད་སུ་ཡོསི་སྟིནོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དཔརེ་བརྗེདོ་འགོ་མི་

རྣམིས་ལའང་རགིས་འགྲོའེ།ོ།

རྣམི་དབྱེ་ེགཉསི་བཞའི་ིཁྱེད་པར་ན།ི བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཕེན་ཐགོས་ཡོདོ་མིདེ་ཀྱིསི་འབྱེདེ་ཅོངི༌། 

ཕེན་ཐགོས་ཚུལ་དའེང་དགསོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྟི།ེ དའེ་ིཆེདེ་དུ།  དའེ་ིདནོ་དུ།  དའེ་ིཕྱོརི་

དུ།  དའེ་ིསློད་དུ། དའེ་ིཐབས་སུ། ལྟ་བུས་དབྱེ་ེདགསོ་པ།  ཚད་ལྡན་བརྡོ་སྤྲེདོ་ཀྱི་ིགཞུང་དང༌། 

ཉམིས་མྱངོ་གསི་ཕྱུག་པའ་ིདག་ེརྒན་རྣམིས་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའ།ོ།

དགསོ་པ། བྱེ་ཡུལ། ལ་དནོ། བྱེ་བ།

མི་ེཏོགོ་རྒྱས་ སུ་ ཆུ་བླུགས།

རྩོདེ་མི་ོརྩོ་ེབ ར་ ཕྱོནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   41བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལྟད་མི་ོབལྟ་ རུ་ འགྲོ།ོ

ས་གཙོང་ དུ་ གད་ཕྱོསི་བྱེས།

ཞངི་ ན་ ཆུ་འདྲནེ།

བུ་ ལ་ ཡོནོ་ཏོན་བསློབས།

མི་ེཏོགོ་ ཏུ་ ཆུ་དྲངས།

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽ རྣམི་དབྱེ་ེབཞ་ིཔའ་ིག་ོདནོ་གང་ཡོནི་ནམི།

༢༽ རྣམི་དབྱེ་ེབཞ་ིཔར་ཕྲིད་ག་ཚདོ་ཡོདོ་དམི། 

༣༽ རྣམི་དབྱེ་ེབཞ་ིཔར་དགསོ་ཆེདེ་ཅོསེ་འདགོས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚན་གང་ཡོནི།

༤༽ མི་ེཏོགོ་རྒྱས་སུ་ཆུ་བླུགས། ཟརེ་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་འདའི།ི བྱེ་བའ་ིཡུལ་དང༌། 

ཆེདེ་དུ་བྱེས་པ། ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད་རྣམིས་གསལ་པརོ་ངསོ་འཛིནི་གནང་དགསོ།

༥༽ རྣམི་དབྱེ་ེབཞ་ིཔའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ལྔ་ལས་མི་ིཉུང་བ་ཞགི་འབྲི་ིདགསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 42 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཆསོ་རྒྱོལ་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས། 
སྔོནོ་ཐ་རུའ་ིཡུལ་ཙོམྤ་ཨརྞ་ཞསེ་བྱེ་བར་རྒྱལ་པ་ོན་ེམཱི་ིཏོ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡོདོ། སྐབས་ཤེགི་ལ་

རྒྱལ་པསོ་ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ིབུ་མི་ོཞགི་རང་ག་ིཆུང་མིར་ལནེ། རྒྱལ་པའོ་ིམི་གྲོངོས་པའ་ིམྱ་ངན་

བྱེདེ་པའ་ིཉནི་ཆུང་མི་ད་ེལས་བུ་ཞགི་སྐྱིསེ་པས་བུ་འད་ིན་ིམྱ་ངན་བསལ་བའ་ིཉནི་སྐྱིསེ་པས། 

འདའི་ིམིངི་མྱ་ངན་མིདེ་པར་ཐགོས་ཤེགི་ཅོསེ་ད་ེལྟར་བཏོགས། ཆེརེ་སྐྱིསེ་པའ་ིཚ་ེསྒྱུ་རྩོལ་

དྲུག་ཅུ་དང་། ཡོ་ིག་ེདང་ལག་རྩོསི་ལ་སགོས་པ་ཤེནི་ཏུ་མིཁས་པར་གྱུར། སྐབས་ཞགི་ལ་

བལ་ཡུལ་དང་ཁ་ཤྱའ་ིཡུལ་དུ་ང་ོལགོ་མིང་

པ་ོབྱུང་། ད་ེརྣམིས་འདུལ་བར་མྱ་ངན་མིདེ་

དམིག་དང་བཅོས་པ་བཏོང་བས་ལམི་སང་

དམིག་གསི་མིདེ་པར་བཟསོ། རྒྱལ་པ་ོ

དགའ་ནས་ཁངོ་ལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་པཊ་ན་ Pat-

na གནང་། ད་ེནས་ལ་ོཁ་ཤེས་རངི་རྒྱལ་

ཁང་ནང་སྐྱིིད་པ་ོབྱེེད་ནས་བཞུགས་པས་

མིིང་ཡོང་ཀཱམི་ཨ་ཤེ་ོཀ་སྟི་ེའདོད་པའ་ིམྱ་

སློབོ་ཚན།
༧



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   43བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ངན་མིདེ་བཏོགས།

སྐབས་ཤེགི་རྒྱལ་པའོ་ིཡོབ་ན་ེམཱི་ིཏོ་ཡོང་གྲོངོས། ད་ེནས་མྱ་ངན་མིདེ་རྒྱལ་སྲོདི་ལ་ཆེགས་

ནས། ཕུ་བ་ོརྣམིས་དང་མི་ིམིཐུན་པར་གྱུར། ལ་ོམིང་པའོ་ིབར་ཕེན་ཚུན་དམིག་རྒྱབ། མིཐར་

ཕུ་བ་ོདྲུག་བླནོ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོས་པ་ཡོང་བསད། གཞན་ཡོང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མིང་པ་ོབཅོམོི། 

རྒྱལ་པ་ོཤེནི་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ཆེ་ེབར་གྱུར་པས་སྔོར་གྱི་ིམིངི་ཡོང་འགྱུར་ཏོ་ེཙོཎྡ་ཨ་ཤེ་ོཀ་སྟི་ེཁྲི་ོབ་ོམྱ་

ངན་མིདེ་ཞསེ་གྲོགས།

ད་ེནས་སྐབས་ཤེིག་ལ་ནང་པའ་ིདག་ེཚུལ་ཞིག་གསོད་པར་བརྩོམིས་པ་ན་དེས་ཐབས་

མིཁས་པསོ་ཆེསོ་བསྟིན་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་གཤེདེ་མི་གཉསི་ཀ་ཆེསོ་ལ་དད་པ་སྐྱིསེ། རྒྱལ་

པ་ོསྡེགི་པའ་ིལས་ལ་ཤེནི་ཏུ་འགྱིདོ་པ་སྐྱིསེ་ཏོ།ེ མིཆེདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིཁང་པ་ཡོང་བཤེགི སྡེགི་པ་

སྦྱོང་བའ་ིཕྱོརི་དག་ེཚུལ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་སྦྱོངོ་ཐབས་ངས་བསྟིན་པར་

མི་ིནུས་ཀྱིསི་ཤེར་ཕྱོགོས་ན། དགྲོ་བཅོམོི་པ་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མིཚན་ཞསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་

ཏོ།ེདསེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་སྦྱོངོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ལུང་བསྟིན། 

གང་ག་ིཚ་ེདགྲོ་བཅོམོི་པ་གྲོགས་པ་དང་མིཇིལ་བ་ཕྱོནི་ཆེད་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤེནི་ཏུ་དད་པ་

ཆེ་ེབར་གྱུར་ནས། ཉནི་མིཚན་དུ་དག་ེབའ་ིབྱེ་བ་ཁ་ོན་བྱེས། ཉནི་ར་ེབཞནི་དག་ེསློངོ་ཁྲི་ིཕྲིག་

གསུམི་གསུམི་མིཆེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ།  

དའེ་ིརྗེསེ་སུ་དགྲོ་བཅོམོི་པ་གྲོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟིན་པ་བཤེད་ད།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརངི་བསྲོལེ་ས་འགོ་ནས་བཏོནོ་ཏོ་ེགནས་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམིཆེདོ་རྟནེ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ི

གདན་གྱི་ིབར་སྐརོ་དང་། འཛིམི་བུའ་ིགླེངི་ག་ིཡུལ་ཐམིས་ཅོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརངི་བསྲོལེ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 44 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བཞུགས་པའ་ིམིཆེདོ་རྟནེ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟིངོ་བཞངེས། ད་ེནས་ཡུལ་ཐམིས་ཅོད་དུ་བཀའ་

བཏོང་ནས། མིཆེདོ་རྟནེ་ཐམིས་ཅོད་ལ་མིར་མི་ེདང་། བདུག་སྤོསོ་དང་། མི་ེཏོགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་

སྟིངོ་སྟིངོ་གསི་ཉནི་ར་ེབཞནི་མིཆེདོ་པ་བྱེས་ས།ོ །

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགུང་ལ་ོམིཐནོ་པ་ོཕེབེས་པའ་ིཚ་ེནང་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་གསརེ་བྱེ་ེ

བ་ཕྲིག་བརྒྱ་ར་ེའབུལ་བར་དམི་བཅོའ་གནང་ནས། དག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་གསརེ་རྫོགོས་

པར་ཕུལ། ཉ་ིའགོ་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་གསརེ་མི་ལངོས་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པ་ོ

ཁངོ་ནད་པ་ཆེགས་ཏོ།ེ རྒྱལ་པའོ་ིཚ་བ་ོནརོ་ལྷས་བྱེནི་ཞསེ་བྱེ་བར་བཀའ་མིངགས་ཏོ་ེ

གསརེ་གྱི་ིམིཛིདོ་ནས་རྒྱལ་པའོ་ིགསརེ་ལྷག་མི་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །རྒྱལ་པསོ་ཡུལ་

ཐམིས་ཅོད་དུ་དགནོ་པ་དང་། མིཆེདོ་རྟནེ་མིང་པ་ོབཞངེས་ཡོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟིན་

པ་དར་ཁྱེབ་ཆེནེ་པ་ོགནང་། རྒྱལ་པའོ་ིམིངི་ཡོང་དྷིརྨ་ཨ་ཤེ་ོཀ་སྟི་ེཆེསོ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་མིདེ་དུ་

གྲོགས་ས།ོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   45བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ཆེསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མིདེ་ཀྱིསི་ས་ཕྱོགོས་གང་དུ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡོནི། 

༢༽རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མྱ་ངན་མིདེ་ཞསེ་མིཚན་ཇི་ིལྟར་བཏོགས་པ་ཡོནི་ནམི། 

༣༽ཆེསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མིདེ་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ།

༤༽མྱ་ངན་མིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟིན་པའ་ིཆེེད་དུ་མིཛིད་པ་གཙོ་ོབ་ོགང་དག་

བསྐྱིངས་ཡོདོ་དམི།

༥༽ཆེསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མིདེ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དསེ་ཁྱེདོ་ལ་ཡོནོ་ཏོན་གང་ཐབོ་བམི།

༦༽ རྒྱལ་པསོ་མིཆེདོ་རྟནེ་ཐམིས་ཅོད་ལ་མིཆེདོ་པ་གང་དང་གང་བྱེས་པ་ཡོནི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ངག་ཐགོ་ནས་ལན་འདབེོས་དགསོ།

༡༽ མྱ་ངན་མིདེ་ཀྱི་ིམིངི་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་རདེ།

༢༽ མྱ་ངན་མིདེ་ཀྱིསི་ནང་པའ་ིཆེསོ་ལ་དད་པ་ཇི་ིལྟར་སྐྱིསེ་པ་རདེ།

༣༽ མིཆེདོ་རྟནེ་ལ་མིཆེདོ་པ་འབུལ་ན་ཕེན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ་དམི། 

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

ཚངོ་དཔནོ། ཚངོ་ཟགོ་ག་ིབདག་པ།ོ 

ལག་རྩོསི། ལག་པ་ལ་བལྟསེ་ཏོ་ེརྩོསི་སྐརོ་པའ་ིདནོ།

སྒྱུ་རྩོལ། སྦྱོང་བ་བྱེས་ནས་ཐབོ་པའ་ིལུས་དང་ངག་ག་ིརྩོལ།

ང་ོལགོ ང་ོརྒལོ།

ཕུ་བོ།ོ རང་དང་ཕེ་མི་གཅོགི་པའ་ིགཅོནེ་པ།ོ ཇི་ོཇི།ོ ཨ་ཇི།ོ



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 46 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༤༽ མྱ་ངན་མིདེ་ཀྱིསི་མིཆེདོ་རྟནེ་ག་ཚདོ་བཞངེས་པ་རདེ

༥༽མྱ་ངན་མིེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེའ་ིམིཇུག་ཏུ་དག་ེའདུན་ལ་གང་ཞིག་འབུལ་བར་དམི་

བཅོའ་མིཛིད།

ག༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽ ཆེསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མིདེ་ན་ི……………………………སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡོནི་ན།ོ

༼རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་༽ ༼བལ་ཡུལ་ལ་༽ 

༢༽ ཆེསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མིདེ་སྟིནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ…ི…………

འབྱུང་བ་ཡོནི་ན།ོ     ༼སྔོནོ་ལ་༽ ༼རྗེསེ་སུ་།༽ 

༣༽ རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤེ་ོཀ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟིན་པ་ལ་དད་པ་ ……………………...

སྐྱིསེ་བུ་ཞགི་ཡོནི་ན།ོ     ༼ཡོདོ་པའ་ི༽    ༼མིདེ་པའ་ི༽

༤༽ ཆེསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མིདེ་ཀྱིསི་སྡེགི་པ་སྦྱོང་བའ་ིཕྱོརི་…………ལ་བཞུགས་པར་

ཞུས།   ༼དག་ེརྒན་༽ ༼དག་ེཚུལ་༽

༥༽ རྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱལ་བ་……………………………བསྟིན་པའ་ིསྦྱོནི་བདག་ཆེནེ་

པ་ོཞགི་ཡོནི་ན།ོ   ༼བྱེམིས་པ་མིགནོ་པའོ་ི༽ ༼ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི༽

༦༽ ཆེསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མིདེ་ཀྱིསི་……………….དུ་མི་བཞངེས་ཡོདོ། 

༼དགནོ་པ་༽ ༼མིཆེདོ་རྟནེ་༽ 

༧༽ ཆེསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མིདེ་ཀྱིསི་…………….………….མིཆེདོ་རྟནེ་བཞངེས་ཡོདོ། 

༼ བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟིངོ་༽ ༼བརྒྱད་ཁྲི་ི༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   47བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གནས་ཆནེ་བོརྒྱོད་ཀྱི་ིང་ོསྤྲེདོ།
ནང་པའ་ིགནས་ཆེནེ་བརྒྱད་དུ་གྲོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོི་ལྡན་འདས་འཛིམི་བུ་གླེངི་

འདརི་བྱེནོ་ནས་སྐུ་ཚ་ེགཅོགི་ག་ིརངི་མིཛིད་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམིས་སྟིནོ་སའ་ིགནས་ཡོནི་ཞངི་། 

མིཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕེལེ་སགོས་ཀྱིསི་འཁྲུལ་མིདེ་དུ་ངསོ་འཛིནི་གནང་བ་ན།ི 

ལུམྦིནཱིའི་ིཚལ་དང་། ཆུ་བ་ོནརཻཉྫན། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན། ཝཱ་རཱ་ཎི་སཱ།ི བྱེ་རྒདོ་ཕུང་པའོ་ིར།ི མིཉན་

ཡོདོ།  ཡོངས་པ་ཅོན། རྩྭ་མིཆེགོ་གྲོངོ་བཅོས་ཡོནི། 

མད་ོལས་འབྱུང་བོའ་ིགནས་ཆནེ་བོཞ་ིན།ི

༡ ལུམྦིནཱི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་ས་དང་། 

༢ རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའ་ིགནས། 

༣ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཐགོ་མིར་གསུངས་པའ་ིགནས་ན་ིཝཱརཱ་ན་སཱ།ི 

༤ སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་རྩྭ་མིཆེགོ་གྲོངོ་ང་ོ།།

དང་པ།ོ ལུམྦིནཱིའི་ིཚལ་ན།ི སྟིནོ་པ་བཅོམོི་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁྲུངས་སའ་ིགནས་ཡོནི་ཞངི་། དརེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུམི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མིའ་ིསྐུ་བརྙེན་དང་།   རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མིདེ་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་

འཁྲུངས་སའ་ིགནས་ཡོནི་པར་ཆེདེ་དུ་བཞངེས་པའ་ིརྡོ་ོརངི་ཞགི་ཀྱིང་ཡོདོ། 
སྐུ་བལྟམིས་པའ་ིདུས་ན།ི བདོ་ཟླ་བཞ་ིཔའ་ིཚསེ་བཅོ་ོལྔ་སྟི་ེས་ག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཅོ་ོལྔ་ཡོནི།

སློབོ་ཚན།
༨



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 48 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གང་ཚ་ེརྐང་གཉསི་གཙོ་ོབ་ོཁྱེདོ་བལྟམིས་ཚ།ེ།  

ས་ཆེནེ་འད་ིལ་གམོི་པ་བདུན་བརོ་ནས།།

ང་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་འད་ིན་མིཆེགོ་ཅོསེ་གསུངས།།

ད་ེཚ་ེམིཁས་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

གཉསི་པ། ཆུ་བ་ོནརིཉྫན་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆུ་བ་ོནརཻཉྫནའ་ིའགྲོམི་དུ་

ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མིཛིད་ཅོངི་། ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་ཀྱི་ིགནས་ཆུ་བ་ོནརིཉྫན་ན།ི རྒྱ་གར་

ཡུལ་དབུས་མི་ག་ངྷ་ཡོ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་ལྷ་ོནུབ་མིཚམིས་ལ་ེདབར་བཞ་ིབརྒྱ་ཙོམི་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་གྱི་ིལམི་ཟུར་བྱེ་ེམིའ་ིཐགོ་ནས་འབབ་པའ་ིཆུ་བ་ོཞགི་ཡོནི།

བརྩོནོ་པས་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགངོས་ནས་ཀྱིང་།།

ནརཻཉྫནའ་ིའགྲོམི་དུ་ལ་ོདྲུག་ཏུ།།

དཀའ་བ་སྤྱིད་མིཛིད་བཙོནོ་འགྲུས་མིཐར་ཕྱོནི་ནས།།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   49བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བསམི་གཏོན་མིཆེགོ་བརྙེསེ་མིཛིད་ལ་ཕྱོག་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

གསུམི་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ན།ི སྟིནོ་པ་བཅོམོི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའ་ིམིཛིད་པ་སྟིནོ་སའ་ི

གནས་ཡོནི་ཞངི་། གནས་ཆེནེ་འད་ིརྒྱ་གར་ཝིཧཱིར་མིངའ་སྡེ་ེགཱཡོ་རྫོངོ་ནས་ཀ་ིལ་ོམི་ིཊར་ 

༡༣ ཙོམི་ན་ཡོདོ།

ཐགོ་མི་མིདེ་ནས་འབད་པ་དནོ་ཡོདོ་ཕྱོརི།། 

མི་ག་ངྷ་ཡོ་ིབྱེང་ཆུབ་ཤེངི་དྲུང་དུ།།

སྐྱིལི་ཀྲུང་མི་ིགཡོ་ོམིངནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས།།

བྱེང་ཆུབ་རྫོགོས་པར་མིཛིད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ།

སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་འདརི་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྒྱ་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ་པར་མི་ཟད་དངེ་དུས་

ཀྱིང་དགནོ་ཤུལ་མིང་པ་ོམིཇིལ་རྒྱུ་ཡོདོ། དངེ་སྐབས་ནང་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕེལ་ཆེ་ེབས་དགནོ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 50 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྣ་ཚགོས་བཞངེས་ཡོདོ།

མིངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་ན།ི

བདོ་ཟླ་བཞ་ིཔའ་ིཚསེ་བཅོ་ོལྔ་སྟི་ེས་ག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཅོ་ོལྔ།

བཞ་ིཔ། ཝཱ་རཱ་ཎི་སཱ་ིན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཐགོ་མིར་ཆེསོ་གསུངས་སའ་ིགནས་ཡོནི་ཞངི་། 

ད་ེན་ིརྒྱ་གར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཀུན་གྱི་ིནང་ག་ིརྙེངི་ཤེསོ་ཡོནི་པར་གྲོགས་པ་དང་། གནས་ཆེནེ་འད་ི

ཝཱརཱཎིསཱ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་ཀ་ིལ་ོམི་ིཊར་ ༩ ཙོམི་སངོ་བ་ན་སཱརནཱཐ་ཞསེ་པར་སློབེས། ད་ེནས་

ཡུད་ཙོམི་སངོ་ན་ཆེསོ་འཁརོ་བསྐརོ་སའ་ིགནས་དྲང་སྲོངོ་ལྷུང་བ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་

ཡོདོ། ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་འཁརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པ་ོན།ི

༡༽ ཀུན་ཤེསེ་ཀའཽུ་ཌི་ིན་ཡོ། ༢༽ རྟ་ཐུལ། ༣༽ རླངས་པ། ༤༽ མིངི་ཆེནེ། ༥༽ བཟང་

ལྡན། སྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ། འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ། ལམི་གྱི་ིབདནེ་པ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   51བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བཅོས་བདནེ་པ་བཞ་ིཡོནི། ཆེསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བའ་ིདུས་ན།ི བདོ་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཚསེ་བཞ་ིསྟི་ེ

ཆུ་སྟིདོ་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཞའི་ིཉནི། 

ལྔ་པ། བྱེ་རྒདོ་ཕུང་པའོ་ིར་ིན།ི སྟིནོ་པ་བཅོམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཐངེས་

གཉསི་པ་བསྐརོ་སའ་ིགནས་ཡོནི་ཞངི་། ནཱལནྡའ་ིལྷ་ོནུབ་ཏུ་བསྐྱིདོ་ན་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་སྟི།ེ 

རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིངི་པའོ་ིཕེ་ོབྲིང་ག་ིཆེགས་ཤུལ་རཱཛིགརི་ཟརེ་བ་ཡོདོ་པ་དང་། དའེ་ི

བྱེང་ངསོ་སུ་གྲོདྷི་ཀཱུཊ་ཞསེ་པའ་ིར་ིཞགི་ཡོདོ་པ་ད་ེཡོནི་པར་མིཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་

འཕེལེ་གྱིསི་བཞདེ། བཀའ་བར་པ་མིཚན་ཉདི་མིདེ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཡོནི། ད་ེཡོང་

ཆེསོ་ཐམིས་ཅོད་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་ཞངི་། རང་ག་ིམིཚན་ཉདི་ཀྱིསི་མི་གྲུབ་

པར་སྟིནོ་པའ་ིཆེསོ་ཡུམི་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམི་ལྟ་བུ། 

ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟིན་པའ་ིགནས་མིཉན་ཡོདོ། 

དྲུག་པ། མིཉན་ཡོདོ་ན།ི སྟིནོ་པ་བཅོམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔར་གནས་དརེ་

བཞུགས་ཏོ་ེམུ་སྟིགེས་པ་རྣམིས་དང་ཆེ་ོའཕྲུལ་འགྲོན་པའ་ིགནས་ཡོནི་ཞངི་། བལ་རམི་པུར་

ནས་བྱེང་ཕྱོགོས་སུ་ལ་ེདབར་ཁ་ཤེས་ཀྱི་ིསར་ཡོདོ། དངེ་སང་ས་ཧ་ེཊ་མི་ཧདེ་ཅོསེ་ཟརེ། 

གནས་དརེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚལ་མིགནོ་མིདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། སྟིནོ་

པ་ཁངོ་ཉདི་བཞུགས་སའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སགོས་གནས་ཁྱེད་འཕེགས་མིང་དུ་མིཆེསི། 

མུ་སྟིགེས་ཀྱི་ིསྟིནོ་པ་དྲུག་ན།ི ༡༽ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ༢༽ གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ། ༣༽ སྨྲ་འདདོ་ཀྱི་ི

བུ། ༤༽ ཡོང་དག་རྒྱལ་བ་ཅོན། ༥༽ མི་ིཕེམི་སྐྲ་ཡོ་ིརལ་པ་ཅོན། ༦༽ གཅོརེ་བུ་བ་གཉན་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 52 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གྱི་ིབུ་སྟི་ེདྲུག

ཆེ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ། བདོ་ཟླ་དང་པའོ་ིཚསེ་གཅོགི་ནས་བཅོ་ོལྔའ་ིབར་ཡོནི།  མིཉན་ཡོདོ་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམོི་ལྡན་འདས་དབྱེར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིརངི་བཞུགས།

བདུན་པ། ཡོངས་པ་ཅོན་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆེསོ་འཁརོ་ཐངེས་གསུམི་

པ་བསྐརོ་བའ་ིགནས་ཡོནི་ཞངི་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་པཊ་ན་ཞསེ་པ་ནས་བྱེང་ཕྱོགོས་སུ་སངོ་

མིཚམིས་ངྷ་ས་ར་ཟརེ་བའ་ིགྲོངོ་དང་ཐག་ཉ་ེབར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཤུལ་ཡོདོ། དརེ་རྒྱ་གར་སྐད་

དུ་བ་ཻཤེ་ལ་ིཞསེ་ཟརེ། བཀའ་ཐ་མི་ལགེས་པར་རྣམི་པར་ཕྱོ་ེབའ་ིཆེསོ་འཁརོ་ན།ི ད་ེཡོང་ཆེསོ་

ཐམིས་ཅོད་ལ་མིཚན་ཉིད་གསུམི་གྱི་ིརྣམི་གཞག་གཙོ་ོབོར་སྟིོན་པའ་ིམིད་ོསྡེ་ེལང་ཀར་

གཤེགེས་པ་ལ་སགོས་གསུངས་ཏོ།ེ བཀའ་ཐ་མི་ལགེས་པར་རྣམི་པར་ཕྱོ་ེབའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་ཏོ།ོ།

བརྒྱད་པ།    རྩྭ་མིཆེགོ་གྲོངོ་ན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམོི་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མིཛིད་པ་སྟིནོ་སའ་ིགནས་ཡོནི་ཞངི་། གནས་ཆེནེ་འད་ིརྒྱ་གར་ཡུ་པ་ིམིངའ་སྡེ་ེཀུ་ཤེ་ིན་གར་

རྫོངོ་ཁངོས་རྩྭ་མིཆེགོ་གྲོངོ་ཡོདོ་པ་དང་། གནས་དརེ་སྦར་མིས་བཞངེས་པའ་ིགསརེ་གྱི་ི

མིཆེདོ་རྟནེ་ཞགི་ཡོདོ་པ་དའེ་ིཤེར་དུ་མིཆེདོ་རྟནེ་རྙེངི་རལ་ཞགི་ཡོདོ་པས།      ད་ེན་ིམུཀཊ་

བན་དྷིན་བྱེ་བའ་ིམིཆེོད་རྟེན་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱེེད་སའ་ིགནས་

ཡོནི་པ་དང་།    དངེ་སང་མིངི་དུ་རམི་བྷར་ཞསེ་ཟརེ་བར་མིཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་

འཕེལེ་གྱིསི་བཞདེ།    གནས་ད་ེདག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཞབི་པར་ཤེསེ་པར་འདདོ་ན་མིཁས་དབང་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   53བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕེལེ་དང། ཆེག་ལ།ོ གྲུབ་ཆེནེ་ཨ་ོརྒྱན་པ། སྟིག་རས་ངག་དབང་རྒྱ་མིཚ།ོ 

རྒྱའ་ིབླ་མི་ཐང་སན་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་ལམི་ཡོིག་དང་རྣམི་ཐར་ཁག་ལ་གཟིགས་པར་

འཚལ། 

སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ན།ིསྟིནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅོན་དགུང་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞསེ་པ་

བདོ་ཟླ་བཞ་ིཔའ་ིཚསེ་བཅོ་ོལྔ་སྟི་ེས་ག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཅོ་ོལྔ་ཡོནི།
སྦྱོངོ་ཚན།

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

སྐུ་བོརྙན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ།

རྡ་ོརངི། ལ་ོརྒྱུས་སམི་མི་ིམིངི་སགོས་བྲིསི་ཏོ་ེབཙུགས་པའ་ིརྡོ་ོརངི་པ།ོ

དཀའ་སྤྱད། དཀའ་བ་སྤྱིད་པ་སྟི་ེདཀའ་ངལ་དང་དུ་ལནེ་པ།

དགནོ་ཤུལ། དགནོ་པ་ཆེགས་པའ་ིཤུལ་ཏོ།ེ ཆེ་ཤེས་ལྷག་མི་ཙོམི་ལས་མིདེ་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 54 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

མུ་སྟོགེས་པ། ནང་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱོ་ིརལོ་མུ་སྟིགེས་པ།

གཙུག་ལག་ཁང། དགནོ་པ།

རྣམ་ཐར། སྐྱིསེ་བུ་དམི་པའ་ིམིཛིད་སྤྱིདོ་ལ་ོརྒྱུས།

ཀུན་དགའ་ར་བོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་བཞུགས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང།

ཆ་ོའཕྲུལ། ཡོདི་འཕྲིགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིའཕྲུལ་བསྟིན་པའ་ིལས་ཞགི་ཡོནི་ལ།

འགྲེན། གང་ཟག་གང་ལགེས་བསྡུར་བའ་ིདནོ།

གྲུ་ཚུགས། ཆུའ་ིཕེར་འགྲོམི་ཚུར་འགྲོམི་དུ་གྲུ་གཏོངོ་བའ་ིལམི་དང་ས་ཕྱོགོས།

ཞབིོ་པ། ཆེ་ཚང་བ་ཡོནི་ན།ོ རགས་རམིི་མིནི་པ་ལའང་ག་ོབ་ལནེ་དགསོ།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།          

༡༽ སྟིནོ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

༢༽ སྟིནོ་པ་བཅོམོི་ལྡན་འདས་ཡུལ་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།

༣༽ སྟིནོ་པ་བཅོམོི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའ་ིགནས་གང་དུ་ཡོནི།

༤༽ སྟིནོ་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཟླ་བ་དང་ཚསེ་གྲོངས་གང་ཡོནི།

༥༽ སངས་རྒྱས་བཅོམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཐགོ་མིར་གསུངས་པའ་ིགནས་གང་དུ་ཡོནི།

༦༽ འཁརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པའོ་ིམིཚན་བྲིསི།

༧༽  སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ངག་ཐགོ་ནས་ལན་འདབེོས་དགསོ།

༡༽ སྟིནོ་པས་ཆེསོ་འཁརོ་དང་པ་ོགང་བསྐརོ་བ་རདེ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   55བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༢༽ ག་ཽཏོམི་ལྷ་ཡོསི་ཆེསོ་འཁརོ་གཉསི་པ་གང་བསྐརོ་བ་རདེ།

༣༽ སྟིནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཆེསོ་འཁརོ་གསུམི་པ་གང་བསྐརོ་བ་རདེ།

༤༽ སྟིནོ་པས་ཆེསོ་འཁརོ་གཉསི་པ་གསུངས་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

༥༽བཅོམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆེསོ་འཁརོ་གསུམི་པ་གསུངས་བའ་ིགནས་ངསོ་འཛིནི་གྱིསི།

༦༽ གནས་ཆེནེ་བཞའི་ིལ་ོརྒྱུས་སློབོ་ཕྲུག་ཚསོ་གང་ཐུབ་འཛིནི་གྲྭར་བཤེད་དགསོ་ས།ོ

དག་ཡིགི 

ན་ཚདོ་རྒས་པ་ར་རྒས་ལ། །

སྨོན་གྱི་ིསྒ་དང་རྟ་ཡོ་ིསྒ། །

ས་སྒ་ཡོནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱེ། །

སྟིངེ་ག་ིསྒང་ན་ིས་སྒང་ལ། །

གཅོནི་སྣདོ་ལྒང་པ་ལ་ལྒང་ང༌ོ། །

སྣདོ་སགོས་དགང་བྱེ་ད་དགང་ལ། །

བྱེ་བའ་ིབསྒང་ན་ིབ་སའ་ིབསྒང༌། །

ལགོས་སུ་དགར་བ་ད་དགར་ལ། །

ཆེསོ་སྒར་ལ་ན་ིས་སྒར་ར།ོ །

ལ་ཆུ་རྒལ་བ་ར་རྒལ་ལ། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 56 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལུས་ཀྱི་ིསྒལ་པ་ས་སྒལ་ཡོནི། །

ར་ིདྭགས་དག་ོབ་ད་དག་ོལ། །

བག་ོབཤེའ་གསོ་བག་ོབ་བག་ོསྟི།ེ །

བཀའ་སགོས་བསྒ་ོབྱེ་བ་སའ་ིབསྒ།ོ །

འཇུག་པའ་ིསྒ་ོལ་འཕུལ་ཡོགི་སྤོངོས། །

ལུས་ཀྱི་ིམིག་ོབ་ོམི་མིག་ོལ། །

བྱེ་བའ་ིའག་ོདང་རམིིས་ནད་འག ོ།

འ་འག་ོཡོནི་པས་ཤེསེ་པར་བྱེ། །

ལམི་ངན་དགག་བྱེ་ད་དགག་ལ། །

མིནའ་བསྒག་པ་ན་ིབ་སའ་ིབསྒག །

བཟ་ོབའོ་ིམིགར་བ་མི་མིགར་ལ། །

སྐབས་འགར་ཞསེ་པ་འ་འགར་ར།ོ །

མིགལ་མི་ེམིགལ་དུམི་མི་མིགལ་ལ། །

མི་ིམིཐུན་འགལ་བ་འ་འགལ་ཡོནི། ། 

སམེིས་ལ་མིགུ་བ་མི་མིགུ་ལ། །

སྐྱི་ེདགུ་ར་རྒུ་གང་ཡོང་རུང༌། ། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   57བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དྲུང་དུ་དགུག་བྱེ་ད་དགུག་ལ། །

ལམི་དུ་བསྒུག་པ་བ་སའ་ིབསྒུག ། 

སྐ་ེཡོ་ིམིགུལ་ན་ིམི་མིགུལ་ལ། །

གཡོ་ོབའ་ིའགུལ་བ་འ་འགུལ་ལ།ོ ། 

སྟིངེ་ནས་བགམོི་པ་བ་བགམོི་ལ། །

ལྷ་སགོས་བསྒམོི་བྱེ་བ་སའ་ིབསྒམོི། །

རྒྱ་བསྐྱིདེ་རྒྱ་མིཚ་ོར་རྒྱ་ལ། །

གྲོངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ན་ིབ་རའ་ིབརྒྱ། །

རྒྱུ་འབྲིས་རྒྱུ་བ་ར་རྒྱུ་ལ། །

གཡོ་ོསྒྱུ་སྒྱུ་མི་ས་སྒྱུ་འ།ོ ། 

བར་མིདེ་བརྒྱུད་པ་བ་རའ་ིབརྒྱུད། །

རྒྱུད་སྡེ་ེསགོས་ལ་བས་འཕུལ་སྤོངོས། ། 

མྱུར་ཞངི་མིགྱིགོས་པ་མི་མིགྱིགོས་ལ། །

གྱིནེ་ལ་འགྱིགོས་པ་འ་འགྱིགོས་ས།ོ ། 

ཕེ་རལོ་དགྲོ་བ་ོད་དགྲོ་ལ། །

རྣ་བའ་ིསྒྲི་ན་ིས་སྒྲི་ཡོནི། །



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 58 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྒས་ཤེངི་བགྲོསེ་པ་བ་བགྲོསེ་ལ། །

གལ་ཏོ་མིག་ོབསྒྲིསེ་བ་སའ་ིབསྒྲིས། །

ཁ་ཡོ་ིམིཆུ་སྒྲིསོ་ཟརེ་སྒྲིསོ་དང༌། །

སྒྲིསོ་གཙོང་སགོས་ལ་བས་འཕུལ་མིདེ། །

གླེ་བ་གླེང་པ་ོགཏོམི་གླེན་གླེནེ། །

གླེངི་བཞ་ིགླེངི་བུ་ངར་གླུད་གླེགས། །

གླེགེས་བམི་གླེགོ་འགྱུ་བཅོངིས་པ་གླེདོ། །

ག་ཡོ་ིའཇུག་པ་མིད་ོཙོམི་མི།ོ །

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽ ས་ཕྱོགོས་དབནེ་ཞངི་མིཐ་ོབའ་ིར་ི………………ལ་སྒམོི་རྒྱབ་པར་ཕྱོནི།  

༼སྒང་༽༼ལྒང་༽༼དགང་༽ ༼བསྒང་༽ 

༢༽ བརྩོ་ེསམེིས་མིདེ་པའ་ིགང་ཟག་གསི་རང་ལ་དགའ་སར་ལགོས་སུ་…..………..ནས་

བརྩོ་ེབ་བྱེདེ།    ༼དགག་༽༼བསྒག་༽༼མིགར་༽༼འགར་༽ 

༣༽ འདུས་བྱེས་ཐམིས་ཅོད་མི་ིརྟག་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་………………ལས་མི་ིཉུང་བར་

ཡོང་ཡོང་……………དགསོ་ས།ོ   ༼བགམོི་༽ ༼བསྒམོི་༽   ༼རྒྱ་༽ ༼བརྒྱ་༽

༤༽ ཕེ་རལོ་པ་ོལ་མི་ིགནདོ་པའ་ིལས་བཟང་པ་ོཞགི་ཡོནི་ན་………བཙུགས་ཚར་ནས་མི་

འགྲུབ་བར་བཟླགོ་པར་མི་ིབྱེ།༼འག་ོ༽ ༼མིག་ོ༽ ༼ སྒ་ོ༽ ༼དག་ོ༽༼བསྒ་ོ༽༼བག་ོ༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   59བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽གསམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ བག་ོབཤེའ་དང་བཀའ་བསྒ་ོགཉསི་ལ་ཁྱེད་པར་གང་ཡོདོ་བྲིསི།

༢༽གངོ་ག་ིདག་ཡོགི་ག་ིཚགི་འད་ིཤེསེ་ན་ཕེན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ།

༣༽ ན་ཚདོ་རྒས་པ་ར་རྒས་ལ། ཞསེ་པའ་ིཤེ་ོལ་ོཀ་གཅོགི་ལ་དཔརེ་བརྗེདོ་ཁདོ།

༤༽ བྱེ་བའ་ིའག་ོདང་རམིིས་ནད་འག་ོསགོས། ཚགི་རྐང་བཞ་ིལ་དཔརེ་བརྗེདོ་བྲིསི།

༥༽ གླེངི་བཞ་ིདང་གླེངི་བུ་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བྲིསི།

རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས།

ལྗནོ་དབང་ལས། 

ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་ད།ེ།

འབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ལ་གང་སྦྱོར་འཐུས།། 

རགིས་མིཐུན་དགར་ནས་མི་ིམིཐུན་ལས།།

སྡུད་ལ་ནས་སྒྲི་ཁ་ོན་འཇུག །

རྣམི་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིག་ོདནོ་ན།ི དངསོ་པ་ོགང་ཞགི་གང་ལས་བྱུང་བའམི་བྲིལ་

བའ་ིདནོ་སྟིནོ་པས། འབྱུང་ཁུངས་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཕྲིད་གཉསི་ཏོ།ེ ནས་དང་ལས་ས།ོ །

ད་ེལ་དབྱེ་ེན། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 60 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

 ༡༽ འབྱུང་ཁུངས་དང༌། 

 ༢༽ དགར་བ། 

 ༣༽ སྡུད་པ་བཅོས་གཙོ་ོབ་ོགསུམི་དུ་དབྱེརེ་ཡོདོ། 

ཕྲིད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ན།ི 

འབྱུང་ཁུངས་ལ་ནས་དང་ལས་གཉསི་གང་བདརེ་སྦྱོར་ཆེགོ་པ་དང༌། དགར་བའ་ིསྐབས་

རགིས་མིཐུན་པར་ནས་དང༌། རགིས་མི་ིམིཐུན་པར་ལས། སྡུད་པ་ལ་ནས་སྒྲི་ཁ་ོན་འཇུག་ག།ོ

དང་པ་ོའབྱུང་ཁུངས་ལའང་དངསོ་དང་། ཆེ་འདྲ་བ་གཉསི་སུ་དབྱེ་ེཞངི༌། 

ད་ེལས་འབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ན།ི འབྱུང་གཞ་ིདང་འབྱུང་ཆེསོ་ཐ་དད་དུ་ངསོ་འཛིནི་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་

ཞགི་ཡོནི་དགསོ། དཔརེ་ན། 

འབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ཀྱི་ིདཔརེ་བརྗེདོ།

འབྱུང་གཞ།ི འབྱུང་ཁུངས་ཕྲིད། འབྱུང་ཆེསོ།

བ་ ལས་ འ་ོམི་འབྱུང་།

བ་ ནས་ འ་ོམི་འབྱུང་།

མི་ེ ལས་ དུ་བ་འཕྱུར།

མི་ེ ནས དུ་བ་འཕྱུར།

ད་ེབཞནི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེ་འདྲ་བ་ན།ི འབྱུང་བའམི་ལྷུང་བའ་ིདནོ་སྟིནོ་པ་ཙོམི་ཞགི་ཡོནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   61བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

འབྱུང་ཁུངས་ཆེ་འདྲ་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ།

འབྱུང་གཞ།ི འབྱུང་ཁུངས་ཕྲིད། འབྱུང་ཆེསོ།

རྟ་ ལས་ ལྷུངས།

ཤེར་ ནས་ འངོ་།

སྟིན་ ལས་ ལངས།

སྐས་ ནས་ བབས།

མི་ ལས་ བུ།

གཉསི་པ་རགིས་མིཐུན་པར་དགར་བ་ན།ི དགར་གཞ་ིགཅོགི་ལས་དའེ་ིརགིས་དང་བྱེ་བ་

ཡོོན་ཏོན་རྫོས་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་རུང་ཞིག་ལོགས་སུ་དགར་བ་ལ་རིགས་མིཐུན་

དགར་བ་ཟརེ། 

ད་ེལ་ནས་སྒྲི་ཁ་ོན་སྦྱོར་དགསོ་པའ་ིདཔ་ེན།ི 

ཪིགིས་མིཐུན་དགར་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ།

དགར་གཞ།ི འབྱུང་ཁུངས་ཕྲིད། དགར་ཆེསོ། དགར་བ།

གངས་རའི་ིནང་ ནས་ ཇི་ོམི་ོགླེང་མི་ མིཐ།ོ

གཅོན་གཟན་ནང་ ནས་ སངེྒེ་ེན་ི སྟིབོས་ཆེ།ེ

ཤེངི་ག་ིནང་ ནས་ ཙོན་དན་ རནི་ཐང་ཆེ།ེ



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 62 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྐང་གཉསི་ནང་ ནས་ ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ མིཆེགོ

དུས་བཞའི་ིནང་ ནས་ དབྱེར་ཁ་ སྐྱིདི།

མི་ེཏོགོ་ནང་ ནས་ པདྨ་ མིཛིསེ།

༡༽ ད་ེབཞནི་རགིས་མི་ིམིཐུན་པར་དགར་བ་ད་ེལ། ལས་སྒྲི་ཁ་ོན་སྦྱོར་དགསོ་པའ་ིདཔ་ེན།ི

                          རགིས་མི་ིམིཐུན་པར་དགར་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ།

དགར་གཞ།ི འབྱུང་ཁུངས་ཕྲིད། དགར་ཆེསོ། དགར་བ།

དངུལ་ ལས་ གསརེ་ གངོ་ཆེ།ེ

ར་ིབངོ་ ལས་ ཝི་མི་ོ གཡོ་ོསྒྱུ་ཆེ།ེ

ཆུ་ ལས་ ཇི་ ཞམིི།

གསུམི་པ་སྡུད་པ་ན།ི གང་ཞགི་གང་ནས་འག་ོབརྩོམིས་པ་ད་ེནས་བསྡུ་བྱེ་རྫོགོས་པར་སྟིནོ་

པ་ཞགི་སྟི།ེ དརེ་དབྱེ་ེན། ཡུལ་སྡུད་པ་དང༌། དུས་སྡུད་པ། གྲོངས་སྡུད་ པ་བཅོས་གསུམི་ལ་

འཇུག་ཅོངི༌། ཕྲིད་ན་ིནས་སྒྲི་ཁ་ོན་འཇུག་པའ།ོ།

དཔརེ་ན།

ཡུལ་སྡུད་པ་ན།ི

  མི་ེཅཱི་ིནས་མི་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ིབར།

  གླེང་ར་ིལུང་བསྟིན་ནས་ཆུ་མིགི་བྱེང་ཆུབ་བར།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   63བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དུས་སྡུད་པ་ན།ི

  ན་ནངི་ནས་ད་ལ་ོབར།

  ད་ལ་ོནས་སང་ཕེདོ་བར།

གྲོངས་སྡུད་པ་ན།ི

  གཅོགི་ནས་བཅུའ་ིབར།

  ཆེགི་སྟིངོ་ནས་སུམི་སྟིངོ་བར།

སྦྱོངོ་ཚན། 

༡༽ རྣམི་དབྱེ་ེལྔ་པའ་ིམིངི་ལ་གང་ཟརེ་རམི།  

༢༽ རྣམི་དབྱེ་ེལྔ་པའ་ིག་ོདནོ་གང་ཡོནི་ནམི།

༣༽ རྣམི་དབྱེ་ེལྔ་པར་དབྱེ་ེན་ག་ཚདོ་ཡོདོ་དམི།

༤༽ གངས་ར་ིནང་ནས་ཇི་ོམི་ོགླེང་མི་མིཐ།ོ ཞསེ་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ད་ེཉདི་རྣམི་དབྱེ་ེལྔ་

པའ་ིནང་གསསེ་གང་ག་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ཡོནི་ནམི།

༥༽ འབྱུང་ཁུངས་ཆེ་འདྲ་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་གསུམི་འབྲི་ིདགསོ།

༦༽ འབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ཀྱི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་གཉསི་འབྲི་ིདགསོ།

༧༽ རགིས་མིཐུན་པ་དང་རགིས་མི་ིམིཐུན་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ར་ེར་ེའབྲི་ིདགསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 64 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྐརོ་བོ་བྱདེ་ཚུལ།

སྤྱིརི་དགནོ་པ་དང་། མིཆེདོ་རྟནེ། སྐུ་གདུང་སགོས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ་དང་བསྐརོ་བ་བྱེ་ཞངི་། 

བསྐརོ་བ་ལྷག་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིགཟུངས་འདནོ། དཀནོ་མིཆེགོ་གསུམི་གྱི་ིཡོནོ་ཏོན་དྲན་ཏོ་ེ

བསྐརོ་བ་བྱེདེ་པ་ན།ི སྡེགི་སྒྲིབི་སྦྱོངས་ཤེངི་། ཚགོས་བསགས་པ་དང་། ནད་རགིས་སལེ་ཏོ་ེ

ལུས་བད་ེཐང་ཡོངོ་བ། ཚ་ེརངི་བ་སགོས་འབྱུང་ང་ོ།། སྐརོ་བ་ལ་གཡོས་སྐརོ་དང་གཡོནོ་སྐརོ་

གཉསི་ལས། གཡོནོ་སྐརོ་ན་ིལམི་ལགོ་པར་ག་ོཚུལ་ཡོདོ་པས་གཡོས་སྐརོ་བྱེ་ཞངི་ད་ེན་ིལམི་

སློབོ་ཚན།
༩



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   65བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཡོང་དག་པ་དང་།ལམི་གྱི་ིསྐརོ་ཕྱོགོས་དང་མིཐུན་པའ་ིགཤེགེས་ཚུལ་ཡོནི་པར་གསུངས། 

རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགོས་སུ་བཞག་སྟི་ེགཡོས་ཕྱོགོས་སུ་སྐརོ་བ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ད་ེན་ི

གུས་བཀུར་བྱེ་ཡུལ་ཞགི་ཏུ་བརྩོ་ིབ་མི་ཟད། སྐརོ་ཡུལ་ད་ེཉདི་ཕྱོགོས་གཅོགི་ཙོམི་ནས་

མིཇིལ་བས་མི་ིངམོིས་པར་ལན་མིང་དུ་མིཇིལ་ཏོ་ེགསལོ་བ་དང་སྨོནོ་ལམི་འདབེས་པ་ཡོནི། 

སྐརོ་བ་བསྐརོ་བའ་ིགྲོངས་ལ་ངསེ་པ་མིདེ་ཀྱིང་ཇི་ིཙོམི་བསྐརོ་བ་མིང་བ་ད་ེཙོམི་ཆེསེ་ལགེས་

པ་གསུངས། འནོ་ཀྱིང་ག་ོསྐབས་བྱུང་ན་ཉུང་མིཐར་ཐངེས་གསུམི་ར་ེབསྐརོ་དགསོ། 

ད་ེཡོང་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་པའ་ིམིཆེདོ་རྟནེ་རྣམི་གསུམི་ལས་མིཆེདོ་རྟནེ་བྱེ་རུང་ཁ་

ཤེརོ་དང་འཕེགས་པ་ཤེངི་ཀུན་ལ་སྐརོ་ཚད་ཅོསེ་ས་ག་ཟླ་བའ་ིཉནི་མིརོ་དམིགིས་བསལ་

གྱིསི་མིཆེདོ་རྟནེ་ས་ོསརོ་རམིི་པ་བཞནི་སྐརོ་བ་བཅུ་གསུམི་དང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་བཅོས་སྐརོ་

སྲོལོ་ཡོདོ། གང་ལྟར་སྐརོ་བ་བྱེདེ་དུས་སམེིས་ཅོན་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་དམིགིས་ཤེངི་ངག་

ནས་ཀྱིང་དནོ་མིདེ་པའ་ིཅོ་ཅོ་ོམི་ིསྨྲ་བ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་མི་ིགཞན་པའ་ིསྐརོ་ལ་སྐད་ཆེ་

བཤེད་པ་སགོས་ངག་ཀྱིལ་ན་ིསྡེགི་པ་ཆེ་ེཤེསོ་ཡོནི་ལ། དསེ་མིང་ཚགོས་ཀྱི་ིབད་ེསྐྱིདི་ལ་

གནདོ་ཚབས་ཆེ་ེབ་དང་། ཡོ་རབས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིདུན་སར་རང་ཉདི་རང་གསི་དམིའ་འབབེས་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཞགི་ཡོནི་སྟིབས་ཀུན་གྱིསི་སྤོངོ་དགསོ། དསེ་ན་བསྐརོ་བ་བྱེདེ་པ་འདའི་ིརགིས་ན་ི

ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམི་གྱི་ིསྒ་ོནས་དུས་གཅོགི་ཏུ་བསདོ་ནམིས་རླབས་ཆེནེ་བསགས་པའ་ིག་ོ

སྐབས་བཟང་པ་ོཞགི་ཡོནི། དུས་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྣམིས་སུ་དག་ེསྡེགི་གང་བྱེས་ཀྱིང་འཕེལེ་

འགྱུར་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་དག་ེབར་ནན་ཏོན་བྱེདེ་དགསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ སྐརོ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 66 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གྲོངས་གསགོ་པ་དང་། སྐརོ་བ་སྐརོ་ཚད་འཇིགོ་པ། སྐརོ་བ་དང་འབྲིལེ་བའ་ིདག་ེབའ་ིལས་

ཚསེ་པ་བཟང་ངན་བརྟགས་ཏོ་ེབྱེས་ན་དག་ེམིཚན་ཆེ།ེ འནོ་ཀྱིང་གཟའ་སྐར་ངན་ནའང་དག་ེ

བའ་ིབྱེ་བ་ན་ིདུས་ནམི་དུའང་དགག་མི་ིརགིས། འགའ་ཞགི་གསི་ད་ེརངི་ངན་པ་དགུ་འཛིམོིས་

ཡོནི་ཞསེ་དག་ེབའ་ིབྱེ་བ་ཐམིས་ཅོད་མིཚམིས་འཇིགོ་བྱེས་ཏོ།ེ      ངན་པའ་ིབྱེ་བ་སྣ་ཚགོས་

བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིབསམི་ཚུལ་ལགོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན།ི སྟིནོ་པ་བཅོམོི་ལྡན་འདས་ལ་ཡོདི་ཆེསེ་

ཡོདོ་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྤོངོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེའེ།ོ།

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

སྡོགི་སྒྲིབིོ། བསགས་པའ་ིསྡེགི་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ།

ཚགོས་བོསགས་པ། བསདོ་རྣམིས་བསགས་པ།

གཤགེས་པ། འགྲོ་ོབའ་ིདནོ། ཕེབེས་པ།

མཇལ་བོ། ཐུག་པའ་ིཞ་ེས།

མཚདོ་རྟནེ་རྣམ་གསུམ། བྱེ་རུང་ཁ་ཤེརོ་མིཆེདོ་རྟནེ། འཕེགས་པ་ཤེངི་ཀུན་མིཆེདོ་རྟནེ། 

སྟིག་མི་ོལུས་སྦྱོནི་མིཆེདོ་རྟནེ།

རླབོས་ཆནེ། རྒྱ་ཆེནེ་པ།ོ མིང་པ།ོ

བོཟོང་ངན། ཡོག་སྡུག

ངན་པ་དགུ་འཛིམོས། བདོ་ཟླ་བཅུ་གཅོགི་པའ་ིཚསེ་དྲུག་ཉནི། ས་བདག་དང་ཉ་ིམི་ནག་

པ་སགོས་ངན་པ་དགུ་འཛིམོིས་པའ་ིདུས་ཚདོ་ངན་ཤེསོ་ཤེགི



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   67བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི། 

༡༽ སྐརོ་བ་བྱེདེ་ཡུལ་རྣམིས་ངསོ་འཛིནི་བྲིསི། 

༢༽ སྐརོ་བའ་ིཕེན་ཡོནོ་བྲིསི།

༣༽ སྐརོ་བ་གཡོས་སྐརོ་ཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མིཚན་གང་ཡོནི།

༤༽ མིཆེདོ་རྟནེ་རྣམི་གཉསི་ལ་སྐརོ་བ་བསྐརོ་ཚད་ཇི་ིཙོམི་ཡོནི།

 ༥༽ དུས་ཆེནེ་རྣམིས་སུ་སྐརོ་བ་བསྐརོ་བའ་ིཕེན་ཡོནོ་གང་ཡོནི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽ མིཆེདོ་རྟནེ་སྐརོ་བ་………………. སྐརོ་བྱེདེ་དགསོ། 

       ༼གཡོས་༽༼གཡོནོ་༽

༢༽ སྐརོ་བ་བྱེདེ་སྐབས་………………. གྱི་ིཡོནོ་ཏོན་དྲན་དགསོ། 

༼དཀནོ་མིཆེགོ་གསུམི་༽༼དག་ེརྒན་རྣམིས་༽

༣༽ སྐརོ་བ་བྱེདེ་པས་སྡེགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བ་དང་………………. འབྱུང་། 

༼ཚགོས་བསགས་པ་༽༼ ནརོ་རྫོས་འཕེལེ་བ་༽

༤༽ སྐརོ་བ་བྱེདེ་སྐབས་ཉུང་མིཐར་ཐངེས་……………….ར་ེབསྐརོ་དགསོ། 

          ༼གསུམི་༽༼གཉསི་༽

༥༽ སྐརོ་བ་བྱེདེ་དུས་སམེིས་ཅོན་………………. ཀྱི་ིདནོ་དུ་དམིགིས་དགསོ།

༼ཐམིས་ཅོད་༽ ༼རང་ཉདི་༽

༦༽ སྐརོ་བ་བྱེདེ་སྐབས་མི་ིགཞན་གྱི་ིསྐརོ་ལ་སྐད་ཆེ་བཤེད་པ་ན་ི………… ཆེ་ེཤེསོ་ཡོནི། 

            ༼སྡེགི་པ་༽༼དག་ེབ་༽

༧༽ དུས་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྣམིས་སུ་དག་ེསྡེགི་གང་བྱེས་ཀྱིང་……………… ཤེནི་ཏུ་ཆེ།ེ

༼འཕེལེ་འགྱུར་༽༼འགྲོབི་འགྱུར་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 68 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འབྲིལེ་སྒྲི།

ལྗནོ་དབང་ལས།

ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིའ་ིཡོ་ིལྔ་པ།ོ །

རྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲིལེ་སྒྲི་སྟི།ེ །

སྦྱོརོ་ཚུལ་ན་མི་ར་ལ་གྱི།ི །

ད་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་ག ི།

འ་དང་མིཐའ་མིདེ་འ་ིདང་ཡོ།ི །ཞསེ་གསུངས།

རྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲིལེ་སྒྲིའ་ིག་ོདནོ་ན།ི ཆེསོ་གཉསི་སྔོ་ཕྱོ་ིའབྲིལེ་བ་གཙོ་ོབརོ་སྟིནོ་པའ་ིཨ་ི

ལྡན་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེཞགི་ལ་ཟརེ།

སྒྲིའ་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་ན།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ན་མི་ར་ལ་བཞའི་ིརྗེསེ་སུ་གྱི་ིདང༌། 

ད་བ་ས་གསུམི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཀྱི།ི 

ད་ེབཞནི་ག་ང་གཉསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ག་ིསྦྱོར་དགསོ་པ་དང༌། 

འ་དང་མིཐའ་མིདེ་གཉསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཁ་སྐངོ་དགསོ་ན་འ་ིདང༌། ཁ་སྐངོ་མི་ི

དགསོ་ན་ཡོ་ིསྦྱོར་དགསོ།

                            འབྲིལེ་སྒྲིའ་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་རའེུ་མིགི



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   69བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྗེསེ་འཇུག ཕྲིད། སྒྲི་སྦྱོརོ།

ན་མི་ར་ལ་ གྱིི བསྟིན་འཛིནི་གྱི་ིདབེ།

ད་བ་ས་ ཀྱི་ི འཇིགིས་མིདེ་ཀྱི་ིཁང་པ།

ག་  ང་ གི་ ཁ་ལག་ག་ིབྲི་ོབ། བླ་ོབཟང་ག་ིདབེ།

 འ་     མིཐའ་མིདེ། འི་ ཡོི་ བྱེའ་ིསྒ་ོང་། བྱེ་ཡོ་ིསྒ་ོང་།

ད་ེདག་ག་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ན།ི 

  
འབྲིལེ་གཞ།ི འབྲིལེ་སྒྲིའ་ིཕྲིད། འབྲིལེ་ཆེསོ།

ཁངོ་ ག་ི ལག་པ།

ཁྱེདེ་ ཀྱི་ི དབེ།

གཞན་ གྱི་ི གསོ།

ནམི་མིཁའ་ ཡོ་ི སྤྲེནི།

ནམི་ མིཁའ་ི སྤྲེནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 70 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་ཕྲིད་རང་དབང་ཅོན་ཡོནི་མིནི་གསལ་པརོ་འབྲི་ིདགསོ།

༢༽ རྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པའ་ིག་ོདནོ་གང་ཡོནི་ནམི། 

༣༽ བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིདབེ། ཟརེ་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་འདའི།ི འབྲིལེ་གཞ་ིདང༌། འབྲིལེ་ཆེསོ། 

འབྲིལེ་སྒྲིའ་ིཕྲིད་རྣམིས་གསལ་པརོ་ངསོ་འཛིནི་གནང་དགསོ།

༤༽ རྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་གསུམི་ལས་མི་ིཉུང་བ་འབྲི་ིདགསོ།

ཁ༽ གཡིས་ཕྱོགོས་ནས་ཚགི་ར་ེབོདམས་ཏེ་ེའབྲིལེ་སྒྲིའ་ིདཔརེ་བོརྗོདོ་བོཟོ་ོདགསོ།

སྐལ་བཟང་ག་ི……………….བཤེད། དབེ།

བསམི་གྲུབ་ཀྱི་ི……………….མིགི ཉན།       

དག་ེའདུན་གྱི་ི……………….བྲིསི། སྐུ།

ནརོ་བུའ་ི……………….བལྟས། ཁང་པ།

སྒྲིལོ་མི་ཡོ་ི……………….སྒམི། འཁྱེརེ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   71བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སློབོ་ཚན།
༡༠

སའ་ིག་ོལ་འད་ིཟླུམ་པ་ོཞགི་ཡིནི་ནམ།

སའ་ིག་ོལའ་ིདབྱེབིས་གང་འདྲ་ཞགི་ཡོནི་

ཞ་ེན། ད་ེན་ིང་ོམིཚར་ཞངི་གལ་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་རདེ། སྔོནོ་མིའ་ིམི་ི

རྣམིས་མིཐངོ་རྒྱ་ཧ་ཅོང་ཆུང་བས། རང་

ཉདི་འཚ་ོསའ་ིཁརོ་ཡུག་ཆུང་ཆུང་ད་ེཁ་ོན་

མི་གཏོགོས་མིཐངོ་མི་ིཐུབ། དའེ་ིཕྱོརི། 

‘‘གནམི་གརོ་གརོ་དང་ས་གྲུ་བཞ་ི”ཡོནི་

པའ་ིབཤེད་སྲོལོ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་། ཐནོ་སྐྱིདེ་དང་ལག་རྩོལ་འཕེལེ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། མིའི་ི

རགིས་ཀྱི་ིའགུལ་སྐྱིདོ་བྱེ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེརེ་ཕྱོནི་པ། ཤེསེ་བྱེ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་བ་བཅོས་དང་

བསྟུན་ནས། མི་ིརྣམིས་ལ་རམིི་བཞནི་ས་གཞ་ིད་ེཁྱེབ་ཁངོས་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོཞགི་ག་ིནང་དུ་ཁདོ་

སྙིམོིས་པ་ོཞགི་ཡོནི་མི་ིསྲོདི་པར། ཀྱིག་ཀྱིགོ་གཞུ་དབྱེབིས་ཅོན་ཞགི་ཡོནི་པའ་ིངསོ་འཛིནི་

བྱུང་། གང་ཡོནི་ཞ་ེན། མིཚ་ོཁ་ནས་མིཚ་ོངགོས་དང་འབྲིལ་བའ་ིགྲུ་གཟངིས་ལ་ལྟ་

སྐབས།སྔོནོ་ལ་གྲུ་གཟངིས་མི་ིམིངནོ་པར་འགྱུར་ཞངི། ད་ེརྗེསེ་རམིི་གྱིསི་རླུང་གཡོརོ་མི་ི

མིཐངོ་བར་འགྱུར། སྐམི་སའ་ིཐགོ་ག་ིཡུལ་སྐརོ་བ་དག་གལ་ཏོ་ེབྱེང་ཕྱོགོས་སུ་བསྐྱིདོ་ན། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 72 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྐར་མི་ཁག་ཅོགི་ལྷ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནམི་སའ་ིམིཚམིས་ནས་ཡོལ་འགྲོ་ོབ་དང་། སྐར་མི་ཁག་

ཅོགི་བྱེང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནམི་སའ་ིམིཚམིས་ནས་མིངནོ་གྱི་ིཡོདོ། གལ་ཏོ་ེལྷ་ོཕྱོགོས་སུ་བསྐྱིདོ་

ན་གནས་ཚུལ་ད་ེལས་ལྡགོ་པ་ཡོནི། སྣང་ཚུལ་ད་ེརགིས་ལས་ས་གཞ་ིན་ིགཞུ་དབྱེབིས་ཅོན་

ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛིནི་རྒྱུ་ལས་གཞན་འགྲོལེ་བཤེད་བྱེདེ་ཐབས་མིདེ། ཕྱོ་ིལའོ་ིསྔོནོ་གྱི་ིལ་ོ ༥༠༠ 

ཡོས་མིས་སུ། གནའ་བའོ་ི (Greece) ག་ིར་ེསའི་ིརྩོསི་རགི་པ་ (Pythagoras) ཕེ་ིཐ་ཀ་ོ

ར་ས་ིདང་ཁངོ་ག་ིདག་ེཕྲུག་ཚསོ་ས་གཞ་ིཟླུམི་གཟུགས་ཡོནི་པའ་ིབསམི་ཚུལ་ཐགོ་མིར་

བཏོནོ། ཁ་ོཚསོ་རྩོསི་རགི་ལ་བརྟནེ་ནས་འཇིགི་རྟནེ་ཁམིས་ལ་འགྲོལེ་བཤེད་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིའདདོ་

ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་དང་དབྱེབིས་ཡོདོ་ད་ོཅོགོ་ག་ིཁྲིདོ་ནས་ཟླུམི་གཟུགས་ན་ི

ཆེསེ་མིཚར་ཤེསོ་ཡོནི་པས། འཇིགི་རྟནེ་ཁམིས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིདབྱེབིས་ན་ིཟླུམི་གཟུགས་ཡོནི་

དགསོ་པར་བསམིས་ཤེངི་། འཇིགི་རྟནེ་ཁམིས་ཀྱི་ིསའ་ིག་ོལ་ཚུད་པའ་ིསྐར་མིའ་ིག་ོལ་ཚང་

མི་ཟླུམི་གཟུགས་ཡོནི་པར་འདདོ། ལ་ོ ༡༠༠ ལྷག་ཙོམི་འདས་རྗེསེ། གནའ་བའོ་ི (Greece) 

ག་ིར་ེསའི་ིསྐད་གྲོགས་ཅོན་གྱི་ིཚན་རགི་ཨ་ར་ིས་ིཐ་ོཐ་ེལསི་ིཐངེས་དང་པརོ་ས་གཞ་ིཟླུམི་

གཟུགས་ཡོནི་པ་རགིས་པས་བསྒྲུབས་པ་རདེ། ཁངོ་གསི་ནམི་མིཁའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་

ཞབི་གནང་བ་དང་།

ཟླ་འཛིིན་བྱུང་སྐབས་སའ་ིག་ོལའ་ིགྲོིབ་གཟུགས་ཟླ་བའ་ིག་ོལར་ཕེོག་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྣང་

ཚུལ་ཁྲིདོ་དུ་ས་གཞའི་ིདབྱེབིས་ན་ིཟླུམི་གཟུགས་ཡོནི་པར་ཚདོ་དཔག་བྱེས། སྐབས་དརེ། 

གངོ་ག་ིལྟ་བར་ང་ོརྒལོ་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ིམིསི་གལ་ཏོ་ེས་གཞ་ིན་ིཟླུམི་གཟུགས་ཡོནི་ཟརེ་ན། 

སའ་ིག་ོལའ་ིའགོ་ངསོ་སུ་གནས་པའ་ིམི་ིདག་མིར་མི་ིལྷུང་བའ་ིརྒྱུ་མིཚན་ཅོ་ིཡོནི་ནམི་ཞསེ་

པའ་ིདྲ་ིབ་བཏོནོ། ད་ེདུས་མི་ིརྣམིས་ཀྱིསི་ས་སྙིངི་འཐནེ་ཤུགས་ཡོདོ་པ་མི་ིཤེསེ་པས། དྲ་ིབ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   73བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དརེ་ལན་འདབེས་ཁག་པ་ོཡོདོ། ཧན་རྒྱལ་རབས་ཤེར་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིགནམི་དཔྱད་རགི་པ་བ་

ཀྲང་ཧངེ་གསི། “ནམི་མིཁའ་སྒ་ོང་དང་། ས་གཞ་ིསརེ་ཐགི་དང་འདྲ་”ཞསེ་བཤེད་མྱངོ་སྐད། 

ཁངོ་གསི་འཇིགི་རྟནེ་ཁམིས་ད་ེསྒ་ོངའ་ིདཔརེ་བཞག་པ་དང་།ས་གཞ་ིསྒ་ོངའ་ིནང་ག་ིསརེ་ཐགི་

ལ་དཔ་ེབཞག་ཡོདོ། བཤེད་ཚུལ་ད་ེརགིས་ལ་སྲོདི་པ་སྒངོ་དབྱེབིས་སྨྲ་བ་ཟརེ་ཞངི་། ད་ེསྔོའ་ི

སྲོདི་པ་གདུགས་དབྱེབིས་སྨྲ་བ་དང་བསྡུར་ན་ཡོར་རྒྱས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་ཡོདོ། 

དུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་ས་ཁམིས་ལ་སྔོར་བས་གསར་རྟོགས་བྱུང་བ་ 

དང་།  ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིལ་ོ ༡༥༡༩ ནས་ ༡༥༢༡ ལའོ་ིབར།མི་ག་ལན་གྱིསི་གྲུ་གཟངིས་ཚ་ོ

གཅོགི་ཁྲིདི་ནས་སའ་ིག་ོལར་སྐརོ་བ་ཐངེས་གཅོགི་བརྒྱབ་པ་ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་ཞངི་། དསེ་

ས་གཞ་ིཟླུམི་པ་ོཡོནི་པར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ིདཔང་རྟགས་སྤྲེད་ཡོདོ། ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྤོལེ་

མིཁན་ལ་ིམི་ཡོའ་ོདང་ཐང་ན་ོཝིང་སགོས་ཡོངོ་ནས་གནམི་དཔྱད་རགི་པ་དང་། ས་ཁམིས་

རགི་པ། རྩོསི་རགི་སགོས་ཀྱི་ིཚན་རགི་ཤེསེ་བྱེ་ང་ོསྤྲེདོ་བྱེས་ཤེངི་། ད་ེནས་བཟུང་སྟི་ེགཞ་ི

ནས་སའ་ིག་ོལ་ཞསེ་པའ་ིའགྱུར་མིངི་ད་ེཐནོ་པ་རདེ།  

འ་ོན། གཞ་ིནས་སའ་ིག་ོལ་ན་ིརལི་བུའམི་ཟླུམི་པ་ོཚད་མི་ཞགི་ཡོནི་ནམི་ཞ་ེན། དུས་རབས་

བཅུ་བདུན་པའ་ིདུས་མིཇུག་ཏུ། དབྱེནི་ཇིའི་ིདངསོ་ལུགས་རགི་པ་བ་ (Greece) ཉའིུ་ཏུན་

གྱིིས་རང་གིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའ་ིཀུན་ལྡན་འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་གཞིར་

བཟུང་ནས།

རང་འཁརོ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་ེབྲིལ་གམོིས་ཤུགས་ཀྱིསི་སའ་ིག་ོལའ་ིཐགོ་ག་ིདངསོ་པ་ོཐགི་

དམིར་ཕྱོགོས་སུ་སྤོ་ོའགུལ་བྱེདེ་པར་བརྟནེ་ནས། སའ་ིག་ོལ་ན་ིཐགི་དམིར་ཚངས་ཕྱོདེ་ད་ེ

གླེིང་སྣེའ་ིཚངས་ཕྱོེད་ལས་ཅུང་ཆེ་ེབའ་ིཟླུམི་གཟུགས་ལེབ་མི་ོཞིག་རེད་ཅོེས་གསུངས། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 74 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དསེ་ན། མི་ིཁ་ཤེས་ཀྱིསི་སའ་ིག་ོལའ་ིདབྱེབིས་ད་ེཤེངི་ཏོགོ་ལ་ིལ་དཔ་ེབཞག་དང་། སའ་ིག་ོ

ལའ་ིདབྱེབིས་ལ་ཤེངི་ཏོགོ་ལ་ིགཟུགས་ཞསེ་འབདོ། དནོ་དངསོ་སུ། སའ་ིག་ོལ་ན་ིཤེངི་ཏོགོ་

ཚ་ལུ་མི་དང་མི་ིའདྲ་ལ། ཤེངི་ཏོགོ་ལ་ིདང་ཡོང་མི་ིའདྲ་བར། ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པའ་ིཟླུམི་

གཟུགས་ཤེགི་ཡོནི་ན།ོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིམིཁས་དབང་སུས་སའ་ིག་ོལ་འད་ིཟླུམི་གཟུགས་རདེ་ཟརེ།

༢༽ སའ་ིག་ོལ་འད་ིཟླུམི་གཟུགས་ཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མིཚན་གང་ཡོནི་ནམི།

༣༽སྔོར་མི་ིརྣམིས་ལ་སའ་ིག་ོལ་འད་ིགརོ་གརོ་དང་གྲུ་བཞ་ིབཤེད་སྲོལོ་མིང་པ་ོཡོངོ་

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

དབྱབིོས། བཟ་ོབལྟ།

ཁདོ་སྙིམོས་པ། མིཐ་ོདམིན་མིདེ་པར་འདྲ་མིཉམི་བྱེས་པའ་ིདནོ།

ཕྱོ་ིདབྱབིོས། ཕྱོའི་ིབཟ་ོབལྟ། 

ལྟ་ཞབིོ། དངསོ་པ་ོགང་ཞགི་ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལནོ་དང་ཤེསེ་ཐབས་བྱེདེ་པ།

འཇགི་རྟནེ། འཛིམི་བུ་གླེངིག་ིསྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིསྤྱི་ིམིངི་།

ཟློ་འཛིནི། སའ་ིག་ོལ་ཉ་ིཟླ་གཉསི་ཀྱི་ིབར་ལ་བསློབེས་ནས་དྲང་ཐགི་གཅོགི་ལ་བབས་

ཏོ་ེས་སྟིངེ་ལ་འཕྲི་ོབའ་ིཉ་ིའདོ་བསྒྲིབིས་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ཞགི

གསར་རྟགོས། གསར་དུ་རྙེདེ་པ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   75བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

དགསོ་དནོ་གང་ཡོནི་ནམི།

༤༽ དབྱེནི་ཇིའི་ིཚན་རགི་ནའིུ་ཏྲུན་ (Issac Newton) གྱིསི་སའ་ིག་ོལའ་ིདབྱེབིས་

ཟརོ་གང་གསུངས་ཡོདོ་དམི།

༥༽ ནང་པའ་ིམིཁས་པ་སུས་ཐགོ་མིར་འཛིམི་གླེངི་ཆེགས་སྟིངས་སྐརོ་གསུངས་ཡོདོ་དམི།

༦༽ སའ་ིག་ོལས་ཉ་ིམི་ལ་སྐརོ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམི་ཉ་ིམིས་སའ་ིག་ོལར་སྐརོ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༧༽ སའ་ིག་ོལ་འད་ིཤེངི་ཏོགོ་གང་ལ་དཔ་ེཞག་ཚུལ་བཤེད་ཡོདོ་སྐརོ་བྲིསི།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽སྔོནོ་མིའ་ིམི་ིརྣམིས་མིཐངོ་རྒྱ་……………….…རང་ཉདི་འཚ་ོསའ་ིཁརོ་ཡུག་ཆུང་

ཆུང་ད་ེཁ་ོན་མི་གཏོགོས་མིཐངོ་མི་ིཐུབ།༼ཧ་ཅོང་ཆུང་བས་༽༼ཧ་ཅོང་ཆེ་ེབས་༽

༢༽ཁ་ོཚསོ་རྩོསི་རགི་ལ་བརྟནེ་ནས་……………….……ལ་འགྲོལེ་བཤེད་བྱེདེ་རྒྱུའ་ི

འདདོ་ཚུལ་བཟུང་།   ༼འཇིགི་རྟནེ་ཁམིས་༽༼ཉ་ིམིའ་ིཁམིས་༽

༣༽འཇིགི་རྟནེ་ཁམིས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིདབྱེབིས་ན་ི……………….ཡོནི་དགསོ་པར་བསམིས།  

  ༼གྲུ་བཞ་ི༽༼ཟླུམི་གཟུགས་༽

༤༽ ཁངོ་གསི་འཇིགི་རྟནེ་ཁམིས་ད་ེ……………….…………དཔརེ་བཞག 

༼སྒ་ོངའ་ི༽༼ཤེངི་ཏོགོ་༽

༥༽ སའ་ིག་ོལའ་ིདབྱེབིས་ལ་ཤེངི་ཏོགོ་……………….…………ཞསེ་འབདོ།

༼ལ་ིགཟུགས་༽༼ཀུ་ཤུ་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 76 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱ་ེབོདུན་པ་རྟནེ་གནས་བོཤད་པ།

རྣམི་དབྱེ་ེབདུན་པའ་ིག་ོདནོ་ན།ི གང་ཞགི་གང་ལ་གནས་པའམི་ཡོདོ་པར་གཙོ་ོབ་ོསྟིནོ་པའ་ི

ལ་དནོ་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེཞགི་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན། 

ལག་ཏུ་དབེ་ཡོདོ། ལྟ་བུར་མིཚནོ་ན། ལག་ན་ིརྟནེ་གཞའིམི་གནས་ཡུལ་ཡོནི་པ་དང༌། ཏུ་ན་ི

ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད་དང༌། དབེ་ན་ིདརེ་བརྟནེ་པའ་ིཆེསོ། ཡོདོ་ཟརེ་བ་ན་ིབརྟནེ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚགི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ།

གནས་གཞ།ི བདུན་པའ་ིཕྲིད། གནས་ཆེསོ། བརྟནེ་པ་གསལ་བྱེདེ།

ཤེཪི་ཕྱོགོས་ སུ་ བུམི་པ་ ཡོདོ།

སློབོ་གྲྭ ར་ སློབོ་དག་ེ བཞུགས།

སློབོ་གྲྭ་ རུ་ སློབོ་ཕྲུག་ མིང་།

བྱེང་ དུ་ དགནོ་པ་ གནས།

སྟིངེ་ ན་ བླ་མི་ བཞུགས།

འགོ་ ལ་ ཞབས་ཕྱོ་ི ཡོདོ།

རྒྱབ་ ཏུ་ མི་ི ཡོདོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   77བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྣམི་དབྱེ་ེབདུན་པའ་ིག་ོདནོ་གང་ཡོནི་ནམི། 

༢༽ རྣམི་དབྱེ་ེབདུན་པར་ཕྲིད་ག་ཚདོ་ཡོདོ་དམི།

༣༽ རྒྱབ་ཏུ་མི་ིཡོདོ། ཟརེ་བའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་འདའི།ི གནས་གཞ་ིདང༌། གནས་ཆེསོ། 

ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲིད། བརྟནེ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚགི་རྣམིས་ གསལ་པརོ་ངསོ་འཛིནི་ཐུབ་པ་

གནང་དགསོ།

༤༽ རྣམི་དབྱེ་ེབདུན་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་བདུན་ལས་མི་ིཉུང་བ་ཞགི་འབྲི་ིདགསོ།

ཁ༽ འགོ་ག་ིདཔརེ་བོརྗོདོ་ལས། རྟནེ་གནས་ཡིནི་པར་འགྲེགི་རྟགས་རྒྱོག་དགསོ།

དབུས་སུ་མི་ིཡོདོ། 

སློབོ་གྲྭར་འགྲོ།ོ 

དགནོ་པ་རུ་བསྡེད། 

བྱེང་དུ་འབྲིགོ་པ་ཡོདོ། 

ཤེར་ཕྱོགོས་ན་མི་ེཏོགོ་ཤེར། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 78 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ག༽ ར་ིམ་ོལ་བོལྟ་ནས་ཅ་ལག་རྣམས་གང་དུ་ཡིདོ་པ་འགྲེལེ་བོརྗོདོ་གྱིསི།

 དཔརེ་ན། སའ་ིག་ོལའ་ིཔར་ད་ེགྱིང་ལ་འདུག་ལྟ་བུ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   79བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྡའོ་ིདུས་རབོས། 

མི་ིཐགོ་མིར་གང་འདྲ་ས་ེབྱུང་ཡོདོ་མིདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་ལ་ོརྒྱུས་མིཁས་པ་ས་ོསའོ་ིཤེདོ་ཚུལ་སྣ་

ཚགོས་ཡོདོ་པ་རདེ། བདོ་པའ་ིམི་ིརགིས་ན་ིཕེ་སྤྲེའེུ་དང་མི་བྲིག་སྲོནི་མི་ོགཉསི་ནས་བྱུང་བ་

རདེ་ཅོསེ་ཤེདོ་ཚུལ་ཡོདོ། སྔོར་ཡུལ་ལུང་ཕེལ་མི་ོཆེ་ེཆུ་ཡོསི་ཁངེས་ཡོདོ་ལ། རྗེསེ་སུ་རམིི་

གྱིསི་ཆུ་འཁྱེལི་བ་རྣམིས་ཁ་ཤེརོ་ཏོ་ེཆུ་རྣམིས་རྒྱ་མིཚརོ་བཞུར་བའ་ིཤུལ་དུ་རམིི་པར་རྩོ་ི

ཤེངི་ནགས་ཚལ་དང༌། ར་ིལུང་ག་ིརྣམི་པ་སགོས་སྐམི་ས་ཆེགས་པ་ཡོནི། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་

ས་ཡོང་ཐགོ་མིར་ཆུས་གང་བ་རྣམིས་རྒྱ་ཐང་ཕྱོགོས་སུ་ཐནོ། ད་ེརྗེསེ་རྩོ་ིཤེངི་དང་ནགས་

ཚལ་གྱིསི་གང་བ་སགོས་ཡུལ་གྱི་ིརྣམི་པར་གྱུར་ནས་ལ་ོཆེསེ་མིང་པའོ་ིརྫོསེ་སུ་གཞ་ིནས་

མིའི་ིའགྲོ་ོབ་བྱུང་བ་ཡོནི།

སློབོ་ཚན།
༡༡



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 80 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ནེཔཱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྟིོད་ན་ཧ་ི

མཱི་ལ་ཡོ་དང་། བར་ན་ར་ིཡུལ། 

སྨོད་ན་རྒྱ་ཐང་ག་ིཡུལ་གསུམི་

དུ་གྱུར་ཡོདོ། ད་ེདག་ལ་གཅོན་

གཟན་དང༌། བྱེ། ར་ིདྭགས་

སོགས་སར་གནས་སེམིས་

ཅོན་གནས་གཞའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་བ་སགོས་སྲོགོ་ཆེགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་བཤེད། ད་ེནས་

རམིི་གྱིསི་མིའི་ིའགྲོ་ོབ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམིས་འཛིམི་གླེངི་སྤྱིའི་ིསྣདོ་བཅུད་ཁརོ་ཡུག་

ཆེགས་ཚུལ་དང་ཡོངོས་སུ་མིཐུན་པ་ཡོནི།  ཚན་རགི་ག་ིཐགོ་ནས་མི་ིགང་འདྲ་ས་ེབྱུང་ཡོདོ་

མིདེ་གསལ་པ་ོབཤེད་མི་ིཐུབ་པས། དའེ་ིསྐརོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེས་དང་བྱེདེ་བཞནི་པ་རདེ། 

དངེ་སང་ཚན་རགི་མིཁས་པ་མིང་ཆེ་ེབས། མི་ིན་ིསྤྲེའེུའམི། མི་ིརྒདོ་ནས་བྱུང་བར་ངསོ་

འཛིནི་གྱི་ིཡོདོ། སྤྲེའེུ་དང་། མི་ིརྒདོ། མི་ིགསུམི་ན་ིརགིས་རྒྱུད་གཅོགི་ནས་བྱུང་བ་རདེ། རྡོའོ་ི

དུས་རབས་ Stone Age ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མིསི་རྡོའོ་ིལག་ཆེ་བདེ་སྤྱིདོ་མིང་པ་ོབཏོང་ཡོདོ་པ་

སངོ་ཙོང་རྡོའོ་ིདུས་རབས་ཟརེ། ད་ེལ་ཡོང་ནང་གསསེ་རྡོའོ་ིདུས་རབས་སྔོ་མི་ Early 

Stone Age བར་མི་ Middle Stone Age ཕྱོ་ིམི་ Late Stone Age གསུམི་དུ་

དབྱེ་ེབ་ཕྱོ་ེཡོདོ། ད་ེན་ིལག་ཆེའ་ིསྤུས་ཚད་ཡོར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པ་གཞ་ིལ་བཞག་པའ་ིསྒ་ོནས་

ཕྱོ་ེབ་རདེ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   81བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྔོ་མིའོ་ིམི་ིན་ིགཟུགས་སྟིབོས་ཆེ་ེབ། རྐང་ལག་རངི་བ། ལུས་ལ་སྤུ་མིང་བ། གདངོ་དབྱེབིས་

མི་ིརྒདོ་དང་འདྲ་བ་བཅོས་ཡོདོ། སྔོ་མིའོ་ིམི་ིདང་། སམེིས་ཅོན་གཞན་གྱི་ིབར་ལ་ཁྱེད་པར་ད་ེ

ཙོམི་མིདེ། ཁངོ་ཚརོ་དངེ་སང་ག་ིམི་ིལྟར་དགསོ་མིཁ་ོདམིགིས་བསལ་དགསོ་ཀྱི་ིམིདེ། 

སམེིས་ཅོན་གཞན་གྱི་ིགནདོ་འཚ་ེལས་རང་སྲོགོ་ཐར་ཐབས་སུ་ས་ཆེ་གཅོགི་ནས་གཞན་དུ་

གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྔོ་མིའོ་ིམིའི་ིཟས་ན་ིརྩོ་ིཤེངི་ག་ིརྩོ་བ་དང་། ཤེངི་ཏོགོ་དང་། འབྲིས་བུ། ད་ེབཞནི་སམེིས་ ཅོན་

གཞན་བསད་པའ་ིཤེ་རྗེནེ་པ་ཟ་ག་ིཡོདོ།

གསོ། ཁ་ོཚའོ་ིལུས་ལ་གསོ་མིདེ་པར་དམིར་ཧྲིངི་ལ་སྡེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱོསི་སུ་རམིི་པས་རྩོ་ིཤེངི་

ག་ིལ་ོམི་དང་། སམེིས་ཅོན་གྱི་ིཔགས་པ་སགོས་གསོ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ཐགོ་མིར་བྱུང་ཡོདོ།

སྡེདོ་གནས། སྔོ་མིའོ་ིམི་ིན་ིཤེངི་ནགས་དང་། བྲིག་ཕུག་ནང་སྡེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྔོ་མིའོ་ིམིའི་ིལག་

ཆེ་དང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརདེ། རྡོའོ་ིནང་ནས་མིཁྲིགེས་རྡོ་ོབདེ་སྤྱིདོ་ཆེ་ེཤེསོ་བྱུང་ཡོདོ། 

རྡོའོ་ིལག་ཆེ་བཟ་ོསྟིངས་ཀྱི་ིརགི་པ་ན།ི ཐགོ་མིར་རྡོ་ོལ་རྡོ་ོགཞུས་ནས་ཆེག་པ་དང་། རྡོ་ོཕེན་

ཚུན་བརྡོར་ནས་རྣནོ་པ་ོཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཧ་ག་ོཙོང་། ཁ་ོཚསོ་ལག་ཆེ་མིང་པ་ོབཟསོ་པ་རདེ། 

ལག་ཆེ་ད་ེཚ་ོས་འགོ་ག་ིའབྲིས་བུ་ underground stem རྩོ་བ་བཀགོ་པ། ར་ིདྭགས་

གསདོ་པ། ཤེ་གཏུབ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་བཏོང་ཡོདོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 82 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ ཧམཱིིལའ་ིམི་ིརགིས་ཐགོ་མིར་གང་ནས་བྱུང་བ་རདེ།

༢༽ ཚན་རགི་པའ་ིཐགོ་ནས་མི་ིད་ེག་བ་ནས་བྱུང་བ་རདེ་བཤེད་ཡོདོ་དམི།

༣༽ རྡོའོ་ིདུས་རབས་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིདནོ་གང་ཡོནི་ནམི།

༤༽ སྔོ་མིའོ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟིབོས་ག་འདྲ་ཡོདོ་དམི།

༥༽  སྔོ་མིའོ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཟས་གང་ཟ་ཡོ་ིཡོདོ་དམི།

༦༽ སྔོ་མིའོ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིགསོ་གང་གྱིནོ་གྱི་ིཡོདོ་དམི།

༧༽ སྔོ་མིའོ་ིམི་ིརྣམིས་ས་གང་དུ་སྡེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམི།

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

མ་ིརྒདོ། སྤྲེའེུ་གཟུགས་ཅོན་གྱི་ིམི།ི

ལག་ཆ། ལས་ཀ་བྱེདེ་པར་མིཁ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིརགིས།

སྤུས་ཚད།  དངསོ་རྫོས་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་ལགེས་ཉསེ་ཀྱི་ིརམིི་པ། 

དགསོ་མཁ།ོ རང་ལ་ཉ་ེབར་མིཁ་ོབའ་ིདནོ།  

ཚན་རགི རང་བྱུང་ཁམིས་དང་དངསོ་པ་ོསགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞབི་

འཇུག་ཚདོ་ལྟ་སགོས་བྱེདེ་པའ་ིཤེསེ་བྱེ།

རྩོ་ིཤངི། རྩྭ་དང་ཤེངི་སྡེངོ་གཉསི་ཀ་མིཉམི་དུ་བསྡུས་ནས་བརྗེདོ་པའ་ིཚགི 

ཤ་རྗོནེ་པ། བཙོ་ོསྲོགེ་མི་བྱེས་པའ་ིཤེ་རླནོ་པའ་ིམིངི་།

མཁྲེགེས་པ།ོ གྱིངོ་པ་ོདང་སྲོ་བ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   83བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽མི་ིཐགོ་མིར་གང་འདྲ་ཟ་ེབྱུང་ཡོདོ་མིདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་…………………ས་ོསའོ་ིཤེདོ་

ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ཡོདོ་པ་རདེ།༼རྒྱལ་རབས་མིཁས་པ་༽༼ལ་ོརྒྱུས་མིཁས་པ་༽

༢༽བལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ཡོང་ཐགོ་མིར་………………རྣམིས་རྒྱ་ཐང་ཕྱོགོས་སུ་ཐནོ།

༼ཆུས་གང་བ་༽༼སས་གང་བ་༽

༣༽སྔོ་མིའོ་ིམི་ིན་ིགཟུགས་སྟིབོས་ཆེ་ེབ། རྐང་ལག་རངི་བ། ལུས་ལ་སྤུ་མིང་བ། གདངོ་

དབྱེབིས་……………….དང་འདྲ་བ་ཡོདོ།  ༼བྱེ་རྒདོ་༽༼མི་ིརྒདོ་༽

༤༽ སྔོ་མིའོ་ིམིའི་ིཟས་ན་ིརྩོ་ིཤེངི་ག་ིརྩོ་བ་དང་། ཤེངི་ཏོགོ་དང་། འབྲིས་བུ། ད་ེབཞནི་

………………………གཞན་བསད་པའ་ིཤེ་རྗེནེ་པ་ཟ་ག་ིཡོདོ།  

༼སམེིས་ཅོན་༽༼གང་ཟག་༽

༥༽ སྔོ་མིའོ་ིམི་ིན་ིཤེངི་ནགས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་སྡེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།༼ཁང་པའ་ི༽༼བྲིག་ཕུག་༽

ག༽ ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཕན་ཚུན་བོསྡུར་ཚུལ།

      དྭངས།   འཐབིས།  འཕེལེ།   འགྲོབི།

      སྒང་།   གཤེངོ་།   མིཛིངས།  བླུན།

      ནང་།   ཕྱོ།ི   བགད།   ངུས། 

      སངོ་།   བསྡེད།   ཉནི།   མིཚན།

      གཙོ།ོ   ཕེལ།   འགྲོ།ོ   འདུག

      དགྲོ།   གཉནེ།          འཇིམི།   རྩུབ།

      ཆེ།   ཡོ།         གདངས།  བཙུམི། 

      དཀར།   ནག   རྒྱབ།   མིདུན།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 84 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རྣམ་དབྱ་ེབོརྒྱོད་པ་འབོདོ་སྒྲི།

ལྗནོ་དབང་ལས།

ཀྱི་ེདང་ཀྭ་ཡོ་ེབདོ་སྒྲི་སྟི།ེ།

ཕེལ་ཆེརེ་མིངི་ག་ིཐགོ་མིར་སྦྱོརོ།།  ཞསེ་ས།ོ །

འབདོ་སྒྲི་ཞསེ་པའ་ིག་ོདནོ་ན།ི མི་ིགཞན་འབདོ་པའམི་སྐད་བཏོང་བའ་ིདནོ་ལ་འཇུག་པས་

འབདོ་སྒྲི་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།

འབདོ་སྒྲིའ་ིཕྲིད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ན།ི ཕེལ་ཆེརེ་མིངི་ག་ིཐགོ་མིར་སྦྱོར་བའ་ིཀྱི་ེཞསེ་པའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་ན་ི

ཞ་ེསའ་ིཚགི་སྟི།ེ ཞ་ེས་ཅོན་དང་གུས་པའ་ིཚུལ་དུ་འབདོ་པར་འཇུག་པ་ཡོནི། 

དཔརེ་ན། ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ།ོ ཀྱི་ེབླ་མི་རནི་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུ། རང་ལས་མིཐ་ོབའམི་ཡུལ་གངོ་མི་

རྣམིས་ལ་སྦྱོར་དགསོ་ས།ོ།

འདརི་གཞུང་ལས། ཕེལ་ཆེརེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ན།ི སྤྱིརི་མིང་ཆེ་ེབ་འབདོ་ཡུལ་མིངི་དའེ་ི

སྔོནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཡོནི་མིདོ། འནོ་ཀྱིང་ངསེ་པ་མིདེ་ད།ེ སྲོས་མི་ོཀྱི་ེལྟ་བུ་འབདོ་པ་གསལ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྒྲི་འད་ིཉདི་མིངི་ག་ིམིཐར་སྦྱོར་བའང་ཡོདོ་པར་བསྟིན་ཏོ།ོ།

ཕེལ་ཆེརེ་མིངི་ག་ིཐགོ་མིར་སྦྱོར་བའ་ིཀྭ་ཡོ་ེཞསེ་པའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་ན་ིཉ་ེབའ་ིཚགི་སྟི།ེ དཔརེ་ན། 

ཀྭ་ཡོ་ེགྲོགོས་པ།ོ ཀྭ་ཡོ་ེགྲོགོས་མི་ོལྟ་བུ། རང་དང་ག་ོགནས་མིཉམི་པའམི་བསློབ་པ་མིཉམི་

པའ་ིགྲོགོས་པ་ོནང་ཕེན་ཚུན་འབདོ་པ་སགོས་ལ་སྦྱོར་དགསོ་ས།ོ།

ཕེལ་ཆེརེ་མིངི་ག་ིཐགོ་མིར་སྦྱོར་བའ་ིཝི་ཡོ་ེཞསེ་པའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་ན།ི ཝི་ཡོ་ེམི་བྱེན། ཝི་ཡོ་ེསྒ་ོ

སྲུང༌།  ཝི་ཡོ་ེཕེ་ོགསར་བཅོས་རང་ལས་དམིའ་བའམི་བསློབ་པ་གཞནོ་པ་སགོས་ལ་སྦྱོར་

དགསོ་ས།ོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   85བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ རྣམི་དབྱེ་ེབརྒྱད་པ་འབདོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ལ་ཕྲིད་དུ་ཡོདོ།

༢༽ རྣམི་དབྱེ་ེབརྒྱད་པའ་ིམིངི་ལ་འབདོ་སྒྲི་ཞསེ་བཏོགས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚན་ཅོ་ིཡོནི།

༣༽ འབདོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་རྣམིས་ཇི་ིལྟར་སྦྱོརོ་དགསོ་སམི། 

༤༽ འབདོ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་གསུམི་པ་ོལ་དཔརེ་བརྗེདོ་གསུམི་བྲིསི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དཔརེ་བོརྗོདོ་ནང༌། འབོདོ་སྒྲི་ཡིནི་མནི་མ་ནརོ་བོར་རྟགས་རྒྱོག་

དགསོ།

ཝི་ཡོ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ།ོ

ཀྭ་ཡོ་ེགྲོགོས་པ་ོཆེནེ་པ།ོ

ཀྱི་ེབླ་མི་རནི་པ་ོཆེ།ེ

ཀྭ་ཡོ་ེཆེསོ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེ།ེ 

ཝི་ཡོ་ེམི་བྱེན།

ཀྭ་ཡོ་ེམིཆེདེ་གྲོགོས་ལགས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 86 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱེབོོ།

ད་ེཡོང་ང་ཚ་ོའགྲོ་ོབ་མིའི་ིརགིས་ཀྱིསི་འདས་ཟནི་པའ་ིལ་ོཟླའ་ིནང་སྨྱོ་ོཧམི་ཆེནེ་པསོ་རང་

བྱུང་ཁམིས་ལ་འཐབ་རྩོདོ་བྱེས་ནས། རང་བྱུང་ཁམིས་ལས་རྣམི་པར་རྒྱལ་དགསོ་ཞསེ་ 

དང་།  ཡོང་རང་བྱུང་ཁམིས་དང་འཐབ་རྩོདོ་བྱེས་ཏོ།ེ གནམི་ས་བླ་འགོ་ལྟ་བུའ་ིའགྱུར་ལྡགོ་

གཏོངོ་དགསོ་ཞསེ་པ་སགོས་འབདོ་ཚགི་སྣ་ཚགོས་ཤེགི་བཏོནོ་ནས། རང་ཉདི་འཚ་ོགནས་

བྱེདེ་སའ་ིརང་བྱུང་ཁམིས་འདརི་ཚད་ལས་འདས་པའ་ིགནདོ་འཚ་ེབཏོང་བའ་ིདབང་གསི། 

སློབོ་ཚན།
༡༢



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   87བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

རང་བྱུང་ཁམིས་ཀྱི་ིང་ཚརོ་འཁནོ་ལནེ་སློགོ་པ་ལྟར་ས་ཡོམོི་རྒྱག་པ་དང་། ར་ིཉལི་བ། རྒྱ་

མིཚའོ་ིརྦ་རླབས་འཁྲུག་པ།  ད་ེབཞནི་ཡུལ་ཁག་གཅོགི་ལ་དྲག་ཆེར་བབས་ཏོ་ེཆུ་ལགོ་ག་ི

གནདོ་འཚ་ེབཟ་ོབ།  ཡོང་ཡུལ་ཁག་གཅོགི་ལ་ཆེར་ཆུ་མི་བབས་པ་སགོས་འབྱུང་བའ་ི

གནདོ་འཚ་ེམིང་པ་ོཞགི་བཟསོ་ནས།  མིའི་ིརགིས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཚང་

མིར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅོང་ཆེནེ་པ་ོབཟ་ོབཞནི་ཡོདོ།  དསེ་ན་ང་ཚསོ་འདས་པའ་ིཉམིས་མྱངོ་

ལས་བསློབ་བྱེ་བླངས་ཏོ་ེགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁ་ེཕེན་ཁ་ོནར་གཟགིས་ནས་མི་བཞུགས་པར་

མིགི་རྒྱང་རངི་པསོ་ང་ཚ་ོདང་ང་ཚའོ་ིམི་ིརབས་རྗེསེ་མི་རྣམིས་ཀྱི་ིའཚ་ོགནས་དང་།  བད་ེ

སྐྱིདི་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་བྱེ་དགསོ་པ་ན་ིཁ་ཚ་དགསོ་གཏུགས་ཤེགི་ཆེགས་ཡོདོ།    

ཁོར་ཡུག་ཅོེས་པ་ན་ིརང་ག་ིཉ་ེའཁོར་ན་ཡོོད་པའ་ིསྲོོག་ཡོོད་དང་སྲོོག་མིེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

མིཐའ་དག་ལ་བརྗེདོ་པ་དང་།  

སྲོོག་ཡོོད་དང་སྲོོག་མིེད་ཀྱི་ི

དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་སྲུང་

སྐྱིོབ་བྱེེད་པ་ལ་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱིབོ་ཅོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།

དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱིབོ་ཀྱི་ིལས་དནོ་གལ་ཆེ་ེད་ེ

ལེགས ་གྲུབ ་བྱེེད ་པར ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 88 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

གཞུང་སྒེར་ཚང་མིས་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོས་པས་ང་ཚ་ོམི་ིསྒེར་ས་ོསོས་ཀྱིང་རྒྱུན་

གཏོན་འཚ་ོབའ་ིཁྲིདོ་དུ་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ཀྱི་ིགམོིས་གཤེསི་བཟང་པ་ོཞགི་བཙུགས་ཐུབ་

པ་དང་།  བྱེདེ་འསོ་པའ་ིཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ཀྱི་ིལས་ཀ་རྣམིས་ངསེ་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ན།ི             

༡༽  གད་སྙིགིས་གང་བྱུང་དུ་མི་ིགཡུག་པ་དང་། སྐྱིག་གཅོནི་གང་བྱུང་དུ་མི་ིགཏོངོ་བ།  ཁ་

ལུད་སྣ་ལུད་གང་བྱུང་དུ་མི་ིགཡུག་པ་སགོས་བྱེ་རྒྱུ་ན་ིཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་

གལ་ཆེནེ་ཞགི་ཡོནི་པས་དུས་རྒྱུན་ང་ཚསོ་གླེངི་ཁ་དང་། ཞངི་ནང་།  རྩྭ་ཐང་སགོས་

ཀྱི་ིསྟིངེ་དུ་འགྲོ་ོསྐབས་ཉནི་དརེ་བཟསོ་པའ་ིགད་སྙིགིས་གཅོགི་ཀྱིང་མི་ལུས་པ་གཙོང་

ཕྱོགས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིཔའ་ིགད་སྙིིགས་བླུགས་སའ་ིནང་བསྐྱིལ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱེོངས་བྱེས་

ནས།  གད་སྙིགིས་ཀྱིསི་ཁརོ་ཡུག་ལ་བཟསོ་པའ་ིགནདོ་འཚ་ེཉུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་།  

ད་དུང་འགྱིགི་ཤེགོ་དང།  ཤེལེ་དམི། ལྕགས་ཀྲནི་ལ་སགོས་པའ་ིགད་སྙིགིས་ད་ེཚ་ོ

ན།ི གནདོ་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིཞགི་ར་ོཤེ་སྟིག་ཡོནི་པས་གད་སྙིགིས་ད་ེཚའོ་ིརགིས་ཞངི་

ནང་དང་།  རྩྭ་ཐང་།  གླེངི་ཁ་སགོས་ཀྱི་ིཐགོ་མི་གཡུག་པ་ཞགི་ངསེ་པར་དུ་བྱེ་དགསོ་

ས།ོ། 

༢༽ ཤེངི་ནགས་གང་བྱུང་དུ་གཅོདོ་པ་ལ་ཚདོ་འཛིནི་ནན་པ་ོབྱེདེ་དགསོ་པ་ད་ེཡོང་ཁརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གལ་ཆེནེ་ཞགི་ཡོནི་ཞངི་།  ཤེངི་ནགས་ན་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཀུན་

གྱི་ིལུས་པའོ་ིབད་ེཐང་ལ་ཕེན་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིསྐྱི་ེདངསོ་ཤེགི་ཡོནི་པས།  ང་ཚསོ་

ཤེངི་ནགས་མིང་པ་ོའདབེས་འཛུགས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་སྲུང་སྐྱིབོ་ནན་ཏོན་བྱེས་ནས་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   89བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁརོ་ཡུག་སྔོ་ོལྗང་ཅོན་དུ་འགྱུར་ན།  ཤེངི་ནགས་ད་ེདག་གསི་ཡུལ་ལྗངོས་མིཛིསེ་

སྡུག་ལྡན་པ་ཞགི་ཆེགས་པ་མི་ཟད། མི་ིདང་སྲོགོ་ཆེགས་ཀུན་ལ་གས་ོརླུང་སསོ་པ་

མིང་པ་ོཞགི་མིཁ་ོའདནོ་བྱེས་ཏོ་ེལུས་པ་ོབད་ེཐང་དུ་གནས་རྒྱུ་དང་།  མི་ིཚ་ེརངི་དུ་

འགྲོ་ོབ་སགོས་ལ་ཕེན་པ་ཆེནེ་པ་ོབསྐྲུན་ཐུབ་པས།  ང་ཚསོ་ཤེངི་ནགས་རྩོ་བ་ནས་

བཀགོ་པ་དང་།  གཅོདོ་བྲིགེ་བྱེདེ་པའ་ིབྱེདེ་སྟིངས་ངན་པ་ད་ེཚརོ་བཀག་འགགོ་ནན་

ཏོན་བྱེ་དགསོ་ས།ོ།

༣༽ ཆུ་ལ་བཙོགོ་སྐྱིནོ་མི་ིགཏོངོ་བ་དང་།  ཆུ་གྲོནོ་ཆུང་བྱེ་དགསོ་པ་ད་ེཡོང་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་

སྐྱིབོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གལ་ཆེནེ་ཞགི་ཡོནི་ཞངི་།  བདོ་ཀྱི་ིགཏོམི་དཔརེ་ཆུ་མི་ེཤེངི་མུ་གའེ་ིབླ་

རུས་ཡོནི་ཞསེ་པ་ལྟར་ཆུ་ན་ིམིའི་ིརགིས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་དང་།  སྐྱི་ེ

དངསོ་ཐམིས་ཅོད་འཚ་ོགནས་བྱེདེ་པར་མིདེ་དུ་མི་ིརུང་བའ་ིདངསོ་པ་ོསྨོན་མིཆེགོ་

བདུད་རྩོ་ིལས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཞགི་ཡོནི་ཞངི་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩོ་ཆེའེ་ིདངསོ་པ་ོཆུ་ད་ེནམི་

ཞགི་རྫོགོས་རྒྱུ་ཡོནི་པ་ན་ིའདུས་བྱེས་ཐམིས་ཅོད་མི་ིརྟག་པ་ཞསེ་དངསོ་པའོ་ིཆེསོ་

ཉདི་དུ་གྲུབ་ཟནི།   དསེ་ན་ང་ཚསོ་རང་ཉདི་ས་ཆེ་གང་ཞགི་ཏུ་གཞསི་ཆེགས་ཀྱིང་ད་ེ

གའ་ིཆུ་བ་ོཆེ་ེཆུང་ཚང་མིར་བཙོགོ་སྐྱིནོ་མི་ིབཟ་ོབ་དང་།  གང་བྱུང་དུ་ཆུ་འཕྲི་ོབརླག་

མི་ིགཏོངོ་བ་སགོས་བྱེ་རྒྱུ་ན།ི  རང་དང་མི་ིརབས་རྗེསེ་མི་རྣམིས་ཀྱི་ིའཚ་ོགནས་ཀྱི་ི

ཆེདེ་དུ་ལགེས་སྐྱིསེ་ཆེནེ་པ་ོཞགི་ཕུལ་བ་ཡོནི་པས།   ང་ཚསོ་ཆུ་ལ་བཙོགོ་སྐྱིནོ་མི་ི

གཏོངོ་བ་དང་།  ཆུ་གྲོནོ་ཆུང་བྱེ་དགསོ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེའེ།ོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 90 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༤༽ གཏོརེ་ཁའ་ིརགིས་སྲུང་སྐྱིབོ་བྱེ་དགསོ་པ་ད་ེཡོང་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གལ་

ཆེནེ་ཡོནི་པ་ན།ི  སའ་ིསྙིངི་པ་ོགཅོགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིརནི་ཆེནེ་གཏོརེ་ཁའ་ིརགིས་ད་ེ

དག་གསི་རང་བྱུང་ཁམིས་ཀྱི་ིས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་རྣམིས་སྲུང་བར་བྱེདེ་ཅོངི་།  ས་

བཅུད་ཡུལ་བཅུད་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་ས་ཡོམོི་རྒྱག་པ་དང་ར་ིཉལི་བ།   ད་ེབཞནི་

ཆུ་སྐྱིནོ་དང་ཐན་སྐྱིནོ་སགོས་རང་བྱུང་ག་ིགནདོ་འཚ་ེརྣམིས་མི་ིཡོངོ་སྔོནོ་འགགོ་བྱེ་

རྒྱུར་ཕེན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ང་ཚོས་མིིག་མིདུན་གྱི་ིཁ་ེཕེན་ཁ་ོནར་མི་བལྟས་པར་

མིགི་རྒྱང་རངི་པསོ་འགྲོ་ོབ་སམེིས་ཅོན་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་མི་ིརབས་རྗེསེ་མི་རྣམིས་

ཀྱི་ིའཚ་ོགནས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་གཏོརེ་ཁའ་ིརགིས་སྔོགོ་འདནོ་བྱེདེ་པར་ཚདོ་འཛིནི་དང་།  

བཀག་འགགོ་ནན་ཏོན་བྱེ་དགསོ་ས།ོ།

༥༽ད་ལྟ་སྤྱི་ིཚགོས་ཐགོས་ཡོདོ་བཞནི་པའ་ིབཟ་ོགྲྭ་ད་ེདག་ཁརོ་ཡུག་ལ་གནདོ་འཚ་ེཤུགས་

ཆེ་ེཤེསོ་བསྐྱིལ་མིཁན་ཞགི་ཡོནི།  བཟ་ོགྲྭ་དང་བཟ་ོགྲྭ་ད་ེདག་ལས་ཐནོ་པའ་ིརླངས་

འཁརོ་གྱི་ིདུ་པ་ངན་པ་དང་།  རྫོས་ངན་གྱི་ིསྙིགིས་ར་ོམིང་པ་ོཞགི་རང་བྱུང་ཁམིས་ལ་

བསྐྱིལ་བའ་ིདབང་གསི་འབྱུང་བ་བཞ་ིལ་གནདོ་འཚ་ེབཟསོ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་འཁྲུག་པས་

འཛིམི་གླེངི་ཧྲིལི་པརོ་ཚ་གྲོདོ་འཕེལེ་བ་དང་།  དུས་བཞའི་ིའགྱུར་བ་མི་ིསྙིམོིས་པ་

སགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སྣ་ཚགོས་ཤེགི་བཟ་ོཡོ་ིཡོདོ།  དསེ་ན་སློད་ང་ཚསོ་ཁརོ་ཡུག་

གནདོ་འཚ་ེམིདེ་པའ་ིལག་ཤེསེ་ཀྱི་ིཐནོ་རྫོས་རྣམིས་བདེ་སྤྱིདོ་མིང་ཙོམི་བཏོང་སྟི་ེབཟ་ོ

གྲྭ་ནས་ཐནོ་པའ་ིཐནོ་རྫོས་རྣམིས་བདེ་སྤྱིདོ་ཉུང་ཙོམི་དང་།  ད་ེབཞནི་རླངས་འཁརོ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   91བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སོགས་འཕྲུལ་རིགས་བེད་སྤྱིོད་ཉུང་ཙོམི་བཏོང་ནས་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ལ་ཤུགས་སྣནོ་རྒྱག་དགསོ་ས།ོ།

 མིདརོ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགནས་སའ་ིཁརོ་ཡུག་འདརི་རང་བྱུང་ག་ིགནདོ་འཚ་ེལ་ོར་ེལས་

ལ་ོརརེ་མིང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབ་ོན།ི  མིགི་ན་དགསོ་པ་ལག་པས་བཟསོ།  

ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེལྟར་ང་ཚ་ོརང་ཉདི་ནས་ཁརོ་ཡུག་གནདོ་པ་བཏོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞགི་

ཡོནི་པས་ན།  ང་ཚ་ོཚང་མིས་རང་ཉདི་གནས་སའ་ིཁརོ་ཡུག་འདརི་གཅོསེ་སྐྱིངོ་དང་།  

སྲུང་སྐྱིབོ་ནན་ཏོན་བྱེ་དགསོ་པ་ན་ིམི་ིསུས་ཀྱིང་ལྷདོ་ཡོངེས་བྱེདེ་མི་ིརུང་བའ་ིབྱེ་བ་

གལ་ཆེནེ་ཞགི་ཆེགས་ཡོདོ་ད།ོ།

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

སྨྱོ་ོཧམ་ཆནེ་པ།ོ ཚད་ལས་བརྒལ་བའ་ིའདདོ་རྔམི་ཆེནེ་པ།ོ

འཐབོ་རྩོདོ། ཕྱོགོས་གཉསི་ཕེན་ཚུན་མི་ིམིཐུན་པ།

འགྱུར་ལྡོགོ  འཕེ་ོའགྱུར་གྱི་ིདནོ།    

བླ་འགོ སྟིངེ་འགོ་ག་ིདནོ།   

འཁནོ་ལན། གནདོ་པ་བྱེདེ་མིཁན་མི་ིལ་ཕེར་གནདོ་ལན་བྱེདེ་པ།

ར་ིཉེལི་བོ། ར་ིཆེནེ་པ་ོརྡོབི་པའམི་འགྱིལེ་བའ་ིདནོ།

ཁ་ཚ་དགསོ་གཏུགས། འཕྲིལ་དུའམི་གང་མིགྱིགོས་མིགྱིགོས་ཀྱིསི་ངསེ་པར་དུ་བསྒྲུབ་

དགསོ་པའ་ིདནོ།

གཅདོ་བྲིགེ ཤེངི་སྡེངོ་དང་རྩྭ་སགོས་བཅོདོ་པ་དང་བྲིགེ་པའམི་རྩོ་མིདེ་བཟ་ོབའ་ིདནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 92 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ མི་ིརགིས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིསྲོགོ་ཆེགས་ཚང་མིར་དཀའ་ངལ་གང་ལས་བྱུང་བ་

ཡོནི་ནམི།

༢༽ ངསེ་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པའ་ིཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ཀྱི་ིལས་ཀ་རྣམིས་གང་ཡོནི་བྲིསི།

༣༽ ཤེངི་ནགས་དསེ་ཕེན་པ་ཆེནེ་པ་ོབསྐྲུན་ཐུབ་བམི།

༤༽ ཆུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་ཚུལ་བསྡུས་ཙོམི་བྲིསི།

༥༽ གཏོརེ་ཁའ་ིརགིས་སྲུང་སྐྱིབོ་བྱེ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི། 

༦༽བཟ་ོགྲྭ་དང་བཟ་ོགྲྭ་ལས་ཐོན་པའ་ིརླངས་འཁོར་རྣམིས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་འཚ་ེ

ཡོནི་མིནི་གང་ཤེསེ་བྲིསི།

༧༽ ཁརོ་ཡུལ་ལ་གནདོ་འཚ་ེལ་ོར་ེལས་ལ་ོར་ེམིང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་ཡོནི་ནམི།

གཏེརེ་ཁ། ལྕགས་དང་རྡོ་ོསལོ་སགོས་སྔོགོ་འདནོ་བྱེདེ་སའ་ིཁུངས།

སྔོནོ་འགགོ མི་བྱུང་གངོ་དུ་མི་ིཡོངོ་ཐབས་བྱེདེ་པའ་ིདནོ།

སྔོགོ་འདནོ། ནང་ནས་ཕྱོརི་ལནེ་པའ་ིདནོ། 

གད་སྙིགིས། དངསོ་རྫོས་ཀྱི་ིནང་ག་ིམི་ིགཙོང་བ། གད་བརྒྱབ་པའ་ིཐལ་རྡུལ་ཉལ་ཉལི།

ལག་ཤསེ། ཅོ་ལག་གམི་དངསོ་རྫོས་གསར་བཟ་ོདང་བཀལོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྩོལ་ཁྱེད་པར་བའ་ི

དནོ།

ལྷདོ་ཡིངེས། ད་ོསྣང་མིདེ་པ། དམི་པ་ོམིདེ་པའ་ིགུ་ཡོངས།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   93བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཁརོ་ཡུག་ག་ིསློབོོ་ཚན་འད་ིབོསློབོས་ནས་ཕན་ཐགོ་ཇ་ིའདྲི་བྱུང་ཡིདོ་

མདེ་ངག་ཐགོ་ནས་གསུང་རགོས་གནང།

ག༽གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ངག་ཐགོ་ནས་ལན་འདབེོས་དགསོ།

༡༽ ཁརོ་ཡུག་ཅོསེ་པ་ད་ེག་འདྲ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛིནི་དགསོ།

༢༽ ནང་ཆེསོ་ཐགོ་ནས་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་ཐུབ་བམི།

༣༽ ཁརོ་ཡུག་ག་ིསློབོ་ཚན་འདསི་བསློབ་བྱེ་གང་སྟིནོ་པ་ཡོནི་ནམི།

༤༽ ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱིབོ་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་གང་ཡོནི།

༥༽ ཁརོ་ཡུག་ནང་ནས་ཤེངི་ནགས་གཙོ་ོབ་ོསྲུང་སྐྱིབོ་གནང་དགསོ་ཚུལ་གང་ཡོནི།

ང་༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽  རང་བྱུང་ཁམིས་བཙོགོ་པ་བཟ་ོམིཁན་གཙོ་ོབ་ོན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོནི། 

༼བཟ་ོགྲྭ་༽༼སློབོ་གྲྭ་༽

༢༽  རླུང་ཁམིས་གཙོང་མི་ཡོངོ་ཆེདེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་དགསོ།

༼སྣུམི་འཁརོ་༽༼གླེགོ་འཁརོ་༽

 ༣༽  ཁརོ་ཡུག་ལ་གནདོ་སྐྱིནོ་མིང་ཤེསོ་ན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་བྱུང་ག་ིཡོདོ།

༼འགྱིགི་ཤེགོ་༽༼རྩྭཤེངི་༽

༤༽  ང་ཚ་ོས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་་་་་་་་་་་་་་གང་ཉུང་ཉུང་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་དགསོ།

༼འགྱིགི་ཤེགོ་༽༼ཤེགོ་བུ་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 94 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

༥༽  ཁརོ་ཡུག་ཇི་ེསྡུག་སངོ་བའ་ིདབང་གསི་ནད་ན་ཚ་་་་་་་་་་་་་་སངོ་ཡོདོ།

༼མིང་དུ་༽༼ཉུང་དུ་༽

༦ ༽  རླངས་འཁརོ་གྱི་ིདུ་བ་ཐནོ་པ་ལས་དབུགས་གཏོངོ་་་་་་་་་་་ཕྱོནི།

༼དཀའ་རུ་༽༼སློ་རུ་༽

༧ ༽  ཤེངི་ཏོགོ་དང་ཚལ་ཉ་ོདུས་འགྱིགི་ཤེགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལནེ་དགསོ། 

  ༼གང་མིང་༽༼གང་ཉུང་༽

ཅ༽གཤམ་གསལ་བོརྗོོད་བྱ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་ནས་སློོབོ་ཕྲུག་ཚོར་གསལ་བོཤད་

གནང་དགསོ།

༡༽ སམེིས་ཅོན་ལ་འཚ་ེབ་སྤོངོ་དགསོ་པ།

༢༽ ཆུ་ཚགས་བདེ་སྤྱིདོ་བྱེས་ཏོ་ེཆུ་འཐུང་དགསོ་པ།

༣༽ ཕྱོ་ིལ་འགྲོ་ོདུས་ངསེ་པར་དུ་གླེགོ་གསད་དགསོ།

༤༽ དུས་རྒྱུན་དུ་འདདོ་ཆུང་ཆེགོ་ཤེསེ་གནང་དགསོ།

༥༽ འགྱིགི་ཤེགོ་ལྡན་པའ་ིཟས་རགིས་གང་ཉུང་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་དགསོ།

༦༽ ཚགོས་པ་དང་དགནོ་པ་སློབོ་གྲྭའ་ིསྤྱི་ིཔའ་ིཅོ་ལག་ལ་བདག་སྐྱིངོ་གནང་དགསོ།

༧༽ ཤེངི་སྡེངོ་གང་མིང་འདབེས་འཛུགས་གནང་དགསོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   95བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ང་༽ གཤམ་གསལ་དནོ་ཚན་ཁག་ལ་སློབོོ་ཕྲུག་ཚསོ་ཉེནི་རའེ་ིའཚ་ོབོའ་ིནང་ལག་
ལནེ་བོསྟོར་དགསོ།

༡༽ གད་སྙིགིས་གང་བྱུང་མིང་བྱུང་མི་ིགཡུག་པ།

༢༽ ཤེངི་སྡེངོ་གང་བྱུང་མི་ིགཅོདོ་པ།

༣༽ ཆུ་དང་གླེགོ་འཕྲི་ོབརླག་མི་ིགཏོངོ་རྒྱུ།

༤༽ ས་ཆེ་གང་བྱུང་དུ་སྔོགོ་མི་ིརུང་།

༥ ༽   འགྱིགི་ཤེགོ་བདེ་སྤྱིདོ་གང་ཉུང་གཏོངོ་རྒྱུ།

༦ ༽   དགནོ་པའ་ིནང་གང་བྱུང་སྐད་གཅོརོ་གནང་མི་ིརུང་།

༧ ༽   གད་སྙིགིས་སྐམི་པ་ོདང་རླནོ་པ་དབྱེ་ེབ་ཕྱོ་ེདགསོ།

ཆ༽ ར་ིམརོ་བོལྟས་ཏེ་ེངག་ཐགོ་ནས་འགྲེལེ་བོརྗོདོ་གྱིསི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 96 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

མཎི་ིཡི་ིག་ེདྲུག་མའ་ིཕན་ཡིནོ།

ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞསེ་པའ་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ིབགྲོང་ན་ཕེན་ཡོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ། ད་ེ

བགྲོང་སྐབས་དའེ་ིདནོ་ལ་བསམི་བླ་ོངསེ་པར་གཏོངོ་དགསོ། གང་ཡོནི་ཟརེ་ན། ཡོགི་འབྲུ་

དྲུག་པའོ་ིདནོ་ན་ིཟབ་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ། 

དང་པ་ོཨ་ཾཞསེ་པར་ཡོ་ིག་ེཨ་དང༌། ཨུ། མི་བཅོས་གསུམི་བསྡུས་ཡོདོ། འད་ིརྣམིས་ཀྱིསི་

ཉམིས་ལནེ་པའ་ིམི་དག་པའ་ིལུས་ངག་ཡོདི་གསུམི་དང༌། ད་ེབཞནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་

པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམི་མིཚནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

མི་དག་པའ་ིལུས་ངག་ཡོདི་གསུམི་དག་པའ་ིལུས་ངག་ཡོདི་གསུམི་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྒྱུར་ཐུབ་

སློབོ་ཚན།
༡༣



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   97བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བམི། ཡོང་ན་འད་ིཉདི་རྩོ་བ་ནས་ཐ་དད་

ཡོནི་ནམི་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅོད་

སྔོོན་སྐབས་ཤེིག་ན་ང་ཚ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་པ་

དང༌། ད་ེནས་ལམི་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱེང་

ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕེང་ཐོབ་པ་

ཞགི་ཡོནི་པ་ལས། ནང་པའ་ིཆེསོ་ནང་

ཐོག་མི་ཉིད་ནས་སྐྱིོན་ཀུན་ཟད་དང༌། 

ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་ཞིག་བཞེད་ཀྱི་ིམིེད། 

དག་པའ་ིལུས་ངག་ཡོདི་གསུམི་ན།ི མི་དག་པའ་ིང་ོབ་ོརྣམིས་རམིི་པས་དརོ་ནས་དག་པའ་ིང་ོ

བརོ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོནི་ན།ོ།

འད་ིཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་དགསོ་ཤེ་ེན། ད་ེཉདི་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའ་ིལམི་ན།ི ཡོགི་འབྲུ་ཕྱོ་ིམི་བཞསི་

མིཚནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

མི་ཎི་ིཞསེ་པ་ནརོ་བུའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། འདསི་ཐབས་ཀྱི་ིཆེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེིས་དང་སྙིངི་རྗེ།ེ 

བྱེམིས་པ་བཅོས་མིཚནོ་གྱི་ིཡོདོ། ནརོ་བུར་དབུལ་ཕེངོས་སལེ་བའ་ིནུས་པ་ཡོདོ་པ་ད་ེ

བཞནི་དུ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེིས་ལའང་སྲོདི་ཞའི་ིརྒུད་པ་མིཐའ་དག་སལེ་བའ་ིནུས་པ་ཡོདོ། 

ད་ེབཞནི་ནརོ་བུས་སམེིས་ཅོན་གྱི་ིར་ེབ་སྐངོ་བ་བཞནི་དུ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

སམེིས་ཅོན་གྱི་ིར་ེབ་སྐངོ་ག་ིཡོདོ། 



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 98 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

པདྨ་ཞསེ་པའ་ིཡོགི་འབྲུ་གཉསི་པ་ོམི་ེཏོགོ་པདྨའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། དསེ་ཤེསེ་རབ་མིཚནོ་གྱི་ི

ཡོདོ། པདྨ་ད་ེའདམི་ལས་སྐྱིསེ་ནའང་འདམི་གྱི་ིསྐྱིནོ་གྱིསི་མི་གསོ་པ་བཞནི་དུ། ཤེསེ་རབ་

ལའང་རང་ཉདི་འགལ་འདུ་མི་ིཡོངོ་བའ་ིསར་འཇིགོ་པའ་ིནུས་པ་ཡོདོ་ལ། གལ་ཏོ་ེཤེསེ་རབ་

མིདེ་ན་འགལ་ འདུ་ཡོངོ་ག་ིཡོདོ། ཤེསེ་རབ་ལ་མི་ིརྟག་པ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་དང༌། གང་

ཟག་རང་རྐྱེ་བའམི་རྫོས་ཡོདོ་ཀྱིསི་སྟིངོ་པར་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་ང་ོབ་ོཐ་

དད་པས་གཉསི་སྟིངོ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ། རང་ག་ིམིཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟིངོ་པ་

རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་བཅོས་ཤེསེ་རབ་ལ་རགིས་མི་ིའདྲ་བ་མིང་པ་ོཡོདོ་རུང༌། གཙོ་ོབ་ོན་ི

སྟིངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཡོནི། 

ཡོགི་འབྲུ་མིཐའ་མི་ཧཱུྃ་ྃགསི་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མིདེ་བསྟིན་པ་དང༌། དསེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱིནོ་དག་པ་ད་ེ

ངསེ་པར་དུ་ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མིདེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐབོ་དགསོ་པ་མིཚནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

མིད་ོཕྱོགོས་ལྟར་ན། འད་ིལྟ་བུའ་ིཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མིདེ་ན་ིཐབས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིཤེསེ་རབ་

དང༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིཐབས་ལ་ག་ོདགསོ། 

སྔོགས་སམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ལྟར་ན། ད་ེཉདི་ཐབས་ཤེསེ་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མིདེ་ཀྱི་ིཆེ་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པའ་ིརྣམི་པར་ཤེསེ་པ་གཅོགི་ལ་ག།ོ

རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔའ་ིས་བནོ་གྱི་ིཡོགི་འབྲུ་ལྟར་ན། ཧཱུྃ་ྃཞསེ་པ་ན་ིགང་ཟག་གསི་ཀྱིང་རྒྱུད་

དཀྲུགས་མི་ིནུས་ཤེངི་མི་ིགཡོ་ོབའ་ིརྒྱལ་བ་མི་ིབསྐྱིདོ་པའ་ིས་བནོ་གྱི་ིཡོགི་འབྲུ་ཡོནི། 

དསེ་ན་ཨ་ཾམི་ཎི་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ་ྃཞསེ་པའ་ིཡོགི་འབྲུ་དྲུག་པསོ་ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མིདེ་ཀྱི་ིཉམིས་ལནེ་



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   99བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལ་བརྟནེ་ནས་རང་ཉདི་ཀྱི་ིམི་དག་པའ་ིལུས་ངག་ཡོདི་གསུམི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་པའ་ིསྐུ་

གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བསྟིན་གྱི་ིཡོདོ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕེང་ད་ེརང་གསི་ཕྱོ་ིནས་བཙོལ་མི་ིདགསོ་པར། ད་ེཐབོ་པའ་ིརྒྱུའམི་

ནུས་པ་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པར་གསུངས། རྗེ་ེབཙུན་བྱེམིས་མིགནོ་གྱིསི་ཐགེ་པ་ཆེནེ་

པའོ་ིརྒྱུད་བླ་མིའ་ིནང་ལ་སམེིས་ཅོན་ཐམིས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རང་ཆེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རགིས་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཡོདོ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་འགྲུབ་རྒྱུའ་ི

དག་པའ་ིས་བནོ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙིངི་པ་ོད།ེ ང་རང་ཚ་ོས་ོསའོ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ།

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

ཟོབོ་པ།ོ གཏོངི་རངི་པའམི་དནོ་གནད་ཆེ་ེབའ་ིདནོ།

རྒྱོ་ཆ་ེབོ། ཚད་ཆེནེ་པ་ོདང་གྲོངས་འབརོ་མིང་བའ་ིདནོ།

ཉེམས་ལནེ། བྱེ་བ་གང་ཞགི་ལག་ལནེ་ལ་དངསོ་སུ་བསྟིར་བའ་ིདནོ།

མ་དག་པ། གཙོང་བ་མིནི་པའམི་ཉནོ་མིངོས་ཀྱིསི་གསོ་པ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་ཡོནི།

ཐགོ་མ་ཉེདི། སྔོ་མིའམི་དང་པ་ོདང་གདདོ་མི་ནས་ཞསེ་པའ་ིདནོ།

སྐྱེནོ་ཀུན་ཟོད་པ། སྐྱིནོ་ནམི་ཉནོ་མིངོས་ཐམིས་ཅོད་སྤོངས་ཟནི་པའ་ིདནོ།

སྲིདི་ཞ།ི འཁརོ་བ་དང་མྱང་འདས།

རྒུད་པ། ནུས་ཤུགས་སགོས་ཆེག་པ་འམི་ཉམིས་པ།

དབུལ་ཕངོས། རྒྱུ་ནརོ་ལསོ་སྤྱིདོ་མིདེ་པའ་ིདནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 100 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ཨ་ཾམིཎི་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ།ྃ གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདུས་ཀུན་ཏུ་བགྲོང་ན་ཕེན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ་དམི། 

༢༽ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོཞསེ་པ་སྟི་ེགང་ཡོནི་ནམི། 

༣༽ འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གཉསི་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོདོ་དམི།  

༤༽ ཡོ་ིག་ེདྲུག་མིའ་ིཕེན་ཡོནོ་འཛིནི་གྲོགོས་རྣམིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གང་ཐུབ་བཤེད་དགསོ་ས།ོ     

༥༽ མི་ཎི་ིཡོ་ིག་ེདྲུག་མིའ་ིའགྲོལེ་བཤེད་བསྡུས་ཙོམི་ཞགི་འཁདོ། 

༦༽ གཟུངས་སྔོགས་འད་ིལྷ་སུ་ཞགི་ག་ིཡོནི་ནམི།

༧༽ གཟུངས་སྔོགས་འདའི་ིཕེན་ཡོནོ་མི་ིཤེསེ་པར་བགྲོང་ན་བྱེནི་བརླབས་ཐབོ་བམི།

༨༽  གཟུངས་སྔོགས་དསེ་གང་བསྟིན་གྱི་ིཡོདོ་དམི།

༩༽ མི་ཎི་ིཞསེ་པ་དསེ་གང་མིཚནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

ར་ེབོ་སྐངོ་། ཡོདི་ཚམིི་པར་བྱེདེ་པའ་ིདནོ།

འགལ་འདུ། མི་ིམིཐུན་པའ་ིདནོ།

རང་རྐྱ། རང་ཚུགས་ཏོ།ེ གཞན་ལ་རག་མི་ལས་པར་གནས་ཐུབ་པའ་ིདནོ།

ད་ེབོཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིངི་པ།ོ སངས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་ཡོནི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   101བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ངག་ཐགོ་ནས་ལན་འདབེོས་དགསོ།

༡༽ ཨ་ཾམི་ཎི་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ་ྃག་ིཡོགི་འབྲུ་དྲུག་པསོ་གང་མིཚནོ་གྱི་ིཡོདོ་དམི།

༢༽ བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེིས་ཀྱི་ིཕེན་ཡོནོ་གཙོ་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམི།

༣༽ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརགིས་གཙོ་ོབ་ོགང་ཡོནི་པ་དང་དསེ་གང་རྟགོས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམི།

༤༽ མིད་ོཕྱོགོས་དང་སྔོགས་ཕྱོགོས་གཉསི་ཀྱིསི་ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མིདེ་ལ་ག་ོབ་ལནེ་

སྟིངས་ཇི་ིལྟར་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་དམི།

༥༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕེང་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུའམི་ནུས་པ་གང་དུ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཡོདོ་དམི།

ག༽  གཤམ་གསལ་བོར་སྟོངོ་རྣམས་འགངེས་དགསོ།

༡༽ གཟུངས་སྔོགས་བགྲོང་ན་ཕེན་ཡོནོ་…………པ་ོཡོདོ། ༼རྒྱ་ཆེནེ་༽༼ཉུང་ངུ་༽

༢༽ མི་ཎི་ིཞསེ་པ་ནརོ་བུའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། འདསི་ཐབས་ཀྱི་ིཆེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེིས་དང་ 

……………….བྱེམིས་པ་བཅོས་མིཚནོ་གྱི་ིཡོདོ། ༼སྟིངོ་ཉདི་༽༼སྙིངི་རྗེ་ེ༽

༣༽ བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེིས་ལ་……………….མིཐའ་དག་སལེ་བའ་ིནུས་པ་ཡོདོ། 

         ༼སྲོདི་ཞའི་ིརྒུད་པ་༽༼མི་རགི་པ་༽

༤༽ པདྨ་ཞསེ་པའ་ིཡོགི་འབྲུ་གཉསི་པ་ོམི་ེཏོགོ་…………དནོ་ཡོནི་ལ། དསེ་ཤེསེ་རབ་

མིཚནོ་གྱི་ིཡོདོ།         ༼པདྨའ་ི༽༼ཨུཏོ་པ་ལའ་ི༽

༥༽ཧཱུྃ་ྃཞསེ་པ་ན་ིགང་ཟག་གསི་ཀྱིང་རྒྱུད་དཀྲུགས་……………….མི་ིགཡོ་ོབའ་ིརྒྱལ་

བ་མི་ིབསྐྱིདོ་པའསི་བནོ་གྱི་ིཡོགི་འབྲུ་ཡོནི། ༼ནུས་ཤེངི་༽༼མི་ིནུས་ཤེངི་༽



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 102 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྤྲེའེུ་བླུན་པའོ་ིསྒྲུང་།

སྔོ་མི་ོནགས་ཚལ་ཞགི་ག་ིནང་སྤྲེའེུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམི་པ་དང་།   ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིའག་ོབྱེདེ་སྤྲེའེུ་ཤེནི་

ཏུ་བླུན་པ་ོཞགི་བཅོས་ཡོདོ།  ཉནི་ཞགི་སྤྲེའེུ་འག་ོབྱེདེ་དསེ།  ཆུ་ནང་ག་ིཟླ་གཟུགས་ཟླ་བར་

འཁྲུལ་ཏོ་ེསྤྲེའེུ་རྣམིས་ལ།   ནམི་མིཁའ་ིཟླ་བ་ད་ེཆུའ་ིནང་ལ་ལྷུང་ནས་འདུག  རང་ར་ེསྤྲེའེུ་

རྣམིས་ཀྱིསི་ཟླ་བ་ད་ེཆུའ་ིདཀྱིལི་ནས་འདནོ་ཐུབ་ན་སྔོར་བྱུང་མི་མྱངོ་བའ་ིསྐད་གྲོགས་ཆེནེ་

པ་ོཡོངོ་ངསེ་ཞསེ་བཤེད།       དརེ་བརྟནེ་སྤྲེའེུ་རྣམིས་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལནེ་པར་ཁ་འཆེམི་ནས་

ཟླ་གཟུགས་གང་དུ་ཡོདོ་སའ་ིམིཚ་ོའགྲོམི་དུ་སངོ་།  སྤྲེའེུ་གཅོགི་གསི་མིཚ་ོའགྲོམི་གྱི་ིཤེངི་

སློབོ་ཚན།
༡༤



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   103བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ག་ིཡོལ་ག་ཞགི་ལ་འཆེང་། ད་ེནས་སྤྲེའེུ་རྣམིས་གཅོགི་གསི་གཅོགི་ག་ིམིཇུག་མི་ལག་པར་

འཇུས་ཏོ།ེ  མིཚ་ོནང་དུ་འགྲོ་ོརྩོསི་བྱེདེ་པའ་ིསྐབས། སྤྲེའེུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིལྗདི་ཀྱིསི་ཤེངི་ག་ིཡོལ་

ག་ཆེག་ནས་སྤྲེའེུ་ཚང་མི་ཆུ་ནང་དུ་སྷུང་ང་ོ།།

སྒྲུང་འདསི་བསྟིན་པའ་ིབསློབ་བྱེ་ན།ི 

ལས་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོིན་ཡོང་འག་ོམི་བརྩོམིས་པའ་ིགོང་དུ་ལས་དོན་ད་ེབསྒྲུབས་ན་

འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡོནི་མིནི་དང་། འགྲུབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེདེ་ཀྱིང་རང་གཞན་ལ་ཕེན་

འདགོས་ཡོདོ་པ་ཞགི་ཡོནི་མིནི་ལ་ངསེ་པར་བསམི་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ་པ་དང་། འགྲུབ་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེདེ་ཀྱིང་རང་གཞན་ལ་ཕེན་འདགོས་མིདེ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིལས་དནོ་རྩོམོི་མི་ིརུང་

བའ་ིབསློབ་བྱེ་བསྟིན་ཡོདོ།། 

མངི་ཚགི་འགྲེལེ་བོཤད།

འག་ོབྱདེ།   སྣ་ེཁྲིདི་དང་། སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་མིཁན་ལའང་ག་ོབ་ཡོནི།

སྣེ་ེཁྲེདི་པ།  བྱེ་བའམི་ལས་དནོ་གང་ཞགི་ག་ིའག་ོཁྲིདི་མིཁན།

རང་ར།ེ   རང་དང་རང་ག་ིསྐད་ཆེ་བཤེད་ཡུལ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ང་ཚ་ོཞསེ་པའ་ིདནོ།

ཁ་འཆམ། ཁ་མིཐུན་པའམི་གྲོསོ་མིཐུན་པ་བླ་ོསམེིས་མིཐུན་པའ་ིདནོ།

གྲེསོ་མཐུན་པ། མིཉམི་ལས་བྱེས་སྐབས་བསམི་ཚུལ་རྣམིས་གཅོགི་མིཐུན་བྱེདེ་པའ་ིདནོ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 104 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་ད་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི། 

 ༡༽ སྔོ་མི་ནགས་ཚལ་ཞགི་ལ་སྤྲེའེུ་ག་ཚདོ་ཡོདོ། 

༢༽ ནགས་ཚལ་ནང་དུ་ཡོདོ་པའ་ིསྤྲེའེུའ་ིམིངི་གང་བཞག་པ་ཡོནི། 

༣༽ སྤྲེའེུ་རྣམིས་ཀྱི་ིའག་ོབྱེདེ་ཤེནི་ཏུ་བླུན་པ་ོདསེ་གང་བཤེད་པ་རདེ།

༤༽ མིཐར་སྤྲེའེུ་རྣམིས་ལ་གང་རྙེདེ་པ་རདེ།

༥༽ སྤྲེའེུ་གཞན་རྣམིས་བླུན་པའོ་ིརགིས་སུ་གནས་པ་ཡོནི་ནམི།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ངག་ཐགོ་ནས་ལན་འདབེོས་དགསོ། 

༡༽སྤྲེའེུ་ཡོ་ིསྒྲུང་དའེ་ིསྙིངི་་དནོ་གཙོ་ོབ་ོགང་ཡོནི། 

༢༽ སྤྲེའེུ་རྣམིས་གང་དུ་སངོ་པ་རདེ།

༣༽  སྤྲེའེུ་ཞགི་གསི་མིཚ་ོའགྲོམི་གྱི་ིདངསོ་པ་ོགང་ལ་འཆེང་པ་རདེ།

༤༽ སྤྲེའེུ་རྣམིས་གཅོགི་གསི་གཅོགི་ལ་གང་བྱེས་པ་རདེ།

༥༽ མིཐར་སྤྲེའེུ་རྣམིས་ཆུ་ནང་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་པ་རདེ།

ག༽ ཤསེ་བྱའ་ིརྣམ་གྲེངས་འད་ིབླརོ་འཛིནི་དགསོ།

སྐྱི་ེགནས་བཞ།ི མིངལ་སྐྱིསེ། སྒངོ་སྐྱིསེ། བརྫུས་སྐྱིསེ། དྲདོ་སྐྱིསེ།

འབྱུང་བ་བཞ།ི ས། ཆུ། མི།ེ རླུང་།

མིཐུན་པ་སྤུན་བཞ།ི   བྱེ་གངོ་མི།ོ ར་ིབངོ་། སྤྲེའེུ། གླེང་ཆེནེ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   105བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

བརྒྱ་བཞ་ིཆེ་ོག མིཆེདོ་མི་ེབརྒྱ། ཞལ་ཟས་བརྒྱ། ཚ་ཚ༼སཱཙྪ་༽བརྒྱ། ངར་གླུད་

བརྒྱ།

སྡུག་བསྔོལ་བཞ།ི སྐྱི་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ། རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ། ན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ། 

འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ།

མིཚམིས་བཞ།ི  ཤེར་ལྷ།ོ ལྷ་ོནུབ། ནུབ་བྱེང་། བྱེང་ཤེར།

ང་༽གངོ་ག་ིདནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་རྣམས་བོཀླག་ནས་ཚགི་སྒྲུབོ་ར་ེབོཟོསོ།

ཅ༽ གཤམ་གསལ་མཚནོ་རྟགས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚནོ་དནོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ར་ེར་ེ

བོཞནི་བྲིསི།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥ 106 བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

 སྤྱའི་ིབོསྐྱེར་སྦྱོངོ༌།

དྲི་ིབོ། གངས་ཅན་བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེགསར་གཏེདོ་གནང་མཁན་སུ་དང་དུས་ནམ་ཞགི་

ལ་མཛིད་དམ། 

ལན། བདོ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགསར་གཏོདོ་མིཛིད་མིཁན་ན་ིསློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་མི་ོཐནོ་མི་ིསམི་བྷ་ོཊ་

ཡོནི་ཞངི་དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་མིཛིད་ད།ོ།

དྲི་ིབོ། ཐནོ་མ་ིསམ་བྷོ་ོཊས་ཇ་ིལྟར་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཡིགི་གསར་གཏེདོ་གནང་བོ་ཡིནི་

ནམ། 

ལན། ཐནོ་མིསི་ཆེསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙོན་སྒམི་པའོ་ིཐུགས་དགངོས་ལྟར། གཅོགི་ནས་བདོ་

སྐད་ལ་ཞབི་འཇུག་དང༌། གཉསི་ནས་ཞང་ཞུང་ག་ིཡོ་ིགརེ་ཞབི་འཇུག   གསུམི་ནས་

རྒྱ་གར་གྱི་ིཡོ་ིགརེ་ཞབི་འཇུག་བཅོས་གནང་མིཐར་བདོ་རགིས་རང་ཉདི་ཀྱི་ིསྐད་དང་

ཡོངོས་སུ་མིཐུན་པའ་ིབདོ་ཡོགི་འད་ིཉདི་གསར་དུ་བཏོདོ་ད།ོ །

དྲི་ིབོ། བོདོ་ཡིགི་ག་ིང་ོབོ་ོགང་ཡིནི་པ་དང་ད་ེལ་རྩོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་ག་ཚདོ་ཡིདོ་དམ། 

ལན། བདོ་ཡོགི་ག་ིང་ོབ་ོན་ིསྦྱོརོ་ཀློགོ་རང་བཞནི་དང་དརེ་དབྱེ་ེན། དབྱེངས་

གསལ་གཉསི་སུ་ཡོདོ་ད།ོ །

དྲི་ིབོ། བོདོ་ཡིགི་ག་ིཡིགི་གཟུགས་ལ་རྩོ་བོའ་ིདབྱ་ེབོ་ག་ཚདོ་ཡིདོ་དམ།

ལན། དབུ་ཅོན་དང་དབུ་མིདེ་གཉསི་ཡོདོ་ད།ོ །

དྲི་ིབོ། གང་ལ་དནོ་གྱི་ིདབྱངས་ཞསེ་ཟོརེ་ཏེམ།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥   107བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི འཛིནི་གྲྭ། ༥

ལན།  དབྱེངས་ཡོགི་བཞ་ིཔ་ོམིངི་གཞའི་ིཡོ་ིགརེ་སྦྱོར་བ་དཔརེ་ན། ག།ི གུ།  ག།ེ  ག།ོ  ལྟ་

བུའ་ིདནོ་སྟིནོ་ནུས་པས་དནོ་གྱི་ིདབྱེངས་ཞསེ་ཟརེ་ཏོ།ོ །

དྲི་ིབོ། དབྱངས་ཀྱི་ིམཚནོ་རྟགས་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན།  དབྱེངས་ཀྱི་ིམིཚནོ་རྟགས་ན།ི   � ི � ུ� ེ� ོབཅོས་བཞའི།ོ །

དྲི་ིབོ། ལགེས་བོཤད་ལྗོནོ་དབོང་འད་ིསུས་བོརྩོམས་པ་རདེ་དམ། 

ལན། སུམི་འགྲོལེ་ལགེས་བཤེད་ལྗནོ་དབང་འད་ིདངུལ་ཆུ་དབྱེངས་ཅོན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་

བརྩོམིས་པའ།ོ །

དྲི་ིབོ། ལགེས་བོཤད་ལྗོནོ་དབོང་འད་ིག་དུས་བོརྩོམས་པ་རདེ་དམ། 

ལན། སུམི་འགྲོལེ་མིང་པརོ་སྤྱི་ིལ་ོ ༡༩༠༡ ལརོ་བརྩོམིས་པར་གསུངས་ཀྱིང་རྩོམོི་པ་པའོ་ི

འཁྲུངས་འདས་དང་མི་ིམིཐུན་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། སློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོཐནོ་མི་ི

སམི་བྷ་ོཊ་ན།ི རང་རའེ་ིཡོགི་སྲོལོ་གསར་དུ་གཏོདོ་པ་པ་ོཡོནི་པའ་ིཆེ་ནས་གངས་ཅོན་

ཡུལ་གྱི་ིཡོ་ིགའེ་ིཤེངི་རྟའ་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་དང་། ལགེས་སྦྱོར་ནས་མིད་ོརྒྱུད་གསུང་རབ་

བདོ་སྐད་དུ་ཐགོ་མིར་སྒྱུར་བ་པ་ོཡོནི་པའ་ིཆེ་ནས། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཐགོ་མི་དང༌། བདོ་

མིའི་ིཁྲིདོ་ནས་བཅུ་ཕྲིག་རགི་པའ་ིགནས་མིཐའ་དག་མིཁྱེནེ་མིཁན་དང་པ་ོད་ེཡོནི་པའ་ི

ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱི་ིམིཁས་པ་ཐགོ་མི་ཡོནི་པའ་ིཚུལ་རྣམིས་མིཁྱེནེ་རྒྱུ་གལ་ཆེའེ།ོ །


