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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{. lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s ljZn]if0f 
u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df ;l/s 
;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . 
o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf 
Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, 
l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, 
/fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' 
efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / 
cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf ljz]iftfn] 
o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] 
gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ 
cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df sIff !! sf] af}4 bz{g ljifosf] kf7\oj|mddf cfwfl/t eO{ of] 
kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg 8f]Nkf] ;f]gfd of]Gb]g u'?ª -v]Gkf] sdf{ u]b'g_, k'nf z]kf{ -v]Gkf] 
ªfjfª l/U8f]n_ u]g\ ªfjfª / cfrfo{ t]GhLg nfdfaf6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df g]kfn af}4 dxf;ª\3cGtu{t 
ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / ;b:o cfrfo{ ;fsL{ z]kf{sf] ljz]if of]ubfg 
/x]sf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L c0fk|;fb Gof}kfg], >L 
s]zjk|;fb bfxfn, k|f=8f= sfzLgfy Gof}kfg], >L Rofjf tfdfª nfdf -v]Gkf] Uo'dL{ 5'N7Ld_, >L km'k' 5]Da] 
z]]kf{ -u]z] y'Kt]g lhU8f]n_ >L lko b:;L dxh{g, >L k'lgtf wfv'j, >L 6's/fh clwsf/L, >L u0f]zk|;fb 
e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff ;Dkfbg tyf n]cfp6 
l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5]af6 ePsf] xf] . o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg 
;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] k|of]uaf6 
kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ 
;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf 
nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf /xg] x'Fbf 
;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj=;= @)&&             kf7\oj|md ljsf; s]Gb|
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དང་པོ་ནི།
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   བསྡུ་ན་ཕི་ནང་གཉིས་ཡོད་་་་་་་་།

 

ཅེས་པ་སྟེ། སྤརི་སེམས་ཅན་ག་ིརསི་ན་ཤེས་བྱའ་ིགནས་ཚུལ་དང་འཇགི་རེན་ཕ་ིམ་ཕན་ཆད་ལ་རོག་དཔོད་གང་

ཡང་མ་ིའཇུག་པར་ཚ་ེའད་ིཁོ་ནའ་ིབདེ་སྡུག་ག་ིབང་དོར་ཙམ་འབའ་ཞགི་རོག་པ་ན་ིཐ་མལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གྲུབ་
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ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །དེས་ན་འཇགི་རེན་ན་གྲུབ་མཐས་བོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ན།ི རང་རང་ག་ིརགིས་
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མདོ་སེ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བ་ལས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉསི་དང༌། ངང་པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོ་ལས་དམ་པ་མ་ཡནི་

པའ་ིལྟ་བ་ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སོམ་པའི་མདོ་ལས་ལྟ་ངན་ཉ་ིཤུ་ར་དྲུག་གསུངས་

པ་དང༌། གཞན་ཡང་འཇགིས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉ་ིཤུ་དང༌། རོག་དཔོད་ཀ་ིལྟ་བ་ལས་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་དང༌། 

ལུང་མ་བསྟན་ག་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞ་ིདང༌། མཐར་འཛནི་ག་ིལྟ་བ་བརྒྱད་དམ་བཞའིམ་གཉསི་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་

པའ་ིལྟ་བ་མང་དུ་བཤད་པས་མཚོན་ནོ།།

ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་སོགས་འཇིག་རེན་ཕལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ནང་དུ་གྲུབ་མཐའི་ལམ་ལ་

ཞུགས་པ་ན་ིརེ་རེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དག་ཀང་འགོ་མ་འགོ་མ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཆེས་མང་ལ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་

ཞུགས་པ་ན་ིཆེས་ཉུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རེས། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་ཀསི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་བརྒྱའ་ི

ཚ་ེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་མདོ་སེ་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སེམས་ཙམ་

རྣམ་བདེན་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་རྣམ་རྫུན་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཟླ་

བ་གྲགས་པའ་ིལུགས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ནང་གསེས་

བྱེ་བྲག་ག་ིརྣམ་དབྱེ་ཆེས་མང་ཡང་རསི་མ་ིམཐུན་པའ་ིསོ་ནས་བསྡུ་ན། གཞན་སེ་ཕ་ིརོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང༌། རང་

སེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉསི་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ག་ིཚུལ་རམི་བཞནི་འཆད་པར་བྱའ།ོ།
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གཉསི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉསི། ཕ་ིརོལ་མུ་སྟེགས་པའ་ིལམ་སོལ་མདོར་བསྟན། མངོན་མཐོའ་ིཐེག་པ་

རྒྱས་པར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་ཉདི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ན།ི

   ཕ་ིཔ་ལ། །མུ་སྟེགས་ཞེས་གྲགས།།

ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་འད་ིདང་སྟོན་པ་འད་ིལས་ཕ་ིརོལ་དུ་ཕོགས་ཏེ་འཇགི་རེན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀསི་ཤེས་བྱའ་ི

གནས་ལ་དཔོད་ཀང་ཡནི་ལུགས་ཀ་ིམྱང་འདས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིལམ་མེད་པས་ཕ་ིརོལ་པ་ཞེས་བྱ། འནོ་

ཀང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ཐར་པའ་ིམུ་དང་སྟེགས་ལ་གནས་པས་ན་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟང་སྤོད་

འགྲེལ་པ་ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེས་མཛད་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་སྟེགས་ན།ི དཔེར་ན་ཆུའ་ི

རིང་བུའམ་མཚ་ེའུར་འཇུག་པའི་མུར་ཐེམ་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་རབ་བརྒལ་བའི་རབ་ཁ་བདེ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་

བྱའ།ོ །དེ་བཞནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཚོར་འཇུག་པའ་ིམུ་སྟེགས་དང༌། འཁོར་བའ་ིཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའ་ི

ཐབས་ལམ་ག་ིརབ་ཁ་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་སུ་དག་ལ་ལམ་དེ་ཡོད་ཅངི་དེ་སྤོད་ན་དེ་དག་ན་ིམུ་སྟེགས་

ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉདི་ན།ི ལྟ་སོམ་སྤོད་འབྲས་བཞའི་ིསོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིའགལ་

ཟླར་གྱུར་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོའོོ།།

 

གཉིས་པ་ནི།

   བཏགས་སྤྲུལ་རང་རྒྱུད་གསུམ།།

ཞེས་པ་སྟེ། སྤརི་མུ་སྟེགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་བ་དང༌། སྤྲུལ་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ལས། བཏགས་པ་

བ་ན།ི ལང་གཤེགས་ལས། ཇ་ིསདི་སེམས་ན་ིའཇུག་པའ་ིབར། །དེ་སདི་འཇགི་རེན་རྒྱང་འཕེན་ཡནི། །ཅེས་པ་

དང༌། མདོ་གཞན་ལས། འཇགི་རེན་རྒྱང་འཕེན་པའ་ིཚགི་ལྷུར་ལེན་པའ་ིདགེ་སྦྱོང་རུལ་བ་སོགས་གསུངས་ཤངི༌། 

གནས་མ་བུ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་རིགས་ཆད་པའི་ལོག་རོགས་ཅན་ཞི་བའི་བདེ་བ་

ལ་ཡདི་སྐོ་བ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བཏགས་པ་རྣམས་སོ།།

སྤྲུལ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ན།ི བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས། ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་འཆངི་བུ་ཕྲད་གྱུར་པ། ། བདེན་པའ་ི

ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་བཞནི་སངས་རྒྱས་རནི་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞངི་གཅགི་ཏུ་ན་ིནམ་ཡང་

འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་སོ་འད་ིན་ིབསམ་གཏན་དང༌། །མངོན་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་མཁས་ཡནི་ཤེས་པར་
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གསི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀསི་སྤོད་པའ་ིབོ་ལྡན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་

སོགས་མདོ་སེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།།

རང་རྒྱུད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བརྒྱ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའ་ིབསམ་པས་འངོས་པ་དེ་དག་ལ་

དཀར་པོའ་ིཆོས་གཅགི་ཙམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་ངོ༌། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།།

གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་པ། རོག་གེ་པ། ཞར་བྱུང་ཀླ་ཀློ་སོགས་སྤང་བྱར་

བསྟན་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  ཕི་མར་བསམ་གཏན་པ་ནི་ལྔ་མངོན་ཤེས།།

གོང་དུ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྨོས་པའ་ིཕ་ིམ་མུ་སྟེགས་རང་རྒྱུད་པ་ན་ིའདརི་བཤད་བྱའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལའང་

བསམ་གཏན་པ་དང་རོག་གེ་པ་གཉསི་ཀ་ིདང་པོ་ན།ི བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀ་ིམངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སོབ་

དཔོན་དཔའ་བོས། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་

རོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ནས་བསམ་གཏན་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་

དང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་རེས་སུ་དྲན་པར་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ན་ིའཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་ཞངི༌། 

རོག་གེ་པ་ཡང་སྤརི་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀ་ིའཆད་འགྱུར་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ན་ིབསྐལ་པ་འད་ིཉདི་ལ་བྱུང་བའོ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་འབྲེལ་བར་ཆད་སྨྲ་བཤད། རག་སྨྲའི་དབྱེ་བ་དགོད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  རོག་གེ་པ་ཡི་ར་བ་རག་ཆད་སྨྲ།།

  དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་གསུམ།།

  གསལ་དང་མི་གསལ་སེམས་ཅན་ངོ་བོས་བྱུང༌།།

  རྒྱུ་སོགས་མ་མཐོང་མེད་སྨྲ་ཚེ་སྔ་ཕི།།

  ལས་སོགས་འགོག་ཕིར་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་མེད།།

མུ་སྟེགས་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་ིདབྱེ་བ་སྤརི་ལེགས་སིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་ཅན་པ། གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་

པ་པ་སྟེ་གསུམ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རགི་བྱེད་ཀ་ིམཐའ་གསང་བ་པ། སྤོད་པ་
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ཅན་ཏེ་བཞ།ི དུས་འཁོར་ལས། ཚངས་པ་པ། དབང་ཕྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། རྒྱང་འཕེན་པ། གཅེར་བུ་པ། སྐབས་

གཞན་དུ་གྲངས་ཅན་པ་སྟེ་དྲུག  ས་སྐ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ལས། རག་སྨྲ་གྲངས་ཅན་པ། ཕུར་བུ་

པ། བྱེ་བྲག་པ། རགི་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་ལྔ་དང༌། ཆད་སྨྲ་ཚུ་རོལ་མཛསེ་པ། སྤོད་པ་པ། རགི་བྱེད་ཀ་ི

མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ། དབུ་མའ་ིཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་བཞ་ིསྟེ་དགུ་དང༌། བཅོམ་རལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གི་མེ་ཏོག་

ལས། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་བཅུ་གཉསི་འགོ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པས་མཚོན་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་

རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་ཡང༌། རོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་བ་རག་སྨྲ་དང་ཆད་སྨྲ་གཉསི་སུ་འདུ་ཞངི༌། དེ་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལྷར་འཛནི་པ་དང༌། རགི་བྱེད་བཞ་ིཆོས་སུ་འཛནི་

པ་དང༌། བདག་དང་རག་དངོས་སྨྲ་བ་དང༌། འཚ་ེབ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་པའ་ིལུགས་ལ་སང་སྨྲས་

བྱེད་པ་སོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དེ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞངི་རགི་བྱེད་

བཞ་ིའཛནི་པ་དང༌། ཉེར་ལེན་བཞ་ིལས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྤའི་ིཆོས་ཡནི་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པས་ཀང་

འབྱུང་བཞ་ིདང་རས་གཅགི་པའ་ིབདག་འདོད་པའ་ིཕརི་རོ།།

དེ་ལ་ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས་འཇིག་རེན་པའི་ཡང་དག་པ་ལྟ་བ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བའི་རྒྱང་འཕེན་

པ་ན།ི སྔོན་ག་ིཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མནི་འཐབ་པ་ན་ལྷ་རྣམས་རང་བཞནི་དགེ་བས་འཐབ་རོད་ལ་སྤོ་བར་མ་གྱུར་པས་

གཡུལ་ཕམ་པར་ཉེ་བ་ན། དྲང་སོང་ཕུར་བུས་ལྷ་རྣམས་འཐབ་མོ་ལ་གཞུག་པའ་ིཆེད་དུ་ཆད་པར་ལྟ་བའ་ིགཞུང་

བརམས་ཏེ་བསྟན་པས་ཡདི་ཆེས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཕསི་ཕུར་བུས་ལྟ་ངན་ལྷའ་ིཡུལ་དུ་དར་བར་

དོགས་ཏེ་གེགས་བམ་གངྒཱའ་ིཆུ་ལ་བསྐུར་བ་དྲང་སོང་ཞགི་གསི་རེད་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར། དེ་ལས་བཏུས་

ཏེ་དྲང་སོང་འཇིག་རེན་མིག་གིས་བརམས་པའི་ར་བ་ལ་འཇུག་སྟོབས་ཀིས་འགྲེལ་པ་བྱས་པའི་རེས་འབྲངས་

ཆད་སྨྲའ་ིསྟོན་པ་སོམས་འཇུག་པ་དྲུག རེས་སྒོགས་པ་དྲུག རོག་གེ་པའམ་སྟོན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །

གཞན་ཡང་དྲང་སོང་འཇིག་མིག་གིས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་བསྒོད་པར་འདོད་ནས་བརམས་པའང་བཤད་ལ་གང་ལྟར། 

དམ་བཅའ་ན།ི སྒྲུབ་པ་བཞ་ིདང་དགག་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྒྱུ་དུས་ན་མ་ིགསལ་བའ་ིབདག་དང༌། འབྲས་དུས་ན་

ལུས་སེམས་རས་གཅགི་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བའ་ིབདག་དང༌། ལྷ་དང་ཡ་ིདྭགས་དམྱལ་བ་མེད་པས་འགྲོ་

བ་དྲུག་མ་ིབདེན་ཅངི་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡནི་ཏེ་གསལ་བ་མ་ིདང་དུད་འགྲོ། མ་ིགསལ་བ་འབྱུང་བཞ་ིར་ིདང་ཤངི་

སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀ་ིནུས་པ་མ་ཟད་པའ་ིའགྲོ་བ་བཅས་གསུམ་དང༌། རང་ཉདི་རེས་དཔག་མ་ིའདོད་པས་གཏན་

ཚགིས་མེད་ཀང་གཞན་ལ་གྲགས་པའ་ིརགས་ཀ་ིདགོད་ཚུལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རས་གཅགི་པའ་ི
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སྐེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་ག་ིབརྡ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏེ། ཨུཏྤལ་མནི་པའ་ིདངོས་པོ་ཡནི་པའ་ིཕརི། དཔེར་ན་

རགི་པ་བཞནི། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།།

དགག་པ་ལྔ་ན།ི སན་མ་ཟླུམ་ཞངི་ཚརེ་མ་རྣོ་བ་སོགས་ཀསི་དཔེས་བདེ་སྡུག་ངོ་བོ་ཉདི་ཀསི་བྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་

སོགས་པ་མ་མཐོང་བ་ན་ིམེད་པར་སྨྲ་སྟེ། དེའང༌། ཚ་ེསྔ་ཕ་ིའགོག་པ་དང༌། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་པ་དང༌། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་འགོག་པ་དང༌། མ་མཐོང་བའ་ིདངོས་པོ་འགོག་པ་དང༌། རེས་དཔག་ཚད་མ་འགོག་པའ།ོ །འད་ི

དག་ན་ིལྟ་བ་རྣམས་ཀ་ིམ་རུང་པ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀ་ིཐ་ཆད་དང༌། རོངས་པ་རྣམས་ཀ་ིཚབ་ཆེ་ཤོས་

ཡནི་པས་ཐར་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། མཐོ་རསི་ཀ་ིལུས་རེན་ཙམ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུའང་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་འབའ་ཞགི་

པའ།ོ།

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག

༢༽ ཕི་རལོ་མུ་སྟེགས་པའི་མཚན་ཉིད་བིས།

༣༽ ཕི་རལོ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབྟེ་བ་མང་དུ་ཡདོ་ཀང་།  ཚུར་བསྡུ་ན་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། 

༤༽ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟྟེར། 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ ཕི་རལོ་མུ་སྟེགས་པའི་དབྟེ་བ་བཏགས་སྤྲུལ་རང་རྒྱུད་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བིས།

༢༽ མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༣༽ རྒྱང་འཕྟེན་པས་མི་འདདོ་པའི་དགག་པ་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིན་བིས།
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༤༽ མུ་སྟེགས་ཞྟེས་པའི་དནོ་ལ་ོཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཡདོ་བིས།

༥༽ ཚེ་སྔ་ཕི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབས་ཁས་མི་ལྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕྟེན་པ་ཡིན་ནམ།

ག༽ དྟེང་དུས་ཀི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། སོབ་གཉྟེར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་བགོ་

གྟེང་བས་ཏྟེ། མཐའ་དོན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བིས།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།



ཕི་རོལ་པ་རག་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབྟེ་བ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་རག་སྨྲའི་དབྱེ་བ་དགོད་པ་ནི། 

  རག་པར་སྨྲ་བའི་ཕི་མོ་གྲངས་ཅན་པ།།

  ཚད་མ་གསུམ་གིས་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་གཞལ།།

  ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ར་བའི་རང་བཞིན་བདག།

  གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་སོམས་དེ་ལས་བོ།།

  དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་འབྱུང་ཆེན་ལྔ།།

  ལས་དང་དབང་པོ་ཡིད་བཅས་ལུགས་འབྱུང་འཁོར།།

  རྣམ་འགྱུར་ལྡོག་པས་སྐེས་བུ་ཐར་པར་འདོད།།

མུ་སྟེགས་རག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕ་ིམོ་ན་ིགྲངས་ཅན་པ་ཡནི་ཏེ། དེའང་སྔོན་ཚ་ེལོ་དཔག་མེད་ཀ་ིདུས་དྲང་

སོང་སེར་སྐ་ཞེས་པས་བསྟི་གནས་སུ་བསོམས་པས་མུ་སྟེགས་ཀི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རོམ་ནས་རང་གིས་མཐོང་

བའ་ིདེ་ཉདི་གཞན་ལ་བསྟན་ཕརི་གྲངས་ཅན་ག་ིབསྟན་བཅོས་བྱས་ཤངི༌། ཕསི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་དབང་ཕྱུག་

ལྷར་འཛནི་པའི་དྲང་སོང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཀང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་དང་དྲུག་པ་སོགས་བྱས་པས་དེ་

དག་སྟོན་པར་འཛནི་ལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་
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རྣམས་ལུགས་ན་ིཐ་དད་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འད་ིལས་ལུགས་སོལ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་གེས་སོ།།

འདའི་ིགྲུབ་མཐའ་ན།ི མངོན་སུམ་ཚད་མ་དབང་པོའ་ིའཇུག་པ། རང་དོན་རེས་དཔག་ནོར་བདག་ག་ིའབྲེལ་བ་

སོགས་འབྲེལ་བ་བདུན། གཞན་དོན་རེས་དཔག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་འངོས་པ་གཉསི་ཏེ། འཇལ་

བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་གསི་གཞལ་བྱའ་ིཤེས་བྱ་དེ་ཉདི་ཉེར་ལྔ་གཞལ་བར་འདོད་དེ། ཉེར་ལྔ་ན།ི གཙོ་བོ་དང་ཆེན་

པོ་དང་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང༌། སྒ་རེག་གཟུགས་རོ་དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ། མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ། རྣ་བ་པགས་

པ་མགི་ལེ་སྣ་སྟེ་ནང་བོའ་ིདབང་པོ་ལྔ་དང༌། ལག་རྐང་འཕོངས་འདོམས་ངག་སྟེ་ཕ་ིལས་ཀ་ིདབང་པོ་ལྔ་དང༌། 

གཉསི་ཀའ་ིདབང་པོ་ཡདི་དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅགི ཐ་མ་བདག་ཤེས་རགི་ག་ིསྐེས་བུ་རྣམས་སོ། ། བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་

དང་བདག་ཤེས་རགི་ག་ིསྐེས་བུ་གཉསི་སུ་འདུ་སྟེ་རང་བཞནི་དང་རང་བཞནི་མནི་པ་གཉསི་སོ།།

དེ་ལ་བདག་ག་ིངོ་བོ་ན་ིབྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་གཉསི་ལས། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པས་ཟ་བ་པོ། འཇགི་མ་ིསདི་

པས་རག་པ། གང་ཡང་མ་ིསྐེད་པས་བྱེད་པོ་མནི་པ། རྡུལ་མུན་སངི་སྟོབས་གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་མེད་པ། ཡུལ་

དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཕརི་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ཉདི་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀ་ི

ར་བའ་ིརང་བཞནི་བདག་ཤེས་རགི་ག་ིསྐེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སྤའི་ིངོ་བོ་ན་ིབདག་ལས་གཞན་ཉེར་བཞ་ི

པོ་ཀུན་ལ་སྤ་ིམངི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞངི༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉསི་ལས་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བེམ་པོ་ཡནི་ནོ། །

ཁྱད་པར་ཉེར་ལྔའི་དང་པོ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་རྡུལ་མུན་སིང་སྟོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་སོམས་པར་

གནས་པའ་ིསྐབས་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀང་གཡོ་དང་འཇུག་པ། ལ་ིདང་གཡོགས་པ། ཡང་དང་རབ་ཏུ་

གསལ་བའ།ོ །འད་ིན་ིརང་བཞནི་ཡནི་ག་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ཡནི་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ཟེར་རོ། །གཙོ་བོ་དེ་

ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའ་ིབོ་བྱུང༌། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང༌། དེ་ལས་མཆེད་པ་ན།ི རྣམ་འགྱུར་ང་རྒྱལ་ལས་

དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ལྔ་ལས་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། སངི་སྟོབས་ང་རྒྱལ་ལས་ལས་ཀ་ིདབང་པོ་ལྔ་དང༌། བོའ་ིདབང་པོ་ལྔ། 

གཉསི་ཀའ་ིདབང་པོ་ཡདི་གཅགི་བཅས། མུན་ཅན་ང་རྒྱལ་ན་ིང་རྒྱལ་སྔ་མ་གཉསི་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད་པོའོོ།། །བོ་

ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་ལྔ་བཅས་རང་བཞནི་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཡནི་ལ། བོ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ག་ི

རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞནི་དུ་བཞག  གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། བདག་ཤེས་རགི་

གི་སྐེས་བུས་རྣམ་འགྱུར་སྐེད་བྱེད་རང་བཞིན་གི་མཚང་མ་རིག་པར་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཞེན་ནས་ཡུལ་སྒ་སོགས་

ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དེ་སདི་དུ་སྐེས་བུ་དེ་འཁོར་བ་པ་ཡནི་ལ། དེས་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པས་སུན་ཏེ་བསམ་གཏན་

བསོམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀིས་རང་བཞིན་གི་སྤོད་པའི་མཚང་ལ་བལྟས་པས་དེ་ངོ་ཚ་བས་སྐེངས་ནས་བྲོས་པར་
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འགྱུར་ལ། དེ་དང་བྲལ་བས་དེས་བསྐེད་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐེ་བའ་ིརམི་པ་ལས་བཟློག་ནས་དེ་ཉདི་

དུ་ཐམི་སྟེ། བདག་སྐེས་བུ་འབའ་ཞགི་གསལ་བར་གནས་པའ་ིཚ་ེཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།།

  བྱེ་བྲག་པ་ནི་རས་དང་ཡོན་ཏན་ལས།།

  སྤི་བྱེ་འདུ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སྨྲ།།

  རིག་པ་ཅན་པ་དེ་མཚུངས་ཚད་མ་བཞི།།

  གསལ་བའི་གཟུགས་བརྒྱད་སོགས་འདོད་དབང་ཕྱུག་པ།།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནི། དྲང་སོང་གཟེགས་ཟན་ག་ིརེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། བདག་དུས་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ཡདི་

འབྱུང་བ་བཞི་བཅས་དགུ་པོ་ནི་རས་བོ་བདེ་སྡུག་འབད་པ་ཆོས་ཆོས་མིན་བྱ་བའི་ཤུགས་བཅས་བདག་གི་ཡོན་

ཏན་དགུ། འདེགས་འཇོག་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་ན་ིལས། བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིསྤ།ི སྤའི་ིདོན་རྣམས་

གསལ་བར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག རས་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་རྒྱུད་འབྲེལ་གཉསི་སུ་ཡོད་པ་འདུ་བ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཚགི་ག་ི

དོན་དྲུག ཚད་མ་གསུམ་དང་སྒ་བྱུང་ཚད་མ་བཅས་བཞསི་འཇལ་བར་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་བདག་ལ་འདུ་བྱ་

བར་ཡོད་པ་དེ་སདི་དུ་དགེ་མ་ིདགེའ་ིལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། སྐེས་བུའ་ིཚགི་ག་ིདོན་དྲུག་

ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་ར་བ་བཅས་བཅད་པས་བདག་གཅགི་པུར་གནས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད། 

གསུམ་པ་རིག་པ་ཅན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚགི་ག་ིདོན་དྲུག་དེ་དང་མཚུངས་ལ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་བཞ་ིདབང་དོན་

ཕྲད་པའ་ིརོག་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རེས་དཔག་རང་གཞན་གཉསི། སྒ་བྱུང་ཚད་མ་ཡདི་ཆེས་

པའ་ིཚགི་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བའ་ིདཔེ་རྣམས་སོ། །གཞལ་བྱ་ཡནི་ན་དངོས་པོ་ཡནི་པས་ཁྱབ་ཅངི་དངོས་མེད་མ་ི

འདོད། དེ་ལ་དངོས་པོ་ན།ི བདག་ལུས་དབང་པོ་དོན་བོ་ཡདི་འཇུག་པ་སྐོན་སདི་པ་ཕ་ིམ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

བྱང་གྲོལ་བཅུ་གཉསི་སོ།།

བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་འཇགི་རེན་ག་ིབྱེད་པ་པོ་ཡནི་ཏེ། མུན་པ་སེལ་ཕརི་ཉ་ིཟླ་གཉསི། །བརན་

གཡོ་སྐེད་ཕརི་འབྱུང་བ་ལྔ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕརི་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ་གསལ་བའ་ིགཟུགས་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཅངི༌། ཕྲ་

བ། ཡང་བ། མཆོད་པར་འསོ་པ། བདག་པོར་གྱུར་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། གར་ཡང་ཕནི་པ། འདོད་དགུར་སྒྱུར་བ། 

དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འདོད། འཇགི་རེན་པ་ལས་སོགས་རང་དབང་མེད་ཅངི་
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དབང་ཕྱུག་མཆོད་པ་དང༌། འཁགི་པ་བསྟེན་པས་མཚོན་བྱ་ལས་འདས་པའ་ིཡེ་ཤེས་སྐེས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་

དེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གསུམ་ཀའང་དབང་ཕྱུག་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིནང་གསེས་སོ།།

  འཇུག་པ་བཅུ་ལས་རོམ་སོགས་ཁྱབ་འཇུག་པ།།

  རིག་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཚངས་པ་པ།།

  ས་འགོ་སྐེས་བུར་རོ་གཅིག་གསང་བ་པ།།

  དངོས་ཀུན་སྒ་ཡི་བདག་ཉིད་བརྡ་སྤོད་པ།།

ལྔ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། གཅེར་བུ་པའ་ིསྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀསི་སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འད་ིན་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབྱེད་པ་པོ། ཐར་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། ཞེས་

སོགས་བརོད་ལ། དེ་རང་ཉདི་ཀང༌། འདི་སྐད་དུ། ང་ན་ིམེ་ཆུ་རླུང་ཡང་ཡནི། །བཟའ་བཏུང་སྐེ་དགུའ་ིབདག་པོའང་

ང༌། །ང་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིལུས་སུ་གནས། །སྤོད་པ་པོ་ཡནི་སྦྱིན་པོའང་ཡནི། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་

དང་ལྡན་པའ།ོ །རེས་འབྲངས་རྣམས་དེའ་ིའཇུག་པ་བཅུ་ལས་རོམ་པའ་ིལོ་རྒྱུས་དང༌། རག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་འཛནི་

ཏེ། དེའང་འདསི་ཉ་བོ་ཆེར་སྤྲུལ་ནས་སྔོན་དུས་ཀ་ིདབང་གསི་རགི་བྱེད་བཞ་ིརྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་བཏོན་པ་དང་རུས་

སྦལ་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་འཇགི་རེན་བཏེགས་ནས་གནས་པ་དང༌། ཕག་རྒོད་ཀ་ིགཟུགས་ཀསི་ཚངས་པའ་ིའཇགི་རེན་མན་

མནན་པ་དང༌། མ་ིསེང་གེའ་ིསྟོད་ཅན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མནི་དབང་པོ་འགྲོ་བ་སྐོབ་གསེར་ག་ིསྟན་ཅན་སེར་མོས་

བསད་པ་དང༌། མའིུ་ཐུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མནི་སྟོབས་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་གོམ་གསུམ་ག་ིས་བསངས་པས་

བསླུས་ཏེ་ས་འགོ་ཏུ་བཅུག་པ་དང༌། དྲང་སོང་ཛ་མཱ་ཨགའི་ིབུ་རཱ་མར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བུ་སདི་སྒྲུབ་སོགས་བསད་

དེ་རྒྱལ་རགིས་མེད་པར་བྱས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཤངི་ར་བཅུ་པའ་ིབུ་རཱ་མ་ཎར་སྤྲུལ་ནས་རང་ག་ིཆུང་མ་སནི་པོ་

ལངྐ་མགྲནི་བཅུས་ཕྲོགས་པ་སྤེའུ་ཧ་ནུ་མནྠ་ལ་སོག་བཅོལ་ཏེ་སནི་པོ་བཏུལ་བ་དང༌། ནག་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་རོད་དུས་

སུ་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་བྱས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་སྔོན་རྒྱལ་རགིས་བསད་པའ་ིསགི་པ་

སྦྱོང་བའ་ིཕརི་སེམས་ཅན་བསྐབ་པ་དང༌། རགིས་ལྡན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཀརྐི་ཙ་ེཞེས་པ་མ་འངོས་པ་ན་འབྱུང་བྱས་

སེམས་ཅན་མང་པོ་བཏུལ་བའ་ིམཐར་དུས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌། བསྐལ་པ་འཇགི་པའ་ི

ཚ་ེདྲང་སོང་རྣམས་ན་ིའདའི་ིལྟོ་བ་ན་གནས་པར་འདོད་དོ། ། འདའི་ིགྲུབ་མཐའ་སེམས་ཉདི་རག་པ་སྐེ་འཇགི་དང་

བྲལ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བདག་དམ་པ་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པས་རག་པར་

སྨྲ་བ་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་གསི་འཐབ་ཀ་རག་པར་བྱེད་པའ་ིཚ་ེམེད་པར་ལྟ་བའ་ིཚགིས་བཅད་མང་དུ་སྨྲས་པ་དང༌། 
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དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིལྟ་བ་དབུ་མ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པར་སྨྲ་བའང་ཡོད་ལ། སོམ་

པ་ན་ིཡན་ལག་དྲུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་སོགས་སོ།། གཞན་ཡང་འཛནི་པ་པོ། དཔོད་པ་པོ། རགི་བྱེད་པ། བརྡ་སྤོད་པ། 

ཙ་ར་ཀ་པ། གསང་བ་པ་སོགས་ཀང་ཁྱབ་འཇུག་པའ་ིདབྱེ་བའ།ོ།

དྲུག་པ་རིག་བྱེད་ཚངས་པས་དྲན་པ་ཡིན་གིས་མ་བྱས་པའི་ཕིར་རག་པ་དང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཚངས་པ་པ་

སྟེ། གཡུལ་ངོར་ཤ་ིབ་མཐོ་རསི་སུ་སྐེ་བ་དང༌། གངྒཱ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སགི་པ་འཛད་པ་དང༌། ཚངས་

པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་འདོད་པ་དང༌། དྲང་སོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀང་ཚངས་པའ་ིབུ་ཡནི་ཅེས་

སྨྲའ།ོ།

བདུན་པ་ས་འགོ་མུན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་འགོ་ཏུ་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་སྐེས་བུ་ཞེས་རག་བདག་རྣམ་ཤེས་དམ་

པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་སྣོད་ཀི་འཇིག་རེན་དང་

འགྲོ་བ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ན་ིརགི་བྱེད་མཐའ་ིགསང་བ་པ་སྟེ། རགི་བྱེད་མཐར་ཕནི་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་མཐོང༌། དེའ་ིཚ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིསྐེས་བུ་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པས་མུན་པ་སངས་ཏེ་གསེར་ག་ིམདོག་ཅན་དུ་

མཐོང་ནས་རོ་གཅགི་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ཀསི་གྲོལ་བར་འདོད། 

བརྒྱད་པ་མངོན་རེས་ཚད་མ་སྣང་ཡང་མ་ངེས། རགི་པ་ཀུན་ག་ིགཞ་ིམ་ན་ིསྒའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡནི་ཅངི་རགི་བྱེད་

རྣམས་ན་ིདོན་ག་ིཚད་མ། དངོས་ཀུན་སྒའ་ིབདག་ཉདི། སྒ་དོན་ཀུན་ག་ིམཐར་ཐུག་ཡ་ིགེ་ༀ་སྐེ་འཇགི་གནས་

བྲལ་ཕོགས་ཆ་མེད་པ་སྒའ་ིཚངས་པ་སྟེ། དེ་ཉདི་རག་ཅངི་མ་ིའགྱུར་ཡང་མ་རགི་པས་རོགས་པས་གཟུགས་སྣང་

ལ། སྣང་ཆ་བཟློག་ན་སྣང་མེད་སྒའ་ིཚངས་པ་བདུད་ར་ིརོགས་པར་འདོད་པ་ན་ིབརྡ་སྤོད་པ་སྟེ་བ་ཏྲ་ིཧ་ར་ིསོགས་

སོ།།

  མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་དཔོགས་པ།།

  ཚད་མ་བརྒྱད་འདོད་ཙ་ར་ཀ་པ་སྟེ།།

  ཤེས་བྱ་བཅུ་སོགས་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ།།

  དེ་དག་མངོན་མཐོའི་ལམ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀི།།

  བདག་ལྟས་ཐར་པ་སྒིབ་ཕིར་དོར་བར་བྱ།།

དགུ་པ་ཚད་མ་སྤི་བྱེ་བྲག་དགོས་པ་གོ་རིམ་གནས་གཞི་སྤི་ངེས་བསྟན་དང་བྱེ་བྲག་ངེས་བསྟན་གེང་བ་རོད་པ་

རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་གཉསི་དང༌། ཚད་མ་ལའང་མངོན་རེས་སྒ་བྱུང་ཉེར་འཇལ་དོན་གསི་གོ་བ་དངོས་
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མེད་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅངི༌། བདག་གསི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་བྱེད་པས་རག་པ་ཤེད་ལས་སྐེས། དྲ་ིམ་སེམས་ཀ་ིརང་

བཞནི། དེ་ཟད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྒྱལ་དཔོགས་པ། 

བཅུ་པ་ཚད་མ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ། རེས་དཔག་ལ་འདས་མ་འངོས་ད་ལྟར་དཔོགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའ་ིབརྒྱད་

ཀསི་གཞལ་བྱ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དཔོད་པ་པ་དང་འདྲ་བ་ཙ་ར་ཀ་པ། 

བཅུ་གཅགི་པ་ན།ི ཤེས་བྱ་ཚགི་ག་ིདོན་དགུ་བདག་དང་བཅུ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཤེས་བྱེད་མངོན་རེས་ལུང་ག་ི

ཚད་མ་གསུམ། སོག་ལྡན་དགུར་འདོད་ཅངི༌། ས་སོགས་སོག་ལྡན་ཡནི་པས་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་བརགིས་

པ་སགི་པའ་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་སྟེ། དེའང་དྲང་སོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལྷར་འཛནི་ཅངི་ཁྱུ་མཆོག་དང་སྣོད་ཀ་ི

རེ་སོགས་ཟད་བྱེད་པའ་ིསྟོན་པ་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔའ་ིརེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀསི་གདུང་བས་སེམས་ཀ་ི

མདུད་པ་འཇགི་པར་འདོད་ཅངི་དེ་ལའང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། ལོ་མ་ཅན་སོགས་ལོག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སུམ་བརྒྱ་

རེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། ཚད་མ་གསུམ་གསི་གཞལ་བྱ་དུས་གསུམ་དང་རས་དྲུག་དང་ཚགི་ག་ིདོན་

དགུ་དང་སོག་ལྡན་དགུ་སོགས་ན་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ག་ིགཞའི།ོ །དེ་ལ་དུས་གསུམ་ན་ིའདས་པ་སོགས་

སོ། །རས་དྲུག་ན་ིསོག་དང་གང་ཟག་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་བསོད་ནམས་དང་སགི་པ་རྣམས་སོ།།

ཁྱད་པར་ཚགི་ག་ིདོན་དགུ་དང་སོག་ལྡན་དགུ་ན།ི དྲང་སོང་རྒྱལ་བས། སོག་དང་ཟག་པ་སོམ་པ་དང༌། །ངེས་

པར་དགའ་དང་འཆངི་དང་ལས། །སགི་དང་བསོད་ནམས་ཐར་པ་སྟེ། །འད་ིརྣམས་ཚགི་ག་ིདོན་དགུར་འདོད། ། 

སོག་ན་ིསོག་ཅན་སེ་ཚན་དགུ། །ས་ཆུ་ཤངི་དང་མེ་དང་རླུང༌། །སནི་བུ་གྲོག་མ་བུང་བ་མ།ི །དབང་པོ་གཅགི་ནས་

ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྔ་ལྔ་དང་སྤོད་པ་བཅུ་

གསུམ་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀ་ིཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིལམ་མོ། །ལས་ཟད་པས་འཇགི་རེན་

གསུམ་གི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བ་ལས་

ཐར་བས་དངོས་མེད་ཀང་ཡིན་པའི་ཐར་པ་གདུགས་བཀན་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་དཔག་

ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔའ་ིཚད་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡནི་ཟེར་རོ།།

འད་ིདག་སོ་སོ་ལ་རང་རང་ལུགས་ཀ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་གཞག གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀ་ིརགིས་པ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ིའདོད་པ་སོགས་ནང་པ་འགོག་པའ་ིལུང༌། ལྟ་བ་དང་སྤོད་པའ་ིཚུལ་དུ་མ་མཆསི་ཀང༌། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རགི་བྱེད་ཚད་མ་དང་ན་ིའགལ་བྱེད་སྨྲ། །ལུས་ལ་ཆོས་འདོད་དང་ན་ིརགིས་སྨྲས་

དྲེགས། །སགི་པ་གཞོམ་ཕརི་གདུང་བ་བཅོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའ་ིརགས་ལྔ་ཡནི། །ཅེས་
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གསུངས་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་འཇགི་རེན་ཕ་ིམ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞངི་དགེ་སགི་ག་ིབང་དོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་

མཐོའ་ིལམ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀ།ི ཀུན་ཀང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་འཛནི་པས་ཐར་པའ་ིལམ་སྒབི་པ་ལ་ཁྱད་

པར་མེད་པའ་ིཕརི་ནང་པའ་ིསོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀསི་རྒྱང་རངི་དུ་དོར་བར་བྱའ།ོ།

 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཁྱད་པར་སྤང་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 

  འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཀླ་ཀློ་དང༌།།

  བོད་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་གསུང་རབ་ལས།།

  ཕི་རོལ་གྱུར་པ་ཀུན་ཀང་རིང་དུ་སྤང༌།།

གཞན་ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་ཕི་ནང་གཉིས་ཀར་

མ་ིགཏོགས་ཤངི་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཀང་ཐ་ཆད་པ་འཚ་ེབ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་པོ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕོགས་མཁའ་ིཡུལ་ག་ི

ལྷ་རཧྨ་ཎའ་ིརེས་འབྲང་སོག་པོའམ་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟགི་པ་ཞེས་གྲགས་པ། བ་ིཥ་ིམལླཱའ་ིསྔགས་ཀསི་བཏབ་པའ་ི

གྲ་ིགུག་གསི་ཕྱུགས་ཀ་ིམགྲིན་པ་བཅད་པའ་ིཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཅངི་རང་ག་ིལས་ཀསི་ཤ་ིབའ་ིཤ་མ་ིཟ་བ་དང༌། བྱ་

གག་གི་སོ་ངའི་བཏུང་བ་འབའ་ཞིག་འཐུང་བ་སོགས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛནི་པ་སྟེ་དེང་སང་འཕགས་ཡུལ་དུའང་

ལུགས་འད་ིཁོ་ན་དར་བ་དང༌། འཁོར་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོག་

ཆགས་དུ་མ་གསོད་པ་ཐར་པའ་ིཐབས་སུ་འདོད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ིལྷས་བསྟན་པ་ཞེས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལས་ན་ི

གསེར་གི་སྣོད་དུ་གྲོག་མ་རྣམས་གསེར་གི་ཁབ་ཀིས་ཕུག་ནས་བསད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང༌། 

འཇགི་རེན་པ་ཁ་ཅགི་སྐ་བསེང་ག་ིབུ་ལྔའ་ིམངི་བརོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང༌། བོད་

ཡུལ་དུའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མ་ིའཛནི་པ་བོན་པོ་དང༌། དེ་ལས་ཁྱད་པར་སྔོན་ག་ིདུས་དང་དེང་

སང་ཡང་ཡུལ་ཁ་ཅགི་ལ་དར་བའ་ིརྒྱུའ་ིབོན་འཚ་ེབ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང༌། རྒྱ་ནག་ཏུ་སདི་པ་ཐམས་ཅད་མ་

ཧཱ་གསེར་ག་ིརུས་སྦལ་ལས་བྱུང་ཟེར་བའ་ིགམི་ཤང་ག་ིལུགས་དང༌། གྲངས་ཅན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཁཱོང་སྦུ་ཙའེ་ི

ལྟ་གྲུབ་འཛནི་པ་རྣམས་དང༌། སོགས་ཁོངས་ནས་རག་ཆད་དང་འཚ་ེབ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་

རབ་ལས་ཕ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཀང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀསི་བག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་རངི་དུ་སྤང་དགོས་སོ།།

སྤརི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ན།ི ཐབས་སངི་རེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་གནས་ལུགས་ཀ་ིདོན་ལ་

ཞུགས་པའ་ིརགི་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཙོ་བོར་སྟོན་མ་ིསྟོན་གསི་དབྱེ་བ་ཡནི་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།།
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སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ ཕི་རལོ་རག་པར་སྨྲ་བ་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟྟེར།

༢༽ མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པའི་སནོ་པ་སུ་ཡིན།

༣༽ མུ་སྟེགས་བྟེ་བག་པ་དྲང་སངོ་སུའི་རྟེས་འབངས་རྟེད།

༤༽ གཅྟེར་བུ་པའི་སནོ་པ་སུ་ཡིན།

༥༽ འཚེ་བ་ཆསོ་སུ་སྨྲ་བ་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟྟེར།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ གྲངས་ཅན་པས་འདདོ་པའི་དྟེ་ཉིད་ཉྟེར་ལྔའི་གྲངས་འདྲྟེན་ཙམ་བིས།

༢༽ བྟེ་བག་པས་འདདོ་པའི་རྫས་དྲུག་གང་ཡིན་གྲངས་འདྲྟེན་བས་ཏྟེ། བྟེ་བག་པས་སྤི་དང་བྟེ་

      བག་འཇོག་ཚུལ་བིས།

༣༽ ལྷ་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་བྟེད་པ་པརོ་འདདོ་པའི་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་འདདོ་པ་བིས།

༤༽ རིག་བྟེད་སྐྟེས་བུས་མ་བས་པར་ཚད་མར་འདདོ་མཁན་ཚངས་པ་བའི་འདདོ་པ་བིས།

༥༽ འཇིག་རྟེན་བྟེད་པ་པ་ོཁས་ལྟེན་མཁན་གི་ཆསོ་ལུགས་གཞན་གང་གང་ཡདོ། ནང་པ་སངས་  

      རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་བྟེད་པ་པ་ོཁས་མི་ལྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག

ག༽ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་སོན་རྒྱལ་རིགས་བསད་པའི་

སིག་པ་སྦོང་བའི་ཕིར་སྟེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ། ཞྟེས་པ་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡིན་མིན་སོར་

བགོ་གྟེང་གིས། 
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།



མངོན་མཐོའི་ཐྟེག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ལྷ་དང་ཚངས་པ་གཉིས།།

དེ་ལ་སྤརི་བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིམངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀ་ིགོ་འཕང་སྟེ། དེ་དག་

ག་ིམཚན་ཉདི་རམི་བཞནི། ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཐར་པ་ལྷ་མའི་ིབདེ་བ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་

གསི་བསྡུས་པ་དང༌། འཁོར་བ་སྤའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་ལ། དེ་

དག་ཀང་ཐོག་མར་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་ནས་ཕིས་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་མཐར་ཕིན་པར་བསྒྲུབ་དགོས་

ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའ་ིཆོས། །ཕསི་ན་ིངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕརི་

མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རམི་གསི་ངེས་པར་ལེགས་པའ།ོ །དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་

ཐར་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམངོན་པར་མཐོ་བའ་ིཐེག་པ་དེ་ལའང་ལྷ་མའི་ི

ཐེག་པ་དང༌། ཚངས་པའ་ིཐེག་པ་གཉསི་སུ་ཡོད་དོ།།
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ། ལྷ་དང༌། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་སོ་སོར་

བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  ཀུན་གི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་རྣམ་གསུམ་ལས།།

  གཙོ་བོར་ལས་སོགས་ཡིད་ཆེས་འགྲོ་བ་བཞིས།།

འདརི་དངོས་སུ་མངོན་མཐོའ་ིཐེག་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཀང༌། ཞར་བྱུང་འགྲེལ་པས་ཁ་སྐོང་ན། རིན་ཆེན་

ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡ་ིསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉདི་ཕརི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །

ཤེས་རབ་ལྡན་ཕརི་ཡང་དག་རགི །འད་ིགཉསི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དད་པ་ཡནི། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། 

དད་པ་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་དགེ་སིག་གི་བང་

དོར་བྱེད་པའ་ིཕརི་དང༌། འཁོར་གསུམ་མ་ིརོག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀསི་འཁོར་བའ་ིར་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕརི་

རོ། །དེས་ན་དེ་གཉསི་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིརམི་བཞནི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རང་ཕོགས་ལ་འདུན་པ་

དང༌། གཞན་ཕོགས་ལ་ཞེ་སང་བ་དང༌། བང་དོར་ལ་གཏ་ིམུག་པ་དང༌། རེ་དཔོན་སོགས་ལ་འཇགིས་པས་འགྲོ་

བ་སྟེ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་བཞི་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་བཞིས་བང་དོར་གིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་

དང༌། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའ་ིསངི་རེ་ཆེན་པོ་དང་མ་ིལྡན་པའམ་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ་སོ་གསུམ་སྤོད་པ་འཁོར་

གསུམ་མ་ིརོག་པའ།ོ།

དེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སང་འཇགིས་པ་དང༌། །རོངས་པས་གང་ཞགི་ཆོས་མ་ིའདའ། །དེ་ཉདི་

དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལེགས་པ་ཡ་ིན་ིསྣོད་མཆོག་ཡནི། །གང་ཞགི་ལུས་ངག་ཡདི་ཀ་ིལས། ། རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་མ་ིརོག་པར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ།  །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དད་

པས་ཀུན་ནས་མ་བསང་ན་དགེ་བ་ཙམ་དུའང་མ་ིའགྲོ་བ་དང༌། བདག་མེད་རོགས་ཤངི་འཁོར་གསུམ་མ་ིརོག་

པའ་ིཤེས་རབ་ཀསི་མ་ཟནི་ན་ཐར་ལམ་དུ་གཏན་མ་ིའགྲོ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉདི་སྤརི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་

ལམ་ག་ིཐེག་པར་ཞུགས་པ་ཀུན་ག་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ིདད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡནི་ལ། དེ་ལས་ཀང་གཙོ་བོར་ལས་

འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་བཞིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་

མངོན་མཐོའ་ིཐེག་པའ་ིསྔོན་འགྲོ་ཡནི་ནོ།།
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གཉིས་པ་ནི། 

  མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་འཁོར་བཅས་བསྒྲུབ།།

  བང་དོར་ཁིམས་གནས་འདྲེས་དང་མི་མཐུན་སྤང༌།།

  ལས་ལམ་རོགས་དང་སོམ་པས་མཐོ་རིས་སུ།།

  རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བཟང་ཐོབ།།

དེ་ལ་འཇགི་རེན་ལྷ་མའི་ིཐེག་པ་ན།ི ངན་སོང་ལ་འཇགིས་ནས་མཐོ་རསི་ཀ་ིབདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མངོན་

པར་མཐོ་བའ་ིརེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅངི༌། འཇགིས་སྐོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལ་བསྟེན་པ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་

སྟེ། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞ་ིབསམ་གཏན་གསི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིདགེ་བ་བཅུའ་ིལས་ཀ་ིལམ་ཡནི་ལ། དེ་

ཉདི་མ་ིསྤོད་པའ་ིཐེག་པ་ན་ིམེད་པས། ཐེག་པ་ཀུན་ག་ིགཞརི་གྱུར་པ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡནི་ཏེ། ཀེ་རྡོ་རེ་

ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརམས་ནས་ན།ི །དེ་ཡ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འད་ིལ་

ལང་གཤེགས་སུ་ལྷའ་ིཐེག་པ་ཞེས་པ་བགྲོད་བྱའ་ིགཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བརོད་ཀ།ི འཁོར་དང་བཅས་པའ་ི

དབང་དུ་ན་འདོད་པའ་ིབདེ་འགྲོའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་འདུའ།ོ །འད་ིན་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇགི་རེན་ཕ་རོལ་དང་

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡདི་ཆེས་པ་དང༌། སྤོད་པ་མ་ིདགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞངི་དགེ་བ་བཅུའ་ིལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

སྒྲུབ་པ་དང་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འབྲས་བུ་གངི་བཞའི་ིམ་ིདང་འདོད་ལྷ་རསི་དྲུག་ག་ིབདེ་

བའ་ིམཐར་ཐུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀ་ིབདག་པོའ་ིབར་དུ་བགྲོད་པའ།ོ།

དེ་དག་ཀང་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་

པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རསི་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉདི་

དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤད་ཀང༌། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིབཟད་ལྡན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕརི་རོ། །དེ་རེས་བང་དོར་ག་ིགནས་མ་འཛོལ་བའ་ིཚུལ་ཁམིས་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ར་ཤེ་

ལས། ཚུལ་ཁམིས་ཀསི་ན་ིབདེ་འགྲོ་ཐོབ། །ཅེས་དང༌། འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁམིས་ལས་

གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐེག་པ་འདའི་ིཚུལ་ཁམིས་ལ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། སྤརི་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཀསི་

ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡ་རབས་ཀི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤོད་པ་གསུམ་ལ་བསབ་དགོས་ཏེ། 

དམ་པའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་བར་འསོ་པ་ལེགས་ཁུར་ཞངི༌། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །བྱས་ལ་

དྲནི་ལན་མ་ིབརེད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིམཛད་སྤོད་ཡནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་མ་ིཆོས་བཅུ་
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དྲུག་ལ་བསབ་སྟེ། འབྱེད་པ་ལེ་ཆུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་སྐོ་ངལ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང༌། དོན་

དམ་པར་དམ་པའ་ིཆོས་བཙལ་བ་དང༌། གཙུག་ལག་བཟང་པོ་ལ་མཁས་པར་སོབ་པ་དང༌། ཅ་ིལའང་རན་ཅངི་

ཚོད་ཟནི་པའ་ིབྱ་བ་དང༌། མ་བཅོལ་བའ་ིལས་ལ་གཏོགས་འདོད་མ་ིབྱེད་པ་དང༌། མགི་མཐོ་སར་བལྟ་ཞངི་གོང་

མ་རྣམས་ཀ་ིརེས་སེག་པ་དང༌། དུས་གསུམ་ག་ིཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་བསན་པ་དང༌། ཕུ་ནུ་དང་ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཤོངས་

ཡངས་ཆེ་བ་དང༌། རམི་པས་རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང༌། ཁྱམི་མཚསེ་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང༌། གཉེན་

གྲོགས་ཀ་ིདགེ་བཤེས་ལ་དཀའ་ལས་ཀསི་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། སདི་ཀསི་འབྲེལ་བའ་ིཉེ་རངི་ལ་ཆབ་གང་

མཐར་དབྱུང་བ་དང༌། རགི་བྱེད་འབྲེལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང༌། ལྟོས་པའ་ིམ་ིདྲིན་གསི་སྐབས་འགོ་ཏུ་

གཞུག་པ་དང༌། ངན་བྱེད་ཀ་ིགྲོས་བཀག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཡངས་ཀ་ིགྲོས་གཞ་ིའདངི་བ་དང༌། ལས་མཐའ་

ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཕ་ིམར་བུ་སྨད་ཀསི་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིགཞ་ིཐོབ་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མའི་ིཆོས་ལུགས་

གཙང་མ་ལ་བསབ་བོ།།

ཁྱད་པར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྤོང་ཞིང་སོག་སྦྱིན་

སྩལ་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་ཅ་ིནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ལྟ་སོམ་སྤོད་པ་དེ་དག་ཀང་ལས་འདྲེས་མ་དང་འཕེན་

རོགས་མུ་མ་ིམཐུན་པ་ན་ིདམན་པ། དགེ་བའ་ིལས་ལམ་རོགས་པ་འབྲིང༌། དགེ་བཅུའ་ིལས་འཁོར་བཅས་སོམ་

པའ་ིངོ་བོ་ཉདི་དུ་བསོམས་པ་མཆོག་སྟེ། རམི་པ་བཞནི་མཐོ་རསི་རྣམས་སུ་སྐེས་པ་ན་རྣམ་སྨནི་རྒྱུ་མཐུན་བདག་

པོ་རྣམས་ཀ་ིསོ་ནས་མཆོག་དམན་བར་མ་གསུམ་ག་ིའབྲས་བུ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ངོས་བཟུང་བ། ལམ་དངོས་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  གོང་མའི་ཁམས་ལ་བགྲོད་བྱེད་ཚངས་པའི་ཐེག །

འད་ིལ་ཅའི་ིཕརི་ཚངས་པའ་ིཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པའ་ིཉོན་མོངས་པས་གཙང་བའམ་དག་ཅངི་ཚངས་

པས་ན་ཚངས་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའ་ིདབང་གསི་ཐེག་པ་ཞེས་བརོད་ལ། དེའ་ིཕརི་སྒ་ཡངས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་

ན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀི་སས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚངས་པའི་

སྒས་བརོད་ཅངི་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའ་ིལམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚངས་པའ་ིཐེག་པ་ཞེས་བྱའ།ོ།
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གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་བཤད་པ་དང༌། གཟུགས་མེད་

ཁམས་ཀི་སོམས་འཇུག་བཞི་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།།

དང་པོ་ནི།

  གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས།།

གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉསི་པ། གསུམ་པ། བཞ་ིཔ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་གཉསི་ཟུང་རེའ་ིཚུལ་དུ་ཡོད་དོ།།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རོ།།

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང༌། འབྲས་བུ་སྐེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ།།

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེར་བསོགས་དང༌། དངོས་གཞིའ།ོ།

ཉེར་བསོགས་ལའང་གཉིས། ཞི་གནས་དང༌། ལྷག་མཐོང་ངོ༌།།

དང་པོ་ནི། 

  རྒྱུ་ལ་ཉེར་བསོགས་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན།།

  འཇོག་དང་རྒྱུན་འཇོག་བསན་འཇོག་ཉེ་བར་འཇོག།

  འདུལ་དང་ཞི་དང་རྣམ་ཞི་རེ་གཅིག་བྱེད།།

  མཉམ་འཇོག་མཐའ་དགུས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས།།

བསམ་གཏན་རང་སའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དངོས་གཞིར་སོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱུ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེར་བསོགས་སེམས་ཞ་ིབར་གནས་པའ་ིཐབས་དགུས་ཏངི་ངེ་འཛནི་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་

ནང་ཉིད་དུ་སེམས་འཇོག་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཕི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་མིན་པར་གསེར་ལྟར་དང་བའི་སྐུར་སྣང་བ་

སོགས་ཏངི་ངེ་འཛནི་ག་ིསྤོད་ཡུལ་ག་ིགཟུགས་བརན་དམགིས་པ་ལ་ཡདི་གཏད་དེ་འཇོག་པ་དང༌། རྒྱུན་དུ་འཇོག་

པ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུན་བསིང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕི་བར་མ་ཆད་པར་

འཇོག་པ་དང༌། བསན་ཏེ་འཇོག་པ་ཞེས་པ་བརེད་དེ་དམགིས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

སར་ནང་དུ་བཀུག་ནས་དམགིས་པ་ལ་བསན་ཏེ་འཇོག་པ་དང༌། ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཕརི་འཕྲོས་པ་
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དེ་རངི་དུ་མ་ིའཇོག་པར་ཉེ་བར་ནང་དུ་དམགིས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང༌། འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བརྣབ་སེམས་

ལ་སོགས་པའ་ིཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞ་ིབ་ལས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། ཞ་ིབར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་

རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིརྦ་རབས་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་

ཡང་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་དང༌། རེ་གཅགི་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རོལ་བ་ཆུང་ངུས་སེམས་དང་དམགིས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་

རེ་གཅགི་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌། མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་པ་བྱིང་རྒོད་བསལ་ནས་རོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གསི་གྲུབ་

པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་

པས་ཁྱབ་ཅངི༌། ཤནི་སྦྱངས་དང་ལྡན་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་སྐེས་པ་ན་ིའཇགི་རེན་པའ་ིཞ་ིགནས་མཚན་ཉདི་པར་

འཇོག་ལ། དེ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཞ་ིགནས་རེས་མཐུན་པའ་ིམོས་པས་སྤོད་པའ་ིས་ཞེས་བྱའ།ོ།

 

གཉིས་པ་ནི། 

  གྲུབ་ནས་མཚན་ཉིད་མོས་དང་དབེན་ལས་སྐེས།།

  དགའ་དཔོད་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་དྲུག་གིས།།

  སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ།།

  ཞི་རགས་རྣམ་པ་འཇིག་རེན་ཐུན་མོང་ལམ།།

ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་འདོད་པ་སྐོན་ཅན་དང་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའ་ིསོ་ནས་རངི་པོར་རོག་ཅངི་ཞབི་མོར་དཔོད་པ་དང༌། མོས་

པ་ལས་བྱུང་བ་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉདི་སོམ་བྱུང་ག་ིངོ་བོར་སྐེས་པ་དང༌། དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའ་ིཡདི་

ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསི་དབེན་པ་དང༌། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་

ཞེས་པ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་འབྲིང་གསུམ་གསི་ཀང་སྤངས་པ་དང༌། དཔོད་པ་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་

ཉནོ་ཕྲ་མོ་གསུམ་གསི་ཀང་རྒྱུད་ལ་གོས་མ་གོས་རོག་ཅངི་དཔོད་པ་དང༌། སྦྱོར་བའ་ིམཐའ་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་

པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་འདོད་ཉོན་ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བ་ཡང་གཉེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀསི་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡདི་ལ་བྱེད་

པ་དྲུག་གསི་སྦྱོར་བའ་ིམཐའ་ིའབྲས་བུ་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་འཇགི་རེན་པའ་ིལྷག་མཐོང་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་

དག་ན་ིའགོ་སའ་ིཏངི་འཛནི་སྐོན་ཅན་རགས་པར་ལྟ་ཞངི༌། ས་གོང་མ་སྐོན་མེད་ཞ་ིབར་ལྟ་བ་ཞ་ིརགས་རྣམ་པ་

ཅན་ཉན་རང་དང་འཇགི་རེན་པའ་ིཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའ་ིལམ་ག་ིམངོན་རོགས་སོ།།
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གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ནི། 

  དངོས་གཞི་རོག་དཔོད་དགའ་བདེ་རེ་གཅིག་པའི།།

  ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསམ་གཏན་དང་པོའོོ།།

ཉེར་བསོགས་དེ་དག་གསི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞ་ིའགྲུབ་ལ། དེའང་རོག་དཔོད་གཉསི་གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག 

དགའ་བདེ་གཉསི་ཕན་ཡོན་ག་ིཡན་ལག སེམས་རེ་གཅགི་པ་གནས་ཀ་ིཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ི

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམཚན་ཉདི་དོ། །དེ་ལ་རོག་དཔོད་གཉསི་ཀ་དང་ལྡན་པ་དངོས་གཞ་ིཙམ་པོ་དང༌། །རོག་པ་

མེད་ཅངི་དཔོད་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་གཞ་ིཁྱད་པར་ཅན་ནོ།།

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བསོགས་དང༌། དེའི་དངོས་གཞིའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  དེ་ཉིད་སྐོན་ཅན་གཉིས་པ་སྐོན་མེད་ཀི།།

  མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཉེར་བསོགས་ཁྱད།།

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིཁྱད་པར་ཅན་གཞརི་བཞག དང་པོ་དེ་ཉདི་སྐོན་ཅན་དང་གཉསི་པ་སྐོན་མེད་

ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གིས་དཔོད་པའི་ལྷག་མཐོང་

དང་སྦྱར་ཏེ་བསོམས་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནི་ཉེར་

བསོགས་ཀ་ིཁྱད་པར་རོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་དང་སོགས་ཡན་ལག་བཞི།།

གཉསི་པ་དངོས་གཞ་ིན་ིརབ་ཏུ་དང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་

པོའ་ིཡན་ལག ཏངི་ངེ་འཛནི་ལས་སྐེས་པའ་ིདགའ་བདེ་གཉསི་ཕན་ཡོན་ག་ིཡན་ལག་ཏངི་ངེ་འཛནི་གནས་ཀ་ི

ཡན་ལག་གོ །འདའི་ིནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ན་ིརང་སའ་ིདྲན་པ་ཤེས་བཞནི་བཏང་སོམས་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ནང་

ག་ིརོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱའ།ོ།
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གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བསོགས་དང༌། དེའི་དངོས་གཞིའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  དེ་བཞིན་ཉེར་བསོགས་ཡིད་བྱེད་ལྷག་མཐོང་གིས།།

  རིམ་དཔོད་་་་་་་་་་་་་་་་་། །

ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བཞནི་ཉེར་བསོགས་སེམས་གནས་དང་ཡདི་བྱེད་དཔོད་པའ་ིལྷག་མཐོང་གསི་རམི་པར་དཔོད་

ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ར་ཚགི་གསུམ་པ་དང་བཞི་

པ་ཕོགས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། འདརི་གོ་བདེ་བའ་ིསད་སོ་སོར་སྨོས་ན། བསམ་གཏན་གཉསི་པའ་ིཞ་ི

གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་གཉསི་པ་སྐོན་ཅན་དང་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡདི་བྱེད་དྲུག་གསི་

དཔོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསོམས་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་

དངོས་གཞ་ིའཐོབ་བོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  ་་་གསུམ་པར་དྲན་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ།།

བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིདངོས་གཞ་ིཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ཤེས་བཞནི་བཏང་སོམས་གསུམ་གཉེན་པོའ་ི

ཡན་ལག  དགའ་བ་སྤངས་པའ་ིབདེ་བ་ཕན་ཡོན་ག་ིཡན་ལག  ཏངི་ངེ་འཛནི་གནས་ཀ་ིཡན་ལག་གོ །བཞ་ིཔ་

བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་གཉསི་ཏེ། ཉེར་བསོགས་དང༌། དེའ་ིདངོས་གཞའི།ོ །དང་པོ་ན།ི བསམ་གཏན་གསུམ་

པའ་ིཞ་ིགནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྐོན་ཅན་དང་བཞ་ིཔ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡདི་བྱེད་དྲུག་

གིས་དཔོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསོམས་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐེས་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་

དངོས་གཞ་ིའཐོབ་བོ།།

གཉིས་པ་དེའི་དངོས་གཞི་ནི། 

  བཞི་པར་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྐོན་བརྒྱད་དག།

བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིདངོས་གཞ་ིཡན་ལག་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་དང་བཏང་སོམས་ཡང་དག་

གཉསི་གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཕན་ཡོན་ག་ིཡན་ལག ཏངི་ངེ་འཛནི་གནས་ཀ་ིཡན་ལག་གོ །
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འདརི་དྲན་པ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་ག་ིསྐོན་བརྒྱད་ཀསི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡནི་ཏེ། དེའང་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའ་ིརོག་དཔོད་མེ་ལྟ་བུ་གཉསི། གཉསི་པ་ལ་ལྟོས་པའ་ིདབང་ཤེས་ཀ་ིའཁོར་དུ་བྱུང་བའ་ི

ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉསི། གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཡདི་ཤེས་ཀ་ིའཁོར་དུ་བྱུང་བའ་ིཡདི་བདེ་མ་ིབདེ་གཉསི། བཞ་ི

པ་ལ་ལྟོས་པའ་ིདབུགས་དབྱུང་རྔུབ་གཉསི་ཏེ་དེ་བརྒྱད་ཀསི་ཡོངས་སུ་དག་པའ།ོ།

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐེ་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ནི། 

  འབྲས་བུ་སོ་སོའི་དངོས་གཞི་ཆུང་འབྲིང་ཆེས།།

  སོ་སོའི་གནས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་སོགས་མྱོང༌།།

སོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསོམས་པ་ལས་

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགནས་གཞན་ཚངས་རསི་སོགས་གསུམ་ཐོབ་པ་ནས། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིདངོས་

གཞི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཞན་སྤིན་མེད་སོགས་གསུམ་ཐོབ་

པའ་ིབར་སོ་སོའ་ིདངོས་གཞ་ིཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མཐར་ཕནི་པ་ལས། སོ་སོའ་ིགནས་ལ་རྣམ་སྨིན་ག་ིའབྲས་བུ་

སོགས་མྱོང་སྟེ། དེའང་གནས་གཞན་དེ་དང་དེར་སྐེས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ན་ིརྣམ་སྨིན་ག་ིའབྲས་བུ། སོམས་

འཇུག་ག་ིསེམས་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ག་ིའབྲས་བུ། ཡུལ་ག་ིལོངས་སྤོད་དུ་སྣང་བ་ན་ིབདག་པོའ་ིའབྲས་བུའ།ོ།

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀི་སོམས་འཇུག་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།།

དང་པོ་ནི། 

 གཟུགས་མེད་སོམས་འཇུག་བཞིར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས།།

 ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐེ་བའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  བསམ་གཏན་བཞི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས།།

  གཟུགས་རེག་མཐོང་སྣང་བཀག་ནས་ནམ་མཁའ་དང༌།།

  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་བཟུང་བྱར་མེད།།

  འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་མིན་ཕྲ་མེད་མིན།།
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  གོམས་པའི་སོམས་འཇུག་སིད་རེའི་མཐར་ཐུག་སྟེ།།

དེ་ལ་གཟུགས་མེད་སྐེ་མཆེད་མུ་བཞརི་གྲགས་པ་ལས་དང་པོ་ན།ི བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིསེམས་ཐོབ་ལ་མ་

ཉམས་པའ་ིསྟེང་དུ་གཟུགས་དང་རེག་མཐོང་སྣང་གསུམ་བཀག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་

ཡས་སོ་སམ་དུ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀ་ིསོམས་འཇུག་གོ། གཉསི་པ་

ན།ི དེའ་ིསྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་དུ་སོམ་པ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀ་ིསོམས་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ན།ི དེ་གཉསི་ཀའང་མཚན་མ་དང་

བཅས་པར་མཐོང་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སམ་དུ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་

མཆེད་ཀ་ིསོམས་འཇུག་གོ །བཞ་ིཔ་ན།ི དེ་གསུམ་ཀའང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་འདུ་ཤེས་རགས་

པ་མེད་ཅངི་ཕྲ་བ་མེད་པ་མནི་ནོ་སམ་དུ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མནི་ག་ིསོམས་

འཇུག་གོ །འད་ིན་ིསདི་པའ་ིརེ་མོའ་ིལམ་མཐར་ཐུག་པའ།ོ།

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་ནི། 

  འབྲས་བུ་ཏིང་འཛིན་ཚེ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས།།

སོམས་འཇུག་དེ་དག་ག་ིའབྲས་བུ་ན།ི གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གཟུགས་རགས་པས་ཕེ་བའ་ིགནས་གཞན་ཐ་

དད་པ་མེད་ཀང་མཆོག་དམན་དང་ཚ་ེརངི་ཐུང་དང་གོང་འགོ་ལ་སོགས་པའ་ིསོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་

ལས་གནས་སོགས་ཀང་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅངི༌། གང་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏངི་ངེ་འཛནི་རྒྱ་ཆེ་ཞངི་ཇེ་བརན་དུ་

གྱུར་པ་དང༌། ཚ་ེརངི་བ་སོགས་ཀ་ིསོ་ནས་མངོན་མཐོའ་ིབདེ་འབྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡནི་ནོ།།

ར་བའི་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

  ཚད་མེད་མངོན་པར་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བཞི།།

  ཕི་རོལ་ཐེག་དམན་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག །

  རྒྱལ་བའི་ཐེག་པར་རིམ་འཇུག་སྔོན་འགྲོའོོ།།

བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་འཇིག་རེན་པའི་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྷའི་མིག་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི་



གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༡26

འཕོ་སྐེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ན་ིཁམས་གོང་མ་གཉསི་ཀ་ིཡོན་ཏན་ག་ིཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡནི་ལ། ཐེག་པ་ལ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀང་ཐོག་མར་ཏངི་ངེ་འཛནི་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐེད་ནས། སར་གོང་མའ་ིཁྱད་པར་

བསྒྲུབ་དགོས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིགཞརི་གྱུར་པ་དང༌། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞ་ི

པའ་ིདངོས་གཞ་ིསེམས་ལ་བརེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསོམས་འཇུག་དང༌། སདི་རེའ་ིདངོས་གཞའི་ིསེམས་ལ་

བརེན་ནས་འགོག་པའ་ིསོམས་འཇུག་སོགས་ཐོབ་པས། ཕ་ིརོལ་ག་ིདྲང་སོང་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད། ནང་པའ་ིཐེག་

དམན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀསི་ཀང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམཆོག་ཡནི་ལ། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་

པ་ལ་རམི་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀ་ིསྔོན་འགྲོའ་ིཆོས་ཀང་ཡནི་པས་ཤེས་ནས་གོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་བསབ་བོ། །

ཐུན་མོང་རགི་པའ་ིགནས་རྣམས་དང་འཇགི་རེན་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་དང་པོའ་ིའགྲེལ་པའ།ོ། །།

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ མངོན་མཐོ་དང་། ངྟེས་ལྟེགས་ཀི་ཁྱད་པར་བིས།

༢༽ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐྟེག་པ་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟྟེར།

༣༽ ཚངས་པའི་ཐྟེག་པ་ཞྟེས་པ་གང་ཡིན།

༤༽ གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ གཟུགས་མྟེད་སམོ་འཇུག་བཞི་གང་ཡིན་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔནོ་འགྲ་ོདད་པ་གལ་ཆྟེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༢༽ ཞི་གནས་བཞག་ཐབས་དགུ་གང་ཡིན་བིས།

༣༽ ཉྟེར་བསགོས་དང་། དངོས་གཞི་ཞྟེས་པ་གང་ལ་ཟྟེར། མཚན་གཞི་དང་སྦྱར་ཏྟེ་བིས།
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༤༽ འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཞྟེས་པ་གང་ལ་འཇོག

༥༽ བསམ་གཏན་དང་པའོི་ཡན་ལག་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིན་བིས།

ག༽ སོབ་གཉྟེར་བ་ཀུན་གིས་འཛིན་ཁང་ནང་བདག་ཅག་གི་སོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་དམིགས་ཏྟེ་ཞི་གནས་

བཞག་ཐབས་དགུའི་སོ་ནས་ཞི་གནས་བསོམ་དགོས། 
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།



ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ཆུང་ཤྟེས་བ་སྤིའི་གནས་རྣམ་པར་གཞག་པ།

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་བྱ་སྤིའི་གནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ནང་

པའི་རིང་ལུགས་ཀི་དབྱེ་བསྡུ་སྤོ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

  ཕག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་སིད་རེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ།། 

  མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་འགོག་བདེན་སྒྲུབ་པ་ཡིས།།

  ཕི་པ་ལས་འཕགས་ངེས་ལེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན།།

རང་གཞན་ནམ་ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་བཞེད་སོལ་ཐ་དད་མང་ཡང་ལྟ་སོམ་

སྤོད་འབྲས་ཕོགས་རེ་ཇ་ིབཞནི་འབྱེད་མ་ིནུས་པས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞགི་ལྟ་བ་བཀའ་རགས་ཀ་ི

ཕག་རྒྱ་བཞ་ིཁས་ལེན་མ་ིལེན། སོམ་པ་སདི་རེའ་ིགཉེན་པོར་འགྲོ་མ་ིའགྲོ། སྤོད་པ་ངལ་དུབ་ཀ་ིམཐའ་དང་འདོད་

པ་བསོད་ཉམས་ཀ་ིམཐའ་གཉསི་སྤོང་མ་ིསྤོང༌། འབྲས་བུའ་ིཐར་པ་སྤང་བྱ་ཟད་པའ་ིབྲལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་

བདེན་འདོད་མ་ིའདོད་རྣམས་ཀསི་འབྱེད་པ་ཡནི་ཏེ། འདུལ་བ་འདོ་ལྡན་ལས། བསབ་པ་གསུམ་ན་ིརབ་སྟོན་

ཅངི༌། །ཕག་རྒྱ་བཞ་ིདང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་

རོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།
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ཕག་རྒྱ་བཞ་ིན་ིཆོས་ཀ་ིསོམ་བཞ་ིསྟེ། གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ་བཞནི་གཤེགས་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མདོ་བཞརི་འདུས་པར་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརག་པའ།ོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ི

སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞ་ིབའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །འ་ོན་རང་སེ་གནས་མ་བུ་པ་ཡང་བདག་འདོད་ཅངི་སྐད་ཅགི་གསི་མ་ིའཇགི་པའ་ིའདུས་བྱས་ཁས་ལེན་

པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། དེ་ན་ིཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་རག་པར་མ་ིའདོད་ཅངི་གཏན་འཇགི་མ་ིསདི་

པའ་ིརག་དངོས་སུ་ཁས་མ་ིལེན་པས་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སོ། །

སིད་རེའི་གཉེན་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་མེད་དེ་བདག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་ལས་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་

ཤངི༌། གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པས་ཞ་ིརགས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཡང་མེད་པའ་ིཕརི་ཏེ། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀ་ི

བསྟན་ལ་མ་ིཕོགས་པའ།ི །སྐེ་བོ་གཏ་ིམུག་གསི་ལྡོངས་པ། །སདི་རེའ་ིབར་དུ་སོང་ནས་ཀང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་

འབྱུང་སདི་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་ཀ་ིབསྟན་པའ་ིརེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞ་ིམ་ཐོབ་ཀང༌། །བདུད་ཀ་ིམགི་

རས་བཙའ་བཞནི་དུ། །སདི་པ་དག་ན་ིཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

སྤོད་པའ་ིསྐོན་ན་ིམཐའ་གཉསི་སུ་ལྟུང་བ་སྟེ། རེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ངན་པ་དང་ཉུང་ངུས་མ་ིཆོག་པར་བཟང་

པོ་དང་མང་པོ་འདོད་པ་དང༌། རང་ཚུལ་ཁམིས་དག་ཅངི་བདག་མེད་ཀ་ིལྟ་བས་དངོས་འཛནི་རགས་པ་ཁོལ་བ་

ཞིག་གིས་སྒྲུབ་ཚེ་ཚེགས་ཆུང་ལ་སྤོད་ཚེ་ཆགས་ཞེན་དྲག་པོ་མི་སྐེ་ན་བཟང་ཞིང་མང་བ་ལ་སྤོད་ཀང་སྐོན་མེད་

རུང༌། དེ་ལྟར་མ་ིབྱེད་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་གཉསི་ན་ིརམི་བཞནི་རྒྱང་འཕེན་དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་གཙོ་བོར་

ཡོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་ན་ིགོས་ཟས་གནས་མལ་སྨན་ཏེ་གནས་བཞ་ིཔོ་མཐའ་གཉསི་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་

བསབ་པར་ནན་གསི་གསུངས་པས་སོ། །

འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཡང༌། བཤེས་སྤིང་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉ་ིཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱང་འཕེན་

ནི་འབྱུང་བཞི་སེམས་བཅས་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་འཁོར་འདས་སུ་འདོད་པས་ཐར་པ་དང་འབྱུང་བཞི་གཞི་

མཐུན་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ནེ་ཙོས་ཉ་ིམ་བརོལ་ནས་ན།ི །ཐར་པར་མཆསི་པ་བཤད་

ཅེས་གྲགས། །ཅེས་སོགས་ཉ་ིཟླ་ཐར་པར་འདོད་པ་དང༌། གཅེར་བུ་པས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ཐར་པ་གདུགས་

བཀན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་སོགས་ཀསི་ཐོབ་བྱའ་ིཐར་པ་ལ་རོངས་པས་འཐོབ་བྱེད་ལམ་ལའང་རོངས་ལ། རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་ནི་ཐར་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པར་བཞེད་ཅིང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

རྣམས་ཀིས་ཕི་པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་
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འབྱུང་གནས་ཡནི་པའ་ིཕརི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞགི་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་ནང་པའི་རིང་ལུགས་ཀི་དབྱེ་བསྡུ་སྤོ་བ་ནི། 

  དབྱེ་བསྡུ་མང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཐེག་པ་གསུམ།།

  གྲུབ་མཐའ་བཞིར་གྲགས་ཀུན་ཀང་འཁོར་བའི་རྒྱུ།།

  བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་མཐུན།།

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོས་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨཱརྻ་དེ་བའི་སིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིརྣམ་པ་བཞརི། །

ཡདི་འདོད་རྣམས་ཀསི་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའ་ིལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉདི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་མཐའ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སེ་པ་དང་རྣལ་

འབྱོར་སྤོད་པ་དང་དབུ་མ་པ་སྟེ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྨྲ་བ་བཞརི་ངེས་ཤངི༌། དེའང་ཕ་ིདོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་

པ་དང་ངོ་བོ་ཉདི་མེད་པར་སྨྲ་བའ་ིདབུ་མ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉསི་ཀ་དོན་སྨྲར་འདུས་པས་སོ། །ཡང་

དང་པོ་གཉསི་ཐེག་དམན་པ་དང་ཕ་ིམ་གཉསི་ཐེག་ཆེན་པར་ངེས་པས་ཐེག་པ་གཉསི་སུའང་འདུའ།ོ།

ཡང་མདོ་སེ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་ནི། བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ལྔར་བསྡུས་པར་བཤད་དེ། ཇ་ིསྐད་དུ། 

ལྷ་ཡ་ིཐེག་དང་ཚངས་ཐེག་དང༌། །ཉན་ཐོས་ཀ་ིཡང་དེ་བཞནི་དུ། །རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་དེ་

དག་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྔ་མ་གཉསི་མངོན་མཐོ་དང༌། ཕ་ིམ་གསུམ་ངེས་ལེགས་ཏེ་ཐེག་

པ་གཉསི་སུ་འདུ་བར་རནི་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤངི༌། དེ་བཞནི་དུ་ཤེར་ཕནི་ག་ིམན་ངག་དང་སྦྱར་ན་སྔ་མ་

གཉསི་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌། བར་པ་གཉསི་འབྲིང་དང༌། ཐ་མ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིལམ་སྟེ་སྐེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་

དུའང་འདུའ།ོ །འ་ོན་ཐེག་པ་ལྔར་འདོད་ན། རྡོ་རེ་སིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞ་ིཔ་དང༌། །ལྔ་པ་ཐུབ་

པའ་ིདགོངས་པ་མནི། །ཞེས་ཐེག་པ་བཞ་ིཔ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ལམ་

ཞེ་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀ་ིཐབས་

ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམ་ལ་ཐེག་པ་བཞ་ིཔ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པ་ཡནི་ག།ི འད་ིདང་འཆད་གཞ་ིཐ་དད་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །ཡང་སྤོད་བསྡུས་སྒོན་མ་

ལས་ནི། གདུལ་བྱའ་ིམོས་པ་གསུམ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་

ཆགས་བྲལ་ག་ིསྤོད་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིསྤོད་པ་དང༌། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་
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པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀ་ིསྤོད་པ་བསྟན་པའ།ོ །ཡང་སོབ་དཔོན་ཏི་པི་ཊ་ཀའི་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མ་ལས། 

བདེན་པའ་ིདེ་ཉདི་ཚུལ་སྟོན་གང༌། །ཕ་རོལ་ཕནི་ཚུལ་དོན་གང་ཡང༌། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དོན་ཡང༌། །

བསྡུས་ནས་འདརི་ན་ིབསྟན་པ་ཡནི། །ཞེས་བདེན་པ་བཞའི་ིརྣལ་འབྱོར་པའ་ིཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིརྣལ་

འབྱོར་པའ་ིཚུལ། གསང་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པའ་ིཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤངི༌། སོབ་དཔོན་ཡེ་

ཤེས་གྲགས་པས་ཀང་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྡུས་སོ། །

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། སེ་སྣོད་དག་ན་ིགསུམ་མམ་གཉསི་ཀང་རུང༌། །ཞེས་མཆོག་དམན་ག་ིསེ་སྣོད་དམ་ཐེག་པ་

གཉསི་སུ་བསྡུས་པ་དང༌། ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་སྟེ་གསུམ་

དུ་བསྡུས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞགི་འབྱུང་ཡང༌། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ན།ི ཐེག་པ་གསུམ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་བཞརི་

གྲགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་ཀང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀ་ིགོ་འཕང་

བསྒྲུབ་པར་མཐུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརེན་པར་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་མ་ིའབྱུང་སྟེ། སའི་སིང་པོ་འཁོར་

ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་མཐོ་རསི་ཐེག་པ་ཡོད་མནི། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་མེད་དེ། །གང་ལ་ཉན་ཐོས་

ཐེག་པ་ཡོད་མནི། །དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་མེད་དེ། ། གང་ལ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཡོད་མནི། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གང་གི་ས་ོནས་འབྟེད།

༢༽ ནང་པའི་ལྟ་བ་བཀའ་རགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་གང་ཡིན་བིས།

༣༽ ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་བིས།

༤༽ ཐྟེག་པ་གསུམ་གང་ཡིན།

༥༽ ནང་པའི་སྤདོ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་ཞྟེས་པ་གང་ཡིན་བིས།
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ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ ཆསོ་ཀི་སམོ་བཞི་ལས། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ། ཞྟེས་པའི་དནོ་འདུས་བས་མི་རག་

པ་ཡིན་ཚུལ་དཔྟེ་དང་སྦྱར་ཏྟེ་རང་གི་ཉམས་མངོ་གི་ཐོག་ནས་བིས།

༢༽ ཆསོ་ཐམས་ཅད་སངོ་ཞིང་བདག་མྟེད་པ་ཞྟེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན་བིས།

༣༽ ནང་པའི་སམོ་པ་སིད་རྟེའི་གཉྟེན་པརོ་འགྲ་ོབ་དང་། ཕི་རལོ་པའི་སམོ་པ་སིད་རྟེའི་གཉྟེན་

པརོ་མི་འགྲ་ོབའི་གནད་གང་ལ་ཐུག

༤༽ མད་ོསྟེ་ལང་ཀར་གཤྟེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཐྟེག་པ་ལྔ་གང་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ ནང་པའི་འབས་བུ་ཐར་པ་ཞྟེས་པ་ཕི་རལོ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་བིས།

ག༽ སོབ་གཉྟེར་བ་ཚོས་ངག་ཐོག་ནས་ནང་པའི་ལྟ་བ་བཀའ་རགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞིའི་སོར་གཞན་ལ་ངོ་

སྤོད་གིས། 

ང༽ ནང་པའི་ལྟ་བ་བཀའ་རགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཤྟེས་ན་རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་ནང་དགྟེ་ཕན་གང་འདུག་སོབ་

གཉྟེར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་བགོ་གྟེང་གིས།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།



སོན་པ་ཇི་ལྟར་བོན་ཚུལ་བཤད་པ།

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

མཛད་པའི་ཚུལ་སྤིར་བཤད་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་༼མཛད་པའ་ིཚུལ་སྤརི་བཤད་པ་༽ནི།

  མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས། །

  ཐུན་མིན་དོན་ཐོབ་དབང་གིས་ཚད་མེད་ཀང༌། །

  ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུའང་མ་

གྱུར་ན་སོ་སྐེའ་ིབོ་ཡསི་ཕོགས་ཙམ་ཡང་དཔོག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། འནོ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་འདརི་མཆོག་ག་ི

སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ལས་བརམས་ཏེ་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའ་ོཞེས་

གཏམ་དུ་གེང་བའ་ིགཞརི་གྱུར་པ་ཡནི་པས། མདོ་སེ་རནི་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་འཕགས་བོད་ཀ་ིམཁས་པ་རྣམས་

ཀསི་གཙོ་ཆེ་བ་དག་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པའ་ིརྣམ་གྲངས་བརྒྱ་རར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྔགས་ཀ་ིཚུལ་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། རེས་དཔག་ག་ིརགིས་པས་དོན་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པར་འསོ་
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པ་སོགས་ཚད་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མི་ནུས་

ཀང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིགདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ན་ིམཆོག་ག་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉསི་ཞེས་བྱ་

སྟེ། དེའང་རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འཇགི་རེན་མཁྱེན། །འཇགི་རེན་ཀུན་ལ་གཟགིས་ནས་ན།ི །ཆོས་

ཀ་ིསྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞནི་སྣ་ཚོགས་ཀསི། །སྐེ་བ་མངོན་པར་སྐེ་བ་དང༌། །དགའ་ལྡན་

གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང༌། །བཟོ་ཡ་ིགནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་དགེས་རོལ་པ་དང༌། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤོད་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སངི་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །

བདུད་སེ་བཅོམ་དང་རོགས་པར་ན།ི །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་དང༌། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་

རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞངི་རྣམས་སུ། །སདི་པ་ཇ་ིསདི་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་༼མཛད་པ་བཅུ་གཉསི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་༽ལ། དགའ་ལྡན་གི་གནས་ནས་འཕོ་བ་སོགས་བཅུ་

གཉིས་རིམ་པར་འཆད་པའི་དང་པོ་༼དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་༽ནི།

  དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས། །

  ཆོས་སོ་བརྒྱ་བསྟན་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འཕོས། །

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གི་སྤན་སྔར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བ་མར་གྱུར་ནས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་

སྤད་དེ་དགའ་ལྡན་གི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡན་ཆད་སྐེ་བ་མངོན་པར་སྐེ་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་རོགས་ནས། 

མཆོད་པའི་རོལ་མོ་ལས་གཞན་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་སྒ་གསན་པ་ན་ཆོས་ཀིས་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་དང་བཀའི་འགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའི་གནས་

སུ། དད་པ་ན་ིཆོས་སྣང་བའ་ིསོ་སྟེ་བསམ་པ་མ་ིཕེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣང་བའ་ིསོ་བརྒྱ་

ར་བརྒྱད་བསྟན་ནས་ལ་ཐོད་དང་ཅོད་པན་བྱམས་པའི་དབུ་ལ་བཞག་ནས་ཁྱོད་ནི་ངའི་འགོ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་

གཟིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔ་ཡིས་འཇིག་རེན་ལ་གཟིགས་ནས་དཔིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་སོགས་ཉ་བའི་ཚེས་

བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའ་ིདུས་སྦྱོར་ལ་དགའ་ལྡན་ག་ིགནས་ནས་འཕོ་བར་མཛད་དོ། །
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  གཉིས་པ་༼ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའ་ིམཛད་པ་༽ནི།

  འཛམ་གིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་ཡུལ་དབུས་སུ། །

  རྒྱལ་རིགས་ཡབ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །

དེའང་མའི་ིགངི་གཞན་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཛམྦུའ་ིགངི༌། ཚ་ེལོ་བརྒྱད་ཁ་ིཔ་ཡན་ཆད་ལོངས་

སྤོད་ཀ་ིའབྱོར་པ་ཆེ་བས་ཡདི་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞངི༌། ལོ་བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ཀང་སགིས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་བདོ་བས་

མ་ིཁོམ་པར་སྣང་བས་དེ་དག་ག་ིསྐོན་མེད་པས་སྐེ་དགུ་གདུལ་ས་བར་གྱུར་པའ་ིདུས་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་པ། རོད་དུས་ལ་

ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ག་ིསྐོན་ག་ིཆ་ནས་སྨད་དུ་མེད་པ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ག་ིཡུལ། འཇགི་རེན་འདརི་རེས་འགའ་རྒྱལ་

རིགས་དང་རེས་འགའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཙོ་བོར་བཀུར་བ་ལས་ད་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་བཀུར་བས་མང་བཀུར་གི་

རྒྱལ་བརྒྱུད་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང༌། 

ཡུམ་ཡང་བུད་མེད་ཀ་ིཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་ཀསི་བརྒྱན་པ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་གཟགིས་ནས། གང་

པོ་ཆེའ་ིཕྲུ་གུ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པའ་ིཚུལ་གསི་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བངས་པའ་ིགོ་གཡས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷུམས་

སུ་ཙནྡན་གི་ཁང་བུ་བརེགས་པར་བྱིས་པ་ཟླ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚད་ཙམ་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གི་ཟིལ་དངར་རོ་བཅུད་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་སྐུ་ལུས་བརས་པར་

མཛད་དོ། །དེ་ལ་གཟགིས་པ་བཞ་ིན།ི གངི་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་རགིས་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། གཟགིས་པ་

ལྔ་ན།ི རྒྱལ་རགིས་དང༌། ཡུལ་དབུས་དང༌། ཚ་ེལོ་བརྒྱ་པའ་ིདུས། ཤཱཀའ་ིརགིས་བརྒྱུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཟླ་བ་བཅུར་ལྷུམས་སུ་འཛནི་པར་ནུས་པའི་ཡུམ་སྟེ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་ལུང་དང་མངོན་འབྱུང་ནས་གསུངས་ཤིང༌། 

སགིས་མ་ལྔ་ན།ི ཚ་ེདང༌། དུས་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་དང༌། ཉནོ་མོངས་པའ།ོ །དེ་ཡང་ཚའེ་ིསགིས་

མ་དང་དུས་ཀ་ིསགིས་མས་སོག་དང་ཡོ་བྱད་རྒུད་པར་བྱེད། ཉནོ་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའ་ིསགིས་མས་དགེ་བའ་ི

ཕོགས་རྒུད་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ག་ིསགིས་མས་གཟུགས་རྒུད་པར་བྱེད་ཅངི༌། གཞན་ཡང་ནད་མེད་པ་དང༌། 

སྟོབས་དང༌། བོ་དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། བསམ་གཏན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །

གསུམ་པ་༼སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་༽ནི།

  ངོ་མཚར་མཚན་མ་བྱེ་བ་སེད་དང་བཅས། །

  ལུམི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་དོན་གྲུབ་བལྟམས། །
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ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་ཚ་ེལྷ་མི་ཁག་ཁགི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་མཛད་

དེ་བལྟམས་པའ་ིསྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་དང༌། གངི་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞའི་ིདབུས་སུ་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལོན་པ་སྐེ་བ་

དང༌། གངི་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཙནྡན་ག་ིཚལ་སྐེ་བ་དང༌། སེར་སྐའ་ིགྲོང་ག་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་བདེ་བའ་ིའབྱོར་པ་ཚད་མེད་

པ་རང་བཞིན་གིས་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕྲག་སེད་ཀིས་ཞིང་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དང་བཅས། ལུམ་ིནའི་ིསྐེད་མོས་ཚལ་དུ་དབོ་ཟླའ་ིཚསེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་

པའི་དུས་སུ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་དཀུ་གཡས་བརོལ་ཏེ་མཚན་དཔེའི་དཀིལ་འཁོར་གསལ་མ་ཐག་ཚངས་

པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀསི་མཆོད་ཅངི་བསེན་བཀུར། ཕོགས་བཞརི་ཞབས་ཀསི་གོམས་པ་

བདུན་བདུན་བོར་ཏེ་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིགསུང་དབྱངས་ཕྱུང༌། ཡབ་རྒྱལ་

པོས་བལྟམས་པའ་ིངོ་མཚར་ལས་བརམས་ཏེ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིམཚན་ཕུལ། སེར་

སྐའ་ིགཞརི་མ་མ་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་ཀསི་བསྐེད་བསངིས། ཤཱཀ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་ཐུབ་

པ་བཞནི་གནས་པས་མཚན་གཉསི་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་བཏགས། ཤཱཀ་རྣམས་ཀ་ིལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀ་འཕེལ་

སོགས་འཇིག་རེན་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞབས་ལ་ཕག་བྱས་པས་ཡབ་ཀིས་མཚན་གསུམ་པ་ལྷའི་ཡང་ལྷ་

ཞེས་པ་བཏགས། དྲང་སོང་ནག་པོ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀསི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །

བཞི་པ་༼བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་༽ནི།

  ཡིག་རིས་རི་མོ་འཕོང་སྟོབས་བརག་དཔད་གཏམ། །

  ལུགས་མང་སྒྱུ་རལ་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐར་སོན་ཀང་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་སྨནི་པའ་ིསད་དུ་

ཡི་གེ་སོབ་པའི་གྲར་བྱོན་ཏེ་ཡིག་མཁན་ཀུན་གི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོབ་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་དེས་མིང་ཙམ་ཡང་

མ་ཐོས་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་དང༌། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་རོགས་པ་ན་ཤཱཀ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ག་ིབུ་མོ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་

མོའི་སྤྲུལ་པ་ས་འཚོ་མ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དུ་བཞག་ནས་ཤཱཀ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རལ་འགྲན་པའི་ཐོག་མར་

རིས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་སིད་སྒྲུབ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་གྲངས་ཀི་གནས་འགྲན་པ་ལ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་

གསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆ་ཙམ་ལའང་འགྲན་པར་མ་ནུས་ཤངི༌། དེ་བཞནི་དུ་ར་ིམོའ་ིའདུ་བྱེད་དང༌། འཕོང་

དང་སྟོབས་དང་བརག་དཔད་དང་གཏམ་དང་རྐྱལ་དང་བང་དང་འདེགས་མཆོངས་ལ་སོགས་པ་ལུགས་སོལ་
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ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་སྒྱུ་རལ་དང་བཟོའི་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སུས་ཀང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་

ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རགིས་དང་སྟོབས་ཀ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀང་དུལ་བར་མཛད་དོ། །

ལྔ་པ་༼བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་རོལ་པའི་མཛད་པ་༽ནི།

  ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་སོགས། །

  བཙུན་མོ་དྲུག་ཁིའི་འཁོར་རོལ་སྨིན་པར་མཛད། །

གཟུགས་བཟང་དར་བབ་དྲེགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སོགས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་

ཚང་བ་ས་འཚོ་གྲགས་འཛནི། ར་ིདྭགས་སྐེས་ཏེ་སོ་སོ་འཁོར་ཉ་ིཁ་ིདང་བཅས་པ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁའིམ་བརྒྱད་ཁ་ི

བཞི་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀིས་འཆི་མེད་ཀི་འདུན་ས་ལྟ་བུའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བས་མཆོད་ཅངི༌། དེ་དག་ག་ིནང་དུ་རེ་ཞངི་རོལ་པ་ལ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམཛད་པས་བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨནི་པར་མཛད་དོ། །

དྲུག་པ་༼རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་༽ནི།

  རྒ་ན་འཆི་དང་ཚངས་སྤོད་གཟིགས་སོགས་ཀིས། །

  ངེས་འབྱུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངུར་སྨྲིག་བཞེས། །

དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ག་ིསོ་བཞརི་རྒས་པ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆ་ིབ་དང༌། ཚངས་སྤོད་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་གླུ་དབྱངས་སིལ་སན་གི་སྒས་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་གིས་

བརབས་པ་དང༌། རང་ཉདི་ཀ་ིསྨོན་ལམ་ག་ིམཐུས་རྒྱལ་སདི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་སྐོ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་ཏེ་

ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཐུགས་སྐེས་པ་ན། ད་ན་ིཞག་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀསི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ཤཱཀ་རྣམས་ཀསི་སྟོབས་ཅ་ིཡོད་པས་མེལ་ཚ་ེ

བྱས་ཏེ་བསྲུངས་པ་ན། ཐ་སྐར་ཟླ་བའ་ིཉའ་ིམཚན་མོར་གྲགས་འཛནི་མའ་ིམངལ་དུ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ིསྤྲུལ་པ་

སས་སྒ་གཅན་འཛནི་བཟང་པོ་བྱིན་གསི་བརབས་ཏེ། ནམ་ཕེད་ན་ཆབིས་པ་སྔགས་ལྡན་ལ་ཆབིས། ཞམ་འབྲིང་

བ་འདུན་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་དཔག་ཚད་

བཅུ་གཉིས་ཀི་ཤར་ཕོགས་འདས་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་གཙུག་ཕུད་རང་ཉིད་ཀིས་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་
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བྱུང༌། ལྷ་ཡསི་ཕུལ་བའ་ིན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བཞེས། འདུན་པ་ཆབིས་བཅས་སར་ལོག་ནས་ཡབ་དང་བཙུན་མོ་

རྣམས་ཀ་ིམྱ་ངན་བསང༌། གཙུག་ཕུད་དང་ཀཱ་ཤ་ིཀཱའ་ིན་བཟའ་ལྷ་རྣམས་ཀསི་ཁྱེར་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་

དོ། །

བདུན་པ་༼དཀའ་བ་སྤད་པའི་མཛད་པ་༽ནི།

  སིད་རེའི་སོམས་འཇུག་མངོན་མཛད་ཆུ་ཀླུང་ངོགས། །

  ལོ་དྲུག་སྐིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་དཀའ་བ་སྤད། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྒྱུ་རལ་

ཤེས་ཀ་ིབུ་རངི་འཕུར་དང༌། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་རངས་བྱེད་ཀ་ིབུ་ལྷས་སྤོད་གཉསི་ལས་བསམ་གཏན་ག་ིགདམས་

ངག་ནོད་ཅིང་དེ་དག་གི་རོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིའང་མེད་པ་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གི་སྐེ་མཆེད་དེ་སིད་རེའི་

སོམས་འཇུག་མཐར་ཐུག་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མངོན་པར་མཛད་ཀང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་

བསམ་གཏན་སོམས་འཇུག་ཏངི་ངེ་འཛནི་རྣམས་སུན་དབྱུང་ཞངི་དེས་མ་ིགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང༌། ལུས་ཀ་ིརྒྱུའ་ི

ལུང་བསྟན་ཅིང་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀང་འདུན་ཅིང་དེས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་

དགོས་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་གཟགིས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ན་ཻརཉྫ་ནའ་ིངོགས་སུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐལི་མོ་ཀྲུང་གཅགི་གསི་འདས་

ཏེ། རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲུ། ནས་འབྲུ་གཅགི ཏལི་འབྲུ་གཅགི་རྣམས་ཉནི་རེར་གསོལ་བ་དང་ཆུ་ཐགིས་གཅགི་ཀང་མ་ི

གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིདཀའ་བ་སྤད་ཅངི༌། ལུས་ངག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་སངི་པོ་མེད་པས་སྤོད་པ་དེས་ཀང་བྱང་

ཆུབ་རོགས་པར་མ་ིནུས་པར་བསྟན་པའ་ིཕརི། སར་ཁ་ཟས་རགས་པར་གསོལ་བས་སྐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅངི་

མཛསེ་པར་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོང་མཛསེ་པར་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། །

བརྒྱད་པ་༼བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་༽ནི།

  འ་ོཐུག་གསོལ་ནས་མཚན་དཔེ་འདོ་དུ་འབར། །

  རྩྭ་ཡི་སྟན་བསྣམས་བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤེགས། །

དེ་ནས་ཕག་དར་ཁོད་ཀི་གོས་ལས་ཆོས་གོས་སྦྱར་མར་མཛད་པ་བཞེས་ཤིང་གྲོང་མི་དགའ་བྱེད་མའི་བུ་མོ་

ལེགས་སྐེས་མ་ལ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བ་སྟོང་གི་འ་ོམ་ལན་བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རི་
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ཅན་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་ག་ིམདོག་དང༌། འདོ་འདོམ་གང་ལ་སོགས་མཚན་དཔེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞངི་

འདོ་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅངི༌། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤསི་ལས་རྩྭ་བསངས་ཏེ་སྟན་ག་ིཕརི་བསྣམས་ནས། མ་ིབསྐོད་

སྟབས་དང་དབང་པོའ་ིམཆོད་སོང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྔ་བཅུ་ར་གཅགི་གསི་བྱང་ཆུབ་སངི་པོར་

གཤེགས་པ་ན། ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་འཁར་བའ་ིསྣོད་བཞནི་དུ་སྒ་འབྱིན། སྟོང་གསུམ་ག་ིབདག་པོ་ཚངས་པ་དབང་

སྒྱུར་གིས་འཇིག་རེན་འདི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་ཕོགས་བཅུའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་མང་པོར་རང་རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་སྟོབས་

ཚད་མེད་པའ་ིབཀོད་པས་བརྒྱན། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་ཐམས་ཅད་སྐོད་པའ་ིའདོ་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམྱལ་

བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ཀླུ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་དམུས་ལོང་དུ་

གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་འཇགི་རེན་དུ་བྱོན་པའ་ིཚ་ེམགི་ཐོབ་པ་དེའང་མགི་བྱེ་ཞངི་སྣང་བ་མཐོང༌། ཙཱ་ཤའ་ིཁྱུ་རྣམས་

སན་པར་སྒོག་ཅངི་མཁའ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར། ཐུབ་མཆོག་ཉདི་ཀསི་ཀང་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་

ཡོད་དོ་ཅོག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སངི་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཇ་ིསེད་པ་རྣམས་དེ་ཉདི་དུ་སྣང་བར་མཛད། རྩྭའ་ིརེ་མོ་རྣམས་

ནང་དུ་བསྟན་ནས་བཏངི་བའ་ིསྟེང་དུ་སྐལི་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟགིས། སྐུ་དྲང་པོར་བསང༌། དྲན་པ་

མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། །

དགུ་པ་༼བདུད་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་༽ནི།

  ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཡོན་ཅན་བདུད་ཀི་སེ། །

  ཉནོ་མོངས་དང་བཅས་བྱམས་པའི་མཐུ་ཡིས་བཅོམ། །

དེ་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་བདུད་རིས་ཀི་ལྷའི་བུ་དགེ་ར་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སད་དུ་སྨིན་

མཚམས་ནས་འདོ་ཟེར་སྤོས་ཏེ་བདུད་ཀ་ིགནས་གཡོས་ཤངི་བསྐུལ་བས། སགི་ཅན་རང་ཉདི་ཀསི་རསི་ལྟས་མ་ི

བཟད་པ་མཐོང་བ་སོགས་འཇགིས་སྐྲག་སྔངས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིསེམས་སྐེས་ཏེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་

ཅུའི་ཁོར་ཡུག་གང་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་སིང་འགས་པར་ནུས་པའི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་

བ་དང༌། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་གཡོན་ཅན་དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ལྷགས་ཏེ་མཚོན་ཆའ་ི

ཆར་ཕབ་ཅངི་གདུག་པའ་ིདབུགས་སྤོས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སངི་པོ་མཛསེ་པའ་ིམཆོད་སྤནི་ག་ི

བཀོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐུ་རྡུགས་ཏེ། བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་གསི་ཐར་པ་མ་ིཐོབ་པས་བཞེངས་སུ་གསོལ་
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བ་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་གཉསི་བསྒྲུབས་ཤངི་མཐར་སོན་པའ་ིདཔང་པོ་སའ་ིལྷ་མོ་འཁོར་དང་

བཅས་པས་ཞུས། སར་སེད་མ་དང་དགའ་མ་སོགས་བདུད་ཀ་ིབུ་མོ་རྣམས་ཀསི་ཀང་འདོད་པའ་ིགཡོ་སྒྱུས་བསླུ་

བར་བརམས་ཀང་ཐུགས་གཡོ་བར་མ་ནུས་ཏེ་གཡོན་ཅན་བདུད་ཀི་སེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་

ཅངི༌། དེ་དག་ལས་དགེ་ར་སྨིན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཅོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྨིན་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་བདུད་ཀི་དམག་མི་འཁྲུགས་ཕྲག་གཅིག་

བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསངི་པོར་བཞུགས་པའ་ིནམ་སོད་འཁོར་དེ་ཉདི་དུ་བཏུལ་བར་མཛད་དོ། །

བཅུ་པ་༼མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་༽ནི།

  བསམ་གཏན་བདེན་བཞི་རེན་འབྲེལ་རིམ་གཟིགས་ནས། །

  རྡོ་རེ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་རོགས་བྱང་ཆུབ། །

ནམ་ག་ིགུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔོར་རམི་གསི་སོམས་པར་ཞུགས། ལྷའ་ིསྤན་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པས་

བདེན་པ་བཞ་ིདང༌། རེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ག་ིརམི་པ་ལེགས་པར་གཟགིས་ནས། ནམ་ག་ིཆ་

སྨད་སྐ་རེངས་འཆར་ཀ་རྔ་རྡུང་བའི་དུས་སུ་སྐེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བ་ན་མེད་པ་དེས་འཕགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀ་ིསྟོབས་བསྐེད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཅའིང་རུང༌། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀ་ིསྐད་

ཅགི་གཅགི་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀསི་རགི་པ་གསུམ་ཐོབ་ཅངི༌། སྤང་བྱ་ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བའང་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་

ངེ་འཛིན་གིས་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀུན་གི་དབྱིངས་སུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའ་ིནུབ་མོ་ཁོ་ནར་གྲགས་འཛནི་མ་ལ་སས་སྒ་གཅན་འཛནི་དང༌། བདུད་

ར་ིཟས་ཀ་ིབུ་ཀུན་དགའ་བོའང་བཙས་ཤངི་ཟླ་བ་སྒ་གཅན་གསི་ཟནི་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་ཤངི་ཏཱ་

ལ་བདུན་སདི་ཀ་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ལམ་ག་ིརྒྱུན་ན་ིཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརོད་

པར་མཛད། སྟོང་གསུམ་འདའིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤངི་ཕོགས་བཅུའ་ིའདྲེན་པ་རྣམས་ཀསི་ལེགས་སོ་

གསུངས་ནས་ཆོས་ཀ་ིདགའ་བ་བསྐུར། སྟོང་གསུམ་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀསི་མཆོད་ཅངི་བསྟོད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་སྐལི་

ཀྲུང་མ་བཤགིས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཤངི་ལ་གཟགིས་ནས་བསམ་གཏན་ག་ིབདེ་བས་དགེས་པར་མཛད། བདུན་

ཕྲག་གཉསི་པར་སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རངི་དུ་འཆག བདུན་ཕྲག་གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསངི་པོ་ལ་སྤན་མ་ིའཛུམ་
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པར་གཟགིས། བདུན་ཕྲག་བཞ་ིཔར་ཤར་ནུབ་ཀ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབར་དུ་མ་ིརངི་བར་འཆག བདུན་ཕྲག་ལྔ་པར་ཀླུ་

བཏང་བཟུང་ག་ིགནས་སུ་བཞུགས། བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་དེ་ནས་ཤངི་ནྱ་གྲོ་དྷའ་ིདྲུང་དུ་བཞུད། བདུན་པའ་ིཚ་ེ

ཤིང་སྒོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ན་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀིས་བསོད་སོམས་ཀི་

ཐོག་མར་ཕུལ་བ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གིས་བརབས་པར་བངས་ནས་

གསོལ་ཏེ། ལྷ་ཡ་ིབཀྲ་ཤསི་དོན་གྲུབ་ཅངི༌། །སོགས་ཀསི་བཀྲ་ཤསི་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་

ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་སུ་འད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་བཀོད་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་དང༌། ཞག་བདུན་ཕྲག་

བདུན་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀི་སོ་འབྱེད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཆེས་མང་

ངོ༌། །

བཅུ་གཅིག་པ་༼ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་༽ནི།

  ཚངས་སོགས་གསོལ་བཏབ་ངེས་དང་མ་ངེས་གནས། །

  དྲང་ངེས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིང་སྒོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚ་ེརང་གིས་བརེས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་འཇིག་རེན་

པ་ཀུན་གསི་མ་ིརོགས་པར་དགོངས་ཏེ། ཟབ་ཞ་ིསྤོས་བྲལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ར་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་

ཤགི་བདག་གསི་རེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀང་གོ་བར་མ་ིནུས་པས། །མ་ིསྨྲ་ནགས་འདབ་ཉདི་དུ་གནས་པར་བྱ། 

།ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཐུས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཀི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འངོས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀང་མ་གནང་

བ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀ་ིདབང་པོའ་ིརམི་

པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་བརམས་ཏེ་བདུད་རིའི་སོ་དབྱེ་བར་ཞལ་གིས་

བཞེས་པ་ན། དེ་བཞནི་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པའ་ིསྒ་ཚངས་རསི་ཀ་ིབར་དུ་གྲགས་སོ། 

།དེ་ནས་ཝ་རཱ་ཎཱ་སིར་བསོད་སོམས་མཛད་ཅིང་དྲང་སོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྔ་སེ་

བཟང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གསི་དགེ་སོང་ག་ིདངོས་པོར་གྱུར་ནས། ས་ཕོགས་དེར་སེང་གེའ་ི

ཁི་ཆེན་པོ་སྟོང་བྱུང་བ་དང་ཁི་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་ཁི་བཞི་པ་ལ་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་

པའ་ིཚ་ེཕོགས་བཅུའ་ིའཇགི་རེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་ཉན་པར་སྐུལ་བའ་ིསྒའང་བྱུང་བ་ན། ལྷའ་ི
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བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཛམྦུ་ཆུ་གསེར་

ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་པ་ཕུལ་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀང་

འདུས་པ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཞརི་བདེན་པ་བཞའི་ིངོ་བོ་དང༌། བྱ་བ་དང་འབྲས་བུའ་ིཚུལ་གསི་ལན་གསུམ་

དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉསི་སུ་བསྐོར་བའ་ིཆོས་བསྟན་པས་ལྔ་སེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། འཇགི་རེན་

ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིཐོག་མ་བྱུང༌། དེ་ནས་རམི་པར་ར་ིབོ་ག་ཡ་དང༌། སྤོས་ངད་ལྡང༌། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ། 

བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར།ི མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཀ་ིཚལ། ཀོ་ས་ལ། སེར་སྐའ་ིགཞ།ི ཡངས་པ་ཅན་ག་ིགྲོང་ཁྱེར་ལ་

སོགས་པ་ངེས་པ་དང༌། ལྷ་དང་ཀླུའ་ིགནས། རྡོ་རེ་རནི་པོ་ཆེའ་ིཁང་པ་སོགས་མ་ངེས་པའ་ིགནས་ཅ་ིརགིས་པ་

རྣམས་སུ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ལས་བརམས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རིམ་

པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། མཆོག་ཟུང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞ་ིབགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞ་ི

ལ་བཀོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརགིས་ཅན་ག་ིལྷ་དང་མ་ིགྲངས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན། མཉན་དུ་ཡོད་པར་

འཇགི་རེན་དང་འཇགི་རེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་

མོའ་ིཆེད་དུ་དབྱར་གནས་པར་མཛད་ཅངི་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་

ཀི་མཆོད་རེན་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་སོགས་འདུལ་

བཞའི་ིཆོ་འཕྲུལ་བསམ་བརོད་ཀ་ིཡུལ་ལས་འདས་ཤངི༌། མདོར་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་

དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའ་ིབར་དབྱར་གནས་པ་

བཞ་ིབཅུ་ར་ལྔ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ཏོ། །

བཅུ་གཉིས་པ་༼སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་༽ནི།

  མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང༌། །

  སྐུ་གདུང་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །

དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕནི་པའ་ིསྐབས་སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱེད་ན་ིབཏང༌། འཚོ་བའ་ིའདུ་བྱེད་ན་ིབྱིན་གསི་བརབས་

ནས་ལྟས་ཆེན་པོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རིམ་གིས་གཤེགས་ཏེ་

སད་མའ་ིདུས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡནི་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ན། མདོ་སེ་དང་མཐུན། འདུལ་བ་ལ་སྣང༌། ཆོས་ཉདི་དང་

མི་འགལ་ན་སྟོན་པའི་བསྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་པ་སོགས་གདམས་ནས་མགར་བའི་བུ་ཙུནྡ་ལས་བཤོས་ཀི་ཐ་མ་
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གསོལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁི་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་

ཏེ་སྣང་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང༌། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞནི་ག་ིའདུ་ཤེས་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཐུགས་

ལ་མཛད། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་བཞ་ིཚན་གསུམ་བསྟན་ཅངི་ཞལ་ག་ིགདམས་པ་

བསྩལ། དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་སོགས་བཏུལ། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའ་ི

མདོ་འདོན་པས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཛད་པ་སོགས་གདམས་ནས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་བསམ་

གཏན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས། སར་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིརབ་མཐའ་ལ་བརེན་ནས། ཞ་ིབ་མ་ིགཡོ་བའ་ི

སྤན་དང་ལྡན་པ་བརེས་ཏེ་མ་ིགནས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་བསྟན། ཞག་བདུན་དུ་ལྷ་དང་

མིའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་སྐུ་གདུང་གད་ཀིས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་རེན་གི་དྲུང་དུ་སྤན་

དྲངས་ཏེ་སའི་སྟེང་དུ་ཟླ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པས་

གདུང་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའ་ིརངི་བསེལ་ག་ིཕུང་པོར་གྱུར་པ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲ་དང༌། ཡངས་པ་

ཅན་གི་ལི་ཙྪ་བི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རེན་བརིགས་ཤིང་དུས་

སྟོན་ཆེན་པོར་བཙུགས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། ཚམེས་མཆེ་བ་བཞ་ིཔོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་དང༌། 

གྲོང་ཁྱེར་སྒ་སྒོགས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་སོགས་ཀསི་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་མཆོད། མ་སྐེས་དགྲའ་ིགདུང་སྐལ་རྣམས་ཕསི་

ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀསི་བངས་ཏེ་ཛམྦུའ་ིགངི་དུ་མཆོད་རེན་བྱེ་བ་ནུབ་གཅགི་ལ་བཞེངས་པ་དང༌། མ་འངོས་

པ་ན་དེ་དག་ནོར་བུ་ཏོག་གི་བོ་གྲོས་སུ་གྱུར་ནས་དོན་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྐུ་གདུང་ཡང་འཇིག་རེན་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་ཤངི་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དོ། །

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ སིགས་མ་ལྔ་བད་ོཞྟེས་པའི་སིགས་མ་ལྔ་གང་ལ་ངོས་འཛནི་དགསོ།



གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༡44

༣༽ བདག་ཅག་གི་སནོ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་དང་། གནས་གང་དུ་ཡིན་བིས།

༤༽ བདག་ཅག་གི་སནོ་པའི་ཡབ་ཡུམ་གི་མཚན་བིས།

༥༽ སོན་པ་དགུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཞྟེས་དུས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན།

༦༽ བདག་ཅག་གི་སནོ་པ་ལ་ཆསོ་འཁོར་བསརོ་བར་གསོལ་བ་འདྟེབས་མཁན་སུ་ཡིན། དྟེས་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཡདོ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ རྒྱུད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསན་པའི་གཞུང་ཚགི་དྲངས།

༢༽ སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པའི་སརོ་བིས།

༣༽ དཀའ་བ་སྤད་པའི་མཛད་པའི་སརོ་བིས།

༤༽ མངོན་པར་རྫགོས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པའི་སརོ་བིས།

༥༽ བདག་ཅག་གི་སནོ་པས་ཆསོ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གནས་དང་།  དུས་གང་དུ་བསརོ་བ་

ཡིན་བིས།

༦༽ སནོ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་རྟེས་སྐུ་གདུང་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་

སརོ་བིས།

ག༽ སོབ་གཉྟེར་བ་ཚོས་བདག་ཅག་གི་སོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་མཛད་པ་གང་རུང་ཞིག་

མཚོན་པའི་རི་མོ་བིས་ཏྟེ་འགྟེམས་སོན་གིས།
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།



བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་རྣམས་བཤད་པའི་སབས།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

སྐབས་གསུམ་པ་བཀའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། བར་པ། ཐ་མའོ། །དང་པོ་༼བཀའ་

བསྡུ་དང་པོ་༽ལ་བཞི། བསྡུ་བ་བྱ་བའི་དགོས་པ། ཐེག་དམན། ཐེག་ཆེན། རྡོ་རེ་ཐེག་པ་བསྡུས་ཚུལ་སོ་སོའི་

ཞར་བྱུང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་བཅས་པའ།ོ །དང་པོ་༼བསྡུ་བ་བྱ་བའི་དགོས་པ་༽ནི།

  སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕི་ལོར་ལྷ་རྣམས་ཀིས། །

  འཕ་བ་སེལ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཕིར། །

སྟོན་པ་མཆོག་ཟུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕི་ལོར་བཀའི་བསྡུ་བ་དང་པོ་

བྱུང་སྟེ། དེའང་ལྷ་རྣམས་ཀསི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སོང་དབང་ཡོད་པ་དག་ཀང་འདས་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀ་ིམདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་དག་མ་ིསྒོག་གོ་ཞེས་འཕ་བར་བྱེད་པ་སེལ་བ་དང༌། མ་འངོས་པའ་ིདུས་

ཀི་དགེ་སོང་རྣམས་བརེད་ངས་ཆེ་བ་སོགས་ཀིས་ཚགི་དོན་འཛནི་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་བསྟན་

པ་རནི་པོ་ཆེ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕརི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡནི་ནོ། །
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གཉིས་པ་༼ཐེག་དམན་༽ནི།

  ནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཕུག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ། །

  ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ཉེ་བར་འཁོར། །

  འདོ་སྲུང་གསུམ་གིས་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་བསྡུས། །

དེ་ཡང་འདོ་སྲུང་ཆེན་པོས་རྩྭ་ཅན་ཉདི་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་སྡུས་ཤགི་པར་བསོས་པས། དེས་

གཎ་ིབརྡུངས་པ་དང་བ་ལང་བདག་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པའ་ིདགེ་སོང་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །བ་

ལང་བདག་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་འགོག་སོམས་ལ་གནས་པ་གང་པོ་འབོད་དུ་ཕིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་

པར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ཕནི་ཆད་སུའང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཁམིས་སུ་

བཅས་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲས་ཡོ་བྱད་བསྟབས་ཏེ་འདོ་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱར་གཅགི་

གསི་ལྷག་པ་མ་ག་དྷཱའ་ིནྱ་གྲོ་དྷའ་ིཕུག་ཏུ་འདུས་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བངས་སོ། །དེའ་ིཚ་ེསྔོན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀསི་འདོ་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་གདན་ག་ིཕེད་བསྟབས་ཏེ། མ་མོའ་ིསེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ི

བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང༌། སྒ་གཅན་འཛནི་དང་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་འཁོར་བཞ་ིདང་བཅས་པ་བཏང་ནས་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡནི་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོའ་ིསེ་སྣོད་ཀུན་དགའ་བོ་དང༌། འདུལ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་

གཏད་པ་ཡནི་ནའང༌། དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡནི་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁོ་ན་སོབ་

པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཆགས་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཆོས་བགྲོ་བའ་ིའསོ་མ་ཡནི་པས། འདོ་སྲུང་ཆེན་པོས་

དེ་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུས་འདུལ་བར་གཟགིས་ཏེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་གེངས་ནས་བསྐྲ ད་པ་དང༌། ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་དང་

བཅས་ཏེ་མཆོག་གི་འདུས་པ་ལས་ཕིར་བྱུང་སྟེ་བྲ�་ཛིའི་ལོངས་སུ་དབྱར་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ནས་བྲ�་ཛིའི་བུ་སོགས་

འཁོར་བཞ་ིལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བྲ�་ཛའི་ིབུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁན་པོའ་ིསེམས་ལ་

བལྟས་པ་དང༌། དེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིསོབ་པར་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ག་ཽཏ་མ་ཁྱོད་ན་ིབག་མེད་མ་མཛད་

པར། །ཤངི་དྲུང་ཐབིས་པོར་བརེན་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅགི་དང༌། ། 

རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ཞ་ིབའ་ིགནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྐུལ་བའ་ིགདམས་ངག་ལ་བརེན་ནས་རབ་ཏུ་བསྒམིས་

པས་ཀུན་དགའ་བོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉདི་ཐོབ་བོ། །

དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོའང་ནྱ་གྲོ་དྷའ་ིཕུག་ཏུ་ཕནི་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གནས་པའ་ིཚ།ེ འོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསྡུ་བར་བགྲོས་ཏེ་ཐོག་མར་ཀུན་དགའ་བོ་གསོལ་གཉིས་
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ཀ་ིལས་ཀསི་མདོ་སེ་སྡུད་པ་པོར་བསྐོས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྣམ་སྦྱར་བཏངི་བའ་ིཁ་ིལ་ཀུན་དགའ་བོ་

བཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་ཕོགས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་

ཏེ་སྒས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅགི་ན་ཞེས་གེང་གཞ་ིནས་བརམས་མདོ་སེ་

ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བཤད་པ་དང༌། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞ་ིལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྨོན་

ཤེས་ཀསི་བལྟས་ཏེ་ཏངི་ངེ་འཛནི་ལས་ལངས་ནས་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་འདུལ་བ་སྡུད་

པ་པོར་བསྐོས་ཏེ་དེ་ཉདི་སེང་གེའ་ིཁ་ིལ་འཛགེས་པ་དང༌། འོད་སྲུང་གསི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་དང་པོར་བསབ་

པའ་ིགཞ་ིགང་དུ་བཅས། དེས་སྨྲས་པ་ཝ་ར་ཎཱ་སརི་རོ། །གང་དག་ག་ིདོན་དུ། དགེ་སོང་ལྔ་སེའ་ིཆེད་དུ་སྟེ། གང་

ག་ིཕརི། འད་ིལྟ་སྟེ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསབ་པ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དྲི་

ལན་ག་ིསོ་ནས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསད་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བལྟས་ཏེ་ཕན་

ཚུན་ངེས་པར་བྱས། དེ་ནས་འདོ་སྲུང་ཆེན་པོས་རང་ཉདི་མ་བསྐོས་པར་སེང་གེའ་ིཁ་ིལ་འཁོད་དེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་མ་མོ་ལྟ་བུ་མ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བདག་ཁོ་ནས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། མ་མོ་ལྟ་བུ་ན་ིཤེས་བྱའ་ིམཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡནི་ཏེ། འད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་ིདང༌། ཞེས་སོགས་བཤད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་

རྣམས་ཀསི་ཕན་ཚུན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ས་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀསི་ཀང་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འགོ་མནི་ག་ིབར་དུ་ཡུད་

ཙམ་གསི་གྲགས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་བ་དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །

  དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རེན་འབྲེལ་བྱང་ཕོགས་ལུང༌། །

  རིང་པོ་བར་མ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་སོགས་བཞག །

  འདུལ་དང་མངོན་པ་དག་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །

དེའང་བསྡུ་བའ་ིཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ན། མདོ་སེ་རྣམས་ན་ིཕུང་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཕུང་པོར། སྐེ་མཆེད་དུ་ལྡན་

པ་སྐེ་མཆེད་དུ། རེན་ཅངི་འབྲེལ་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པས་རགི་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ན།ི དེ་གེང་

གཞ་ིདང་ལྡན་པར། ཉན་ཐོས་ཀ་ིབཤད་པ་མང་བ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀ་ིབཤད་པར། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཤད་པ་མང་བ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིབཤད་པར། བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལམ་ག་ིཡན་ལག་ཏུ། ཡང་དག་པར་བརོད་པ་

མང་བ་ཡང་དག་པར་བརོད་པའ་ིསེར། ཚགིས་བཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིལུང་རྣམས་སུ་སོ་སོར་

བསྡུས་ཤངི༌། གང་མདོ་སེ་དང་པོ་ན་ིལུང་རངི་པོར། བར་མ་ན་ིལུང་བར་མར། ཚགི་གཅགི་ནས་ཚགི་བཅུའ་ིབར་
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ན་ིགཅགི་ལས་འཕྲོས་པའ་ིལུང་སོགས་སུ་བཞག་གོ༌།འདུལ་བའང་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ། རོད་པ་ཞ་ིབྱེད་ཀ་ིཆོས་བདུན། 

བཅས་པ་དང་རེས་བཅས། སོ་སོར་སྤང་བ་དང་གནང་བ། གསོལ་བའ་ིལས། གཞ་ིབཅུ་བདུན་སོགས་སེ་སེར་

བསྡུ་བ་དང་སོ་སོར་དབྱེ་བའ་ིསོ་ནས་གཞུང་དུ་བྱས་ཤངི༌། མངོན་པའང་སེ་ཚན་དུ་བསྒལི་བའ་ིཚུལ་དེ་བཞནི་དུ་

མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་དང་པོར་གྲགས་པ་འད་ིན་ིཉན་ཐོས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ག་ིསེ་སྣོད་བསྡུ་བའ་ི

དངོས་གཞ་ིཡནི་ནོ། །

   བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་གྲངས་སྟོང་དུ་བཤད། །

ཉན་ཐོས་ཀི་ལུགས་འདི་ལ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེར་ལོ་

གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཅགི་ཏུ་གནས་པར་འདོད་ཅངི༌། དེའང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིབསྟན་པ་དངོས་དང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིགཟུགས་

བརན་དུ་གྱུར་པའ།ོ །རངི་མཐའ་དགའ་བའ་ིབཤེས་ཀ་ིརོགས་བརོད་ལས་ཡར་འཕེལ་དྲུག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་གནས་

པའང་བཤད་དེ་རགས་པ་ཙམ་འགོ་ཏུ་འབྱུང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་༼ཐེག་ཆེན་༽ནི།

  ཐུན་མིན་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་མ་ག་དྷཱའི། །

  ལྷོ་ཕོགས་དྲི་མེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་རིར། །

  བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་རྡོ་རེ་འཛིན། །

  བྱམས་དང་འཇམ་དཔལ་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་བསྡུས། །

ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིབསྡུ་བ་ལ་རྒྱུའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསེ་སྣོད་རྣམས་ན།ི འཕགས་ཡུལ་ག་ིམཁས་པ་དག་གསི་

ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀ་ིལྷོ་ཕོགས། བ་ིམ་ལ་སཾ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིར་ིལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། ཕག་ན་རྡོ་རེས་ན་ིམདོ་སེ། བྱམས་པས་ན་ིའདུལ་བ། འཇམ་དཔལ་གསི་མངོན་

པ་རྣམས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀསི་གསུངས་པ་

ཡནི་ཏེ། ར་བའ་ིསྡུད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དང༌། གསང་བའ་ིབདག་པོ་དང༌། བྱམས་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཕརི་རོ། །བདག་ཅག་ག་ིར་བའ་ིསྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ན་ིམ་ཡནི་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་ན་ིདེ་དག་ག་ིཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །
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  ལུགས་འདིར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མང་ན་ཡང༌། །

  ཡོངས་གྲགས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ད་ལྟ་ནི། །

  ལུང་གི་ལེའུ་ཡིན་གསུངས་ཀློང་ཆེན་སོགས། །

  སྒྲུབ་དུས་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་སྐབས་སུ་བཞེད། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདིར་ཐུན་མོང་ལ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་རིང་ཐུང་མདོ་སེ་སོ་སོའི་དགོངས་

པ་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་

ནའང༌། ལོངས་འདའི་ིདཔོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤངི་དོན་ལ་གནས་པར་བཞེད་པ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུ་སྟེ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། དེ་ལས་ད་ལྟའ་ིསྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་ཡོལ་ནས་

ལུང་ག་ིལེའུའ་ིསྐབས་ཡནི་པར་གསུངས་ཤངི༌། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་ན་ིལུང་དང་སྒྲུབ་པ་གོ་བརེས་

ནས་སྒྲུབ་དུས་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁིམས་དང་སེམས་ཀི་དུས་རོགས་ཟིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གཙོ་བོར་

སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་སུ་སེབས་པར་བཞེད་དོ། །བསྟན་པའ་ིགནས་ཚད་སྔ་ཕ་ིཐམས་ཅད་ཀ་ིབཞེད་པ་སངི་པོར་དྲིལ་

ན། ལོ་ཆེན་དྷར་ཤྲསི། མདོ་ལུགས་བསྟན་པའ་ིགནས་ཚད་ན།ི །བསྐལ་བཟང་འདུལ་ལུང་ཕྲན་ཚགེས་དང༌། ། 

འཕགས་པ་བོ་གྲོས་མ་ིཟད་པས། །བསྟན་པའ་ིམདོ་ཡ་ིའགྲེལ་པ་དང༌། །གསེར་ཕྲེང་ཅན་ག་ིརོགས་བརོད་དང༌། །

མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཐུབ་པའ་ིབསྟན། །དངོས་བཏགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་

གསུངས། །སངི་རེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །དངོས་སྟོང་བཏགས་པ་ལྔ་བརྒྱར་བཤད། །ཟླ་བའ་ིསངི་པོས་ཞུས་པའ་ི

མདོར། །ཉསི་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་དང༌། །ཆོས་ཉདི་རང་ངོ་མ་ིགཡོ་བར། །ཐ་དད་སྣང་བའ་ིམདོ་དང་ན།ི །

རྡོ་རེ་གཅོད་པའ་ིའགྲེལ་པ་ལས། །ཉསི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངས། །དགའ་བའ་ིབཤེས་ཀ་ིརོགས་

བརོད་ལས། །སྐེ་དགུའ་ིཚ་ེལོ་ཡར་འཕེལ་ག།ི །དྲུག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་གནས་པར་བཤད། །དཾཥྟྲ་སེ་ནའ་ིའབུམ་ཊཀི་

དང༌། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀ་ིགནོད་འཇོམས་དང༌། །སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྣམས། །ལྔ་སྟོང་བར་

དུ་གནས་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་དང༌། །དེ་བཞནི་གཉསི་པར་

ཕརི་མ་ིའངོ༌། །གསུམ་པ་ལ་ན་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལེའུ་གསུམ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་

ལ། །རམི་པར་ཤེས་རབ་ཏངི་འཛནི་དང༌། །ཚུལ་ཁམིས་བསབ་པ་གཙོར་སྟོན་གསུམ། །སྒྲུབ་པའ་ིདུས་ཀ་ིལེའུ་

ཟེར། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །མངོན་པ་མདོ་སེ་འདུལ་བ་རྣམས། །སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ན། །ལུང་

ག་ིལེའུ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །རབ་བྱུང་རགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་སྤོད་རྣལ་མ་
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མེད་པའ་ིཕརི། །རགས་ཙམ་འཛནི་པའ་ིལེའུར་བཞེད། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན། །ལྔ་སྟོང་དོན་ལ་

གནས་པར་ཟུང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་འདས་ལུས་བལྟ་བའ་ིགཞ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིའཁྲུངས་ལོའ་ི

རྣམ་གྲངས་དང༌། འདས་ལུས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་ན་ིགསར་རངི་ག་ིམཁས་པ་དག་གསི་མཛད་པའ་ིབསྟན་རསི་

ཀ་ིཡགི་ཆ་དུ་མ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །འདརི་བསྟན་པ་གནས་མ་ིགནས་ཀ་ིམཚམས་འཛནི་ཀང༌། བསབ་

པ་གསུམ་རོད་བྱེད་སེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ལ་སོབ་པ་ཡོད་མེད་དང༌། ལས་བརྒྱ་ར་གཅགི་ག་ིཆོ་གའ་ིལག་ལེན་

ནུབ་མ་ནུབ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀ་ིརགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚུལ་བཞནི་འཛནི་པ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡནི་ག།ི ངེས་

དོན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སེ་གསེར་འདོ་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་ིའདའ། །ཆོས་ཀང་ནུབ་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕརི། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་བསམ་མ་ིཁྱབ། །དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་རག་པའ་ིསྐུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕརི། །བཀོད་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། སྔ་འགྱུར་ཡདི་བཞནི་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིརྒྱུད་ལས། སེམས་

ཅན་ཀུན་ག་ིཚོགས་ཆེན་པོ། །ཇ་ིསདི་རྣམ་པར་གནས་དེ་སདི། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད། །གྲོལ་བའ་ི

ཆོས་ཀང་ནུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞི་པ་༼རྡོ་རེ་ཐེག་པ་བསྡུས་ཚུལ་སོ་སོའི་ཞར་བྱུང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་བཅས་པ་༽ནི།

  བྱ་སྤོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་སུམ་རེན་བྱང༌། །

  ལང་ལོ་ཅན་དུ་ཕག་ན་རྡོ་རེས་བསྡུས། །

རྒྱུད་སེ་བཞ་ིལས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ན།ི གཙོ་བོར་སུམ་རེན་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ག་ིགནས་ཀ་ིམཐའ་ར་ིརབ་ཀ་ིབྱང་

ཕོགས་ཀ་ིལོག་ལང་ལོ་ཅན་ན་ས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང༌། རྡོ་རེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་

བ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་བཏངི་བའ་ིསྟེང་དུ་ཕག་ན་རྡོ་རེ་བཞུགས་ཏེ། འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་

པའ་ིཚུལ་གསི་བསྡུས་པ་ཡནི་ཏེ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ག་ིའགྲེལ་པ་ཤཱུ་རཱངྒ་ཝརས་མཛད་པ་ལས་དེ་ལྟར་

དུ་བཤད་པའ་ིཕརི། སྤོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀང་ལག་ན་རྡོ་རེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀསི་བསྡུས་པར་གསལ་ཏེ་སྔ་

མ་དེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། ཕག་ན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སྟོན་པས་གསང་བའ་ིབདག་པོར་དབང་

བསྐུར་ཅངི་བསྟན་པ་གཏད་པའ་ིཚུལ་སོགས་འབྱུང་བའ་ིཕརི་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ན་ིལང་ལོ་ཅན་དུ་རྡོ་རེ་འཆང་

ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཕག་ན་རྡོ་རེ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀསི་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིངོར་བསྡུས་པ་ཡནི་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སངི་པོའ་ིཡོ་གའ་ི

འགྲེལ་པར་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་བཤད་པའ་ིཕརི་རོ། །

  བ་མེད་ཞུ་བ་པོ་དང་གཏད་པ་དེས། །

  བསྡུས་ཤིང་སྟོན་པ་པོས་ཀང་སྡུད་སོགས་ལས། །

  བྱེ་བྲག་མ་རྒྱུད་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །

  དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཚུལ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། །

  བརག་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རེ་སིང་པོས་ཏེ། །

  དུས་འཁོར་ར་རྒྱུད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང༌། །

  བསྡུས་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སིང་པོར་དྲིལ། །

རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཐོག་མར་ཞུ་བ་པོ་དང་རྒྱུད་གང་ལ་གཏད་པ་དེས་བསྡུས་པ། 

དཔེར་ན་དུས་འཁོར་མའ་ིརྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཞངི༌། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པའ་ི

རྒྱུད་ལས། འད་ིཡ་ིསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཞེས། །བདག་ཉདི་འབའ་ཞགི་སྨྲ་བར་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོས་ཀང་བསྡུས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་མ་རྒྱུད་འགའ་

ཞགི་ན་ིརྡོ་རེ་ཕག་མོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀསི་རྡོ་རེའ་ིགནས་རྣམས་སུ་དྲ་ིབ་དང་དྲསི་ལན་ག་ིཚུལ་གསི་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པ་དང༌། དགེས་པ་རྡོ་རེའ་ིར་བའ་ིརྒྱུད་བརག་པ་གཉསི་པ་ན་ིས་

བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་རེ་སངི་པོས་བསྡུས་ཤངི་འགྲེལ་པའང་མཛད་པ་དང༌། དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིར་བའ་ིརྒྱུད་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉསི་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བསྡུས་ཤངི་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པའང་མཛད། བསྡུས་

པའི་རྒྱུད་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རེའི་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ར་བའི་རྒྱུད་

ལས་སངི་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཕྲེང་འཛནི་ག་ིསེབ་སྦྱོར་གསི་བཅངིས་པའ་ིལེའུ་ལྔ་པར་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །

   ཀུན་ཀང་གསང་བདག་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕིར། །

   སྡུད་པོ་གཅིག་ཅིང་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ནི། །

   ཡུན་རིང་ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ནུབ་པ་མེད། །
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སྟོན་པ་པོ་དེ་དག་ཀང་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སམ་དེའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཚན་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་

ཡནི་པའ་ིཕརི་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུད་པ་པོ་ན་ིགསང་བའ་ིབདག་པོ་ཉདི་དུ་གཅགི་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ལ་མཚོན་ན་གསང་

བ་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རེ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་གསུངས་ཤངི༌། རྡོ་རེ་ཆོས་ན་ིཕག་ན་རྡོ་རེ་ལ་རྒྱུད་གཏད་ཅངི་

དབང་བསྐུར་བའ་ིམཚན་དུ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་བཞེད་ཅངི༌། སྡུད་པ་པོའང་དེ་ཡནི་པར་བཤད་པ་དང༌། མ་

རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་གསང་བདག་དངོས་ཀསི་བསྡུས་པར་གསུངས་ཤིང་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་རྡོ་རེ་སངི་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་

ཀང་གསང་བདག་ག་ིསྤྲུལ་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་ངེས་པའ་ིཕརི་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀ་ིབསྟན་པ་ན་ིགནས་

གཅགི་ཏུ་ནུབ་ཀང་གཅགི་ཏུ་སྣང་བ་དང༌། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་ཀང་སྐལ་ལྡན་དག་ག་ིངོར་སྣང་བ་སོགས་ཡུན་

རངི་པོར་གནས་ཤངི༌། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ནམ་དུའང་ནུབ་པ་མེད་པར་གནས་པར་གསུངས་

ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ན་ིརང་བྱུང་ཉདི། །རང་ག་ིརང་བཞནི་རག་ཏུ་གནས། །བྱང་ཆུབ་

ཕོགས་ཀ་ིཆོས་རྣམས་སུ། །མ་ིའཇགི་གོ་འཕང་རེས་འགྲོ་བ། །བསྐལ་པ་བསེག་པའ་ིདུས་སུ་ན།ི །གཞན་དུ་སོང་

ནས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་བར་པ་ནི།

  སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་ཚེ། །

  རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་དབྱུང་ཕིར། །

  གྲགས་པ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་ནི། །

  ཀུསྨ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས། །

  བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །

  ཆ་ཤས་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་་་་་༌། །

ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ཞ་ིབར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པའ་ིཚ།ེ ཡངས་པ་ཅན་ག་ིདགེ་སོང་

རྣམས་ཀསི་རུང་བ་མ་ཡནི་པའ་ིགཞ་ིབཅུ་བྱས་ཏེ། དེའང་ཇ་ིསྐད་དུ། ཧུ་༡ལུ་ཧུ་ལུ་ཡ་ིར༢ངས་དང༌། །ཀུན༣་

སྤོད་སྣོ༤ད་དང་ལན༥་ཚྭ་དང༌། །ལ༦མ་དང་སོར་༧གཉསི་དཀྲུ༨ག་དང་འད༩ིང༌། །གསེར་ག་ིརུ༡༠ང་བ་དག་

དང་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མནི་ག་ིལས་བྱས་ཤངི་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བརོད་པའམ། 

ཡང་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རེས་སུ་ཡ་ིརངས་བྱས་བཅུག་པས་དག་གོ་ཞེས་པ་དང༌། ས་གཞ་ིའད་ིཀུན་
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གསི་སྤོད་རུང་བས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡནི་ཞེས་ཁྱིམ་པ་བཞནི་དུ་ས་བརྐོ་བ་དང༌། ན་བར་གྱུར་ན་ཆང་སྣོད་སནི་

བུ་པད་པས་འཇབི་པ་ལྟར་གཞབི་ནས་ཆང་བཏུང་རུང་བ་དང༌། ལན་ཚྭ་འདེབས་ན་ཟས་ཀ་ིརོ་འགྱུར་བས་དུས་

མནི་ག་ིཁ་ཟས་ཟ་རུང་བ་དང༌། ཟས་སྤངས་ཟནི་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཕེད་ཙམ་ལམ་དུ་བརྒལ་ནས་སར་ཡང་ཟར་

རུང་བ་དང༌། ཟས་སྤངས་ནས་ལྷག་པོ་བྱས་མ་ིདགོས་པར་སར་སོར་མོ་གཉསི་ཀསི་རེག་ནས་ཟར་རུང་བ་དང༌། 

འ་ོམ་དང་ཞོ་གཉསི་བྲེ་གང་རེ་བསེས་ཏེ་དཀྲུགས་ནས་ཕ་ིདྲོ་འཐུང་རུང་བ་དང༌། གདངི་བ་རངི་པ་ནས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའ་ིམཐོ་གང་ལྷན་མ་ིདགོས་ཞེས་པ་དང༌། དགེ་ཚུལ་ག་ིམགོ་ལ་ཁའིུ་བཅངི༌། དེའ་ིསྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ག་ི

ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའ་ིལྷུང་བཟེད་བཞག་སྟེ། གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་དེར་འཕེན་བཅོལ་ན་ཕསི་དགེ་སོང་

རང་ཉདི་ཀསི་རེག་ཆོག་པར་འདོད་པ་བཅས་རུང་བ་མ་ཡནི་པའ་ིགཞ་ིབཅུ་སྤོད་ནས་འད་ིན་ིཆོས་ཡནི། འདུལ་

བ་ཡནི། སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བསྒགས་པ་དེ་དག་སུན་དབྱུང་ཞངི་བསྟན་པའ་ིདྲི་མ་བསལ་བའ་ིསད་དུ། 

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་མང་

དུ་ཐོས་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ། ཀུསྨ་པུ་ར་ིཞེས་བྱ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་ཏེ། ལཙིྪ་བའི་ིརགིས་

ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་བཅུ་བསྒགས་ནས། དེ་དག་མདོ་

སེ་ལ་མ་ིའཇུག་འདུལ་བ་ལ་མ་ིསྣང༌། ཆོས་ཉདི་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱ་བར་བཅས་ཏེ་མ་ིརུང་བར་སྤོད་པ་

རྣམས་བསལི་བས། འད་ིལ་བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤངི་ཆ་ཤས་ཀ་ིབསྡུ་བ་མཛད་དོ།།

གསུམ་པ་བཀའ་བསྡུ་ཐ་མ་ནི།

  ་་་་་་དེའི་རེས། །

  བ་མར་བཅས། །

  གཞི་ལྔ་བསྒགས་པས་ར་བའི་སེ་བཞི་དང༌། །

  དེ་ལས་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་གྱུར། །

དེའི་རེས་གཏད་རབས་བདུན་པོ་སོགས་རོགས་པའི་ཕིས་ཞིག་ན་ཡུལ་མ་རུ་ཌའི་ཚོང་དཔོན་གི་བུ་ལྷ་ཆེན་པོ་

ཞེས་པ་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པ་ཞགི་རང་ག་ིསགི་པ་གསང་སྟེ་ཁ་ཆེར་ཕནི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སེ་སྣོད་

གསུམ་ག་བྱང་བར་ཤེས་ནས་དབེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པ་ནི་བདུད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་ཏེ་དགྲ་

བཅོམ་པར་གྲགས་ཤིང་རེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་འཕེལ་ནས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་འདམ་
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བུ་ཅན་དུ་འངོས་པ་ན་དགེ་སོང་རྣམས་ཀསི་སོ་ཐར་ག་ིམདོ་རེས་མོས་སུ་འདོན་པའ་ིཚ།ེ ལྷ་ཆེན་པོས་མདོ་བཏོན་

པའ་ིམཇུག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་མ་རགི་པ་ཡསི་སླུས། །ལམ་ན་ིསྒ་ཡ་ིརྒྱུན་ལས་བྱུང༌། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་གསི་

འཇུག །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡནི། །ཞེས་བཏོན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་དགེ་སོང་རྒན་པོ་མང་དུ་

ཐོས་པ་དག་གསི་མདོའ་ིཚགི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་ན། གཞོན་པ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགྲོགས་བྱས་ཏེ་རོད་

པར་གྱུར་ཅངི༌། གཞན་ཡང་དེས་བཀའ་ིདོན་ལ་ལོག་པར་བརགས་པ་མང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཤ་ིནས་དེའ་ིསོབ་མ་

བཟང་པོ་ཞེས་པས་ཀང་བཀའི་དོན་ལ་བརྒལ་བརག་དང་ཐེ་ཚོམ་གི་གནས་མང་པོ་བསྐེད་ནས་གཞན་ལ་ལན་

གདབ་པ་དང༌། མ་ིཤེས་པ་དང༌། ཡདི་གཉསི་དང༌། ཡོངས་སུ་བརག་པ་དང༌། བདག་ཉདི་གསོ་བ་སྟེ་གཞ་ིལྔ་

ཡོངས་སུ་བསྒགས་པས་དགེ་འདུན་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པ་ལ་མི་མཐུན་

པར་ཟངི་ཟངི་པོར་གྱུར་ཏེ། མདོ་འདོན་པའང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅངི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀསི་ཀང་རོད་པ་ཞརི་

མ་བཏུབ། དེ་དག་ཤ་ིབ་ན་དགེ་སོང་རྣམས་ཀསི་ཤེས་སོ། །དེའ་ིརེས་སུ་དགེ་སོང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བས་ཀང་གཞ་ི

ལྔ་བསྒགས་པས་སར་ཡང་དགེ་འདུན་ག་ིརོད་པ་ཆེར་བསྐེད་ནས་ཕལ་ཆེན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ། གནས་

བརན་པ། མང་བཀུར་བ་སྟེ་ར་བའ་ིསེ་པ་བཞརི་གེས། ཀླུའ་ིསོབ་མ་ཡདི་བརན་ཅེས་བྱ་བས་ཀང་གཞ་ིལྔ་བསྒགས་

ཏེ་རོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐེད་པས་ར་བའ་ིསེ་པ་བཞ་ིཔོ་དག་ཀང་རམི་གསི་གེས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོ། །

དེ་ལས་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ན།ི སེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའ་ིའཁོར་ལོ་ལས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རརི་གནས། །

འཇགི་རེན་འདས་པར་སྨྲ་བའ་ིསེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའ་ིསེ་པ་དང༌། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞ་ི

ཀུན་པ་དང་འདོ་སྲུང་སེ། །ས་སྟོན་སེ་དང་ཆོས་སྲུང་སེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སོབ་མ་དང༌། །རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ་

སྨྲ་བའ་ིསེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡནི། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇགིས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེན་གནས་བརན་པ། །ས་སྒོགས་ར་ིདང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡ་ིསེ་རྣམས་ན།ི །ཀུན་གསི་བཀུར་བ་རྣམ་

པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སོབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གསི། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡནི་ཞངི༌། 

འད་ིསྐབས་ར་བའ་ིསེ་པའ་ིགྲངས་དང༌། དེ་ལས་གེས་ཚུལ་སོགས་སེ་པ་རྣམས་ཀ་ིའདོད་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད་མོད་

ཀ་ིའདརི་བཀོད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཉདི་ཀ་ིལུགས་ལྟར་རོ། །

  རིབས་ལོགས་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། །

  བཙུན་པ་བཞི་བརྒྱ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིས། །
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  སྤན་དྲངས་གེས་པ་བཀར་བསྒྲུབས་སེ་སྣོད་གསུམ། །

  ཡི་གེར་བཀོད་དེ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་མཛད། །

དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་རིབས་ལོགས་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་མཐར་ཕིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་

བརྒྱ་དང༌། བ་སུ་མ་ིཏ་ལ་སོགས་པའ་ིབཙུན་པ་བཞ་ིབརྒྱ་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀང་

རྒྱལ་པོ་ཀ་ན�ིས་སྤན་དྲངས། ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་རྣ་རྒྱན་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལ་ཞངི་བསེན་བཀུར་ཏེ། གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཀྲའི་ིར་ིལམ་ལུང་བསྟན་ག་ིམདོ་ལས། རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀིས་རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀིས་བགོས་ཀང་མ་རལ་བ་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀི་བསྟན་པ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པར་གྱུར་ཀང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་རལ་བར་བྱ་བར་མི་

ནུས་ཏེ་དེའ་ིསྔ་ལྟས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའ་ིལུང་གསི་བཀར་བསྒྲུབས་ཤངི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་དེ་འད་ི

ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་གྲགས། དེའ་ིཚ་ེའདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ིགེར་བཀོད། མདོ་སེ་དང་མངོན་པ་སྔར་ཡ་ི

གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀང་ཡ་ིགེར་བཀོད། བཀོད་པ་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་བྱས་སོ། །འད་ིསྐབས་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་

ཀིས་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལས་ཡུལ་དབུས་ཀི་མཁས་པ་དག་གིས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་དགོན་པར་ཀུ་ས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པར་བཞེད་དོ། །བཀའ་ིབསྡུ་བ་རྣམས་བཤད་པ་སྐབས་

གསུམ་པའ་ིའགྲེལ་པའ།ོ། །།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ བཀའ་བསྡུ་ཞྟེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡདོ།

༣༽ བསན་པའི་གནས་ཚད་ཅྟེས་པ་གང་ཡིན།

༤༽ ཐྟེག་ཆྟེན་གི་བསན་པའི་གནས་ཚད་ཇི་ཙམ་གསུངས་ཡདོ།

༥༽ བཀའ་བསྡུ་བར་པ་སནོ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོཇི་ཙམ་ལནོ་རྟེས་མཛད་པ་ཡིན།



གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༡56

༦༽ ཉན་ཐོས་ར་བའི་སྟེ་བཞི་གང་ཡིན།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ བཀའ་བསྡུ་དང་པ་ོམཛད་པའི་གནས། དུས། བསྡུ་བ་པ།ོ སྦྱིན་བདག དགསོ་པ་བཅས་གང་

ཡིན་བིས།

༢༽ ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པའོི་བཀའ་བསྡུ། གནས། དུས། བསྡུ་བ་པ་ོབང་སྟེམས་སུས་མཛད་པ་བཅས་བིས།

༣༽ རོ་རྟེ་ཐྟེག་པའི་བཀའ་བསྡུ་ལས། ཕི་རྒྱུད་དང་། བླ་མྟེད་ཀི་རྒྱུད་སྟེའི་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པ་ོསུ་

ཡིན་བིས།

༤༽ རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ མི་རུང་བའི་གཞི་ལྔ་གང་ཡིན་གྲངས་འདྲྟེན་གིས།

༦༽ བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སབས། ཉན་ཐོས་སྟེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོབཀར་བསྒྲུབས་ཏྟེ། སྟེ་སོད་

གསུམ་ཡི་གྟེར་བཀོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས། 

༧༽ འདིར་བསན་པ་གནས་མི་གནས་ཀི་མཚམས་འཛནི་གང་ལ་བྟེད། འབས་བུའི་བསན་པ། 

སྒྲུབ་པའི་བསན་པ། ལུང་གི་བསན་པ། རགས་ཙམ་འཛནི་པའི་བསན་པ་ཞྟེས་པ་གང་ཡིན།

ག༽  འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། བོ་གོས་མི་ཟད་པ་བསན་པའི་མདོ། གསྟེར་འཕྲྟེང་ཅན་གི་རོགས་

བརོད། མཛོད་འགྟེལ།  སིང་རྟེ་པདྨ་དཀར་པོ།  ཟླ་བའི་སིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། རོ་རྟེ་གཅོད་པའི་

འགྟེལ་པ། དགའ་བའི་བཤྟེས་ཀི་རོགས་བརོད། འབུམ་ཊིཀ གནོད་འཇོམས། བཅས་ནས་བསན་པའི་

གནས་ཚད་ཇི་ཙམ་བསན་ཡོད་པའི་རྟེའུ་མིག་བཟོ་དགོས།
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།



བསན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། 
བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས།

བསྟན་པའ་ིགཏད་རབས་ན།ི སྟོན་པས་འདོ་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སྟན་ཕེད་བལྟབ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་དང་

འཕགས་པའ་ིགནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལའང་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡནི་ནོ།།

༡༽ འདོ་སྲུངས་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷའ་ིབྲམ་ཟེའ་ིགྲོང་ནྱཱ་གྲོ་དྷ་ཅན་ན། བྲམ་ཟེ་ནྱཱ་གྲོ་དྷའ་ིཏོག་ག་ིབུ། ནྱཱ་གྲོ་དྷའ་ིལྷ་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་སྐེས་པས་ནྱཱ་གྲོ་དྷ་སྐེས་སམ། རགིས་ལས་གྲས་ཏེ་འདོ་སྲུངས། སེར་སྐ་བཟང་མོ་ཞེས་

བྱ་བ་གསེར་གི་མདོག་ཅན་གི་བུད་མེད་མཛསེ་མ་མཆིས་བྲང་དུ་བཀུག་ཀང་ཕན་ཚུན་ཕུ་ནུ་བཞིན་ལས་ཆགས་

པའ་ིསེམས་སྐད་ཅགི་ཀང་མ་སྐེས་པ།ཕ་མ་ཤ་ིནས་ཁྱིམ་གྲོང་པ་དོར་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ། གསེར་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ། 

གསེར་ག་ིནས་སྦྱང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྩྭ་བཞནི་དུ་དོར་ནས་རས་ཀ་ཤ་ིཡུག་ཟུང་ཐོགས་ཏེ། སེར་སྐ་བཟང་

མོ་ན་ིགཅེར་བུ་པ་དག་ག་ིདྲུང་དུ་བཏང༌། རང་ཉདི་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རངི་པོར་མ་ལོན་པ་བུ་

མངས་མཆོད་རེན་ག་ིའགྲམ་དུ་བཞུགས་སར་ཕནི། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྐེས་ཏེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོན་པ་ལགས་སོ། །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིཉན་ཐོས་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་

གསུམ་དུ་ཞུས་ཤངི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་ང་ན་ིཁྱོད་ཀ་ིསྟོན་པ་ཡནི་ལ། ཁྱོད་ན་ིང་ཡ་ིཉན་ཐོས་ཡནི་ནོ་ཞེས་

ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་བསེན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་
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མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སྟོན་པའ་ིསྣམ་སྦྱར་ཕག་དར་ཁོད་པ་རང་གསི་བཟུང༌། རས་ཀ་ཤ་ིཀ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་

ལོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་ཁར་ལྷ་མང་པོ་བདུད་རའི་ིཕརི་འཛམ་བུ་གངི་དུ་འཕོས་པ་སྟོན་པ་དང་དགུང་

མཉམ་ཙམ་མོ། །འདོ་སྲུངས་ཀསི་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྐངས་ལ། དེའ་ིཡུན་ཡང་

ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གི་རིང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་

མཛད། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་པར་གསི་ཤགི་སྟོན་པས་ང་ལ་བསྟན་

པ་གཏད་ནས་འདས་སོ། །ང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀསི་སྐོངས་ཤགི ཁྱེད་ཀསི་ཀང་ཤ་

ནའ་ིགོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅགི དེ་ནས་འདོ་སྲུངས་ཀསི་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རེན་དང་ཚམེས་མཆེ་བ་རྣམས་མཆོད་

དེ། ལྷོ་ཕོགས་ཀ་ིར་ིབྱ་རྐང་ལ་འཛགེས་ཏེ་ཁ་བྱེ་བའ་ིདབུས་སུ་རྩྭ་བཏངི༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིཕག་དར་ཁོད་

ཀ་ིསྣམ་སྦྱར་གོན་ནས། བྱམས་པ་འཚང་རྒྱ་ཡ་ིབར་དུ་སྐུ་གདུང་མ་ིཉམས་པར་བྱིན་གསི་བརབས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་

དུ་མ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀསི་མཆོད། ར་ིའབྱར་ཏེ་མ་སྐེས་དགྲས་མཐོང་བའ་ི

སྐབས་ཕེ་བས། དེའ་ིཚ་ེམ་སྐེས་དགྲས་རྒྱལ་རགིས་ཀ་ིཞང་པོ་རྒྱུན་འཆད་པ་རསི་ནས། སད་པ་དང་འདོ་སྲུངས་

འདས་པ་ཐོས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅགི་ར་ིབྱ་རྐང་ལ་ཕནི། གནོད་སྦྱིན་གསི་ར་ིཁ་ཕེ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་

ཕག་མཆོད་བྱས་ཏེ་བསེག་པར་བརམས་པ་དང༌། ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིན་ིབྱམས་པའ་ིགསུང་རབ་འབྱུང་ག་ིབར་

བྱནི་གསི་བརབས་ཏེ། བྱམས་པའ་ིའདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་དང་བཅས་པས་འདརི་

བྱོན་ནས། འདའི་ིསྐུ་གདུང་ཕག་མཐལི་དུ་བསྣམས་ནས་བསྟན་ཏེ། འད་ིན་ིཤཱཀ་ཐུབ་པའ་ིཉན་ཐོས་སྦྱངས་པའ་ི

ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའ་ིམཆོག་ཡནི་ལ།འདསི་བགོས་པའ་ིསྣམ་སྦྱར་ཡང་སྟོན་པ་དེའ་ིཡནི་ནོ། །འད་ིན་ན་ིའད་ི

ལྟ་བུའ་ིདགེ་སྦྱོང་སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཅ་ིཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོ་སྲུངས་ཀ་ིཔུར་དེས་ཆོ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་ཐམི་པས། དེ་དག་གསི་སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་བངས་ཏེ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བསེག་པར་མ་ིནུས་སོ། །ཞེས་གདམས་ཏེ་ཕརི་ལོག་པ་ན་ར་ིཁ་འབྱར། དེའ་ི

རེར་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རེན་བརགིས་སོ།།

༢༽ ཀུན་དགའ་བོ་ན།ི སྟོན་པའ་ིཁུ་བོ་བདུད་ར་ིཟས་ཀ་ིབུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སྒ་གཅན་འཛནི་དང་

གཉསི་དུས་མཉམ་དུ་བཙས་པ། ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ཡབ་སས་མཇལ་བའ་ིཚ།ེ འདོ་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་པ་ལ་གཏད་

དེ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་ཚགིས་རམི་ཅན་ནོས་ལ། སྟོན་པའ་ིརམི་གྲོ་པ་ཐོས་པ་འཛནི་པའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས་
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བསྟན་པ་ལོ་བཞ་ིབཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྐངས་ཤངི༌། དེ་ནས་ཤ་ནའ་ིགོས་ཅན་ལ་འད་ིལྟར། སྟོན་པས་འོད་སྲུངས་ལ། 

དེས་ཀང་ང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ང་ཡང་འདའ་བས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀསི་སྐོངས་ཤགི ཡུལ་བཅོམ་བརག ར་ིམུ་

རུན་དར། ཚོང་དཔོན་ག་ིབུ་ན་ཊ་དང༌། བཎྚས་གཙུག་ལག་ཁང་བརགིས་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་

ཏོ། །དེར་སྤོས་ཚོང་སྦས་པའ་ིབུ་ཉེར་སྦས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏོད་ཅེས་གདམས། མ་སྐེས་དགྲ་ལ་

སྦྲན་ཏེ། དེས་དམག་དང་བཅས་པ་སྐེལ་བར་ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་ལྷས་སྦྲན་པས་དམག་དང་བཅས་པ་བསུར་

འངོས་ནས་གདྒའ་ིདབུས་སུ་སེབས་པ་ན། དྲང་སོང་ཞགི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་

པས། ཀུན་དགའ་བོས་གདྒའ་ིདབུས་སུ་གངི་སྤྲུལ་ཏེ་དེར་བསེན་པར་རོགས། དེ་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་

པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉ་ིམའ་ིགུང་པའམ་ཆུའ་ིདབུས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།  །དེས་མཁན་པོའ་ིསྔོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་གསོལ་བས། སྟོན་པས་ཁྱོད་ཁ་ཆེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པས་དེ་བཞནི་གསི་ཤགི དེས་དེ་

བཞནི་བགའི་ོཞེས་ཁས་བངས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་འདས། སྐུ་གདུང་ག་ིཕེད་མ་སྐེས་

དགྲ། ཕེད་ཡངས་པ་ཅན་པས་ཁྱེར་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དང་སྐ་ནར་བུར་མཆོད་རེན་བརགིས་སོ།།

༣༽ ཤ་ནའ་ིགོས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀསི་སྦྱིན་བདག་

བྱས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་འབྱུང༌། བརྒྱ་དང་

ལྔ་བཅུ་འཚོ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བདུན་དུ་མཆོད་རེན་མཆོད་པར་ལུང་བསྟན། དེས་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རེན་བདུན་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིརངི་བསེལ་ཕྱུང་སྟེ། འཛམ་བུའ་ིགངི་ག་ིསའ་ིཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རནི་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་

གི་མཆོད་རེན་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་བྱེད་པར་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་ར་ཞེས་པས་

གྲོགས་བགསི་ཏེ་བྱས། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀསི། མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་སྐ་ནར་བུར་གནས་པས།  །མཆོད་

རེན་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡ་ིམཐུ་ཡསི་དབྱིག་འཛནི་འདརི་ཡང་ན།ི །སྨོན་ལམ་དངོས་པོ་མངོན་

པར་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་དག་ག་ིརབ་ཏུ་གནས་པ་བགསི་ཤངི་ཉེར་སྦས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་

དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

༤༽ ཉེར་སྦས་ན།ི ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ང་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་སྤོས་ཚོང་སྦས་པའ་ིབུ་ཉེར་སྦས་ཞེས་བྱ་

བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་ལུང་
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བསྟན་པ་གྲགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞངི་དགྲ་བཅོམ་པ་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་སྟེ། བདུད་སགི་ཅན་གསི་དེ་འཁོར་ལ་

ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ནས་འཁོར་རྣམས་གཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱས་པས། 

དེས་རོ་གསུམ་མེ་ཏོག་ག་ིཕྲེང་བར་སྤྲུལ་ཏེ། དེའ་ིམགོ་ལ་བཏགས་པས་སགི་པའ་ིསེམས་སྐེས་ན་རོ་དྲི་ང་བ། 

དགེ་བའ་ིསེམས་སྐེས་ན་མེ་ཏོག་ཉདི་དུ་སྣང་བ། དེ་ལྟ་བུའ་ིཅོད་པན་སུས་ཀང་བོར་མ་ནུས་པ་དེ་ཉདི་ལས་བཏུད་

དེ་ཕནི་ཆད་སགི་སེམས་མ་ིའཆའ་ོཞེས་གྲགས་སོ།  །ཕུག་པ་སདི་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉསི་པ། དེའ་ི

གདམས་ངག་བདུན་གསི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀ་ིཐུར་མ་སོར་བཞ་ིཔས་བཀང་བས་ཁེངས་སོ། །སྟོན་པ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའཁོར་འད་ིལས་མང་བ་མ་བྱུང་ངོ༌། །དེས་དྷི་དྷ་ིཀ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

༥༽ འཕགས་པ་དྷི་དྷ་ིཀ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེས་མ་ག་དྷ་དམར་བུ་ཅན་ག་ི

འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ། 

༦༽ འཕགས་པ་ནག་པོ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཤངི༌། 

༧༽ ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཁ་ཅགི་གཏད་རབས་སུ་ཉ་ིམ་གུང་

པ་བསྣན་ཏེ་བར་ིམོད། རང་ལུགས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡན་ལ་བདུན་ནོ། །

ཁྱད་པར་དུ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གསི། གངི་བཞ་ིདང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་དགྲ་

བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་རནི་པོ་ཆེ་སྐོང་བར་མཛད་ལ། རྒྱ་

ནག་ཏུ་ཐང་སྤའིུའ་ིདུས་དང༌། སེ་ཆེན་དང༌། གོང་མ་ཡེ་དབང་ག་ིདུས་མ་ིཀུན་གསི་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཟེར། 

གཞན་ཕལ་གསི་མ་ིམཐོང་སྟེ་འཇའ་ལུས་པ་ལྟ་བུའོ།  །

དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་འཛམ་བུའི་གིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ནི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་དར་ལ། 

ཁ་ཆེར་དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཉི་མ་གུང་པས་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་

གནས་མལ་ག་ིམཆོག་ཁ་ཆེར་བསྟན་པ་འཇོག་གོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞནི། ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལོ་ཉ་ིཤུར་ཉེ་བ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉ་ིམའ་ིགུང་པས་ལུང་བསྟན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ཁ་ཆེར་

སོང་སྟེ། དེར་མཚོ་ཡོད་པའ་ིལུང་པ་དགུའ་ིམདོ་སྐལི་ཀྲུང་གཅགི་གསི་མནན་པས་ཀླུ་འཁྲུགས་ཏེ་ས་གཡོས་ར་ི
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ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་ཀང་ཆོས་གོས་ཀ་ིམཐའ་ཡང་མ་གཡོས། མདའ་མཚོན་ག་ིཆར་ཕབ་པ་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་

ཀླུ་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་བཀའ་ཅ་ིསྩོལ་ཟེར་བ་དང༌། ང་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པས་གནས་འདརི་འོངས་ཀ།ི ང་

ལ་ས་འད་ིབྱིན་ཅགི སྐལི་མོ་ཀྲུང་ག་ིགང་ནོན་པ་དེ་འབུལ་ལོ།  །འཁོར་ཇ་ིཙམ་མངའ། འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་

བརྒྱའ།ོ །དེ་ལས་གཅགི་མ་ཚང་ནའང་འཕྲོག་གོ་ཟེར་བ་དང༌། གནས་བརན་གསི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་སར་ལེན་པ་

པོ་ཡོད་པས་ཁྱིམ་བདག་ཀང་གཞུག་པར་བྱའ་ོཞེས་བགྲོས་ནས། དེར་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མའ་ིགྲོང་ཁྱེར་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མ་ིའཇགི་པར་བྱནི་གསི་བརབས། དེར་སྐེ་བོའ་ིཚོགས་བཅུག་ཅངི་ར་ིསྤོས་ངད་

ལྡན་ལས་གུར་གུམ་བངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཇ་ིསདི་གནས་ཀ་ིབར་དུ་སྐེ་བར་བྱིན་གསི་བརབས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་

པ་ཡུལ་ཤནི་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞགི་སྟེ་དེང་སང་ཀ་ཤ་ིམརི་དུ་གྲགས་པ་འདའིོ། །

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ བསན་པའི་གཏད་རབས་ཞྟེས་པ་གང་ཡིན།

༢༽ འདོ་སྲུང་ཆྟེན་པསོ་སནོ་པ་ཐོག་མར་མཇལ་དུ་གང་གསུངས།

༣༽ འདོ་སྲུངས་ཆྟེན་པསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ལུང་བསན་གང་གནང་།

༤༽ ཀུན་དགའ་བསོ་བསན་པ་ལ་ོཇི་ཙམ་བསྐངས།

༥༽ སོན་པ་འདས་རྟེས་དགྲ་བཅམོ་པའི་འཁོར་མང་ཤོས་གཏད་རབས་སུ་ལ་བྱུང་།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ འདོ་སྲུང་ཆྟེན་པ་ོཇི་ལྟར་དགངོས་པ་མ་ངན་ལས་འདས། 

༢༽ རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྟེས་དགྲས་འདོ་སྲུང་ཆྟེན་པའོི་པུར་ལ་ཕག་མཆདོ་བས་ཏྟེ་བསྟེག་པར་བརམ་ཚེ། 

ཀུན་དགའ་བསོ་བསྟེག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་ལུང་བསན་གང་གནང་།
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༣༽ འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་ཤ་ནའི་གསོ་ཅན་ལུང་ཇི་ལྟར་བསན་ཡདོ།

༤༽ བདུད་རྣམས་ཀིས་སྤྲུལ་པ་བསན་ནས་འཁོར་རྣམས་གཡྟེངས་སུ་བཅུག་སྟེ་འབས་བུ་ཐོབ་པ་

ལ་གྟེགས་བས་པ་ན། དགྲ་བཅམོ་པ་ཉྟེར་སྦས་ཀི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུའི་ས་ོནས་བཏུལ་བར་མཛད།

༥༽ དགྲ་བཅམོ་ཉི་མའི་གུང་པ་ཁ་ཆྟེར་ཕྟེབས་ཏྟེ་བསན་པ་ཇི་ལྟར་སྤྟེལ་གནང་མཛད།

ག༽ འོད་སྲུང་ཆྟེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ངག་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་ཤོད་ཐུབ་པ་གིས།
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།



བྟེ་བག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ།
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཏུས།

ད་ན་ིཉན་ཐོས་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ིརང་བཞནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ན།ི 

  སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། །

  བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སེ་སྤོད་པའ།ོ །

དེ་ཡང་མདོ་སེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དགོངས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀསི་བསྟན་པས། འུ་ཅག་བོ་དམན་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀསི་མ་ིརོགས་ཤངི་གཏན་ལ་མ་ིཕེབས་

ཏེ། རེ་ཞགི་ཡདི་ཆེས་པའ་ིལུང་ཙམ་མོ། །དེའ་ིདགོངས་པ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་པ་རོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ིབསྟན་

བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡནི་པས། དེ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ཚད་མར་ཁས་བང་ངོ་ཟེར་ནས་དེའ་ིརེས་སུ་

ཞུགས་པ་ན།ི བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡནི་ལ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ན་ིགང་ཟག་གསི་བྱས་པ་ཡནི་པས་རང་ག་ིརོག་པས་

གཟུ་བོར་མ་སྦྱར་བའང་སིད་དེ་ཚད་མར་མི་རུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་སྤན་རྒྱས་པ་ཐུབ་པ་

ཉདི་ཀསི་གསུངས་པའ་ིམདོ་ཚད་མར་བཟུང་ངོ༌། །ཞེས་དེའ་ིརེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་མདོ་སེ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །

དེ་ལ་དང་པོ། 

   བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་བཞི་ལྔ་སོགས། །

   རྣམ་བདུན་གཞུང་གི་དོན་རིག་ཡང་དག་མིན། །
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དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་མང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་བདུན་འདོད་དེ། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ། འཇིག་པ་

དོན་གཞན། དུས་གསུམ་རས་གྲུབ། བརོད་མེད་ཀི་བདག ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ། མཚན་མཚོན་

ཐ་དད། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རས་སོ། །

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞ་ིལྔར་ངེས་ཏེ། གཟུགས། སེམས། སེམས་འབྱུང༌། མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད། 

འདུས་མ་བྱས་སོ། །

དེ་ལ་གཟུགས་ཀི་གཞི་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བའ་ིམཚན་ཉདི་ལ། དབྱེ་ན་རྒྱུའ་ིགཟུགས་བཞ།ི འབྲས་གཟུགས་

བཅུ་གཅགི་བསོམས་པས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ན་ིདབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རགི་

བྱེད་མནི་ཉདི། །ཅེས་སོ། །རྒྱུའ་ིགཟུགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞའིོ། །འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅགི་ན།ི མགི རྣ་བ། 

སྣ། ལེ། ལུས་ཀ་ིདབང་པོ་དང་ལྔ། གཟུགས། སྒ། དྲ།ི རོ། རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ། རྣམ་པར་རགི་བྱེད་མ་ཡནི་པའ་ི

གཟུགས་སོ། །དེ་ཉདི་ན་ིབསྟན་དུ་མེད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་དང༌། སེམས་མེད་

པའ་ིསོམས་འཇུག་ལའང་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིསོམ་པ་དང༌། མ་ིདགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་

སོམ་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། བར་མའ་ིདགེ་མ་ིདགེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཡེང་དང་

སེམས་མེད་པ་ཡ་ིཡང༌། །དགེ་དང་མ་ིདགེ་རེས་འབྲེལ་གང༌། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ན་ིརྣམ་རགི་

བྱེད་མནི་བརོད།། ཅེས་དང༌། རྣམ་རགི་མ་ིརྣམས་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སོམ་དང་སོམ་པ་མནི་དང་གཞན། །ཞེས་སོ།།

སེམས་ཀི་གཞི་ནི། དོན་ཙམ་རགི་པ་སྟེ། མགི་ག་ིརྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །མདོ་སེ་པ་ལྟར་ཡུལ་ལོག་

གྱུར་འཛནི་པ་མ་ཡནི་ཏེ། བུམ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་སོ། །ཡུལ་འཛནི་པའང་མགི་རྣ་བ་ཡདི་གསུམ་གསི་

བུམ་སོགས་རྒྱང་ན་ཡོད་པ་འཛནི་ལ། སྣ་ལེ་ལུས་གསུམ་གསི་ན་ིཡུལ་དང་ཕྲད་དུས་ཡུལ་ག་ིརྡུལ་དང་དབང་པོའ་ི

རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པར་འཛནི་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མགི་དང་ཡདི་དང་རྣ་བ་ན།ི །ཡུལ་དང་མ་ཕྲལ་གསུམ་གཞན་དུ། །

སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསི་ན།ི །ཡུལ་ན་ིམཉམ་པར་འཛནི་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །

སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི། དོན་ག་ིཁྱད་པར་འཛནི་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ར་གཅགི་ན། རེག་པ་དང༌། ཡདི་

ལ་བྱེད་པ་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། སེམས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང༌། འདུན་པ་དང༌། མོས་པ་
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དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏངི་ངེ་འཛནི་དང༌། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང༌། དད་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་

དང༌། ཁེལ་ཡོད་པ་དང༌། མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་སང་མེད་པ་དང༌། གཏ་ིམུག་མེད་པ་དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། 

ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པ་དང༌། བཏང་སོམས་དང༌། རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅགི་དང༌། 

འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་ཁོ་དང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དྲུག་

དང༌། ཁོ་བ་དང༌། ཁོན་དུ་འཛནི་པ་དང༌། འཆབ་པ་དང༌། འཚགི་པ་དང༌། ཕྲག་དོག་དང༌། སེར་སྣ་དང༌། སྒྱུ་དང༌། 

གཡོ་དང༌། རྒྱགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། ཁེལ་མེད་པ་དང༌། རྨུགས་པ་དང༌། རྒོད་པ་

དང༌། མ་དད་པ་དང༌། ལེ་ལོ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། བརེད་ངས་པ་དང༌། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང༌། ཤེས་བཞནི་

མ་ཡནི་པ་སྟེ་ཉ་ིཤུ་ཉེ་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང༌། གཉདི་དང༌། འགོད་པ་དང༌། རོག་པ་དང༌། དཔོད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་བཞ་ིདང་བསོམས་པས་ལྔ་བཅུ་ར་གཅགི་ན།ི ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང༌། །འདུན་དང་རེག་དང་

བོ་གྲོས་དྲན། །ཡདི་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང༌། །ཏངི་ངེ་འཛནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ །དད་དང་བག་ཡོད་ཤནི་

ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁེལ་ཡོད། །ར་བ་རྣམ་གཉསི་མ་ིའཚ་ེདང༌། །བརོན་འགྲུས་རག་ཏུ་དགེ་ལ་

འབྱུང༌། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞནི་ནོ། །

དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ལས་རས་ཐ་དད་ཅངི༌། གནས་དང༌། དམགིས་པ་དང༌། རྣམ་པ་དང༌། དུས་དང༌། རས་

མཚུངས་པ་ལྔས་སེམས་ཀ་ིརེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རེག་པ་དང་མགི་ཤེས་གཉསི་དབང་པོ་གཅགི་ལས་སྐེས་པ་དང༌། 

བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅགི་ལ་དུས་གཅགི་དམགིས་པ་དང༌། གཉསི་ཀས་ཀང་སྔོན་པོ་འཛནི་པ་དང༌། རས་རེ་རེ་བར་

མཉམ་པར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡདི་དང་རྣམ་ཤེས་ན།ི །དོན་གཅགི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ན།ི །

རེན་དང་དམགིས་པ་རྣམ་བཅས་དང༌། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཚོར་བ་མྱོང་བ་འདུ་ཤེས་ན།ི ། 

མཚན་མར་འཛནི་པའ་ིབདག་ཉདི་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞ་ིལས་གཞན། །ཞེས་སོ། །

མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། ཉ་ིཤུ་ར་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསོམས་འཇུག་དང༌། འགོག་པའ་ི

སོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང༌། སོག་ག་ིདབང་པོ་དང༌། རགིས་མཐུན་པ་དང༌། སྐེ་བ་དང༌། 

རྒ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། མ་ིརག་པ་དང༌། མངི་ག་ིཚོགས་དང༌། ཚགི་ག་ིཚོགས་དང༌། ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་དང༌། 

སོ་སོའ་ིསྐེ་བོ་དང༌། འཇུག་པ་དང༌། སོ་སོར་ངེས་པ་དང༌། འབྱོར་འབྲེལ་དང༌། མགོགས་པ་དང༌། གོམས་པ་

དང༌། དུས་དང༌། ཡུལ་དང༌། གྲངས་དང༌། ཚོགས་པའ།ོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་
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བ་གསུམ་ལས་རས་ཐ་དད་པའ།ོ །ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་ལྟར་གནས་ཀ་ིལྡོག་རས་ཐ་དད་པའ།ོ །

འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐེས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང༌། སོ་སོར་བརགས་པའ་ིའགོག་པ་

དང༌། སོ་སོར་བརགས་མནི་ག་ིའགོག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀང་རྣམས་པ་གསུམ། ། 

ནམ་མཁའ་དང་ན་ིའགོག་པ་གཉསི། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཆར་རག་དང་དངོས་ཀ་ིརས་སུ་གྲུབ་པའོ། །

འཇིག་པ་དོན་གཞན་ནི། བུམ་པ་འདུས་བྱས་མཚོན་པའ་ིམཚན་ཉདི་བཞ་ིསྟེ། སྐེ་བ་དང༌། རྒ་བ་དང༌། གནས་པ་

དང༌། མ་ིརག་པའ།ོ །དེ་བཞ་ིའདུས་བྱས་མཚོན་པ་རེས་སུ་མཚོན་པའ་ིམཚན་ཉདི་བཞ་ིསྟེ། སྐེ་བའ་ིསྐེ་བ། རྒ་བའ་ི

རྒ་བ། གནས་པའ་ིགནས་པ། འཇགི་པའ་ིའཇགི་པའ།ོ །དེ་ལྟར་མཚན་ཉདི་བཞ་ིདང་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིམཚན་

ཉདི་བཞ་ིདང༌། བུམ་པའ་ིརས་བརྒྱད་དང༌། བཅུ་དྲུག་དེ་མ་ིརེང་བཅུ་དྲུག་གཤབིས་པ་ལྟར། རས་ཐ་དད་པར་དུས་

གཅགི་ཏུ་རས་སུ་གྲུབ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་སྐེ་དུས་ར་བའ་ིསྐེ་བ་དང་སྐེ་བའ་ིམ་འངོས་པའ་ིས་ནས་ད་ལྟར་ག་ི

སར་འདྲེན་པའ།ོ །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྐེ་བ་ན་ིགཞན་པ་དེའ་ིམཐུ་ཡནི་ལ། དེ་སྐེ་བ་གཞན་

པོ་དེའ་ིམཐུ་ཡནི་ལ། དེ་སྐེ་བ་ན་ིསྐེ་བའ་ིསྐེ་བའ་ིམཐུའ།ོ །དེ་བཞནི་དུ་བུམ་པ་མ་ིའཇགི་པ་ལ་འཇགི་པ་གཞན་པོ་

དེས་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འདས་པའ་ིསར་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚན་ཉདི་དང་ན་ིསྐེ་བ་

དང༌། །རྒ་དང་གནས་དང་མ་ིརག་ཉདི། །དེ་དག་སྐེ་བའ་ིསྐེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅགི་ལ་འཇུག །

ཅེས་སོ། །

དུས་གསུམ་རས་གྲུབ་ནི། དེས་ན་འདས་པའ་ིདངོས་པོ་བུམ་པ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏན་མ་ཞགི་

པར་རག་ཏུ་ཡོད་པ་དང༌། མ་འངོས་པའ་ིདངོས་པོ་ཉ་ིམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་སྔོན་ནས་རག་ཏུ་ཡོད་

མོད་ཀ།ི འདས་པ་དང་མ་འངོས་པའ་ིས་ན་བསྐལ་པས་མ་ིམཐོང་ཞངི་ལོངས་སྤོད་དུ་མེད་པའ།ོ །དངོས་པོ་རྣམས་

རག་ཏུ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་ག་ིཁྱད་པར་གང་གསི་འབྱེད་ཅེ་ན། རང་རང་ག་ིའབྲས་བུ་བསྐེད་པའ་ིབྱ་བ་བྱས་ཟནི་

པ་ན་ིའདས་པའ།ོ །བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ན་ིམ་འངོས་པའ།ོ །བྱེད་བཞནི་པ་ན་ིད་ལྟ་བའ།ོ །འ་ོན་ཕསི་ཀ་ིབུམ་པ་འཇམི་

དུས་སུ་ཡོད་ན་གྲངས་ཅན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅ་ིཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་ག་ིསར་སྐད་ཅགི་ལས་མ་ིགནས་ཤངི་

སྐད་ཅགི་ཇ་ིསེད་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་འཇམི་པ་དང༌། བུམ་པ་དང༌། གོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའ་ིཕརི་རོ། །དེས་ན་
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བུམ་པ་ཉིད་མ་སྐེས་པའི་བར་དུ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ཡོད་ལ་སྐེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་འདས་པའི་སར་འབྱོལ་

བ་ཡནི་ནོ། །

བརོད་མེད་ཀི་བདག་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤོད་པ་པོའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་གཅགི་ན་ིངེས་པར་

ཡོད་པ་ཡནི་ག།ི གཞན་དུ་ན་མསི་ཚུལ་ཁམིས་བསྲུངས་ནས་ལྷར་སྐེས་པ་ན། ཚུལ་ཁམིས་བསྲུངས་པའ་ིམའི་ི

ཕུང་པོ་འགག་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང༌། ལྷའ་ིཕུང་པོས་ཚུལ་ཁམིས་མ་བསྲུངས་པར་འབྲས་བུ་མྱོངས་པས་

མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རོ། །དེས་ན་སདི་པ་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་དུས་ཕུང་པོ་འདོར་ཡང་

བདག་གཅགི་པུ་དེས་སྔོན་བྱས་པའ་ིལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ལ་སྤོད་དེ། ལུང་ལས། ང་དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་པ་ན་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ད་ལྟར་སངས་

རྒྱས་པ་ནའང་མཚན་གསི་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ཞེས་ལ། བདག་གསི་དགེ་བ་སྔོན་དུ་གསོག་པར་བྱས་པ་

དེའ་ིཚ་ེགསོག་པ་པོ་ཕ་ིམར་བདག་མྱོང་བ་པོ་དེའ་ིམགོན་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉདི་བདག་

ག་ིམགོན་ཡནི་ག།ི །སུ་ཞགི་བདག་གསི་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་གསི་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །བདག་ཉདི་

གཅགི་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀ་ིབདག་དེ་ན་ིཕུང་པོ་འད་ིཉདི་ཀང་མ་ཡནི་ལ། ཕུང་པོ་

ལས་ལོགས་ན་ཡང་མེད་དོ། །རག་པར་ཡང་བརོད་དུ་མེད་ལ། མ་ིརག་པ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་དོ། །

ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ་ནི། བོས་རང་ཉདི་མ་ིརགི་སྟེ། རགི་བྱ་རགིས་བྱེད་གཉསི་མེད་པའ་ིཕརི་རོ།།

འནོ་ཀང་གཞན་གསི་རགི་པའ།ོ །ཡུལ་རགི་པ་ན་ིསེམས་ཀསི་མ་ིརགི་སྟེ། སེམས་ཐོགས་མེད་ཡནི་པས་བར་

དུ་ཆོད་པའང་རགི་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རོ། །འནོ་ཀང་དབང་པོ་ཉདི་ཀསི་རགི་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀསི་ན་ིམ་ིརགི་ག ི །རྣམ་ཤེས་ལ་རེན་དང་བཅས་པས་རགི་སྟེ། མཛོད་ལས། མགི་ག་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོང་

རེན་བཅས། །དེ་ལ་བརེན་པའ་ིརྣམ་ཤེས་མནི། །གང་ཕརི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡ།ི །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་

ཕརི་རོ། །ཞེས་སོ།།

མཚན་མཚོན་ཐ་དད་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལོག་ཤལ་གསི་བ་གང་དུ་མཚོན་པ་ན་དེ་གསུམ་རས་གཅགི་ཏུ་མ་ིརུང་

སྟེ། ལོག་ཤལ་དཀར་ཟལ་དང་གཅགི་ན། ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་བ་གང་དང་བྱེད་པོ་ཡང་གཅགི་
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ཏུ་འགྱུར་བས། མཚན་མཚོན་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕརི་ཏེ། ཡོས་དང༌། ཕེ་དང༌། འཐག་པའ་ིམ་ིགསུམ་གཅགི་ཏུ་མ་ི

རུང་བ་བཞནི་ནོ། །འནོ་ཀང་མ་ིགསུམ་ལྟར་རས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །

ཆུད་མི་ཟ་བའི་རས་ནི། མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐོབ་པའ་ིབྱེ་བྲག་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཞེས་པ་བུ་ལོན་ག་ིཡ་ིགེ་

ལྟ་བུ་གཞ་ིལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པ། དེ་འགགས་ཀང་འབྲས་

བུ་སྐེད་པར་བྱེད་པའ།ོ །དེ་ཡང་ཚ་ེའད་ིལ་བརེན་པ་སོ་སོར་གནས་སོ། །འཆ་ིབའ་ིཚ་ེའདོད་ཁམས་པའ་ིཡང་

དགེ་མ་ིདགེ་གཅགི་ཏུ་འདྲལི་ལོ། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཟག་མེད་ཀ་ིཆུད་མ་ིཟ་བ་དག་སྟེ། རས་གཅགི་

ཏུ་སྒགས་ནས་ཚ་ེའཕོས་པའ།ོ །ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ཡང་ཆུད་མ་ིཟ་མ་ིའགག་པར་རོར་གནས་ཏེ། བུ་ལོན་འཁོར་

བའ་ིཆགས་ཡགི་མ་སུབས་པ་བཞནི་ནོ། །ནམ་འགག་ཅེ་ན་ཕརི་འངོ་ཐོན་དུས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀ་ིས་པའ་ིཆུད་མ་ིཟ་

བ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འཕོས་དུས་འགག་གོ །ཁམས་ལས་འདས་པས་ཀང་འགག་སྟེ། ཕརི་མ་ི

འངོ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་དུས་འདོད་པའ་ིཆུད་མ་ིཟ་བ་ཙམ་འགག་གོ །ལྷག་མེད་ཐོབ་དུས་ཐོབ་པ་ཐམས་

ཅད་འགག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིས་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི། ར་ཤེས་ལས། དཔང་རྒྱ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞནི་ཆུད། །མ་ིཟ་ལས་ན་ིབུ་ལོན་བཞནི། །དེ་ན་ིཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞ།ི །དེ་ཡང་རང་བཞནི་ལུང་མ་བསྟན། །

སྤངས་པས་སྤངས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །བསོམས་པས་སྤང་བྱ་ཉདི་ཀང་ཡནི། །རྣམ་པར་སྨིན་ཀང་གནས་པ་ཡནི། །

ཁམས་མཚུངས་པས་ན་ིཆ་མཚུངས་དང༌། །ཆ་མ་ིམཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ།ི །དེ་ན་ིཉངི་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིཚ།ེ །

གཅགི་པུ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐ་དད་པའ་ིསྒ་བརོད་དུ་མ་ིརུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རས་

གཅགི་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡནི་ནོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ ཤྟེས་བ་གཞི་ལྔ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྟེ་བ་བིས།
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༣༽ སྟེམས་དང་སྟེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་བིས།

༤༽ སྟེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲ་ོལྔ་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ འདུས་མ་བས་གསུམ་གང་ཡིན་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ བྟེ་བག་སྨྲ་བ་དང་། མད་ོསྟེ་པ་ཞྟེས་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༢༽ བྟེ་བག་སྨྲ་བའི་འདདོ་པ་བདུན་གང་ཡིན། གྲངས་འདྲྟེན་གིས།

༣༽ རྣམ་པར་རིག་བྟེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག

༤༽ སྟེམས་སྟེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཞྟེས་པ་གང་ཡིན། རྟེ་རྟེའི་དནོ་བིས།

༥༽ འཇིག་པ་དནོ་གཞན་ཞྟེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན་བིས།

༦༽ ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག དྟེ་གཟུགས་ཤྟེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྟེད་གང་ཡིན།

༧༽ བྟེ་བག་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།


མདོ་སྟེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ།

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཏུས།

ད་ནི་ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་པ་བཤད་པ་ནི། 

   མདོ་སེ་སྤོད་པས་སྐེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི་སོགས། །

   རྣམ་བདུན་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་མིན། །

འདརི་ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་པ་དག་ན།ི གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ཚུལ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། སྐེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི། །སྣང་བ་བོ། 

ཡུལ་ལོག་གྱུར། རྡུལ་བར་མེད། དབང་པོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བརགས། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དོ། །

དང་པོ་ནི། སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞ་ིཅ་ིརགིས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་སྟེ། རྒྱུའ་ིརྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའ་ི

རྐྱེན། དམགིས་པའ་ིརྐྱེན། བདག་པོའ་ིརྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ན།ི འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཙམ་སྟེ། ངོ་

བོ་སྐེད་པའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ་རགིས་འདྲ་ཕ་ིམ་སྐེད་པའ།ོ །གསུམ་པ་

ན།ི ཤེས་པའ་ིཡུལ་ལོ། །བཞ་ིཔ་ན།ི འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་སྐེད་དེ་གེགས་མ་ིབྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ན་ིལྔ་སྟེ། 

མཚུངས་ལྡན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། སྐལ་བ་མཉམ་པ། བྱེད་པ། ལྷན་ཅགི་འབྱུང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྐྱེན་ན་ིབཞ་ིཔོ་

དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མནི་མཚུངས་དེ་མ་

ཐག །དམགིས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །
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བསྐེད་ཚུལ་ཡང༌། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ན་ིརྐྱེན་བཞ་ིལས་སྐེས་ཏེ། མགི་ཤེས་ཉདི་ཀ་ིརྒྱུ་ན་ི

ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པའ་ིས་བོན་ཡོད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ན་ིཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །དམགིས་

པ་ན་ིགཟུགས་སོ། །བདག་པོ་ན་ིམགི་གོ །འགོག་པའ་ིསོམས་འཇུག་དང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིསོམས་འཇུག་

ན།ི དམགིས་པའ་ིརྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་སྐེའ།ོ །གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡནི་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་

གཟུགས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུ་དང་བདག་པོ་གཉསི་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་ཏེ། བུམ་པའ་ིརྒྱུ་འཇམི་པ་དང༌། བདག་པོ་ར་

མཁན་བཞནི་ནོ། །

དེས་ན་སེམས་ཀ་ིསྐེ་བ་དང་གནས་པ་འགགས་པ་ལ་ན་ིགཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་མ་ིསྣང་སྟེ། མཛོད་ལས། བཞ་ི

ཡསི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གསི་སོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉསི། །གཞན་ན་ིགཉསི་པོ་དག་

ལས་སྐེ། །ཞེས་སོ། །

སྣང་བ་བོ་ནི། སྤརི་ཤེས་པའ་ིསྣང་ཡུལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ཡ་ིབསྐེད་རམི་ལྟ་བུ་དོན་སྤརི་དང༌། ཟླ་བ་གཉསི་སྣང་ལྟ་

བུ་མེད་པ་གསལ་བ་དང༌། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་རང་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་རགིས་གསུམ་གསི་བསྡུས་པའ་ིསྣང་ཚད་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དངོས་ཡནི་ཏེ། རྣམ་བདེན་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །

ཡུལ་ལོག་གྱུར་ནི། དོན་སྤ་ིདང༌། མེད་པ་གསལ་བ་ན།ི དེ་ཉདི་ནས་ལོགས་ན་མེད་དེ། རོག་བཅས་དང༌། རོག་

མེད་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའ་ིཕརི་རོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའ་ིདོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་གསི་གཏད་པའ་ི

རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡནི་ནོ། །བུམ་པར་སྣང་བ་འད་ིཉདི་བུམ་པ་མ་ཡནི་ག་ིསེམས་ཡནི་ལ། བུམ་པ་ན་ིདངོས་སུ་

སུས་ཀང་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་ིསདི་པར་བུམ་སྣང་དང་གོ་ཐ་མ་ིདད་ལོག་ན་ཡོད་པའ།ོ །དེ་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་བསྣུན་

པའ་ིམཚོན་ལ་སོགས་པ་ལོག་ན་ཡོད་པའ།ོ །དེས་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་རགི་ཅེས་པའ་ིདོན། ཤེས་པ་དངོས་ཀསི་

ཡུལ་དངོས་རེན་ཅེར་དུ་རགི་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡུལ་བུར་པར་སྐེས་པའ་ིསྐད་ཅགི་གཉསི་པར་ཤེས་པ་ཉདི་བུམ་པ་ཅ་ི

འདྲ་བའ་ིརྣམ་པར་སྐེས་པ་ལ། ཤེས་པས་ཤེས་ཡུལ་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡནི་ཏེ། བུམ་པའ་ིབྱད་མ་བཟུང་

ཡང་ཕའ་ིབྱད་ཅ་ིའདྲ་བར་སྐེས་པ་ལ་ཕའ་ིབྱད་བཟུང་བར་བརོད་པ་བཞནི་ནོ། །

རྣམ་འགྲེལ་ལས། དུས་ཐ་དད་པས་ཇ་ིལྟར་བཟུང༌།། ཞེ་ན་རགི་པ་ཤེས་པ་ཡསི། །ཤེས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇོག་ནུས་

པའ།ི །རྒྱུད་ཉདི་ལ་ན་ིགཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མྱོང་བ་དང༌། གཞན་
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དམགིས་པ་གཉསི་ལས། གཞན་དམགིས་པ་ཙམ་ན་ིདོན་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་ཉདི་

གསལ་བ་མྱོང་བ་སྟེ། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམགིས་པ་ཡནི། ། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ།ི །དམགིས་མྱོང་དག་

ན་ིཐ་དད་ཡནི། །ཞེས་སོ། །

(རྡུལ་བར་མེད་ནི།) རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ནས་རགས་པ་རོམ་པའ་ིཚ།ེ རྡུལ་རྣམས་རེག་པ་ན་ིམ་ིརུང་སྟེ། ཆ་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར་བའ་ིཕརི་རོ། །བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་མ་ིརུང་སྟེ། སྣང་མུན་ག་ིརྡུལ་དང་རེག་པས་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

བའ་ིཕརི་རོ། །འནོ་ཀང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་བར་མེད་པས་འབྱར་ལ། ངོས་ཆས་རེག་པ་

མེད་པས་མ་རེག་པའ།ོ། 

དབང་པོ་ནི། རས་ལོག་ན་མེད་ཀ་ིམགི་ཁ་བོ་འད་ིགཉསི་ཀསི་རྣམ་ཤེས་སྐེད་ནུས་པའ་ིཆའོ། །དེས་ན་གཞན་ག་ི

དབང་པོ་ན་ིམངོན་སུམ་གསི་མ་ིངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གསི་མ་ིངེས་པའ་ིཕརི་རོ། །

རང་ག་ིདབང་པོ་ན་ིམགི་ཤེས་ལ་སོགས་སྐེ་བའ་ིཚ་ེལོག་གྱུར་ཡནི་ལ། སྐེས་ཙ་ན་དབང་དོན་འཛནི་པའ་ིཡུལ་

ཤེས་དང༌། མགི་ཤེས་དམགིས་པའ་ིརང་རགི་གཉསི་ཀ་ིཤུགས་ལས་ངེས་པ་ཡནི་ནོ། །

(མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་ནི།) སྐེ་འཇགི་ལ་སོགས་པ་མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ན།ི གཟུགས་དང་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས། དེ་ཉདི་དང་གཞན་གཉསི་ཀ་བཀག་ཙམ་གསི་ཁེགས་པས། ཀུན་བརགས་

ཡནི་ཏེ་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་བཞནི་ནོ། །

དེ་གསུམ་ལས་དོན་ལོགས་པ་མེད་པས་མང་ཙམ་དུ་སོང་བའ་ིཕརི་རོ། །

(མྱང་འདས་དངོས་མེད་ནི།) ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཕུང་པོ་ས་བོན་

དང་བཅས་པས་མཁའ་ལ་སྤནི་དེངས་པའམ། མཚོ་ལ་ཁྱགས་པ་ཞུ་བ་ལྟར། ཡུལ་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིའགོག་པ་

དང་དབྱེར་མེད་པས་རྡུལ་ཙམ་མམ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞི་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང༌། 

བྲལ་བའ་ིརས་རྣམས་ཇ་ིསེད་པར་ཐོབ་པའ་ིརས་ཀང་དེ་སེད་དེ་དངོས་པོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡནི་

ནོ།།



73གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༡

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ རྐྟེན་བཞི་གང་ཡིན།

༢༽ རྒྱུ་ལྔ་གང་ཡིན་བིས།

༣༽ གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྟེད་རྐྟེན་དུ་ལས་སྐྟེ།

༤༽ སམོས་འཇུག་གཉིས་རྐྟེན་དུ་ལས་སྐྟེ།

༥༽ མད་ོསྟེ་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྟེད་ཀུན་བཏགས་འདདོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ ཉན་ཐོས་མད་ོསྟེ་པའི་འདདོ་པ་བདུན་གྲངས་འདྲྟེན་གིས།

༢༽  རྐྟེན་བཞིའི་ག་ོདནོ་བིས།

༣༽ སྟེམས་སྟེམས་བྱུང་རྐྟེན་བཞི་ལས་སྐྟེ་ཚུལ་བིས།

༤༽ སང་བ་བླརོ་འདདོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༥༽ མད་ོསྟེ་པས་ཡུལ་ལགོ་གྱུར་དུ་འདདོ་ཚུལ་མཚན་གཞི་དང་སྦྱར་ཏྟེ་ག་ོབདྟེ་ཞིག་བིས།

༦༽ དབང་པ་ོའདདོ་ཚུལ་ལ་བྟེ་སྨྲ་དང་མད་ོསྟེ་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ།

༧༽ རྡུལ་བར་མྟེད་དུ་འདདོ་ཚུལ་བིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།



ཐྟེག་ཆྟེན་བཀའ་བསྒྲུབ།

མདོ་སེ་རྒྱན་འགྲེལ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རིའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། 

དང་པོ་ལོག་རོག་ཟློག་བྱེད་ཀི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི།

སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང༌། །སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང༌། །

ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང༌། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒ་གཞན་ཕིར། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྤན། །བསྟན་པ་དག་ཀང་སྲུང་བར་མཛད། །

དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒིབས་པས། །དེ་ཕིར་བཏང་སོམས་མི་རུང་ངོ༌། །

མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང༌། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕིར། །

ཉན་ཐོས་ཀི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་མིན། །

བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང༌། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་རེན་པ་དང༌། །

དུས་འགལ་ཕིར་ན་དམན་པ་གང༌། །དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །

རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕིར་དང༌། །
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ཟབ་པའི་ཕིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །

རོག་གེ་རེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རོབ་སྐོ་བ་ཅན། །

བྱིས་པ་ལ་ནི་རེན་པར་འདོད། །དེ་ཕིར་དེ་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །

ཞེས་ཚགིས་བཅད་བདུན་གསི་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀ་ིསེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འད་ི

སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་ཡནི་ག།ི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་མ་ཡནི་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་རེས་སུ་བདུད་ཀིས་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་ཕིར་མུ་སྟེགས་དང་རོག་གེ་བ་དག་གིས་བརམས་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་ཟེར་ཞངི༌། སངས་རྒྱས་རང་ཉདི་ཀསི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་ཡནི་མནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་

པའ་ིཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤངི༌། གང་མདོ་སེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང༌། མངོན་པའ་ིཆོས་ཉདི་

དང་མ་ིའགལ་བ་ན་ིཆེན་པོ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་ཡནི་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནག་པོ་བསྟན་པ་

ན་ིབདུད་དང་མུ་སྟེགས་པའ་ིཆོས་ཡནི་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་ན།ི ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀ་ིཆོས་ཀ་ི

ངོ་བོ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀ་ིགཞུང་གསི་ཕུང་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའ་ིམདོ་སེ་དང་མ་ིམཐུན། ཉན་

ཐོས་པའ་ིའདུལ་བར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དགེ་འདུན་མེད་པར་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས། ཐེག་ཆེན་

ལས་མེད་པར་བཤད་པས་འདུལ་བ་ལ་མ་ིསྣང༌། ཉན་ཐོས་པའ་ིགཞུང་ལས་རེན་ཅངི་འབྲེལ་འབྱུང་སྐེ་ཞངི་འགག་

པའ་ིཆོས་ཅན་ལུགས་འབྱུང་གསི་འཁོར་བ་དང༌། ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་ཅངི༌། ཐེག་ཆེན་

ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐེ་མ་ིའགག་ཅེས་བཤད་པ་དང༌། ཡང་ཉན་ཐོས་པའ་ིགཞུང་ལས་མཐོང་སོམ་གསི་སྤང་

བྱ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་ལས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀ་ིངོ་བོ་ཉདི་

མེད་པ་དང༌། ཆོས་རྣམས་རང་བཞནི་གསི་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་སོགས་མངོན་པའ་ིཆོས་ཉདི་དང་འགལ་བའ་ི

བཀའ་མ་ཡནི་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་འད་ིཁོ་ན་དབང་པོ་དམན་པས་རང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཉན་

ཐོས་ཀ་ིའབྲས་བུ་དང༌། འབྲིང་གསི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམས་པར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་རབ་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསན་ནུས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་ཀ་ིཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཐེག་ཆེན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །

དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་མ་ཡནི་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞགི་

ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀསི་སྔར་མ་འངོས་པ་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་ལུང་སྟོན་རིགས་པ་ལ་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་
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ཕརི་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉསི་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་ལྷན་ཅགི་བྱུང་བ་ཡནི་པས་ཕསི་སུ་བྱུང་

ངོ་ཞེས་པ་མ་ངེས་པའ་ིཕརི་དང༌། ས་དང་ཕར་ཕནི་དང་སྟོང་པ་ཉདི་སོགས་ཀ་ིཆོས་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆེ་བ་འད་ིལྟ་བུ་

རོག་གེ་དང་མུ་སྟེགས་པའ་ིསྤོད་ཡུལ་མ་ཡནི་པས་དེ་དག་གསི་རོམ་མ་ིནུས་པའ་ིཕརི་དང༌། གལ་ཏེ་ས་དང་ཕར་

ཕིན་སོགས་རང་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟ་བར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་གིས་བརམས་པ་ཡིན་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་དུའང་གྲུབ་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་དང༌། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉདི་ཀསི་ཉན་ཐོས་རྣམས་

ལ་ཆོས་བསྟན་པའ་ིཚ་ེན་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡནི་པར་ན་ིརོད་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་

དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོར་གྲུབ་

བོ། །དེའ་ིཕརི་ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ལས་ལོགས་

སུ་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ལམ་ལ་མི་བསྟེན་པའི་

རང་དོན་ཞ་ིབ་དོན་གཉེར་ག་ིཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ལས་གཞན་དུ་

ཐེག་ཆེན་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་གཅགི་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉསི་སུ་བཞག་པ་མ་ི

སདི་པའ་ིཕརི་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་ལོགས་སུ་མེད་པས་སངས་

རྒྱས་མ་ིསདི་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ཡང་བསྟན་པར་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི་

དང༌། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རགིས་ན་དེ་མ་ིསདི་ཕརི་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ཡང་མེད་

པ་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཞགི་ཡོད་ན་ན་ིདེ་སངས་རྒྱས་འཇགི་རེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེགདུལ་

བྱ་ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་རགིས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡནི་པ་དང་རགིས་ཅན་གསུམ་

རེས་སུ་འཛནི་པའ་ིཐུགས་རེ་མངའ་བའ་ིཕརི་རོ། །དེའ་ིཕརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉདི་ཀསི་ཐེག་ཆེན་གསུང་རགིས་

པས་ཐེག་ཆེན་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕར་ཕནི་སྟོང་ཉདི་སོགས་ཕནི་ཅ་ིམ་ལོག་པ་བསྟན་པའ་ིཆོས་འད་ི

ལས་ཐེག་ཆེན་གཞན་དུ་མ་དམགིས་པའ་ིཕརི། འད་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡནི་ག་ིརོག་གེ་བས་

བརམས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །

གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ག་ིཆོས་ན་ིསྒབི་གཉསི་ཀ་ིགཉེན་པོ་ཡནི་པའ་ིཕརི། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་

པ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཙམ་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀང་ཤེས་སྒིབ་མི་སྤོང་བས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིལམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མེད་ལམ་མེད་འབྲས་

བུ་མེད་སྐེ་འགག་མེད་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མེད་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒ་དོན་
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གཞན་ནམ་དགོངས་པ་གཞན་ག་ིཕརི་ཡནི་པས། དེ་ཆོས་ཉདི་དང་འགལ་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་རགིས་པའ་ིརྣམ་

གྲངས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །

སངས་རྒྱས་ཀསི་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཙམ་གསི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལོག་ཡནི་པར་མ་ངེས་སམ་ན། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀ་ིསྤན་མངའ་བས་མ་ིམཁྱེན་པ་ན་ིམ་ིསདི་ལ། སེམས་ཅན་ག་ིདོན་དུ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པའ་ིཐུགས་རེ་

དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་མངའ་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཀང་ལུང་མི་སྟོན་པར་བཏང་

སོམས་སུ་བཞག་པར་མ་ིམཛད་པ་དང༌། དུས་གསུམ་ཀུན་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིགཟགིས་པ་མ་སྒབི་པ་འཇུག་པས་

ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་ག་ིཕརི་ལུང་མ་ིསྟོན་པར་བཏང་སོམས་མཛད་པར་མ་ིརུང་ངོ༌། །

གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་འབའ་ཞགི་ཡུན་རངི་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིལམ་ན་ིརང་དང་གཞན་ག་ིདོན་གཉསི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡནི་ན། ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་

པའ་ིབྱ་བ་མ་ཚང་བ་དང༌། རང་འཁོར་བས་འཇགིས་ནས་སྐོ་ཞངི་ཆགས་པ་བྲལ་ཏེ་ཞ་ིབདེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་འགལ་བ་དང༌། བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིཐབས་ན་ིབདག་མེད་གཉསི་ཀ་རོགས་པའ་ིཤེས་

རབ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་བར་འདོད་པའ་ིསངི་རེ་ཆེན་པོ་དང་དེ་གཉསི་གཙོ་

བོ་ཡནི་ན་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིདེ་ལྟ་བུའ་ིཐབས་མནི་ཞངི་ཐབས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའ་ིཕརི། ཉན་

ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་འད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མནི་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དང་འགལ་བའ་ིཕརི་རོ། །

ཇ་ིལྟར་འགལ་ན། རང་དོན་ཡདི་བྱེད་ཀ་ིབསམ་པ་དང་ན་ིབསམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་དེའ་ིལམ་ཡང་རང་དོན་ཞ་ི

བ་ཙམ་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརོན་པས་སྦྱོར་བ་དང་ན།ི རེན་པ་ཚོགས་གཉསི་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ལ་མ་ིའཇུག་པར་དམན་པ་དང༌། དུས་ཡུན་ཐུང་ཚ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ནུས་

པའི་ཕིར་ན་བསམ་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལམ་རང་གི་ངོ་

བོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡནི་པས་ཐེག་ཆེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །

མདོ་སེ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་སོགས་ཀ་ིསྐོན་བརོད་པ་དོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་པའ་ིམདོ་སེ་སོགས་ཁ་ཅགི་དང་མ་མཐུན་

པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མནི་པར་མ་ིའགྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སེ་པ་རྣམས་ཀ་ིམདོ་སེ་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པ་ཡོད་

པས། ངེད་ཀ་ིའདོད་ཚོད་ཀ་ིམདོ་སེ་སོགས་དང་མ་ིམཐུན་ནོ་སམ་པ་ཁྱེད་རང་ག་ིབོ་སྐོན་ཡནི་ག་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཆོས་ཀ་ིསྐོན་མ་ཡནི་ཏེ། ཁྱེད་རང་གསི་མདོ་སེའ་ིདགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མ་རོགས་པས་འགལ་བར་བཟུང་ག་ི
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སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་སྔ་ཕ་ིལ་ན་ིདོན་ག་ིའགལ་བ་མེད་དོ། །མཆོག་གསུམ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀ་ིཆོས་

རྣམས་བྱིས་པའ་ིངོར་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའམ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་ཐེག་ཆེན་པས་ཀང་འདོད་ལ། འད་ི

ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་མི་བསླུ་བའ་ོཞེས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ནི་ཁྱེད་

ཅག་གིས་རོགས་མི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་ཀུན་རོབ་ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐེ་འགག་དང་ཀུན་

བྱང་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉདི་མེད་པ་མ་བསྟན་ཀང༌། ངོ་བོ་

ཉདི་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་མ་ཡནི་པར་བསྟན་པ་ན་ིམེད་དེ། གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་

གསོག་གསོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེའ་ིཕརི་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་ལས་

ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་པའི་བསབ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་སེ་

འདུལ་བ་མངོན་པའ་ིཆོས་གསུམ་ཡོད་པས། རང་ག་ིམདོ་སེ་ཉདི་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་རང་ག་ིཉོན་མོངས་

པའ་ིཕོགས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའ་ིཕརི་དང༌། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིདོན་ཕནི་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟོན་པའ་ིཕརི། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིམངོན་པ་ནས་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཉདི་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །

སྔར་རོག་གེའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེར་མ་ངེས་ཏེ་རོག་གེ་བ་སྤོད་པ་ཅན་དག་གིས་ཅི་ཡང་རོམ་ནུས་སོ་

སམ་ན་མ་ཡནི་ཏེ། རོག་གེ་ཞེས་པ་ན་ིཚུར་རོལ་མཐོང་སྤོད་ཡུལ་འབའ་ཞགི་ལ་རོག་དཔོད་བྱེད་ཀ།ི ཚུར་མཐོང་

ལས་བརྒལ་བའ་ིདོན་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་མ་ིནུས་པས་རོག་གེ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་འདྲའ་ིརོག་གེ་བ་ན་ིགཞན་

གསི་བཤད་པའམ་རང་གསི་མཐོང་བའ་ིརགས་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་བརེན་ཅངི༌། དཔོད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་དང༌། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངེས་ལ་རང་གི་བོས་ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་

པས་ཇ་ིསེད་པའ་ིཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང༌། ཇ་ིལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདོན་མ་ིཤེས་པར་ཚུལ་རོལ་

མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀིས་ཅི་ཙམ་ཤེས་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གི་ཀུན་རོབ་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་

དང༌། དོན་ག་ིགནས་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞལ་བ་ལ་སྤོབས་པ་གཏུགས་ཤངི་གཞལ་མ་ིནུས་པར་སྐོ་བ་ཅན་ཡནི་

ལ། དེ་དག་ན་ིབྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐེ་བོ་ལ་ན་ིབརེན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡ་ིཕརི་ན་ཤནི་ཏུ་ཟབ་ཅངི་རོགས་

པ་དཀའ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་པའ་ིདོན་བསྟན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ན་ིརོག་གེ་དེ་ཡ་ིཡུལ་མནི་ཏེ། སངས་རྒྱས་

ཀིས་བཤད་པའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གཞན་ལ་བརེན་པ་སོགས་རོག་གེའི་མཚན་

ཉདི་གོང་བཤད་ཀུན་ལས་འདས་ཏེ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡནི་པས། རོག་གེ་དང་མུ་སྟེགས་ཀ་ིཆོས་ལ་འད་ིལྟ་

བུའ་ིཆོས་འབྱུང་མ་ིསདི་པས་དེ་དག་ག་ིགཞུང་ན་ས་དང་ཕར་ཕནི་སྟོང་པ་ཉདི་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལས་བཤད་པ་དེ་
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ལྟ་བུ་སྔར་ཡང་མ་མཐོང་ལ་ཕསི་ཀང་མཐོང་མ་ིསདི་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཐབས་མ་བསྟན་ན་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཇ་ིལྟར་བསྟན་ཞེ་ན།

རྒྱ་ཆེའི་ཕིར་དང་ཟབ་པའི་ཕིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རོག །

དེ་ཕིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནི་བ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །

ཞེས་ཚགིས་བཅད་གཅགི་གསུངས་ཏེ། ཇ་ིསེད་པ་ས་དང་ཕར་ཕནི་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའ་ིཆོས་བསྟན་པའ་ིཕརི་དང༌། 

ཇ་ིལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉདི་བསྟན་པའ་ིཕརི། རྒྱ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་ལ་བརེན་ནས་རང་ག་ིརྒྱུད་ཡོངས་

སུ་སྨནི་པ་དང༌། ཟབ་པ་སྟོང་ཉདི་རོགས་པའ་ིདབང་གསི་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེའ་ིཕརི་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་འད་ིལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་གཉསི་བསྟན་ཏེ། དེ་ན་ིབ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡནི་

ནོ། །ཉན་ཐོས་རང་དོན་དུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་

ཤེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡུངས་འབྲུ་སིན་གིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་

མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆུང་ཞངི༌། ཇ་ིསེད་པ་རོགས་པའང་སྨོན་ནས་ཤེས་པའ་ིམཐུས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཤནི་ཏུ་བསྐལ་

བར་མ་གྱུར་པའ་ིདངོས་པོ་ཙམ་བརགས་ན་ཤེས་པ་དང༌། དམ་པའ་ིཆོས་ཀང་ཚད་མེད་པ་མ་རོགས་ཀང་རེན་

འབྲེལ་སངི་པོའ་ིཚགིས་བཅད་གཅགི་ཙམ་ག་ིདོན་ལས་བདག་མེད་པར་རོགས་ནས་འབྲས་བུ་འཐོབ་ནུས་སོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའ་ིཡེ་ཤེས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརོག་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ག་ིརེས་སུ་

སོང་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་དང༌། ནང་དོན་ག་ིརགི་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ིཆོས་རྒྱ་

ཆེ་ཞངི་གྲངས་ཚད་མེད་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡནི་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་

ལྟར་ཚད་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་ན་ིབ་ལང་ག་ིརགི་རེས་ཀ་ིཆུ་ལྟར་ཆུང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ ཐྟེག་ཆྟེན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་མཁན་སུ་ཡིན།
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༢༽ ནག་པ་ོབསན་པ་དང་། ཆྟེན་པ་ོབསན་པ་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན།

༣༽ ཐྟེག་ཆྟེན་བཀར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ག་ཚོད་བསན་ཡདོ།

༤༽ རིགས་པ་དང་པ་ོསྔར་ལུང་མ་བསན་ཞྟེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན།

༥༽ རོག་གྟེ་བ་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟྟེར།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ ཐྟེག་དམན་རྣམས་ཀིས་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པ་ོའདུལ་བ་མི་སང་ཚུལ་དང་། མད་ོསྟེ་ལ་མི་འཇུག་པ་

ཇི་ལྟར་བཤད།

༢༽ ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པ་ོམངོན་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྐནོ་ཇི་ལྟར་བརདོ་ཡདོ།

༣༽ ཐྟེག་ཆྟེན་བཀར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ོབསན་པའི་ར་ཚགི་དྲངས།

༤༽ ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པ་ོམད་ོསྟེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐནོ་སོྤང་ཇི་ལྟར་གནང་ཡདོ།

༥༽ ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པ་ོམངོན་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་སྐནོ་སོྤང་བིས།

༦༽ ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྟེག་པ་ཐྟེག་ཆྟེན་ལས། བསམ་པ་དང་། བསན་པ། སྦྱརོ་བ། རྟེན་པ། དུས་བཅས་

འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༧༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྤན། །བསན་པ་དག་ཀང་སྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ཡྟེ་

ཤྟེས་མ་བསྒིབས་པས། །དྟེ་ཕིར་བཏང་སམོས་མི་རུང་ངོ༌། །ཞྟེས་པར་འགྲྟེལ་བཤད་གིས།

༨༽ རོག་གྟེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངྟེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫབོ་སྐ་ོབ་ཅན། །བིས་པ་ལ་ནི་རྟེན་པར་འདདོ། །དྟེ་

ཕིར་དྟེ་ནི་དྟེ་ཡུལ་མིན། །ཞྟེས་པའི་དནོ་བིས།

ག༽ ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་འཚོལ་ཞིབ་གིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།



སྟེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ།
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཏུས།

དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་བསྟན་པ་ན།ི 

  སེམས་ཙམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་འདོད། །

  སྤི་དང་ཁྱད་པར་ཚུལ་གཉིས་རིམ་པ་ལས། །

  འདོད་དོན་ཐུན་མོང་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང༌། །

  ཀུན་བརགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་ཉིད། །

དེ་ལ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་དང༌། དེའ་ིརེས་སུ་འབྲངས་པ་དག་གསི་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡནི་པས། ལྟ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡནི་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་

ལས། འགྲོ་དོན་ར་ལག་དབྱིག་ག་ིགཉེན། །རང་ག་ིམོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། །ཤེས་བྱ་ནང་ག་ིཡནི་པ་ལ། །ཡང་

དག་བརེན་ནས་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཅེས་སོ། །

དེའ་ིགཞུང་སེམས་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའ་སྤིར་དགོད་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་

སྟེ། དམ་བཅའ་བ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །
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དང་པོ་ནི་གཟུང་འཛནི་གཉསི་མེད་ཀ་ིཤེས་པ་རང་རགི་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། བོ་

ཡསི་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡ་ིམྱོང་བའང་གཞན་ཡོད་མནི། །གཟུང་དང་འཛནི་པ་གཉསི་མེད་ཕརི། ། 

དེ་ན་ིདེ་ལྟར་རང་ཉདི་གསལ། །ཞེས་པ་དང༌། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་

ཤེས་པའང་ཀུན་རོབ་པ་ཉདི་ཡནི་ག་ིདོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་དག་ན་ིརགིས་པ་མ་ིབཟང་སྟེ། རེན་མེད་

པའ་ིཀུན་རོབ་མ་ིརུང་བས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛནི་

གཉསི་ཀ་ིའཛནི་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་བ་མེད་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀང་འདོད་ལ། གཉསི་ཀ་མེད་པ་ན་ིསྟོང་པར་སྨྲ་

བ་དང་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ན་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང༌། དེ་ལ་འཛནི་པའ་ིསེམས་གཉསི་ཀ་

མེད་ཀང༌། གཉསི་མེད་དུ་མྱོང་བའ་ིརང་རགི་རང་གསལ་འདོད་པས་སྟོང་པའ་ིཕོགས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་

དང་མ་ིམཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་བཟུང་བརྫུན་པས་དེ་འཛནི་པའ་ིསེམས་ཀང་རྫུན་པའ་ིཕརི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 

གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛནི་མེད། །ཅེས་པའ་ིཕརི་རོ། །

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཕི་རོལ་སྣང་བ་དོན་གཞན་བདེན་པ་བ་མེད་དེ་ཆུ་གཅིག་ལའང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་ཚུལ་

སོ་སོར་མཐོང་བས། རང་རང་ག་ིལས་དང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་གོམས་པ་བརན་པ་ལས་དེར་སྣང་བ་

ཙམ་སྟེ། དངོས་གཅགི་ཡདི་ན་ིཐ་དད་ཕརི། །དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉདི་དུ་མཐོང༌། །ཞེས་པ་དང༌། ལངྐར་གཤེགས་པ་

ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡནི་སེམས་ཉདི་དེ། །ཕ་ིརོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡནི། །གཞན་ག་ིདབང་ན་ིཡོད་པ་སྟེ། །ཀུན་

ཏུ་བརགས་པ་ཡོད་མ་ཡནི། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའ།ི །མཐའ་ལ་རོགས་པ་རག་པར་འགྱུར། །ཞེས་

པ་དང༌། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀེ་རྒྱལ་བའ་ིསས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འད་ིདག་ན་ིསེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་

ཕ་ིརོལ་དོན་དུ་སྣང་བའ་ིབག་ཆགས་བརས་པའ་ིཤེས་པ་ཕ་ིརོལ་ཏུ་སྣང་བ་དང༌། ནང་ག་ིཤེས་པ་དེ་འཛནི་པའ་ིཆ་

ལ་ལྟོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་ཕ་ིདོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་

པ་སོ་སོ་བའ་ིརྒྱུ་བྱེད་པར་སྣང་བའ་ིཕརི་རོ། །ཡང་གཟུང་ཆ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉདི་སེམས་ལས་རས་གཞན་མ་

ཡནི་ཏེ། འཛནི་པའ་ིཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅགི་དམགིས་པ་ངེས་པའ་ིཕརི་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅགི་དམགིས་པ་

ངེས་པའ་ིཕརི། །སྔོ་དང་དེ་བོ་གཞན་མ་ཡནི། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞ་ིཡོད་པ་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་ཡང་སྐེ་

བས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞ་ིམེད་ན་ཚོགས་དྲུག་ན་ིའགགས། དེ་ལས་གཞན་པའ་ིཤེས་པ་མེད་ན་སར་ཡང་སྐེ་བ་མ་ི

རུང་བའ་ིཕརི་རོ། །ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་ག་ིཡདི་ཡོད་པར་ཡང༌། མ་འདྲེས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཡོད་པའ་ིཕརི་དང༌། ཡདི་
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ཀ་ིརྣམ་ཤེས་ཀ་ིབདག་རྐྱེན་ཡོད་པའ་ིཕརི་དང༌། དུས་རག་ཏུ་བདག་ག་ིརྣམ་པར་རོམ་སེམས་ཡོད་པའ་ིཕརི་རོ། །

ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ན་ིམཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་གྲུབ་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་

ཡནི་ནོ། །

གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ། སྤོད་པའི་བདག་ཉིད། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །

ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བས་དམིགས་པའི་གཞི་གཞི་ལྔ། སོམ་པས་

དམིགས་པའི་གཞི་བདག་མེད་དོ། །

དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགིས་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀ་ིརགིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིརགིས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིརགིས། མ་ངེས་པའ་ིརགིས། རགིས་ཆད་པའ་ིརགིས་སོ། །དང་པོ་ན་ིཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དབང་

པོ་རྟུལ་བ་གཞན་ཞགི་ག་ིསོབ་མ་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་དགའ་བའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་དབང་པོ་འབྲིང་བདག་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མྱུར་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགའ་བའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ན་ིདབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སངི་རེ་བ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང༌། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསྤོད་

པ་རབས་པོ་ཆེ་ཐོས་པ་ལ་མ་ིསྐྲག་ཅངི༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དྲུག་སྤོད་པ་ལ་སྤོ་བའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཏེ། མདོ་སེ་

རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའ་ིསྔོན་དུ་སངི་རེ་དང༌། །མོས་པ་དང་ན་ིབཟོད་པ་དང༌། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོད་པ་ན།ི །རགིས་

ཀ་ིརགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞ་ིཔ་ན་ིརྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་པའ་ིལམ་ལ་མོས་པ་སྐེ་བའ་ིརགིས་ཅན་

རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་དག་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་མན་ཆད་དུ་སདི་པར་འདོད་ཀང༌། ཐེག་ཆེན་པས་གཞལ་ན་དགྲ་

བཅོམ་ཐོབ་ཀང་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རོ། །ལྔ་པ་ན་ིཆོས་དང་ཐར་པའ་ིཕན་ཡོན་འཁོར་བའ་ིཉེས་དམགིས། བདེ་འགྲོའ་ི

བསྔགས་པ། ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཅ་ིཐོས་ཀང་སེམས་མ་ིའགྱུར་ཞངི༌། ཡང་དག་པར་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་

དང༌། རེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་དད་པ་ཏལི་འབྲུ་ཙམ་མེད་པ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ི

བོ་ཙམ་མ་ིསྐེ་བའམ་སྐེ་ན་ཡང་འཚ་ེབ་འབའ་ཞགི་གམ། འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཕརི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། དད་པ་

མེད་ཅངི་ཆོས་སྤོང་པའ་ིལས་གསོག་པ། བསབ་པ་དང་པོ་ནས་ལེན་སེམས་རྣལ་མ་མེད་པས་མ་ཆགས་པའམ། 

ཆགས་ནའང་རལ་ནས་ཆ་ལུགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལོག་སེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་
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ཆོས་ཅན་ཞེས་འདོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཆོས་ཅན། འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀ་ིཡནི་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕརི། 

གཏན་དུ་བདེ་རྒྱུ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕརི་རོ། །ཞེས་སོ། །

གཞི་ལྔ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་གཞག །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའ།ོ །ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་ན་ིབེམ་པོར་

མེད་ཀང་ཀུན་གཞ་ིལ་དོན་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་སྨིན་པའ་ིདབང་གསི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ༌། །སེམས་ན།ི རྣམ་པར་

ཤེས་པའ་ིཚོགས་བརྒྱད་དེ། འཇུག་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང༌། ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤེས་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་ག་ིཡདི་དེ་རེས་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དོ། །

དེ་ལ་ཀུན་གཞ་ིན་ིབག་ཆགས་ཀ་ིགཞ་ིཡུལ་ག་ིདོན་ཙམ་རགི་པ་སྟེ། དེའ་ིམཚན་ཉདི་སྐད་ཅགི་མ་དུ་མ་མཐུད་

པའ་ིརྒྱུན་བརན་པའ།ོ །དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་ག་ིཆ་དང༌། ས་བོན་ག་ིཆ་ཞེས་དགེ་མ་ིདགེའ་ིསྟོབས་ཀསི་སྨིན་པ་མ་

བསྒབིས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པ་བག་ཆགས་བགོས་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐེད་པའ་ིནུས་པ་

གཉསི་སོ། །

འཁོར་ན།ི རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་རག་ཏུ་མ་ིའབྲལ་བའ་ིརས་དྲུག་གོ །དམགིས་པ་

ན་ིམ་ིགསལ་བ་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམགིས་པའ།ོ །དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་ིརང་ག་ི

རྒྱུན་ལས་མ་ིསྐེའ།ོ །རགིས་འདྲ་ཕ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིབག་ཆགས་ཀུན་གཞ་ིལ་བགོས་ཏེ། བུམ་པའ་ིགྲིབ་མ་ལྟར་ཀུན་

གཞའི་ིསྐད་ཅགི་རེ་རེ་ལས་སྐེའ།ོ །འདསི་ན་ིའཁོར་བའ་ིའདུ་བྱེད་དང་འདུས་བྱས་པའ་ིདགེ་མ་ིདགེ་ལུང་མ་བསྟན་

ནས་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིརེན་བྱེད་པས། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཀུན་གཞ་ིཞེས་བྱ་བར་བཞག་

པ་ཡནི་ནོ། །ཁམས་ན་ིརང་བཞནི་གསི་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྷན་ཅགི་

པས་དོན་ཀ་ིཀུན་གཞ་ིཞེས་བཞག་པ་ཡནི་ནོ། །བག་ཆགས་ཀ་ིཀུན་གཞ་ིལ་ཡོད་པའ་ིདགེ་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་

གོམས་པ་ལས། ཁམས་ཀ་ིདྲ་ིམ་བསབ་སྟེ་རང་ག་ིརེན་བག་ཆགས་ཀ་ིཀུན་གཞ་ིནུས་པ་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་

པའ།ོ །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངི་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞའི་ིསྒས། །བརོད་ཅངི་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡནི། །

ཞེས་སོ། །

སྐབས་འདརི་འཁོར་བའ་ིརེན་བྱེད་པ་ཅན་བག་ཆགས་ཀ་ིཀུན་གཞ་ིརྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་ག་ིཡདི་ན་ིཀུན་གཞ་ིལ་བདག་དོན་ཙམ་དུ་རོམ་སེམས་བརན་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་
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པ་འཁོར་དགུ་དང་འགྲོགས་ཤངི་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། འགོག་པའ་ིསོམས་འཇུག་ག་ི

བར་མནི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའ།ོ །

སེམས་ལས་བྱུང་བ་ན།ི རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅགི་སྟེ། རྒྱུད་གཅགི་ལ་དུས་གཅགི་ཏུ་རགི་པའ་ིརས་

དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་སདི་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཙོ་འཁོར་ན་ིཕན་ཚུན་མ་ིདམགིས་ཏེ། 

དམགིས་ན་རང་དང་བཅས་ནས་དམགིས་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རོ། །

མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་ན།ི ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉ་ིཤུ་ར་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའ་ིབཏགས་ཡོད་

ཙམ་ལས་རས་སུ་མེད་དོ། །

འདུས་མ་བྱས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གསི་མ་བྱས་པའ་ིདངོས་་མེད་དེ་བཞནི་ཉདི་དང༌། སོ་སོར་བརག་འགོག་དང༌། བརག་

མནི་གསི་འགོག་པ་དང༌། མ་ིགཡོ་བའ་ིའགོག་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་སྟེ་དྲུག་

གོ །དེ་བཞནི་ཉདི་ན་ིཕུང་པོ་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡནི་ཏེ། རས་སུ་ཡོད་ཀང་སེམས་དང་

ངོ་བོ་གཅགི་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སོ་སར་བརགས་འགོག་ན་ིདེ་བཞནི་ཉདི་ལ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་

བཅོམ་ནས་མ་སྐེས་པའ་ིགནས་སྐབས་སོ། །བརག་མནི་ན་ིདེ་བཞནི་ཉདི་ལ་འདུས་བྱས་སྐེ་བའ་ིརྐྱེན་མ་ཚང་བས་

མ་སྐེས་པའ་ིགནས་སྐབས་སོ། །མ་ིགཡོ་བ་ན་ིདེ་བཞནི་ཉདི་ལ་འདོད་ཁམས་ཀ་ིཆོས་མ་སྐེས་པའ་ིགནས་སྐབས་

སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་འགོག་པ་ན་ིདེ་བཞནི་ཉདི་ལ་ཚོགས་བདུན་མ་སྐེས་པའ་ིགནས་སྐབས་སོ། །ནམ་

མཁའ་ན་ིདེ་བཞནི་ཉདི་ལ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའ་ིརེག་བྱ་དང་བྲལ་བའ་ིགནས་སྐབས་སོ། །

རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་བཞག་པ། རས་ཡོད་དང་བརག་ཡོད་ཀི་སོ་

ནས་བཞག་པ། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གི་སོ་ནས་བཞག་པའ།ོ །

དང་པོ་ལ་ཀུན་བརགས་ན་ིབརག་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་མ་ིསདི་པའ།ོ །གཞན་དབང་ན།ི རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་

ཏེ་སྐེ་བའ།ོ །ཡོངས་གྲུབ་ན་ིགཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརགས་མེད་པར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའ།ོ །ཀུན་བརགས་ལ་

གཉསི་ལས། མཚན་ཉདི་ཆད་པའ་ིཀུན་བཏགས་ན།ི མ་ིསདི་བཞནི་དུ་བོས་བརགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀ་ི

བདག་ལྟ་བུའ།ོ །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་པར་རོག་པས་བཏགས་པའ་ིདོན། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའ་ིངོ་

བོ་ཉདི། །རྣམ་པར་རོག་པ་གཞན་ག་ིདབང༌། །དེ་ཡ་ིསྟོང་ཉདི་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་

གྲངས་པའ་ིཀུན་བརགས་ན་ིམེད་བཞནི་དུ་བོ་ལ་སྣང་བ་ཟླ་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞགི་སྣང་དེ་
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གཞན་ག་ིདབང༌། །ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་བཏགས་པ་དེ། །གང་སྣང་དེ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣང༌། །རག་ཏུ་མེད་ཉདི་གང་ཡནི་པ། །

ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞནི་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མེད་པ་སྣང་བ་གཟུགས་བརན་དང༌། དོན་སྤ་ིདང༌། མངི་ཐམས་

ཅད་དེའ་ིརང་བཞནི་ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བོས་བཞག་པ་དག་གོ །

གཞན་དབང་ལའང་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་རེས་ཐོབ་ཀི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་

བཀོད་པའ།ོ །མ་དག་པ་གཞན་དབང་ན།ི འཇགི་རེན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉསི་སོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་

འཁྲུལ་བའ་ིསེམས་ཡནི་པས་གཞན་དབང་མཚན་ཉདི་པའོ། །

ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཡོངས་གྲུབ་ན་ིདེ་བཞནི་ཉདི་དང༌། ཕནི་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཡོངས་གྲུབ་

སེམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམ་ིརོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་གཉསི་ཡནི་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཕནི་ཅ་ིམ་ལོག་པའ།ི །ཡོངས་གྲུབ་

རྣམ་པ་གཉསི་སུ་བརོད། །ཅེས་སོ། །

དེས་ན་གཟུགས་ན་ིཀུན་བརགས་ཏེ་མེད་བཞནི་དུ་སྣང་བའ་ིཕརི་དང༌། དངོས་པོར་མེད་པས་རྒྱུས་བསྐེད་དུ་མེད་

པའ་ིཕརི་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ན་ིགཞན་དབང་སྟེ་རགིས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐེ་བའ་ིཕརི་རོ། །མ་ིལྡན་པ་ན་ི

གཟུགས་ཀ་ིགནས་སྐབས་རྣམས་ཀུན་བརག་ཡནི་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིགནས་སྐབས་རྣམས་གཞན་

དབང་ངོ༌། །འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞནི་ཉདི་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ཀ་ིགནས་སྐབས་སོ།།

རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རོག་པ་གང་གང་གསི། །དངོས་པོ་གང་གང་སྣང་བརག་པ། །དེ་ཉདི་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་

ཡནི། །ངོ་བོ་ཉདི་དེ་དེ་མེད་དོ། །གཞན་ག་ིདབང་གསི་ངོ་བོ་ཉདི། །རྣམ་རོག་ཡནི་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང༌། །གྲུབ་ན་ིདེ་

ལས་སྔ་མའ།ོ །རག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང༌། །ཞེས་སོ། །

རས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀ་ིསོ་ནས་བཞག་ན། གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉ་ིཤུ་ར་གསུམ་

དང་དེ་བཞནི་ཉདི་ན་ིརས་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཉ་ིཤུ་ར་དགུ་དང༌། མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་བཞ་ིབཏགས་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞནི་ཉདི་རས་སུ་ཡོད་པར་

བརོད་པར་བྱ་བའམ། བརགས་པར་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་རས་སུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའ་ོཞེས་སོ། །
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ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ག་ིསོ་ནས་བཞག་ན། གཞན་དབང་ན་ིཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉདི་

དོན་དམ་ལ། ཀུན་བརགས་ན་ིཀུན་རོབ་ཀ་ིབདེན་པའ།ོ །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའ་ིབདེན་

པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་གི་དབང་དང་ཀུན་བརགས་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་སིད་

པའ་ིཕརི་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སམ་ན་མཐུན་ཏེ། གཞན་དབང་ན་ིརེ་ཞགི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉདི་དང༌། མྱོང་བ་

གསལ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའ་ིཆ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརོད་པས་ཕོགས་དེར་བན་པའ།ོ །དངོས་པོ་ལ་དང་པོ་གཉསི་ཀུན་

རོབ། ཕ་ིམ་དོན་དམ་དུ་གནས་སོ།།

གྲུབ་པའ་ིདགོངས་པ་དང་སྦྱར་བ་ན།ི སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བདག་དང་ཆོས་ཀ་ིསྟོང་པ་སྟོང་པ་འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཀ་ིགསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགོངས་པ་ཡནི་པས་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་

ཡནི་ཅངི༌། བདག་དང་གཟུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་ཅ་ིཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་

ཅད་དྲང་བའ་ིདོན་ཡནི་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉདི་མེད་པའ་ིསྟོང་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརགས་

པའ་ིམཚན་ཉདི་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་ལ་རང་ལས་སྐེ་བའ་ིངོ་བོ་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པར་

དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའ།ོ །རྣམ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པའང༌། ཀུན་བརགས་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་ལ་

དགོངས་པའ།ོ །མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་འགགས་པ་ལ་རས་སུ་

མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའ།ོ །རེན་འབྲེལ་བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མ་ཡནི་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་

ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་མ་ིའབྱུང་བ་དང༌། ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ནས་མ་ིགནས་པ་ལ་དགོངས་པའ།ོ ། 

རང་བཞནི་གསི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའང་ཀུན་བརགས་ཀ་ིམཚན་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའ།ོ །ཆོས་ཐམས་

ཅད་བརོད་དུ་མེད་ཅེས་པའང་ལྐུགས་པའི་རི་ལམ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་

ཡུལ་ཡནི་ག།ི གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤ་ིལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བརོད་དུ་མེད་ལ་

དགོངས་པའ།ོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའང་སྒ་རོག་ག་ིཡུལ་མ་ཡནི་པ་སྟེ། སྒ་བརོད་པ་དང༌། 

རོག་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་དག་དོན་སྤིར་སྒོ་བཏགས་པས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཉིད་དངོས་སུ་བརོད་པ་དང་རོགས་

པ་རྣམས་མེད་པའ་ིཕརི་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའང༌། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང༌། གཟུང་འཛནི་དུ་སྣང་

བ་ལ་དགོངས་པ་ཡནི་ག།ི ཅ་ིཡང་མེད་པ་ལ་ན་ིརྐྱེན་ལ་མ་ིལྟོས་པས་སྒྱུ་མ་ཤནི་ཏུའང་མ་ིརུང་ངོ༌། །དེས་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་ཅེས་པ་རྣམས་རགི་པ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པ་ཡནི་ཏེ། རང་སྟོང་གཟུགས་རང་གསི་སྟོང་པ་ལྟ་

བུ་མ་ཡནི་ག།ི ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརོད་པས། གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་
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འད་ིསྟོང་ངོ༌། །དགག་བྱ་གང་གསི་སྟོང་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཆོས་ཀ་ིབདག་གཟུང་འཛནི་གཉསི་ཀསི་སྟོང་

ངོ༌། །ཅ་ིཡང་མེད་པ་ལ་ན་ིདགག་གཞ་ིམེད་པས་ན་སྟོང་པའ་ིཐ་སད་ཙམ་ཡང་བརོད་དུ་མ་ིརུང་ངོ༌། །

སོམ་པ་དམིགས་པའི་གཞི་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་བོ་མི་གཏད་པར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་

པའ་ིངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ས་བསྡུ་བ་ལས། འད་ིདག་རྣམ་རགི་ཙམ་ཉདི་ཅེས། །དེ་སམ་དུ་ན་ིདམགིས་ནས་སུ། །

ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ཉདི་ཙམ་ལའང་མ་ིགནས་སོ། །ཞེས་སོ། །

སྤོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་སྐེད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལ་དམགིས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དྲུག་ལ་སྤོད་པའ།ོ །

གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ག་ིརྣམ་དབྱེ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་ཀང༌། མ་ིརོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཉདི་དང་དག་པ་འབའ་ཞགི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ན་ིཕནི་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཡོངས་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་ཡནི་ལ། རེས་ཐོབ་

སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའ་ིརོགས་པ་ན་ིགཞན་དོན་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་བ་དང༌། འགོ་མནི་ག་ིཞངི་ག་ིརྒྱན་

བཀོད་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའ་ིསྣང་བ་དང་བཅས་པ་ན་ིདག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ཀུན་རོབ་སྟེ། ཡེ་

ཤེས་བཞ་ིདང་བཅས་པ་རས་ཐ་དད་དོ། །དེ་དག་ཀང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དོན་སེམས་སུ་བག་ཆགས་པ་

ཀུན་གཞ་ིདང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའ་ིའབྲས་བུའ།ོ །དེ་ལས་གཞན་དབང་མ་དག་པ་ཡུལ་སྣང་བ་གནས་གྱུར་

པས་ཞངི་དག་པའ།ོ །དོན་དང་སེམས་སུ་བཅས་པ་དག་ཅངི་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་

ཤེས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡདི་ཤེས་གྱུར་པས་མཉམ་ཉདི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་ཡདི་གྱུར་པས་སོར་

རོག་ཡེ་ཤེས་སོ།།

སོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤེས་གྱུར་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རེན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཀུན་གཞ་ིལོག་ནས། དོན་ག་ི

ཀུན་གཞརི་བཞག་པའ་ིཆ་སྒབི་པ་རྣམས་དག་པས། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཉསི་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་སེམས་ཅན་གི་དོན་

འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ོཞེས་འདོད་པ་ཡནི་ནོ།།

ད་ན་ིསོ་སོའ་ིདབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ན།ི 

  དོན་སྣང་ཤེས་པར་འདོད་དང་མི་འདོད་ལས། །
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  རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི། །

  ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་སྦྱར་བ་ཉིད། །

ཕ་ིརོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་ག་ིཤེས་པ་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བར་འདོད་པ་རྣམས་བདེན་པ་དང༌། ཤེས་པ་མ་

ཡནི་ཏེ་ཤེས་པར་རྫུན་པས་ན་བག་ཆགས་བརན་པའ་ིརྣམ་པ་དེར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉསི་ཀང༌། དབུ་

མའ་ིདོན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་རང་རང་ག་ིཀུན་རོག་གཡོ་བས་སྦྱར་བའ་ིགྲུབ་མཐར་ཟད་དོ། །

དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་པ་དགོད་པ་ན།ི སེམས་ཙམ་པ་གཉསི་པོ་དེ་དག་ཕའི་ིདོན་དངོས་པོར་རང་མཚན་མེད་པ་དང༌། 

ནང་ག་ིསེམས་ཡོད་པ་དང༌། ཁ་ནང་ལྟ་རང་རགི་ལ་མཐུན་ཡང༌། དོན་སྣང་འད་ིདངོས་པོར་ཡོད་མེད་ལ་མ་ིམཐུན་

པའ།ོ །དེས་ན་བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀ་རཱ་ནནྡ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན། འཛནི་བྱེད་ངོ་བོ་ཙམ་ཡནི་

ཏེ། གསལ་ཞངི་རགི་པའ་ིཕརི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བཞནི་ཞེས་པས། དངོས་མེད་མ་ིསདི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སེམས་ཀ་ིདངོས་པོ་མ་ིརག་པ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། ཀུན་བརགས་ན་ིདེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་

སྨྲའ།ོ །

འདརི་དེའ་ིལུགས་རྣམས་བདེན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རྣམ་སོ་སོ། རྣམ་པའ་ིགྲངས་སེད་པ། སྣ་ཚོགས་

གཉསི་མེད་པའ།ོ །དང་པོ་ན་ིཁ་ཅགི་ར་ིལ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་ཉདི་ཤེས་པ་ཡནི་མོད་ཀ།ི གཟུང་

ཆར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཞེན་པ་ལས་རས་ཐ་དད་པས་ན་སོ་ང་བཙོས་པ་བསྐམས་དུས་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཐད་

ཀར་ཡོད་པ་ལྟར་སྔོ་སྣང་དང་སྔོ་འཛནི་ག་ིཤེས་པ་ཐད་ཀར་ཆ་གཉསི་སུ་བདེན་པར་འདོད་པའོ། །གཉསི་པ་ན་ི

ཁ་ཅིག་ཇི་ཙམ་རྣམ་པ་ལ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པས་ནས་སོར་མོ་ལྔ་ཤེས་པའི་རས་ལྔར་

བདེན་ག།ི གཅགི་ཏུ་མ་ིབདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉསི་ཤེས་པ་གཅགི་ལ་སྣང་མ་ིསདི་པར་འདོད་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི་སྔོ་སེར་དང་བརན་གཡོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ངོ་ཅོག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ཞིང་ངོ་བོ་བདེན་པར་

འདོད་ཀ།ི ཚོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་གཅགི་ག་ིསྣང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ སྟེམས་ཙམ་པས་འདདོ་པའི་རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་བིས།
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༢༽ རྣམ་ཤྟེས་ཚོགས་བརྒྱད་ངོས་འཛནི་གིས།

༣༽ ཀུན་གཞི་ལ་དབྟེ་ན་དུ་ཡདོ་བིས།

༤༽ མཚན་ཉིད་གསུམ་གང་ཡིན་བིས།

༥༽ སྟེམས་ཙམ་རྣམ་བདྟེན་པ་ནང་གསྟེས་དབྟེ་བ་དུ་ཡདོ་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ སྟེམས་ཙམ་པས་ཕི་རལོ་དནོ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྟེད་ལུང་རིགས་གང་དགདོ།

༢༽ ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡངོས་གྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད། དབྟེ་བ། མཚན་གཞི་བཅས་བིས།

༣༽ སྟེམས་ཙམ་པས་འདདོ་པའི་འདུས་མ་བས་དྲུག་གང་ཡིན། རྟེ་རྟེའི་མཚན་གཞི་བིས།

༤༽ ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངྟེས་ཀི་རགས་བཀོད་དྟེ། དྟེས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་སརོ་གང་ཤྟེས་བིས།

༥༽ སྟེམས་ཙམ་རྣམ་བདྟེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར། བྟེ་བག་རྣམ་བདྟེན་པ་ནང་

གསྟེས་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་གང་གི་ས་ོནས་འཇོག་བིས།

༦༽ སྟེམས་ཙམ་པས་བཀའ་དྲང་དནོ་དང་། ངྟེས་དནོ་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྟེད། 

༧༽ མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ོཀུན་རྫབོ་དང་། དནོ་དམ་བདྟེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བིས།

༨༽ སྟེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྟེད། འདུས་མ་བས་རྣམས་སྟེམས་སུ་འདདོ་

དམ། སྟེམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འདདོ། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།



དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ།

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཏུས།

ད་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་བརོད་པ་ནི། 

  རང་རྒྱུད་སེ་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཡིས། །

  ཆོས་རྣམས་ཡོད་མེད་སྤོས་པ་རབ་འགོག་ཅིང༌། །

  སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་དེ་ཡང༌། །

  གོང་འགོ་རང་བཞིན་རྣལ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར། །

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་ིཤེས་བྱའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉསི་ཀསི་དབྱེ་བས། ཡོད་མེད་ཀ་ིསྤོས་པ་

འགོག་ཅངི༌། དོན་དམ་པ་རང་བཞནི་གསི་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་སོགས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ཡང༌། ད་དུང་རང་ག་ིཕོགས་སྒྲུབ་པའ་ིཁས་ལེན་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པས། 

རབ་ཏུ་མ་ིདམགིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་ཀསི་དབུ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །

འད་ིལ་རང་རྒྱུད་འགོ་མ་དང་གོང་མ་གཉིས་སོ། །

དང་པོ་ནི། སྤརི་སེམས་ཙམ་ལ་རང་རྒྱུད་འགོ་མར་གྲགས་ཀང༌། ཤེས་བྱ་རང་རགི་དོན་དམ་དུ་མ་ིའདོད་པའ་ི

གཞུང་ལ་ཕེ་ན། སྣང་བ་སྒྱུ་མའ་ིངོ་བོ་རང་བཞནི་གསི་སྟོང་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང༌། མ་ིའདོད་པ་གཉསི་ལ་
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གོང་འགོ་ཏུ་བཞག་པའ་ིཕརི། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའ་ིརང་རྒྱུད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ིདོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

སོབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་

པ་གཉསི་ཆར་ག་ིངོ་བོར་གནས་ཏེ། ཀུན་རོབ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ག་ིཚོགས་པ་ལས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་

འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བཞནི་པའ་ིངོ་བོར་ཐ་སད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ག་ིཆ་ནས་བདེན་ལ། དོན་དམ་པར་

ན།ི ཀུན་རོབ་ཀ་ིཆའ་ིབརགས་པ་ལོག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡནི་པ་ལ་སོགས་པ་མངི་ཚགི་ག་ིཡ་ིགེ་ལ་

སོགས་པའ་ིསྤོས་པས་སྟོང་ཡང༌། གཟུགས་བརན་ལྟར་རེན་འབྲེལ་དུ་གསལ་བ་མ་འགགས་པའ་ིཆ་ནས་སྒྱུ་མར་

བརོད་དེ། ཏངི་ངེ་འཛནི་ག་ིསྣང་ཡུལ་ག་ིགཟུགས་སོགས་སྣང་ཡང་གཅགི་དང་ཐ་དད་དུ་སྤོས་པ་ཞ་ིབའ་ིསྣང་བ་

སྒྱུ་མར་ཤར་བ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གཉསི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་

ནས། སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞནི་ལ་རག་ཏུ་གནས་པ་ན་ིམཉམ་པར་གཞག་པ་ཡནི་ལ། སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གསི་འཕྲིན་ལས་

བྱུང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིདོན་བྱེད་དོ། །

དེ་ལྟར་མ་ཡནི་པར་དོན་དམ་པར་བདེན་པའམ། ཡང་ན་ཅ་ིཡང་མེད་པ་ན་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་འབད་པ་དང་ཐོབ་

པ་མེད་པ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉདི་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིཙམ་བརོད་ཀང་སྣང་བའ་ིདངོས་པོ་རེན་འབྲེལ་པ་རྣམས་སྣང་

བའ་ིཕརི་གསི་ཀང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་པས། དེའ་ིངོར་སྤང་བང་ག་ིརམི་པས་རང་དང་གཞན་

ག་ིདོན་གཉསི་གནས་སྐབས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་གཉསི་སྒྲུབ་པར་འསོ་པ་ཡནི་ནོ། །ཡུམ་ལས་ཀང༌། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལས་ཆེས་ལྷག་པའ་ིཆོས་ཤགི་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་ར་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་

པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ར་ིལམ་འདྲ་བ་དང༌། །མྱ་ངན་འདས་པ་ར་ིལམ་

མཚུངས་མར་འཇུག །གང་གསི་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང༌། །དེ་ན་ིཡདི་ཀ་ིསོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བརོད། །ཅེས་

པ་དང༌། ཇ་ིལྟར་སྐེ་བོ་མང་པོའ་ིམདུན་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གསི་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །ར་དང་གང་པོ་ཤངི་ར་

སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་མ་ིབདེན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞནི་ཤེས་པར་གསི། །

ཞེས་པ་དང༌། ཀེ་རྡོ་རེ་ལས། རང་བཞནི་གདོད་ནས་མ་སྐེས་པ། །རྫུན་མནི་བདེན་མནི་དེ་བཞནི་དུ། །ཐམས་ཅད་

ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀསི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་

སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གཉསི་སུ་འདོད་དོ། །

དེའང་མ་དག་པ་སྒྱུ་མ་ན།ི ཀུན་རོབ་ཏུ་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའ་ིརང་བཞནི་མེད་དེ་ལམ་མཐར་ཕནི་པ་ན་
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འགག་པའ་ིཕརི་ཏེ། བདེན་བཞནི་སྒབི་པ་ཀུན་སྤོང་པའ་ིཕརི་རོ། །དག་པ་སྒྱུ་མ་ན་ིལམ་དུ་སྣང་བ་རང་བཞནི་མེད་

པར་བསོམས་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའ་ིརང་ག་ིངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མེད་པ་

འགོ་མནི་ན་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའ།ོ། དེ་དག་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་

རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ལ། དོན་དམ་སྒྱུ་མ་རེན་འབྲེལ་ག་ིསྣང་བ་གཅགི་དང་དུ་མའ་ིསྤོས་པ་ལས་

གྲོལ་བར་སྣང་ལ་སྤོས་བརོད་མེད་པ་ཉདི་གནས་ལུགས་སུ་བརོད་པའོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །

ཡང་སོབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅགི་ན་ིསྒྱུ་མ་དོན་དམ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ་

རྐྱེན་ལས་སྐེས་པའ་ིཕརི་སྣང་བར་བདེན་ལ། དོན་དམ་པར་ཅ་ིཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་

བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རོབ་ཏུ་ན་ིདངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉདི་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་ིཅ་ིཡང་མ་ིདམགིས་སོ་ཞེས་པ་

དང༌། ཡུམ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་ིའགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རོབ་ཏུ་སྟོང་པ་

ཉདི་མ་ཡནི་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པས་དབང་པོའ་ིསྣང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བདེན་པའ་ིཕརི་རོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་

ཉདི་ཡནི་ཏེ་ཅ་ིཡང་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་ཞེས་འདོད་དོ། །རགིས་པ་ཡང་དོན་དམ་ག་ིམཚན་ཉདི་དཔད་བཟོད་ཡནི་ལ། 

ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་དཔད་མི་བཟོད་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་

མ་ིརུང་བའ་ིཕརི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉདི་མ་ཡནི་ནོ། །ཡནི་ན་ཀུན་རོབ་མ་ིརག་པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀ་ིཆོས་ཉདི་དོན་

དམ་བདེན་པ་ཡང་མ་ིརག་པར་ཐལ་བའམ། ཆོས་ཉདི་དོན་དམ་སྐེ་འགག་མེད་པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་བདེན་པའང་སྐེ་

འགག་མ་ིབྱེད་པའ་ིསྐོན་ཡོད་དེ། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བརགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཡནི་ལ། ཡང་དག་ཀུན་

རོབ་ཟླ་གཅགི་ལྟ་བུ་མཚན་ཉདི་ལ་མ་ིབསླུ་བ་དང༌། ལོག་པའ་ིཀུན་རོབ་ཟླ་གཉསི་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མཚན་ཉདི་ལས་

བསླུ་བར་དབྱེ་ཞངི༌། དོན་དམ་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དབྱེ་བསལ་མེད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉསི་དངོས་པོ་གཅགི་

ལ་འདུ་བའ་ིཆོས་མ་ཡནི་པས་ཆོས་ཅན་ག་ིཆོས་ཉདི་ཅེས་མ་ིབརོད་དེ། རང་བཞནི་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རོབ་ཡནི་པས་

ཆོས་ཅན་དང༌། སྟོང་པ་དོན་དམ་ག་ིཆོས་ཉདི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་པའོ། །

རང་རྒྱུད་གོང་མ་ནི། སོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སངི་པོ་དང༌། ཞ་ིབ་འཚོ་དང༌། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀསི་

ཐུབ་པའ་ིདགོངས་པ་འད་ིལྟར་རོགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཐའ་ལས་འདས་ཤངི༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་རེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའ་ི

རྣམ་པར་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་བཞནི་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་ཕོགས་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་ཕོགས་དགག་

པ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའ་ིཚུལ་གསུམ་ག་ིཚད་མས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་རག་པར་འདོད་པ་ན། དངོས་པོ་
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ཅན། མ་ིརག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི། བུམ་པ་བཞནི་ནོ། །ཞེས་པས་བཀག་པའ་ིརེས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀ་ི

དམ་བཅའ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ིརག་པ་ཡནི་ཏེ། བྱས་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་ཡནི་པའ་ི

ཕརི། ཞེས་པའ།ོ །འདའི་ིལུགས་ཀ་ིབདེན་པ་གཉསི་སྣང་བཞནི་པ་འད་ིཀུན་རོབ་ཀ་ིབདེན་པ་སྟེ། རེན་འབྲེལ་

ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། གཞན་ལས་སྐེ་བར་འདོད་པ་ཡནི་ནོ། །འད་ིམན་ཆད་ནང་པ་ཀུན་གཞན་སྐེ་འདོད་

པར་མཐུན་ནོ། །ཀུན་རོབ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མ་ིནུས་པ་ལོག་

པའ་ིཀུན་རོབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དང་། །ནུས་པའ་ིཕརི་དང་མ་ིནུས་ལས། །ཡང་

དག་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའ།ི །ཀུན་རོབ་ཀ་ིན་ིདབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡནི་

པས་དག་པའ་ིས་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ་མ་ིལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པས་དག་པ་འཇགི་

རེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཞངི༌། སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀང་སོ་ལྔའ་ི

གསལ་སྣང་མ་ིའགག་པའ་ིཕརི་རོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འད་ིསེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀང་མ་ཡནི་ལ་ཉན་ཐོས་

པ་ལྟར་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའ་ིདབང་གསི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡནི་ནོ། །དེས་

ན་སྤང་བྱའ་ིདྲི་མ་ཀུན་རོབ་པའ་ོཞེས་འདོད་དོ། །དོན་དམ་ན་ིཀུན་རོབ་དེ་ཉདི་རགི་པས་དཔད་ན་གཅགི་དང་དུ་

མའ་ིརང་བཞནི་མེད་པས་ཡོད་མེད། ཡནི་མནི། གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་གང་གའིང་སྤོས་བརོད་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྔར་བཞནི་མ་གྲུབ་ཅེས་སུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་

རོབ་འད་ིལྟར་སྣང་བ་འད།ི །རགི་པས་བརགས་ན་འགའ་མ་ིརེད། །མ་རེད་པ་ཉདི་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་

པའ་ིཆོས་ཉདི་དོ།།

ཞེས་པ་དང༌། རྡོ་རེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཉདི་ཤེས་བྱ་མ་ཡནི་ཏེ། །དེ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་མ་ིནུས། །ཞེས་པ་དང༌། 

སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གསི་ཀང་གང་མ་གཟགིས། །དེ་ཡ་ིདངོས་

པོ་ཅ་ིའདྲ་ཞེས། །ཤནི་ཏུ་ཞབི་པའ་ིལྟ་བས་དཔོད། །ཅེས་སོ། །རོགས་ཚུལ་ན་ིཤེས་རབ་ཀསི་དཔད་པས་འགའ་

ཡང་དམགིས་སུ་མེད་པ་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རང་ག་ིརགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀསི་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ཀ་ི

ཚུལ་གསི་རོགས་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གསི་མཐོང་བ་དེ་ན་ིཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་མཐོང་བའ།ོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉསི་ཀ་ིདོན་ཤེས་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྣང་བཅས་བསོད་

ནམས་ཀ་ིཚོགས་དང༌། དོན་དམ་པ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་གཉསི་བསགས་པའ་ིམཐར། སྐུ་གཉསི་མངོན་

དུ་བྱས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བས། འཁོར་
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བ་ཇ་ིསདི་པར་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིརེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་

མཛད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་ལ་དོན་མཛད་པ་ཡང་མེད་དེ་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་

པའ་ིཕརི་ཞེས་འདོད་དོ། །འགོ་མ་ལས། དོན་དམ་སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཉདི། འདརི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་

པས་གཉསི་ཀར་མ་ིའདོད་ལ། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་དང་དངོས་པོ་བདེན་པ་ལས། འདརི་རྫུན་པ་ཉདི་ཀང་རྫུན་བཞནི་དུ་

རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཞགི་སྨྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབྟེ་ན་དུ་ཡདོ།

༢༽ རང་རྒྱུད་གངོ་འགོ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་གང་གི་ས་ོནས་འབྟེད།

༣༽ རང་རྒྱུད་འགོ་མ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སང་སངོ་ཐ་དད་པའི་སབོ་དཔནོ་ངོས་ཟུངས།

༤༽ མཁན་ཆྟེན་ཞི་བ་འཚོ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན།

༥༽ དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞྟེས་པ་གང་ལ་ཟྟེར།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་བདྟེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག

༢༽ དག་པ་སྒྱུ་མ་དང་། མ་དག་པ་སྒྱུ་མ་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༣༽ རང་རྒྱུད་གངོ་མས་རང་ཕོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཕགོས་དགག་པ་གཏན་ཚགིས་གང་གི་

ས་ོནས་བྟེད།

༤༽ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་ཡང་དག་ཀུན་རྫབོ་དང་། ལགོ་པའི་ཀུན་རྫབོ་ཀི་ཁྱད་པར་བིས།
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༥༽ ཡུམ་ལས། ཆསོ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མྟེད་པའི་ཚུལ་གིས་མཐོང་བ་དྟེ་ནི་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་

ཏུ་ཕིན་པ་མཐོང་བའ།ོ། ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་དནོ་དམ་བདྟེན་པ་རགོས་ཚུལ་བིས།

༦༽ བདྟེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫབོ་འདི་ལྟར་སང་བ་འདི། །རིག་པས་བརགས་ན་འགའ་མི་རྟེད།། 

མ་རྟེད་པ་ཉིད་དནོ་དམ་སྟེ། །ཡྟེ་ནས་གནས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ད།ོ། ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདྟེན་

གཉིས་ཀི་དནོ་བིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།



དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ།
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཏུས།

ད་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེ་མོ་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ན།ི 

  རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་དོན། །

  ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྤོས་པ་ཀུན་འགོག་སྟེ། །

  ཆོས་ཀུན་རེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད། །

  བདེན་གཉིས་སྒྱུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་སོ་ནས། །

  ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕིན་བྱེད། །

ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ན་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡནི་ལ། དེའ་ིཤངི་ར་

འདྲེན་པའི་སོལ་འབྱེད་པ་ཐོག་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོར་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་

ཤེས་རབ་ཀ་ིཉ་ིམ་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཐབིས་པོ་སེལ་བར་མཛད་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡནི་ཏེ། དེའ་ི

གཞུང་རགི་པའ་ིཚོགས་དྲུག་ག་ིདོན་འགྲེལ་བ་པོའང༌། འཕགས་པ་ལྷ་དང༌། སངས་རྒྱས་བསྐང་དང༌། ལེགས་

ལྡན་བྱེད་དང༌། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིམཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་
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རེ་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་སོབ་དཔོན་གི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

དབུ་མ་ར་བའ་ིདོན་ག་ིའགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཚགི་ག་ིའགྲེལ་པ་ཚགི་གསལ་བ་མཛད་དེ། འཛམ་

བུའ་ིགངི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ག་ིཉ་ིམ་ཤར་བར་མཛད་པས། ལྟ་བ་

ངན་པའ་ིཐབིས་པོ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡནི་ནོ། །འདརི་དེའ་ིགཞུང་ཕནི་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིདོན་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པ་

ན།ི གཤསི་ངོ་བོར་གང་ཡང་རང་བཞནི་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པས་ན་

རང་བཞནི་དུ་སྨྲ་བ་དག་ག་ིལུགས་རང་ག་ིགཞུང་ཁས་བངས་ནང་འགལ་བ་དང༌། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཁས་

ལེན་པ་པོ་དེའ་ིགཞུང་ལ་གྲགས་ཚོད་དེས་འགོག་པ་ཡནི་ལ། བཀག་པའ་ིརེས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ངེས་པའ་ིདམ་

བཅའ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། དེས་ན་ང་ལ་སྐོན་འད་ིཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ན། །ང་

ན་ིསྐོན་མེད་ཁོ་ན་ཡནི།།

ཞེས་པའ་ིཚུལ་གསི་གོ་བར་བྱེད་པས། 

འདརི་དེའ་ིདོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། (གཤསི་ངོར་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྤོས་པ་འགོག་པའ་ིཚུལ། ཐ་སད་དུ་སྣང་

ཚུལ་མ་ིའགོག་པའ་ིརྣམ་པར་གཞག་པའ་ིཚུལ་ལས།)

དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྐེ་འགག་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགའ་

ཡང་མེད་པ་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བའ་ིཕརི། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཁས་བང་བྱ་ལེན་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས། 

དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་

སྟེ། གཅགི་དང་དུ་བྲལ་ག་ིགཏན་ཚགིས། རྡོ་རེ་གཟེགས་མའ་ིགཏན་ཚགིས། ཡོད་མེད་སྐེ་བྲལ་ག་ིགཏན་ཚགིས། 

དོན་བྱེད་འགོག་པའ་ིགཏན་ཚགིས། རེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའ་ིགཏན་ཚགིས་སོ། །གཞན་ཡང་རག་འཇགི་མེད་པ་

དང༌། འགྱུར་མ་ིའགྱུར་དང༌། ཆོས་བཞ་ིའགོག་པའ་ིགཏན་ཚགིས་གསུམ་མོ། །

༡༽ དང་པོ་ན་ིདོན་དུ་སྣང་བ་འད་ིཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གཅགི་དང་དུ་

མ་དང་བྲལ་བའ་ིཆུ་ཟླ་བཞནི་ཞེས་པའ།ོ །བྲལ་ལུགས་སྔར་བརོད་པ་བཞནི་ནོ། །དེའང་དགག་བྱ་རང་མཚན་པ་

མེད་དེ་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞནི་མེད་པའ་ིཕརི་རོ། །འནོ་ཀང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་སྐུར་འཛནི་པ་ཉདི་འདརི་

བཀག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རོད་བཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅ་ིཡང་མེད་པས་ན། །ང་ན་ིཅ་ིཡང་མ་ིའགོག་གོ །དེ་ཕརི་

འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ན་ིཁྱོད་ཀསི་བཏབ། །ཅེས་སོ། །

༢༽ གཉསི་པ་ན་ིཇ་ིལྟར་སྣང་བཞནི་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉསི་ཀ་
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དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་ར་ིལམ་བཞནི་ཞེས་པའ།ོ །དེའང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་

གཉསི་ཡནི་ལས་སྐེ་བ་རས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའ་ིཤུགས་ཀསི་གཉསི་མ་ཡནི་ལས་སྐེ་བའང་ཁེགས་ལ། རྒྱུ་

མེད་ལས་སྐེ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཨུཏྤལ་སྐེ་བར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རོ། །ཡོད་པ་ལས་སྐེ་ན་རང་ལས་

སྐེ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་དུ་རས་འགལ་བའ་ིཕརི་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་སྐེ་ན། མེ་ལེ་ལས་ཀང་མུན་

པ་སྐེ་བར་ཐལ་ཏེ་གཞན་ཡནི་པའ་ིཕརི་རོ། །རང་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐེའ་ོཞེ་ནའང༌། རྒྱུ་རག་པ་ལས་སྐེ་བ་མ་ིསདི་དེ་

རྒྱུ་མ་ིའཕོ་བས་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི། སྐེད་ན་འཕོ་བས་རག་པ་ཉམས་སོ། །མ་ིརག་པ་ལས་སྐེས་

ན་སྐད་ཅགི་གསི་འགགས་པས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་སྐེ་བར་མ་ིརུང་ངོ༌། །ཕྲད་པ་བཀག་པས་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་

ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །

༣༽ གསུམ་པ་ན་ིདངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འད་ིཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་སྐེ་བ་དང་

བྲལ་བའ་ིཕརི་རོ། །དེའང་བུམ་པ་ཉདི་བུམ་པར་ཡོད་དུས་སྐེ་ན་བུམ་པར་གྲུབ་ཟནི་པས་སྐེ་བར་མ་ིའཐད་ལ། མེད་

དུ་སྐེ་ན་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འབྱུང་མ་ིསདི་དེ་རས་འགལ་བའ་ིཕརི་རོ། །

༤༽ བཞ་ིཔ་ན་ིཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རོ། །སྐད་

ཅགི་གསི་དོན་མ་ིབྱེད་དེ། དོན་བྱེད་པར་གཟོ་དུས་འགགས་ནས་མེད་དོ། །རམི་གསི་མ་ིབྱེད་དེ། སྐད་ཅགི་དང་

རྒྱུན་ཁེགས་པའ་ིཕརི་རོ། །

༥༽ ལྔ་པ་ན་ིསྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཐལ་ཏེ། རེན་འབྲེལ་ཡནི་པའ་ིཕརི། གཟུགས་བརན་

བཞནི་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞནི་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའབྱུང་སྟེ། དངོས་པོར་གྲུབ་

ཟནི་པའ་ིཕརི་རོ། །རེན་འབྲེལ་ཡནི་པ་ལ་སྟོང་ཉདི་ཡནི་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤངི་བུ་དང་རགི་སྔགས་གཉསི་ཚོགས་

པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་ར་གང་སྣང་དུས། ར་གང་གསི་སྟོང་པ་བཞནི་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གང་ལའང་གཅགི་

ལ་གཅགི་བརེན་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་དུས་རྣམ་པ་འགྱུར་བས་སྔ་མས་སྟོང་ལ། རང་བཞནི་སྔོན་ལས་

ལོགས་སུ་མེད་པས་ཕ་ིམས་སྟོང་སྟེ། ར་གང་སྣང་དུས་རྣམ་པ་ཤངི་བུ་དང་རགི་སྔགས་སུ་མེད་པས་སྟོང་ལ། ངོ་

བོ་ར་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བཞནི་ནོ། །ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། རེན་ཅངི་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའ།ི །

ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཕརི་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའ།ི །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སོ། །

ཚུལ་འདིས་རི་ཁང་བཟངས་སྐེས་པ་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་བ་ཀུན་རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་གི་ཚོགས་པ་

ལས་རགས་པར་མེད་པས་སྟོང་ལ། ཕྲ་བ་སྐད་ཅགི་ག་ིརང་བཞནི་རྒྱུན་གསི་སྟོང་པས། རེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་
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བཞནི་མེད་པའ་ིགསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐེ་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྟོང་པའ་ིརང་བཞནི་ཏེ། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས། མ་ིསྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མནི་ན། །ཞེས་པ་དང༌། ཁྱོད་ཀསི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ན།ི །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞནི་

དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྐེ་བར་སྣང་བ་ན་ིགཞ་ིམེད་པའ་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་འཛནི་པས་ར་ིལམ་ལྟ་བུར་འབྱུང་

སྟེ། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ཚ་ེདངོས་པོ་ཡོད་མནི་པ། །དེ་ཡ་ིདངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། །བརག་བྱའ་ིདངོས་

ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡ་ིདངོས་མེད་འཛནི་མ་ཡནི། །དཔེར་ན་ར་ིལམ་བུ་ཤ་ིན། །དེ་མེད་སམ་པའ་ིརྣམ་རོག་ན།ི ། 

དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡ།ི །གེགས་ཡནི་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡནི། །ཞེས་སོ། །

རག་འཇགི་མེད་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ན།ི སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་དེ་འཇགི་མ་ིའཇགི་གཉསི་ཀར་མེད་

པའ་ིཕརི་རོ། །དེ་ཡང་འཇགི་ན་བུམ་པ་ཡོད་དུས་འཇགི་གམ་མེད་དུས་འཇགི །ཡོད་དུས་འཇགི་པར་མ་ིརུང་སྟེ་

འཇགི་པའ་ིདོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་པ་ལ་དེ་དང་འགལ་བའ་ིཕརི། མེད་དུས་འཇགི་པ་མ་ིརུང་སྟེ། ཡོད་མེད་

རས་གཅགི་མ་ིརུང་བས་འཇགི་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རོ། །མ་ིའཇགི་པར་མེད་དེ། སྐད་ཅགི་དང་རྡུལ་ཆ་

འགྱུར་ཞངི་དུས་འགྱུར་བ་སྣང་བའ་ིཕརི་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅགི་ལ་ཡོད་མེད་གཉསི་མ་ིའཐད་པས་ཀང་མ་

གྲུབ་སྟེ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། རེ་ཞགི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པར་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །གཅགི་ཉདི་

ལ་ན་ིདངོས་པོ་དང༌། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ིའཐད་པ་གང༌། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང༌། །འགག་པ་འཐད་

པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །

འགྱུར་མ་ིའགྱུར་ག་ིགཏན་ཚགིས་ན།ི སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། །འགྱུར་བ་དང་མ་ིའགྱུར་བ་

གཉསི་ཀར་མེད་པའ་ིཕརི་རོ། །དེའང་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར། འགྱུར་ན་རྒན་པོ་

ལས་ཀང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་ཡནི་པའ་ིཕརི་རོ། །ཡང་རག་པ་ལ་འགྱུར་

བ་མ་གྲུབ་མ་ིརག་ན་འགྱུར་བར་གཟོ་དུས་འགག་པས་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕརི་རོ། །འགྱུར་རྒྱུའང་མེད་དེ། ཆ་

ཤས་བརགས་པས་ཁེགས་སོ། །མ་ིའགྱུར་ན། གཞོན་ནུ་ལས་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ིསདི་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི་རོ། །

དེ་ཉདི་དང་གཞན་མ་གྲུབ་པས་ཀང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ར་ཤེས་ལས། དེ་ཉདི་ལ་ན་ིགཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་

ཉདི་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡནི།། གང་ཕརི་གཞོན་ནུ་མ་ིརྒ་སྟེ། །གང་ཕརི་རྒས་པ་མ་ིརྒའ།ོ །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་དུས་

སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་རྒས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། རྒས་པ་དང་རས་འགལ་བའ་ིཕརི་རོ། །དེ་བཞནི་དུ་རྒན་པོ་མ་ིརྒས་

ཏེ་རྒས་པ་ཉདི་ཀ་ིསྐད་ཅགི་ལ་བྱ་བྱེད་རས་འགལ་བ་དང༌། རྒས་ཟནི་པ་ཡང་རྒས་པ་དོན་མེད་པའ་ིཕརི་རོ། །

ཆོས་བཞ་ིའགོག་པ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀསི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟནི་ཏོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་
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ར་ིལམ་ག་ིགྲོང་ཁྱེར་གསོ་བའ་ིའབད་པ་ཡནི་པས་ན། སེངྒེའ་ིསོ་བྲག་ཏུ་ཝས་མ་འཕྲེས་པ་ཉདི་ཆེས་དགེ་བ་ཡནི་

ནོ། །ཕ་རོལ་ག་ིའདོད་པ་གང་ལའང་རགི་པ་འད་ིདག་ག་ིགང་རུང་རེ་རེ་ཕེ་མའ་ིརྡུལ་འཐག་པས་དབུ་མ་པ་ཀུན་

ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་བསྔགས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་

ཆོས་ཉདི་འད་ིན་ིཤནི་ཏུ་ཟབ་སྟེ། སྐེས་བུ་མཁས་པ་གསལ་བ། ཡདི་གཞུངས་པ་དག་གསི་རགི་པར་བྱ་བ་ཡནི་

ག།ི རོག་གེ་པ་དག་ག་ིསྤོད་ཡུལ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། ཚིག་གསལ་ལས། སེབ་ལེགས་ངག་གསི་སྦྱར་ཞངི་

རོག་གེ་ཡ།ི །རླུང་གསི་མ་དཀྲུགས་པ་དག་གསལ་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །འདརི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་

རང་ག་ིརོག་པ་ལ་སྣང་བས་དོན་དགོད་པའ་ིཕརི་རོག་གེ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཚུལ་འད་ིཉདི་དཔོད་པ་ན།ི དུས་གཉསི་

ཏེ། ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་རོད་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་རབ་ཀསི་གྲོལ་བའ་ིཚ་ེནའོ། །གྲུབ་མཐའ་རོད་དུས་

ཀང་རང་ཕོགས་ཁས་ལེན་མེད་པས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་དང་སྐོན་སྤོང་བ་མི་དགོས་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་

ཀ་ིགཞུང་ནང་འགལ་བ་བསྒགི་པ་ཡནི་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད་ཅེས་པ་དང༌། རོད་བཟློག་ལས། 

གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའ།ི །དོན་གསི་འགའ་ཞགི་དམགིས་ན་ན།ི །སྒྲུབ་པའམ་དགག་པར་བྱ་ན་དེ། ། 

མེད་ཕརི་ང་ལ་གན་ཀ་མེད། །ཅེས་སོ། །

ལམ་ཤེས་རབ་ཀསི་དཔོད་དུས་ནའང་ཕ་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་བའ་ིཡུལ། ནང་སྣ་ཚོགས་རོག་པ་དང་མ་ིརོག་པའ་ི

སེམས། ཏངི་ངེ་འཛནི་དང་སོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཉམས་མྱོང༌། འགྲོ་བ། འདུག་པ། ཟ་བ། འཆག་པ། དགའ་བ། མ་ི

དགའ་བ། གཏམ་སྨྲ་བ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་མ་ཡནི་པ་སེམས་པ། ཉལ་ས། གཉདི་ལོག་པ། སད་པ། ཆོས་ལ་

སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། འད་ིན་ིརང་ག་ིགྲུབ་མཐའ།ོ །འད་ིན་ིགཞན་ནོ། །འཁོར་བའ།ོ །འདས་པའ།ོ །

དངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ།ོ །བདེ་སྡུག་གོ །སྤང་བང་ངོ༌། །ཆོས་སོ། །ཆོས་མ་ཡནི་པའ།ོ །སམ་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཁས་ལེན་དང་སམས་བྱེད་གང་ཡང་མ་ིབྱ་བར། གང་ལའང་མཚན་ཞེན་དང་དམགིས་པ་མེད་པས། 

བྱ་བྱེད་ཅ་ིབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ན་ིཤནི་ཏུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་གསུམ་ག་ི

མཉམ་གཞག་ག་ིགནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡནི་པས། སྤོས་བྲལ་ག་ིསྣང་བརན་པའ་ིརང་བཞནི་ཆུ་ཟླ་དང་སྒྱུ་མའ་ིརང་

བཞནི་ལྟར་དཔད་པ་ཉདི། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན། ཤངི་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐེས་པ་བུད་མེད་དང༌། །འདྲ་

བའ་ིབཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞནི་ཤེས་རབ་སྤོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། །

རྣམ་པར་མ་ིརོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །
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གཉསི་པ་ཐ་སད་དུ་སྣང་ཚུལ་མ་ིའགོག་པས་རྣམ་པར་བཞག་པའ་ིཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞ་ིདབུ་མ་བདེན་གཉསི། 

ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉསི། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉསི་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདེན་གཉསི་ཀ་ིངོ་བོ། ངེས་

ཚགི མཚན་ཉདི། དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད་དོ། །ངོ་བོ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མེད་པ་སྟེ། དེའང་ཀུན་རོབ་

ཀ་ིངོ་བོ་བོ་དང་དབང་པོས་བསམ་པའ་ིཡུལ་དང༌། དོན་དམ་ག་ིངོ་བོ་སོ་སོ་རང་ག་ིརགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིཡུལ་

སྤོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བདེན་པ་གཉསི་ཀའང་རང་བཞནི་མེད་པ་ཉདི། འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་

གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞནི་མེད་པའ་ིཕརི། །དེ་དག་རག་པ་མ་ཡནི་ཆད་མ་ཡནི། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་རང་

རགི་དང་བོ་གཅགི་ཡནི་མོད་སམ་ན། བརྡ་ལ་རོངས་པས་རེ་བདེན། འནོ་ཀང་བོ་ན་ིཀུན་རོག་པ་ལ་སྐབས་

འདརི་མཛད་དེ། བོ་ན་ིཀུན་རོབ་ཡནི་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་རོག་པའ་ིཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡདི་ལ་བྱེད་

པ་རྣམས་ཀུན་རོབ་པ་ཡནི་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའ།ོ །སོ་སོ་རང་ག་ིརགི་པ་ན།ི མ་འཁྲུལ་པའ་ིཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་

བརོད་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒ་གཅན་འཛིན་གིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕནི། །མ་སྐེས་མ་ིའགག་ནམ་མཁའ་ིངོ་བོ་ཉདི། །སོ་སོ་རང་རགི་ཡེ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང༌། མཚན་བརོད་ལས། སོ་སོ་རང་རགི་མ་ིགཡོ་བ། །མཆོག་

ག་ིདང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང༌། །ཞེས་སོ། །རང་བཞནི་དུ་བོ་དང་རང་རགི་གཅགི་ཏུ་བརག་པ་ན་ིསེམས་ཙམ་ག་ི

སྐབས་ཏེ། འདརི་སྐབས་འཆོལ་བར་ཟད་དོ། །ངེས་ཚགི་ན་ིསྒྱུ་མར་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མེད་པ་ཀུན་རོབ། རེ་

ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་དེ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་

བཅས་པ་བདེན་ཞེན་ག་ིཆ་ཐམས་ཅད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གཏ་ིམུག་རང་བཞནི་སྒབི་ཕརི་ཀུན་རོབ་སྟེ། དེས་

གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ན།ི །ཀུན་རོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོ། དེའང་སྣང་ཡུལ་

བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ །རང་བཞནི་མེད་པའ་ིཕརི་རོ། །འནོ་ཀང་བོས་འད་ིན་ིསྣང་

བའ།ོ །འད་ིདབང་པོ་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཆོས་སོ་སམ་ནས། གཟུང་འཛནི་དུ་ཞེན་དུས་གཟུང་བའ་ིཆ་ཀུན་རོབ་

ཏུ་བརགས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའ་ིངེས་ཚགི་ན།ི གཉེར་བྱའ་ིདོན་ཡནི་པ་དང༌། ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིཆོས་

སུ་མ་ིབསླུ་བར་བདེན་པས་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་ན།ི རོགས་པར་བྱ་ཞངི་བསོམས་

པར་བྱའ།ོ །ཡོངས་སུ་བསོམས་པ་ལས་ན་ིབ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཐོབ་པར་བྱའ།ོ །དེའ་ིཕརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀ་ིདོན་དམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉདི་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་ཉདི་

དག་མཉམ་སྤོས་པ་ལས་འདས་པའ་ིངོ་བོ་བོ་དང་མཚན་མས་དབེན་པ་སྟེ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་
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ཤེས་མནི་ཞ་ིབ་དང༌། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མནི། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀ་ིམ་སྤོས་པ། །དེ་ན་ིདེ་ཉདི་མཚན་

ཉདི་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རོབ་ཀ་ིབདེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་བོའ་ིཡུལ་ལས་མ་འདས་པའ་ིཆོས་དཔད་མ་ིབཟོད་

པ། དོན་དམ་བདེན་པའ་ིམཚན་ཉདི་བོ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉདི་དམགིས་པ་ཉེ་བར་ཞ་ིབའོ། །དཔད་བཟོད་མ་ི

འཐད་དེ་སྔར་བཀག་ཟནི་ཏོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་རོབ་དང༌། དོན་དམ་པ་གཉསི་ཏེ། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 

འཇགི་རེན་མཁྱེན་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་གཉསི་ཏེ། །ཁྱོད་ཀསི་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གསི་གཟགིས། །

ཞེས་སོ། །ཀུན་རོབ་ལ་ཐ་སད་འཇགི་རེན་པས་བདེན་རྫུན་དུ་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྡ་ཤེས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ། 

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དབང་པོ་གནོད་པ་མེད་པ་དྲུག་ག་ིསྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའ།ོ །གཟུགས་སྒ། དྲ་ིརོ། རེག་བྱ་དང་ཆོས་

རྣམས་ཡནི་ལ། ལོག་པའ་ིཀུན་རོབ་གནོད་པས་དཀྲུགས་པའ་ིསྣང་རབ་རབི་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་

སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀསི། །ཡུལ་འགྱུར་གང་ཡནི་འཇགི་རེན་གསི་རོགས་

ཏེ། འཇགི་རེན་ཉདི་ལས་བདེན་ཡནི་ལྷག་མ་ན།ི །འཇགི་རེན་ལ་ལྟོས་ཡུལ་གྱུར་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །

དགོས་ཆེད་ན།ི བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉསི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའ་ིབཀའ་ལ་མ་ིརོངས་ཏེ། །དེ་

དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉདི། །ཅེས་སོ། །

ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉསི་ན།ི དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀ་ིབདེན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞངི༌། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཚོགས་ལ་བརེན་ནས་དོན་དམ་

པའ་ིཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའ་ིདོན་ལ་སོམ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་ན་ིསེམས་སེམས་བྱུང་ག་ིའཇུག་པ་ཞ་ིབས་

སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་ནང་དུ་རགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆསི་ཏེ་

སེམས་ཀ་ིརང་བཞནི་འདོ་གསལ་བའ་ོཞེས་སོ། །

དེའ་ིདོན་ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་བང་བ་ན།ི སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐལི་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌། སེམས་

བསྐེད་ནས། ཤེས་པ་གང་བབས་ཅགི་ལ་ཙནེ་གསི་གོད་ནས། གང་ལ་ཡང་མ་ིསེམས་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིརོག་པའ་ིངང་

ལ་ས་ལེ་སངི་ངེ་མ་ཡེངས་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། ཕ་ིཡུལ་དུ་མ་ིརོག་པས་ཕའི་ིདངོས་པོ་དང༌། ནང་

སེམས་སུ་མ་ིརོག་པས་ནང་ག་ིདངོས་པོ་མེད་པ་ན་ིགཟུང་འཛནི་གཉསི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བསོམ་པའ་ིབོ་ལའང་

དགག་སྒྲུབ་མེད་པས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའ་ིཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ན་དམགིས་བྱ་བོའ་ིམདུན་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་
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སྟེ། དམགིས་པ་མེད་པ་སོ་སོ་རང་རགི་ག་ིཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་རགི་པ་ཉདི། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ཚ་ེདངོས་དང་

དངོས་མེད་དག །བོ་ཡ་ིམདུན་ན་མ་ིདམགིས་པ། །དེ་ཚ་ེརྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམགིས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

ཞ ི །ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ། །རེས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མ་གྲུབ་པའ་ིསྣང་བ་ལ་བལྟས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

སེམས་ཅན་ག་ིདོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱའ།ོ །ཐུན་མཚམས་སུ་ཚ་ེའདའི་ིསྣང་བ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞནི་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་

འཁ་ིབ་ཅུང་ཟད་མེད་པས། ཕག་དང༌། བསྐོར་བ་དང༌། མདོ་བཀླག་པ་དང༌། ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང༌། ཆུ་སྦྱིན་ལ་

སོགས་པ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །དེའང་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉདི་ལ་བཞག་པས་

དངོས་པོར་འཛནི་པའ་ིབོ་རོག་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པ་ཞ་ིནས། ཕསི་བསོམ་བྱའ་ིཆོས་ཉདི་ལའང་འཛནི་པའ་ིཞ་ི

བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉདི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ན།ི །དངོས་པོའ་ིབག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞངི༌། །

ཅ་ིཡང་མེད་ཅེས་བསོམས་པས་ན།ི །ཕ་ིནས་དེ་ཡང་སྤོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་བ་དག་དང་དངོས་པོར་

འཛནི་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྐེ་མེད་ཀ་ིངང་ལ་བཞག་པས་ཞ་ིདུས། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཆོས་ཉདི་ཀང་དམགིས་པ་ཞ་ི

བས་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞངི༌། ངང་ལ་བསོམས་པའ་ིབསམ་གཏན་ལའང་མ་ིགནས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 

འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤགི་ནས་སྤང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེས་སོ། །རེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉསི་སྣང་བཅས་ལ་འབད་

པས་གནས་སྐབས་ཀ་ིདོན་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། །

འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉསི་ན།ི ས་བཅུ་རྒྱུན་ག་ིཐ་མར་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིའཇུག་པ་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་ཞ་ིཞངི་ནུབ་ནས་ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་དང༌། ཆོས་ཀ་ིསྐུ་དམ་པ་མངོན་

དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ག་ིམོས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྔོན་ག་ིསྨོན་ལམ་གྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ལས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སོ་

སོའ་ིསྐེ་བོ་ལ་སྣང་ཞངི༌། ལོངས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བས། ནོར་བུ་བུམ་མཆོག་

དཔག་བསམ་ཤངི་ལྟར་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་སྐུ་རང་ག་ིདོན་དང༌། གཟུགས་སྐུ་གཞན་ག་ིདོན་

གཉསི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིའབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའ་ིབུད་ཤངི་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །

བསེགས་ནས་ཞ་ིདེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚ་ེསྐེ་བ་མེད་ཅངི་འགག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང༌། ཞ་ིསྐུ་དཔག་

བསམ་ཤངི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅངི༌། །ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་ཇ་ིབཞནི་རྣམ་མ་ིརོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇགི་རེན་

འབྱོར་སད་རག །འད་ིན་ིསྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡནི། །ཞེས་སོ། །
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རའི་སལོ་འབྟེད་ཐོག་མ་སུ་ཡིན།

༢༽ དབུ་མའི་གཏན་ཚགིས་ཆྟེན་པ་ོལྔ་གང་ཡིན།

༣༽ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་བདྟེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་བིས།

༤༽ བདྟེན་གཉིས་ཤྟེས་པའི་དགསོ་པ་གང་ཡདོ་བིས།

༥༽ རྟེན་འབྟེལ་ཆྟེན་པའོི་གཏན་ཚགིས་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ ངོ་བ་ོལ་དཔདོ་པ་གཅིག་དུ་བལ་གི་གཏན་ཚགིས་བིས།

༢༽ རྒྱུ་ལ་དཔདོ་པ་ར་ོརྟེ་གཟྟེགས་མའི་གཏན་ཚགིས་བིས།

༣༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་ཡང་དག་ཀུན་རྫབོ་དང་། ལགོ་པའི་ཀུན་རྫབོ་ཀི་ཁྱད་པར་བིས།

༤༽ གཞི་དབུ་མ་བདྟེན་གཉིས། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། འབས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་རྟེ་རྟེ་

ནས་ངོས་ཟུངས།

༥༽ སོང་ཉིད་མཐའ་བལ་གི་དནོ་ཉམས་སུ་ལྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༦༽ ཀུན་རྫབོ་བདྟེན་པ་དང་། དནོ་དམ་བདྟེན་པ་གཉིས་ཀི་ངྟེས་ཚགི་བིས།

༧༽ ར་བ་ཤྟེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྟེལ་འབྱུང་མ་གཏགོས་པའི། །ཆསོ་འགའ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །

དྟེ་ཕིར་སངོ་པ་མ་གཏགོས་པའི། །ཆསོ་འགའ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཞྟེས་པའི་དནོ་བིས།

༨༽ སོྤད་འཇུག་ལས། དཔྟེར་ན་རི་ལམ་བུ་ཤི་ན། །དྟེ་མྟེད་སམ་པའི་རྣམ་རགོ་ནི། །དྟེ་ཡདོ་རྣམ་

པར་རགོ་པ་ཡི། ། གྟེགས་ཡིན་དྟེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞྟེས་པའི་དནོ་བིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།



ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ལས།

ཚོགས་ལམ།

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང༌། སའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་

གཞག་པའ།ོ།

དང་པོ་ལའང་ལྔ། ལམ་གི་ངོ་བོ། དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། སྒ་དོན་ངེས་ཚིག དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར། ལམ་ལྔ་

སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་དོ།།

 དང་པོ་ནི། 

  ལམ་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀང༌།།

  གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཉིད།།

དེ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བའ་ིལམ་ག་ིངོ་བོ་ན།ི གང་ལ་ཞུགས་ནས་འཇགི་རེན་ནམ་འཇགི་རེན་ལས་འདས་པའ་ིགོ་

འཕང་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའ་ིའཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞགི་གོ །ལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་ཁ་ཅགི་ཐར་པའ་ི

རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིདགེ་བ་ཞེས་པ་དང༌། སྤང་བྱ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ན་ིམ་ིའཐད་དེ། ས་དང་གཉེན་པོའ་ི

ཆ་ཡང་ལམ་དེར་ཐལ་བའ་ིཕརི། ཁ་ཅགི་ལམ་ག་ིལྡོག་པ་ཕནི་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པའང་མ་ིའཐད་དེ་ལམ་བགྲོད་

པར་བྱ་བའ་ིའཇུག་ངོགས་ལྟ་བུ་ཡནི་པ་ལ་ཕནི་པར་བྱེད་པ་ན་ིབྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པའ་ིཕརི་རོ།།
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གཉིས་པ་ནི། 

  དབྱེ་བ་ཐེག་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས།།

  མང་ཡང་ཀུན་གི་སྤི་ཆིངས་ལམ་ལྔའ།ོ།

སྤརི་ལམ་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ན་ིམཐའ་ཡས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ག་ིལམ་གསུམ་དང༌། མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའམ་

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སམ་འཇགི་རེན་དང་འཇགི་རེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གཉསི་སམ། ཟག་བཅས་དང་

ཟག་མེད་ཀ་ིལམ་གཉསི་དང༌། སོགས་ཁོངས་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལམ་བཞ་ིདང༌། མྱུར་བུལ་དང་དཀའ་

སས་ཕེ་བའ་ིལམ་བཞ་ིདང༌། སོབ་མ་ིསོབ་ཀ་ིལམ་གཉསི་དང༌། མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀ་ིལམ་གཉསི་

སོགས་སྐབས་ཀི་དབྱེ་སོ་ཐ་དད་པ་མང་ཡང་འདས་ལམ་ཀུན་གི་སྤི་ཆིངས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་

སོམ་མ་ིསོབ་པའ་ིལམ་ལྔ་རུ་གྲགས་སོ།།

གསུམ་པ་ནི། 

  ངེས་ཚིག་བགྲོད་བྱའི་གཞི་ཡིན་ཕིར་ན་ལམ།།

པ་ཐ་ིའགྲོ་བའ་ིབྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པ་པནྠཱ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའ་ིསྒ་ལས་དྲངས་པའ་ིངེས་ཚགི་ན།ི བགྲོད་པར་བྱ་

བའ་ིའཇུག་ངོགས་སམ་བགྲོད་པར་བྱ་བའ་ིགཞརི་གྱུར་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞངི༌། ལམ་ཞུགས་ཀ་ིགང་ཟག་

རྣམས་ཀསི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡནི་པས་ན་བགྲོད་བྱ་དང༌། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་

བས་ཐེག་པའམ་བཞོན་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཆ་ནས་ཐེག་པ་ཞེས་ཀང་བྱའ།ོ།

བཞི་པ་ནི། 

  ཉན་རང་བགྲོད་བཅས་ལམ་དངོས་འབྲས་བཏགས་པ།།

  ཐེག་ཆེན་མཐར་སོན་ལམ་བཏགས་འབྲས་བུ་དངོས།།

  མངོན་རོགས་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ།།

ཉན་རང་རྣམས་ཀི་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་

ཞངི༌། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀསི་ན་ིསྤངས་རོགས་མཐར་ཕནི་པའ་ིཕརི་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་མཚན་

ཉདི་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གིས། ཚོགས་སྦྱོར་འཇགི་རེན་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་

ལམ་ག་ིབདེན་པ་མ་ཡནི་ག་ིལམ་ག་ིའཁོར་ཏེ་དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིཕརི་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲི་ཤེས་
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རབ་འབར་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི་རོག་བཅས་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་

ཡང་རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འཆད་འགྱུར་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀང་མཐོང་ལམ་གི་

མངོན་རོགས་དངོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའ་ིཕརི་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱ་དགོས་མོད། དཀོན་བརེགས་ལས་

རོག་བཅས་ཡིན་ཀང་ཡང་དག་པའི་རོག་པ་ལས་མི་རོག་པ་སྐེ་བ་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་དཔེས་

གསུངས་པ་དང༌། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའང་ལམ་དེ་ལྡན་ག་ིཀུན་གཞ་ིལ་འབྲེལ་བ་

ཡནི་ག་ིལམ་ག་ིཆ་ཟག་མེད་ཡནི་པའ་ིཕརི་དེ་དག་ལས་ཀང་ལམ་མཚན་ཉདི་པར་འགྱུར་རོ།།

ལྔ་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སོམ་ལམ། མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་མོ།།

དང་པོ་ཚོགས་ཀི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང༌། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

རང་བཞིན་གཏན་དབབ། སྤང་རོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་བསྟན་

པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བས་བསྡུས། །

ཚོགས་ལམ་ག་ིངོ་བོའམ་མཚན་གཞ་ིན།ི མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའ་ིགཞ་ིགང་ཞགི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ག་ི

དགེ་བས་བསྡུས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། 

  མཚན་གཞི་ཐོས་སོམ་སོགས་ལ་རོལ་བའ།ོ།

ལམ་དེའ་ིམཚན་གཞ་ིན།ི རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིགཉེན་པོ་སྟེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནས་

བཟུང་དྲོད་ཀ་ིཡེ་ཤེས་མ་སྐེས་བར་ག་ིཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་རོལ་བ་དེའོ།།

གསུམ་པ་ནི། 

  དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང༌།།

  རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ།།

  ཡང་ན་དང་པོའི་ས་སོགས་བཞི་རུ་དབྱེ།།

དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞ་ིསོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ། ཡང་དག་པར་སྤོང་

བ་བཞ་ིསོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིདུས་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརྐང་པ་བཞ་ིསོམ་པའ་ིཚ་ེ
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སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐེ་བར་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་

པའ་ིས། དད་པའ་ིས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། གོ་ཆའ་ིསྒྲུབ་པ་སྟེ་བཞ་ིརུ་དབྱེར་ཡོད་དོ།།

བཞི་པ་ནི། 

  སྐེ་བརེན་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ།།

ལམ་དེ་རེན་གང་ལ་སྐེ་བ། ས་གང་ལ་བརེན་པ། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། 

གངི་གསུམ་ག་ིསྐེས་པ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཚོགས་ལམ་སྐེ་ཡ།ི འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནངི་ལ་མ་ིསྐེ་བར་

བཞེད་དོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་ས་དྲུག་གམ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀ་ིབསམ་པ་རེ་གཅགི་པ་ལ་

བརེན་ནོ། །སོ་སོ་སྐེ་བོའ་ིཚུལ་ཁམིས་དང་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིདགེ་བ་གཞན་ན་ིའདོད་པའ་ིས་ལ་བརེན་ནོ།།

གསུམ་པ་ནི། 

སོ་སྐེའ་ིཚུལ་ཁམིས་ལུས་ངག་ག་ིའཇུག་ལྡོག་ལ་དམགིས། དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པས་ན་ིམ་ིསྡུག་

པ་ལ་སོགས་པ་སྤོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ག་ིདམགིས་པའམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ག་ིདམགིས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་

དམགིས། རྒྱུར་གྱུར་བའ་ིདགེ་བ་གཞན་ན་ིགསུང་རབ་རྣམས་ཀ་ིཚགི་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ལ་དམགིས་པའ།ོ།

ལྔ་པ་ནི། 

  རགས་པ་སྤོང་ཞིང་བདག་མེད་དོན་སྤིར་རོགས།།

སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐེད་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱནི་པའ་ིགཉེན་པོས་སྤངས་པ་

དང༌། བདག་མེད་གཉསི་ཤེས་རབ་གསུམ་གསི་དོན་སྤའི་ིཚུལ་དུ་རོགས་པའོ།།

དྲུག་པ་ནི། 

  རིགས་སེམས་སྤོད་པའི་གཞི་རུ་ཆོས་ལྔ་ལྡན།།

  སྤན་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ག་ིཁྱད་པར་ཇ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། ཐེག་ཆེན་ག་ིརགིས་སད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཉསི་བསྐེད། སྤོད་པ་ཕར་ཕནི་དྲུག་ལ་བསབ་པ་གཞརི་བྱས་པའ་ིསྟེང་དུ། སོ་སོ་སྐེ་
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བོའ་ིཚུལ་ཁམིས་ལ་བརེན་པ། དབང་པོའ་ིསོ་སོམ་པ། ཟས་ཀ་ིཚོད་རགི་པ། ནམ་ག་ིཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མ་ིཉལ་བར་

རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ། ཤེས་བཞནི་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ལ། དེའ་ི

དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གི་ཚུལ་ཁིམས་སམ་སོམ་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིས་

བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརེན་པའ།ོ །གཉསི་པ་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་རག་སྦྱོར་ག་ིདྲན་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའ་ིསོ་

ནས་དབང་པོའ་ིསོ་བསམ་པ་སྤརི་བཞག་ནས། ཟབ་པ་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དབང་པོ་ལྔའ་ིསྤོད་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕནི་གསི་ཟནི་པར་སྤོད་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་

དོན་དུ་སྤོད་ཅངི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤོད་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ག་ིསྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང༌། གསུམ་

པ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་སོ་ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་གནང་བཀག་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མང་ཉུང་ཚོད་ཤེས་

པས། རང་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིསནི་བུའ་ིརགིས་གྲངས་མེད་པ་གསོ་བའ་ིཕརི་དང༌། ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིརེན་ཡུན་དུ་

གནས་པའ་ིཕརི་དུ་བསམ་སྟེ་བཟའ་བ་སོགས་སོ། །བཞ་ིཔ་ན།ི ཐུན་སྟོད་སྨད་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འདུ་འཛ་ི

ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་

ལ་བརོན་པའ།ོ །ལྔ་པ་ལ་སོ་གསུམ་ག་ིབང་དོར་ལ་སོགས་པའ་ིའཇུག་ལྡོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བཞནི་ག་ིབྱ་ར་

དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། རུང་བ་སྤོད་ཅངི་མ་ིརུང་བ་སྤོང་བ་ཤེས་བཞནི་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །

གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་པ་དེའ་ིགནས་སྐབས་ཀ་ིཡོན་ཏན་སྤན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་ཅངི༌། མཐར་

ཐུག་པའ་ིཁྱད་པར་ག་ིའབྲས་བུ་ཆོས་རྒྱུན་ག་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཏངི་ངེ་འཛནི་དེ་ལས་མ་

གཡོས་བཞནི་དུ་ཕོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅངི༌། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའ་ིཞལ་

ལས་དམ་པའ་ིཆོས་མཉན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚ་ེཆོས་ཀ་ིརྒྱུན་ལས་ན།ི །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཞ་ིགནས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་འཐོབ་པའ་ིཕརི། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བདུན་པ་ནི། 

  ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བདེན་པ་བཞི་གཉིས་ལ།།

  བོ་འཇུག་ཕིན་ལོག་བཞི་དང་དངོས་འཛིན་ལྡོག །

  མི་མཐུན་ཕོགས་སྤང་དགེ་ཆོས་སྐེད་ཅིང་སྤེལ།།

  རྣམ་རོག་བརྒྱད་སྤོང་ཏིང་འཛིན་རེ་གཅིག་བྱེད།།
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ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བྱེད་པའ་ིལས་ཀང་རམི་བཞནི་བཤད་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞའི་ི

བྱེད་ལས་ཉན་ཐོས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་བཞ་ིལ་བོ་འཇུག་ཅངི་ཕནི་ཅ་ིལོག་བཞ་ིལས་བོ་ལྡོག ཐེག་ཆེན་པ་

བདེན་གཉསི་ལ་བོ་འཇུག་ཅངི་དངོས་པོར་འཛནི་པ་མཐའ་དག་ལས་བོ་ལྡོག འབྲིང་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞའི་ི

བྱེད་ལས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྔ་མ་གཉསི་ཀསི་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་རྣམས་སྤང༌། ཕ་ིམ་གཉསི་ཀསི་དགེ་

བའ་ིཆོས་རྣམས་སྐེད་ཅངི་སྤེལ་བའ།ོ །ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞའི་ིབྱེད་ལས་འདོད་པའ་ིརྣམ་རོག་སོགས་འཇགི་

རེན་ག་ིཕནི་ཅ་ིལོག་ག་ིརྣམ་རོག་བརྒྱད་སྤོང་ཞངི་སེམས་རེ་གཅགི་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་དབང་བྱེད་པའ།ོ།

བརྒྱད་པ་ནི། 

  ངེས་ཚིག་སྣོད་རུང་དགེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང༌།།

  ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དད་དང་སུན་འབྱིན་ལམ།།

ངེས་ཚགི་གམ་སྒ་དོན་ན།ི དྲོད་ལ་སོགས་པའ་ིརོགས་པ་སྐེ་བའ་ིསྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའ་ིཕརི་དགེ་བའ་ིཚོགས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་དང་

མཐུན་པར་ཡདི་ལ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ག་ིདགེ་ར་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྟོང་པ་ཉདི་ལ་མོས་

པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དད་པའ་ིས་དང༌། ཉེར་ལེན་ག་ིཕུང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་པས་ནད་དང་ཤུ་བ་སོགས་ལྟར་ཉེས་

དམགིས་སུ་ལྟ་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་པས་རང་བཞནི་མེད་པར་ལྟ་བས་སུན་འབྱིན་པའ་ིགཉེན་པོ་ཞེས་ཀང་བྱའ།ོ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ལམ་གི་ངོ་བ་ོགང་ཡིན་བིས།

༢༽ ལམ་ལྔ་གང་ཡིན་ངོས་ཟུངས།

༣༽ ཚོགས་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་བིས།

༤༽ ཚོགས་ལམ་སྐྟེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། སྟེམས་རྟེན་གང་ཡིན་བིས།
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༥༽ ཚོགས་ལམ་གི་སྤང་རགོས་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ སྤིར་ལམ་གི་ངྟེས་ཚགི་དང་། ལམ་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་བིས།

༢༽ ཚོགས་ལམ་གི་ཡནོ་ཏན་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞྟེས་གསུངས་ན། ཆསོ་ལྔ་གང་ཡིན་བིས།

༣༽ ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབིང་ཆྟེ་གསུམ་གི་བྟེད་ལས་གང་ཡིན་བིས།

༤༽ ཚོགས་ལམ་སབས་བསམོ་བ་གཙོ་བ་ོགང་བསམོ།

༥༽ ཐྟེག་ཆྟེན་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྟེ་བའི་ཚད་གང་ལ་འཇོག་དགསོ།

༦༽ ཚོགས་ལམ་གི་ངྟེས་ཚགི་རྒྱས་པར་བིས།

༧༽ ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐྟེག་ཆྟེན་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་བིས།

༨༽ ཆསོ་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངྟེ་འཛནི་ཞྟེས་པ་གང་ཡིན། དྟེ་ནམ་ཐོབ།
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སློབ་ཚན་བཅློ་ལྔ་པ།



སྦོར་ལམ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང༌། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

རང་བཞིན་གཏན་དབབ། སྤངས་རོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་བསྟན་

པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  སྦྱོར་ལམ་དོན་དམ་མངོན་རོགས་གནས་སྐབས་ཏེ།།

སྦྱོར་ལམ་ག་ིངོ་བོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིའཇུག་ངོགས་གང་ཞགི  དོན་མངོན་པར་རོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀསི་

བསྡུས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། 

  འཇིག་རེན་པ་ཡི་སོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཉིད།།

ལམ་དེའ་ིམཚན་གཞ་ིཉེ་བར་སྤོང་བའ་ིགཉེན་པོ་སྟེ་དྲོད་ཀ་ིཡེ་ཤེས་སྐེས་པ་ནས་བཟུང་མཐོང་ལམ་མ་སྐེས་བར་

ག་ིའཇགི་རེན་པའ་ིསོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རབ་བོ།།
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གསུམ་པ་ནི། 

  རང་བཞིན་མོས་སྤོད་ས་སོགས་དབྱེ་མང་ཡང༌།།

  ཡེ་ཤེས་དྲོད་སྐེ་དགེ་ར་གཡོ་བའི་ཚེ།།

  ཟབ་མོར་བཟོད་ཐོབ་འཇིག་རེན་ཆོས་ཀི་མཆོག །

  བཞི་ལ་དབང་པོ་སྟོབས་ལྔ་གཉིས་རེར་བསོམ།།

ལམ་འདའི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞནི་གསི་དབྱེ་བ་ན།ི མོས་པས་སྤོད་པའ་ིས་དང༌། སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་

དང༌། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང༌། འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དང༌། ཚོགས་སྦྱོར་ག་ིདབྱེ་བ་

ཚོགས་ཀང་ཡནི་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡནི་པ་དང༌། ཚོགས་མ་ཡནི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡནི་པ་གཉསི་སུའང་དབྱེར་ཡོད་ལ། 

དེའ་ིདང་པོ་ན་ིཚོགས་ལམ་ག་ིརྒྱུན་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པའ།ོ །ཕ་ིམ་ན་ིབདེན་པ་བཞའིམ་བདག་མེད་གཉསི་ལ་སྦྱོར་

བས་སྦྱོར་བ་ཡནི་ལ་ཚོགས་ལམ་དངོས་མ་ཡནི་པས་ཚོགས་མ་ཡནི་པའ།ོ །ཆེ་ཆུང་གསི་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་

འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའ།ི ཆུང་ངུ་ན་ིམཐོང་ལམ་སྐེ་བའ་ིདུས་ངེས་པ་མེད་པའ།ོ ། འབྲིང་ན་ིངེས་པ་

ཡོད་པའ།ོ །ཆེན་པོ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་མཐོང་ལམ་སྐེ་བའ།ོ །དེ་ལྟར་དབྱེ་སོ་མང་ཡང་རོགས་ཚུལ་ག་ིསོ་ནས་དབྱེ་བ་

ཉདི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེའང་ཤངི་གཙུབས་པས་མེ་འབྱུང་བའ་ིསྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་

རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་སྐེ་བའ་ིསྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་དྲོད། དགེ་བའ་ིར་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀ་ིརེ་མོ་

སྟེ་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རེ་མོ། རེ་མོའ་ིསྐད་དོད་མཱུར་ིཞེས་པ་ཐང་གཅགི་ལའང་འཇུག་པས། རངི་དུ་མ་ི

གནས་པས་ཐང་གཅགི་གམ་རེ་མོ་ཟེར་བའང་ཡོད། མ་ིགཡོ་བའ་ིསོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའ་ིལམ་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྟོང་ཉདི་ལ་མ་ིསྐྲག་པས་བཟོད་པ། སྐལ་མཉམ་ག་ིརྒྱུ་མེད་ཀང་

འཕགས་པའི་ལམ་གིས་འདྲེན་ནུས་པས་འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཇིག་རེན་ཆོས་

མཆོག་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀ་ིབདག་རྐྱེན་བྱེད་པའ།ོ།

དེའང་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡསི། །ཞེས་པས་གཉསི་ཀ་ལ་གསུམ་རེ་སྟེ་བཅུ་

གཉསི་སུ་དབྱེ་བར་ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ཞགི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དྲོད་ན་ིསོ་སོ་རང་རགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀསི་བདེན་

བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་ནང་འཛནི་པ་ཡིད་ཀི་བརོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཟུང་བ་ཕི་

དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་

མཐོང་གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིསེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྟོང་པ་བདག་མེད་
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ཀ་ིགསལ་སྣང་རེས་འགའ། ཕལ་ཆེར། དེ་ལས་ཀང་མང་ཞངི་གསལ་བའ་ིཆ་ནས་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་

བཞག་ཅངི༌། དྲོད་ཀ་ིཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ན་ིམཐོང་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔར་མ་མཐོང་བའ་ིདོན་ཅུང་ཟད་

མཐོང་བས་སོ། །དེའང་རེ་མོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀ་ིགསལ་བ་ཐ་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 

རེ་མོ་སྔར་བཞིན་བརོན་འགྲུས་རག་པར་བརམས་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་

སྔ་མ་ལས་གོང་དུ་མཆེད་ཅིང་འཕེལ་ནས་གསལ་སྣང་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་

ལྡན་ག་ིགྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདག་མེད་ཀ་ིརོགས་པ་ར་ིལམ་ནའང་རེས་འགའ་དང༌།   ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་

ཀང་གྲངས་མང་ཞངི་གསལ་བར་དྲན་པའ་ིཆ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །

བཟོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་བསོམས་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་སྣང་བས་གཟུང་བའི་རྣམ་གཡེང་

སྤངས་པའི་གསལ་སྣང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་འཛནི་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབ་

པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྟོང་པ་ཉདི་ཀསི་རེས་མ་ིའཇགིས། ཕལ་

ཆེར་མ་ིའཇགིས། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའཇགིས་པ་གསུམ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་ན་ིསྔར་

བཞིན་བསོམས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐེས་ནས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་

འགྱུར་བས་འཇགི་རེན་པའ་ིལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེན་པོ་དང༌། འདས་ལམ་

ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཉདི་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཛནི་པ་རང་

བཞནི་མེད་པའ་ིགསལ་བ་ཐ་འབྲིང་རབ་ཏུ་རོགས་པ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ངེས་འབྱེད་འད་ིདག་མངོན་

པ་གོང་འགོ་གཉསི་ཀ་མཐུན་པར་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་མ་ིམཛད་དོ། །དེ་

དག་བོའ་ིརྣམ་པའ་ིངོ་བོ་ན་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་རོག་བཅས་དང༌། སྒ་དོན་ངེས་

འཛནི་ག་ིརོག་པ་ཕལ་པ་ལ་ལྟོས་ན་རོག་མེད་མངོན་སུམ་ཡནི་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞནི་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་

ཐོབ་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞ་ིལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་གཉསི་རེར་བསོམ་སྟེ། དྲོད་རེ་གཉསི་སུ་དབང་

པོ། བཟོད་ཆོས་གཉསི་སུ་སྟོབས་ལྔ་སོམ་པར་བྱེད་དོ།།

བཞི་པ་ནི། 

  གང་སྐེ་གང་ལ་གང་དམིགས་ཁྱད་པར་ལྡན།།

ལམ་དེའ་ིརང་བཞནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེན་གང་ལ་སྐེ་བ། ས་གང་ལ་བརེན་པ། ཡུལ་གང་ལ་

དམིགས་པའ།ོ།
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དང་པོ་ནི། 

གངི་གསུམ་ག་ིསྐེས་པ་བུད་མེད་དང༌། འདོད་ལྷ་རགིས་དྲུག་ལ་སྐེ་སྟེ། སྔོན་མའི་ིགནས་སུ་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་

བསྐེད་ནས་འདོད་ལྷའ་ིརསི་གང་དུ་སྐེས་ཀང་སྐེའ།ོ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་འགའ་ཞགི་ལས་ན་ིདུད་འགྲོའ་ི

བྱེ་བྲག་ཀླུ་སོགས་ལ་སྐེ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།།

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརེན་པ་ན།ི ཉན་ཐོས་ཀ་ིསྦྱོར་ལམ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་མ་ིལོགས་མེད་

དང༌། དངོས་གཞ་ིཙམ་པོ་དང༌། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ག་ིདངོས་གཞ་ིསྟེ་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརེན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ག་ིཉེར་བསོགས་དང༌། འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་དངོས་གཞ་ིལ་བརེན་ཏོ། །རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤོད་ན་ིབསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་

རུང་དང༌། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱེ་སྨྲ་ན་

རེ།  སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར།  །བསམ་གཏན་མཐའ་བརེན་གཅགི་ལ་ཀུན། །ཞེས་ཟེར་བས་བསམ་གཏན་

བཞ་ིཔ་ལ་བརེན་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ཞགི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔོ་གང་རུང་ག་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརེན་

པར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ།།

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམགིས་པ་ན།ི མདོ་སེ་པ་དག་དྲོད་རེ་བཟོད་གསུམ་གཟུང་བ་རང་བཞནི་མེད་པ་དང༌། 

ཆོས་མཆོག་འཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་པ་ལ་དམགིས་ཤངི༌། གཟུང་བ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས་པ་ལའང་ཆུང་

ངུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྲོད། འབྲིང་སྣང་བ་མཆེད་པ་རེ་མོ། ཆེན་པོ་རོགས་པ་བརན་པ་བཟོད་པའ་ོཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་

པ་ཁ་ཅགི་དྲོད་ཀསི་གཟུང་བ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས་ཤངི༌། བཟོད་མཆོག་གསི་འཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་

པར་རོགས་ཏེ། དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕོགས་ཀ་ིགཟུང་བ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས་པ་དྲོད། རྣམ་

པར་བྱང་བའ་ིཕོགས་ཀ་ིགཟུང་བ་དེར་རོགས་པ་རེ་མོ། འཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས་པ་ལའང་གང་ཟག་

རས་ཡོད་ཀ་ིརེན་ཅན་ག་ིའཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས་པ་བཟོད་པ། སྐེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀ་ིརེན་ཅན་ག་ི

འཛནི་པ་དེར་རོགས་པ་ཆོས་མཆོག་གོ་ཞེས་བཞེད་དེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། གཞ་ིདང་དེ་ཡ་ིགཉེན་པོ་ཡ།ི །

གཟུང་བར་རོག་པ་རྣམ་པ་གཉསི། །རོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གསི། །དེ་ན་ིསོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། །རང་

དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང༌། །དེ་བཞནི་ཕུང་སོགས་རེན་སོ་ནས། །རས་དང་བཏགས་པའ་ིརེན་ཅན་ག།ི །

འཛནི་པའང་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱེད་འད་ིདག་བོ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 

ཤེས་རབ་གསུམ་གསི་གོམས་པར་བྱས་པའ་ིརང་རགི་གཙོ་ཆེ་བ་ཉདི་དེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
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ལ་གོམས་པའ་ིརང་རགི་བཞནི་ནོ།།

ལྔ་པ་ནི། 

  ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་སྒིབ་པ་གནོན་པས་སྤོང༌།།

  བདག་མེད་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ལ་རོགས་པས་ཞུགས།།

ཉནོ་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའ་ིསྒབི་པ་ཀུན་བརགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིཚུལ་གསི་སྤོང་ཞངི༌། བདེན་

པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀ་ིབདག་ག་ིཕེད་གཟུང་བ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས་པའ།ོ །ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ཞགི་

ཐེག་པ་གསུམ་ག་ིསྦྱོར་ལམ་གསི་འད་ིལྟར་རོགས་པར་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀ་ིདྲོད་རེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ི

གཟུང་བ་དང༌། བཟོད་མཆོག་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིའཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས། རང་རྒྱལ་ག་ི

དྲོད་རེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀ་ིབདག་ག་ིཕོགས་རེ་རེའ་ིགཟུང་བ་དང༌། བཟོད་མཆོག་གསི་བདག་དེ་གཉསི་

ཀ་ིཕོགས་རེ་རེའ་ིའཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས། བྱང་སེམས་ཀ་ིདྲོད་རེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀ་ིབདག་

གཉསི་ཀའ་ིགཟུང་བ་དང༌། བཟོད་མཆོག་གསི་བདག་དེ་གཉསི་ཀ་ིའཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས་པར་

བཞེད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐེག་པ་གསུམ་གའ་ིསྦྱོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཀ་ིཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་བཞའི་ིརང་རང་

ག་ིདམགིས་པ་གསལ་མ་ིགསལ་ག་ིཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བདག་མེད་རོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ིབཞེད་དེ། ཤེར་

ཕིན་གི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀ་ིས་ལ་སོབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་འད་ིལ་བསབ་

པར་བྱའ།ོ །ཞེས་དང༌། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སམ་དང༌། །རང་སངས་

རྒྱས་དང་དེ་བཞནི་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འད་ིལ་མ་བརེན་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་

བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའ་ིདགོངས་པའོ།།

དྲུག་པ་ནི། 

  མི་འཆད་མི་ལྟུང་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན།།

དེའང་མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རེ་མོ་ཐོབ་པས་ར་མ་ིའཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་སོགས་མ་ིལྟུང༌། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་དང༌། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། སོ་སོ་སྐེ་བོའ་ིརྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཞངི་ཏངི་ངེ་འཛནི་དང་

གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་

དང༌། ཡུམ་དང་རྒྱན་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིརགས་ཐོབ་པར་

གསུངས་པ་སོགས་སོ།།
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བདུན་པ་ནི། 

  བདག་ཏུ་འཛིན་སྤོང་དང་པོའི་རོགས་པ་སྐེད།།

འཇགི་རེན་པའ་ིསོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རབ་ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་པ་བཞ་ིཔོ་དེས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་

བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཕནི་ཅ་ིལོག་བཞ་ིསྤོང་ཞངི༌། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའ་ིརོགས་པ་སྐེད་པའ།ོ།

བརྒྱད་པ་ནི། 

  ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མོས་སྤོད་དོན་དམ་པ།།

  མངོན་སུམ་རོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ངེས་ཚིག་གོ།

མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་དེས་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་

རད་ནས་འཇོམས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱེད་དངོས་མཐོང་ལམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་

ཕརི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང༌། ཆོས་ཉདི་ལ་མོས་པའ་ིསྟོབས་ཀསི་བཟོད་པར་སྤོད་པས་ན་མོས་སྤོད་ཀ་ིས། 

འཇགི་རེན་པའ་ིསོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རབ་དེས་གཟུང་འཛནི་ག་ིརོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་བཅད་ནས། འཇགི་རེན་

ལས་འདས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་

ཡནི་པས་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངེས་ཚགི་གོ །མོས་སྤོད་ན་ིསྤརི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉསི་ཀ་ལ་བཤད་དོ།།

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽  སྦྱརོ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ སྦྱརོ་ལམ་ངྟེས་བྟེད་ཆ་མཐུན་བཞི་གང་ཡིན།

༣༽ སྦྱརོ་ལམ་སྐྟེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་གང་དགསོ།

༣༽ སྦྱརོ་ལམ་སྐྟེ་བར་སྟེམས་རྟེན་གང་ལ་བྟེད།

༤༽ དབང་པ་ོལྔ་དང་། སབོས་ལྔ་གང་ཡིན་བིས།
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༥༽ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡིན་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ སྦྱརོ་ལམ་དྲདོ་ཀི་སབས་བདག་མྟེད་ཀི་དནོ་གང་ལ་གསལ་སང་ཐོབ། དྲདོ་ཆུང་འབིང་ཆྟེ་

གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བིས།

༢༽ སྦྱརོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་སབས་གསལ་སང་གང་ཐོབ། ཆསོ་མཆགོ་ཆུང་འབིང་ཆྟེ་གསུམ་གི་

ཁྱད་པར་བིས།

༣༽ སྦྱརོ་ལམ་གི་སྤང་རགོས་ཀི་ཁྱད་པར་བིས།

༤༽ སྦྱརོ་ལམ་སབས་ཡནོ་ཏན་གང་ཐོབ་བིས།

༥༽ སྦྱརོ་ལམ་གི་ངྟེས་ཚགི་རྒྱས་པར་བིས།

༦༽ ཤེར་ཕིན་གི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀ་ིས་ལ་སོབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་

པ་འད་ིལ་བསབ་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་པའ་ིདགོངས་དོན་གང་ཡནི་བྲིས།

༧༽ འདརི་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ིསྦྱོར་ལམ་ལ་བདག་མེད་རོགས་ཚུལ་ག་ིསོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་

དམ་མ་ིབཞེད།

༨༽ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའ་ིཚད་གང་ལ་འཛནི་དགོས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།



མཐོང་ལམ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང༌། རབ་ཏུ་དབྱེ་

བ། རང་བཞིན་གཏན་དབབ། སྤངས་རོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་

བསྟན་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་གསར་མཐོང༌་་་་་་་། 

ཞེས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའ་ིགཞ་ིགང་ཞགི དེ་ཁོ་ན་ཉདི་གསར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པའ་ི

གནས་སྐབས་ཀསི་བསྡུས་པའ།ོ །

 གཉིས་པ་ནི། 

  ་་་་་་་་་་་་འདས་པ་ཡི། །ཞི་ལྷག་མཚུངས་ལྡན་་་་་་་་་་་་།།

ཅེས་པ་སྟེ། ཕོགས་གཅགི་སྤོང་བའ་ིགཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ག་ིམཚན་གཞ་ིབདེན་པ་བཞ་ིལ་བདག་མེད་པའ་ིཆོས་

ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། འཇགི་རེན་ལས་འདས་པའ་ིཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ།

གསུམ་པ་ནི། 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རང་ངོར་དབྱེ་བ་མེད།།

  གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསབ།།
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ཅེས་པ་སྟེ། རེན་གང་ཟག་གསི་ཕེ་ན་ཞུགས་གནས་གཉསི་དང༌། ཐེག་པས་ཕེ་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀ་ིམཐོང་

ལམ་གསུམ་དང༌། ངོ་བོས་ཕེ་ན་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་དབྱེར་ཡོད་ཀང་དེ་ན་ིཉན་ཐོས་དང་སོ་

བསྟུན་པ་ཡནི་ཏེ། མཐོང་ལམ་རང་ག་ིངོ་བོ་ན་ིསྐད་ཅགི་མ་གཅགི་གསི་བསྡུས་པའ་ིཕརི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་དོ། ། 

ལམ་འདརི་དྲན་པ་ཡང་དག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་བདུན་ལ་བསབ་པའ།ོ།

བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གི་རྣམ་གཞག མཐོང་ལམ་སྐེ་ཚུལ་གི་རྣམ་གཞག་གོ །

དང་པོ་ནི། 

  མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བཞི།།

  བརྒྱ་ར་བཅུ་སོགས་འགག་དང་སྐེ་འགྱུར་དང༌།།

  གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པས་སྤོང་བར་འདོད།།

ལམ་འདིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱའི་རབ་དབྱེ། སྤང་བྱ་སྤོང་

ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ནི། 

 སྤརི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ག་ིམཚན་ཉདི་སེམས་ཀ་ིརྒྱུན་མ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་ཡནི་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་སྤང་

ག་ིམཚན་ཉདི་ཀུན་ཏུ་བརགས་པས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞ་ིབར་བྱེད་པའོ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང༌། སྤོང་ཚུལ་གི་དབྱེ་བའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་ཉོན་དང༌། ཉེ་ཉོན་ནོ། །ར་ཉོན་སྤངས་ན་ཉེ་ཉོན་ཤུགས་ལ་སྤང་བའ་ིཕརི་དང་པོ་བཤད་ན། 

འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱལ། མ་རགི་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ལྟ་བ་ལ་ལྔ། འཇགི་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་

གསུམ། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁམིས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གཉསི་རྣམས་སོ།།

གཉིས་པ་སྤོང་ཚུལ་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང༌། སོམ་སྤང་ངོ༌།།

དང་པོ་ནི།  བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ལ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་

གཉསི་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རམི་བཞནི་སྤོང་བར་བྱེད།། ཅེས་

བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། བསྡུ་བར་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་ར་བཞརི་བཤད་ཅངི༌། ཀུན་བཏུས་ལས་འདོད་

ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང༌། ལྟ་བས་བསྡུས་པའ་ིལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་བདེན་པ་བཞ་ིལ་འཇུག་པས་བཞ་ི
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བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ན་ཁོང་ཁོ་མེད་པས་དགུ་དགུ་དང༌། དེ་རྣམས་བདེན་བཞ་ིལ་འཇུག་པས་དགུ་བཞ་ི

སོ་དྲུག་ཕྲག་གཉསི་བདུན་ར་གཉསི་ཏེ་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉསི་སུ་བཤད་དོ།།

འ་ོན་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ངག་གི་སྤོད་པ་སིག་པ་དག་གྲོལ་གི་རྒྱུར་འཛནི་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་འཛནི་བཞ་ིམ་ིའཐད་པས་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ལུས་ངག་ག་ིསྤོད་

པ་འདག་གྲོལ་གི་རྒྱུར་འཛིན་པ་མེད་ཀང་ལྟ་བ་ལ་རང་གྲོལ་གི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོག་འཛནི་དུ་དོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འད་ིལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ིའགྱུར་

ཏེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་ག་ིརྣམ་པ་ན།ི མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་འཛནི་པ་ཡནི་ལ། ཚུལ་ཁམིས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་ག་ིརྣམ་པ་ན།ི འདག་གྲོལ་སོགས་འཛནི་པ་ཡནི་པས་འཛནི་སྟངས་མ་ིའདྲའ།ོ །འ་ོན་

སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཀང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་དེར་མ་གཏོགས་པས་ཁམས་

གསུམ་སོ་སོའ་ིའགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་བཞག་པ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་

ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅངི༌། དེའང་སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འདོད་ཁམས་པ་ཡནི་པས་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགག་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀ་ིའགོག་པ་ཞེས་བཏགས་ཤངི༌། དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ི

ཐབས་ལ་འདོད་ཁམས་ཀ་ིལམ་དུ་བཏགས་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ཀ་ིའགོག་ལམ་ཡང་དེ་བཞནི་དུ་བཏགས་

པས་སོ། །འ་ོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉསི་དང༌། བསྡུ་བར་དགུ་བཅུ་ར་བཞརི་བཤད་

པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འད་ིལ་ཁ་ཅགི་རམི་པ་བཞནི་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་དང་མདོ་སེ་པའ་ིལུགས་ཡནི་ཟེར་ཡང་

རགས་པ་དང་ཕྲ་བའ་ིརྣམ་པར་གཞག་པས་མདོ་ཐ་དད་ཀ་ིདགོངས་པར་འཆད་པ་ལེགས་སོ།།

 གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། 

 ཉན་ཐོས་པ་དག མཛོད་ལས། འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་གསི་ན།ི །དེ་ཡ་ིསྒབི་པ་རབ་ཏུ་སྤོང༌། །

ཞེས་འགག་འགྱུར་ག་ིལམ་གསི་སྤོང་བར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཉདི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། སྐེ་བར་

འགྱུར་བའ་ིལམ་གསི་ན།ི །དེ་ཡ་ིསྒབི་པ་རབ་ཏུ་སྤོང༌། །ཞེས་གཉེན་པོ་སྐེ་འགྱུར་ག་ིལམ་གསི་སྤོང་བར་འདོད་

དོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མནི་པ་ན་ིདོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་མ་གྲུབ་པས་སྐེ་འགག་གཉསི་ཀ་མ་ིའཐད་

དེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། འད་ིལ་བསལ་བྱ་ཅ་ིཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང༌། སྤོད་

འཇུག་ལས། དེ་ལྟ་སྟོང་པའ་ིདངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅ་ིཡོད་ཤོར་ཅ་ིཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་

རོབ་ཏུའང་བརགས་ན་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་མ་ིའདོད་དེ། སྤང་བྱ་ཡོད་ན་གཉེན་པོ་མེད་ལ། གཉེན་པོ་སྐེས་
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པ་ན་སྤང་བྱ་འགག་པས་དུས་མ་ིམཉམ་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའ་ིཕརི་རོ། །མ་བརགས་པའ་ིབོ་ངོར་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པ་

ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཞེས་ཐ་སད་དུ་འདོགས་ཏེ་སང་མདའ་ིམཐོ་དམའ་བཞནི་ནོ། །

གཉསི་པ་མཐོང་ལམ་སྐེ་ཚུལ་ག་ིརྣམ་གཞག་ན།ི 

  སྐེ་བརེན་རོགས་ཚུལ་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་བཞི།།

  མཐོང་ལམ་སྐེ་བའི་ཚུལ་ནི། རེན་གང་ལ་སྐེ་བ། ས་གང་ལ་བརེན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོགས་

པ། སྐད་ཅིག་དུ་ལས་སྐེ་བའ།ོ།

དང་པོ་ན།ི གངི་གསུམ་ག་ིསྐེས་པ་བུད་མེད་དང་འདོད་ཁམས་ཀ་ིལྷ་ལ་སྐེ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་ཞངི་སངས་རྒྱས་ཀ་ི

ལུང་སོང་ལ་སྐོ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ག་ིལས་སྒབི་ཆེན་པོས་བསྒབིས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང༌། སྐོ་

ཤས་མེད་པས་སྒ་མ་ིསན་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ལ་མ་ིསྐེའ།ོ།

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརེན་པ་ན།ི ཉན་ཐོས་ཀ་ིམཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརེན་ཏེ། དེ་ལའང་

ཆགས་བྲལ་སྔོན་ཏུ་མ་སོང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་ལ་དང༌། སོང་ན་ན་ིབསམ་གཏན་ག་ིདངོས་

གཞ་ིལ་བརེན་ཏོ། །འདོད་པའ་ིས་ལ་མ་ིབརེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ན་ིཞ་ིལྷག་མཚུངས་ལྡན་ཡནི་ལ། འདོད་པ་ན་ིཞ་ི

གནས་ཆུང་ཞངི་རྣམ་གཡེང་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ལའང་མ་ིབརེན་ནོ། ། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསོགས་སོགས་ལ་འབད་ན་སྐེད་དུ་རུང་མོད་ཀི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་སྐེད་

དཀའ།ོ །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ིམཚུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐེ་བ་

བསམ་གཏན་ག་ིདངོས་གཞའི་ིསེམས་ལ་བརེན་དགོས་ལ། དངོས་གཞ་ིམ་ཐོབ་ན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་ཁོ་ན་ས་

བའ་ིཕརི་རོ། །གཉསི་པའ་ིཉེར་བསོགས་ལ་མ་ིབརེན་ཏེ་དེ་བས་ས་བའ་ིདང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརེན་པས་ཆོག་

པས་སོ། །རང་རྒྱལ་གསི་ན་ིཚོགས་སྤོད་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང༌། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏན་བཞ་ི

པའ་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརེན་ནོ། །འ་ོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དེ་ཤ་ིནས་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་སྐེ་བར་བཤད་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ག་ིཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའ་ིཕརི་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། ལས་ཀསི་མ་ིསྐེ་ཡང་སྨོན་

ལམ་གསི་སྐེ་བས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀསི་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཤནི་ཏུ་དག་པ་ལ་བརེན་ནོ། །ཉེར་བསོགས་ལ་

མ་ིབརེན་ཏེ་དེའ་ིགོང་དུ་ཆོས་རྒྱུན་ག་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ཐོབ་པས་སོ།།

གསུམ་པ་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་རོགས་པ་ན།ི ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའ་ིལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀསི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞ་ིལ་གང་

ཟག་ག་ིབདག་མེད་རོགས་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་གཞག་པའ་ིབདེན་པ་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ག་ིརྣམ་པར་མ་གཞག་
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པའ་ིབདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་དམགིས་པའོ། །རང་རྒྱལ་གསི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀ་ིབདག་ག་ི

གཟུང་བ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས། བྱང་སེམས་ཀསི་བདག་མེད་གཉསི་ཀ་རོགས་སོ། ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་

མ་ཡནི་པའ་ིལུགས་ལ། ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀ་ིས་ལ་སོབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་

པ་འད་ིལ་བསབ་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀ་ིརེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་སོགས་

རགིས་ཅན་གསུམ་ཀས་བདག་མེད་རོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ིབཞེད་དོ།།

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་དུ་ལས་སྐེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ།།

དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། འཇགི་རེན་པ་ཡ་ིཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀ་ིབཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། ། འདོད་སྡུག་

བསྔལ་ལའ་ོདེ་ལས་ན།ི །དེ་ཉདི་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞནི། །དུཿཁ་ལྷག་ལ་རེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་

དེ་བཞནི་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི ཆོས་མཆོག་ག་ིམཇུག་ཏུ་འདོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་

ཆོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའ་ི

བཟོད་པ་དང༌། དེ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྐད་ཅགི་མ་བཞ་ིདང༌། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞནི་དུ་སྦྱར་

བའ་ིསྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀསི་བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་ལ། དེའང༌། མཛོད་ལས། 

བཟོད་དང་ཤེས་ལ་གོ་རམི་བཞནི། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅགི་བཅོ་ལྔ་ན།ི །མ་མཐོང་

མཐོང་ཕརི་མཐོང་བའ་ིལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། བཟོད་པ་བརྒྱད་ན་ིམཐོང་སྤང་ག་ི

ཐོབ་པ་གཅོད་པས་བར་ཆད་མེད་པའ་ིལམ་དང༌། ཤེས་པ་བརྒྱད་ན་ིབྲལ་བའ་ིཐོབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིལམ་སྟེ། དེ་དག་ག་ིསྐད་ཅགི་མ་བཅོ་ལྔ་ན་ིམཐོང་ལམ་དངོས་ཡནི་ཞངི་བཅུ་དྲུག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་

ཡནི་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པའ་ིཕརི་སོམ་ལམ་ཡནི་ནོ།།

ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གིས་མཐོང་བ་ལ་གསར་མཐོང་རིགས་མི་མཐུན་གི་

དབྱེ་བ་མེད་པའ་ིངོས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅགི་མ་རུ་བཞག་ལ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་བོགས་འདོན་ཚུལ་

ག་ིསོ་ནས་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའང་ཁམས་གསུམ་ག་ིསས་བསྡུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་

བའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞ་ིདང༌། དེ་སྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ན་ིཆོས་ཤེས་བཞ།ི དེ་རྣམས་ཀང་

འཕགས་ཆོས་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མིན་དུ་འཛནི་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེས་བཟོད་བཞི་

དང༌། དེ་སྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ན་ིརེས་ཤེས་བཞའོི། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་

རོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་དང༌། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བའ་ིསོ་ནས་སྐད་ཅགི་མ་
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བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤངི༌། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉདི་པ་

དང༌། གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་དབང་པོའ་ིརམི་པས་གཅགི་ནས་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་

ཅ་ིརགིས་པར་སྐེ་བར་འདོད་ཅངི༌། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིདགོངས་པས་ན་ིསྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་རམི་པ་

བཞནི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐེ་བར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞུགས་གནས་ཀ་ིཁྱད་པར་དང་དབང་པོའ་ིས་མཚམས་ལ་

སོགས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །འདརི་སྐད་ཅགི་མ་ཞེས་པ་ན་ིལམ་དེ་དང་དེའ་ིབྱ་བ་རོགས་པ་ལ་སྐད་ཅགི་མར་

བྱས་པའ་ིབྱ་རོགས་ཀ་ིསྐད་ཅགི་མའ།ོ།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མནི་པའ་ིལུགས་ན།ི ཡང་དག་པའ་ིདོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐེ་བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་མཐོང་བའ་ིལམ་སྐེ་བར་མ་ིབཞེད་དེ། མདོ་ལས། སྐེ་བ་མེད་པ་བདེན་

པ་གཅགི་ཡནི་ནོ། །དེ་ལས་ཁ་ཅགི་བདེན་པ་བཞ་ིཞེས་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སངི་པོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅགི་ཀང༌། །

གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞ་ིལྟ་ག་ལ་ཞགི །ཅེས་དང༌། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་

སུ། །འད་ིལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ན།ི །ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིདངོས་ལ་ཡང༌། །གང་ག་ིསྐེ་བ་རྣམ་བརགས་པ། །རྣམ་པར་མ་ི

མཁས་དེ་ཡསི་ན།ི །རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་མཐོང༌། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། མཐོང་ལམ་

སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སྐེ་བར་བཤད་པ་ཅ་ིཞེ་ན། དེ་ན་ིདངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རེས་སུ་

བཟུང་བའ་ིཕརི་དགོངས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞ་ིརེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། དགོས་པ་དངོས་པོ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་གཞུག་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ན།ི ར་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མནི།  །

གཉསི་ལས་མ་ཡནི་རྒྱུ་མེད་མནི།  །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མུ་བཞརི་སྐེ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅགི་དུ་ལ་སྐེ་དཔོད་ན་དུ་

ལ་འཇགི་པའང་དཔོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཡང་ར་ཤེ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ན་ིའཇགི་པ་དག །མཐོང་ངོ་

སམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ན་ིའཇགི་པ་དག །གཏ་ིམུག་ཉདི་ཀསི་བསད་པ་ཡནི། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བརེན་ནས་སྐེས་པ་ཉདི་སྐེ་བ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་

ཞགི་བརེན་ནས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡོད་མ་ཡནི། །རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་

ཉདི། །གང་གསི་སྟོང་ཉདི་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡནི། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ཀླུས། འད་ིབརེན་འད་ིའབྱུང་ཞེས་བྱ་

བའ།ི །འཇགི་རེན་ཚུལ་འད་ིའགོག་མ་ིམཛད། །རེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞནི་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཇ་ིལྟར་ངེས། །

ཞེས་དང༌། གང་ཕརི་རེན་འབྱུང་མ་ཡནི་པའ།ི །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ལ། །དེ་ཕརི་སྟོང་ཉདི་མ་ཡནི་པའ།ི །
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ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡནི་

ནོ།།

ལྔ་པ་ནི། 

  ཇི་ལྟ་མངོན་སུམ་ཇི་སེད་ཅི་རིགས་རོགས།།

མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ར་བ་ནས་སྤངས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤིང་ཆོས་ཅན་ཇི་

སེད་པའ་ིདོན་ཡང་ཅ་ིརགིས་པར་རོགས་པ་སྟེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉསི་ཀ་ིམཚན་ཉདི་

དང༌། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉདི་དུ་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

 དྲུག་པ་ནི། 

  འཇིགས་པ་ལྔ་བྲལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས།།

མཐོང་ལམ་པ་ངན་སོང་སོགས་འཇགིས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང༌། ཏངི་ངེ་འཛནི་བརྒྱ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་གཉསི་རེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ །འནོ་ཀང་དེ་ལ་ལྷན་སྐེས་ཀ་ིང་བདག་ག་ི

ཆ་ད་དུང་ཡོད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པའ་ིལྷན་སྐེས་བག་ཉལ་ཡོད་ཅངི༌། དེས་ན་གང་ལའང་དངོས་

འཛིན་མེད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གི་བྲེད་དངངས་སྐད་ཅིག་མ་སྐེས་བུ་ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་ལ་དངངས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་

འདོད་ལ། དེ་བཞནི་དུ་ཡེངས་དུས་འཁོར་བར་ལྟུང་དོགས་པའ་ིཡ་ང་དང་སན་གྲགས་འདོད་པའ་ིཀུན་བརགས་

ཀ་ིཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་མོད། དེའང་སོ་སྐེ་བཞནི་གཞ་ིཟུག་པ་མེད་དེ། དྲན་པ་སྐད་ཅགི་མ་ལ་ལྡོག་པས་གཉེན་པོ་

བརེན་མི་དགོས་པའི་ཕིར་མདོར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་རྣམ་རོག་སྐེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་བཟློག་ཅིང༌། 

ཡེ་ཤེས་ཀསི་དབང་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་ལམ་ལ་འབད་རོལ་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀསི་བགྲོད་པ་ཡིན་

ཏེ་མདའ་མཐེབ་ཤུགས་ཀསི་བགྲོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

བདུན་པ་ནི། 

  སིད་ལས་གྲོལ་ཞིང་མྱང་འདས་ས་གནོན་བྱེད།།

སྤང་བྱ་ཀུན་བརགས་ཀ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤངི་འཁོར་བར་འཕེན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་པས། སདི་པ་

ལས་གྲོལ་ཞངི་འཁོར་བ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་གནོན་པར་བྱེད་པའ།ོ།

བརྒྱད་པ་ནི། 
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  ཟག་མེད་དགེ་བ་སྤོང་གཉེན་དང་པོར་བསྐེད།།

  སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ངེས་ཚིག་གོ །

ཟག་པ་དངོས་ཀ་ིགཉེན་པོར་རྒྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀ་ིདགེ་བ་དང༌། མཐོང་སྤང་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ར་བ་ནས་སྤོང་བར་

བྱེད་པས་སྤོང་བའ་ིགཉེན་པོ་དང༌། འཕགས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིཐོག་མ་ཡནི་པས་འཇགི་རེན་ལས་འདས་པའ་ིསེམས་

དང་པོར་བསྐེད་པ་ཞེས་ཀང་བྱ། སྔོན་མ་མཐོང་བའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཆོས་ཉདི་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བའ་ིལམ་ཡནི་པས་མཐོང་བའ་ིལམ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིདེའ་ིངེས་ཚགི་ག་ིདོན་ནོ། །འ་ོན་སྔར་སྦྱོར་ལམ་ག་ི

སྐབས་ཀ་ིརོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅ་ིཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ག་ིརོགས་པ་ན་ིཆོས་ཉདི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡནི་ལ། སྦྱོར་ལམ་ག་ིརོགས་པ་ན་ིདེའ་ིཆ་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ཉདི་ཕོགས་ཙམ་རོགས་པའོ།།

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་བིས།

༢༽ མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་བིས།

༣༽ ར་ཉནོ་དྲུག་གང་ཡིན་ངོས་ཟུངས།

༤༽ སྤང་བ་ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོགང་ཡིན་བིས།

༥༽ མཐོང་ལམ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྟེན་གང་ལ་སྐྟེ། ས་གང་ལ་བརྟེན་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ བྟེ་བག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། བསྡུ་བ། ཀུན་བཏུས་ནས་མཐོང་སྤང་དུ་ཡདོ་པར་གསུངས་བིས།

༢༽ ཐྟེག་ཆྟེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མིན་པའི་ལུགས་ལྟར་སྤང་བ་སོྤང་ཚུལ་བིས།
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༣༽ མཐོང་ལམ་གི་སྟེམས་རྟེན་འདདོ་པའི་ས་དང་། གཟུགས་མྟེད་ལ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་།

༤༽ ཉན་ཐོས་བྟེ་བག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་སད་ཅིག་བཅ་ོལྔ་སྐྟེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༥༽ ཐྟེག་ཆྟེན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་སད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྐྟེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༦༽ ཐྟེག་ཆྟེན་མཐོང་ལམ་སབས། སྤང་བ་གང་སོྤང་བ་དང་། རོགས་བ་གང་རོགས་པ་བིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།



སོམ་ལམ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

བཞི་པ་སོམ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང༌། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

རང་བཞིན་གཏན་དབབ། སྤངས་རོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་བསྟན་

པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། 

  སོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ལ་གོམས་གནས་སྐབས་ཏེ།།

སོམ་ལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་ན།ི རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིའཇུག་ངོགས་གང་ཞགི ཏངི་ངེ་འཛནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གོམས་

པར་བྱ་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀསི་བསྡུས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། 

  མངོན་སུམ་རོགས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད།།

མཐའ་དག་སྤོང་བའ་ིགཉེན་པོ་ལམ་དེའ་ིམཚན་གཞ་ིན།ི མཐོང་ལམ་གསི་ཆོས་ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའ་ི

དོན་དེ་ཉདི་རྒྱུད་ལ་གོམས་ཤངི་འདྲིས་པར་བྱེད་པའོ།།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རེན་པའི་སོམ་ལམ་དང༌། འདས་པའི་སོམ་ལམ་མོ།།
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དང་པོ་ནི། 

  ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གོང་དུ་བཤད་ལས་ཤེས།།

ཟག་བཅས་འཇིག་རེན་པའི་སོམ་ལམ་ནི་གོང་དུ་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་མཚོན་

ཅངི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདརི་མ་སྨོས་སོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  ཟག་མེད་འདས་ལམ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རེན།།

  སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ།།

  ཁྱད་པར་ལམ་བཞི་ངོ་བོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ།།

  མཉམ་རེས་གོམས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་སོ།།

  འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བསབ་པར་བྱ།།

ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀ་ིསོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རེན་ག་ིདབྱེ་བ། སྤང་བྱས་དབྱེ་བ། ལམ་གསི་དབྱེ་བ། ངོ་བོས་

དབྱེ་བ། གོམས་པས་དབྱེ་བའ།ོ །དང་པོ་ན།ི ཉན་ཐོས་དང༌། རང་རྒྱལ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསོམ་ལམ་

གསུམ་མོ། །གཉསི་པ་སྤང་བྱས་དབྱེ་བ་ན།ི སོམ་སྤང་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞ་ིལ་གཉེན་པོའང་དེ་སེད་དོ། །གསུམ་པ་

ལམ་གསི་དབྱེ་བ་ན།ི སྦྱོར་བའ་ིལམ། བར་ཆད་མེད་པའ་ིལམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམ། ཁྱད་པར་ག་ིལམ་དང་

བཞའི།ོ །བཞ་ིཔ་ངོ་བོས་དབྱེ་བ་ན།ི སོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་གོམས་པས་དབྱེ་བ་ན།ི མཉམ་

གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀ་ིསོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉསི་སོ། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སོགས་

འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ལ་བསབ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ནོ།།

བཞི་པ་ནི། 

  སོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་གཉེན་པོས་སྤོང༌།།

  རེན་དང་ས་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན།།

ལམ་དེའ་ིརང་བཞནི་བསྟན་པ་ལ་གཉསི། སོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང༌། སོམ་ལམ་སྐེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

སོམ་སྤང་ག་ིམཚན་ཉདི། དེའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ན།ི ལྷན་ཅགི་སྐེས་པའ་ིབདག་

གསི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ།ོ །གཉསི་པ་དེའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ན།ི འདོད་ཁམས་ན་ལྷན་སྐེས་ཀ་ིཉོན་

མོངས་པ་དྲུག་དང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ན་ཁོང་ཁོ་མེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་
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ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཞ་ིབཅུ། གོང་དང་བསམས་པས་ཞེ་དྲུག འད་ིདག་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆེན་

པོའ་ིཆེན་པོ་སོགས་དགུ་དགུར་ཕེ་བས་བཞ་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་བཞའི།ོ །གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་ན།ི མཐོང་

ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་སོམ་ལམ་སྐེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེན་གང་ལ་སྐེ་བ། ས་གང་ལ་བརེན་པ། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་

པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་མོ། །

དང་པོ་ནི། གངི་གསུམ་ག་ིསྐེས་པ་བུད་མེད་དང༌། ལྷའ་ིནང་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་དང་སདི་རེ་མ་གཏོགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐེ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀ་ིརེན་ཡནི་པའ་ིཕརི་རོ། །ངན་སོང་གསུམ། སྒ་མ་ིསན། ཟ་མ་མ་ནངི་རྣམས་ན།ི 

སྒབི་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན་ིསེམས་མ་ིགསལ་བ་དང༌། སདི་རེ་པ་ན་ིཁམས་གོང་མ་ལ་ཞ་ིབར་

ལྟ་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་མ་ིསྐེ་བ་ཡནི་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀ་ིསོམ་ལམ་ན་ིབསམ་གཏན་ག་ིདངོས་གཞ་ིབཞ་ིདང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་

བསོགས་དང༌། དངོས་གཞ་ིཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀ་ིའབྲས་བུ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་བརེན་ཏོ། །གཞན་

ལ་མ་ིབརེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འདོད་ཁམས་ཀ་ིསེམས་ལས་སུ་མ་ིརུང༌། སདི་རེའ་ིསེམས་མ་ིགསལ། བསམ་གཏན་

ལྷག་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་གི་ཉེར་བསོགས་ཀང་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་འབད་རོལ་དང་བཅས་པས་

ཞ་ིགནས་ཤས་ཆུང་ཞངི་དེའ་ིསྟོབས་ཀསི་ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བས་མ་ིབརེན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསོམ་

ལམ་ནི་ཚོགས་ན་སྤོད་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརེན་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་

དངོས་གཞ་ིལ་བརེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསོམ་ལམ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཤནི་ཏུ་དག་པ་ལ་བརེན་ལ། 

འནོ་ཀང་སྐེ་བའི་ས་ནི་གཟུགས་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་གཟུགས་ཀི་ཁམས་གཉིས་སུ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གིས་

སྐེ་ཞངི༌། ཏངི་ངེ་འཛནི་ག་ིརལ་སྦྱོང་བ་ན་ིསེང་གེ་རྣམ་བསྒངིས་དང་ཐོད་རྒལ་སོགས་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའ་ི

ཚ་ེགཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡནི་ནོ། །

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམགིས་པ་ན།ི ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ན་ིམཐོང་ལམ་ག་ིརེས་ལ་བདེན་བཞའི་ིཆོས་ཉདི་ལ་

དམགིས་པའ་ིཞ་ིལྷག་མཚུངས་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མནི་པ་ན་ིམཐོང་ལམ་དུ་རོགས་

པའ་ིཆོས་ཉདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བར་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།།

ལྔ་པ་ནི། 

  ཤེས་སྒིབ་གཙོར་སྤོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་རོགས།།
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མཐོང་ལམ་གསི་སྤངས་མ་ནུས་པའ་ིཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སོམ་སྤང་རྣམས་རམི་གསི་སྤོང་ཞངི༌། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་

པས། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའ་ིཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་

བྱའ་ིསྒབི་པ་སྤང་བའ་ིཕརི། །སོམ་པ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒབི་གཙོ་ཆེར་སྤངས་

པ་དང༌། སེང་བཟང་གིས། ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིམཐོང་བའ་ིལམ་གསི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐ་མ་ིདད་ལ་

དམགིས་པའ་ིཕརི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པའོ། ། 

དེའང་གཙོ་ཆེ་བ་འདས་པའ་ིསོམ་ལམ་གསི་ཡནི་ག།ི འཇགི་རེན་པའ་ིལམ་ན་ིའབྲས་བུ་འཁོར་བར་བསྐེད་པས་

མཐོང་ལམ་ལས་དམན་ནོ།།

དྲུག་པ་ནི། 

  ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ།།

རེས་ལ་མངོན་པར་རོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང༌། ས་བཅུའ་ིཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕེལ་བའ།ོ།

བདུན་པ་ནི། 

  བག་ཉལ་སྒིབ་བྲལ་ས་བཅུ་རིམ་བགྲོད་བྱེད།།

སྤང་བྱ་ལྷན་སྐེས་བག་ལ་ཉལ་ག་ིཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའ་ིསྒབི་པ་ཐམས་ཅད་རད་ནས་སྤངས་ཏེ། འཇགི་རེན་

ལས་འདས་པའ་ིས་བཅུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའ།ོ །དེའང་དབང་པོ་ཐ་ཤལ་པ་ཞགི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དམན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པས་མ་དག་པའ་ིས་ཡནི་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མ་ིལྡོག་པས་དག་པའོ།།

 བརྒྱད་པ་ནི། 

  ངེས་ཚིག་རོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའ།ོ།

ངེས་ཚགི་ན།ི མཐོང་ལམ་དུ་རོགས་པའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉདི་སོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའ་ིལམ་ཡནི་པས་སོམ་ལམ་ཞེས་

བྱ་ཞངི༌། ཟག་པ་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིདགེ་བའ་ིར་བ་དང༌། སོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིགཉེན་པོ་ཡནི་པས་

སྤང་བའ་ིགཉེན་པོ་ཞེས་ཀང་བྱའ།ོ།
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སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་བིས།

༢༽ སོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་བིས།

༣༽ སོམ་ལམ་གི་མཚན་གཞི་ངོས་ཟུངས།

༤༽ ཟག་བཅས་སམོ་ལམ་དང་། ཟག་མྟེད་སམོ་ལམ་གི་ཁྱད་པར་བིས།

༥༽ ལྷན་སྐྟེས་ཀི་སྒིབ་པ་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག མཚན་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་བིས།

ཁ༽  གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ སོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞིར་དབྟེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༢༽ ཉན་ཐོས་ཀི་སམོ་ལམ་དང་། བང་ཆུབ་སྟེམས་པའི་སམོ་ལམ་གཉིས་ས་གང་ལ་རྟེན་བིས།

༣༽ སོམ་ལམ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྟེན་གང་ལ་སྐྟེ་བིས།

༤༽ སམོ་ལམ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་ཉནོ་ཤྟེས་སྒིབ་པ་གཉིས་པ་ོགང་སོྤང་བར་བྟེད།

༥༽ སོམ་ལམ་གི་ངྟེས་ཚགི་བིས།

༦༽ བར་ཆད་མྟེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲལོ་ལམ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་བིས།
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སློབ་ཚན་བཅློ་བརྒྱད་པ།


མི་སོབ་ལམ།

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

ལྔ་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང༌། རབ་ཏུ་དབྱེ་

བ། རང་བཞིན་གཏན་དབབ། སྤངས་རོགས་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་བརོད་པ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚིག་

བསྟན་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  མཐར་ལམ་བསོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རོགས།།

མཐར་ཕནི་པའ་ིལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་ན།ི མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕནི་པའ་ིགཞ་ིགང་ཞགི བསོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་

མངོན་པར་རོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀསི་བསྡུས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། 

  མཚན་གཞི་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་ཀུན་འདོ་སོགས།།

སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་དེའི་མཚན་གཞི་ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་ཐ་མ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གསི་ཉོན་མོངས་པ་རྐང་དང་སྤ་ིལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང༌། ཤེས་བྱའ་ིསྒབི་པ་ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་ནས་

བཅུ་གཅགི་ཀུན་ཏུ་འདོ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་གནས་པའ།ོ།

གསུམ་པ་ནི། 
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  ཐེག་གསུམ་ལམ་གཉིས་ས་གསུམ་ལ་སོགས་དབྱེ།།

  མི་སོབ་ཆོས་བཅུ་ཟག་མེད་ཕུང་ལྔས་བསྡུས།།

དེ་ལ་ཐེག་པས་ཕེ་ན་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིསོབ་ལམ་གསུམ་མམ། 

བར་ཆད་མེད་པའ་ིལམ་དང༌། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉསི་སམ། མ་ིསོབ་པའ་ིཆོས་དང༌། བྱས་པ་རོགས་པའ་ིས་དང༌། 

སྒབི་པ་སྤང་བའ་ིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་མ་ིསྐེ་བ་ལ་མ་ིསྐེ་བར་ཤེས་པ་གཉསི་ཀང་མ་ིསོབ་པའ་ིལམ་ག་ིཁྱད་པར་རོ། །སྐབས་དེ་དག་

ཏུ་མ་ིསོབ་པའ་ིཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། མ་ིསོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ནས་མ་ིསོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་

ག་ིབར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། མ་ིསོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིསེམས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་དང༌། མ་ིསོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བཅུའོ། །མ་ིསོབ་པའ་ིཆོས་

བཅུ་པོ་དེའང་ཟག་མེད་ཀ་ིཕུང་པོ་ལྔའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མ་ིསོབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིངག་དང་ལས་ཀ་ིམཐའ་

དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིཕུང་པོ། ཏངི་ངེ་འཛནི་དང་དྲན་པ་གཉསི་ཏངི་ངེ་འཛནི་ག་ིཕུང་པོ། ལྟ་བ་དང་

རོགས་པ་དང་བརོན་འགྲུས་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕུང་པོ། སེམས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ི

ཕུང་པོ། ཤེས་རབ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡེ་ཤེས་གཟགིས་པའ་ིཕུང་པོའོ།།

བཞི་པ་ནི། 

  རང་བཞིན་གང་ལ་གང་དུ་གང་ཞིག་དམིགས།།

ལམ་དེའ་ིརང་བཞནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རེན་གང་ལ་སྐེས། ས་གང་དུ་བརེན། ཡུལ་གང་ཞགི་ལ་

དམགིས་པའ།ོ །དང་པོ་དང་གཉསི་པ་ན།ི ཉན་ཐོས་པའ་ིལུགས་ལ་སྔར་བཤད་པའ་ིའཇགི་རེན་ལས་འདས་པའ་ི

སོམ་ལམ་དང་མཚུངས་ཤངི༌། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའ་ིལུགས་ལ་བརེན་མ་ིལུས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཛམྦུའ་ིགངི་ཡུལ་དབུས་ཀ་ིབྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རགིས་ཀ་ིརེན་ལ་སྐེ་ཞངི༌། ས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིརྡོ་རེ་ལྟ་

བུའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལས་སྐེ་བར་འདོད་དོ།།

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིལུགས་ལ་རེན་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་དང༌། ས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཤནི་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཐར་བདག་རྐྱེན་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལས་སྐེ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་

དམགིས་པ་ན།ི ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའ་ིལུགས་ལ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞའིམ་འགོག་པའ་ིབདེན་པའམ་མ་ིསོབ་པའ་ི

ཆོས་བཅུ་ལ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་གསི་དམགིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིལུགས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ི
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམགིས་སོ།།

ལྔ་པ་ནི། 

  གེགས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་རོགས།།

ལམ་དེའ་ིསྤངས་རོགས་ཀ་ིཁྱད་པར་ན།ི རང་རང་ག་ིཐར་པའ་ིགེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང༌། ཇ་ིལྟ་

བའ་ིདོན་ཆོས་ཉདི་རང་རང་ག་ིསྤང་བྱ་མཐའ་དག་གསི་དག་པར་རོགས་ཤངི༌། ཇ་ིསེད་པའ་ིདོན། མཛོད་ལས། 

དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀསི། །སྟོང་གཉསི་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོགས་སོ།།

དྲུག་པ་ནི། 

  ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།།

ཡོན་ཏན་ན་ིཐུན་མོང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉནོ་མོངས་པ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་

སྟོབས་དང་མ་ིའཇགིས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའོ།།

བདུན་པ་ནི། 

  སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད།།

བྱེད་ལས་ན་ིསྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞ་ིམ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།།

བརྒྱད་པ་ནི། 

  ཟག་མེད་དགེ་ར་སིད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌།།

  བགྲོད་དང་བསབ་བྱའི་མཐས་གཏུགས་ངེས་ཚིག་གོ།

ཟག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིདགེ་ར།  སྤངས་པའ་ིཉོན་མོངས་སར་མ་ིསྐེ་བར་བྱེད་པས་

སདི་པའ་ིགཉེན་པོ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའ་ིགནས་མཐར་ཕནི་པར་བགྲོད་པས་ན་མཐར་ཕནི་

པའ་ིལམ་ཞེས་བྱ་ཞངི༌། བསབ་པར་བྱ་བའ་ིམཐས་གཏུགས་པས་མ་ིསོབ་པའ་ིལམ་ཞེས་ཀང་བྱའ།ོ །འ་ོན་དེ་ལ་

ལམ་ཞེས་པ་ཅའི་ིཕརི་དུ་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་གསི་སྐད་ཅགི་མ་སྔ་ཕ་ིལའང་སྤང་བྱ་སྤང་རྒྱུ་ཞགི་

དང་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་རྒྱུ་ཞགི་ཡོད་པས་མཐར་ཕནི་པའ་ིལམ་ཞེས་བྱའ།ོ །འད་ིདག་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའ་ིལུགས་

སུ་མཛོད་ལས། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང༌། །ཐོབ་པ་ལ་ན་ིདབང་བྱེད་ཕརི། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་
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ཤེས་དང༌། །དེ་བཞནི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་མ་ིཤེས་པ་

ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད། སོམ་ལམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པོ་མཐོང་

ལམ་ན་ཡོད། མཐར་ཕནི་པའ་ིལམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པོ་སོམ་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་

ཟེར་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མནི་པ་ལ་ན་ིདབང་པོའ་ིའད་ིདག་ག་ིཐ་སད་མ་ིའདོགས་སོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ མི་སོབ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་བིས།

༢༽ མི་སབོ་ལམ་གི་མཚན་གཞི་ངོས་ཟུངས།

༣༽ མི་སབོ་པའི་ལམ་རྟེན་གང་ལ་སྐྟེ་བིས།

༤༽ མི་སབོ་ལམ་ས་གང་ལ་རྟེན་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ མི་སོབ་པའི་ཆསོ་བཅུ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ ཟག་མྟེད་ཀི་ཕུང་པ་ོལྔར་མི་སབོ་པའི་ཆསོ་བཅུ་བསྡུ་ཚུལ་བིས།

༣༽ རྒྱུན་མཐའ་རོ་རྟེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྟེ་འཛནི་སྤང་བ་གང་གི་དངོས་གཉྟེན་ཡིན།

༤༽ ཐྟེག་པ་ཐུན་མངོ་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ཤྟེས་བྟེད་པ། ཀུན་ཤྟེས་པ། ཀུན་ཤྟེས་ལྡན་པའི་དབང་པ་ོ

ལམ་གང་ན་ཡདོ་པར་གསུངས་ཡདོ་བིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།



སའི་རྣམ་གཞག་སྤིར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྤིར་ས་གཉིས་སུ་གཞག་པ། དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་བསྟན་

པ། སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་རྒྱས་བཤད་དོ།།

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།།

དང་པོ་ནི། 

  ས་ནི་སྤིར་བཏང་ཆགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་གཉིས།།

འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀ་ིརེན་གཞ་ིས་ན་ིསྤརི་བཏང་དུ་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའ་ིས་དང༌། ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །འད་ིདག་ལ་མངི་གཞན་ཉན་རང་

ག་ིས་དང་བྱང་སེམས་ཀ་ིས་ཞེས་སམ། ཐེག་དམན་ག་ིས་དང་ཐེག་ཆེན་ག་ིས་ཞེས་ཀང་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་བྲལ་གི་ས། སངས་རྒྱས་ཀི་སའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  རིགས་བརྒྱད་མཐོང་སབ་བྲལ་རོགས་ཉན་རང་ས།།

དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་ཞེས་པ་ན།ི གཙོ་བོར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞ་ིསོམ་པ་ཐེག་པ་དམན་པའ་ིས་བརྒྱད་ལ་བྱ་སྟེ། རགིས་དང༌། བརྒྱད་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། སབ་པ་དང༌། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌། བྱས་པ་རོགས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་
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སོ། །དེས་ན་ས་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་པའང་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའ།ོ །འདརི་ཐོག་མར་དཀར་པོ་རྣམ་

པར་མཐོང་བའ་ིས་བསྣན་ཅངི༌། རང་སངས་རྒྱས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མ་ིབགྲང་བའ་ིས་བརྒྱད་ཀ་ིབཤད་ཚུལ་ལྟར་

ན། དང་པོ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའ་ིས་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཚོགས་ལམ་ཡནི་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ག་ིདགེ་

བ་ཡནི་པའ་ིཕརི། གཅགི་ཏུ་དཀར་བ་ན་ིཐར་པ་ཡནི་ལ། དེ་ལ་དམགིས་པ་ན་ིདགེ་བ་ཡནི་པས་སོ། །རགིས་ཀ་ི

ས་ན་ིསྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དྲོད་རེ་མན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་སདི་ཅངི་བཟོད་པ་འབྲིང་

མན་ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་ལྡོག་སདི་ལ། བཟོད་ཆེན་ཡན་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་ིལྡོག་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་རགིས་ངེས་པའ་ིཕརི་རོ། །བརྒྱད་པའ་ིས་ན་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡནི་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཕརི་

བགྲང་བའ་ིབརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡནི་ོ། །མཐོང་བའ་ིས་ན་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀ་ིའབྲས་བུ་སྟེ་བདེན་

པ་བཞའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིཕརི་རོ། །སབ་པའ་ིས་ན་ིཕརི་འངོ་ག་ིའབྲས་བུ་སྟེ་འདོད་པའ་ི

ཉནོ་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྤང་བའ་ིཕརི་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་ན་ིཕརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྟེ་

འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་རོ། །བྱས་པ་རོགས་པའ་ིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་སྟེ་བདེན་

བཞ་ིམངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའ་ིལམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཀ་ིས་ན་ིདབྱེ་གཞའི་ིསའམ། ཡང་ན། ཕརི་འངོ་ཞུགས་པ་ལ་

སོགས་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀ་ིམངོན་རོགས་གཞན་ལ་མངི་གཞན་གསི་བསྟན་པས་སྤ་ིམངི་

བྱེ་བྲག་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིཕོགས་ཀ་ིཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་

པོ་དག་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་

པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྐེ་བ་ཐ་མའི་ཚ་ེསངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་

སུ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀསི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡནི་ལ། འདརི་སའ་ི

དབྱེ་བ་བགྲང་བ་མ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུར་གསུངས།།

ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ཞེས་པ་ན།ི བདག་མེད་པ་གཉསི་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་

བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་ཀ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་སོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ག་ིས་བཅུ་ལ་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ཀ་ིསྤནི་ག་ི

བར་འགོ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇ་ིལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་

ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ན་ིབརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་བསྟན། །
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ཞེས་འབྱུང་ངོ༌། །སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་འད་ིལ་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ཞེས་ནང་གསེས་

སུ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བར་མཆོག་མ་ིའགྱུར་ལས་བཤད་པ་ན།ི བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞགི་ལས་འདས་པའ་ིས་བཅུ་ལ་

བྱང་སེམས་དང་བཅུ་གཅགི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 

  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་རོགས་སོམ་མཐོང་དང་སྐད།།

  ཆོས་བསྟན་དོན་བྱེད་མྱང་འདས་ཁྱད་པར་ལྡན།།

ས་གཉསི་པོ་འད་ིདག་ག་ིཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མང་སྟེ། འད་ིལྟར་སའ་ིདབང་གསི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གཉསི་

ཏེ། ཆགས་བྲལ་ག་ིས་ལ་རྣམ་པ་གཅགི་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཉ་ིཚ་ེབ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་བཞནི་དུ་མངོན་ཤེས་ཀང་གཉསི་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ཟག་ཟད་མ་གཏོགས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེས་

པ་ལྔ་དང༌། ཕ་ིམ་ལ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་ཀ་ིས་བོན་ཀུན་ཟད་པའ་ིམངོན་ཤེས་དང་བཅས་པའ་ིམངོན་ཤེས་དྲུག་

གོ །བདག་མེད་རོགས་པ་ལའང་གཉསི་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ཉེར་ལེན་ག་ིཕུང་པོ་ལྔའ་ིརྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་

བདག་མེད་པ་ཙམ་དང༌། ཕ་ིམ་ལ་གང་ཟག་དང་དེའ་ིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རོགས་

པའ།ོ །སོམ་ལམ་པའ་ིཚུལ་ལའང་གཉསི་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིསོམ་པ་དང༌། ཕ་ིམ་ལ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་པའ་ིརང་བཞནི་མེད་པར་སོམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ཀ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ནོ། །མཐོང་བའང་གཉསི་ཏེ། སྔ་

མས་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའ་ིདོན་ག་ིགྲངས་ཚད་ཅན་མཐོང་བ་དང༌། ཕ་ིམས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགྲངས་

མཐོང་བའ།ོ །སྐད་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་དོན་བྱེད་པའང་གཉསི་ཏེ། སྔ་མ་སེམས་ཅན་ག་ིགྲངས་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྐད་

ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅངི་དོན་བྱེད་ལ། ཕ་ིམ་ན་ིསེམས་ཅན་ག་ིགྲངས་ཚད་མེད་པའ་ིབདག་

ཉདི་ཅན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་གཉསི་ཏེ། སྔ་མ་ན་ིསྒབི་པའ་ིབག་ཆགས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་

ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཕ་ིམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀ་ིཁྱད་པར་

དང་ལྡན་པའ།ོ།

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག སའི་ངོ་བོ། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཁྱད་

པར། ས་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།།
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དང་པོ་ནི། 

  ས་ཡི་ངོ་བོ་ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་གཞི།།

སའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྒྱུད་ཀི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛནི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་

རྣམས་རམི་གསི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐེ་བའ་ིརེན་ནམ་གཞརི་གྱུར་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། 

  མཚན་གཞི་སོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐབས་ཤེས་ཉིད།།

དེའི་མཚན་གཞི་བྱང་སེམས་སོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཁྱེན་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིརེན་བྱེད་པའ།ོ།

གསུམ་པ་ནི། 

  ངེས་ཚིག་རེན་ཐོབ་བྲལ་དང་ཕི་ཕིར་བགྲོད།།

དེ་ལ་ཅའི་ིཕརི་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ། །གནས་ཕརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ།ི །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡནི་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ས་

ཆེན་པོ་བཞནི་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ག་ིགཞའིམ་གནས་སམ་རེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་ཉིད་

ལས། འབྱུང་བ་དཔག་མེད་འཇགིས་མེད་ཕརི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལས། །ཕ་ིཕརི་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕརི། །

དེ་དག་ཉདི་ན་ིསར་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་སའ་ིསྐད་དོད་བྷཱུ་མ་ིཞེས་པ་ལ་ཡ་ིགེ་ཕསི་བསྣན་ག་ིངེས་

པས་བྷཱུ་ན་ིབྷཱུ་ཏ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ག་ིཚོགས་ཀ་ིརེན་བྱེད་པས་དང༌། མ་ིན་ིཨ་

མ་ིཏ་སྟེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་དཀའ་སྤད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཐོབ་པས་དང༌། ཡང་བྷཱུ་ན་ིཨ་བྷ་ཡ་སྟེ་འཇགིས་མེད་

ཅེས་པ་ས་ཐོབ་ནས་འཇགིས་པ་ལྔ་སོགས་དང་བྲལ་བས་དང༌། ཡང་བྷཱུ་ན་ིབྷཱུ་ཡ་སྟེ་ཕ་ིཕརི་ཞེས་པས་འགོ་མ་ལ་

བརེན་ནས་ཕརི་ཞངི་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའ་ིརེན་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། མདོར་ན་ས་གཞ་ིདང་འདྲ་བར་

ཡོན་ཏན་ག་ིརེན་བྱེད་པས་སར་བརོད་པ་སྟེ་ས་ཞེས་པ་སྤའི་ིངེས་ཚགི་ག ོ།

བཞི་པ་ནི། 

  དབྱེ་བ་སྐེ་འཕགས་ཐོབ་ཚུལ་མོས་དང་འཇུག །

  རོགས་པ་གྲུབ་བཞི་གྲུབ་ཚུལ་མ་གྲུབ་གྲུབ།།



གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༡142

  ང་རྒྱལ་མང་དང་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད།།

ས་ལ་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན་བཞ།ི སྐེ་འཕགས་ཀསི་དབྱེ་བ། ཐོབ་ཚུལ་གསི་དབྱེ་བ། གྲུབ་ཚུལ་གསི་དབྱེ་བ། ང་

རྒྱལ་གསི་དབྱེ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉསི་ཏེ། འཇགི་རེན་སོ་སྐེའ་ིས་དང༌། འཇགི་རེན་ལས་འདས་པའ་ིསའ།ོ །དེའ་ི

དང་པོའ་ིམཚན་ཉདི་འཕགས་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོན་ཏན་ག་ིརེན་བྱེད་པའོ། །མཚན་གཞ་ིན།ི འད་ིལའང་

ལས་དང་པོ་པའ་ིས་དང༌། མོས་པས་སྤོད་པའ་ིས་གཉསི་སུ་དབྱེར་རུང་བའ།ི དང་པོ་ན་ིཐེག་ཆེན་ག་ིརགིས་སད་

ཅངི་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་ཚོགས་ལམ་ག་ིགནས་སྐབས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་མ་སྨནི་པ་སྨནི་པར་བྱེད་པ་

ཡནི་པས་སོ། །ཕ་ིམ་ན་ིསྦྱོར་ལམ་ག་ིགནས་སྐབས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉདི་ཀ་ིདོན་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡནི་པས་སོ། ། 

གཉསི་པ་འཇགི་རེན་ལས་འདས་པའ་ིསའ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིརེན་བྱེད་པའོ། །

མཚན་གཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་མཐར་ཕིན་ལམ་གི་བར་གི་གནས་སྐབས་ཏེ་ས་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉདི་ཀ་ིཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་ཡནི་པས་སོ།།

གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གིས་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་སྤོད་པས་འཇུག་པ་མོས་པས་ཐོབ་པའ་ི

ས་དང༌། ཆོས་སྤོད་བཅུ་ལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞནི་འཇུག་པ་སྤོད་པས་ཐོབ་པའ་ིས་དང༌། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་

ཆོས་ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རོགས་པས་ཐོབ་པའ་ིས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབད་མེད་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའ་ིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞརི་དབྱེར་ཡོད་དེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ན་ིམོས་པ་

དང༌། །སྤོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །རོགས་པའ་ིཕརི་དང་ས་རྣམས་ན།ི །གྲུབ་པའ་ིསོ་ནས་རྣམ་པ་བཞ།ི །ཞེས་

གསུངས་པས་སོ།།

གསུམ་པ་གྲུབ་ཚུལ་གི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་ག་ིགནས་སྐབས་མོས་པས་སྤོད་པའ་ིས་ན་ིམ་གྲུབ་པ་

དང༌། མཐོང་སོམ་ག་ིགནས་སྐབས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ག་ིས་ན་ིགྲུབ་པ་དང༌། གྲུབ་པ་ལའང་དང་པོ་ནས་བདུན་

པའ་ིབར་ན་ིའབད་རོལ་དང་བཅས་པའ་ིཆ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབད་རོལ་མེད་པའ་ིཕརི་

གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞརི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང༌། །གྲུབ་པ་དག་

ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀང་མ་གྲུབ་དང༌། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །

བཞི་པ་ང་རྒྱལ་གི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་མོས་པས་སྤོད་པའ་ིས་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང༌། མ་དག་ས་བདུན་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་

དང༌། དག་པ་ས་གསུམ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ང་རྒྱལ་མང་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ། ། 

ང་རྒྱལ་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་རུ་རྟེ་བིས།

༡༽ འདདོ་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་མིང་གི་

རྣམས་གྲངས་གཞན་གང་ཡདོ།

༢༽ ཐྟེག་པ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ོརྟེ་རྟེ་ནས་བིས།

༣༽ ཐྟེག་ཆྟེན་སའི་ངོ་བ་ོགང་ཡིན་བིས།

༤༽ འཇིག་རྟེན་སོ་སྐྟེའི་སའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བིས།

༥༽ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་བིས།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་ཉན་ཐོས་ཀི་འབས་བུ་བཞི་ལས་གང་ཡིན།

༢༽ སབ་པའི་ས། འདདོ་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས། བས་པ་རགོས་པའི་ས་ཉན་ཐོས་ཀི་འབས་བུ་

གང་དང་སྦྱར་དགསོ།

༣༽ ཐྟེག་དམན་དང་། ཐྟེག་ཆྟེན་གི་ས་གཉིས་ལ་བདག་མྟེད་རགོས་ཚུལ་དང་། སམོ་ཚུལ་གི་ཁྱད་

པར་གང་ཡདོ།

༤༽ ཐྟེག་དམན་དང་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་ས་གཉིས་ལ་འགྲ་ོདནོ་བྟེད་ཚུལ་དང་། སྒིབ་པ་སྤང་ཚུལ་ལ་

ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་བིས།

༥༽ སའི་ངྟེས་ཚགི་བིས།

༦༽ ས་ལ་གྲུབ་ཚུལ་གི་ས་ོནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དབྟེ་བ་འབྟེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།



ཐྟེག་ཆྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག མཚན་གི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག ཡོངས་

སྦྱོང་དང་གོང་འཕོ། ཉམས་ལེན་དང་གང་ཟག བསབ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ། རྣམ་དག་དང་སྤངས་རོགས། ཡོན་

ཏན་དང་སྐེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།།

དང་པོ་ནི། 

  རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང༌།།

  སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ།།

  ལེགས་བོ་ཆོས་སྤིན་་་་་་་་་་་་་།།

ཅེས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའ་ིབར་ག་ིམཚན་མངི་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ག་ིངེས་ཚགི་ན།ི སྔར་མ་མཐོང་

བའ་ིཆོས་ཉདི་ཀ་ིདོན་མཐོང་བས་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཉེ་བ་དང༌། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་རབས་

པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐེས་པའ་ིཕརི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཚུལ་ཁམིས་འཆལ་བ་

དང་ཐེག་དམན་ཡདི་ལ་བྱེད་པའ་ིདྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཉསི་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཏངི་ངེ་འཛནི་ག་ིསྟོབས་ཀསི་ཆོས་

ཚད་མེད་པ་འཚོལ་ཞངི་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀ་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་གསུམ་པ་འདོ་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕོགས་

མཐུན་ག་ིཤེས་རབ་ཀ་ིམེས་སྒབི་གཉསི་སེག་པར་བྱེད་པས་བཞ་ིཔ་འོད་འཕྲོ་བ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ི

ཚ་ེགཞན་གི་ལོག་སྒྲུབ་ཀིས་ཉོན་མི་མོངས་པས་སེམས་ཅན་གི་ཞིང་དང་རང་གི་སེམས་སྦྱང་དཀའ་བ་གཉིས་པོ་
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དེ་འབྱོངས་པས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཤེར་ཕནི་ལ་བརེན་ནས་སདི་ཞ་ིམཉམ་པ་ཉདི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དྲུག་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ། བགྲོད་པ་གཅགི་པའ་ིལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བས་དེ་དང་འབྲེལ་ཞངི་རོལ་བཅས་ཀ་ིསྦྱོར་

བའ་ིམཐར་སོང་བས་བདུན་པ་རངི་དུ་སོང་བ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ལ་རོལ་བའ་ིའདུ་ཤེས་གཉསི་ཀསི་

མ་ིགཡོ་བས་བརྒྱད་པ་མ་ིགཡོ་བ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རགི་པ་བཞའི་ིབོ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་དགུ་པ་ལེགས་

པའ་ིབོ་གྲོས། ཏངི་ངེ་འཛནི་དང་གཟུངས་ཀ་ིསོ་སྤནི་ལྟ་བུས་ས་དགུ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་

པའ་ིཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀ་ིསྤནི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་བརོད་པ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  ་་་་་་་་་་ཡོངས་སྦྱོང་རིམ་པས་འཕོ།།

ཞེས་པ་སྟེ། གཞ་ིཐམས་ཅད་ལ་ག་གྱུ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་དང་པོ་ཐོབ། དེ་

བཞནི་དུ་ཚུལ་ཁམིས་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀསི་ས་གཉསི་པ། ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ་

སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔས་ས་གསུམ་པ། དགོན་པར་གནས་པ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་བཞ་ིཔ། རེད་སོགས་

ཀ་ིདོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་ལྔ་པ། སྦྱནི་སོགས་ཆོས་དྲུག་

རོགས་པར་བྱ་བ་དང༌། ཉན་རང་ལ་འདོད་པ་སོགས་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་བྱ་བ་ལ་བསབ་པ་སྟེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་

གཉསི་ཀསི་ས་དྲུག་པ། བདག་ཏུ་འཛནི་པ་སོགས་ཉ་ིཤུ་སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པའ་ིཆོས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་

ཤེས་པ་སོགས་ཉ་ིཤུ་བསྟེན་པ་སྟེ་ཡོངས་སྦྱོང་ཉ་ིཤུའམ་བཞ་ིབཅུས་ས་བདུན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

སྤོད་པ་ཇ་ིལྟ་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀསི་ས་བརྒྱད་པ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཡོངས་

སྦྱོང་བཅུ་གཉསི་ཀསི་ས་དགུ་པ། ས་དགུའ་ིབར་དུ་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརགས་པའ་ིབོས་ཤནི་ཏུ་

རྣམ་པར་ཕེ་བ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་འཐོབ་པ་ཡནི་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་

སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡསི། །ས་ན་ིདང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའ་ིདངོས་ཉདི་དང༌། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འཕོ་ཚུལ་ན།ི དང་པོ་ནས་བཅུ་པའ་ིབར་ག་ིས་རྣམས་ཀང་ཇ་ིསདི་དུ་རང་རང་ག་ིཡོངས་

སྦྱོང་མ་རོགས་ཀ་ིབར་དེ་སདི་དུ་ས་དེ་དང་དེ་ཡནི་ཞངི་རོགས་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བ་ཡནི་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་

འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་ག་ིཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་མ་རོགས་ཀ་ིབར་དུ་ན་ིས་

དེ་ཡནི་ལ། ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་ན་ིས་གཞན་ཡནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་སོ།།

གསུམ་པ་ནི། 
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  སྦྱིན་སོགས་ཕིན་བཅུ་རང་སར་གཙོ་བོར་སྤོད།།

  ལྟ་དང་ཁིམས་དག་མཉམ་གཞག་ང་རྒྱལ་མེད།།

  བོ་ཐོབ་སྦྱོང་སྨིན་ཡོངས་རོགས་དབང་བསྐུར་ཡིན།།

ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་

ཕར་ཕནི་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་དུ་སྤོད་པ་ནས། བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཕར་ཕནི་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་

ལེན་ཅངི་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་དུ་སྤོད་པའ་ིབར་ཕར་ཕནི་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གོ་རམི་བཞནི་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕནི་བཅུ་

ན།ི དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱནི་དང་ཚུལ་ཁམིས་བཟོད་བརོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ན་ིཤེས་རབ་ཐབས། །

སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འད་ིདག་ཕ་རོལ་ཕནི་པ་བཅུ། །ཞེས་དང༌། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་

ན།ི །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཀ་ི

དབྱངིས་བདག་གཉསི་ཀསི་སྟོང་པར་རོགས་པའ་ིཕརི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞངི༌། དེ་བཞནི་

དུ་ས་གཉསི་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀང་མ་ིགོས་པའ་ིཕརི་ཚུལ་ཁམིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། གསུམ་པ་ལ་བསམ་

གཏན་དང་ཏངི་ངེ་འཛནི་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའ་ིཕརི་ཤནི་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། བཞ་ིཔ་ལ་ཡོངས་སུ་

འཛནི་པ་མེད་པའ་ིཕརི་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་དང༌། ལྔ་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉདི་ཐོབ་པའ་ིཕརི་

རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་དང༌། དྲུག་པ་ལ་རང་བཞནི་གསི་དག་པའ་ིཕརི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་

རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་དང༌། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའ་ིཕརི་སྐད་ཅགི་རེ་རེ་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་སོམ་པའ་ིབོ་ཐོབ་པ་དང༌། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ིཕརི་བཏང་སོམས་

ཤངི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང༌། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞ་ིལ་དབང་ཐོབ་པའ་ིཕརི་སེམས་ཅན་སྨིན་

པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། བཅུ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའ་ིཕརི་མཐུ་ཆེ་ཞངི་ཏངི་ངེ་འཛནི་དང་

གཟུངས་ཀི་སོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ངེས་པར་སྟོན་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡནི་ནོ།།

བཞི་པ་ནི། 

  དྲུག་ལ་བསབ་གསུམ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ།།

  ཆོས་ཉིད་རོགས་ནས་ཕུང་ལྔ་རིམ་གིས་སྦྱོང༌།།

ས་དང་པོར་བསབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བསབ་ཅངི༌། གཉསི་པར་ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིབསབ་པ་དང༌། 
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གསུམ་པར་སེམས་ཀ་ིབསབ་པ་དང༌། བཞ་ིཔ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་རམི་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཕོགས་དང་བདེན་

པ་དང་རེན་འབྲེལ་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བསབས་པས། དེ་དག་ག་ིའབྲས་བུ་ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་

མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་དང༌། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའ་ིཡེ་ཤེས་དང༌། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་

དང༌། བཅུ་པ་ལ་ཏངི་ངེ་འཛནི་དང་གཟུངས་ཀ་ིརེན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང༌། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉདི་མངོན་སུམ་གསི་

རོགས་ནས། གཉསི་པར་ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིཕུང་པོ་དང༌། གསུམ་པར་ཏངི་ངེ་འཛནི་ག་ིཕུང་པོ། བཞ་ིཔ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་

རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕུང་པོ་དང༌། བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་འབྲས་བུ་བཞའི་ིསྒབི་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ི

ཕུང་པོ་རམི་གསི་སྦྱོང་ཞངི༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པའ་ིསྒབི་པ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དང༌། གྲོལ་བའ་ིཡེ་ཤེས་གཟགིས་པའ་ིཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།།

ལྔ་པ་ནི། 

  རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་དགེ་བ་གོང་དུ་དག །

  ཤེས་སྒིབ་རིམ་སྤོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་འགྲུབ།།

བསྐལ་པ་མང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨནི་པ་དང༌། དགེ་ར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་གིས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གི་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་

ལ། དེའང་ས་རྣམས་ལ་རམི་པ་བཞནི་དག་པ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ག་ིཁྱད་པར་ན་ིདཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ས་བཅུ་པའ་ིམདོ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སར་གནས་དེ་དག་ག་ིསྤངས་རོགས་ཀ་ིཁྱད་པར་ཡང༌། མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་

སྤང་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉསི་དང་སོམ་ལམ་དུ་སོམ་སྤང་རྣམས་སྤངས་པ་ཡནི་ཀང༌། ས་བཅུར་བཞག་པའ་ིཚ་ེབཅུ་པོ་

སོ་སོར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་མ་

རགི་པས་བསྡུས་པའ་ིཤེས་བྱའ་ིསྒབི་པ་རྣམས་རམི་གསི་སྤངས་པ་དང༌། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་ཐོབ་གྱུར་

མ་ཐག་ཏུ་འཇགིས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆ་ིདང་མ་ིབསྔགས་ངན་འགྲོ་དང༌། །འཁོར་ག་ིའཇགིས་

བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའ་ིརྣམ་པ་མེད། །ཅ་ིཕརི་ཞེ་ན་དེ་ལ་བདག་ག་ིགནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇགིས་

པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང༌། རྒྱུད་བ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆ་ིདང་ན་བ་དང༌། །རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སྤངས། །

ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གསི་སྐེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕརི་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཆུ་བོ་

བཞ་ིཡང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཇགིས་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡནི་ལ། དེ་དག་ཀང་ས་དང་

པོ་ནས་བཅུ་པའ་ིབར་ལ་རམི་གསི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དོན་གསི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བཞ་ིལས་གྲོལ་
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ཡང་མ་གྲོལ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་ིབསམ་བཞནི་དུ་སདི་པར་སྐེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇ་ིབཞནི་ཡང་དག་མཐོང་བའ་ི

ཕརི། །སྐེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀང༌། །སངི་རེའ་ིདབང་གསི་སྐེ་བ་དང༌། །འཆ་ིདང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རོགས་པ་ན་ིས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀསི་ཀང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉདི་དོན་དམ་ཇ་ི

ལྟ་བའ་ིཚུལ་སྤོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོགས་ཤངི༌། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་ཇ་ི

སེད་པའ་ིཚུལ་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་པོར་མཐོང་བའ་ིཆོས་

ཉདི་ཀ་ིབདེན་པ་དེ་ལས་གསར་མཐོང་ག་ིརོགས་རགིས་མ་ིའདྲ་བ་གཞན་མེད་ཀང༌། ས་བཅུའ་ིཁྱད་པར་དང་

སྦྱོར་ཚེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རེས་སུ་ཐོབ་པ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀི་རོགས་པ་བཅུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། 

དེའང་ས་དང་པོར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་

རོགས་ཤངི༌། དེ་བཞནི་དུ་གཉསི་པ་རང་བཞནི་གསི་འོད་གསལ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་ཉདི་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀ་ིནང་

ནས་མཆོག་ག་ིདོན་དང༌། གསུམ་པར་བསྟན་པའ་ིཆོས་རོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིདོན་དང༌། བཞ་ིཔར་གང་ལའང་

བདག་ག་ིབར་ཡོངས་སུ་འཛནི་པ་མེད་པའ་ིདོན་དང༌། ལྔ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་རང་གཞན་ག་ིརྒྱུད་

ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིདོན་དང༌། དྲུག་པར་དྲི་མ་གོ་བུར་བ་ཡནི་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། རང་བཞནི་གསི་

དག་པས་གསར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའང་མ་ཡནི་པའ་ིདོན་དང༌། བདུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིམཚན་

མ་ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིདོན་དང༌། བརྒྱད་པར་མ་ིསྐེ་བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་བྲི་བ་དང༌། རྣམ་

པར་བྱང་བ་འཕེལ་བ་མེད་པའ་ིདོན་དང༌། ཡང་ན་ཉོན་ཡདི་གནས་གྱུར་བས་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། 

དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞངི་དག་པ་ལ་དབང་བའ་ིདོན་དང༌། དགུ་པར་ཡདི་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའ་ིདོན་དང༌། བཅུ་པར་ཇ་ིལྟར་བཞེད་པ་བཞནི་སྤྲུལ་ནས་སེམས་

ཅན་གི་དོན་བྱེད་པས་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀི་དོན་རྣམས་སུ་རོགས་པར་མདོ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་

ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ག་ིསྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་མནི་པའ་ིཤེས་སྒབི་བཅུ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའ་ིགཉེན་པོའ་ི

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་རོགས་པས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཁོ་ནར་བཞག་པའོ། །རེས་ཐོབ་ཀ་ིརོགས་པར་ལྡོག་པ་མ་ིའདྲ་

བ་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ག་ིངོར་རོགས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ས་དང་པོའ་ིམཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་

པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་བཅུ་ཀའི་དོན་ཧིལ་གིས་རོགས་ལ། 

དེ་བཞནི་དུ་གཉསི་པ་ནས་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་འགྲེའ།ོ །འནོ་ཀང་རེས་ཐོབ་ལ་ངེས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་སྟེ། ས་དང་

པོ་ཆོས་ཉདི་ཀུན་འགྲོའ་ིདོན་དུ་རོགས་པའ་ིངེས་ཤེས་ཤར། གཉསི་པར་མཆོག་ག་ིདོན་དུ་རོགས་པའ་ིངེས་ཤེས་
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ཤར་བ་སོགས་འགྲེའ།ོ །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བཅུ་པོ་དེས་ཤེས་སྒབི་སྤོང་བའོ།།

དྲུག་པ་ནི། 

  དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནས།།

  བཅུ་པར་བརོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སེད་འཐོབ།།

  ས་བརྒྱད་ནས་བརམས་ཚེ་སོགས་དབང་བཅུ་དང༌།།

  བཅུ་པར་འདོ་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་འཐོབ།།

  ལས་སྨོན་ཏིང་འཛིན་དབང་འབྱོར་དབང་གིས་སྐེ།།

  སར་གནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་རྣམ་སྨིན་སྐེ།།

ས་དང་པོར་སྐད་ཅགི་མ་རེ་རེ་ལ་སྐེ་བའ་ིཕརི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་འཐོབ་ལ། དེའང་མདོ་སེ་ས་བཅུ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་མགྲིན་ག་ིལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་སོམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཏངི་འཛནི་བརྒྱ་ཐོབ་དེ་ལ་འཇུག་པ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཡ་ིབྱིན་རབས་ཤེས། །འཇགི་རེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞངི་ཞངི་བརྒྱར་འགྲོ། །དེ་

བརྒྱ་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སྔོན་དང་ཕ་ིམཐར་འཇུག ། ཆོས་སོ་བརྒྱ་འབྱེད་

ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང༌། །ལུས་རེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་ག ི །འཁོར་གསི་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ས་གཉསི་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་འགྱུར་དང༌། གསུམ་པར་འབུམ་དང༌། 

བཞ་ིཔར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང༌། ལྔ་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང༌། དྲུག་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང༌། བདུན་པར་བྱེ་བ་

ཕྲག་ཁག་ཁགི་འབུམ་དང༌། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀ་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་དང༌། དགུ་པ་

ལ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་བརོད་

དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་དང་དེ་བས་ཀང་ལྷག་པ་འཐོབ་བོ། །ས་བརྒྱད་པར་

དབང་བཅུ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའ་ིབཅུ་ན།ི ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཚ་ེལ་དབང་བ་དང༌། སེམས་དང༌། ཡོ་བྱད་དང༌། ལས་དང༌། སྐེ་བ་དང༌། 

རྫུ་འཕྲུལ་དང༌། མོས་པ་དང༌། སྨོན་ལམ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དེ་དག་ན་ིདབང་བཅུའོ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ན།ི བསྐལ་པ་ཇ་ིཙམ་འདོད་པར་གནས་པའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི ཏངི་ངེ་འཛནི་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྐད་ཅགི་རེ་རེར་མཉམ་པར་འཇོག་ཅངི་ལྡང་ནུས་པའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི བསམ་པ་ཙམ་གསི་འཇགི་རེན་དུ་

ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བར་ནུས་པའ།ོ །བཞ་ིཔ་ན།ི བཟོ་དང་ལས་ཀ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་
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པ་བཞནི་སྤོད་པའ།ོ །ལྔ་པ་ན།ི ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་སྐེ་བའ།ོ དྲུག་པ་ན།ི ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྒྱུར་བ་སེམས་ཅན་

གསི་མཐོང་ནས་སྤད་དུ་རུང་བའ།ོ །བདུན་པ་ན།ི འཇགི་རེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀསི་གང་བ་ལ་སོགས་པ་

ཇ་ིལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའ།ོ །བརྒྱད་པ་ན།ི ཞངི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྲ་རེ་གཅགི་ག་ིནམ་མཁར་འཛནི་པ་

ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནུས་པའ།ོ །དགུ་པ་ན།ི ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པའོ། །

བཅུ་པ་ན།ི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམངི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པའ།ོ །སྤརི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ན་ིམ་དག་

ས་བདུན་ནས་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཕུལ་བྱུང་ན་ིདག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་དག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ན་ཡོད་པའ།ོ །དེའང་ས་བརྒྱད་པར་དབང་བཅུ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡནི་

ལ། སྐེ་བ་གཅགི་གསི་ཐོགས་པའ་ིས་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་དབང་བཅུའ་ིནུས་པ་མཐར་ཕནི་ཏེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

ཐོབ་པས་དུས་འཁོར་མཆོག་མི་འགྱུར་གི་མདོར་བསྡུས་སུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་

པའ།ོ །ས་བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཐོབ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གསི་འདོ་ཟེར་

ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བྱིན། །དེ་ན་ིཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ག་ིདཀལི་

འཁོར་སྟོན་པའ་ིརྣམ་པ་ཤེས། །བསབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་བཅད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརོན། །ཅེས་སོ།།

གཞན་ཡང་མདོ་སེ་རྣམས་ལས་ས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་ཕོགས་རེ་རེར་ངེས་པའི་

རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ས་ལ་གནས་པས་སྐེ་བ་ཇ་ིལྟར་འཛནི་ན། སྤརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་

གསི་སྐེ་བ་དང༌། རྣམ་སྨིན་གསི་སྐེ་བ་གཉསི་ལས། དབང་གསི་སྐེ་བ་ལ་བཞ།ི ལས་ཀསི་སྐེ་བ། སྨོན་ལམ་གསི་

སྐེ་བ། ཏངི་ངེ་འཛནི་གསི་སྐེ་བ། དབང་འབྱོར་བའ་ིསྐེ་བའ།ོ །དང་པོ་ན།ི མོས་སྤོད་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་སེམས་

རྣམས་སོ། །གཉསི་པ་ན།ི སར་གནས་ཀ་ིབྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ་ན།ི གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏངི་འཛནི་ལས་མ་གཡོས་བཞནི་དུ་འདོད་

ཁམས་སུ་སྐེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །བཞ་ིཔ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིཚུལ་གསི་སྐེ་བ་

ལེན་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གསི་སྐེ་བ་ན།ི ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཛམྦུའ་ི

གངི་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐེ་ཞངི༌། དེ་བཞནི་དུ་གཉསི་པ་དེ་གངི་བཞ་ིལ་དབང་བའ་ི

འཁོར་སྒྱུར། གསུམ་པ་དེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལ་དབང་བའ་ིབརྒྱ་བྱིན། བཞ་ིཔ་དེ་རབ་འཐབ་བྲལ་ག་ིལྷའ་ིདབང་པོ། 

ལྔ་པ་དེ་དགའ་ལྡན་ག་ིལྷའ་ིདབང་པོ། དྲུག་པ་དེ་རབ་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིདབང་པོ། བདུན་པ་དེ་དབང་སྒྱུར་ག་ིལྷའ་ི
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དབང་པོ། བརྒྱད་པ་དེ་སྟོང་སྤ་ིཕུད་ཀ་ིབདག་པོ་ཚངས་པ། དགུ་པ་དེ་སྟོང་གཉསི་བར་མའ་ིའཇགི་རེན་ག་ིལྷའ་ི

དབང་པོ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་གཙང་མའ་ིདབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་

རྣམས་སུ་སྐེ་བ་འཛནི་པར་བཤད་དོ།།

ར་བའི་དྲུག་པ་ས་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

  མཉམ་གཞག་མཚུངས་ཀང་རེས་ཐོབ་ངེས་ཤེས་དང༌།།

  ཡོངས་སྦྱོང་ཁྱད་ལས་ས་བཅུར་གྲངས་ངེས་སོ།།

སྤིར་ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སིང་རེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་

ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང༌། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིལྡོག་པ་མ་ིའདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་

བཅུ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིཁྱད་པར་གསི་ས་བཅུར་ཕེ་ཞངི་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའ།ོ །ས་ལམ་ག་ིརྣམ་པར་

གཞག་པའི་སྐབས་འདིར་དཔད་པར་བྱ་བ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གི་ས་ལམ་དུ་གནས་སྐབས་གར་ཙམ་ནས་འཇུག་

ཅེ་ན། དོན་འད་ིམདོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ིསྣང་ཡང༌། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མོས་

པས་སྤོད་པ་ཡ་ིན་ིས། །སེམས་གསུམ་རྣམ་པར་བསོམ་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕནི་པ་དྲུག་རྣམས་དང༌། །བསྡུ་བའ་ི

དངོས་པོ་བཞ་ིདག་གསི། །མོས་པའ་ིས་ན་ིམཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་མོས་སྤོད་ཀ་ིསར་འཇུག་གནས་ལྡང་བའ་ི

སེམས་གསུམ་སོམ་པ་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་སིང་རེ་ཆེན་པོས་ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སྤོད་པར་

བཤད་པ་སྟེ། མོས་སྤོད་ནས་ཐེག་ཆེན་ག་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་འད་ིཉདི་ངེས་པའ་ིདོན་དུ་བཟུང་བར་

བྱའ།ོ །རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཐེག་པའ་ིས་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་དང་པོའ་ིའགྲེལ་པའོ།། །།

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་རྟེ་བིས།

༡༽ ས་དང་པ་ོནས་བཅུ་པའི་བར་གི་མཚན་བིས།

༢༽ ཕར་ཕིན་བཅུའི་གྲངས་འདྲྟེན་གིས།

༣༽ ས་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལྔ་བལ་བར་གསུངས་པའི་འཇིགས་པ་ལྔ་གང་ཡིན་བིས།



གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༡152

༤༽ ས་བཅུར་གྲངས་ངྟེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༥༽ ས་དང་པ་ོནས་དྲུག་པའི་བར་ཕར་ཕིན་གཙོ་བ་ོགང་ལ་བསབ་ཚུལ་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ ས་དང་པ།ོ གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀི་ངྟེས་ཚགི་བིས།

༢༽ ས་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་གསུམ་གི་ངྟེས་ཚགི་བིས།

༣༽ ཡངོས་སྦྱངོ་རྣམ་པ་དུས་ས་དང་པ་ོདང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཐོབ།

༤༽ ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།

༥༽ ས་དང་པ་ོནས་ལྔ་པའི་བར་སྤང་བང་སྤངས་པའི་རྟེས་སུ་སོྒ་འདགོས་ཆདོ་པའི་ངྟེས་ཤྟེས་

གང་སྐྟེ་བིས།

༦༽ ས་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་སྤང་བ་སྤངས་པའི་རྟེས་སུ་སོྒ་འདགོས་ཆདོ་པའི་ངྟེས་ཤྟེས་

གང་སྐྟེ་བིས།

༧༽ མཉམ་གཞག་དང་། རྟེས་ཐོབ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་བིས།

༨༽ ས་དང་པརོ་ཡནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། ཡནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

གཉིས་གང་གང་ཡིན་བིས།


