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འཛིིན་གྲྭ་གསུམ་པ།

ef]6 efiff
sIff – #

ནེ་པཱལ་གཞུང་། 

ཤེས་ཡིོན། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ལྷན་ཁང་།

སློབོ་ཚན་ཡིར་རྒྱས་བོསྟི་གནས།

སཱ་ནོ་ཋི་མི།  བྷཀྟ་པུར།



བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི།

འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།

ef]6 efiff, sIff – #

མིང་།

མིང་གཞུང་ཨང་།

སློབོ་གྲྭ

ནེ་པཱལ་གཞུང་།།

ཤེས་ཡིོན།།ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ལྷན་ཁང་།

སོབོ་ཚན་ཡིར་རྒྱས་བོསི་གནས།

སཱ་ནོ་ཋི་མི།།།བྷཀྟ་པུར།
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དཔར་བོསྐྲུན།།།

། ། ན་ེཔཱལ་གཞུང་།།

། ། ཤསེ་ཡིནོ།།ཚན་རགི་དང་འཕྲུལ་རགི་ལྷན་ཁང་།

། ། སོབོ་ཚན་ཡིར་རྒྱས་བོས་ིགནས།

། ། སཱ་ན་ོཋ་ིམ།ི།།བྷཀྟ་པུར།

©   ;jf{lwsf/ kf7\oqmd ljsf; s]Gb|

o; kf7\ok':ts;DaGwL ;Dk"0f{ clwsf/ kf7\oj|md ljsf; s]Gb| ;fgf]l7dL, eStk'/df lglxt 

/x]sf] 5 . kf7\oj|md ljsf; s]G›sf] lnlvt :jLs[ltlagf Jofkfl/s k|of]hgsf nflu o;sf] k'/} 

jf cf+lzs efu x'ax' k|sfzg ug{, kl/jt{g u/]/ k|sfzg ug{, s'g} ljB'tLo ;fwg jf cGo 

k|ljlwaf6 /]s8{ ug{ / k|ltlnlk lgsfNg kfOg] 5}g .

d'b|0f  M  hgs lzIff ;fdfu|L s]Gb| ln=

   ;fgf]l7dL, eStk'/ .

ལམ་སནོ་པ།། བོལ་ཡུལ་ནང་པའ་ིཚགོས་ཆེནེ།

སབོོ་དེབོ།། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི།འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།།མཁན་པ་ོངག་དབོང་འཇིགིས་མདེ།།༼དནོ་གྲུབོ་གུ་རུ་ང།༽།མཁན་པ་ོངག་དབོང་ཆེསོ་

འཕེལེ།།༼ཀམལ་བྷནྜཱརཱ།ི༽།མཁན་པ་ོགྲགས་པ་མ་ིའགྱུར།།

དབེོ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ།།

མཉམ་ལས་མཐུན་སྦྱོརོ།། ཊུཀ་རཱཛི་ཨདྷིཀིར།ི།ཨནིྡུ་ཁནཱལ།

ཕྱོགོས་བོསྒྲིགིས་ལ།ོ། ན་ེལ།ོ།༢༠༨༠
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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s  
ljZn]if0f u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf]  
ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\
efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u  
ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg  
ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ 
ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / cfbz{df cfw-
fl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLsf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufot ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL,  
b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] gful/s  
tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ kl/
dflh{t sIff # sf] ef]6 efiffsf] kf7\oj|mddf cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] . 
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg v]Gkf] w'Gb' u'?ª, v]Gkf] sdn e08f/L, v]Gkf] ldUof]/ tfdfª af6 
ePsf] xf] . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df s]Gb|sf dxflgb]{zs >L j}s'07k|;fb cof{n, ljifo 
;ldltsf kbflwsf/Lx¿ 8f= rGb|snf l3ld/], >L k'ik/Tg zfSo, >L pd]z /]UdL, >L 6's/fh clwsf/L, 
>L c?0f /fO{ / >L OGb' vgfnnufot dxfg'efjsf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] ljsf; 
sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxŒjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf]  
k|of]uaf6 kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 .  
kf7\ok':tsnfO{ ;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o;  
kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7ssf] 
;d]t dxŒjk"0f{ e"ldsf /xg] xF'bf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| 
xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj= ;+ @)*) 
g]kfn ;/sf/

lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
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དཀར་ཆག

སློབོ་ཚན། །བོརྗོདོ་བྱ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།ཤགོ་གྲངས།

སབོོ་ཚན་དང་པ།ོ །ཡི་ིགའེ་ིརྣམ་བོཞག་བོཤད་པ།།། །༡

སབོོ་ཚན་གཉསི་པ། །མངི་།།ཚགི།བོརྗོདོ་པ་གསུམ། ༤

སབོོ་ཚན་གསུམ་པ།།། །ངའ་ིཁྱིམི་ཚང་།།། །༥

སབོོ་ཚན་བོཞ་ིཔ། །གྲངས་ཀ་དང་དག་ཡིགི །༩

སབོོ་ཚན་ལྔ་པ།། །དག་ེབོ་བོཅུ། ༡༣

སབོོ་ཚན་དྲུག་པ། །ཚགེ་ཤད་ཀྱི་ིསྐརོ། ༡༦

སབོོ་ཚན་བོདུན་པ།། །ལགེས་བོཤད་ཚན་པ་གསུམ། ༢༠

སབོོ་ཚན་བོརྒྱད་པ། །སང་ཉནི། །༢༣

སབོོ་ཚན་དགུ་པ། །དུས་བོཞ།ི །༢༥

སབོོ་ཚན་བོཅུ་པ།། །ངའ་ིསྤྱི་ིཚགོས། ༢༧

སབོོ་ཚན་བོཅུ་གཅིགི་པ།།།། །མཇུག་མའ་ིཚགོས་འདུ། ༣༡

སབོོ་ཚན་བོཅུ་གཉསི་པ། །ང་ཚའོ་ིཁྱིམི་མཚསེ། །༣༦

སབོོ་ཚན་བོཅུ་གསུམ་པ།།། །གླ་བོ།། །༤༥

སབོོ་ཚན་བོཅུ་བོཞ་ིཔ། །ང་ཚའོ་ིསོབོ་གྲྭ །༤༩

སབོོ་ཚན་བོཅི་ོལྔ་པ། །དབྱངས་ཅིན་མའ་ིགླངི་བུ། ༥༥
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སབོོ་ཚན་བོཅུ་དྲུག་པ། །ཁརོ་ཡུག །༦༠

སབོོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་པ། །ཁ་རླུང་དང་ཆུའ་ིགལ་གནད། །༦༢

སབོོ་ཚན་བོཅི་ོབོརྒྱད་པ། །འབྱུང་བོ་བོཞ།ི། ༦༥

སབོོ་ཚན་བོཅུ་དགུ་པ།།། །དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ། །༦༩

སབོོ་ཚན་ཉ་ིཤུ་པ།། །སྐྱབོས་འགྲོ། ༧༢

སབོོ་ཚན་ཉརེ་གཅིགི་པ།  །ཆེསོ་བོརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོབོཞ།ི ༧༥

སབོོ་ཚན་ཉརེ་གཉསི་པ། །བོལ་ཡུལ་གྲངོ་ཁྱིརེ། །༧༩

སབོོ་ཚན་ཉརེ་གསུམ་པ། །དྲི་ིབོ་གཏོངོ་རྒྱུར་དགའ་བོའ་ིབུ། །།༨༢

སབོོ་ཚན་ཉརེ་བོཞ་ིཔ།། །འཕྲུལ་ཆེས་དང་།།འབྲེལེ་ལམ།།ཁྲོམོ་ར།། ༨༦

སབོོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ། །ཝ་མ་ོདང་ཁྭ་ཏོའ་ིསྒྲུང་།། ༩༣

སབོོ་ཚན་ཉརེ་དྲུག་པ། །།བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན། ༩༦

སབོོ་ཚན་ཉརེ་བོདུན་པ། །།ཉ་ིམའ་ིཁྱིམི་རྒྱུད།།། ༡༠༢
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༈ འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་པ།

བླ་མ་དང་མགནོ་པ་ོའཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ། །གང་ག་ིབླ་ོགྲསོ་སྒྲིབིོ་གཉསི་སྤྲིནི་བྲེལ་ཉ་ི

ལྟར་རྣམ་དག་རབོ་གསལ་བོས།།།ཇི་ིསྙེདེ་དནོ་ཀུན་ཇི་ིབོཞནི་གཟགིས་ཕྱོརི་ཉདི་ཀྱིསི་ཐུགས་ཀར་གླགེས་

བོམ་འཛིནི།། །གང་དག་སྲིདི་པའ་ིབོཙོནོ་རར་མ་རགི་མུན་འཐོམོས་སྡུག་བོསྔལ་གྱིསི་གཟརི་བོའ།ི། འགྲ་ོ

ཚགོས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིགི་ལྟར་བོརྩོ་ེཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ལྡན་གསུང༌།། །འབྲུག་ལྟར་ཆེརེ་སྒྲིགོས་

ཉནོ་མངོས་གཉདི་སངོ་ལས་ཀྱི་ིལྕགས་སྒྲིགོ་སྒྲིལོ་མཛིད་ཅིངི༌།། །མ་རགི་མུན་སལེ་སྡུག་བོསྔལ་མྱུ་གུ་

ཇི་ིསྙེདེ་གཅིདོ་མཛིད་རལ་གྲ་ིབོསྣམས།། །གདདོ་ནས་དག་ཅིངི་ས་བོཅུའ་ིམཐོར་སནོ་ཡིནོ་ཏོན་ལུས་

རྫོགོས་རྒྱལ་སྲིས་ཐུ་བོའོ་ིསྐུ།། །བོཅུ་ཕྲག་བོཅུ་དང་བོཅུ་གཉསི་རྒྱན་སྤྲིས་བོདག་བླའོ་ིམུན་སལེ་འཇིམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད།།།

ༀ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་དྷཱིཿ�ི

བོརྩོ་ེལྡན་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་མཁྱིནེ་རབོ་འདོ་ཟརེ་གྱིསི།།།བོདག་བླའོ་ིགཏོ་ིམུག་མུན་པ་རབོ་གསལ་ནས།།།

བོཀའ་དང་བོསན་བོཅིསོ་གཞུང་ལུགས་རྟོགོས་པ་ཡི།ི།།བླ་ོགྲསོ་སྤོབོོས་པའ་ིསྣང་བོ་སྩལ་དུ་གསལོ།།།
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              ༼དནོ་གཅིགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།༽

༡།།༼།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།༽།

ལ་ལ།།ཁ་ཤས།

ཚང་མ།།ཡིངོས་རྫོགོས།

སང་ཉནི།།ཕྱོནི་ཉནི།

འགྲམ་ལ།།འཁྲོསི་ལ།

རྟོག་པར།།རྒྱུན་དུ།

གྲདོ་ཁགོ།གྲདོ་པ།

ང་ཅིག།བོདག་ཅིག

ཞདེ་པ།།འཇིགིས་པ།

དཔྲལ་བོ།།ཐོདོ་པ།

བོསལི་ལྗོངོས།།བོདོ་ལྗོངོས།

མཛིསེ་པ།ོ།རྙིངི་རྗོ་ེཔ།ོ

དཔུང་པ།།ཕྲག་པ།

གཅུང་པ།ོ།ནུ་བོ།ོ

མཐོངོ་བོ།།གཟགིས་པ།

གཅུང་མ།ོ།ནུ་མ།ོ

འགྲ་ོབོ།ོ།སངོ་བོ།

བོརྩོནོ་འགྲུས།།འབོད་བོརྩོནོ།

མཁྱིནེ་པ།།ཤསེ་པ།

སབོོ་ཚན་དང་པ།ོ

ཡི་ིགའེ་ིརྣམ་བོཞག་བོཤད་པ།
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གཤམ་གྱི་ིཤ་ོལ་ོཀ་ཡིགི་གཟུགས་ལགེས་པའོ་ིཐོགོ་ནས་ཐོངེས་གཅིགི་བོཤུ་དགསོ།

རང་ག་ིདག་ེམཚན་མཐོངོ་བོ་ལས།།།

སྐྱནོ་ཆེ་མ་མཐོངོ་མ་ིའགྲགི་ལ།།།

གཞན་གྱི་ིསྐྱནོ་ཆེ་མཐོངོ་བོ་ལས།།།

དག་ེམཚན་མ་མཐོངོ་ག་ལ་འགྲགི།།

གླུ་གཞས།
སྐྱདི་པ་ོཞར་དང་ཞརོ་ལ།།།གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བོ་ལ།།།

སྐྱདི་པ་ོརང་ག་ིཕྱོག་ཏུ།།།འབུལ་མཁན་ནམ་ཡིང་མ་ིབྱུང་ང་ོ།།།

སྦྱོངོ་ཚན།
ཀ)།མངི་ཚགི་ད་ེདག་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་བྲེསི།

༡།ཁ་ཤས།།.......................

༢།སང་ཉནི།།.......................

༣།ཤསེ།།.......................

༤།གཅུང་པ།ོ།.......................

༥།གཟགིས་པ།།.......................

༦།ནུ་མ།ོ།.......................
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ཁ)།བོསབོས་ཟནི་པའ་ིསབོོ་ཚན་ལྟར་བླ་ོཐོགོ་ནས་འགངེས་དགསོ།

རང་ག.ི...........................མཐོངོ་................།།།

...........................མ་མཐོངོ་.................ལ།།།

གཞན་གྱིི་...........................།མཐོོང་བོ་................།།།

.............................མ་མཐོོང་.......................འགྲིག།།

ག)།བྱདེ་སྒོ།ོ།

གངོ་ག་ིགླུ་གཞས་ཀྱི་ིབོརྗོདོ་དནོ་སྙེངི་པ་ོངསོ་འཛིནི་གྱིསི།

ཨཱ་ལི།ི

ཨ་ཨཱ་ཨུ་ཨཱ།ི།ཨུ་ཨཱུ་ར་ྀརཱ།ྀ།ལ་ིལཱི་ིཨ་ེཨ།ཻ།ཨ་ོཨ་ཽཨ་ཨ�།།།

ཀཱ་ལི།ི།

ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།།ཙོ་ཚ་ཛི་ཛྷ་ཉ།།ཀཱ་ལ།ིཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།།ཏོ་ཐོ་ད་དྷི་ན།།པ་ཕེ་བོ་་བྷ་མ།།ཡི་ར་ལ་ཝ།།ཤ་

ཥ་ས་ཧ།།ཀྵ་ཏྲ་ཛྙ།
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བོརྗོདོ་པ།

བོལ་ཡུལ་དུ་འབྱརོ་ནས་ལ་ོབོདུན་ཕྱོནི་སངོ་།

ང་སབོོ་གྲྭར་འགྲ་ོརྒྱུ་དགའ་བོ་ོཡིདོ།

དག་ེསབོོ་ཚང་མ་ཐུགས་སྤྲི་ོལ་ཕྱོནི།

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིསི་བྱམས་སྐྱངོ་གནང་སངོ་།

ནང་ཆེསོ་སྦྱོངས་ན་རྟོག་ཏུ་ཞ་ིབོདའེ་ིངང་གནས་ཐུབོ།

ཚང་མས་མཐུན་ལམ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ

ནང་མ་ིཚང་མ་གནས་མཇིལ་ལ་ཕྱོནི་ཡིནི།

ནང་ཆེསོ་ན་ིཆེསོ་ལུགས་རནི་ཐོང་ཆེ་ེཤསོ་སུ་ཡིནི།

ཚགི།

ལ་ོབོདུན།

སབོོ་གྲྭར་ཕྱོནི།

དག་ེསབོོ་ཚང་མ།

ཨ་མ་ལགས།

རྟོག་ཏུ་ཞ་ིབོད།ེ

ཚང་མ་མཐུན་ལམ།

གནས་མཇིལ་ཕྱོནི།

ནང་ཆེསོ།

སབོོ་ཚན་གཉསི་པ། མངི་། ཚགི བརྗོདོ་པ་གསུམ།

མངི་།།

བོདུན།།

སབོོ་གྲྭ།

དག་ེསབོོ།

ཨ་མ།

ཞ་ིབོད།ེ

མཐུན་ལམ།

ཕྱོནི།

ནང་།
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།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ངའི་མིང་ལ་བོསན་འཛིིན་འོད་ཟེར་ཡིིན།།།

ངའ་ིཔ་ལགས་ཀྱི་ིམངི་ལ་རནི་ཆེནེ་རྒྱ་མཚ་ོ

དང་།། ། ཨ་མའ་ིམངི་ལ་ཚ་ེདབོང་སྒྲིལོ་མ་

ཡིནི།།།ང་རང་ལ་ོབོཅུ་ཡིནི།།།ང་སྐྱ་ེས་བོལ་

ཡུལ་འཕེགས་པ་ཤནི་ཀུན་ལ་རདེ།།།ང་རང་

ཆུང་དུས་ནས་ལུས་རྩོལ་དང་རྐང་རྩོེད་པོ་

ལ་ོརྩོ་ེརྒྱུ་དགའ་པ་ོཡིདོ།།།ང་རང་ག་ིདམགིས་

ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོན།ི།།སྨན་ལ་མཁས་པ་ཙོམ་མ་

ཟད།། །སམེས་པ་བོཟང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིསྨན་པ་

ཚད་ལྡན་ཞགི་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ིཚ་ེསྲིགོ་

སྐྱབོོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི།། ། དམགིས་ཡུལ་འད་ིཉདི་སྒྲུབོ་ཆེདེ་ད་ལྟ་ནས་བོརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པ་ོཐོགོ་ནས་

སབོོ་སྦྱོངོ་ལ་དནོ་གཉརེ་བྱས་དང་བྱདེ་བོཞནི་པ་ཡིནི།།།

ང་ཚའོ་ིནང་མ་ིཚང་མ་འཆེམ་པ་ོདང་མཐུན་པ།ོ།།བྱམས་

བོརྩོ་ེདང་བོསམ་ཤསེ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ།། ། ང་རང་ག་ིཔ་ོབོ་ོ

དང་རྨོ་ོརྨོ་ོས་ོསའོ་ིསྐད་ཡིགི་དང་།།།རགི་གཞུང་།།།ལྷག་

པར་དུ་མ་ིགཤསི་བོཟང་པ་ོབྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་པའ་ི

སྐོར་ཡིང་ཡིང་གསུངས་ནས་བོསབོ་བྱ་རྒྱག་གི་ཡིོད།།།

སབོོ་ཚན་གསུམ་པ།།

ངའ་ིཁྱིམི་ཚང་།
༼ᩏ་དᩏ་ᩏའ་ིནང་མ།ི༽
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ཨ་མས་ང་ལ་སྤྱི་ིཚགོས་ནང་ལ་དུས་ནམ་ཡིང་བོརྗོདེ་

དུ་མ་ིརུང་ཞངི་།།།གལ་ཆེ་ེཤསོ་ན་ིསམེས་པ་བོཟང་པ་ོ

བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།།།ས་ོསའོ་ིམ་ིཚ་ེཧྲིལི་པའོ་ིརངི་ལ་གང་ཐུབོ་

ཅི་ིཐུབོ་ཀྱིསི་བྱམས་སྐྱངོ་དང་།། །ལྷག་བོསམ།། །དྲིང་

བོདེན་གྱིི་ལམ་ནས་ཕེན་བོཏོགས་ཏོེ་ནང་མི་དང་།།།

ཁྱིམི་འཚསེ།།།ཡུལ་པ།།།སབོོ་གྲྭ།།ལས་ཁུངས།།།རྒྱལ་

ཁབོ་སོགས་རང་ཉིད་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྤྱིི་ཚོགས་

ཚང་མ་བོད་ེསྐྱདི་བོག་ཡིངས་དང་།། ། འཆེམ་མཐུན་

ངང་གནས་ཐུབོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

བོསྐྲུན་ཐུབོ་པ་ཡིངོ་བོ་ཐོ་ེཚམོ་མ་ིདགསོ།། །པ་ལགས་

ཀྱིསི་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སབོོ་སྦྱོངོ་མཐོར་ཕྱོནི་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཤསེ་ཡིནོ་དང་།། ། བོསམ་ཤསེ་ཆེ་ེབོའ་ི

མ་ིགཤསི་བོཟང་པ་ོཞགི་ཡིངོ་བོའ་ིར་ེབོ་བོཅིངས་སངོ་ལ།། ། མ་ིཚ་ེཡིང་ཤསེ་ཡིནོ་དང་སམེས་

བོཟང་ཞགི་ག་ིངང་ནས་འཚ་ོཐོབོས་སྐྱལེ་ཐུབོ་པ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་སྐརོ་གསུངས་སངོ་།།།

དཀའ་ངལ་ལ་དང་ལནེ་བྱདེ་ཕེདོ་པ།། ། དནོ་ཆེ་ེབོའ་ིལས་དནོ་ལ་མདུན་བོསྐྱདོ་ཐུབོ་པ་བྱ་དགསོ་

པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེེ་བོའི་

བོསབོ་བྱ་ཟབོ་མོ་གནང་མྱོོང་།།།

དེས་ན་གུས་པའི་བོསམ་བློ་ནང་

ཕེན་ཚུན་གཅིིག་ཕེན་གཅིིག་

གྲགོས་དང་།། ས་ོསའོ་ིརྐང་པའ་ི

སེང་དུ་ངེས་པར་དུ་ལངས་ཐུབོ་
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དགསོ་པ་མ་ིཚ་ེཧྲིལི་པའོ་ིགནད་འགག་ཆེ་ེཤསོ་རདེ་འདུག་སྙེམ་པའ་ིཚརོ་བོ་ཤུགས་ཆེརེ་བྱུང་།།།

ང་དང་ངའ་ིནང་མ་ིཚང་མ་ཕེན་ཚུན་བྱམས་བོརྩོ་ེདང་།། །རྒན་བོཀུར་གཞནོ་སྐྱངོ་གྱི་ིལམ་ནས་ས་ོ

སའོ་ིམ་ིཚ་ེསྐྱདི་པའོ་ིངང་འཚ་ོགནས་བྱ་བོཞནི་ཡིདོ།།

ཚགི་འད་ིག་ེརྒན་དང་མཉམ་པརོ་ཀློགོས།
སྤྱི་ིཚགོས།།

རགི་གཞུང་།།།

འཚ་ོཐོབོས།། །

སྐད་ཡིགི། །

བྱམས་བོརྩོ།ེ།

སམེས་པ་བོཟང་པ།ོ།།།།

སྦྱོོང་ཚན།

ཀ)།གཤམ་གྱི་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ལ་ཚགི་སྒྲུབོ་ར་ེབོཟསོ།།།

ཚ་ེསྲིོག།།བོརྩོོན་འགྲུས།།།།བྱམས་སྐྱོང་།།།།དྲིང་བོདེན།།།།

དཀའ་ངལ།།།།།གལ་གནད།།།།བོསྐྲུན།།།།

ཁ)།དཔདོ་བྲེསི་གཏོངོ་དགསོ།།།

ཕེན་ཚུན་བྱམས་བོརྩོ།ེ།།ཐོབོས་ལམ་འཚལོ་རྒྱུ།།།གང་ཐུབོ་ཅི་ིཐུབོ།།།།
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ང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ།།།ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ།།།མི་གཤིས་བོཟང་པོ།།།

ག)།དྲི་ིབོའ་ིལན་གཅིགི་ནརོ་བོ་ངསོ་འཛིནི་གྱིསི།།།

གཞན་ལ་བྱམས་སྐྱངོ་།།།།རྒན་བོཀུར་གཞནོ་སྐྱངོ།།།

དྲིང་བོདེན་མེད་པ།།།།ཚ་ེསྲིོག་སྐྱོབོ་པ།།།།།།།

།།།།།།།།།།།།།།།།།།

ང)།འགྲགི་རྟོགས་དང་ནརོ་རྟོགས་རྒྱབོོས།།།

། ༡།དཀའ་ངལ་ཡིངོ་དུས་ས་ོསསོ་དང་ལནེ་བྱདེ་མ་ིདགསོ།།།

། ༢།གང་ཐུབོ་ཅི་ིཐུབོ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་བྱམས་སྐྱངོ་བྱས།།།

། ༣།ས་ོསའོ་ིརྐང་པའ་ིསངེ་དུ་ལངས་ཐུབོ་པ་ཞགི་དགསོ་རྒྱུ་མདེ།།།

། ༤།གལ་ཆེནེ་པ་ོབྱདེ་དགསོ་པ་ད་ེསམེས་པ་བོཟང་པ་ོརདེ།།
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།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས། 
གྲངས་ཀ་ང་གཅིགི་ནས་བརྒྱ་བར་གྱི་ིདག་ཆ་བློརོ་ངསེ་ཐུབ་དགསོ།།

༥༡ ང་གཅིིག ༦༤ རེ་བོཞི།། ༧༧ དོན་བོདུན།། ༩༠ དགུ་ཅུ།།

༥༢ ང་གཉིས ༦༥ རེ་ལྔ།། ༧༨ དོན་བོརྒྱད།། ༩༡ གོ་གཅིིག

༥༣ ང་གསུམ།། ༦༦ རེ་དྲུག ༧༩ དོན་དགུ ༩༢ གོ་གཉིས།།

༥༤ ང་བོཞི།། ༦༧ རེ་བོདུན།། ༨༠ བོརྒྱད་ཅུ།། ༩༣ གོ་གསུམ།།

༥༥ ང་ལྔ།། ༦༨ རེ་བོརྒྱད།། ༨༡ གྱི་གཅིིག ༩༤ གོ་བོཞི།།

༥༦ ང་དྲུག ༦༩ རེ་དགུ ༨༢ གྱི་གཉིས།། ༩༥ གོ་ལྔ།།

༥༧ ང་བོདུན།། ༧༠ བོདུན་ཅུ།། ༨༣ གྱི་གསུམ།། ༩༦ གོ་དྲུག

༥༨ ང་བོརྒྱད།། ༧༡ དོན་གཅིིག ༨༤ གྱི་བོཞི།། ༩༧ གོ་བོདུན།།

༥༩ ང་དགུ ༧༢ དོན་གཉིས།། ༨༥ གྱི་ལྔ།། ༩༨ གོ་བོརྒྱད།།

༦༠ དྲུག་ཅུ།། ༧༣ དོན་གསུམ།། ༨༦ གྱི་དྲུག ༩༩ གོ་དགུ།།

༦༡ རེ་གཅིིག ༧༤ དོན་བོཞི།། ༨༧ གྱི་བོདུན།། ༡༠༠ བོརྒྱ་ཐོམ་པ།།

༦༢ རེ་གཉིས།། ༧༥ དོན་ལྔ།། ༨༨ གྱི་བོརྒྱད།།

༦༣ རེ་གསུམ། ༧༦ དོན་དྲུག ༨༩ གྱི་དགུ

སབོོ་ཚན་བོཞ་ིཔ། ༼གྲངས་ཀ་དང་དག་ཡིགི༽
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གྲངས་ཀ་འབྲེ་ིཚུལ།

གཅིགི་ནས་བོརྒྱ་ཡི་ིབོར་དག་ས།ེ།།།

གྲངས་ཀ་འབྲེ་ིཚུལ་འད་ིལྟ་ས།ེ།།།

བོཅུ་ལ་བོཅུ་གཅིགི་བོཅུ་གཉསི་ཟརེ།།།།

བོཅི་ོལྔ་བོཅི་ོབོརྒྱད་དམགིས་བོསལ་ཡིནི།།།།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་རྩོ་གཉསི་ཟརེ།།།།

སུམ་ཅུར་ས་ོདང་བོཞ་ིབོཅུར་ཞ།ེ།།།

ལྔ་བོཅུར་ང་དང་དྲུག་བོཅུར་ར།ེ།།།

བོདུན་བོཅུར་དནོ་དང་བོརྒྱད་བོཅུར་རྒྱ།།།།

དགུ་བོཅུར་ག་ོཞསེ་སྦྱོརོ་བོ་ཡིནི།།།།

ད་ེདག་གསལ་པརོ་བོཤད་པ་ན།།།།

རྗོསེ་འཇུག་ཡིདོ་ཚ་ེཅུ་རྐྱང་འཐོབོོ།།།།

དཔརེ་ན་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུ་དང་།།།།

བོདུན་ཅུ་བོརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

རྗོསེ་འཇུག་མདེ་ན་བོཅུ་ཡིགི་འཐོབོོ།།།
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རྒྱུན་སྤྱིོད་ཕེལ་སྐད་དང་ཞེ་ས།།

ཕེལ་སྐད།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།ཞེ་ས།།

བོཤད་པ།། ། ། གསུངས་པ།།།

ཉན་པ།།། ། ། གསན་པ།།།

ཤེས་པ།། ། ། མཁྱིེན་པ།།།

བོསྡད་པ།། ། ། བོཞུགས་པ།།

གད་མོ་བོགད།།། ། བོཞད་མོ་བོཞད།།།

ཉལ་བོ།།། ། ། གཟིམས་པ།།།

འགྲོ།། ། ། ། ཕེེབོས།།།།

སྐྱེས་པ།། ། ། འཁྲུངས་པ།།

ན་བོ།། ། ། ། སྙུང་བོ།།

ཤི་བོ།། ། ། ། སྐུ་གཤེགས།།།

ངུ་བོ།། ། ། ། ཤུམ་པ།།།

གཟབོ་གཟབོ།། ། ། ཐུགས་སྣང་།།།

བོཀའ་སོབོ།། ། ། བོསབོ་བྱ།།།

གུས་ཞབོས།། ། ། བོརྩོི་བོཀུར།།།

ཡིི་གེ་ཀློོག། ། ། ལྗོགས་ཀློོག་སྐྱོན།
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སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ)།གཤམ་གསལ་ཚགི་རྣམས་ཕེལ་ཚགི་དང་ཞ་ེསར་སྒྱུར།།

གཟབོ་གཟབོ།།།ཤི་བོ།།།།ཤེས་པ།།།།སྐྱེས་པ།།།།ན་བོ།།།།དགའ།།།།གསན་པ།།།།།

མནབོས་པ།།།ཤུམ་པ།།།།གཟིམ་པ།།།།བོཞུགས་པ།།།།ཕེེབོས།།།།

ཁ)།ཞ་ེཚགི་རྣམས་ལ་ཚགི་སྒྲུབོ་ར་ེབོཟསོ།།

དཔརེ་བོརྗོདོ།།།རནི་པ་ོཆེསེ་ཡི་ིག་ེལྗོགས་ཀློགོ་བོསྐྱནོ་སངོ་།།

གསན།།།།།།མཉེས།།།།།།᪠ལྟམས།།།།།།སྙུང་།།།།།།།།སྐུ་གཤེགས།།།།།

ག)།དག་ཡིགི་བླ་ོའཛིནི་བོགྱིསི་ལ་དག་ཆེ་དང་ནང་དནོ་ཤསེ་པར་བྱསོ།།

བོཀའ་ཆེསོ་བོཀའ་སབོོ་བོ་བོཀའ་འ།ོ །ོ། །རྒྱུན་གྱི་ིརྟོག་པ་ར་རྟོག་དང་།། །དཀའ་སྡུག་དཀའ་

ངལ་ད་དཀའ་ལ།།།སམེས་ཅིན་སག་ན་ིས་སག་ག།ོ།ལ་ོསྐག་ཟླ་སྐག་ས་སྐག་ཡིནི།།།དྲི་ིབོ་

དྲི་ིམ་ད་དྲི་ིདང་།། །ཆུ་ལམ་བོཀག་པ་བོཀག་ག།ོ །རལ་གྲ་ིགཅིདོ་གྲ་ིག་གྲ་ིའ།ོ། །རྩོདེ་མརོ་

དགའ་བོ་ད་དགའ་དང།། །ཕྱོགས་མ་ཕྱོགས་པ་ཕེ་ཕྱོགས་དང་།། །ལ་ོན་རྒ་བོ་ར་རྒ་ཡིནི།།།

ལག་པའ་ིཕྱོག་དང་ཕྱོག་ཐོམ་ན།ི། །རྡུང་བོའ་ིརྔ་དང་འཇུག་མའ་ིརྔ།། །ཕེ་ཕྱོག་ཡིནི་ལ་ཡིང་

འཇུག་མདེ།། །ར་རྔ་ཡིནི་པས་མ་ནརོ་ཞགི། །ཉསེ་པ་བོཤགས་པ་བོ་བོཤགས་དང་།། །སྔ་

གངོ་སྔ་པ་ོས་སྔ་དང་།།།ཤངི་སགོས་གཤགས་པ་ག་གཤགས་ལ།།།གྲངས་ཀ་ལྔ་ན་ིལ་ལྔ་

ཡིནི།།།ཉསེ་པ་བོཤགས་པ་བོ་བོཤགས་ས།ོ།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༣ 13

༼དག་ེབ་བཅུ།༽ 
དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

དག་ེབོ་བོཅུ་ལས།།།དང་པ་ོལུས་ཀྱི་ིདག་ེབོ་གསུམ་ན།ི།།སྲིགོ་མ་ིགཅིདོ་པ།།།མ་བྱནི་པ་མ་ིལནེ་

པ།།།འདདོ་ལགོ་མ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་གསུམ།།།ངག་ག་ིདག་ེབོ་བོཞ་ིན།ི།།རྫུན་མ་ིསྨྲ་བོ།།།ཕྲ་མ་མ་ིསྨྲ་

བོ།།།ཚགི་རྩུབོ་མ་ིསྨྲ་བོ།།།ངག་འཁྱིལ་མ་ིསྨྲ་བོ་དང་བོཞ།ི།།ཡིདི་ཀྱི་ིདག་ེབོ་གསུམ་ན།ི།།བོརྣབོ་

སམེས་སྤོང་བོ།།།གནདོ་སམེས་སྤོང་བོ།།།ལགོ་པར་ལྟ་བོ་སྤོང་བོ་བོཅིས་ལ་དག་ེབོ་བོཅུ་ཟརེ།།།

དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་བོཅུ་པོ་ལ་མི་དགེ་བོ་བོཅུ་ཟེར།། སྤྱིིར་བོཏོང་ང་ཚོ་འགྲོ་བོ་མི་ཞིག་ཡིིན་

པའི་ཆེ་ནས་དང་།།།སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བོའི་རྐང་གཉིས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཞིག་ཡིིན་པའི་ཆེ་ནས་རང་

གཞན་ལ་ཕེན་གནོད་ཀྱིི་དབོང་གི་དགེ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ལེགས་པའི་ཕྱོོགས་དང་།།།སྡིག་པ་ཞེས་པ་

དེ་ཉེས་པའི་ཕྱོོགས་ཡིིན་པར་བོརྟོེན་ནས་དགེ་བོ་སྒྲུབོ་དགོས་པ་དང་།། ། སྡིག་པ་སྤོང་དགོས་པ་

དེ་ཡིང་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང།།།བོཅིས་ཁྲོིམས་ཡིིན་པ་ཤེས་དགོས།།།

དེ་ཡིང་དང་པོ་ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྲིོག་གཅིོད་པ་དང་།། ། གཞན་གྱིི་ནོར་རྫོས་

སོགས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་།། ། རང་ཉིད་ཀྱིི་འདུག་རོགས་མིན་པ་གཞན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་

གཡིེམ་དང་འཁྲོིག་སྦྱོོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་བྱེད་པ་དང་གསུམ།།།

ངག་གི་སྒོོ་ནས་རྫུན་ཚགི་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྒོོ་ནས་གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བོ་དང་།།།།མཛིའ་

གྲོགས་དང་ཕེན་ཚུན་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོར་དུ་དཀྲུགས་ཤིང་བྱས་ཏོེ་མཐུན་སྒྲིིལ་གཏོོར་

གཤིག་བྱེད་པ་དང་།། ། མི་གཞན་གྱིི་སྐྱོན་ནམ་འཚང་འབྲུ་བོ་སོགས་བོརྗོོད་བྱ་ངན་པ་དེ་དག་ཡི་

སབོོ་ཚན་ལྔ་པ།
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རབོས་ཀྱིི་ལུགས་སྲིོལ་དང་འགལ་བོའི་ཚགི་རྩུབོ་མོས་སྨྲས་ཏོེ།།།གཞན་གྱིི་སེམས་དཀྲུགས་པ་

དང་།།།མི་དགའ་བོར་བྱེད་པ་དང།།།དོན་མེད་གཏོམ་གྱིིས་གཞན་སེམས་ཆེགས་སྡང་གི་འཁྲུག་

པར་བྱེད་པ་དང་།།།

གཞན་གྱིི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆེགས་ནས་དེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐོབོས་ཀྱིིས་རང་ཉིད་

ཀྱིི་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་བོརྣབོ་སེམས་དང་།། ། གཞན་ལ་ངན་པའི་སེམས་དང་གནོད་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་ཐོོ་མཚམས་པ་དང་།། ། རྟོེན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཕྱོག་དང་མཆེོད་པ་

འབུལ་བོ་ལ་འབྲེས་བུ་མེད་པ་དང་།།།ཚ་ེའདི་མ་གཏོོགས་སྔ་ཕྱོི་མེད་པར་འཛིནི་པ་ནི་ལོག་པའི་

ལྟ་བོ་སེ་བོཅུ་པོ་སྤོངས་པས་དགེ་བོ་བོཅུ་ཟེར།། །དེ་དག་ནི་རང་གཞན་བོདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཆེོས་

པ་ཙོམ་དུ་ཟད།།།འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཁྲོིམས་ལ་ཡིང་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་ཞིག་གོ།།།

ཚགི་འད་ིག་ེརྒན་དང་མཉམ་པརོ་ཀློགོས།
སྡགི་པ།

འདུག་རགོས།

མཛིའ་གྲགོས།

དག་ེབོ་བོཅུ།།

བོཅིས་ཁྲོམིས།།
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སྦྱོངོ་ཚན།།།

ཀ)།དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གཤམ་གྱིི་ཕེོར་པ་ནང་དབྱེ་སེ་ཆུགས།།

འབུ་གསོད་པ།།།རྐུ་མ་རྐུ་བོ།།།སྦྱོིན་པ་གཏོོང་བོ།།།གཞན་གྱིི་སེམས་དཀྲུགས་པ།།།།གཞན་

ལ་རོགས་པ་བྱེད་པ།། ། དཀོན་མཆེོག་ལ་མཆེོད་པ་འབུལ་བོ།། ། གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བོ།།།

དགེ་རྒན་ལ་ཁ་ལན་སོག་པ།། ། གཞན་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་བོརྗོོད་པ།། ། མཐུན་སྒྲིིལ་གཏོོར་ཤིག་

བྱེད་པ།།།

།།།།།།།།།།།།།དག་ེབོ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།མ་ིདག་ེབོ།།།

ཁ)།དག་ེབོ་ལ་འགྲགིས་རྟོགས།།།མ་ིདག་ེབོ་ལ་ནརོ་རྟོགས་རྒྱབོོས།།།

ཚ་ེཐོར་གཏོངོ་བོ།། ། ། སྡགི་པ་སྤོངོ་བོ།།།

འཁྲུག་པ་རྒྱག་པ།། ། ། དོན་མེད་ཅི་ཅིོ་སྨྲ་བོ་ལ་དགའ་བོ།།།

དགེ་བོ་སྒྲུབོ་པ།།། ། ། ངན་སེམས་བྱེད་པ།།།

སེར་སྣ་བྱེད་པ།། ། ། ལས་རྒྱུ་འབྲེས་མེད་པར་ལྟ་བོ།།

ག)།བྱདེ་སྒོ།ོ།

། ས་ོསའོ་ིནང་མ་ིམཉམ་དུ་དག་ེསྡགི་སྐརོ་གླངེ་མལོ་གྱིསི།།
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༼ཚགེ་ཤད་ཀྱི་ིསྐོརོ།༽།

ཡིགི་མག་ོདང་།  ཤད།  ཚགེ་གསུམ་ཡིག་པ་ོང་ོཤསེ་པར་བྱ་དགསོ།།

།།
མིང་། བོརྡ་བོཏོགས།

དང་ཀྱིོག་གམ་ཡིིག་མགོ ༄༅

ཆེིག་ཤད། །།།།

ཉིས་ཤད། །།།།།།།།།

བོཞི་ཤད། །།།།

སྦྲུལ་ཤད། ༈།

རིན་ཆེེན་སྤུངས་ཤད། ༑།

གཏོེར་ཚགེ ༔

ཆེེ་མགོའམ་ཆེེ་བོརྗོོད།། ༧

ཚགེ ་

ངས་གཤམ་གསལ་ཤད་རྣམས་ཀྱིི་བོེད་སྤྱིོད་སངས་ཤེས་པར་བྱེད་ཐུབོ།།

སབོོ་ཚན་དྲུག་པ།
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ལེགས་བོཤད་ལྗོོན་དབོང་གི་རྩོ་བོ་བློར་འཛིནི་བྱོས།།།

ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་།།།

དོན་འབྲེིང་བྱེད་དང་དོན་ཉུང་རྫོོགས།།།།

ཚགིས་བོཅིད་ག་མཐོར་ཆེིག་ཤད་ཐོོབོ།།།

རྫོོགས་ཚགི་མཐོའ་ཅིན་ལྷུག་པ་དང་།།།།

ཚགིས་བོཅིད་རྐང་མཐོར་ཉིད་ཤད་ཐོོབོ།།།

དོན་ཚན་ཆེེན་མོ་རྫོོགས་པ་དང་།།།

ལེའུའི་མཚམས་སུ་བོཞི་ཤད་དགོས།།།།

ང་ཡིིག་མ་གཏོོགས་ཡིིད་ཤད་དབོར།།།

ཚགེ་མེད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།།།

ཤད་དང་ཚེག་གཉིས་ནི་བོོད་ཡིིག་གི་མིང་དང་ཚིག་མཚམས་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་བོརྡ་

རྟོགས་ཤིག་ཡིིན་ལ།།།འདི་ནི་ཡིིག་འབྲུ་ཕེན་ཚུན་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེེད་ཚགེ་དང་།།།ཚགི་དོན་ཕེན་

ཚུན་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེེད་ཤད་རྒྱག་པའི་སྲིོལ་ཡིོད།། ། ཚགི་བོར་གྱིི་གཅིོད་མཚམས་མི་འཁྲུག་

པའི་ཆེེད་ཆེིག་ཤད་གཙོོ་བོོ་རྒྱག་དགོས།། ། འདིའི་ནང་དོན་གསལ་པོར་ཤེས་པར་ཕེན་ཐོོགས་

ཆེེན་པོ་ཡིོད།།།ཚགིས་བོཅིད་དང་ཚགི་ལྷུག་གང་གི་སྐབོས་ཡིིན་མིན་ལ་བོསྟུན་ནས་ཆེིག་ཤད།།།

ཉིས་ཤད།། ། བོཞི་ཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་།། ། ལེའུའི་བོར་མཚམས་སུ་བོཞི་ཤད་ཐོོབོ།།།

གལ་གནད་ཆེེ་བོའི་རིགས་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྲུལ་ཤད་འབྲེི་བོ་དང་།། ། ཡིིག་ཕྲེང་གི་ཐོིག་མགོར་

འབྲུ་རྡོག་གཅིིག་གིས་རྫོོགས་སྐབོས་སུ་རིན་ཆེེན་སྤུངས་ཤད་འབྲེི་སྲིོལ་འདུག།
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རྒན་ལགས་ཀྱིིས་སྒྲུང་ཐུང་འདི་ཐོོག་ནས་ཡིིག་མགོ་དང་།།།ཤད།།།

ཚགེ་རྣམས་ངོ་སྤྲིོད་གསལ་པོར་གནང་དགོས།།

།

༄༅།།།དནོ་གྲུབོ་གླངི་སབོོ་གྲྭའ་ིསབོོ་ཕྲུག་ཚ་ེརངི་དང་།།།སྒྲིལོ་མ།།།ལྷག་པ།།།བོསན་འཛིནི་

བོཞ་ིན་ིའཛིནི་གྲགོས་ཡིནི་པ་མ་ཟད།། ། ནམ་རྒྱུན་མཉམ་བོཟའ་མཉམ་འཐུང་དང་།། ། སབོོ་སྦྱོངོ་

ཐོད་ཕེན་ཚུན་རགོས་རམ་ཅི་ིཐུབོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིགྲགོས་པ་ོའཆེམ་ཤསོ་ཡིནི།།ར་ེགཟའ་སྤོནེ་པ་ན་ི

བོདུན་ཕྲག་ག་ིགཟའ་མཇུག་ཡིནི་ཞངི་།། ། ན་ེཔཱལ་རྒྱལ་ཡིངོས་ཀྱི་ིགཟའ་འཁརོ་གྱི་ིདགུང་སངེ་ག་ི

ཉནི་མ་ོཡིནི།།།ད་ེཉནི་ཁངོ་ཚ་ོདུས་རྒྱུན་ས་ོསའོ་ིརྩོདེ་ཆེས་ཁྱིརེ་ནས་གང་འདདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གཡིངེ་

ནས་དུས་ཚདོ་སྐྱདི་པའོ་ིངང་བོསྐྱལ།།།སྐབོས་རརེ་རྩོདེ་མ་ོའཕྲ་ོབོརླག་འགྲ་ོབོ་དང་།

བོོར་བོརླག་སོང་ཚ།ེ། ། ཚང་མས་མཉམ་རུབོ་ཀྱིིས་སེམས་གཏོིང་ནས་བོརྩོེ་སེམས་ཆེེན་པོས་

རོགས་རམ་དང་འཚོལ་རོགས་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད།།།ཉིན་ཞིག་ཚ་ེརིང་གི་རྩོེ་མོ་ཡིོ་ཆེས་དེ།།།སྒྲིོལ་མ་
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དང་ལྷག་པ་གཉིས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བོཞག་ནས་གཅིིན་པ་གཏོོང་དུ་ཕྱོིན།།།སྐབོས་དེར་ལྷགས་པ་ཆེེན་

པོ་ཞིག་བོརྒྱབོ་ནས་ཚེ་རིང་གི་རྩོེད་ཆེས་ལྒང་ཕུག་དེ་བོར་སྣང་ཁམས་སུ་འཁྱིེར་ནས་གར་སོང་

ཆེ་མེད་དུ་གྱུར།།།སེམས་ཁྲོལ་ཆེེན་པོའི་ངང་ནས་གང་སར་འཚོལ་དུ་སོང་ཀྱིང་རྙིེད་སོན་མ་བྱུང་

བོ་རེད་དོ།།།།

སྦྱོོང་ཚན།།

ཀ)།ཚགི་གྲོགས་གཉིས་རེ་སྦྱོོར་དགོས།།

ཁ།།

ལུས།།
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།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

མཁས་པ་སབོོ་པའ་ིདུས་ན་སྡུག།།བོད་ེབོར་སྡདོ་ལ་མཁས་མ་ིསྲིདི།།།

བོད་ེབོ་ཆུང་ལ་ཆེགས་པ་ད།ེ།།ཆེནེ་པའོ་ིབོད་ེབོ་ཐོབོོ་མ་ིསྲིདི།།།

ཡིནོ་ཏོན་ལྡན་ན་སྐྱསེ་བོ་ོཀུན།། །མ་བོསྡུས་པར་ཡིང་རང་ཉདི་འདུ།། །དྲི་ིལྡན་མ་ེཏོགོ་རྒྱང་རངི་

ཡིང་།།།བུང་བོ་སྤྲིནི་གྱི་ིཚགོས་བོཞནི་འཁརོ།།།

རགི་པ་ནང་པར་འཆེ་ིཡིང་སབོོ།། །ཚ་ེའདརི་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།། །སྐྱ་ེབོ་ཕྱོ་ིམར་བོཅིལོ་བོ་

ཡི།ི།།ནརོ་ལ་རང་ཉདི་ལན་དང་མཚུངས།།།

སྦྱོངོ་ཚན།
ཀ)།གངོ་ག་ིལགེས་བོཤད་ཤ་ོལ་ོཀ་གསུམ་པ་ོབླ་ོའཛིནི་གྱིསི།

ཁ)།གཤམ་གསལ་བོར་སངོ་འགངེས་དགསོ།

མཁས་པ།......................། བོད་ེབོར་སྡདོ་པ......................། །། མཁས་པ་མ་ི

སྲིདི།......................། སྤྲིནི་གྱི་ིཚགོས།......................། སྐྱ་ེབོ་ོཀུན།......................། རང་

ཉདི་འདུ།......................། རྒྱང་རངི་པ།ོ......................། དྲི་ིལྡན་མ་ེཏོགོ......................།

སྐྱ་ེབོ།......................། རགི་པ།......................། དུས་ན་སྡུག......................། ཚ་ེ

འདརི།......................

སབོོ་ཚན་བོདུན་པ། ༼ལིགེས་བཤད་ཚན་པ་གསུམ།༽
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ག)།གཤམ་གྱི་ིཚགིས་བོཅིད་གཉསི་འབྲེ་ིདབེོ་ཏུ་བོཤུས།

སབོོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་པའ་ིསྡུག་རུས་དགསོ།།།

རྩོདེ་མ་ོསགོས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེགས་མ་ིཐུབོ།།།

ཡིནོ་ཏོན་མ་སྦྱོངས་རྩོདེ་མརོ་མག་ོའཁརོ་ན།།།

མཁས་པ་ཆེགས་པའ་ིག་ོསྐབོས་ཡིངོ་མ་ིསྲིདི།།།

རང་ལ་ཡིནོ་ཏོན་ཡིདོ་ན་མ་ིཚང་མ།།།

མ་བོསོ་ན་ཏོང་རང་བོཞནི་ཉདི་ཀྱིསི་འཁརོ།།།

དྲི་ིཞམི་མ་ེཏོགོ་ཇི་ིཙོམ་རྒྱང་རངི་ཡིང་།།།

བུང་བོ་མང་པ་ོརང་འགུལ་འཁརོ་དང་མཚུངས།།།

ང)།གཤམ་གྱིི་དྲིི་བོར་ལན་ཐོོབོ།

། ༡།མཁས་པ་ཆེགས་འདདོ་ན་གང་བྱདེ་དགསོ་སམ།

། ༢།དྲི་ིཞམི་མ་ེཏོགོ་ལ་བུང་བོ་འཁརོ་བོའ་ིརྒྱུ་མཚན་བྲེསི།

། ༣།སབོོ་སྦྱོངོ་ལ་སྦྱོངས་བོརྩོནོ་མ་བྱས་གྲུབོ་འབྲེས་གང་བྱུང་ངམ།

། ༤།སབོོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་དུས་སྡུག་རུས་ཕེན་ཐོགོ་གང་ཡིདོ་དམ།

ཅི)།བྱེད་སྒོོ།

དགེ་རྒན་དང་ཕེ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ལ་སྤྲིོ་སྣང་འཕེེལ་ཆེེད་ཤེས་ཡིོན་གྱིི་དགེ་
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མཚན་རྣམས་བོཤད་དགསོ།

ང་ོདབེོ་ཐོགོ་མཚམས་འདྲི།ི

སངས་རྒྱས་སྐུ་བོལྟམས་པ།། སངས་རྒྱས་པ།། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་བོཅིས་དུས་ཆེནེ་གསུམ་

འཛིམོས་གྱི་ིཉནི་མརོ་རྒྱལ་ཡིངོས་ནང་བོསན་རྗོསེ་འབྲེངས་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་།། རྒྱལ་

བོསན་དར་ཞངི་རྒྱས་ལ།།འགྲ་ོབོ་རྣམས་བོད་ེསྐྱདི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱུང་བོའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ།

སབོོ་མ།།རྒྱ་མཚ།ོ།འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ།།འཇིམ་དབྱངས་མཐོ་ོརམི་སབོོ་གྲྭ།།བོལ་ཡུལ་མཆེདོ་རྟོནེ་

བྱ་རུང་ཁ་ཤརོ།

(མཚམས་འདྲི་ིཤགོ་བྱང་དཔརེ་བོལྟས་ནས་སབོོ་ཕྲུག་སྒོརེ་ངསོ་ནས་ས་ོསའོ་ིཕེ་ཡུལ་གྱི་ིདུས་

སནོ་གལ་ཆེནེ་ཞགི་ཆེདེ་སྦྱོར་གྱིསི་འཚམས་འདྲི་ིའབྲེ་ིདགསོ།)
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         སང་ཉནི།
།།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

སང་ཉནི་སང་ཉནི་རྟོག་ཏུ་སང་ཉནི་མ།ོ།།

ཉ་ིམ་སང་ཉནི་ཟརེ་བོ་རྫོགོས་རྒྱུ་མདེ།།།

ཚ་ེགང་སང་ག་ིཉནི་མ་ོབོསྒུགས་བོསྡད་ན།།།

ལས་ཀ་ཚང་མ་འཕྱུགས་ནས་དནོ་མ་ིའགྲུབོ།།།

ཉནི་མ་ོསང་ཉནི་བོསྒུགས་ནས་བོསྡད་དྲིགས་ན།།།

དནོ་ཆུང་དནོ་ཆེནེ་གང་ཡིང་འགྲུབོ་མ་ིའགྱུར།།།

དསེ་ན་སང་ཉནི་བོསམས་ནས་མ་བོསྡད་པར།།།

ལས་ཀ་གང་ཡིནི་སྐབོས་འཕྲལ་བོསྒྲུབོ་ན་བོཟང་།།།

སང་ཉནི་སང་ཉནི་ཟརེ་ནས་བོསྒུགས་བོསྡད་ན།།།

མ་ེཚ་ེད་ེལ་སང་ཉནི་ག་ཚདོ་ཡིདོ།།།

གནངས་ཉནི་ཟརེ་བོཞནི་རྐང་པ་བོརྐྱངས་བོསྡད་ན།།།

གཞསེ་ཉནི་ཟརེ་ནས་ལག་པ་བོསྐུམས།།།

དགུ་ཉནི་ཟརེ་བོཞནི་ཉལ་བོསྡད་ན།།།

མག་ོབོ་ོརུལ་བོའ་ིདྲི་ིངན་ད།ེ།།

སྣ་ཡིསི་མ་ིཚརོ་དཔ་ེབོཞནི་ན།ོ།།

སབོོ་ཚན་བོརྒྱད་པ།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།དྲི་ིབོར་ལན་ཐོབོོས།

། ༡། སྦྱོངོ་ཚན་དུས་ཐོགོ་ལ་མ་སྦྱོངས་པར་སང་ཉནི་ཟརེ་ནས་བོསྒུགས་བོསྡད་ན་སྐྱནོ་གང་

ཡིདོ་དམ།

། ༢།སང་ཉནི་དང་།།གནངས་ཉནི།།གཞསེ་ཉནི་གསུམ་པརོ་ཚགི་སྒྲུབོ་གསུམ་ར་ེབོཟསོ།

ཁ)།ཚགི་གྲགོས་གཉསི་ར་ེསྦྱོརོ་དགསོ།

། ༡)།མཛིསེ།།.......................།.....................

། ༢)།ང་།།.......................།.....................

། ༣)།གྲདོ།།.......................།.....................

། ༤)།ཞདེ།།.......................།.....................

། ༥)།དཔྲལ་བོ།།.......................།.....................

། ༦)།རྟོག།.......................།.....................
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      དུས་བཞ།ི།
།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ལོ་གཅིིག་ཟླ་བོ་བོཅུ་གཉིས་དེ་ཟླ་བོ་

གསུམ་རེ་བོརྩོིས་ནས་ནམ་དུས་བོཞི་

ཆེ་བོགསོ་བྱདེ་ཅིངི་།། ། འད་ིན་ིཧ་ིམཱ་ལ་

ཡི་ལྗོོངས་སོགས་ཀྱིི་ནམ་དུས་བོརྩོིས་

ཚུལ་ཡིནི།། ། འད་ིན་ིཧ་ི་མཱ་ལ་ཡི་ལྗོངོས་

སུ་ནམ་དུས་འགྱུར་བོ་ཐོེབོས་ཚུལ་ལ་

གཞིགས་ནས་འཇིོག་པ་ཞིག་ཡིིན།།།

ནམ་དུས་བོཞ་ིན་ིདཔྱིདི་ཀ།། ། དབྱར་ཁ།།།

སནོ་ཀ།། ། དགུན་ཀ་བོཅིས་བོཞ་ིཡིནི།།།

ཧརོ་ཟླ་དང་པ་ོནས་གསུམ་པ་བོར་དཔྱིདི་ཀ་དང་།།།བོཞ་ིཔ་ནས་དྲུག་པ་བོར་དབྱར་ཁ།།།བོདུན་

པ་ནས་དགུ་པ་བོར་སནོ་ཀ།། ། བོཅུ་པ་ནས་བོཅུ་གཉསི་བོར་དགུན་ཁ་ཡིནི།། ། ཟླ་བོ་ས་ོསརོ་ས་

གཞ་ིདང་གནམ་གཤསི་ལ་འགྱུར་བོ་ཐོབེོས་ཚུལ་ན།ི།

དཔྱིདི་ཀ །
ཧརོ་ཟླ་དང་པརོ་དྲིདོ་སབེོས།།།མ་ིརྣམས་སམེས་དགའ་ནས་དྲིདོ་བོསུ་བྱདེ།།།ཧརོ་ཟླ་གཉསི་པ་

ལ་སསོ་བུད།། ། འབྲེགོ་པ་རྣམས་རུ་ཅི་སྤོ་ོབྱདེ།། ། ཧརོ་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཆེར་འབོབོ།། ། བྱ་ཁུ་

བྱུག་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་སྙེན་སྒྲིགོས།།

སབོོ་ཚན་དགུ་པ།
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དབྱར་ཀ །
ཧརོ་ཟླ་བོཞ་ིཔ་ལ་ཆེར་འབོབོ།། ། རྩོ་ིཤངི་ཁ་འབུད།། ། ཧརོ་ཟླ་ལྔ་པ་མ་ེཏོགོ་བོཞད།། ། མ་ིརྣམས་

སྤོངས་ལྗོངོས་སུ་དབྱར་སྐྱདི་གཏོངོ་།། ། ཧརོ་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་རྩོ་ིཤངི་སགོས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་སྨནི།།།

སམེས་ཅིན་རྣམས་ཤ་ཤདེ་རྒྱས།།

སྟོནོ་ཀ ། 
ཧརོ་ཟླ་བོདུན་པ་ལ་ཆེར་ཆུ་སྲིབོ།།།འབྲེགོ་པས་འབྲེགོ་ལྷས་ཟུར་རྩྭ་རྣམས་བོརྔ་བྲེགེ་བྱདེ།།།ཧརོ་

ཟླ་བོརྒྱད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གྲངོ་བོ་སབེོས།། ། དུས་བོརྗོདེ་ངསེ་ཀྱི་ིབྱ་རྣམས་དང་འབྲེངོ་བོཅིས་ས་ཆེ་

བོརྗོ་ེམག་ོརྩོམོ།།།ཧརོ་ཟླ་དགུ་བོ་ལ་འབྲེས་བུ་ཡིངོས་རྫོགོས་སྨནི་ནས་མཛིདོ་དུ་བོཙུད།།།འབྲེགོ་

པ་རྣམས་ཡུལ་གྲངོ་ལ་འཆེམ་འཆེམ་འགྲ།ོ།།

དགུན་ཁ།
ཧརོ་ཟླ་བོཅུ་པར་བོ་མ་ོཆེགས།།།མ་ེཏོགོ་རྣམས་སད་ཀྱིསི་ཁྱིརེ།།།ཧརོ་ཟླ་གཅུག་ཅིགི་ལ་གངས་

འབོབོ།།།ཡུལ་ལུང་གངས་གསི་བོཟུང་ནས་དཀར་སང་སང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ།།ཧརོ་ཟླ་བོཅུ་གཉསི་ལ་

ཆུ་བོ་ོརྣམས་འཁྱིག་རམོ་གྱི་ིསྦུབོས་སུ་ཚུད།། ། ཉ་མ་ོརྣམས་དྲིདོ་འཚལོ་བོའ་ིམཉམ་གནས་བྱདེ།།།

མ་ིརྣམས་ལ་ོསར་བོསུ་བོའ་ིལས་ལ་འབྲེལེ།།

།།།འད་ིན་ིམཐོངོ་སྒོང་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡིའ་ིས་བོཞའི་ིའགྲ་ོསངས་ཀྱི་ིནམ་དུས་སྐརོ་ཡིནི་པས་ཡུལ་ཕྱོགོས་

ཆེ་ཚང་མཚནོ་མ་ིནུས་པ་སབོོ་ཕྲུག་ཚསོ་ངསེ་པར་ཤསེ་དགསོ།

།
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ཟླ་བ་བཅུགཉསི་ཀྱི་ིམངི་བློརོ་ངསེ་དགསོ།།

ཟླ་བོའ་ིགྲངས།། ཧརོ་ཟླའ་ིགྲངས།། ཟླ་བོའི་མིང་།

བོདོ་ཟླ་དང་པ།ོ། ཧརོ་ཟླ་དང་པ།ོ། མཆུ་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་གཉསི་པ།། ཧརོ་ཟླ་གཉསི་པ།། དབོོ་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་གསུམ་པ།། ཧརོ་ཟླ་གསུམ་པ།། ནག་པ་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་བོཞ་ིཔ།། ཧརོ་ཟླ་བོཞ་ིཔ།། ས་ག་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་ལྔ་པ།། ཧརོ་ཟླ་ལྔ་པ།། སྣོན་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་དྲུག་པ།། ཧརོ་ཟླ་དྲུག་པ།།
ཆུ་སདོ་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་བོདུན་པ།། ཧརོ་ཟླ་བོདུན་པ།།
གྲ་ོབོཞནི་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་བོརྒྱད་པ།། ཧརོ་ཟླ་བོརྒྱད་པ།།
ཁྲུམས་སདོ་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་དགུ་པ།། ཧརོ་ཟླ་དགུ་པ།།
དབྱུ་གུ་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་བོཅུ་པ།། ཧརོ་ཟླ་བོཅུ་པ།།
སྨནི་ཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་བོཅུ་གཅིགི ཧརོ་ཟླ་བོཅུ་གཅིགི
མག་ོཟླ་བོ།།

བོདོ་ཟླ་བོཅུ་གཉསི།། ཧརོ་ཟླ་བོཅུ་གཉསི།།
རྒྱལ་ཟླ་བོ།།
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སྦྱོངོ་ཚན།
།

ཀ)།།ཚགི་འདིག་ེརྒན་དང་མཉམ་པརོ་ཀློགོས།
།

རྫོངོ་།།།མ་ེཏོགོ།ཤར།།།གངས།།།རྩོདེ་མ།ོ།།འབོབོ།།།

ཁ)།གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་བྲེསི།།།

༡)།ནམ་དུས་ག་ཚདོ་ཡིདོ་དམ།།

༢)།ནམ་དུས་བོཞའི་ིམངི་གང་ཡིནི་ནམ།།

༣)།དགུན་ཁ་ག་ར་ེཆེགས་ཀྱི་ིཡིདོ་དམ།།

༤)།མ་ེཏོགོ་བོཞད་པའ་ིནམ་དུས་གང་ཡིནི་ནམ།།

༥)།ལ་ོགསར་ག་དུས་གཏོངོ་ངམ།།

ག)།འགྲགི་རྟོགས་དང་ནརོ་རྟོགས་རྒྱབོོ།
།

།། ༡།)།དགུན་ཁ་ཉ་ིམ་ཆེ་བོ་ོཤར།།

། ༢)།པྱིདི་ཀ་ཁུ་བྱུག་སགོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྙེན་སྒྲིགོ

༣)།སནོ་ཁ་མ་ེཏོགོ་ཤར།།།

༤)།དབྱར་ཁ་སྤོངས་ལྗོངོས་སུ་སྤྲི་ོསྐྱདི་བོཏོང་།།

༥)།དཔྱིདི་ཀ་གངས་འབོབོ།།།།
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ང)།ཕེན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།།

༡)།དཔྱིདི་ཀ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།མ་ེཏོགོ་ཤར།།།།།།།།

༢)།དབྱར་ཁ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།གྲང་མ་ོཡིདོ།།

༣)།སནོ་ཁ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།གངས་འབོབོ།།།

༤)།དགུན་ཁ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།ཉ་ིམ་ཚ་བོ་ོཤར།།
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།

ཁ)།དཔར་རསི་སྦྲག་སྦྱོར་གྱི་ིལ་ོའཁརོ་བོཅུ་གཉསི་དང་།།།ཁམས་ལྔའ་ིམངི་ལན་གྲངས་

མང་པ་ོབོཀློགས་ནས་བླརོ་ངསེ་དགསོ།།

བྱ་ིབོ།།གླང་།།སག།ཡིསོ།།འབྲུག།།སྦྲུལ།།རྟོ།།ལུག།སྤྲི།ེ། བྱ།། ཁྱི།ི།ཕེག

སྦྲུལ།

འབྲུག།

ཡིསོ།

སག

གླང་།

བྱ་ིབོ། རྟོ།

ལུག

སྤྲི།ེ

བྱ།

ཁྱི།ི

ཕེག
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       ང་ཚའོ་ིསྤྱི་ིཚགོས།

།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

སྔར་གྲངོ་གསབེོ་ཞགི་ཏུ་བོཀྲ་ཤསི་དང་།།བླ་ོབོཟང་།།ཚ་ེརངི་བོཅིས་གྲགོས་པ་ོགསུམ་ཡིདོ།།དུས་

རྒྱུན་ཡུལ་མ་ིཚསོ་བོཀྲ་ཤསི་དང་བླ་ོབོཟང་གཉསི་སྤྱིདོ་ལམ་ཡིག་པ་ོདང་།། ཚ་ེརངི་ན་ིཐོ་མག་

མང་པ་ོའཐོནེ་ཞངི་།། ཆེང་རག་འཐུང་དྲིགས་ནས་སྨྱོསོ་འཚུབོ་ལངས་པ།། གང་སར་ཚགི་ངན་གྱི་ི

གཞན་ལ་དམའ་འབོབེོ་བྱས་ཏོ་ེསྲིང་ལམ་གང་སར་སྐད་ཅིརོ་རྒྱབོ་ནས་འགྲ་ོསྡདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་

ལ།། ལྷག་པར་གནས་ཚུལ་གང་ཡིང་མདེ་སར་ཚགི་རྩུབོ་དང་འཁྲུག་རྫོངི་རྒྱབོ་ཆེགོ་ཆེགོ་གསི་

སྤྱིདོ་ལམ་བོསན་གྱི་ིཡིདོ་པས།།ཡུལ་མ་ིཚང་མ་ཁངོ་སྤྱིདོ་པ་ངན་པར་བོརྩོསི་ཤངི་ནང་མ་ིཚང་མ་

སམེས་ཕྲལ་ཆེནེ་པ་ོབྱས་ནས་ཁངོ་ལ་བོསབོ་བྱ་མང་པ་ོརྒྱབོ།།འནོ་ཀྱིང་།།ཁངོ་ན་ིདག་ེ

སབོོ་ཚན་བོཅུ་པ།
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རྒན་དང་ཕེ་མ་སོགས་ཀྱིི་བོསབོ་བྱ་རྩོ་

ནས་ཉན་འདོད་མེད་པས་ཕེ་མ་དང་དགེ་

རྒན་རྩོར་འགྲ་ོའདདོ་ཀྱིང་མ་ིབྱདེ།། ཕེ་མ་

གཉིས་རྟོག་ཏུ་ངའི་བུ་འདི་སྤྱིོད་ལམ་ཡིག་

ཏུ་ཕྱོིན་ན་བོསམ་པའི་ཐུགས་ཕྲལ་ཁོ་ན་

གནང་།། ཉནི་གཅིགི་ཡུལ་མ་ིཚ་ོལྷདོ་དལ་

ངང་སྐད་ཆེ་འདྲི་མིན་བོཤད་ནས་བོསྡད།།

ཁོང་གསུམ་གྱིི་སྐོར་ལ་ལབོ་གླེང་མང་པོ་

བྱུང་།།གླ་ོབུར་དུ་ཚ་ེརངི་ར་བོཟ་ིནས་དནོ་མདེ་སྐད་ཅིརོ་དང་ངར་ཤུགས་ཆེནེ་པསོ་མ་ིམང་འཛིམོ་

སར་འབྱརོ།། མང་པ་ོཞགི་མ་ིདགའ་བོའ་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བོཅིས་ཕེན་ཚུན་སྐད་ཆེ་ཤབོ་ཤུབོ་མང་

པ་ོབོཤད་རསེ་བྱས།། སྤྱིརི་བོཏོང་ཚ་ེརངི་རགི་པ་སྤྱིང་པ་ོཡིདོ་པས་ལམ་སངེ་མ་ིད་ེཚ་ོངས་སྤྱིདོ་

པ་བྱདེ་སངས་ལ་དགའ་བོ་ོམ་བྱུང་བོའ་ིཚརོ་བོ་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་།། ད་ེནས་ཁངོ་ལམ་སངེ་

གྲགོས་པ་ོགཉསི་ཡིདོ་སར་སངོ་ནས་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་བོཤད།། ཁངོ་གཉསི་ཀྱི་ིསམེས་ཁྲོལ་

བྱདེ་མ་ིདགསོ།། ཁྱིདེ་རང་སྤྱིདོ་ལམ་ལ་འགྱུར་བོ་བོཏོང་ན་མ་ིཚསོ་དགའ་བོ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིརདེ་ལ།། ཕེ་

མ་གཉསི་སམེས་ཤནི་ཏུ་དགའ་བོ་ོབྱུང་ག་ིརདེ་ཅིསེ་པའ་ིཁ་ཏོ་བྱས།།ཚ་ེརངི་ལའང་དངསོ་གནས་

ཡིནི་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་།། ད་ེནས་བོཟུང་ཆེང་རག་ཚདོ་ཟནི་ནས་བོཏུང་བོ་དང་།།

ཐོ་མག་འཐོནེ་རྒྱུ་ཉུང་དུ་བོཏོང་ནས་རམི་པས་སྤྱིདོ་ལམ་འགྱུར་བོ་གཏོངོ་འག་ོཚུགས།། གྲགོས་པ་ོ

གཉསི་དང་གཅིགི་མཚུངས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ལམ་གཤསི་སུ་འཇུག་ཐོབོས་འབོའ་ཞགི་བོསན།། ད་ེནས་རམི་

པས་ཡུལ་མ་ིཚསོ་ཚ་ེརངི་གྲགོས་པ་ོགཉསི་ཀྱི་ིཁ་ཏོ་ལ་ཉན་ནས་སྤྱིདོ་ལམ་ཡིག་ཏུ་ཕྱོནི་ཡིདོ་པའ་ི

གནས་ཚུལ་གསལ་པརོ་ཤསེ།།ཡུལ་མ་ིཚང་མས་ཁངོ་ལ་དགའ་བོ་ོབྱདེ་འག་ོཚུགས།།ཕེ་མ་
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གཉསི་ཀྱིང་སམེས་དགའ་བོ་ོབྱུང་ནས་བོརྩོ་ེབོ་ཆེནེ་པསོ་

བྱམས་སྐྱངོ་གནང་།། ད་ེནས་བོཟུང་ཁྱིམི་ཚང་དང་ཡུལ་མ་ི

ཚང་མའ་ིསམེས་ནང་ཞ་ིབོད་ེགཏོན་ལྷངི་ཞགི་བྱུང་ང་ོ།།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)། གངོ་ག་ིབོརྗོདོ་པ་ནང་ག་ིབྱ་ཚགི་དང་མངི་ཚགི་

ལྔ་ཙོམ་བྲེསི།

བྱ་ཚགི།མངི་ཚགི

རྒྱབོ།།ཁ་ཏོ།

ཁ)།མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

། ༡)།མགི་ག་ིལྟད་མ།ོ།།། ། ། སྦྱོར།

། ༢)།ལག་པས།།། ། ། ། གྱིནོ།

། ༣)།ཐོལ་མ།ོ། ། ། ། ། ལྟ།

། ༤)།ཅི་ལག།། ། ། ། ། བླངས།

། ༥)།སབོོ་གྲྭའ་ིསྒྲིགི་ཆེས།།། ། ། བོཀྲུས།
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ག)།དཔར་རསི་བོལྟས་ནས་དྲི་ིབོར་ལན་ཐོབོོ།

༡)།ཡུལ་མ་ིཚསོ་དགའ་བོ་ོབྱདེ་ས་སུ་རདེ་དམ།

༢)།ཕེ་མ་གཉསི་སམེས་ཁྲོལ་བྱདེ་དགསོ་དནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

)༣།ཚ་ེརངི་གྲགོས་པ་ོགཉསི་ཀྱི་ིཁ་ཏོ་ཉན་ནས་གང་བྱས་སམ།

ང)།དནོ་གཅིགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་སྐངོས།

༡)།ང་ཚ།ོ.........................།དཔུང་པ།..........................

༢)།མཐོངོ་བོ།.....................།གཅུང་པ།ོ..........................

༣)།འཇིགིས་པ།.....................།ཡིངོས་རྫོགོས།.......................

༤)།ཕྱོ་ིཉནི།..........................།ལས་ཀ།.............................

ཅི)།གཤམ་གྱི་ིབོར་སངོ་བོསྐངས་ནས་སྒྲུང་ཐུང་ཞགི་བྲེསི།

གཙོང་ཆུ།།འགྲད་རྡབོ།།དགའ་བོ།ོ།བླངས།།སྐྱབོོ་མཁན།།མགྱིགོས་པ།ོ།འཕུར།

ཐོངེས་ཅིགི་གྲགོ་མ་ཆུ་འཐུང་ཆེདེ་................འགྲམ་དུ་ཕྱོནི།། ཆུ་འཐུང་བོཞནི་པ་དང་................

ཤརོ་ནས་ཆུ་ནང་ལྷུང་ས་ེཆུས་འཁྱིརེ།། ཉ་ེའཁྲོསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིབྱ་ཞགི་གསི་མཐོངོ་།། བྱ་དསེ་

འབྲེལེ་འཚུབོ་ངང་ལ་ོམ་ཞགི་ག་ིནང་....................ཏོ་ེཕྱོརི་འདནོ་། ཐུབོ་པ་བྱུང་།། གྲགོ་མས་རང་

ག་ིསྲིགོ་སྐྱབོོ་མཁན་གྱི་ིབྱ་ད་ེལ་སམེས་...............བྱས།། ཉནི་ཁ་ཤས་རྗོསེ་གྲགོ་མ་ལྟ་སྐརོ་

ལ་བོསབེོས།། ཤངི་སྡངོ་ག་ིརྩོར་སྔར་རང་ག་ིསྲིགོ་

...................གྱི་ིབྱ་ད་ེཐུག་ཕྲད་བྱུང་།། རྔནོ་པས་བྱ་

བོསད་ཆེདེ་མདའ་འཕེནེ་གྲབོས་བྱདེ་པ་མཐོངོ་།
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གྲགོ་མས་....................ཕྱོནི་ཏོ་ེརྔནོ་པའ་ིརྐང་པར་

ས་ོཤུགས་ཆེནེ་པ་ོབོརྒྱབོ།། རྔནོ་པ་ན་ཟུག་གསི་སྐད་

ངན་ཤོར་ཏོེ་རྐང་པར་ལག་པ་འཇུ་ཆེེད་མདའ་གཞུ་

སར་བོཞག། སྐད་ཅིརོ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་བོས་བྱ་ད་ེཡིསི་

ཏོག་ཏོག་ཧ་ག་ོནས་......................ཏོ་ེཕྱོགོས་གཞན་

དུ་བྲེསོ།

ཆེ)།མངི་ཚགི་བོརྗོདོ་པ་ཀློགོ་ནས་བླརོ་ངསེ་དགསོ།

མངི་ཚགི།བོརྗོདོ་པ།

བོདུན།།ཨ་མ་ལགས་ལ་ོལྔ་བོཅུ་རདེ།

སབོོ་གྲྭ།།མངི་།ང་ཚའོ་ིསབོོ་གྲྭར་སབོོ་ཕྲུག་བོརྒྱ་ཏོག་ཏོག་ཡིདོ།

དག་ེསབོོ།།མངིདག་ེསབོོ་ཚང་མ་ཐུགས་སྤྲི་ོལ་ཕྱོནི་སངོ་།

ཨ་མ།།ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ིཞལ་ལ་ཉན་པ་ོབྱདེ་དགསོ།

སྔ་དྲི།ོ།སང་ཉནི་སྔ་དྲི་ོརྩོདེ་ཐོང་དུ་འགྲ་ོདགསོ་ཡིདོ།

།།
ན་ེཔ་ལ་ནང་དུ།

མངའ་སྡ།ེ༧

རྫོངོ་།༧༧

ས་གནས།།༧༥༣

དའེ་ིནང་ནས་།གྲངོ་རྡལ་སྤྱི་ིཁྱིབོ་ལྷན་ཁང་ཆེནེ་མ།ོ

གྲངོ་ཁྱིརེ་སྤྱི་ིཁྱིབོ་ལྷན་ཁང་།

གྲངོ་ཁྱིརེ་ལྷན་ཁང་།

གྲངོ་སྡ་ེསྤྱི་ིཁྱིབོ་ལྷན་ཁང་།
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 མ�ག་མའ་ིཚགོས་འདུ།
།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ཉནི་ཞགི་ནགས་གསབེོ་མཐུག་པ་ོཞགི་ན་མཇུག་མ་ཡིདོ་པའ་ིསམེས་ཅིན་ཚང་མ་ཚགོས་འདུ་

ཞགི་བོསྐངོས།།ཚགོས་འདུ་དརེ་མཇུག་མའ་ིབོདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་སངས་སྐརོ་བོགྲ་ོགླངེ་བྱས།།སྐབོས་

དེར་ཕེ་ོཚོད་ཆེེན་པོས་ས་ོསོའ་ིམཇུག་མ་བོེད་སྤྱིོད་དེ་འདྲི་བྱེད་རྩོིས་ཡིོད་ཅིེས་གསལ་བོཤད་

བྱས་ཏོ་ེདམ་བོཅིའ་བོཟུང་།

བོ་ཕྱུགས་རྔ་མ།། རྔ་མ་ཕེར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱས་ནས་

ལུས་ལ་འཁརོ་བོའ་ིསྦྲང་བུ་དཀྲགོ་ཆེདེ་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་རྩོསི་

ཡིདོ་པར་བོཤད།

རྟོ་རྔ་།།བོ་ཕྱུགས་ནང་བོཞནི་ང་

ཡིང་ད་ེལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ།། ངས་རྟོ་རྒྱུག་འགྲན་འདུར་སྐབོས་རྔ་མ་

འགྱིནེ་ལ་སྒྲིངེ་ས་ེམཛིསེ་པའ་ིརྒྱན་ཆེ་ཞགི་ཏུ་ངམོ་བོརྩོསི་ཡིདོ་ཚུལ་

བོཤད།

ཁྱི་ིརྔ་།། མཇུག་མ་ཨ་ལངོ་བོཞནི་སྒྲིལི་ནས།། རྟོ་རྔས་བོཤད་པ་ལྟར་སྦྲང་བུ་དཀྲགོ་པ་མ་ཟད།།

དགའ་བོའ་ིརྣམ་འགྱུར་མཚནོ་བྱདེ་མཇུག་པ་གཡུག་གཡུག་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ།། ཁྱི་ིསྣ་དྲིསོ་ན་ཁྱི་ི

ལུས་མི་གྲང་བོས་ཁྱིི་སྣ་མི་གྲང་བོའི་ཆེེད་མཇུག་མས་བོཀབོ་སེ་

དྲིདོ་ལས་སྐྱབོོ་པར་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པར་བོཤད།

ཞམི་རྔ།། ད་ེནས་ལམ་སངེ་ཡིར་ལང་ས།ེ། རྔ་མ་ལན་ཁ་ཤས་རལི་

རིལ་གཡུག་གཡུག་གིས་སེམས་ཅིན་ཆེེ་བོ་ཚོས་བོརྙིས་བོཅིོས་

བྱདེ་ཚ་ེཁངོ་ཁྲོའོ་ིརྣམ་འགྱུར་མཚནོ་ཆེདེ་དང་།།ཙོ་ིཙོ་ིའཛིནི་རྒྱུར་

སབོོ་ཚན་བོཅུ་གཅིགི་པ།
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རགོས་པ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་སྤོབོོས་པ་ཆེནེ་པསོ་བོཤད།

དའེ་ིརྗོསེ་ལ།།ཐོང་ལ་ིདང་།།ར་ིབོངོ་།།སྤྲིའེུ།།ཙོ་ིཙོ།ི།ར།།ལུག།ཤ་བོ་སགོས་

ཚགོས་འདུར་སབེོས་པའ་ིསམེས་ཅིན་ཚང་མས་མཇུག་མའ་ིལས་འགན་

དམ་བོཅིའ་བོཞག་པ་བོཞནི་ད་བོར་ད་ེལྟར་དུ་བོདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་ག་ིཡིདོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།ཚགི་གསར་གྱི་ིདག་དནོ་མཁྱིནེ་པ་གནང་ས་ེལྔ་ལ་ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟསོ།

བོསྐངོས།།ཕེར་གཡུག་ཚུར་གཡུག།དཀྲགོ་པ།།རྣམ་འགྱུར།།གནས་གསབེོ།།ཁངོ་ཁྲོ།ོ།མཇུག་མ།།

སྦྲང་འབུ།།བོགྲ་ོགླངེ་།།བོསྒྲིལི་བོ།།བོརྙིས་བོཅིསོ།།དམ་བོཅིའ།།ལས་འགན།

ཁ)།ཚགི་གྲགོས་གཉསི་ར་ེམཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

། ། ། ། ། ། ། ཤངི་སྡངོ་།

ཤངི་།།།། ། ། ། ། ། ཤངི་འབྲེས།

། ། ། ། ། ། ། ཤངི་བོཟ།ོ

། ། ། ། ལ་ོམ།

ལ།ོ།། ། ། ། ལ་ོཐོ།ོ

། ། ། ། ལ་ོའཁརོ།

། ། ། ། ། ། ། ཆུ་གླགོ

ཆུ།།། ། ། ། ། ། ། ཆུ་བོ།ོ

། ། ། ། ། ། ། ཆུ་སྲིནི།
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        ང་     ང་ཚའོ་ིཚའོ་ིཁྱིམི་མཚསེ།།
། ། ། ། ། །།། །།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ང་ཚའོ་ིཁྱིམི་འཚསེ་ན།ི།།ཤར་པ་དང་།།།རྟོ་དམག།ཡིལོ་མ།ོ།།བོཤིྭ་ཀརྨོ།།།ཀྵ་ེཏྲཱི།ི།།ན་ེཝཱར།།།གུ་

རུང་།། རཱ་ཨཱ་ིསགོས་བོཅིས་ཡིནི།། ། མ་ིརགིས་མང་པ་ོའཛིམོས་པའ་ིཁྱིམི་མཚསེ་ཤགི་ཡིནི།།།

དའེ་ིནང་འགའ་ཞགི་ནང་པ།།།འགའ་ཞགི་ཧནི་དཱུ།།།འགའ་ཞགི་ཡི་ེཤུ་ཡིནི་པ་སགོས་ཆེསོ་ལུགས་

མང་པ་ོའཛིམོས་པའ་ིཁྱིམི་མཚསེ་ཤགི་ཡིནི།། ། མ་ིརགིས་དང་ཆེསོ་ལུགས་ས་ོསའོ་ིདགའ་སནོ་

གྱི་ིཉནི་མརོ་ཁྱིམི་མཚསེ་ཚང་མ་མགྲནོ་དུ་བོསོ་ནས་ཇི་དང་ཞལ་ལག་སགོས་གཏོངོ་བོའ་ིལམ་

དང་ལུགས་སྲིལོ་བོཟང་པ་ོཞགི་ཀྱིང་ཡིདོ།། ། ང་ཚ་ོབོསདོ་ནམས་ཆེ་ེབོ་ཞགི་ལ།། ། ང་ཚའོ་ིཁྱིམི་

མཚསེ་ཁྲོདོ་དུ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞགི་བོཞུགས་ཡིདོ།།།ཁངོ་ག་ིམཚན་ལ་དནོ་གྲུབོ་བོཟང་པ་ོཟརེ།།།

སབོོ་ཚན་བོཅུ་གཉསི་པ།
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ཁངོ་ན་ིཐུགས་གཤསི་ཧ་ཅིང་བོཟང་བོ།། ། གཞན་གྱི་ིདཀའ་སྡུག་ལ་བོསམ་མན་ོགཏོངོ་མཁས་

པ།།།སྐབོས་ཐོགོ་ནད་སྡུག་ག་ིདཀའ་ངལ་ཚང་མ་ལ་གཟགིས་རྟོགོ་དང་སྨན་བོཅིསོ་གནང་མཁན་

ཁངོ་མ་གཏོགོས་གཞན་མདེ།། སངོ་ཙོང་ཁྱིམི་མཚསེ་ཚང་མའ་ིཁངོ་ལ་ཤནི་ཏུ་དགའ་པ་ོདང་།།།།

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསྔགས་བོརྗོདོ་བྱདེ་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཡིདོ།། ། ང་ཚ་ོསབོོ་ཕྲུག་ཚ་ོཞགོས་པ་

སབོོ་གྲྭར་སྐྱདོ་དུས་ན་ཚདོ་རྒན་པ་ཚསོ་རྟོག་པར་སབོོ་སྦྱོངོ་དང་བོསམ་བླ་ོབོཟང་ཕྱོགོས་འཁྱིརེ་

སངས་སྐརོ་སྨན་པ་དནོ་སྒྲུབོ་ལགས་ཀྱི་ིདཔ་ེབོཞག་ནས་སབོོ་གས་ོགནང་ག་ིཡིདོ།། ། ང་ཚ་ོཁྱིམི་

མཚསེ་ཚང་མ་འཆེམ་པ་ོདང་མཐུན་པ།ོ། ། ཆེསོ་དང་།། ། མའི་ིརགིས།། ། མའི་ིཤ་མདགོ། དབུལ་

ཕྱུག་གྲལ་རམི་གྱི་ིདབྱ་ེབོ་མདེ་པར་རང་གཞན་སུ་ཡིནི་ཡིང་བོད་ེབོར་འདདོ་པ་དང་།། ། སྡུག་
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བོསྔལ་མ་ིའདདོ་པ་ཤ་སག་ཡིནི་པ་འད་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམགྲནི་གཅིགི་ཏུ་བོརྗོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།།

ཚགི་འད་ིག་ེརྒན་དང་མཉམ་པརོ་ཀློགོས།
།

ཁྱིམི་མཚསེ།།

གཟགིས་རྟོགོ

སྨན་བོཅིསོ།།།

སབོོ་གས།ོ།།

བོསྔགས་བོརྗོདོ།།།

སྦྱོོང་ཚན།  

ཀ)།ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟོས།།།

བོསྔགས་བོརྗོོད།།།།།སོབོ་གསོ།།།།།།དགའ་སོན།།།།།སྨན་བོཅིོས།།།།།།སྐྱོད།།

ཁ)།གངོ་ག་ིསབོོ་ཚན་ལས་མངི་ཚགི་དང་བྱ་ཚགི་གསུམ་ར་ེཟུར་འདནོ་གྱིསི།།།

།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
།མིང་ཚགི། །བྱ་ཚགི
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ག)།སབོོ་ཚན་ལས་ལྡགོ་ཕྱོགོས་འཚལོ།།།

སྐྱདི་པ།ོ།།།།།།གླནེ་པ།།།།།།།མཚམས་མཚམས།།།།།།།རང་།།།།།།།།

བོད་ེབོ།།།།།མཚན་མ།ོ།།།།།།སྨད་པ།།།།།།

ང)།གཤམ་གསལ་དྲིི་བོ་རྣམས་ལ་ལན་ཐོོབོས།།

༡༽།ཁྱིིམ་མཚསེ་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལུགས་སྲིོལ་བོཟང་པོ་གང་ཡིིན་ནམ།།།

༢༽།རྒན་པ་ཚོས་སོབོ་གསོ་ག་རེ་གནང་ངམ།།།

༣༽།སྨན་པ་དོན་གྲུབོ་བོཟང་པོ་ལ་སུས་བོསྔགས་བོརྗོོད་བྱེད་དམ།།

༤༽།ཁྱིིམ་མཚསེ་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ་བོརྗོོད་པ་དེ་གང་ཡིིན་ནམ།།།

ཅི)།བྱདེ་སྒོ།ོ།

• སབོོ་ཕྲུག་ཚསོ་ཁྱིམི་མཚསེ་སྐརོ་གྱི་ིགཏོམ་བོརྗོདོ་ཐུང་ངུ་ར་ེཤདོ་དགསོ།
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ཁ)།ཟླ་བོ་འདའི་ིལ་ོཐོ་ོབོཟསོ་ནས་སང་ཉནི་གྱི་ིཟླ་ཚསེ་ངསོ་བོཟུང་དགསོ།

།

༢༠....................ཟླ་བོ་.............

ཉ་ིམ།། ཟླ་བོ།། མགི་དམར།། ལྷག་པ།། ཕུར་བུ།། པ་སངས།། སྤོནེ་པ།

།
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ག)།གཤམ་གསལ་མངི་ཚགི་རྣམས་ལ་ཚགི་གྲགོས་ར་ེའཚལོ་ཐུབོ།།

དནོ་གཅིགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་བློ་ོའཛིནི་བྱས་ཏེ་ེམངི་དནོ་ཤསེ་པར་བྱསོ།།
ལ་ལ།། ། ། ཁ་ཤས།།

ཚང་མ།།། ། ཡིོངས་རྫོོགས།།།

སང་ཉིན།། ། ཕྱོི་ཉིན།།།

འགྲམ་ལ།། ། འཁྲོིས་ལ།།

རྟོག་པར།། ། རྒྱུན་དུ།།

གྲོད་ཁོག། ། གྲོད་པ།།།

ང་ཅིག། ། ། བོདག་ཅིག།།

ཞེད་པ།།། ། འཇིིགས་པ།།།།།

དཔྲལ་བོ།། ། ཐོོད་པ།།

མཛིསེ་པོ།། ། སྙེིང་རྗོེ་པོ།།།

དཔུང་པ།། ། ཕྲག་པ།།

གཅུང་མོ།། ། ནུ་བོོ།།

མཐོོང་བོ།། ། གཟིགས་པ།།།

གཅུང་མོ།། ། ནུ་བོོ།།།

འགྲོ་བོ།།། ། སོང་བོ།།

བོརྩོོན་འགྲུས།། ། འབོད་བོརྩོོན།།

མཁྱིེན་པ།། ། ཤེས་པ།།།
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འབུལ་བོ།། ། བྱིན་པ།།།།

གསན་པ།། ། ཉན་པ།།།

སྦྱོངོ་ཚན། 

ཀ)།གཤམ་གསལ་མིང་དེ་ཚོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འབྲེི་དགོས།།།

ཁ་ཤས།།།སང་ཉིན།།།ཤེས།།།གཅུང་པོ།།།གཟིགས་པ།།།ནུ་མོ།།།

ཁ)།གཤམ་ཡིདོ་མངི་ཚགི་ད་ེཚརོ་ཚགི་གྲགོས་ར་ེསྦྱོརོ་དགསོ།།།

མཛིསེ།།།ང་།།།གྲདོ།།།ཞདེ།།།དཔྲལ་བོ།།།རྟོག།
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           གླ་བ།

གླ་བོ་ནི་རྩོ་གཟན་འ་ོའཐུང་སྲིོག་ཆེགས་ཀྱིི་རིགས་

ཡིནི།། གླ་བོ་སྨུག་ཆུང་ཡིང་ཟརེ།། ད་ེབོདོ་དང་ཧ་ི

མ་ལ་ཡིའ་ིས་ཁུལ་དུ་འཚ་ོསྡདོ་བྱདེ།། གཟུགས་

ནར་མ་ོསྒུར་དབྱབིོས་ཅིན།། ད་ེལས་ར་ོསྨད་མཐོ་ོ

བོ།། རྣ་ཅིགོ་རངི་ལ་གརོ་མ་ོཅིན།། ར་ོསྨད་རྒྱས་ཤངི་

འཁྱིལི་བོ།། རྒྱབོ་ནས་བོལྟ་བོའ་ིཚ་ེལུས་ཡིངོས་ར་ོསྨད་ཀྱིསི་སྒྲིབིོ་པ་ལྟ་བུ།། རྔ་མ་ཅུང་ཆུང་

བོ།། ཕེའོ་ིརྔ་མ་ལ་སྤུ་མདེ།། ཕེ་ོཡི་ིརྔ་མ་ན་ཚ་ཞགི་གསི་ཡིང་ཡིང་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པས་ཡིར་

རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བྱདེ་པ་དང་།། རྡ་ོས་ོདང༌།། གད་པ།། ཤངི་དུམ་སགོས་ལ་བོརྡར་དགསོ་

བྱུང་།། དསེ་ན་སྤུ་དང་པགས་པ་ཟད་ནས་རྨོ་ཤུ་ཐོནོ།། དབྱར་ཁ་རྨོ་ཤུ་འདརི་འབུ་སྲིནི་ཕྲ་

མ་ོའཁརོ་ནས་གཏོན་ཏུ་སྡདོ་མ་ིབོཅུག་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་དང་།། དགུན་ཁ་རྔ་མ་དརེ་སྤུ་མདེ་

པས་གྲང་ངར་གྱིསི་ཕྱོདི་ནས་ཁྲོག་དང་ཆུ་སརེ་འཛིག་པས་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་ག་ིཡིདོ།། ར་ི

དྭགས་རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྔ་མ་བོརྡར་ས་གང་དུ་ཡིོད་པ་དེར་ས་རྙིི་སོགས་རྒྱ་བོཞག་ནས་

ཤནི་ཏུ་སབོས་བོད་ེབོའོ་ིཐོགོ་ནས་བོཟུང་གནི་ཡིདོ།། མ་ོཡི་ིརགིས་ལ་རྔ་མའ་ིདཀའ་ངལ་མདེ།།

གླ་བོ་ཕེ་ོམ་ོརལི་མ་དང༌།། གཅིནི་པའ་ིདྲི་ིལ་རྟོནེ་ནས་དབྱ་ེབོ་འབྱདེ་ནུས་ཟརེ།། གླ་བོའ་ིཤ་

དང་།། ལྷག་པར་ཕེ་ོཡི་ིཤ་ན་ིཁྱི་ིཤ་ལྟར་ཡིར་ས་ོཅིན་གྱི་ིཤ་ཡིནི་པས་ཤ་ཟ་སྲིལོ་མདེ་པ་མ་

ཟད།། གླ་རྩོ་ིལྟར་དྲི་ིངན་ཆེནེ་པ་ོབྲེ་ོབོས་ཤ་བོཟའ་མ་ིཐུབོ།། འནོ་ཀྱིང་གླ་ཕེའོ་ིརྔ་མ་འད་ིན་ིཞམི་

པ་ོཡིདོ་པར་བོཤད་ནས་ཟ་མཁན་ཁ་ཤས་ཡིདོ་འདུག། ངག་རྒྱུན་དུ།། ཞམི་པ་ོཁ་གང༌།། གླ་

སབོོ་ཚན་བོཅུ་གསུམ་པ།།།

དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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བོའ་ིརྔ་མ་ཟརེ།། གླ་བོའ་ིསྤུ་ན་ིཤནི་ཏུ་རྩུབོ་པ་ོཡིདོ་པས་བོཀུག་ན་ཆེག་འགྲ་ོསྙེམ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིདོ།། གླ་བོ་ཡིདོ་སར་སྦྲུལ་ཡིདོ་ན་གླ་བོའ་ིསྤུ་ཟུག་ནས་འཆེ་ིའགྲ་ོབོར་གྲགས།། གླ་བོའ་ི

པགས་མཉདེ་མ་ལ་ཁྲོགོ་སྨན་སགོས་སྨན་ཁུག་བོཟ་ོབོ་ཡིནི།། ཡིང་ཕེ་ོཡི་ིཡི་སའོ་ིམཆེ་ེ

བོ་རངི་པ་ོཕྱོརི་མངནོ་པ།། མ་ོད་ེལ་མདེ།། ཕེ་ོཡུ་མ་ོཡུ་ཡིནི་པ་ན་ིགླ་བོ་སྤྱི་ིཡི་ིཁྱིད་ཆེསོ་

རདེ།། གླ་བོ་ཕེ་ོཡི་ིགླ་རྩོ་ིན་ིསྨན་རགིས་རྩོ་ཆེ་ེབོ་ཞགི་ཡིནི།། དསེ་ན་གླ་རྩོ་ིཆེདེ་རྔནོ་པས་ལྐོགོ་

བོསོད་ཀྱིི་བྱེད་མཁན་མང་དྲིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིིས་གླ་བོ་རྩོ་སོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེེ་བོ་ཡིོད།།

གླ་ཨ་ཐེ།ེ

མང་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིཁདེ་དུ།།གླ་ཨ་ཐོ་ེཞགི་ལ་ཐོ་ེདགུ་ཡིདོ།།།གླ་ལྤགས་སྐྱ་མ་ོདར་ལ་ཐོ།ེ།།གླ་རྩོ་ིབོཟང་

དྲུག་སྨན་ལ་ཐོ།ེ།།རྣ་ཅིགོ་སྨུག་ཆུང་དྲིལེ་ལ་ཐོ།ེ།།སྤུ་རྩོ་ེནག་པ་ོནརོ་ལ་ཐོ།ེ།།སྤུ་སྐདེ་ཚ་ེཚ་ེར་ལ་

ཐོ།ེ།།སྤུ་རྟོངི་གཡིང་དཀར་ལུག་ལ་ཐོ།ེ།།

སྦྱོངོ་ཚན།

།དྲི་ིལན་བོདམས་ནས་རྟོགས་རྒྱབོོས།།

འཛིནི་གྲྭར་ངག་ཐོགོ་ནས་དྲི་ིབོར་ལན་ཐོབོོས།།

ཀ་།གླ་བོའ་ིགཟུགས་དབྱབིོས་ཀྱི་ིཁྱིད་ཆེསོ་གསུམ་བྲེསི།།

ཁ)།གླ་བོའ་ིརྔ་མ་བོཟའ་ཕྲུག་ལངས་དུས་གང་བྱདེ་དམ།།

ག)།རྔནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གླ་བོ་གང་འདྲི་བྱདེ་ནས་བོཙོལ་སམ།།

ང་)།གླ་བོ་ཕེ་ོམའོ་ིརྔ་མར་ཁྱིད་པར་གང་ཡིདོ་དམ།།
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ཅི)།གླ་རྩོའི་ིགང་ལ་ཕེན་ཐོགོས་སམ།།

ཆེ)།གླ་བོ་ཕེ་ོམའོ་ིཁྱིད་པར་ཇི་ིལྟར་འབྱདེ་དམ།།

གླ་བའ་ིགཤསི་སྤྱིདོ་སྐོརོ་ཀློགོས།

ཡུལ་གྱི་ིཉ་ེསྐརོ་དུ་གླ་བོ་ཕེ་ོགཉསི་ཡིདོ་ན་ཁངོ་གཉསི་རྟོག་པར་འཛིངི་ཤངི་།། འདདེ་རསེ་དང༌།།

སྡགི་རསེ་བྱདེ།། འནོ་ཀྱིང་སམེས་གཏོངི་ནས་འཆེ་ིགསནོ་ཐུག་པའ་ིདམར་འཛིངི་བྱདེ་ཀྱི་ིམདེ་

པས།།མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་བྱདེ་ཅིངི་།།གཅིགི་ཤསོ་མདེ་ན་གཅིགི་ཤསོ་སྡདོ་མ་ིཐུབོ་པས་གང་

སར་བོཙོལ་ནས་འགྲ་ོག་ིཡིདོ།། དསེ་ན་རྔནོ་པ་ཚསོ་གཅིགི་གསདོ་ཚར་རྗོསེ་རགོས་པ་གསདོ་

ཆེདེ་ས་ཆེ་ད་ེརང་དུ་ངང་སྒུགས་བྱདེ་ནས་སྡད་ཀྱི་ིཡིདོ།། འད་ིལ་གླ་བོ་ཁ་འཐོབོ་ཟརེ།། ཡུལ་

གྱིི་ནང་དུ་སེམས་མཐུན་ཀྱིང་རྟོག་པར་ཁ་རྩོོད་རྒྱག་མཁན་གྱིི་མི་ལ་གླ་བོ་ཁ་འཐོབོ་ཅིེས་ཟེར་

སྲིལོ་ཡིདོ།། མཚན་གུང་ལ་བྲེག་སྐྱབིོས་སགོས་སུ་ཡིབིོ་སྡདོ་བྱདེ།། སྲིདོ་དང་ཐོ་ོརངེས་གཉསི་

ལ་རྩྭ་དང་།། ལྕུག་ཕྲན་སགོས་གཟན་འཚལོ་བོའ་ིདུས་ཡིནི།། རལི་མ་ས་ཆེ་གཅིགི་ཏུ་སྤུངས།།

གཤམ་གསལི་རྣམས་ལི་བྱ་ཚིག་སྦྱོོར་ནས་བརྗོོད་པ་ཐུང་ངུ་བཟོོས།

བོཙོལ།།ལངས།།འཛིངི་།།བོཟའ།།འདདེ།།སྡགི།འཐུང་།།སྡདོ།།

གླ་བོ་ཕེ་ོཡི་ིརྔ་མ་བོཟའ་ཕྲུག་..........................།།

གླ་བོ་གཉསི་རྟོག་ཏུ་...............རསེ་དང་།།.................རསེ་བྱདེ།།

སམེས་གཏོངི་ནས་དམར་................མ་ིབྱདེ་པས་མཉམ་..............མཉམ་.....................བྱདེ་

ཅིངི་།།གཅིགི་ཤསོ་མདེ་ན་གཅིགི་ཤསོ་.....................མ་ིཐུབོ་པས།།གང་སར་...............ནས་
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.....................གནི་ཡིདོ།།རལི་མ་ས་ཆེ་གཅིགི་ཏུ་།.................།།

གླ་བའ་ིགཟུགས་ཇ་ིལྟར་ཡིདོ་པ་ཀློགོ་ཏེ་ེབཤུས།

གླ་བོའ་ིགཟུགས་དབྱབིོས་ན་ིར་ོསྨད་མཐོ་ོབོ།། རྣ་ཅིགོ་རངི་ལ་གརོ་མ་ོཅིན།། ར་ོསྨད་རྒྱས་ཤངི་

འཁྱིལི་བོ།། རྒྱབོ་ནས་བོལྟ་བོའ་ིཚ་ེལུས་ཡིངོས་ར་ོསྨད་ཀྱིསི་སྒྲིབིོ་པ་ལྟ་བུ།། རྔ་མ་ཅུང་ཆུང་

བོ།། ཕེའོ་ིརྔ་མ་ལ་སྤུ་མདེ།། ཕེ་ོཡི་ིརྔ་མ་ན་ཚ་ཞགི་གསི་ཡིང་ཡིང་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པས་ཡིར་

རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བྱདེ་པ་དང་།།རྡ་ོས་ོདང༌།།གད་པ།།ཤངི་དུམ་སགོས་ལ་བོརྡར་དགསོ་བྱུང་།།
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              ང་ཚའོ་ིསློབོ་གྲྭ།།།

ངསེ་པར་དུ་ཀློགོ་དགསོ།

པ་སངས།། ང་ཚོའི་སོབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་དགའ་མོས་ཆེེ་བོའི་ཅི་ལག་མང་པོ་ཡིོད།། ང་ལ་གྲོགས་པོ་

མང་པོ་ཡིོད།། ཁོང་ཚོ་མཉམ་དུ་བོསྡད་རྒྱུ་དང་སྐད་ཆེ་ཤོད་རྒྱུར་དགའ་བོོ་ཡིོད།། ངའི་གྲོགས་པོ་

བོསན་འཛིནི་ཆེོབོ་ཚ་བོོ་ཡིོད་པས་ཁོང་གི་སྐད་ཆེ་ཉན་རྒྱུར་དགའ་བོོ་ཡིོད།། ང་ཚོའི་སོབོ་གྲྭའི་

འཛིནི་ཁང་ཚང་མ་གཙོང་མ་དང་སྙེིང་རྗོེ་བོོ་ཡིོད།།སོབོ་ཕྲུག་ཚང་མ་འཛིནི་གྲྭ་ནང་ལ་སྐད་ཅིོར་མ་

རྒྱབོ་ནས་སོབོ་ཚན་ཡིག་པོ་ཉན་གྱིིན་ཡིོད།

སབོོ་ཕྲུག་ཆེང་མ་དག་ེརྒན་ལ་བོརྩོ་ིབོཀུར་དང་ཁ་ལ་ཉན་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།།སབོོ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་དག་ེ

རྒན་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆེ་མང་པ་ོཤདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།། བུ་མང་ཆེ་ེབོ་རྐང་རྩོདེ་སྤོ་ོལ་ོལ་དགའ་བོ་ོབྱདེ་

སབོོ་ཚན་བོཅུ་བོཞ་ིཔ།
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ཀྱིནི་ཡིདོ།། ང་པངི་པངོ་རྩོདེ་རྒྱུར་དགའ་ཆེ་ེབོ་ཡིདོ།། ཐོངེས་གཅིགི་རྒན་ལགས་ཀྱིསི་ང་ལ་འགྲན་

བོསྡུར་མཉམ་ཞུགས་ཆེདེ་སྐད་བོཏོང་སངོ་།། ངས་ཁས་བླངས་ཏོ་ེམཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་བོཞནི་

རྩོདེ་མ་ོལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོོ་སངོ་།། སབོོ་སྤྱིའི་ིལག་ནས་ཨང་དང་པའོ་ིབྱ་དགའ་དང་རྟོགས་མ་ཐོབོོ་

སངོ་བོས་ཤནི་ཏུ་དགའ་བོ་ོབྱུང་།། སབོོ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་སྐད་ཆེ་མང་པ་ོཤདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ།། ཁ་ཤས་ཁུ་

སམི་མརེ་བོསྡད་རྒྱུའ་ིགམོས་གཤསི་ཡིདོ།

བོཀྲ་ཤསི།།སབོོ་གྲྭའ་ིསབོོ་ཚན་དབྱནི་ཇི་ིསྐད་ཡིགི།བོདོ་ཡིགི།ན་ེཔཱ་ལཱི་ིསྐད་ཡིགི།སྤྱི་ིཚགོས་ཚན་

རགི།ཨང་རྩོསི།།ཚན་རགི།འཕྲདོ་བོསནེ།།སྤྱིདོ་ལམ་ཚན་རགི་བོཅིས་སབོོ་ཀྱིནི་ཡིདོ།།ང་རང་སབོོ་

ཚན་ཚང་མའ་ིནང་ནས་ང་རང་དགའ་ཤསོ་ཀྱི་ིསབོོ་ཚན་ཚན་རགི་དང་གླགོ་ཀློད་ཡིནི།།ཚན་རགི་

དང་ཀམ་པུ་ཊར་ཚདོ་ལྟ་ཁང་ལ་འགྲ་ོརྒྱུ་དགའ་བོ་ོཡིདོ།། ཚདོ་ལྟ་ཁང་ནང་འཛུལ་བོ་དང་སམེས་

ནང་དགའ་ལྷང་ལྷང་ག་ིཚརོ་བོ་ཤུགས་ཆེནེ་འབྱུང་།། ཀམ་པུ་ཊར་རྒན་ལགས་ན་ིང་ོཡིངས་ལ།།

སམེས་ཆུང་བོ།། ཆེབོོ་ཚ་བོ།ོ། ཧུར་ཐོག། སྙེམོ་ཆུང་བོ་ཡིདོ་པས་སབོོ་ཕྲུག་མང་ཆེ་ེབོས་དགའ་བོ་ོ

བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།།ཚན་རགི་རྒན་ལགས་ན་ིསྐད་ཤུགས་ཆེ་ེལ།།གཟུགས་པ་ོརངི་བོ།།སབོོ་ཚན་སབོོ་

ཁྲོིད་གནང་སངས་ཚིག་

ཉུང་ལ།། སྒྲི་དག་པ།། ངག་

གསལ་བོ།། དནོ་དག་ག་ོ

ས་བོའ་ིཐོགོ་ནས་གནང་ག་ི

ཡིདོ་པས།། སབོོ་ཕྲུག་ཚང་

མ་དགའ་བོོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད།།

རྒྱལ་ཁབོ་མང་ཆེ་ེབོ་གཟའ་
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ཉ་ིམ་ལ་བོདུན་རའེ་ིདགུང་སངེ་སྤྲིད་

ཀྱིང་ང་ཚོ་ནེ་པཱ་ལ་དུ་གཟའ་སྤོེན་

པ་ལ་སྤྲིད་ཀྱིནི་ཡིདོ།། སྒྲིགི་ཁྲོམིས་

ཁ་ཤས་དམ་པ་ོཡིདོ།།དཔརེ་ན་སབོོ་

གྲྭའི་སྒྲིིག་ཆེས་ངེས་པར་དུ་གྱིོན་

གསོ།

ཁ་ལ་ཉན་པ།ོ།། ། དནོ་དག།

སབོོ་ཁྲོདི།། ། ། ཧུར་ཐོག།

སྙེམོ་ཆུང་།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།གངོ་ག་ིབོརྫོདོ་པ་ཀློགོ་ནས་བོར་སངོ་ནང་སྐངོས།

༡)།པ་སངས་ག་ིསབོོ་ཚན་དགའ་ཤསོ་....................................ཡིནི།

༢)།བུ་མང་ཆེ་ེབོ་...............................................བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

༣)།ང་པངི་པངོ་རྩོདེ་འགྲན་...........................................བྱདེ་པས་..........................སངོ་།

༤)།སབོོ་སྤྱིའི་ི.........................................................ཐོབོོ་སངོ་བོས་ཤནི་ཏུ་དགའ་བོ་ོབྱུང་།

༥)།ཀམ་པུ་ཊར་རྒན་ལགས་ལ་............................................མང་ཆེ་ེབོས་དགའ་བོ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།
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༦)།ཚན་རགི་རྒན་ལགས་ན་ི............................................ཡིདོ།

༧)།སབོོ་ཚན་སབོོ་ཁྲོདི་གནང་སངས་................................ཡིདོ།

ཁ)།རྒན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་གཤམ་གྱི་ིགཏོམ་བོརྗོདོ་གསལ་དག་ཐོགོ་ནས་ཀློགོས།

ཀུན་བོཟང་།།ཨ་མ་ལགས།།ང་སབོོ་གྲྭར་འགྲ་ོརན་འདུག

ཨ་མ།།ཆུ་ཚོད་།༩།དང་།༣༠།ཕྱོེད་ཀ་ཟིན་འདུག།ཀློོབོ་དེབོ་དཔེ་ཁུག་ཏུ་བོཅུག།སྒྲིིག་ཆེས་གྱིོན།།

སོབོ་གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་གྱིིས་ཤོག

ཀུན་བོཟང་།།ཤེལ་དམ་གསར་པ་ནང་དུ་ཆུ་འཁྱིེར་གྱིི་ཡིིན།

ཨ་མ།།འགྲིག་གི་རེད།།ཡིིན་ན་ཡིང་།།དྲིན་པ་མ་བོརྗོེད་ནས་ཚུར་འཁྱིེར་ཤོག

ཀུན་བོཟང་།།སབོོ་གྲྭའ་ིརླངས་འཁརོ་ག་ིསྣུམ་འཁརོ་ཁ་ལ་ོཔ་ཡིག་པ་ོཞ་ེདྲིགས་ཡིདོ་རདེ།

ཨ་མ།། ཡིག་པ་ོབོསྡད་ནས་རྒྱུགས་ཨ།། སྒོ་ོའགྲམ་དུ་མ་བོསྡད།། སྒོའེུ་ཁུང་ནས་མག་ོཕྱོརི་མ་

འདནོ་ཨ།

ཀུན་བོཟང་།།ཨ་མ།།ཡིག་པ་ོབྱདེ་ནས་བོཞུགས་ཨ།

ག)། སབོོ་གྲྭའ་ིསབོོ་ཚན་ས་ོསའོ་ིདཔར་རསི་

དང་ལྷན་ང་ོསྤྲིདོ།

ང)།གཤམ་གསལ་མངི་ཚགི་ད་ེདག་ལ་ཚགི་

འགྲལེ་སྐྱནོ།
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ཕྱུགས་རྫོ།ི།གསལོ་ཚགིས།།སྤྱིང་པ།ོ།འུག་པ།།མཆེ་ེབོ།།

འཆེམ་འཆེམ།།ཡི་རབོས།།བོཀའ་བོཀྱིནོ།

ཅི)།མཐུན་སྦྱོརོ་བྱས་ཏོ་ེཐོངེས་མང་ཀློགོས།

མཚན་རགི་རྒན་ལགས་ཀྱིསི།

གཡིོ་རྒྱུ་ཅིན་གྱིིས།

སོབོ་ཕྲུག་ཡི་རབོས་ཅིན་གྱིིས།

ཆེ)།དག་དནོ་ངསེ་པར་གྱིསི།

གསལོ་བོཏོབོ།།ཁགོ་སངོ་།།ཉ་ེའགྲམ།།ཞ་ེདྲིག།གསལོ་ཇི།།ཁགོ་ལྡརི།།ཉ་ེབོ།ོ།ཞ་ེའཁནོ།།གསལོ་

རས།།ཁགོ་ཡིངས།།ཉ་ེའཁརོ།།ཞ་ེསྣང་།

ཇི)།དཔར་རསི་སྦྲགས་སྦྱོར་གྱི་ིལྡགོ་ཕྱོགོས་བླརོ་ངསེ་ན་ཕེན་ཐོགོས་ཆེ།ེ

ཕུད།། ། །། ། འཐོནེ།

སྐད་ཅིརོ་ཚ་བོ།ོ། ། །ཁ་ཁུ་སམི་པ།ོ

སབོོས་ཤུགས་ཅིན།། ། །སབོོས་ཤུགས་ཞན་པ།

སྐྱངོ་།།། ། ། །སྐུམ།

དགོ་པ།ོ། ། ། །ཡིངས་པ།ོ
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ཉ)།བྱདེ་སྒོ།ོ

རྩོེད་རིགས་འདྲི་མིན་རྩོེད་བོཞིན་པའི་དཔར་རིས་བོལྟས་ནས་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པར་བྱ་

དགསོ།།ཤགོ་ལྷ།ེ།༡༨༢

ཏོ)།ཁྱིདེ་རང་ག་ིགཅིནེ་མ་ོདང་མཉམ་དུ་སབོོ་གྲྭ་དང་སབོོ་གྲྭའ་ིབྱདེ་སྒོ།ོ།དག་ེརྒན།།འཛིནི་

གྲྭ་བོཅིས་ཀྱི་ིསྐརོ་གསལ་བོཤད་གྱིསི།
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             དབྱངས་ཅིན་མའ་ིགླངི་བུ།

ར་ེམསོ་བྱས་ནས་བཀློགས་ཏེ་ེཉནོ།

དབྱངས་ཅིན་མ་ཤིང་སྡོང་འོག་ཏུ་གླིང་བུ་

གཏོངོ་བོཞནི་སྡད།། བོསན་འཛིནི་དང་རྒྱ་མཚ་ོ

གཉིས་མདུན་དུ་སེབོས་སེ་སྐད་ཆེ་བོཤད་

འག་ོཙུགས།། བོསན་འཛིནི།། གླངི་བུ་ཤནི་ཏུ་

སྙེན་པ་ོགཏོངོ་ག་ིའདུག། མཚམས་མ་བོཞག་

པར་མུ་འཐུད་ནས་གཏོངོ་རགོས།

དབྱངས་ཅིན།།ཁྱིདེ་ཚ་ོཡིངོ་བོ་མཐོངོ་ནས་གླངི་བུ་གཏོངོ་མཚམས་བོཞག་པ་ཡིནི།

བོསན་འཛིནི།།གླངི་བུའ་ིསྒྲི་སྙེན་ཐོསོ་པ་སངོ་ཙོང་པ་ིཝང་ཁྱིརེ་ནས་ཡིངོ་ཡིནི།

རྒྱ་མཚ།ོ། དབྱངས་ཅིན་གྱིསི་གླངི་བུ་སྙེན་པ་ོབོཏོང་།། བོསན་འཛིནི་གྱིསི་པ་ིཝང་སྙེན་པ་ོདཀྲལོ་

དང་།། ང་རང་རལོ་ཆེའ་ིསྒྲི་དབྱངས་སྙེན་པ་ོཉན་རྒྱུའ་ིའདདོ་པ་ཆེནེ་པ་ོའདུག། ད་གཞ་ིནས་རལོ་

ཆེའ་ིསྒྲི་དབྱངས་སྙེན་པ་ོཉན་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་རག་སངོ་བོས་དགའ་བོ་ོབྱུང་།

དབྱངས་ཅིན།།རྒྱ་མཚ་ོཏོགོ་ཙོམ་སྒུགས་དང་།།སྔངས་སྐྲག་མ་བྱདེ་དང་།།ད་དུང་རལོ་ཆེ་གཞན་

གྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ད་ེལས་དགའ་ཆེ་ེས་རདེ།

བོསན་འཛིནི།།རྒྱ་མཚ་ོཁྱིདེ་ཀྱི་ིཡིང་རལོ་ཆེ་སྣ་གཅིགི་དཀྲལོ་ཤསེ་ཀྱི་ིཡིདོ་རྒྱུ་རདེ་ཡི།།དཀྲལོ་

སབོོ་ཚན་བོཅི་ོལྔ་པ།
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རགོས་གྱིསི་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ་ས་རདེ།

རྒྱ་མཚ།ོ།འ།ོ།ཡིནི་ད་ཡིནི།།ཤསེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

དབྱངས་ཅིན།།འ།ོ།ད་ེའདྲི་ཡིནི་ན་དཔ་ེཡིག་པ་ོབྱུང་སངོ་།།རལོ་ཆེ་ག་ར་ེདཀྲལོ་གྱི་ིཡིནི་ནམ།

རྒྱ་མཚ།ོ།ང་ཁྱིདེ་ཚ་ོམཉམ་དུ་གཏོངོ་ག་ིམནི།།ང་རང་གཅིགི་པུ་གཏོངོ་ག་ིཡིནི།

བོསན་འཛིནི།།ག་ར་ེབྱས་ནས་གཅིགི་པུ་གཏོངོ་ཡི་ཡིནི་ལབོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

རྒྱ་མཚ།ོ།དགའ་བོས་ལག་པ་ཐོལ་མ་ོབོརྡབོས།

དབྱངས་ཅིན་དང་བོསན་འཛིནི།།ཧ་་་་་་་་ཧ་་་་་་་ཧ་་་་་་གད་མ་ོཤརོ།

དབྱངས་ཅིན།།ཁྱིདེ་རྟོག་པར་མཚར་གཏོམ་ཤདོ་རྒྱུ་དགའ་བོ་ོཡིདོ།

རྒྱ་མཚ།ོ།ཁྱིདེ་གཉསི་ཀྱི་ིརལོ་ཆེ་ད་ེའདྲི་སྙེན་པ་ོགཏོངོ་ཐུབོ་པ་ག་པར་སྦྱོངས་ཡིནི་ནམ།

བོསན་འཛིནི།། ང་ཚའོ་ིསབོོ་གྲྭར་སབོོ་ཚན་སབོོ་ཁྲོདི་གནང་ཞརོ་སྒྱུ་རྩོལ་རགིས་ཀྱིང་བོསབོ་ཀྱིནི་

ཡིདོ།།ང་ཚརོ་རལོ་ཆེ་དག་ེརྒན་གྱིསི་བོསབོ་ཀྱི་ིརདེ།

རྒྱ་མཚ།ོ། དཔ་ེཡིག་པ་ོབོསབོས་འདུག། ཁྱིདེ་ཚའོ་ིསབོོ་གྲགོས་ཚང་མས་རལོ་ཆེ་དཀྲལོ་ཤསེ་ཀྱི་ི

རདེ་དམ།

བོསན་འཛིནི།།ཚང་མས་ཤསེ་ཀྱི་ིམ་རདེ།།ཁ་ཤས་གཞས་འཁྲོབོ་ཡི་ལ་མཁས་པ་ཡིདོ་རདེ།།ཁ་

ཤས་རོལ་ཆེ་དཀྲོལ་ཡི་ལ་མཁས་པ་

ཡིདོ་རདེ།། ཁ་ཤས་གཞས་གཏོངོ་ཡི་

ལ་མཁས་པ་ཡིདོ་རདེ།། ཁ་ཤས་ན་ིར་ི

མ་ོཡིག་པ་ོའབྲེ་ིཤསེ་ཀྱི་ིརདེ།། ཁ་ཤས་

སྒྲུང་དང་སྙེན་ངག་ཡིག་པོ་བྲེིས་ཤེས་

ཀྱི་ིརདེ།
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རྒྱ་མཚ།ོ།ཨ་ོཧ།ོ།ཁྱིདེ་ཚའོ་ིསབོོ་གྲྭ་དཔ་ེཡིག་པ་ོརདེ་འདུག

དབྱངས་ཅིན།།རདེ།།མ་ིས་ོསརོ་ནུས་པ་མ་ིའདྲི་བོ་ཡིདོ་རདེ།།ས་ོསའོ་ིནུས་པ་ད་ེཤསེ་ཐོབོས་བྱདེ་

དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོརདེ།

ཉནོ་ཨ།། དབྱངས་ཅིན་གྱིསི་གླངི་བུ་དང་།། བོསན་འཛིནི་གྱིསི་པ་ིཝང་སྙེན་པ་ོབོཏོང་།། མ་ིགཞན་

དག་མང་པ་ོའདུ་འཛིམོས་བྱུང་།

བོསན་འཛིནི།།ཡི།།ང་ཚསོ་རྒྱ་མཚའོ་ིའདདོ་པ་བོསྐང་བོ་རདེ།།ཁངོ་གསི་ང་ཚ་ོགཉསི་ཀྱི་ིའདདོ་པ་

བོསྐང་དགསོ་རདེ།

རྒྱ་མཚ།ོ།ཁྱིདེ་ཚ་ོགཉསི་ཀྱི་ིའདདོ་པ་གང་རདེ།

བོསན་འཛིནི།། ང་ཚ་ོཡིང་བོསྐྱར་རལོ་ཆེ་དཀྲལོ་གྱིནི་ཡིནི།། ཁྱིདེ་ཀྱི་ིགཞས་འཁྲོབོ་དགསོ་རདེ།།

(ཁངོ་ཚསོ་རལོ་ཆེ་དཀྲལོ།།རྒྱ་མཚསོ་གཞས་འཁྲོབོ།།མ་ིགཞན་ཚསོ་ཐོལ་མ་ོབོརྡབོས།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།དྲི་ིབོར་ལན་ཐོབོོ།

། ༡)།གླངི་བུ་སུས་བོཏོང་ངམ།

། ༢)བོསན་འཛིནི་གྱིསི་གང་བོཏོང་ཤསེ་སམ།

། ༣)ཁྱིདེ་ཚའོ་ིསབོོ་གྲྭར་སྒྱུ་རྩོལ་གང་དང་གང་བོསབོ་བོམ།

། ༤)གཞསེ་སུ་འཁྲོབོ་བོམ།

། ༥)སུམ་མདརོ་སུ་སུ་འཛིམོས་སམ།
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ཁ)།གཤམ་འགོ་ག་ིཚགི་རྣམས་ལ་ཚགི་སྒྲུབོ་ཐུང་ངུ་ར་ེབོཟསོ།

༡།)རལོ་ཆེ།.................................................................

༢)།བོཏོང་བོ།................................................................

༣)།དཀྲལོ་བོ།..............................................................

༤)།བོསབོས།..............................................................

༥)།གཞས།..................................................................

༦)།པ་ིཝང་།.................................................................

༧)།གླངི་བུ།.................................................................

ག)།ཚགི་དནོ་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

༡)།འདདོ་པ།།ཆུ་གསུམ་འཛིམོས་པའ་ིས་ཆེ་ཞགི་ལ་བོསྡད།

༢)།ཐོལ་མ་ོབོརྡབོ།།བོཟའ་བོཏུང་སགོས་ལ་ཞནེ་ཆེགས་བྱས།

༣)།སྒྱུ་རྩོལ།།ལ་ོགསར་ལ་མ་ིམང་པ་ོའཛིམོས་ཀྱི་ིརདེ།

༤)།འདུ་འཛིམོས།།དགའ་ནས་ལག་པ་ཤུགས་ཆེརེ་བོརྡབོ་སངོ་།

༥)།སུམ་མད།ོ།རྩོམོ་རགིས་དང་།།ར་ིམ།ོ།བོཟ་ོབོསྐྲུན།།རལོ་ཆེ་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པ་ཞགི་རདེ།

ང)།དག་ཆེ་ནརོ་བོཅིསོ་གྱིསི།

༡)།མཆེདོ་གཏོན།།...................

༢)།ཤངི་ལྡངོ་།།..................

༣)།གླངི་པུ།།..................

༤)།པ་ིབོང་།།..................

༥)།ཀློབོོ་གྲྭ།..................

༦)།སྒྲི་གཉན།།..................
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གཤམ་གྱི་ིགསལི་བསྒྲགས་ཀློགོ་ནས་དྲི་ིབར་ལིན་ཐེབོ།
གསལ་བོསྒྲིགས།

། སྙེངི་ནས་བོརྩོ་ེབོའ་ིསབོོ་ཕྲུག་ཚའོ་ིཕེ་མ་སགོས་ལ་ཆེདེ་ཞུ།

སང་ཉནི་ཕྱོ་ིཟླ་།༥།ཚསེ་།༡༧།ཉནི་གྱི་ིཆུ་ཚདོ་།༡༠།པ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིཇི་ོམ་ོགླང་མ་གཞ་ི

རིམ་སོབོ་གྲྭའི་མདུན་ཐོང་དུ་ཕེ་མའི་དུས་ཆེེན་སྲུང་རྩོི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་པས་དུས་ཆེེན་འདིར་ཁྱིེད་

རྣམས་ངསེ་པར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབོ་ཚ་ེསབོོ་ཕྲུག་ཚརོ་དགའ་སྣང་དང་སྤྲི་ོསྣང་འཕེལེ་བོར་

ཕེན་ཐོགོས་ངསེ་ཅིན་ཡིངོ་བོ་འདུག་པས་ཚང་མས་རྒྱབོསྐྱརོ་གནང་བོའ་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་ཡིངོ་

བོའ་ིའབོདོ་བོསྐུལ་ཞུ།

ཇི་ོམ་ོགླང་མ་གཞ་ིརམི་སབོོ་གྲྭའ་ིསབོོ་སྤྱི་ིནས།།ཕྱོ་ིཟླ་།༥།ཚསེ་༡༡།ཉནི་ཕུལ།

ཚགི་འད་ིག་ེརྒན་དང་མཉམ་པརོ་ཀློགོས།

དབུ་འཛུགས།།དུས་ཆེནེ།།སྲུང་རྩོ།ི།མདུན་ཐོང་།

མཉམ་ཞུགས།ནམ་དུས་བོཞ།ི

སྦྱོངོ་ཚན།
ཀ)།དྲི་ིབོར་ལན་ཐོབོོས།

༡)།གསལ་བོསྒྲིགས་འད་ིབྲེསི་པའ་ིཚསེ་གྲངས་ངསོ་བོཟུང་།

༢)།དུས་ཆེནེ་སྲུང་རྩོ་ིཞུ་ཡུལ་གང་དུ་ཡིནི་ནམ།

༣)།དུས་ཆེནེ་གང་ག་ིསྲུང་རྩོ་ིབྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ།
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            ཁརོ་ཡུག
།།།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

མུ་ཏོགི་སར་ལ་རྒྱུད་པའ་ིགངས་ར་ིརྣམས།།།།།

དུག་རླང་ནག་པ་ོརམི་བོཞནི་འཇིམོས་བྱདེ་ནས།།།

སྐད་ཅིགི་ཉདི་ལ་ཆེབོ་ཆུའ་ིང་ོབོརོ་གྱུར།།།

མ་འངོས་ཚ་བོ་ོཚ་མ་ོཇི་ིལྟར་འཚ།ོ།།

བོདུད་ཀྱི་ིབོསླུས་པའ་ིད་ལྟ་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི།།།

མསེ་པའོ་ིབོཙུག་པའ་ིལྗོནོ་ཤངི་སྔནོ་པ་ོཡིང་།།།

བོག་མདེ་ཚུལ་དུ་ལངོས་སུ་སྤྱིདོ་དྲིགས་ནས།།།

སབོོ་ཚན་བོཅུ་དྲུག་པ།
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ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོཐོང་སངོ་རྣམ་པར་གྱུར།།།

ཞངི་ལ་བོཏོབོ་པའ་ིའབྲུ་དང་སྔ་ོཚལ་ཡིང་།།།

ད་ལྟ་ཉདི་དུ་འཕེལེ་སྐྱདེ་ཡིངོ་བོའ་ིཆེདེ།།།

རྫོས་སྦྱོརོ་ངན་པ་འཛིམེས་མདེ་སྦྱོར་འདུག་པས།།།

ཤ་ཁྲོག་འདུས་བྱདེ་ཕུང་པ་ོཇི་ིལྟར་འཚ།ོ།།

ང་ཤངི་སྡངོ་འགོ་ལ་བོསྡད་ཡིནི།། ། རླུང་བོསལི་

པ་ོགཡི་ོཡིནི་འདུག། ང་ཚ་ོལ་མཁའ་རླུང་གཙོང་

མ་ཐོབོོ།། ། ཤངི་སྡངོ་གསི་ནག་རླངས་ཚང་མ་

འཐོནེ་གྱི་ིརདེ།། ། ཡིལ་གའ་ིསངེ་དུ་བྱ་བྱའིུ་མང་

པ་ོའབོབོ་འདུག།སྐད་སྙེན་པ་ོསྒྲིགོས་ཀྱིནི་འདུག།

ང་བྱ་སྐད་ཐོསོ་ནས་དགའ་བོ་ོབྱུང་།། །ཤངི་སྡངོ་

མདེ་ན་མཁའ་རླུང་བོཏོང་མ་ིཐུབོ།། ། ཤངི་སྡངོ་བོགཅིདོ་འབྲེགེ་བྱདེ་ན་ས་རུད་ཡིངོ་ཉནེ་

ཡིདོ།།།ནགས་ཚལ་མདེ་ན་སམེས་ཅིན་མང་པ་ོའཚ་ོམ་ིཐུབོ།།།ང་ཚསོ་ནགས་ཚལ་སྲུང་

སྐྱབོོ་བྱ་དགསོ།།
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                     ཁ་རླུང་དང་ཆུའ་ིགལི་གནད།

།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ང་ཚ་ོནང་གི་གཡིས་གཡིོན་ཀུན་ཏུ་

ཤངི་སྡངོ་འདྲི་མནི་དང་།། མ་ེཏོགོ། ཆུ་

དང་འཚའེུ།།རྫོངི་བུ་སགོས་ཡིདོ།།ཆུ་

དང་རླུང་ཁམས་གཙོང་མ་ན་ིམ་ིཙོམ་

མ་ཟད་ཚེ་སྲིོག་འབུ་སྲིིན་ཡིན་ཚད་

འཚ་ོབོའ་ིཆེདེ་དུ་དགསོ་པ་ཆེ།ེ། ཚ་ེ

སྲིགོ་ཀུན་གྱི་ིདབུགས་རླུང་ནས་ལནེ་

གྱི་ིཡིདོ།། ང་ཚརོ་དབུགས་ཀྱི་ིཆེདེ་

རླུང་ཁམས་གཙོང་མ་དགསོ་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ། ཁ་རླངས་དང་རྡུལ་འཚུབོ་གཉསི་མཉམ་སྲིསེ་

ཤརོ་བོའ་ིརླུང་གསི་ང་ཚརོ་འཆེམ་ནད་ཕེགོ་པའ་ིརྐྱནེ་དུ་འགྱུར།།རླུང་ཁམས་བོཙོགོ་པས་གླ་ོནད་

ཀྱིང་འབྱུང་།། ང་ཚའོ་ིའཐུང་ཆུ་ཡིང་དྭངས་གཙོང་ཞགི་ཡིནི་དགསོ།། ཁྲོམོ་པ།། ཆུ་མགི། རྒྱུག་ཆུ་

སགོས་ལ་རྡུལ་དང་།། འབོགས་བོཙོགོ། རྫོས་ངན་གྱི་ིབོསད་ཤརོ་ན་འཐུང་ཆུ་བོཙོགོ་སྒྲིབིོ་འབྱུང་།།

བོཙོགོ་སྒྲིབིོ་ཤརོ་བོའ་ིཆུ་འཐུང་ན་གྲདོ་ཁགོ་བོཤལ་བོ།། ཚ་བོ་འབོར་བོ་སགོས་ནད་རགིས་དུ་

མ་འབྱུང་།། ད་ེའདྲི་སངོ་ཙོང་།། རླུང་དང་ཆུ་གཉསི་གཙོང་མ་ཉར་ཚགས་བྱདེ་དགསོ་པ་ཤནི་ཏུ་

གནད་འགག་ཆེནེ་པ་ོཡིནི།།རླུང་དང་འཐུང་ཆུ་གཙོང་མ་ཡིངོ་ཆེདེ་ང་ཚའོ་ིགཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིཁརོ་

ཡུག་དང་།། ས་ཆེ་གཙོང་མ་ཡིངོ་ཐོབོས་ལ་འབོད་བོརྩོནོ་གནང་དགསོ།། རླངས་འཁརོ་རྙིངི་པ་

དང་།།དུ་བོ་མང་པ་ོའདནོ་མཁན་གྱི་ིརགིས་རྒྱུ་འགྲུལ་ལ་ཚད་བོཀག་བྱ་དགསོ།།ལམ་གཞུང་ཚང་

མར་འཐོལ་འཚུབོ་ལང་དུ་འཇུག་མ་ིཉན།།སྲིང་ལམ་དང་ལམ་གཞུང་ཀུན་ལ་གང་འབྱུང་དུ་གད་

སབོོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་པ།
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སྙེགིས་དརོ་མ་ིརུང་།། ལམ་ཁ་སགོས་གཙོང་མ་བོཟ་ོདགསོ།། འགྱིགི་སྣདོ་རགིས་མརེ་བོསྲིགེ་

གཏོངོ་མ་ིརུང་།།ཁང་པ་དང་།།ལས་ཁུངས།།བོཟ་ོགྲྭ་སགོས་ནས་འདནོ་པའ་ིགད་སྙེགིས་ད་ེདག་

རུལ་བོ་དང་མ་ིརུལ་བོའ་ིརགིས་ས་ོསརོ་ཕྱོ་ེདགསོ།།རུལ་བོའ་ིགད་སྙེགིས་རགིས་ས་དངོ་འབྲུས་

ནས་ལུད་བོཟ་ོདགསོ་ཤངི་།། མ་ིརུལ་བོའ་ིགད་སྙེགིས་རགིས་བོཙོངོ་དགསོ།། ཁྲོམོ་ཆུ།། རྒྱུག་

ཆུ།། ཆུ་མགི། ཆུ་འག་ོསགོས་ལ་གད་སྙེགིས་གཡུག་མ་ིརུང་།། ཆུ་འག་ོཡིངོ་སའ་ིགཡིས་གཡིནོ་

དུ་ཤངི་སྡངོ་མང་པ་ོའཛུགས་དགསོ།། ད་ེའདྲི་བྱས་ན།། ཁརོ་ཡུག་གཙོང་མ་ཡིངོ་མཁན་ཡིདོ།།

འཐུང་ཆུ་དང་ཁ་རླུང་ཀྱིང་གཙོང་མ་ཡིངོ་བོར་ཕེན་ཐོགོས་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ།། ཁརོ་ཡུག་གཙོང་མ་བྱུང་

ན་ང་ཚའོ་ིགཡིས་གཡིནོ་ཚང་མ་མཛིསེ་སྡུག་ལྡན་པ་དང་བོད་ེཐོང་འབྱུང་བོར་ཕེན་ཐོགོས་ཆེནེ་

པ་ོཡིདོ།།བོད་ེཐོང་བྱུང་ན་ང་ཚ་ོཚ་ེརངི་པ་ོའཚ་ོཐུབོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།དྲི་ིབོར་ལན་ཐོབོོས།

༡)།རླུང་དང་ཆུ་གཉསི་གང་འདྲི་བྱས་ནས་བོཙོགོ་སྒྲིབིོ་ཤརོ་རམ།

༢)།རླུང་གཙོང་མ་ཡིངོ་ཆེདེ་གང་བྱདེ་དགསོ་སམ།

༣)།འཐུང་ཆུ་གཙོང་མ་གང་འདྲི་བྱདེ་ནས་ཉར་དགསོ་སམ།

༤)།ང་ཚའོ་ིགཟུགས་པ་ོབོད་ེཐོང་ཆེདེ་ཁརོ་ཡུག་གང་འདྲི་དགསོ་སམ།

ཁ)།དག་ཆེ་ནརོ་བོཅིསོ་གྱིསི་ནས་བོཤུས།

༡)།སྐད་ཀྱི་ིསྒྲི།།སྐད་ཀྱི་ིདགྲ།།........................

༢)།གཟུགས་པ་ོསྡ་ེཐོང་།།གཟུགས་པ་ོབོད་ེཐོང་།།........................



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༣64

༣)།བོཙོགོ་སྒྲིབིོ།།བོཙོགོ་བྲེདི།།........................

༤)།ཤངི་ལྡངོ་།།ཤངི་སྡངོ་།།........................

༥)།གད་ཉགིས།།གད་སྙེགིས།།.....................

ག)།སྙེན་ཞུ།

ང)།དཔརེ་བོརྗོདོ་བོལྟས་ནས་ཚགི་གྲགོས་གསུམ་ར་ེའཚལོ།

སབོོ།།སབོོ་གྲྭ།སབོོ་ཕྲུག།སབོོ་ཡིནོ།

༡)།སྒྲི།།..............།.................།.................

༢)།དག།..............།.................།.................

༣)།གཟགིས།།..............།.................།.................

༤)།ཤསེ།།..............།.................།.................

༥)།ཡུལ།།..............།.................།.................

༦)།ཕེན།།..............།.................།.................

བོཀའ་དྲིནི་མཚུངས་མདེ་སབོོ་སྤྱི་ིངག་དབོང་ཆེསོ་འཕེལེ་ལགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ།

། གུས་ཀུན་དགའ་ཚ་ེདབོང་ཆེམ་ནད་ཕེགོ་པ་དང་།།སྐབོས་ར་ེཚ་བོ་ཡིང་བྱུང་

ག་ིའདུགམ་ཟད་གླ་ོབུར་དུ་དབུགས་འཚང་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ིའདུག་པས།།

ཉ་ིམ་གཉསི་ཀྱི་ིརངི་འཛིནི་གྲྭ་ནས་དགངོས་འཁྲོལོ་ཡིངོ་བོ་ཞུ།།ཕྱོ་ིཟླ་།༧།ཚསེ་།༡༧།།

རསེ་གཟའ་ལྷག་པ་ཉནི་ཕུལ།
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               འབྱུང་བ་བཞ།ི

།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

མཁ།ོ།རྟོནེ་གཞ།ི།དྭངས་གཙོང་།།ཞདེ་སྣང་།།གཡི་ོབོ།།རྩོ་ིཤངི་།

ས།། སྲི་ཞངི་མཁྲོགེས་ལ།། སྲིགོ་ཆེགས་དང་རྩོ་ིཤངི་

ཚང་མའི་རྟོེན་གཞིར་གྱུར་པ་ང་ནི་གསེར་དངུལ་

སོགས་གཏོེར་རིགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་

ཀྱིང་ཡིནི།

ཆུ།།བོརླན་ཞངི་གཤརེ་ལ།།དྭངས་མ།།གཙོང་

བོའ་ིརང་བོཞནི་ཞགི་ཡིནི་ལ།།ཐུར་དུ་བོབོས་

པས་ལས་གྱིནེ་དུ་འགྲ་ོམ་ིཐུབོ་པ་ཡིནི།།ཆུ་ཆེ་

ཚང་མའི་ནང་ནས་ཡིག་ཤོས་ནི་ཆུ་བོོ་ཡིན་

ལག་བོརྒྱད་ལྡན་ཞསེ་མངར་བོ།། བོསལི་བོ།།

འཇིམ་པ།། ཡིང་བོ།། དྭངས་པ།། གཙོང་བོ།།

མགྲནི་པར་མ་ིགནདོ་པ།། ལྟ་ོབོར་ཕེན་པ་བོཅིས་ཀྱི་ིཁྱིད་ཆེསོ་ལྡན་པའ་ིཆུ་ལ་ཟརེ།། ཆུ་ན་ིརྩོ་ིཤངི་

དང་།།སྲིགོ་ཆེགས་ཀུན་ལ་མཁ་ོབོའ་ིརགིས་ཤགི་ཡིནི།

མ།ེ།ཚ་ཞངི་སྲིགེ་པའ་ིརང་བོཞནི་ཡིནི་ལ།།མ་ེན་ིགྱིནེ་དུ་འབོར་བོ་ལས་འཐུར་ཏུ་འབོར་བོ་མ་ཡིང་

མ་ིསྲིདི་པ་ཡིནི།།མསེ་དངསོ་པ་ོཆེ་ེཆུང་ཀུན་སྲིགེ་གནི་ཡིདོཔས་མ་ེལ་ལག་པ་འཇུ་རྒྱུ་ཐོད་ཞདེ་

སབོོ་ཚན་བོཅི་ོབོརྒྱད་པ།
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སྣང་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ།། མཆེདོ་མ་ེསྤོར་ཡི་དང་།། ཁ་ལག་

བོཟོ་བོ་སོགས་བོེད་སྤྱིོད་ཡིག་པོ་གཏོོང་ཤེས་ན་ཕེན་

ཐོགོ་པ་ལས་གནདོ་པ་གང་ཡིང་མ་ིའབྱུང་།

རླུང་།། ཡིང་ཞངི་

གཡི་ོབོའ་ིམཚན་ཉདི་ཅིན་ཡིནི་ལ།།གཟུགས་དང་།།ཁ་དགོ།

དབྱབིོས་བོཅིས་གང་ཡིང་མདེ་པས།། ལུས་པ་ོཚརོ་ཐུབོ་པ་

ལས་མགི་གསི་མཐོངོ་མ་ིཐུབོ།། བོར་སྣང་ཡིདོ་ཚད་འགྲ་ོ

ཐུབོ་ཅིངི་།། རྩོ་ིཤངི་དང་སྲིགོ་ཆེགས་ཚང་མ་འཚ་ོབོའ་ིཆེདེ་

ནམ་ཡིང་འབྲེལ་བོ་མདེ་པ་མཁ་ོབོའ་ིརགིས་ཤགི་ཡིནི།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟསོ།

༡)།སྲིགོ་ཆེགས།།...................................................................

༢)།འཐུར།།...................................................................

༣)།གྱིནེ།།...................................................................

༤)།རྟོནེ་གཞ།ི།...................................................................

༥)།ཕེན་ཐོགོས།།..................................................

༦)།གཡི་ོབོ།།..............................................

༧)།སྲིགེ་པ།།...................................................................

༧)།བོརླན་བོཤརེ།།...................................................................
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ཁ)།རང་ག་ིབོསམ་ཚུལ་བོཞནི་བྲེསི།

༡)།ས་ཡི་ིཕེན་ཐོགོས་གསུམ་བྲེསི།

༢)།ཆུ་ཡི་ིཕེན་ཐོགོས་གསུམ་བྲེསི།

༣)།རླུང་ག་ིཕེན་ཐོགོས་གསུམ་བྲེསི།

༤)།མ་ེཡི་ིགནདོ་འཚ་ེགསུམ་བྲེསི།

༥)།ཆུ་དང་མ་ེགཉསི་ཀྱི་ིརང་བོཞནི་གཉསི་ར་ེབྲེསི།

ག)།ཡིང་ཡིང་ཀློགོ་འདནོ་གྱིསི།

སྲིན་མ་རྡགོ་གཅིགི། ལྡམ་ཆེ་གཅིགི། ཆུ་ཐོགིས་པ་གཅིགི། སྡངོ་པ་ོརྐང་གཅིགི། སྨན་ཐུན་གཅིགི།

རས་ཌྷཡུག་གཅིགི།མ་ེཏོགོ་ཆུན་པ་ོགཅིགི།སྐྲ་ཉམ་གཅིགི།དཔ་ེཆེ་པདོ་གཅིགི།ཤངི་ཐུར་ཆེག་པ་

གཅིགི།ལུག་ཁྱུ་གཅིགི།འབྲུ་ད་ོབོ་ོགཅིགི

ང)།གཏོམ་དཔ་ེཀློགོ་ནས་བླརོ་ངསེ་དགསོ།

སག་ག་ིར་ིམ་ོཕྱོ་ིལ།།།མ་ིཡི་ིར་ིམ་ོནང་ལ།

རངི་ཐུང་ཚད་ན་ཤསེ།།བོདནེ་རྫུན་བོཤད་ན་ཤསེ།།།

ཁ་ཁུ་བྱུག་བོཞནི་དུ་སྙེན།།།ཁགོ་གཞུ་མ་ེབོཞནི་དུ་འཁྱིགོ།།
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ཚགི་གྲགོས་གསུམ་ལྷན་སྦྱོརོ་ཚུལི།

། ། མཚ་ོའགྲམ།

མཚ།ོ།།། རྒྱ་མཚ།ོ

། ། མཚ་ོགཟགི

། ། ཚང་མ།

ཚང་།།།། ཁྱིམི་ཚང་།

། ། ཆེ་ཚང་།

། ། གཙོང་མ།

གཙོང་།།། གཙོང་ཆུ།

། ། གཙོང་པ།ོ

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།གངོ་ག་ིདཔརེ་བོརྗོདོ་ལྟར་དུ་ར་ིདང་།། འབྲེ།ི།བོཞནི་གསུམ་ལ་ཚགི་གྲགོས་གསུམ་

ལྷན་སྦྱོརོ་གྱིསི།
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      དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ན་ིསྨན་རྫོས་རནི་ཐོང་ཆེ་ེ

བོ་ཞགི་ཡིནི།།སྨན་རྩྭ་འད་ིགཙོ་ོཆེ་ེབོ་མཐོ་ོཚད་

རྨོདི་།༤༣༠༠།ནས་།༥༠༠༠།བོར་ས་ཁུལ་དལོ་

པ་ོསགོས་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའ་ིས་ཆེར་སྐྱསེ།།དབྱར་

རྩྭ་དགུན་འབུ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན་ིདབྱར་ཁ་རྩྭ་དང་

དགུན་ཁ་སྲིགོ་ལྡན་འབུ་ཞགི་ཡིནི།།ལ་ོགཅིགི་

ལ་ཐོངེས་གཅིགི་སྐྱ་ེཞངི་།།དགུན་དུས་འབུ་ཕྲུག་

ཞགི་ས་གཏོངི་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིའབུ་མ་ེལྕ་ེབོ་ཕྱོ་ེལབེོ་ཀྱི་ིརགིས་ཡིནི།།འབུ་ད་ེཤ་ིབོའ་ིལུས་སར་

ཡིང་རྩོར་སྐྱསེ་པ་ཞགི་ཡིནི།།ཤ་རྒྱུའ་ིརྩོ་བོ་ཕྱོ་ིསརེ་པ་ོལ་ནང་དཀར་པ་ོའཕྲདེ་གཉརེ་ལྡན་པ།།

མག་ོདང་ཁ་ཡིདོ་པ་མ་ཟད།།ལྟ་ོབོར་རྐང་ལག་ཆེ་བོརྒྱད་ཡིདོ་པའ་ིའབུ་ཡི་ིལུས་ནང་བོཞནི་ཡིདོ་

ཅིངི་།།ལྟག་པའ་ིརྒྱུད་དུ་སྤུ་ནག་པ་ོཐུང་ངུ་ཐོར་ཐོརོ་དུ་ཡིདོ།།

ལུས་ཚད་ཕེལ་ཆེརེ་རྨོདི།0.05།ནས།0.06།ཙོམ་ཟནི།།སའ་ིནང་ཐོད་ཀར་ཟུག་པ་དང་།།ཟླ་བོ་

ལྔ་དྲུག་ནས་སྡངོ་པ་ོཁམ་ནག་སདོ་སྦོམོ་ཞངི་སྨད་ཕྲ་བོ།།ནང་ཤ་དཀར་པ་ོཅིན།།ཁགོ་སངོ་ཡིདོ་

པ་མངནོ།།ད་ེཆེ་ེརུ་རྒྱས་པ་དང་།།རྩོ་བོའ་ིབོཅུད་ཞན་དུ་ཕྱོནི།།ཟླ་བོ་བོདུན་ཙོམ་ནས་ཕེལ་ཆེརེ་

རྩོ་བོ་རུལ་ཏོ་ེམདེ་པར་འགྲ་ོབོ་ཡིནི།།

སྔནོ་དུས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ན་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་སྨན་རྫོས་ནང་མ་གཏོགོས་བོདེ་སྤྱིདོ་མདེ།།

དངེ་དུས་ཚན་རགི་ཡིར་རྒྱས་ཕྱོནི་པས་བྱ་ེལུགས་སྨན་དང་།།བྱུག་རྫོས་སགོས་ལ་དགསོ་མཁ་ོ

ཆེ་ེབོ་དང་།།ཕེན་ནུས་ཡིང་ཚད་མཐོནོ་པ་ོཡིདོ།།ཁྲོམོ་རའ་ིཐོགོ་རནི་གངོ་ཀྱིང་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་།

ཡིདོ།

སབོོ་ཚན་བོཅུ་དགུ་པ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ།
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།འབྲེ་ིབོ་དང་ཀློགོ་པ།

སྲིགོ་ལྡན།།འབུ་མ་ེལྕ་ེཕྱོ་ེལབེོ།།སྤུ་ནག་པ།ོ།ལྟག་པ།།ཤ་རྒྱུ།།

སྤོང་གཤངོ་།།སྲིལོ་རྒྱུན།།སྨན་རྫོས།།བྱ་ེལུགས་སྨན།།བྱུག་རྫོས།།ར་ིཀླུང་།།ཉ་ོའཚངོ་།།ཁྲོམོ་ར།།

འབྲུ་ཕྲུག།སྲིགོ་ལྡན།།ཁགོ་སངོ་།།

ཁ)།འགྲགི་རྟོགས་དང་ནརོ་རྟོགས་རྒྱབོོ།།

དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་ན་ིའབུ་ཤ་ིབོའ་ིལུས་སར་རྩོར་སྐྱསེ་བོ་ཡིནི།།

དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་ན་ིལ་ོགཅིགི་ལ་ཐོངེས་གསུམ་སྐྱསེ།།

དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་ན་ིསྨན་རྫོས་རྩོ་ཆེ་ེབོ་མནི།།

ཟླ་བོ་བོདུན་ཙོམ་ནས་ཕེལ་ཆེརེ་རུལ་ཏོ་ེམདེ་འགྲ་ོབོ་ཡིནི།།

དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་ན་ིཁྲོམོ་རའ་ིཐོགོ་རནི་གངོ་ཆེ་ེབོ་ཡིདོ།།

ག)།མཐུན་སྦྱོརོ་བྱདེ་རྒྱུ།

དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ།།ཤ་ིབོའ་ིལུས་སར་ཡིང་རྩོར་སྐྱསེ།།

དབྱར་ཁ།།འབུ་ཕྲུག་ཞགི་ས་གཏོངི་དུ་སྐྱསེ།།

སྔནོ་དུས།།རྨོན་རྫོས་རྩོ་ཆེ་ེབོ་ཞགི་ཡིནི།།

དགུན་དུས།།བྱ་ེལུགས་སྨན་དང་བྱུག་རྫོས་ལ་མཁ་ོཆེ།ེ།

དངེ་དུས།།བོདོ་ཀྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་སྨན་རྫོས་ནང་བོདེ་སྤྱིདོ།།
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ང་)།རྒན་ལག་ཀྱིསི་སབོོ་ཁྲོདི་བོགྱིསི་ཏོ་ེབྱ་ཚགི་ངསོ་འཛིནི་གྱིསི།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ན་ིགནའ་དུས་ནས་ཡིདོ་པའ་ིསྨན་རྩྭ་ཞགི་ཡིནི།།སྤྱི་ིཚགོས་ནང་དུས་རབོས་

ཉ་ིཤུ་པའ་ིདུས་དཀྱིལི་ཙོམ་ནས་གཞ་ིནས་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་།།ད་ེནས་ལ་ོལྟར་ཕྱོ་ིཟླ་བོཞ་ིཔ་ནས་

བོདུན་པའ་ིབོར་ལ་ཞངི་འབྲེགོ་ཆེསེ་མང་པ་ོཕྱོ་ིཟླ་།༤།ནས་།༧།པ་བོར་སྨན་རྩྭ་འད་ིབོརྐ་ོརུ་ར་ི

ཀླུང་དང་།།སྤོང་གཤངོ་སགོས་ལ་ཉནི་མཚན་བོསྒྲིལི་ནས་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་རངི་སྐྱདོ་ཀྱིནི་ཡིདོ།།

ཁྱིམི་ཚང་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིནང་མ་ིཚང་མ་བོརྐ་ོརུ་འགྲ་ོབོཞནི་ཡིདོ།།དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་བོརྐ་ོབོ་

དང་།།ཉ་ོའཚངོ་བྱས་པར་བོརྟོནེ་ནས་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའ་ིམ་ིརགིས་འབྱརོ་ལྡན་ཆེགས་མཁན་གང་

མང་བྱུང་ཡིདོ།།དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་ན་ིབོདོ་ཀྱི་ིས་གཤསི་བོཟང་ས་མང་ཆེ་ེབོར་ཡིདོ།།རྩོ་འད་ིརྐ་ོ

དུས་སྤོང་གཤངོ་མང་པའོ་ིས་དངོ་དྲུས་ཏོ་ེརང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་སྐྱནོ་ཚབོས་ཆེནེ་ཡིངོ་

ག་ིཡིདོ་པ་མ་ཟད།།རྒྱ་ཆེ་ེབོའ་ིསྤོང་དང་།།རྩྭ་ཐོང་ཆེསེ་མང་པ་ོཉམས་རྒུད་འགྲ་ོཡི་ིཡིདོ།།དཔརེ་

ན་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་རྐང་གཅིགི་རྐ་ོདགསོ་ན་སྤོང་ལ་མ་ིཊར་གསུམ་ཙོམ་རྐ་ོསགོ་དགསོ་

ཀྱི་ིཡིདོ།།དརེ་བོརྟོནེ་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱབོོ་ལ་འགན་འཁུར་དགསོ་ན་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔགོ་

འདནོ་ལ་ཚདོ་འཛིནི་བྱདེ་དགསོ།།

འགྲགི་རྟགས་དང་ནརོ་རྟགས་བགྱིསི།
༡)།དབྱར་རྩོ་དབུན་འབུ་བོརྐ་ོན་ཁརོ་ཡུག་ལ་གཏོརོ་སྐྱནོ་མ་ིབྱུང་།།

༢)།སྨན་རྫོས་ཆེདེ་དུ་དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་ཕེན་ནུས་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ།།

༣)།དབྱར་ཁ་རྩོ་དང་དགུན་འབུ་ཡིནི།།

༤)།དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་ན་ིས་དམའ་སར་སྐྱསེ།།

༥)།དབྱར་རྩོ་དགུན་འབུ་བོརྐ་ོན་ས་གཤསི་མང་པ་ོཉམས་རྒུད་དུ་འགྲ།ོ



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༣72

སྐྱབས་འགྲ།ོ།

དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

ནང་པར་ཡིིན་དགོས་པ་ལ་སྐྱབོས་སུ་ངེས་

པར་དུ་འགྲ་ོདགསོ།། ། དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་

སྐྱབོས་སུ་མ་སངོ་ན།།།སངས་རྒྱས་པའ་ིཁངོས་

སུ་མ་ིཆུད།། ། ནང་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསྒོ་ོ

དང་པཡོིང་་སྐྱབོས་འགྲ་ོཡིནི།། ། སྐྱབོས་འགྲའོ་ི

ཡུལ་ན།ི།།སངས་རྒྱས་དང་།།།ཆེསོ།།།དག་ེའདུན་

བོཅིས་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ཡིནི།། ། སངས་

རྒྱས་ན།ི། ། ཤསེ་བྱ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱིནེ་པ་དང་།།།།

ཉནོ་སྒྲིིབོ་དང་ཤེས་སྒྲིིབོ་ཡིོངས་སུ་རྗོོགས་པ་

སྤོངས་ཟནི་པ་ལ་ཟརེ།།།བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཕྱོནི་

ཅི་ིམ་ལགོ་པ་སནོ་པ་ལ་ཟརེ།། ། ཆེསོ་ན་ིའགགོ་

ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པ།། ། དག་ེའདུན་ན་ིརགི་གྲལོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ལྡན་པའ་ིའཕེགས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི།།།སྐྱབོས་སུ་འགྲ་ོབོའ་ིཆུལ་ན།ི།།སངས་རྒྱས་ལ་སནོ་པར་འཛིནི།།།ཆེསོ་ལམ་

དངསོ་ཡིནི་བོསམ།། ། དག་ེའདུན་རྣམས་ལམ་སྒྲུབོ་པའ་ིགྲགོས་ཡིནི་བོསམ་ནས་སྐྱབོས་འགྲ་ོ

བྱདེ་དགསོ།།།སྐྱབོས་འགྲའོ་ིརྒྱུ་ན།ི།།དད་པ་དང་།།།འཇིགིས་པ།།།སྙེངི་རྗོ་ེགསུམ་ཡིནི།།།དད་པའ་ི

སྒོ་ོནས་སྐྱབོས་སུ་འགྲ་ོབོ་ན།ི།།དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ལ་དད་པ་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་སྐྱསེ་པ་

ཡིནི་ལ།། ། དད་པ་ལ་ཡིང་དང་བོའ་ིདད་པ་དང་།། ། འདདོ་པའ་ིདད་པ།། ། ཡིདི་ཆེསེ་པའ་ིདད་པ་

སབོོ་ཚན་ཉ་ིཤུ་པ།
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གསུམ་ཡིདོ།། ། ། འཁརོ་བོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ལ་འཇིགིས་ནས་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབོས་སུ་

འགྲ་ོབོ་ན་ིའཇིགིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱབོས་སུ་འགྲ་ོབོ་ཡིནི།།

སྙེངི་རྗོའེ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱབོས་སུ་འགྲ་ོབོ་ན་ིསམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་སྡུག་བོསྔལ་ལས་བྲེལ་འདདོ་ཀྱི་ི

བླ་ོསྐྱསེ་ནས་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབོས་སུ་འགྲ་ོབོ་ཡིནི།།།

སྐྱབོས་འགྲའོ་ིབོསབོ་བྱ་ན།ི།།དུས་དུས་སུ་མཆེདོ་པ་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་གསུངས་པ་དང།།།ཉ་ི

མ་ར་ེལ་སྐྱབོས་འགྲ་ོབོསྐྱརོ་ཐུབོ་ཐོབོས་བྱདེ་དགསོ་པ་རདེ་གསུངས་པ་དང།། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ག་འདྲི་ཞགི་མཇིལ་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཡིནི་བོསམ་ཏོ་ེམཇིལ་བོ་

དང་།།།སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབོས་སུ་སངོ་ན་འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་སནོ་པར་མ་ིབོཟུང་།

ཆེསོ་ལ་སྐྱབོས་སུ་སངོ་ན་སམེས་ཅིན་ལ་འཚ་ེབོ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡིང་མ་ིབྱ།། ། དག་ེའདུན་ལ་

སྐྱབོས་སུ་སངོ་ན་གྲགོས་ངན་པ་དང་མ་ིའགྲགོས།།།སྐྱབོས་འགྲའོ་ིཕེན་ཡིནོ་ན།ི། །ནང་པར་ཚུད་

པ།།།འཇིགི་པ་ལས་སྐྱབོོ་པ།།།སྡུག་བོསྔལ་ལས་སྒྲིལོ་བོ།།།བོད་ེབོ་ཐོབོོ་པ།།།མཐོར་ཐུག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕེང་ཐོབོོ་པའ།ོ།།།

ཚགི་འད་ིག་ེརྒན་དང་མཉམ་པརོ་ཀློགོས།
།།

སྐྱབོས་འགྲ།ོ།།སངས་རྒྱས་།།།ཆེསོ།།།དག་ེའདུན།།།འཇིགིས་པ།།།དད་པ།།།སྡུག་བོསྔལ།།།སྙེངི་

རྗོ།ེ།།སནོ་པ།།།དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ།།ཤསེ་སྒྲིབིོ།།ཉནོ་སྒྲིབིོ།།

ཚགི་འད་ིག་ེརྒན་དང་མཉམ་པརོ་ཀློགོས།
།།

དང་བོའ་ིདད་པ།།།། ། ། མཆེདོ་པ།།།

འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིལྷ།།།
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སྦྱོངོ་ཚན།།།

ཀ)།ངས་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་འདབེོས་ཐུབོ།།

༡)།སྐྱབོས་འགྲའོ་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་ནམ།།

༢)།དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་གང་ཡིནི་ནམ།།

༣)།དད་པ་གསུམ་གང་ཡིནི་ནམ།།།

༤)།།དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ངསོ་བོཟུང་དགསོ།།

༥)།སྐྱབོས་འགྲའོ་ིབོསབོ་བྱ་སྐརོ་ཚགི་འགའ་བྲེསི།།

ཁ)།འགྲགི་རྟོགས་དང་ནརོ་རྟོགས་རྒྱབོོས།།།

༡)།སྐྱབོས་འགྲ་ོགྱི་ིརྒྱུ་དད་པ།།།ཡིནི་/མནི།།

༢)།དཀནོ་མཆེགོ་ག་ིགྲངས་གསུམ།།།ངསེ་/མ་ིངསེ།།།

༣)།དག་ེའདུན་ན་ིཆེསོ་སྒྲུབོ་པའ་ིགྲགོས།།།ཡིནི་/མནི།།།

ག)།ཕེན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།།

༡)།སྐྱབོས་འགྲའོ་ིརྒྱུ།།།།།།།།།།།།།།།།།།། །གྲགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ།།

༢)།སྐྱབོས་འགྲའོ་ིཡུལ།།།།།།།།།།།།།།། །སྙེངི་རྗོ།ེ།།འཇིགིས་པ།།།དད་པ།།

༣)།སངས་རྒྱས་ལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།། །ལམ་དངསོ།།

༤)།ཆེསོ་ལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། སངས་རྒྱས།།།ཆེསོ།།།དག་ེའདུན།།

༥)།དག་ེའདུན་ལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། ལམ་སནོ་པ་པ།ོ།
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།

              རྙིངི་མ།།
སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ་བོ་ན་ིབོསན་པ་སྔ་དར་གྱི་ིདུས་སུ་མཁན་སབོོ་ཆེསོ་གསུམ་གྱིསི་ཐོགོ་མར་སྤོལེ་

ཅིངི་བོརྒྱུད་པའ་ིཐོགེ་པ་རམི་དགུར་གྲགས་པའ་ིགསང་

སྔགས་སྔ་འགྱུར་བོའི་ཆེོས་ལུགས་དེར་གོ་བོ་ཡིིན་

ལ།།།ཆེསོ་བོརྒྱུད་འདརི་རངི་བོརྒྱུད་བོཀའ་མ་ས་ེགསང་

སྔགས་རྙིིང་མའི་ལུགས་ཀྱིི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་

སོགས་རྒྱ་གར་པཎ་གྲུབོ་རྣམས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ལོ་པཎ་

རྣམས་ལ་བོརྒྱུད་པ་དང་།། ། ཉ་ེབོརྒྱུད་གཏོརེ་མ་ཞསེ་

གཏོརེ་སནོ་མངའ་བོདག་ཉང་ཉ་ིམ་འདོ་ཟརེ་དང་གཏོརེ་

ཁ་འགོ་མའི་ཟླ་བོ་ལྟ་བུའི་བོརྒྱུད་པ་རིགས་གཉིས་སུ་

དར་ཁྱིབོ་བྱུང་

བོས།།།ད་ེལ་སྙེངི་པའོ་ིབོསན་པ་ཞསེ་ཀྱིང་འབོདོ་ད།ོ།།

བཀའ་བརྒྱུད།
འགྲ་ོམགནོ་བོཀའ་བོརྒྱུད་པ་ན་ིབོཀའ་བོབོས་ཀྱི་ིགདམས་

པ་འཛིནི་པའ་ིཆེསོ་བོརྒྱུད་ད་ེཡིནི།། ། མད་ོལུགས་ལྟར་ན་

རྒྱལ་བོ་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཀའ་དྲིནི་དྲི་ིམ་

ཆསོ་བརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོབཞ།ི
དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

སབོོ་ཚན་ཉརེ་གཅིགི་པ།
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མདེ་པའ་ིགདམས་ངག་ག་ིརྒྱུན་འཛིནི་པ་དང་།། ། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་རྗོ་ེབོཙུན་ཏོ་ེལ་ོཔའ་ི

བོཀའ་བོབོས་བོཞའི་ིགདམས་ངག་རྣམས་བྱནི་རླབོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཉམས་པར་འཛིནི་པའ་ིལུགས་

ཏོ།ེ། ། མར་མ་ེདྭགས་གསུམ་ནས་རམི་བོཞནི་བོརྒྱུད་ད།ེ། ། དརེ་མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗོ་ེལས་

བོརྒྱུད་པའ་ིབོཀའ་བོརྒྱུད་ཆེ་ེབོཞ་ིདང་།། ། ད་ེནས་ཕེག་གྲུ་བོཀའ་བོརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིཆུང་བོརྒྱད་དང་།།།ད་ེབོཞནི་ཀརྨོ་བོཀའ་བོརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུར་བོའ་ིདམགིས་བོསལ་དུ་

རང་ཁུལ་ལ་ཡིདོ་པའ་ིཟུར་མང་དང་གནས་མདའོ་ིལུགས་བོཅིས་དར་ཁྱིབོ་བྱུང་ང་ོ།།།

ས་སྐྱ།།
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ན་ིརབོ་བྱུང་དང་པའོ་ིདུས་སུ་འཁནོ་དཀནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་པསོ་ས་སྐྱའ་ིདགནོ་

པ་ཕྱོག་བོཏོབོ་ས།ེ། ། ད་ེནས་ས་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་སྙེངི་

པསོ་སྲིལོ་བོཏོདོ།། ། རྗོ་ེབོཙུན་སྐུ་མཆེདེ་གཉསི་དང་

ཆེསོ་རྗོ་ེཁུ་དབོནོ་གྱིསི་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་མཛིད་པའ་ི

རངི་ལུགས།། ། གསང་ཆེནེ་དགྱིསེ་པ་རྡ་ོརྗོའེ་ིབོཀའ་

སྲིལོ།།།གྲུབོ་ཆེནེ་བོརི་ཝ་པའ་ིདབོང་རྒྱུད་མན་ངག་བྱནི་

རླབོས་དང་བོཅིས་པའི་བོཀའ་བོབོས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཛིིན་

མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་བོསན་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་གསུང་

ངག་ལམ་འབྲེས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་དུ་གཙོརོ་མཛིད་པའ་ི

ལུགས་ཡིནི་ཞངི་།།།རམི་བོཞནི་ས་ལུགས་ངརོ་ལུགས་

ཚར་ལུགས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དར་ཁྱིབོ་བྱུང་ང་ོ།།།
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དག་ེལུགས། 

རི་བོོ་དགེ་ལུགས་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་བོཀའ་གདམས་

པའ་ིསབོོ་བོརྒྱུད་དུ་གྱུར་པའ་ིརྗོ་ེཙོངོ་ཁ་བོ་བླ་ོབོཟང་

གྲགས་པ་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱིིས་སྲིོལ་བོཏོོད་ཅིིང་དར་

རྒྱས་མཛིད་པའི་མདོ་སྔགས་བོཤད་སྒྲུབོ་ཟུང་

འབྲེེལ་གྱིི་ལུགས་འཛིིན་མཁན་གྱིི་ཆེོས་བོརྒྱུད་

ད།ེ།།གདན་ས་ས་ེའབྲེས་དགའ་གསུམ་གཙོརོ་བྱས་

པའི་བོོད་ཁམས་ཡིོངས་ལ་བོཤད་སྒྲུབོ་ཀྱིི་བོསན་

པ་འཆེད་ཉན་དང་དག་ཐོརེ་མཛིད་པས་དར་ཁྱིབོ་བྱུང་།། ། ད་ེལ་བོཀའ་གདམས་གསར་མ་ཞསེ་

འབོདོ་སྲིལོ་ཡིང་ཡིདོ།།

འཛིམ་གླངི་རྒྱན་དྲུག།།

༡)སབོོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབོ།། ། ༢)འཕེགས་པ་ཐོགོས་མདེ།། ། ༣འཕེགས་པ་ལྷ།། ༤)དབྱགི་གཉནེ།།

༥ཕྱོགོས་གླང་།།།༦)ཆེསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ།།།

ཆེནེ་པ་ོབོཞ།ི།

༡)སབོོ་དཔནོ་དཔའ་བོ།ོ།༢)སྒྲི་གཅིན་འཛིནི་བོཟང་པ།ོ།༣ཡིནོ་ཏོན་འདོ།།༤)ཆེསོ་སྐྱངོ་།།

རྨོད་བྱུང་གཉསི་།།

༡)ཞ་ིབོ་ལྷ།།།༢)ཙོནྡྲ་ག་ོམ།ི།
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ཚགི་འད་ིག་ེརྒན་དང་མཉམ་པརོ་ཀློགོས།
།།

སྔ་དར།།།

བོཀའ་བོབོས།།།

སྲིལོ་བོཏོདོ།།།

ཉ་ེབོརྒྱུད་གཏོརེ་མ།

དག་ཐོརེ།།།

བོཤད་སྒྲུབོ།།།

སྦྱོངོ་ཚན།།

ཀ)།གཤམ་གསལ་དྲི་ིབོ་རྣམས་ལ་ལན་ཐོབོོ།།།

༡)།ཆེསོ་རྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོབོཞ་ིགང་ཡིནི་ནམ།།།

༢)།རྙིངི་མའ་ིཆེསོ་ལུགས་སྲིལོ་གཏོདོ་པ་པ་ོསུ་ཡིནི་ནམ།།།

༣)།མར་པ་ལ་ོཙཱ་བོས་ཆེསོ་བོརྒྱུད་གང་སྲིལོ་གཏོདོ་དམ།།།

༤)།ས་སྐྱ་པའ་ིཆེསོ་ལུགས་སྲིལོ་ཐོགོ་མ་གཏོདོ་མཁན་གྱི་ིམཚན་བྲེསི།།

༥)།རྗོ་ེཅིངོ་ཁ་བོ་ཆེནེ་པསོ་སྲིལོ་གཏོདོ་པའ་ིཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིམཚན་གང་ཡིནི་ནམ།།།
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ང་ཚའོ་ིབོལ་ཡུལ་ལུང་པ་ན་ིགངས་ར་ིདང་སྤོང་ར།ི། ད་ེབོཞནི་ཤངི་སྡངོ་དང་འབྲུ་རགིས་སྣ་

ཚགོས་སྐྱ་ེསའ་ིལུང་པ་ཞགི་ཡིནི།། འད་ིནས་སདོ་ཕྱོགོས་ལ་བོལྟ་ན་ར་ིབོ་ོཇི་ོམ་ོགླང་མ་གངས་

རའི་ིསྐརོ་ཞངི་།། ད་ེནས་དུས་རྟོག་དུ་ང་ཚརོ་ཆུ་གྲང་མ་ོརྒྱུན་མ་ིཆེད་པར་འབོབོ་བོཞནི་ཡིདོ།། མ་ི

རྣམས་ཀྱིསི་དབྱར་ཁའ་ིདུས་སུ་ཞངི་ལ་འབྲུ་རགིས་དང་སྔ་ོཚལ་སྣ་ཚགོས་འདབེོས་ཀྱི་ིཡིདོ།།མ་

ཚད་དབྱར་དུས་སུ་རྩོ་ིཤངི་དང་།།ཤངི་ཏོགོ།མ་ེཏོགོ་སགོས་མང་པ་ོཞགི་ཀྱིང་སྨནི་གྱི་ིཡིདོ།།བོལ་

ཡུལ་ལུང་པ་འད་ིན་ིདབྱར་དགུན་མདེ་པར་ཚ་གྲང་སྙེམོ་པ་ོཡིདོ་ཙོང་།། ། ཡུལ་སྐརོ་སྤྲི་ོའཆེམ་པ་

མང་པ་ོཡིངོ་བོར་དགའ་སྣང་ཆེནེ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།།ལྷག་པར་གྲངོ་ཁྱིརེ་འདརི་ནང་པའ་ིགནས་

སབོོ་ཚན་ཉརེ་གཉསི་པ། བལི་ཡུལི་གྲངོ་ཁྱིརེ།
དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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ཆེནེ་ཁག་མང་པ་ོཡིདོ་པས་ནང་པ་ཚ་ོགནས་མཇིལ་ལ་ཕེབེོས་སྲིལོ་ཡིདོ།། གྲངོ་ཁྱིརེ་ནང་ག་ིམ་ི

རྣམས་སམེས་བོཟང་ལ།།སྙེམོ་ཆུང་བོ།། དྲིང་བོདནེ་ཆེ་ེབོ་ཡིདོ།།བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་

ཡིནི་པས་འདརི་གྲངོ་ཁྱིརེ་དང་།། གྲངོ་ཚ་ོཁག་ག་ིམ་ིརྣམས་ལས་ཁུངས་དང་།། ཚངོ་ལས།། ངལ་

རྩོལོ་ལས་ཀ་སགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་འདརི་། གནས་སྡདོ་བྱདེ་མཁན་མང་པ་ོཡིདོ་པ་མ་ཟད།། གྲངོ་ཁྱིརེ་

གྱི་ིཕེར་ཚུར་འགྲུལ་བོཞུད་བྱདེ་མཁན་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོཡིདོ།

ཀ)།ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟསོ།

༡)།ཡུལ་སྐརོ།།....................................................

༢)།ཤངི་སྡངོ་།།....................................................

༣)།མཛིསེ་པ།།....................................................

༤)།ཁ་བོ།།....................................................

༥)།གྲང་མ།ོ།....................................................

༦)།ཧ་ཅིང་སྤྲི།ོ།....................................................

༧)།བོཞད་པ།།....................................................

ཁ)།གཤམ་གྱི་ིབོརྗོདོ་པ་ཀློགོ་འདནོ་གྱིསི་ཏོ་ེབོཤུས།

ནམ་དུས་བོཞ་ིན།ི། དཔྱིདི་ཀ། དབྱར་ཁ།། སནོ་ཁ།། དགུན་ཁ་བོཅིས་བོཞ་ིལ་ཟརེ།། དང་པ་ོདཔྱིདི་

ཀ། དཔྱིདི་ཀ་ས་གཞ་ིཆེ་ཚང་ལ་དྲིདོ་སྐྱསེ་ནས་ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཛིསེ་ཤངི་རྩོ་ིཤངི་དང་

དཀར་དམར་སརེ་གསུམ་གྱི་ིམ་ེཏོགོ་སྣ་ཚགོས་བོཞད་མག་ོབོརྩོམ་གྱི་ིཡིདོ།། མདརོ་ན་མ་ེཏོགོ་ད་ེ

དག་ལ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་ཡིང་ཞུ།།མ་ེཏོགོ་ད་ེདག་བོཏུས་ནས་ཡིར་ལྷ་དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་
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ལ་མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བོ་བོཟསོ་ནས་མཆེདོ་པ་འབུལ་སྲིལོ་ཡིང་ཡིདོ།

གཉསི་པ་དབྱར་ཁ།།དབྱར་ཁ་ན་ིསྤྱིརི་བོཏོང་ཚ་བོ་ོཆེནེ་པ།ོ།ཆེར་པ་མང་པ།ོ།མ་ེཏོགོ་མཛིསེ་པའ་ི

དུས་ཤགི་རདེ།།ཚ་བོ་ཆེ་ེདྲིག་ནས་མ་ིམང་པ་ོཆུ་བོརྐྱལ་དང་ཐུགས་སྤྲི་ོལ་རལོ་བོཞནི་ཡིདོ།།ཡིང་

སྐབོས་ར་ེལ་ཆེར་པ་ཤུགས་ཆེནེ་བོབོས་ནས་ཡུལ་ལུང་ལ་ཆུ་རུད་རྒྱབོ་ཡིངོ་བོསམ་པ་དང་ཡིདི་

དུ་འངོ་བོའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་སད་ཀྱིསི་བོཅིམོ་འངོ་བོསམ་པའ་ིསམེས་སྡུག་ཀྱིང་ཁུར་གྱི་ིཡིདོ།

གསུམ་པ་སནོ་ཁ།། སནོ་ཁ་ན་ིཞངི་པ་རྣམས་སནོ་ཐོགོ་བོསྡུས་ཀྱི་ིཡིདོ།། བོཙོས་མ་བོརྔ་ག་ིཡིདོ།།

སྔར་གྱི་ིལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིམ་ེཏོགོ་ཆེ་ཚང་སྨནི་ནས་མཐོངོ་རྒྱུ་མདེ།། ནམ་དུས་གྲང་མ་ོཡིངོ་བོའ་ི

འག་ོཚུགས།། ས་གཞ་ིམ་ལུས་པ་སྐྱ་བོརོ་འགྱུར།། ཧ་ིམ་ལ་ཡིའ་ིགངས་ར་ིརྩོརེ་ཁ་བོ་སབིོ་སབིོ་

འབོབོ་འག་ོབོརྩོམས་པའ་ིདུས་ཤགི་ཡིནི།། ཡིནི་ན་ཡིང་ད་ེཡིང་ཚ་ེཆེར་པ་ཤུགས་ཆེནེ་མདེ།། ཁ་

བོ་དཔ་ེམདེ་མ་ིའབོབོ་པས་ལམ་ཀ་ཡིག་ཤསོ་གནས་པའ་ིདུས་དང་བོསྟུན་ནས་ཕྱོ་ིརྒྱལ་ཡུལ་

འཁརོ་སྤྲི་ོའཆེམ་པ་མང་ཤསོ་ཡིངོ་བོའ་ིདུས་ཤགི་ཀྱིང་ཡིནི་པས་ཧ་ཅིང་སྤྲི།ོ

བོཞ་ིཔ་དགུན་ཁ།། དགུན་ཁ་ན་ིཁ་བོ་མང་པ་ོབོབོ་པའ་ིདུས་ཡིནི་པས་ར་ིལུང་གང་དུ་ཕྱོནི་ན་

ཡིང་ཧ་ཅིང་ག་ིགྲང་མ་ོཡིདོ།། ཧ་ིམ་ལ་ཡི་ཡི་ིམ་ིཚ་ོདགུན་ཁ་བོལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ད་ེབོ་ལ་མར་

བོབོས་ནས་ནང་པའི་གནས་ཆེེན་བོཞི་སོགས་གནས་མཇིལ་དང་མཆེོད་མཇིལ་གནང་གིས་

ཡིདོ།། བོལ་ཡུལ་རྒྱ་ས་ཀཌམཎདུ་ལ་ཡིང་དགུན་ཁ་གྲང་མ་ོགང་མཚམས་ཡིདོ།། དསེ་ན་གངོ་དུ་

ཞུས་པ་ད་ེརྣམས་ནམ་དུས་བོཞའི་ིང་ོསྤྲིདོ་མདརོ་ཙོམ་ལགས་ས།ོ།
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བུ་ཆེསོ་འཕེལེ་ན་ིལ་ོང་ོབོདུན་ཙོམ་

ཡིནི་ཡིང་ནམ་རྒྱུན་པཱ་ལགས་དང་

དགེ་ལགས་ལ་དྲིི་བོ་གཏོང་རྒྱུར་

དགའ་པོ་ཡིོད་པའི་ཨ་ཝ་ཞིག་

ཡིནི།།།།།།ཉནི་ཞགི་པཱ་ལགས་ལ་

དྲི་ིབོ་ཁ་ཤས་ཤགི་བོཏོང་པ་རདེ།།།

པ་ལགས།།།ང་ཚའོ་ིགྲངོ་པའ་ིརྨོ་ོམ་ོ

སྒྲིོལ་མས་རྟོག་པར་ཕྲེང་བོ་ཞིག་

ལག་པར་འཛིནི་གྱིནི་འདུག་ག། ། ། ། ད་ེག་ར་ེབྱདེ་ཡི་རདེ་ཅིསེ་དྲིསི་པར།། ། ། །པ་ལགས་ཀྱིསི།།།།

ག་ར་ེལབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ད་ེམ་ཎ་ིགསགོ་ཡི་རདེ་པ།། །བུས།། །མ་ཎ་ིག་ཚདོ་གསགོ་དགསོ་རདེ།། །པ་

ལགས་ཀྱིསི།།།ཕྲུ་གུ་ད་ེདྲི་ིབོ་མང་བོ་ལ།།།མ་ཎ་ིབོརྒྱ་སངོ་ཁྲོ་ིའབུམ་ས་ཡི་བྱ་ེབོ་དུང་ཕྱུར་ག་ཚདོ་

གསགོ་ཐུབོ་ནས་གསགོ་དགསོ་རདེ་ཅིསེ་བོཤད།།།།།།བུས།།།མ་ཎ་ིམ་ཡིནི་པ་གཞན་གསགོ་ཡི་

ཡིདོ་རདེ་པས།།།པ་ལགས་ཀྱིསི།།།ཡིདོ་རདེ།།།བོ�་གུ་རུ་དང་།།།།།སྐྱབོས་འགྲ།ོ།།།།།སྒྲིལོ་མ།།།།

བོར་ཆེད་ལམ་སལེ་ད་ེཚ་ོཡིདོ་རདེ།།།

བུས།།།ད་ེཚ་ོབོསགས་ན་ག་ར་ེཡིདོ་རདེ།།།པ་ལགས་ཀྱིསི།།།ད་ེཚ་ོབོསགས་ན་ཤ་ིདུས་དམྱོལ་བོ་

ལ་འགྲ་ོམ་ིདགསོ་པར་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲ་ོག་ིརདེ།།།བུས།།།ལྷ་ཡུལ་ག་བོ་ལ་ཡིདོ་རདེ།།།པ་ལགས་

ཀྱིསི།།།ལྷ་ཡུལ་སྤྲིནི་པའ་ིསྒོང་ལ་ཡིདོ་རདེ།།།བུས།།།མ་ིགཞན་པ་དང་སྐད་ཆེ་བོཤད་བོཞག་པ་

བོསགས་ན་ཡིང་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲ་ོག་ིརདེ་པས།།།པ་ལགས་ཀྱིསི།།།སུས་ད་ེའདྲི་གསགོ་ག་ིའདུག།།

བུ་ཆེསོ་འཕེལེ་ན་ིལ་ོང་ོབོདུན་ཙོམ་

དྲི་ིབོ་ཁ་ཤས་ཤགི་བོཏོང་པ་རདེ།།།

སབོོ་ཚན་ཉརེ་གསུམ་པ། དྲི་ིབ་གཏེངོ་རྒྱུར་དགའ་བའ་ིབུ།

དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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བུས།།།རྨོ་ོརྨོ་ོསྒྲིལོ་མས་མ་ིགཞན་དང་སྐད་ཆེ་ལབོ་ཀྱིནི་ལབོ་ཀྱིནི་ཕྲངེ་བོ་བོགྲང་ནས་གསགོ་ག་ི

འདུག།།པ་ལགས་ཀྱིསི།།།མ་ིཤསེ།།།།།ཕྲུ་གུ་ད་ེཇུས་གཏོགོས་ཚ་ལ།།།ད་ེལས་ནང་སྦྱོངོ་བྲེསི་

ཞསེ་བོཀའ་བོཀྱིནོ་བོཏོང་བོས།།།བུས་ཡིང་བོསྐྱར་འདྲི་ིམ་ཕེདོ།།།འནོ་ཀྱིང་ཁའོ་ིསམེས་ལ་ད་དུང་

དགོས་པ་མང་པ་ོལྷག་ཡིདོ།། ། དའེ་ིཕྱོ་ིཉནི་བུ་ཆེསོ་འཕེལེ་སབོོ་གྲྭར་སངོ་།། ། འཛིནི་གྲྭ་འཚགོས་

སྐབོས་གླ་ོབུར་དུ་བུ་ཆེསོ་འཕེལེ་ཡིར་ལངས་ཏོ་ེདག་ེལགས་ཞསེ་སྐད་བོརྒྱབོས་པས་འཛིནི་ཁང་

ནང་ཁུ་སམི་མརེ་གྱུར་ཏོ།ེ། ། དག་ེལགས་དང་འཛིནི་གྲགོས་ཚང་མ་ཧང་སང་བོའ་ིརྣམ་འགྱུར་

གྱིསི་ཁ་ོལ་བོལྟས།།།དག་ེལགས་ཀྱིསི་ག་ར་ེབྱས་སངོ་ལབོ་དུས།།།བུས།།།།།རྒན་ལགས་ང་ལ་

དྲི་ིབོ་ཞགི་ཡིདོ།། ། དག་ེལགས་ཀྱིསི་དྲིསི་དང་ག་ར་ེརདེ།། ། བུས།། ། ། ང་ཚའོ་ིགྲངོ་པའ་ིརྨོ་ོརྨོསོ་

རྟོག་པར་ཕྲངེ་བོ་ཞགི་ཁྱིརེ་ནས་འགྲ་ོགནི་འདུག། ད་ེག་ར་ེབྱདེ་ཡི་རདེ།། ། ཚང་མ་གད་མ་ོཤརོ།།།

རྒན་ལགས་ཀྱིསི།།།མ་ཎ་ིདང་བོ�་གུ་རུ་ད་ེཚ་ོགྲངས་ཀ་གསགོ་ཡི་ཆེདེ་དུ་རདེ།།།བུས།།།ད་ེཚ་ོ

བོསགས་ན་ཆེ་ོག་ར་ེཡིདོ་རདེ།།།རྒན་ལགས།།།ཆེ་ོཡིདོ་དང་ཡིདོ།།།།།ཆེསོ་ཡིནི་ཙོང་།།།།དམྱོལ་

བོ་ལ་འགྲ་ོག་ིམ་རདེ།། །སྐྱ་ེབོ་ཕྱོ་ིམར་ཡིང་

བོསྐྱར་མ་ིལུས་ཡིག་པ་ོཞགི་ལནེ་གྱི་ིརདེ།།།

བུས།། ། པ་ལགས་ཀྱིསི་མ་ཎ་ིདང་ད་ེཚ་ོ

བོསགས་ན་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲ་ོག་ིརདེ།། ། ལྷ་

ཡུལ་སྤྲིནི་པའ་ིསྒོང་ལ་ཡིདོ་རདེ་ཟརེ།།།།ལྷ་

ཡུལ་དངསོ་གནས་སྤྲིནི་པའ་ིསྒོང་ལ་ཡིདོ་

རདེ་པས།།།

རྒན་ལགས།། །ཧ་ཧ།། །ལྷ་ཡུལ་སྤྲིནི་པའ་ི

སྒོང་ལ་ཨ།ེ།།སྤྲིནི་པའ་ིསྒོང་ལ་ཡིདོ་ན་
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གནམ་གྲུ་གཏོངོ་མཁན་ད་ེཚསོ་རྟོག་པར་ལྷ་ཡུལ་མཐོངོ་ག་ིཡིདོ་ཀྱི་ིརདེ།། ། ཡིནི་ནའ་ིཁངོ་ཚསོ་

མཐོངོ་སངོ་ལབོ་ཀྱི་ིམ་ིའདུག་ག། ། ། མ་ཟད་ང་ཡིང་གནམ་གྲུའ་ིནང་ཐོངེས་ཁ་ཤས་སངོ་ཡིནི་ཏོ་ེ

མཐོངོ་མ་སངོ་།།།ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་གད་མ་ོཤརོ།།།དག་ེལགས་ཀྱིསི་མུ་མཐུད་ང་ཚསོ་ད་ལྟ་ལྷ་ཡུལ་

མཐོངོ་ག་ིམ་རདེ།། ། རང་རྗོསེ་མ་སབོོ་སྦྱོངོ་ཡིག་པ་ོགྱིསི་དང་ད་ེནས་ལྷ་ཡུལ་མཐོངོ་ག་ིརདེ་ཅིསེ་

ལན་བོརྒྱབོ།།།བུས།།།དག་ེལགས་རང་གསི་སབོོ་སྦྱོངོ་ཡིག་པ་ོབྱདེ་དུས་ལྷ་ཡུལ་མཐོངོ་སངོ་ངམ་

ཞསེ་དྲིསི་པར།།།།།རྒན་ལགས་ཀྱིསི།།།།།ངས་སྔནོ་མ་སབོོ་སྦྱོངོ་ཡིག་པ་ོབྱདེ་ཐུབོ་མ་སངོ་།།།ད་ེ

བྱས་ནས་ལྷ་ཡུལ་གང་དུ་ཡིདོ་ཤསེ་ཀྱིང་དངསོ་སུ་མཐོངོ་མ་སངོ་།།།།བུས།།།སྐད་ཆེ་བོཤད་པ་

ཕྲངེ་བོའ་ིནང་བོསགས་ན་ཡིང་ཆེསོ་རདེ་པས།། ། དག་ེ་ལགས་དང་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་གད་མ་ོཤརོ།།།

དག་ེལགས་ཀྱིསི།།།ད་ེཆེསོ་ག་བོ་ཡིནི།།།།སུས་སྐད་ཆེ་བོཤད་པ་གསགོ་གནི་འདུག།།།ང་ཚའོ་ིགྲངོ་

པའ་ིརྨོ་ོརྨོསོ་མ་ིགཞན་པ་དང་སྐད་ཆེ་ལབོ་ཀྱིནི་ལབོ་ཀྱིནི་ཕྲངེ་བོའ་ིནང་གསགོ་གནི་འདུག།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

དག་ེལགས།།།ཧ་ཧ་ཨ་ལས།།།མ་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་ད་ེའདྲི་བྱདེ་ཀྱི་ིརདེ།།།སྐད་ཆེ་བོསགས་ན་ཆེསོ་

ཡིདོ་མ་རདེ།།།ད་དུང་མ་ཎ་ིམཉམ་དུ་སྐད་ཆེ་ལབོ་པ་བོསགས་བོཞག་ན་སྡགི་པ་ཡིདོ་རདེ།།།ཤ་ི

ཚར་དུས་ཨ་ཁུ་ཆེསོ་རྒྱལ་ཟརེ་བོ་རྒས་པ་ོཞགི་ཡིདོ་རདེ།། ། དསེ་མ་ེལངོ་ནང་ལྟ་དུས་ཚང་མ་ཧ་

ག་ོག་ིརདེ།།།རྫུན་མ་འགྲ་ོས་ཡིདོ་མ་རདེ།།།རང་ཆེནེ་པ་ོཆེགས་དུས་མ་ཎ་ིརྫུན་མ་གསག་རྒྱུ་ཡིདོ་

མ་རདེ་གདའ་ཞསེ་ལབོ་པས།། ། བུས་ལགས་ས་ོཟརེ་ཏོ་ེརྐུབོས་སགེས་སྒོང་ལ་བོསྡད་ད་ེསབོོ་

ཚན་ཉན་པ་རདེ།།

།

།།།།།།།
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སྦྱོངོ་ཚན།།

ཀ)།སྒྲུང་དནོ་གྱི་ིདྲི་ིབོ་བོཞ་ིལ་ལན་བྲེསི།།

༡)།།།དྲི་ིབོ་གཏོངོ་རྒྱུར་དགའ་བོའ་ིབུ་དའེ་ིམངི་ལ་གང་ཟརེ།།།།།།།

༢)།།བུ་དརེ་དྲི་ིབོ་གཏོངོ་ས་སུ་དང་སུ་འདུག།

༣)།།ཁྱིམི་མཚསེ་རྨོ་ོབོའོ་ིམངི་ལ་གང་ཟརེ་གྱི་ིའདུག།།།

༤)།།ཁའོ་ིདྲི་ིབོར་ལན་ཡིག་པ་སུས་རྒྱབོ་འདུག།།།

༥)།སྒྲུང་དསེ་ཁྱིདོ་ལ་བོསབོ་བྱ་གང་ཐོབོོ་བྱུང་།།།།།

༦)།།ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་གད་མ་ོཤརོ་དནོ་གང་ཡིནི།།

སྔ་དྲི་ོབོད་ེལགེས།།།།

ཉནི་མ་ོབོད་ེལགེས།།།

དགངོ་དྲི་ོབོད་ེལགེས།།

ཉནི་གུང་བོད་ེལགེས།

མཆེན་མ་ོབོད་ེལགེས།།།།

ཐུགས་རྗོ་ེཆེ།ེ།།།

བྱནོ་པ་ལགེས།།།།

དགངོས་དག།།།།

སམེས་ཁྲོལ་མ་བྱདེ།།།།

སྐུ་མཁྱིནེ།།།
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བོརྒྱུད་ལམ་ཟེར་ན་རྒྱལ་ཁབོ་ཕེན་ཚུན་དབོར་གནས་ཚུལ་སྤོེལ་བོའི་བོརྒྱུད་ལམ་ཞིག་ལ་ག།ོ

བོརྒྱུད་ལམ་འད་ིདག་ན་ིཚགས་ཤགོ།རླུང་འཕྲནི།།བོརྙིན་འཕྲནི་སགོས་ཡིནི།།ཚགས་ཤགོ་ནས་

རྒྱལ་ཁབོ་འདྲི་མིན་གྱིི་གནས་ཚུལ་

མང་པ་ོཀློགོ་ཐུབོ་ལ།། རླུང་འཕྲནི་

བོརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཉན་

ཐུབོ།། བོརྙིན་འཕྲནི་ནང་རྒྱལ་ཁབོ་

འདྲི་མིན་གྱིི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་

བོལྟ་ཐུབོ།། རླུང་འཕྲནི་ནས་གནས་

ཚུལ་ཉན་ཡི་ཙོམ་ལས་ལྟ་མི་ཐུབོ།།

བོརྙིན་འཕྲིན་བོརྒྱུད་ནས་ཉན་ཡི་

དང་ལྟ་ཡི་གཉསི་ཆེར་ཡིདོ།། བོརྒྱུད་ལམ་ད་ེདག་ནང་

གསར་འགྱུར་དང་།། གླུ་གཞས།། འཁྲོབོ་སནོ།། མཚར་

གཏོམ་སགོས་སྤོལེ་ཐུབོ་ལ།། བོརྙིན་འཕྲནི་ནང་གཞས་

སྣ་འཁྲོབོ་སནོ་དང་བོརྙིན་ཐུང་།།གླགོ་བོརྙིན་སགོས་བོལྟ་

རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་ཐོབོོ།། རླུང་འཕྲནི་གླགོ་རྫོས་བོཅུག་ནས་

བོེད་སྤྱིོད་བྱེད་ཐུབོ་ཀྱིིན་ཡིོད་པས་ཆུ་གློག་ཡིོད་མེད་

ལ་མ་ལྟསོ་པར་ས་ཆེ་གང་སར་ཉན་ཐུབོ།། འནོ་ཀྱིང་།།

བོརྙིན་འཕྲནི་ན་ིཆུ་གླགོ་དང་ཤུགས་ཚད་ཆེ་ེབོའ་ིཉ་ིགླགོ་

སབོོ་ཚན་ཉརེ་བོཞ་ིཔ། འཕྲུལི་ཆས་དང། འབྲེལེི་ལིམ། ཁྲོམོ་ར།
སྤྲི་ོསྣང་ཆེནེ་པོའ་ིངང་ནས་ཀློགོས།
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ག་ིམཐུན་རྐྱནེ་ཡིདོ་ན་མ་གཏོགོས་བོརྙིན་འཕྲནི་བོལྟ་མ་ིཐུབོ།

སྒྲིལོ་མ་དང་ཨ་མ་གཉསི་ཁ་པར་བོརྒྱུད་ནས་ཁ་བོརྡ་བྱདེ་པ།

སྒྲིལོ་མའ་ིཁ་པར་སྐད་རྒྱབོ་པ་དང་ཨ་མས་ཁ་པར་ཡིནི་པ་ཤསེ་སངོ་།

སྒྲིལོ་མ།།ཨ་མ་ལགས།།བོཀྲ་ཤསི་བོད་ེལགེས།།སྐུ་ཁམས་

བོཟང་ངམ།

ཨ་མ།།ང་བོད་ེབོ་ོཡིནི།།ཁྱིདེ་བོད་ེཐོང་ཡིནི་ནམ།

སྒྲིལོ་མ།། ང་བོད་ེབོ་ོཡིནི།། ཨ་མ་ལགས་ག་པར་བོཞུགས་

ཡིདོ།

ཨ་མ།། ང་གསལོ་ཐོབོ་ནང་ཉནི་དགུང་གསལོ་ཚགིས་བོཟ་ོ

བོཞནི་ཡིདོ།

སྒྲིལོ་མ།།བོཞསེ་ཚལ་ག་ར་ེགྲ་སྒྲིགི་གནང་ག་ིཡིདོ།

ཨ་མ།།བོཞེས་ཕེིང་དང་།།བོཞེས་ཞོག་བོཟོ་ཡི་ཡིིན།

སྒྲིོལ་མ།།ལགས་སོ།

ཨ་མ།།ཁྱིེད་ད་ལྟ་ག་རེ་བྱེད་བོཞིན་ཡིོད།

སྒྲིོལ་མ།།ཉིན་དགུང་ཁ་ལག་ཆེེད་གསོལ་སྡེར་བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེད་བོཞིན་ཡིོད།

ཨ་མ།།ཞོགས་ཇི་ག་རེ་རེད་འདུག

སྒྲིལོ་མ།།ཞགོས་ཇི་གསལོ་ཞབིོ་དང་།།ཇི་མངར་མ།ོ།སྒོངོ་ང་རདེ་འདུག

ཨ་མ།།རྗོསེ་མ་སྐད་ཆེ་བོཤད་ཆེགོ

སྒྲིལོ་མ།།ཨ་མའ་ིགསུང་སྐད་ཐོསོ་པར་དགའ་བོརོ་ཞ་ེདྲིག་འབྱུང་།།ཐུགས་རྗོ་ེཆེ།ེ
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སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།ཚགི་གསར་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ཆེ་བླ་ོལ་ངསེ་ཐུབོ་ན་དག་ེམཚན་ཆེ།ེ

གསོལ་སྡེར།།བོཀྲུ་བོཤལ།།བོརྙིན་འཕྲིན།།རླུང་འཕྲིན།།ཉི་གློག།ཆུ་གློག།གློག་རྫོས།།ཚགས་ཤོག།

འཁྲོབོ་སོན།།མཚར་གཏོམ།།བོརྙིན་ཐུང་།

ཁ)།གཤམ་གྱི་ིབོར་སངོ་འགངེས་པར་སྤྲི་ོསྣང་ཡིདོ།

ཐོད་གཏོངོ་།།རྐང་འགྲུལ།།མངགས་ཉ།ོ།ཚགས་པར།

༡)།ཇི་ོམ་ོགླང་མའ་ིཚངོ་ཁང་ནང་ཧ་ིམ་ལ་ཡིའ་ིམ་ིརགིས་ཚང་མའ་ིཆེས་གསོ་.............................

བྱ་ཐུབོ།

༢)།སོབོ་སྤྱིི་ལགས་སྔ་དྲིོ་རྟོག་པར་..............................ཀློོག་རྒྱུ་དགའ་བོོ་ཡིོད།

༣)།དེ་རིང་གི་སྤྲིོ་སྐྱིད་བོཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ངོ་དེབོ་ཐོོག་.............................གནང་སོང་།

༥)།ཡུལ་སྐོར་སྤྲིོ་འཆེམ་པ་ཚོ་...........................བྱེད་རྒྱུར་དགའ་བོོ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད།

ག)།མཐུན་སྦྱོརོ་བྱས་ནས་མངི་ཚགི་ཤསེ་ན་ཕེན་ཐོགོས་ཆེ།ེ

ང་)།དཔར་རིས་བོལྟས་ནས་འགྲེལ་བོརྗོོད་གྱིིས།།(༡༣༦།དབྱིན་ཇིི།)

ཅི)།འདྲིི་བོར་ལན་ཐོོབོ།

ཀ)།ཚལ་དང་ཤིང་ཏོོག་གི་ཚོང་ཁང་ལ་འགྲོ་མྱོོང་ངམ།
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ཁ)།ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གསོལ་ཅིོག་སེང་གི་དཔར་རིས་དེ་གང་ཡིིན་ནམ།

ང་)།ཕེོ་གསར་གྱིི་ལག་ཏུ་བོཟུང་བོའི་དངོས་པོའི་མིང་གང་ཡིིན་ནམ།

ཆེ)།དཔར་རསི་བོལྟས་ནས་གྲགོས་པ་ོལ་འབྲེལེ་བོརྗོདོ་གྱིསི།།ཤགོ་ལྷ།ེ།༡༨༣

ཇི)།ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟསོ།

འཐོེན།།འགྲོ།།གྲོད་པ།།རྒྱུག་ཤར་གློད།།ཚ་གདུག

ཉ)།འབྲེ་ིབོ་དང་ཀློགོ་པ།

ཞལ་པར་འབུལ་བོ།།བོདེ་སྤྱིདོ།།ཐོབོ་ཚང་།།བོཞུགས་བྱང་།།ཞལ་ཚརོ་བོ།།མཇུག་མ།།མཆེདོ་

ཆེང་།།ཞལ་ཞབོོ་གནང་བོ།།ཁས་ལནེ།

ཏོ)།གཤམ་གསལ་མངི་བོརྗོདོ་རྣམས་ལ་འགྲལེ་བོརྗོདོ་གྱིསི།

བོརྙིན་འཕྲནི།།བོརྙིན་ཕེབོ།།འཁྱིག་སྒོམ།།

གློག་རྡུལ་རྩོེད་ཆེས།།གོས་འཁྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར།

ཐོ)།བྱདེ་སྒོ།ོ

རྒན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་འབྲེེལ་ལམ་དང་ཁྲོོམ་རའི་སྐོར་ལ་བོགྲོ་གླེང་གྱིིས།
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ཁ)།ལྡའེུ་དྲི་ིབོ་དྲི་ིལན།།།

དྲི་ིབོ།།།མ་ིབོརྒྱ་ལ་ཁང་པ་གཅིགི་གང་ཡིནི་ཟརེ་ན།།།།།།།།།།།།།

ལན།།།ཙོག་སྒྲི།

བྲེ་ིབོ།།།མཐོངོ་ཡིས་དང་འཛིནི་རྒྱུ་མདེ་པ་གང་ཡིནི་ཞ་ེན།།།།།།

ལན།།།རླུང་།

དྲིི་བོ།།།མི་བོརྒྱ་ལ་རྒྱུ་མ་གཅིིག་གང་རེད་ཟེར་ན།།།།

ལན།།།ཕྲེང་བོ་རེད།།

དྲིི་བོ།།།ཁང་པ་གཉིས་ལ་ཀ་བོ་གཅིིག་ཟེར་ན།།།

ལན།།།སྣ་ཁུང་རེད།།

དྲིི་བོ།།།ཤིང་དང་ཀོ་གཉིས་གཉེན་སྒྲིིག་བྱས།།།

། ལྕགས་ཀྱིིས་མགྲོན་པོ་སྣེ་ལེན་བྱས།།།

ལན།།།རྒྱ་མ།།

དྲིི་བོ།།།ཕྱོི་གངས་དཀར་གུར་གཅིིག་ཕུབོ་འདྲི།།།

ནང་དམ་པའི་ཆེོས་འཁོར་བོརྩོིགས་འདྲི།།།

ལན།།།ཤ་མོ།།

དྲིི་བོ།།ལྭ་དཀར་ཅིན་གྱིིས་ཕྲེང་ཞིག་བོསྒྲིིགས།།།

ལྭ་དམར་ཅིན་གྱིིས་ཕྱོག་ཅིིག་འཚལ།།།

ལན།།།སོ་དང་ལྕེ།།

དྲིི་བོ།།།དམར་པོ་བྱུ་རུའི་ཐོོད་པ་ཅིན།།།

དཀར་པོ་དུང་གི་ཁོག་པ་ཅིན།།།
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སྔོན་པོ་གཡུ་ཡིི་རལ་བོ་ཅིན།།།

ལྟས་ངན་ཙོ་ིགུའི་རྔ་མ་ཅིན།།།

ལན།།།ལ་ཕུག

དྲིི་བོ།།གྲྭ་པ་བོརྒྱ་ལ་གྲྭ་ཚང་བོརྒྱ།།།

གྲྭ་ཚང་བོརྒྱ་ལ་དར་ལྕོག་བོརྒྱ།།།

ལན།།།ནས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ།།
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ལྕང་སྡངོ་ཞགི་ག་ིསངེ་ཁྭ་ཏོའ་ིཚང་དང་།། འགོ་ཏུ་ཝ་མའོ་ིཚང་ཡིདོ།། ཉནི་གཅིགི། ཁྭ་ཏོས་རང་ག་ི

ཕྲུ་གུར་ཟས་འཚལོ་དུ་ཕྱོནི།། ཁ་ོལ་ཤ་རྡགོ་གཅིགི་རྙིདེ་ནས་སམེས་དགའ་ཐོག་ཆེདོ།། དགའ་སྤྲི་ོ

ཆེནེ་པའོ་ིངང་ནས་ཤ་རྡགོ་ད་ེཁྱིརེ་ད་ེཚང་འགྲམ་གྱི་ིཤངི་སྡངོ་ག་ིཡིལ་གའ་ིསངེ་དུ་བོབོས་ནས་

བོསྡད།། ད་ེདུས་ཉ་ེའཁྲོསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཝ་མ་ོཡིང་གྲདོ་པ་ལྟགོས་ཏོ་ེཚང་ག་ིཕྱོ་ིལ་ཐོནོ།། ཁསོ་ཨ་

སངོ་ཞགི་རྒྱག་སྐབོས་ལྕང་སྡངོ་སྒོང་ལ་ཁྭ་ཏོས་ཁ་ནང་ཤ་རྡགོ་གཅིགི་བོཟུང་ཡིདོ་པ་མཐོངོ་།། ད་ེ

མ་ཐོག་ཝ་མརོ་འགྲམ་ཆུ་འཁརོ་། བོས་ཤ་རྡགོ་བོསླུ་ཐོབོས་ཀྱི་ིམན་ོབོསམ་བོཏོང་།། ད་ེནས་ཝ་

མསོ་ཁ་ཏོ་སྐད་ཆེ་བོཤད་བོཅུག་ན་ཤ་རྡགོ་ལྷུང་བོ་ཤསེ།།སྐད་ཆེ་བོཤད་ཆེདེ།།ཝ་མསོ་བོརྩོ་ེབོའ་ི

ལྕམ་ཆུང་ཁྭ་ཏོ་ལགས།།ཁྱིདེ་སྐུ་ཁམས་བོཟང་ངམ་ཞསེ་དྲིསི།།ཁྭ་ཏོས་ཁ་ཡི་མ་བྱས་ནས་ཁ་ཙུམ་

སབོོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ། ཝ་མ་ོདང་ཁྭ་ཏེའ་ིསྒྲུང་།

དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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ནས་བོསྡད།། ཝ་མསོ་ཡིང་བོསྐྱར།། བོརྩོ་ེབོའ་ིལྕམ་ཆུང་ལགས།་ཁྱིདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་

བོཟང་ངམ་ཞསེ་བོཤད།། ཁྭ་ཏོས་མགི་བོལྟ་ཙོམ་ལས་གཞན་གང་ཡིང་མ་བོཤད་ནས་སྔར་

བོཞནི་ཁུ་སམི་མརེ་བོསྡད།། ཝ་མསོ་མུ་འཐུད་ད།ེ། བོརྩོ་ེབོའ་ིལྕམ་ཆུང་ཁྭ་ཏོ་ལགས།། ཁྱིདེ་ཀྱི་ིསྐུ་

གཟུགས་རྨོ་བྱ་ལས་མཛིསེ་ཤངི་།།གསུང་སྐད་འཇིལོ་མ་ོལས་སྙེན་པ།།ཚང་མས་ཁྱིདེ་ཀྱི་ིགསུང་

སྙེན་ཐོསོ་འདདོ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པས་གླུ་གཞས་ཤགི་གཏོང་རགོས་ཞསེ་བོཤད།། ཁྭ་ཏོས་སྐད་ཆེ་

ད་ེཐོསོ་འཕྲལ།། རང་ཉདི་ན་ིསུས་ཀྱིང་འགྲན་ཟླ་མ་ིཐུབོ་པའ་ིབྱ་ཞགི་ཡིནི་པ་འདྲི་སྙེམ་པའ་ིང་

རྒྱལ་སྐྱསེ།། ད་ེནས་ཁྭ་ཏོ་ཀྭ་ཏོ་ེཞསེ་བོཤད་མ་ཐོག་ཁ་གདངས་དགསོ་ཐུག་པས་ཤ་རྡགོ་ཁ་ནས་

སར་ལྷུང་།། ཝ་མསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཤ་རྡགོ་བླངས་ཏོ་ེའཁྱུར་མདི་བོཏོང་ནས་བོཟས།། ཁྱིདེ་ཀྱི་ིགསུང་

སྐད་སྙེན་པ་ོའདུག་ཅིསེ་བོསདོ་ར་བོཏོང་།། ཁ་ོརང་སམེས་ནང་འད་ིརངི་ཤ་འད་ིཞམི་པ་ོབྱུང་སངོ་

བོསམ་ས་ེརྒྱུགས་སངོ་ང་ོ།།

སྦྱོོང་ཚན།

ཀ)།གཤམ་གསལ་ཚགི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ཆེ་བླརོ་ངསེ་དགསོ།

ལྕང་སྡོང་།།ཁྭ་ཏོ།།ཝ་མོ།།ཕྲུ་གུ།ཤ་རྡོག།དགའ་སྤྲིོ།།ཡིལ་ག།གྲོད་པ།།ལྕམ་ཆུང་།།སྐུ་གཟུགས།།

གསུང་སྐད།།འགྲན་ཟླ།

ཁ)།གཤམ་གསལ་ཚགི་རྣམས་ལ་ཚགི་གྲགོས་འཚལོ་དགསོ།

གྲདོ།.......................།ཉན།.......................

སྤོབོོས་.......................།སྐུ།.......................

ཚང་།.......................།གསུང་།.......................

ཤ།.......................།ཡིལ།.......................
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མགི.......................།རྨོ།.......................

ག)།གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབོར་ལན་ཐོབོོ།

༡)།ཝ་མསོ་ཁྭ་ཏོའ་ིཤ་རྡགོ་མཐོངོ་མ་ཐོག་གང་བོསམ་ཡིདོ་དམ།

༢)།ཝ་མསོ་ཁྭ་ཏོས་སྐད་ཆེ་ཐོངེས་ག་ཚད་བོཤད་དམ།

༣)།ཁྭ་ཏོས་ཝ་མའོ་ིསྐད་ཆེ་ཐོསོ་ནས་གང་བོསམ་མམ།

༤)།སབོོ་ཚན་འདའི་ིབོརྒྱུད་ཁྱིདེ་ཚརོ་བོསབོ་བྱ་གང་བྱུང་ངམ་།

༥)།ཝ་མསོ་ཁྭ་ཏོར་སྐད་ཆེ་གང་འདྲི་བོཤད་ཡིདོ་དམ།
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། ། ། ། །།།

བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན་ན་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྲིངོབོཙོན་སྒོམ་པ་ོཞསེ་པ་ལ་བོཙུན་མ་ོལྔ་ཡིདོ་པ་ལས་

བོཙུན་མ་ོབོཞ་ིཔ་ཡིནི།།ཁངོ་ན་ིབོལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདོ་ཟརེ་ག་ོཆེའ་ིསྲིས་མ་ོཡིནི།།རྒྱལ་པ་ོའད་ིཔས་སྤྱི་ི

་ལ་ོ།༦༠༥།ནས་།༦༢༡།བོར་བོལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་

བོཟུང་།།སྲིས་མ་ོཁངོ་ན་ིསྒྲིལོ་མ་ཁྲོ་ོགཉརེ་མའ་ིསྤྲུལ་བོ་

ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱདེ་ཅིངི་།།ན་ེཔཱ་ལ་ིཚསོ་བྷ་ིཀུ་ཊ་ི

ཞསེ་འབོདོ།།སྲིས་མ་ོཁངོ་སྐུ་མདགོ་དཀར་ལ་དམར་

བོའ་ིམདངས་ཆེགས་པ།།ཞལ་ནས་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲི་ིབྲེ་ོ

བོ་ཁྱིད་ཆེསོ་དམགིས་བོསལ་ལྡན་པ་ཞགི་ཡིནི།།སྲིངོ་

བོཙོན་སྒོམ་པསོ་བོཙུན་མརོ་སངོ་སྐབོས་རྒྱལ་པ་འདོ་

ཟརེ་ག་ོཆེས་འདྲི་ིབོ་དཀའ་གནད་ཆེ་ེབོ་གསུམ་བོཏོནོ།།འདྲི་ིབོ་ད་ེདག་ལ་ལན་འདབེོས་ཐུབོ་ན་

སྲིས་མ་ོསརེ།།ད་ེམནི་མ་ིསརེ་ཞསེ་བོརྗོདོ།།བོདོ་ཀྱི་ིབླནོ་པ་ོཚསོ་དྲི་ིབོ་གསུམ་པརོ་ལན་མ་ནརོ་

བོ་བོཏོབོ་པས་བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན་མ་ིསརེ་ཀ་མདེ་བྱུང་།།སྤྱི་ིལ་ོ།༦༢༢།ལརོ་སྲིངོ་བོཙོན་སྒོམ་

པའོ་ིཁབོ་ཏུ་ཕེབེོས།།བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན་བོདོ་ལ་ཕེབེོས་སྐབོས་ཡིབོ་རྒྱལ་པསོ་སྐུ་སྐལ་དུ་ཇི་ོ

བོ་ོམ་ིབོསྐྱདོ་རྡ་ོརྗོ་ེདང་།།ཙོན་དན་གྱི་ིསྒྲིལོ་མ།།བྱམས་པ་ཆེསོ་འཁརོ་སགོས་གནང་།།རྟོ་བོ་བོརྒྱ་

ཕྲག་མང་པ་ོབོདོ་ཀྱི་ིས་མཚམས་སྐྱདི་གྲངོ་བོར་དུ་བོསྐྱལ་བོར་བོཏོང་།།བོདོ་ནས་ཁྲོ་ིབོཙུན་གྱི་ི

བོསུ་མ་སྐྱདི་གྲངོ་དུ་འབྱརོ།།བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན་ལྷ་སར་གདན་དྲིངས་ཏོ་ེཆེསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བོཙོན་

སྒོམ་པ་ོདང་མཇིལ།།ཆེསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བོཙོན་སྒོམ་པསོ་དགའ་སནོ་རྟོནེ་འབྲེལེ་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོམཛིད།།

སབོོ་ཚན་ཉརེ་དྲུག་པ། བལི་བཟོའ་ཁྲོ་ིབཙུན།
དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།
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རྒྱལ་བླནོ་འབོངས་དང་བོཅིས་པ་ཚང་མ་དགའ་སྤྲིའོ་ིདཔལ་ལ་རལོ།།བོཙུན་མ་ོའད་ིཔས་སྤྱི་ིལ་ོ།

༦༣༩།ལརོ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བོཞངེས།།ལྷ་ཁང་འད་ིནང་ག་ིརྟོནེ་གཙོརོ་ཇི་ོ

བོ་ོམ་ིསྐྱདོ་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིགོ་པར་མཛིད།།བོདོ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལྷ་ཁང་བོཞངེས་པ་དང་པ་ོ

ཡིནི།།དམར་པ་ོར་ིཞསེ་པ་ད་ལྟའ་ིཕེ་ོབྲེང་པ་ོཏོ་ལ་ཡིང་ཐོགོ་མ་བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན་གྱི་ིསབོོ་སནོ་

འགོ་བོལ་པའོ་ིཕུལ་བྱུང་ལག་ཤསེ་ཚསོ་བོཞངེས།།ཕྱོསི་རྒྱལ་དབོང་ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ་རྒྱ་བོསྐྱདེ་

གནང་བོ་ཡིནི།།ལྷ་སའ་ིཇི་ོཁང་ཡིང་སྲིངོ་བོཙོན་སྒོམ་པ་ོདང་བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན་གཉསི་ཀྱིསི་

བོཞངེས།།

གངོ་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་ནས་བྱ་ཚགི་བོཅུ་ཟུར་འདནོ་གྱིསི།།

༡....འདབེོས་....།༢.............།...........།༣........................།༤.........................།

༥.........................།༦..........................།༧..........................།༨.........................།

༩.........................།༡༠........................།

ཚགི་སྦྱོརོ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལྷུ་སྒྲིགིས།།

ཀ)།ཕེ་ོབྲེང་པ་ོཏོ་ལ་/བོལ་བོཟའ་/སབོོ་སནོ་འགོ་/བོཞངེས་/གྱིསི་/ཁྲོ་ིབོཙུན་/།

ཕེ་ོབྲེང་པ་ོཏོ་ལ་བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན་གྱིསི་སབོོ་སནོ་འགོ་བོཞངེས།།

ཁ)།ཇི་ོཁང་/བོཞངེས་/བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན་/སྲིངོ་བོཙོན་སྒོམ་པ་ོ/གཉསི་ཀྱིསི་/དང་/ལྷ་སའ་ི/།

.........................................................................................།

.........................................................................................
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ག)།སྲིས་མ་ོ/འཁྲུངས་/འདོ་ཟརེ་ག་ོཆེའ་ི/བོལ་བོཟའ་ཁྲོ་ིབོཙུན/།

........................................................................................།

........................................................................................།

ང་)།ཕེབེོས་།ཕེབེོས།སྲིངོ་བོཙོན་སྒོམ་པའོ་ི/སྤྱི་ིལ་ོ།༦༢༢།ལརོ་/བོཙུན་མརོ་/།

......................................................................................།

.......................................................................................

ཅི)།ཙོན་དན་གྱི་ི/སྲིས་མ་ོ/དཀར་ལ་དམར་བོའ་ིམདངས་ཆེགས་པ་/དྲི་ིབྲེ་ོབོ་ཡིནི་/སྐུ་མདགོ་/།

.......................................................................................།

.......................................................................................།

ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟསོ།།

བོཞངེས།།དགའ་སྤྲི།ོ།རྒྱ་ཆེནེ་པ།ོ།ཕེབེོས།།

བོསུ་མ།།འདྲི་ིབོ།།འབྱརོ།།

སབོོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ།།

ལགེས་བོཤད་ཚན་པ་གསུམ།།

ཡིནོ་ཏོན་མདེ་པའ་ིསྐྱ་ེབོ་ོད།ེ།།།

ང་རྒྱལ་ག་ོའཕེང་ཅི་ིལས་མཐོ།ོ།།།
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འབྲེས་བུའ་ིབོཅུད་ཀྱི་ིམ་བོཟུང་བོའ།ི།།།

ལྗོནོ་པ་རངེས་པ་ཆེསོ་ཉདི་ཡིནི།།།།

ཀློད་ཆུང་རང་བོཞནི་ངན་པ་ལ།།།།

ཡིནོ་ཏོན་ཡིདོ་ཀྱིང་ཕེན་མ་ིཐོགོས།།།།

རྩོ་བོ་དུག་ཏུ་གནས་པ་ཡི།ི།།།

མ་ེཏོགོ་མཛིསེ་ཀྱིང་སུ་ལ་མཁ།ོ།།།

བྱ་བོ་ཆེནེ་པ་ོཡུན་གྱི་ིསྒྲུབོ།།།།

ངང་ཐུང་འབོད་པས་མཐོར་མ་ིཕྱོནི།།།།

ཀླུང་ཆེནེ་དལ་ཡིང་རངི་འགྲ་ོལ།།།།

རྦ་རླབོས་དྲིག་ཀྱིང་ཆེརེ་མ་ིའགྲ།ོ།།།

སྦྱོངོ་ཚན།།

གངོ་ག་ིལགེས་བོཤད་ཚན་པ་གསུམ་པ་ོབླརོ་འཛིནི་གྱིསི།།

གངོ་ག་ིལགེས་བོཤད་ཚན་པ་ལ་བོལྟས་ནས་བོར་སངོ་སྐངོས།།

........................................................མདེ་པའ་ིསྐྱ་ེབོ་ོད།ེ།།།

ང་རྒྱལ་..................................ཅི་ིལས་.........................།།།།

འབྲེས་བུའ་ི...............................མ་........................བོའ།ི།།།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག འཛནི་གྲྭ། ༣100

ལྗོནོ་པ་...................................................ཆེསོ་ཉདི་ཡིནི།།།།

..................................རང་བོཞནི་............................ལ།།།།

ཡིནོ་ཏོན་ཡིདོ་ཀྱིང་.......................................................།།།།

.......................................................དུག་ཏུ་གནས་པ་ཡི།ི།།།

མ་ེཏོགོ་................................སུ་ལ་..............................།།།།

..........................ཆེནེ་པ་ོཡུན་................................སྒྲུབོ།།།།

.....................................འབོད་པས་............................།།།།

ཀླུང་ཆེནེ་.......................................................རངི་འགྲ་ོལ།།།།

རྦ་རླབོས་...............................ཀྱིང་ཆེརེ་..........................།།།།

དག་དནོ་བླརོ་ངསེ་པ་གྱིསི།།

སྐྱ་ེབོ།ོ།མག་ོའཕེང་།།རངེས་པ།།ལྗོནོ་པ།།ཆེསོ་ཉདི།།རང་བོཞནི།།འབྲེས་བུ།།ཀློད་ཆུང་།།ཕེན་

ཐོགོས།།རྩོ་བོ།།བྱ་བོ།།རྦ་རླབོས།།

གཤམ་གསལ་མངི་ད་ེདག་རྒན་ལག་ཀྱིསི་ངསོ་འཛིནི་གྱིསི་ཏོ་ེསབོོ་ཕྲུག་ཚསོ་བླརོ་ངསེ་ན་དག་ེ

མཚན་ཆེ།ེ།

མདངོ་མ།ོ།སྐར་ཁུང་།།གདུང་མ།།ཝ་ཆུ།།ལྡབེོ་བྲེསི།།

ཕྱུགས་རྗོ།ི།ཁབེོས་གཅིདོ།།མཆེ་ེབོ།།སག་པ།།
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གཟགི།གསའ།།ཕེག་རྒདོ།།ཁུག་རྟོ།།ཁུ་བྱུག།

འུག་པ།།པགས་བྱའིུ།།འང་གུ།ཕུག་རནོ།།གནའ་བོ།།

གཤའ་བོ།།སྲིགེ་པ།།འཚརེ་མ།།ཀུག་ཙོ།ེ།ལྕང་མ།།

ཚགི་གྲགོས་གཉསི་ར་ེསྦྱོརོ།།

ཁ།།ཁ་བོ།།ཁ་ཤས།།

དག།ེ།...................།...................།

ཉམས།།...................།...................།

རྗོསེ།།...................།...................།

ལུས།།...................།...................།

ཡི།།...................།...................།

ཚགི་སྒྲུབོ་བོཟསོ།།

བོརྩོནོ་འགྲུས།།ངས་ཡི་ིག་ེབོརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པ་ོབྱས་ནས་སྦྱོངོ་ག་ིཡིདོ།།

བོསབོ་བྱ།།......................................................................།

ཉམས་མྱོངོ་།།...................................................................།

ཡིནོ་ཏོན།།......................................................................།

གུས་བོཀུར།།...................................................................།

འཛིནི་གྲགོས།།...................................................................།
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               ཉ་ིམའ་ིཁྱིམི་རྒྱུད། 

།།།།།།།།།།།།།།།།།།དག་ེརྒན་དང་མཉམ་དུ་ཀློགོས།

འཇིིག་རྟོེན་བོར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡིོད་པའི་ཉི་མ་དང་

།། ཉ་ིམས་འཐོནེ་ཤུགས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་སྐར་མའ་ིག་ོལ་

ཡིདོ་ཅིངི་།། ད་ེལ་གནམ་དཔྱིད་རགི་པ་བོས་ཉ་ིམའ་ི

ཁྱིམི་རྒྱུད་ཟརེ།། ཉ་ིམའ་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ལ་སྐར་མ་གཙོ་ོབོ་ོ

རྒྱུ་སྐར་ཆེནེ་པ་ོདགུ་ཡིདོ་ལ།།ད་ེདག་ན་ིལྷག་པ་དང་།།

པ་སངས།།སའ་ིག་ོལ།།མགི་དམར།།ཕུར་བུ།།སྤོནེ་

པ།།སྐར་མ་གནམ་རྒྱལ།།སྐར་མ་མཚ་ོརྒྱལ།།སྐར་མ་གཤནི་རྒྱལ་བོཅིས་ཡིནི།།སའ་ིག་ོལ་ན་ིད་

ལྟ་ང་ཚ་ོགནས་ས་འཛིམ་བུ་གླངི་ཟརེ་བོ་འད་ིཡིནི།། ད་དུང་རྒྱུ་སྐར་དམའ་མ་ོདང་།། རྒྱུ་སྐར་ཆུང་

བོ།།རྒྱུ་སྐར་དང་མཉམ་དུ་ཉ་ིམར་སྐརོ་བོ་རྒྱག་མཁན་འཁརོ་སྐར་དང་།།སྐར་མ་དུ་བོ་མཇུག་རངི་

།།སྐར་མདའ་ིཕུང་པ།ོ།སྐར་མའ་ིདབོར་གྱི་ིདངསོ་གཟུགས་བོཅིས་མང་པ་ོཡིདོ།།རྒྱུ་སྐར་ཆུང་བོ་

ཕེལ་ཆེརེ་ཁྲོ་ི། ༥༠། ཙོམ་ཡིདོ་ཚདོ་བོཤད།། སྐར་མའ་ིཉ་ིམའ་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ད་ེདག་གསི་

ཉ་ིམར་སྐརོ་བོ་བོརྒྱབོ་ཅིངི་།། འཁརོ་སྐྱདོ་བྱདེ་སའ་ིའཁརོ་ལམ་ཚང་མ་ན་ིའཇིངོ་དབྱབིོས་ཡིནི།།

སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ)།ཉ་ིམའ་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ལ་སྐར་མ་གཙོ་ོབོ་ོག་ཚདོ་ཡིདོ་དམ།།

ལན།།............................................................................།

སོབོ་ཚན་ཉེར་བོདུན་པ།
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ཁ)།རྒྱུ་སྐར་ཆེ་ེབོ་དགུ་ཡི་ིམངི་ས་ོསརོ་བྲེསི།།

ལན།།............................................................................།

............................................................................།

ག)།སའ་ིག་ོལ་ངསོ་འཛིནི་གྱིསི།།

ལན།།............................................................................།

དཔར་རསི་བོལྟ་ནས་ཀློགོས།

ལྷག་པ།།པ་སངས།།སའ་ིག་ོལ།།མགི་དམར།།ཕུར་བུ།།སྤོནེ་པ།།སྐར་མ་གནམ་རྒྱལ།།སྐར་མ་

མཚ་ོརྒྱལ།།སྐར་མ་གཤནི་རྒྱལ།།རྒྱུ་སྐར་དམའ་མ།ོ།རྒྱུ་སྐར་ཆུང་བོ།།འཁརོ་སྐར།།སྐར་མ་དུ་བོ་

མཇུག་རངི་།།སྐར་མདའ་ིཕུང་པ།ོ།

སྒྱུ་སྐར་ཆེ་ེབོ་དགུའ་ིམངི་བྲེསི།

༡།...................།༢།...................།༣།...................།

༤།.................།༥།.................།༦།................།༧།.................།༨།...............།༩།..................།

རསེ་མསོ་ཐོགོ་ཀློགོ་ནས་འགྲལེ་བོཤད་གྱིསི།

ང་ཚའོ་ིརྒྱལ་ཁབོ།

ཕེན་ཚུན་གླངེ་མལོ་བྱདེ་པ་ཉན་ནས་བོཤུས།།

འཆེ་ིམདེ།།ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།།
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ཚ་ེསྒྲིནོ།།ལྟསོ་དང་།།ཟླུམ་གཟུགས་འདརི་འཛིམ་བུ་གླངི་ཆེ་ཚང་མཐོངོ་རྒྱུ་འདུག།

འཆེ་ིམདེ།།ཁྱིདེ་ཀྱི་ིགང་གང་མཐོངོ་སངོ་།།

ཚ་ེསྒྲིནོ།།འདརི་ལྟསོ་དང་།།སྔནོ་པ་ོཆེ་ཚང་རྒྱ་མཚ་ོདང་།།རྒྱ་མཚའོ་ིདཀྱིལི་དུ་ཆེགས་པའ་ིས་

གཞ་ིཆུང་ངུ་ད་ེཚ་ོཏོ་པུ་རདེ་འདུག།ད་ེམནི་གྱི་ིཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆེ་ེབོའ་ིས་ངསོ་ད་ེཚ་ོརྒྱལ་ཁབོ་ཆེནེ་

པ་ོདང་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་རདེ་འདུག།

འཆེ་ིམདེ།།བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་མཐོངོ་སངོ་ངམ།།

ཚ་ེསྒྲིནོ།།ང་ལ་རྙིདེ་སངོ་།།ཁྱིདེ་རང་ཡིང་འཚལོ་དང་།།

འཆེ་ིམདེ།།བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་འཚལོ་རྒྱུ་ལས་ས་བོ་ོརདེ།།རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གཉསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

ལ་བོལྟས་ན་ལམ་སངེ་རྙིདེ་ཐུབོ།།ལྟསོ་ཤགི།འདརི་རྙིདེ་སངོ་།།འནོ་ཀྱིང་།།ད་ེའདྲི་ཆུང་ཆུང་

རདེ་འདུག།

ཚ་ེསྒྲིནོ།།འདརི་ཆུང་ཆུང་མཐོངོ་ན་གང་ཡིང་ཡིདོ་མ་རདེ།།འཛིམ་གླངི་ནང་ག་ིགངས་མཐོ་ོཤསོ་

ཇི་ོམ་ོགླང་མ་དང་།།སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་སའ་ིགནས་ལུམྦཱི་ིནཱ་ིཡིདོ་ཅིངི་།།བོདོ་

དུ་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་རང་ག་ིལག་ཤསེ་ཐོགོ་སྙེན་གྲགས་ཆེ་ེབོའ་ིཨ་ར་ནཱ་ིཀ་ོཡིང་འདརི་སྐྱསེ་པ་རདེ།།

སྤོབོོས་པ་སྐྱསེ་འསོ་ཤངི་།།སྙེན་གྲགས་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབོའ་ིས་ིཏོ།།བྷྲི་ིཀུ་ཊ།ི།པ་སངས་ལྷ་མ་ོཤར་པ་

ཡིང་བོལ་ཡུལ་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིནི།།

འཆེ་ིམདེ།།རདེ།།དངསོ་གནས་རདེ།།ང་ཚའོ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ང་ོམཚར་སྐྱསེ་ཡི་

རདེ།།རགི་གཞུང་ཀྱིང་ཕྱུག་པ་ོཙོམ་མཟད།།རགི་གཞུང་འདྲི་མནི་མང་པ་ོཕེན་ཚུན་མཐུན་པའོ་ི

ངང་གནས་ཤངི་།།ཕེ་མསེ་ནས་བོརྒྱུད་པའ་ིགཅིསེ་ནརོ་ཀྱིང་ཧ་ཅིང་མང་པ་ོཡིདོ།།

ཚ་ེསྒྲིནོ།།ང་ཚའོ་ིབོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་ཁྱིནོ་ཆུང་ངུ་ཡིནི་རུང་།།དངསོ་གནས་སྤོབོོས་པ་སྐྱསེ་

འསོ་པ་ཞགི་རདེ།།
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འཆེ་ིམདེ།།དངསོ་པ་ོཅི་ིའདྲི་ཞགི་ཡིནི་རུང་།།ང་ཚསོ་ལྡགོ་ཕྱོགོས་ནས་བོལྟ་བོ་ལས།།ཡིནོ་ཏོན་

ཕྱོགོས་སུ་བོལྟ་དགསོ་པ་གནད་ཆེནེ་པ་ོརདེ།།

ཚ་ེསྒྲིནོ།།རདེ།།ཁྱིདེ་ཀྱིསི་སྐད་ཆེ་བོདནེ་པ་རདེ།།ད་ང་ཚ་ོས་ོསརོ་ལགོ་འགྲ།ོ།

འཆེ་ིམདེ།།རདེ།།ང་ཚ་ོགཉསི་དབོར་གནས་ཚུལ་གསར་པ་མང་པ་ོརགས་སངོ་།།ཐུགས་རྗོ་ེཆེ།ེ།

དག་ཆེ་འགྲགི་པ་ལ་སྒོརོ་ཐོགི་གྱིསི།

འཛིམ་བུ་གླངི་།།འཇིམ་བུ་གླངི་།།

གངསོ་པ།ོ།དངསོ་པ།ོ།

ཡིནོ་ཏོན།།ཡིནོ་གཏོན།།

ལྡགོ་ཕྱོགོས།།ལྡགོ་ཆེགོ།

སྐད་ཆེ།།རྐད་ཆེ།།

རྒྱས་ཁབོ།།རྒྱལ་ཁབོ།།

བོལ་ཡུལ།།བོ་ཡུལ།།

གསལ་དག་ཐོགོ་ཀློགོ་ནས་སབོོ་གྲགོས་ཚསོ་ཐོསོ་པ་གྱིསི།

རྒན་གཞནོ།།དབྱར་དགུན།།ས་ཞངི་།།བོརླན་གཤརེ།།རྒྱུ་འབྲེས།།ཁ་ཁུམ་སམི་པ།ོ།བོརྒྱ་ཐོམ་པ།།

ལས་བོཟང་།།མཁས་པ།།ཀུན་སྤྱིདོ།།གནས་ཡུལ།།དཀའ་ངལ།།མག་ོགཡིངེ་བོ།།བྱདེ་འདདོ་པ།།

མ་ེཏོགོ།ཤངི་འབྲེས།
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གཤམ་གསལ་བོར་སངོ་རྣམས་རང་མསོ་ཀྱིསི་སྐངོས།

སབོོ་གྲྭའ་ིནང་ཁ་ཁུ་སམི་པ་ོཞ་ེདྲིགས་འདུག།

............................།བོརླན་གཤརེ།................................།

བྱ་བོ་.........................བོརྩོནོ་འགྲུས་བྱས་ན་།............................།

............................།དནོ་ཆེནེ་སྒྲུབོ་པའ་ིཆེདེ་.............................།

ཕེ་མ་དང་དག་ེརྒན་ཚསོ་ཕྲུ་གུ་ཚའོ་ི........................།དཀའ་ངལ་................................།

སབོོ་སྦྱོངོ་ལ་སྤྲི་ོསྣང་ཡིདོ་ན....................................................


