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ན་ེཔཱལ་གཞུང་། 
ཤེསེ་ཡིནོ། ཚན་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷན་ཁང་།

སློབོོ་ཚན་ཡིརི་རྒྱས་བོསྟི་ིགནས།
སཱ་ན་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུརི།



བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག

འཛིན་གྲྭ་དང་པོ།

ef]6 efiff, sIff – !

མིངི།

མིངི་གཞུང་ཨང་།

སློབོ་གྲྭ

ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་། 

ཤེསེ་ཡོནོེ། ཚནེ་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷནེ་ཁང་།

སློབོ་ཚནེ་ཡོརི་རྒྱས་བསྟི་ིགནེས།

སཱ་ནེ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུརི།



དཔརི་བསྐྲུནེ།  

ནེ་ེཔཱལ་གཞུང་། 

ཤེསེ་ཡོནོེ། ཚནེ་རིགི་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལྷནེ་ཁང་།

སློབོ་ཚནེ་ཡོརི་རྒྱས་བསྟི་ིགནེས།

སཱ་ནེ་ོཋི་ིམི།ི  བྷཀྟ་པུརི།

©   ;jf{lwsf/ kf7\oqmd ljsf; s]Gb|

o; kf7\ok':ts;DaGwL ;Dk"0f{ clwsf/ kf7\oj|md ljsf; s]Gb| ;fgf]l7dL, eStk'/df 

lglxt /x]sf] 5 . kf7\oj|md ljsf; s]G›sf] lnlvt :jLs[ltlagf Jofkfl/s k|of]hgsf nflu 

o;sf] k'/} jf cf+lzs efu x'ax' k|sfzg ug{, kl/jt{g u/]/ k|sfzg ug{, s'g} ljB'tLo 

;fwg jf cGo k|ljlwaf6 /]s8{ ug{ / k|ltlnlk lgsfNg kfOg] 5}g .

d'b|0f  M  hgs lzIff ;fdfu|L s]Gb| ln=

   ;fgf]l7dL, eStk'/ .

ལམི་སྟིནོེ་པ། བལ་ཡུལ་ནེང་པའ་ིཚགོས་ཆེེནེ།

སློབོ་དབེ། བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ་དང་པ།ོ

རྩོམོི་སྒྲིགི་པ། ཨཱཙཱརྱ་གསརེི་སྐྱིདི་ཤེརི་པ། སློོབ་དཔོནེ་ཚ་ེརིངི་དོནེ་གྲུབ་གུརུང། 

  ཊིམིྦརི་སངེ་ག་ེབླ་མི།༼མིཁནེ་པ་ོཀརྨ་ལགེས་འཛིིནེ་ཆེསོ་གྲགས།༽

རི་ིམི་ོབ། བླ་ོབཟང་ཚ་ེའཛིིནེ་བླ་མི།

དབེ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ། ཨཱཙཱརྱ་གསརེི་སྐྱིདི་ཤེརི་པ།

མིཉམི་ལས་མིཐུནེ་སྦྱོོརི། ཊུཀ་རཱཛི་ཨདྷིཀིརི།ི ཨནིྡུ་ཁནཱལ།

ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ལ།ོ ནེ་ེལ།ོ ༢༠༨༠



I

xfd|f] egfO
lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s  
ljZn]if0f u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf]  
ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs 
;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u  
ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg  
ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ 
ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t 
Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLsf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufot ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL,  
b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] gful/s  
tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ 
kl/dflh{t sIff ! sf] ef]6 efiffsf] kf7\oj|mddf cfwfl/t of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] . 

o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg g]kfn af}4 dxf;+3sf] cu'jfO{df cfrfo{ ;fsL{ z]kf{,  
nf]kf]g l5l/ª 9'08' u'?ª / l6Dj/ l;ª\uL nfdf -v]Gkf] sdf{ n]UhLg 5f]8s_ af6 ePsf] xf] .  
kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df s]Gb|sf dxflgb]{zs >L j}s'07k|;fb cof{n, ljifo ;ldltsf  
kbflwsf/Lx¿ 8f= rGb|snf l3ld/], >L k'ik/Tg zfSo, >L pd]z /]UdL, >L 6's/fh clwsf/L,  
>L c?0f /fO{ / >L OGb' vgfnnufot dxfg'efjsf] ljz]if of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] 
lrqfª\sg nf]K;fª 5]lhg nfdf / n]cfp6 l8hfOg cfrfo{ ;fsL{ z]kf{af6 ePsf] xf] . o;  
kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg ;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .

kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxŒjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf]  
k|of]uaf6 kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 .  
kf7\ok':tsnfO{ ;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o;  
kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ 
kf7ssf] ;d]t dxŒjk"0f{ e"ldsf /xg] xF'bf ;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md 
ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj= ;+ @)*) 
g]kfn ;/sf/

lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
kf7\oqmd ljsf; s]Gb|





III

དཀར་ཆག

སློབོ་ཚནེ། བརྗོདོ་བྱ།                       ཤེགོ་གྲངས།

ཡི་ིགའེི་ིརྣམ་བཞག

སློབོ་ཚནེ་དང་པ་ོནེས་བརྒྱད་པ་བརི། ཀ་ནེས་ཧ་སེའི་བརི། ༡ ནེས་ 
༡༥

སློབོ་ཚནེ་དགུ་པ། གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་མིིང་། ༢༡

སློབོ་ཚནེ་བཅུ་པ། གསལ་བྱདེ་རྐྱང་པ་གཉསི་འདུས་པའ་ིམིངི་། ༢༣

སློབོ་ཚནེ་བཅུ་གཅིགི་པ། དབྱངས་ཡོིག ༢༥

སློབོ་ཚནེ་བཅུ་གཉསི་པ། དབྱངས་གསལ་སྦྱོརི་བའི་ཡོི་གེ ༢༧

སློབོ་ཚནེ་བཅུ་གསུམི་པ། གསལ་བྱདེ་རྐྱང་པརི་དབྱངས་སྦྱོརི་བའ་ིམིངི་། ༣༥

སློབོ་ཚནེ་བཅུ་བཞི་ིཔ། འདོགས་ཅིནེ་གི་ཡོི་གེ ༣༧

སློབོ་ཚནེ་བཅི་ོལྔ་པ། མིགོ་ཅིནེ་གི་ཡོི་གེ ༤༧

སློབོ་ཚནེ་བཅུ་དྲུག་པ། སུམི་བརྩོེགས་ཀྱིི་ཡོི་གེ ༥༤

ངའི་ིཁྱིམི་ཚང་།

སློབོ་ཚནེ་བཅུ་བདུནེ་པ། ངའི་ནེང་མིིའི་ངོ་སྤོད། ༥༩

སློབོ་ཚནེ་བཅི་ོབརྒྱད་པ། ངའི་ལུས་ཀྱིི་ཆེ་ཤེས། ༦༡

སློབོ་ཚནེ་བཅུ་དགུ་པ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡོནེ་ལག་ལྔ། ༦༥

སློབོ་ཚནེ་ཉ་ིཤུ་པ། ཨང་གྲངས། ༦༧



IV

ངའི་ིཉིནི་རྒྱུན་གྱི་ིལས་རམི།

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་གཅིགི་པ། གཟའ་བདུནེ། ༧༣

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་གཉསི་པ། ངའི་ཉིནེ་གཅིིག་གི་བྱེད་སོ། ༧༥

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་གསུམི་པ། ང་ཚོའི་ཁ་ལག ༧༧

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་བཞི་ིཔ། ང་ཚོའི་ཐབ་ཚང་། ༧༩

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་ལྔ་པ། འབྲུ་སྣ་དང་སོ་ཚལ། ༨༡

ང་ཚའོི་ིསྤྱི་ིཚགོས།

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་དྲུག་པ། སྤི་ཚོགས། ༨༣

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་བདུནེ་པ། དགོནེ་པ། ༨༥

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་བརྒྱད་པ། ལོག་ཕྱོོགས། ༨༧

ང་ཚའོི་ིསློབོ་གྲྭ།

སློབོ་ཚནེ་ཉརེི་དགུ་པ། སློོབ་གྲྭ། ༨༩

སློབོ་ཚནེ་སུམི་ཅུ་པ། ང་དང་ངའི་གྲོགས་མིོ། ༩༡

སློབོ་ཚནེ་ས་ོགཅིགི་པ། སློོབ་གྲྭའི་བྱེད་སོ། ༩༣

ང་ཚའོི་ིཁོརོ་ཡུག

སློབོ་ཚནེ་ས་ོགཉསི་པ། ནེམི་དུས་བཞིི། ༩༥

སློབོ་ཚནེ་ས་ོགསུམི་པ། ཆུའ་ིརིགིས། ༩༧

སློབོ་ཚནེ་ས་ོབཞི་ིཔ། བ་ཕྱུགས་དང་བའེུ། ༩༩



V

སློབོ་ཚནེ་ས་ོལྔ་པ། སོ་ཕྱུགས་སེམིས་ཅིནེ། ༡༠༡

སློབོ་ཚནེ་ས་ོདྲུག་པ། རིི་དྭགས་སེམིས་ཅིནེ། ༡༠༥

སློབོ་ཚནེ་ས་ོབདུནེ་པ། མིེ་ཏོག་ལྡུམི་རི། ༡༠༩

སློབོ་ཚནེ་ས་ོབརྒྱད་པ། གནེམི་གཤེིས་འགྱུརི་ལོག ༡༡༡

སློབོ་ཚནེ་ས་ོདགུ་པ། ཁོརི་ཡུག་གཙང་སྦྲ། ༡༡༣

ངའི་ིགསར་གཏོདོ།

སློབོ་ཚནེ་བཞི་ིབཅུ་པ། ཞིི་མིིའི་རིི་མིོ། ༡༡༥

སློབོ་ཚནེ་ཞི་ེགཅིགི་པ། གེང་མིོལ། ༡༡༦

སློབོ་ཚནེ་ཞི་ེགཉསི་པ། སོནེ་ལམི། ༡༡༧

སློབོ་ཚནེ་ཞི་ེགསུམི་པ། ཡོ་རིབས་སྤོད་བཟང་གི་གླུ་ཚིག ༡༡༩

ང་ཚའོི་ིརགི་གཞུང་།

སློབོ་ཚནེ་ཞི་ེབཞི་ིཔ། ལོ་གསརི། ༡༢༣

སློབོ་ཚནེ་ཞི་ེལྔ་པ། ནེང་པའ་ིདུས་ཆེནེེ་བཞི།ི ༡༢༥

སློབོ་ཚནེ་ཞི་ེདྲུག་པ། ངའ་ིསྐྱིསེ་སྐརི། ༡༢༧

འིབྲེལེ་ལམ་དང། འིཕྲུལ་རགི ཁྲོམོ་ར།

སློབོ་ཚནེ་ཞི་ེབདུནེ་པ། འཕྲུལ་ཆེས་གསརི་པ། ༡༢༩

སློབོ་ཚནེ་ཞི་ེབརྒྱད་པ། ཁོམི་རི། ༡༣༣



VI

གུརི་ཀུམི་མིདགོ་ཅིནེ་ཞིལ་གཅིགི་ཕྱོག་གཉསི་པ། ། 

ཨུཏྤལ་སྟིངེ་ནེ་ཤེསེ་རིབ་རིལ་གྲ་ིདང། ། 

གགེས་བམི་འཛིིནེ་པ་འཇམི་དབྱངས་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྗོ།ེ ། 

མིགོནེ་པ་ོའཇམི་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཨ་ཾཨ་རི་པ་ཙ་ནེ་དྷཱིཿ�ི  ཨ་ཾཨ་རི་པ་ཙ་ནེ་དྷཱིཿ�ི  ཨ་ཾཨ་རི་པ་ཙ་ནེ་དྷཱིཿ�ི

བརྩོ་ེལནེ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམིཁྱེེནེ་རིབ་འདོ་ཟརེི་གསི། །

བདག་བློའ་ིགཏ་ིམུག་མུནེ་པ་རིབ་བསལ་ནེས། །

བཀའ་དང་བསྟིནེ་བཅིསོ་གཞུང་ལུགས་རྟོགོས་པ་ཡོ།ི །

བླ་ོགྲསོ་སྤོབོས་པའ་ིསྣང་བ་སྩལ་དུ་གསལོ། །

འཇམི་དབྱངས་བསྟིདོ་པ།



1བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

ཀ་བ། ཁ་ཤྭ གངས་རི།ི ངང་པ།

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཀ་བ། ཀ་རི། ཁ་བ། ཁང་པ། གངས་ཆུ། ག་བུརི། ངང་ལག ང་ཚ།ོ

༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེགཞིརིི་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་རི་ིམི་ོས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

ཡོ་ིགའེ་ིརྣམི་བཞིག

.........................

ཀ

.........................
ཁ

.........................

ག

.........................
ང

སློབོ་ཚནེ། ༡ ༼ཀ་ས།ེ༽



2 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

ཀ་ཁ་ག་ང་། 

༥༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

ཀ་   ཀ་   ག་   ཀ་

ཁ་   ཁ་   ཀ་   ཁ་

ག་   ཁ་   ག་   ག་

ཀ་   ང་   ང་   ང་

ཁ་ཤྭ། རི། ཁ་ཤྭ། ཁ་ཤྭ།

ལག་པ། ལག་པ། རྐང་པ། ལག་པ།

ངང་པ། ངང་པ། ངང་པ། བྱ།

༧༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིརི་ིམི་ོམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༦༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།

ཀ ........... ཁ ........... ག ........... ང ..........



3བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཅི་ལག ཆེ་གཅིགི ཇ་ཕོོརི། ཉལ་ཁ།ི

ཅི་ལག ཅི་ནེ།ེ ཆེ་སམི། ཆེརི་གསོ། ཇ་མིདངོ། ཇ་མི། ཉ་མི།ོ ཉལ་ཁ།ི

.........................

ཅི

.........................
ཆེ

.........................

ཇ

.........................
ཉ

ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་།

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

༣༽གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེགཞིརིི་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་རི་ིམི་ོས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༢ ༼ཅི་ས།ེ༽



4 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

          ཉ། ཉ། ཉ། ཆུ་སྲིནིེ།

ཇ་ཕོོརི། ཇ་ཕོོརི། ཧ་ཡོང། ཇ་ཕོོརི།

ངང་པ། ཉལ་ཁ།ི ཉལ་ཁ།ི ཉལ་ཁ།ི

ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། 

ཅི་   ཆེ་   ཅི་   ཅི་
ཆེ་   ཆེ་   ག་   ཆེ་
ཇ་   ཇ་   ཇ་   ཛི་
ཉ་   ནེ་   ཉ་   ཉ་

ཅི ........... ཆེ ........... ཇ ........... ཉ ..........

༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༥༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༧༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིརི་ིམི་ོམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༦༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།



5བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཏ་ལ། ཏག་ཏག ཐང་ཀ ཐག་པ། ད་རི། དརི་ཆེ། ནེ་བ། ནེག་པང་།

ཏ་ལ། ཐམི་ཀ དརི་ཆེ། ནེག་པང་།

.........................

ཏ

.........................
ཐ

.........................

ད

.........................
ནེ

ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ན་།

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེགཞིརིི་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་རི་ིམི་ོས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༣ ༼ཏ་ས།ེ༽



6 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཏ་ཐ་ད་ནེ། 

ཏ་   ཏ་   ད་   ཏ་

ཐ་   ཐ་   ཐ་   ཇ་

ད་   ད་   ཏ་   ད་

ནེ་   ཉ་   ནེ་   ནེ་

ད་རི། ད་རི། ཇ ད་རི།

ཐག་པ། སྐུད་པ། ཐག་པ། ཐག་པ།

ནེག་པང་། ནེག་པང་། ནེག་པང་། ཉལ་ཁ།ི

ཏ ........... ཐ ........... ད ........... ནེ ..........

༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༥༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༧༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིརི་ིམི་ོམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༦༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།



7བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

པརི་ཆེས། ཕོ་མི། བ་ཕོྱུགས། མི་ཧེ།

.........................

པ
.........................

ཕོ

.........................

བ
.........................

མི

པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕ་བ་མ་།

པརི་ཆེས། པ་ཕོ། ཕོ་མི། ཕོ་ཝང་། བ་ཕྱུགས། བང་མིཛིདོ། མིརི་མི།ེ མི་ཧ།ེ

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེགཞིརིི་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་རི་ིམི་ོས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༤ ༼པ་ས།ེ༽



8 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

པ་ཕོ་བ་མི།    

པ་   པ་   ཕོ་   པ་

ཕོ་   པ་   ཕོ་   ཕོ་

བ་   བ་   པ་   བ་

མི་   མི་   མི་   ཕོ་

          པརི་ཆེས། པརི་ཆེས། པརི་ཆེས། ཐམི་ཀ

མིརི་མི།ེ མིརི་མི།ེ ཇ་ཕོོརི། མིརི་མི།ེ

བ་ཕྱུགས། བ་ཕྱུགས། བ་ཕྱུགས། མི་ཧ།ེ

པ ........... ཕོ ........... བ ........... མི ..........

༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༥༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༧༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིརི་ིམི་ོམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༦༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།



9བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཙག་སྒྲི། ཙནེ་དནེ། ཚ་ཚ། ཚ་ལུ་མི། ཛི་ཏ།ི ཛི་དྲག ཝ་མི།ོ ཝ་ཁ།

ཙག་སྒྲི། ཚ་ལུ་མི། ཛི་ཏ།ི ཝ་ཁ།

.........................

ཙ
.........................

ཚ

.........................

ཛི
.........................

ཝ

ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་།

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེགཞིརིི་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་རི་ིམི་ོས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༥ ༼ཙ་ས།ེ༽



10 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། 

ཙ་   ཙ་   ཅི་   ཙ་

ཚ་   ཚ་   ཚ་   ཆེ་

ཛི་   ཇ་   ཛི་   ཛི་

ཝ་   མི་   ཝ་   མི་

ཙག་སྒྲི། ཙག་སྒྲི། ཙག་སྒྲི། ཐམི་ཀ

ཚ་ལུ་མི། ཚ་ལུ་མི། ཚ་ཚ། ཚ་ལུ་མི།

ཝ་མི།ོ ཝ་མི།ོ ཝ་མི།ོ ཛི་ཏ།ི

ཙ་ ........... ཚ་ ........... ཛི་ ........... ཝ་ ..........

༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༥༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༧༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིརི་ིམི་ོམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༦༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།



11བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཞིབས་ལྷམི ཟ་མི། འང་གུ ཡོལ་ག

ཞིབས་ལྷམི། ཞི་སྨྱུག ཟམི་པ། ཟ་མི། འང་གུ། འ་ཅིག ཡོལ་ག ཡོང་ལ།

.........................

ཞི

.........................
ཟ

.........................

འ

.........................
ཡོ

ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་།

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེགཞིརིི་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་རི་ིམི་ོས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༦ ༼ཞི་ས།ེ༽



12 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཞི་ཟ་འ་ཡོ། 

ཞི   ཞི   ཉ   ཞི

ཟ   ཇ   ཟ   ཟ

འ   པ   འ   འ

ཡོ   ཕོ   ཡོ   ཡོ

ཞི་སྨྱུག ཞི་སྨྱུག ཞི་སྨྱུག སྨྱུག

འང་གུ། འང་གུ། ཕོ་ོརིགོ འང་གུ།

ཚ་ལུ་མི། སྐྱུརི་འབྲིས། ཚ་ལུ་མི། ཚ་ལུ་མི།

ཞི ........... ཟ ........... འ ........... ཡོ ..........

༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༥༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༧༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིརི་ིམི་ོམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༦༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།



13བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

རིལ་གྲ།ི ལ་ཕུག ཤེ་མི།ོ ས་ཕོག

རིལ་གྲ།ི རི་མི།ོ ལ་ཕུག ལག་པ། ཤེ་མི།ོ ཤེ་བ། ས་ཕོག ས་ཁ།

.........................

རི

.........................
ལ

.........................

ཤེ

.........................
ས

རི་ལ་ཤེ་ས། ར་ལ་ཤ་ས་།

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེགཞིརིི་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་རི་ིམི་ོས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༧ ༼རི་ས།ེ༽



14 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

རི་ལ་ཤེ་ས།  

རི   རི   ང   རི
ལ   པ   ལ   ཟ
ཤེ   ཞི   ཤེ   ཤེ
ཕོ   ས   ས   ས

རི ........... ལ ........... ཤེ ........... ས ..........

རིལ་གྲ།ི ཞི་སྨྱུག རིལ་གྲ།ི རིལ་གྲ།ི

ལག་པ། ལ་ཕུག ལག་པ། ལག་པ།

ཤེ་བ། ས་ཕོག ཤེ་བ། ཤེ་བ།

༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༥༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༧༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིརི་ིམི་ོམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༦༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།



15བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཧ་ལས་པ། ཧ་ཧ ཨ་མི། ཨ་ལངོ་།

ཧ་ལས་པ། ཧ་ཡོང། ཧ་ཧ། ཧམི་པ། ཨ་མྲ། ཨ་མི། ཨ་ཁུ། ཨ་ལངོ་།

.........................

ཧ
.........................

ཨ

.........................

ཧ
.........................

ཨ

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ་།

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེགཞིརིི་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་རི་ིམི་ོས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༨ ༼ཧ་ས།ེ༽



16 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

        

ཨ   ཡོ   ཨ   ཨ
ཧ   ཧ   ཉ   ཧ
ཨ   ཨ   ཨ   ལ
ཧ   ནེ   ཧ   ཧ

ཧ ........... ཨ ........... ཧ ........... ཨ ..........

ཨ་ལངོ་། ཨ་ལངོ་། ཐག་པ། ཨ་ལངོ་།

ཨ་ཕོ། ཨ་མི། ཨ་མི། ཨ་མི།

ཧ་ཡོང། ས་ཕོག ཧ་ཡོང། ཧ་ཡོང།

༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༥༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༧༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིརི་ིམི་ོམི་ིའདྲ་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

༦༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།



17བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༨༽ བརི་སྟིངོ་ནེང་ག་ིགསལ་བྱདེ་ཡོ་ིག་ེགང་ཡོནིེ་ངསོ་འཛིིནེ་ནེས་ཁ་སྐངོས།

ཀ ང

ཇ ཉ་

ཏ ཐ ད་

ཕོ མི་

ཙ ཛི་

ཟ ཡོ

རི ཤེ་

ཧ་



18 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

 

༩༽ ཚགེ་ཕྲེངེ་ཐགོ་ཏུ་ལགེས་པརི་བྲིསི་ནེས་ཚོནེ་ཐངོས།



19བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༠༽ ཚགེ་ཕྲེངེ་ཐགོ་ཏུ་ལགེས་པརི་བྲིསི་ནེས་ཚོནེ་ཐངོས།



20 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཀ ཆེ ཐ
པཁ

ཏ

ནེ

ག
ལའ

ཇ

ཝ
ངཅི

ད
ཕོ ཚ

ས

ཧ
ཨ ཛི

རི

ཉ
བ ཟ

ཡོ

མི

ཞི
ཤེ

ཙ

༡༡༽ རི་ིམིརོི་གཟགིས་ནེས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་རིམིི་པས་ངསོ་འཛིནིེ་གསི།



21བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཁ། ང་། ཆེ། ཇ།

ཉ། ཕོ། མི། ཝ།

རི། ལ། ཤེ ས།
 

༡༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མིངི་ངསོ་འཛིིནེ་གསི།

སློབོ་ཚནེ། ༩ ༼གསལ་བྱདེ་རྐྱང་པའ་ིམིངི་།༽



22 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམི་ོད་ེཚའོ་ིམིངི་མི་ནེརོི་བརི་བྲིསི།

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

..................... ..................... ..................... .....................

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།



23བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཀ་བ། ཁ་ཤེ ཇ་མི།

ཏ་ལ། ད་རི། ནེ་བ།

ཕོ་མི། མི་མི། ཚ་བ།

ཝ་ཁ། ཟ་མི། རི་བ།

སློབོ་ཚནེ། ༡༠ ༼གསལ་བྱདེ་རྐྱང་པ་གཉསི་འདུས་པའ་ིམིངི་།༽

༡༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མིངི་ངསོ་འཛིིནེ་གསི།



24 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

ཟ་མི།

ཕོ་མི།

ཚ་བ།

ཀ་བ།

མི་མི།

ད་རི།

རི་བ།

ཝ་ཁ།

ཏ་ལ།

ཁ་ཤེ

ཇ་མི།

ནེ་བ།



25བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཨ།ི ཨ་ིཁུང། ཞི་ིམི།ི

ཨུ། ཨུ་ཚུགས། ཀུ་ཤུ།

ཨ།ེ ཨ་ེམི་ཧ།ོ ཇམེི་ཙ།ེ

ཨ།ོ ཨ་ོརྒྱནེ། ལ་ོཐ།ོ

 ༡༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་མིངི་རྣམིས་དག་པོརི་ཀློགོས།

༢༽ གཤེམི་ག་ིཡོགི་རྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ།ོ 

ཨི ........... ཨུ ........... ཨེ ........... ཨོ ..........

༣༽ དབྱངས་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་དཔེརི་བརྗོདོ་རི་ེབྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༡༡ ༼དབྱངས་ཡོགི༽



26 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༥༽ ཨ་ཡོགི་ལ་༼           ༽ སྦྱོརི་ནེས་དབྱངས་ཡོགི་དང་རི་ིམིའོ་ིམིངི་བྲིསི།

ཨ

................
         ................

................
         ................

................          ................

................          ................

༤༽ ས་ེཔ་རི་ེརིའེ་ིནེང་ག་ིཡོ་ིག་ེམི་ིའདྲ་་བ་ད་ེལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

ཨི ཨི ཡོི ཨི

མུ ཨུ ཨུ ཨུ

ཨེ ལེ ཨེ ཨེ

ཨོ ཨོ མིོ ཨོ



27བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

ཀ་ིཀུ་ཀ་ེཀོ ཁ་ིཁུ་ཁ་ེཁ།ོ ག་ིགུ་ག་ེགོ ང་ིངུ་ང་ེང་ོ།

ཀ་ི ཀུ་ ཀ་ེ ཀ་ོ ཁ་ི ཁུ་ ཁ་ེ ཁ་ོ ག་ི གུ་ ག་ེ ག་ོ ང་ི ངུ་ ང་ེ ང་ོ

ཀ་ིཀ་ིབསྭོ་ོབསྭོ།ོ

ཀུ་ཤུ

ཀེང་རུས།

ཀོང་པ།ོ

ཁའིུ།

ཁུརི་བ།ོ

ཁམེི་བུ།

ཁརོི་ཡུག

ག་ིགུ།

གུས་ཕྱོག

གེགས།

ག་ོགཅིགི

ཟང་ང་ིཟངི་ང་ི།

ངུ་བ།

ངདེ་རིང་།

ང་ོགདངོ།

༢༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༣༽ དབྱངས་ཡོགི་རྣམིས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིགརེི་སྦྱོརི་ནེས་བྲིསི།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཀ་ཁ་ག་ང་།

སློབོ་ཚནེ། ༡༢ ༼དབྱངས་གསལ་སྦྱོརི་བའ་ིཡོ་ིག༽ེ



28 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཅི་ིཅུ་ཅི་ེཅི།ོ ཆེ་ིཆུ་ཆེ་ེཆེ།ོ ཇ་ིཇུ་ཇ་ེཇ།ོ ཉ་ིཉུ་ཉ་ེཉ།ོ

ཅ་ི ཅུ་ ཅ་ེ ཅ་ོ ཆ་ི ཆུ་ ཆ་ེ ཆ་ོ ཇ་ི ཇུ་ ཇ་ེ ཇ་ོ ཉ་ི ཉུ་ ཉ་ེ ཉ་ོ

ཅི་ིཙམི།

ཅུང་ཟད།

ཅི་ེསྤང་།

ཅི་ོཅི།ོ

ཆེངིས་ཡོགི

ཆུ་ཐགིས།

ཆེ་ེཆུང།

ཆེསོ།

ཇ་ིཡོདོ།

ཇུས་དཔོནེ།

ཇེམི་ཙ།ེ

ཇ་ོཇ།ོ

ཉ་ིམི།

ཉུང་ཉུང།

ཉེརི་གཅིགི

ཉོབ་ཏ།ོ

ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ།

ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ།

ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ།

ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ། ཅི་ཆེ་ཇ་ཉ།

༤༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༦༽ དབྱངས་ཡོགི་རྣམིས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིགརེི་སྦྱོརི་ནེས་བྲིསི།

༥༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



29བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༧༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

ཏ་ིཏུ་ཏ་ེཏ།ོ ཐ་ིཐུ་ཐ་ེཐ།ོ ད་ིདུ་ད་ེད།ོ ནེ་ིནུ་ནེ་ེནེ།ོ

ཏ་ི ཏུ་ ཏ་ེ ཏ་ོ ཐ་ི ཐུ་ ཐ་ེ ཐ་ོ ད་ི དུ་ ད་ེ ད་ོ ན་ི ནུ་ ན་ེ ན་ོ

ཏིང་ཤེགས།

ཏུག་ཏུག

ཏ་ེཏ།ེ

ཏོག་ཙེ

ཐགི་ཤེངི།

ཐུག་པ།

ཐ་ེབངོ།

ཐ་ོཡོརོི།

དིང་སང་།

དུད་འགྲ།ོ

དེབ།

དོནེ་གཞིནེ།

ནེ་ིགུ།

ནུ་མི།

ནེ་ེཙ།ོ

ནེོརི།

༨༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༩༽ དབྱངས་ཡོགི་རྣམིས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིགརེི་སྦྱོརི་ནེས་བྲིསི།

ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ།

ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ།

ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ།

ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ། ཏ་ཐ་ད་ནེ།



30 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

པ་ིཔུ་པ་ེཔ།ོ ཕོ་ིཕུ་ཕོ་ེཕོ།ོ བ་ིབུ་བ་ེབ།ོ མི་ིམུ་མི་ེམི།ོ

པ་ི པུ་ པ་ེ པ་ོ ཕ་ི ཕུ་ ཕ་ེ ཕ་ོ བ་ི བུ་ བ་ེ བ་ོ མ་ི མུ་ མ་ེ མ་ོ

པ་ིཝང།

པུ་ཤེལེ།

པེལ་པེལ།

པ་ོཔ།ོ

ཕོིག་གཟངོ།

ཕུརི་བ།

ཕོེབས་ལམི།

ཕོ་ོརིགོ

བིལ་བ།

བུ་ག

བེམི་པ།ོ

བོད་སྐད།

མིིག

མུནེ་ནེག

མི་ེཏགོ

མིོག་མིོག

པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི།

པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི།

པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི།

པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི། པ་ཕོ་བ་མི།

༡༠༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༡༢༽ དབྱངས་ཡོགི་རྣམིས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིགརེི་སྦྱོརི་ནེས་བྲིསི།

༡༡༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



31བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཙ་ིཙུ་ཙ་ེཙ།ོ ཚ་ིཚུ་ཚ་ེཚ།ོ ཛི་ིཛུ་ཛི་ེཛི།ོ ཝ་ིཝུ་ཝ་ེཝ།ོ

ཙ་ི ཙུ་ ཙ་ེ ཙ་ོ ཚ་ི ཚུ་ ཚ་ེ ཚ་ོ ཛ་ི ཛུ་ ཛ་ེ ཛ་ོ ཝ་ི ཝུ་ ཝ་ེ ཝ་ོ

ཙ་ིཙ།ི

ཙུ་ཏ

ཙ་ེབ།ོ

ཙགོ་པུ།

ཚིག་མིཛིདོ།

ཚུལ་ཁམིིས།

ཚེཪ་མི།

ཚོགས་ཁང་།

འཛིིངས་པ།

འཛུམི་མིལོ།

མིཛིེརི།

མིཛིོད།

ཝ་ིཙ།ི

ཝུནེ་ཤེངི་ཀངོ་ཇ།ོ

ཝེརི་མི།

ཝ་ོབརྒྱལ།

ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ།

ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ།

ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ།

ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ།

༡༣༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༡༥༽ དབྱངས་ཡོགི་རྣམིས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིགརེི་སྦྱོརི་ནེས་བྲིསི།

༡༤༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



32 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཞི་ིཞུ་ཞི་ེཞི།ོ ཟ་ིཟུ་ཟ་ེཟ།ོ འ་ིའུ་འ་ེའ།ོ ཡོ་ིཡུ་ཡོ་ེཡོ།ོ

ཞ་ི ཞུ་ ཞ་ེ ཞ་ོ ཟ་ི ཟུ་ ཟ་ེ ཟ་ོ འ་ི འུ་ འ་ེ འ་ོ ཡ་ི ཡུ་ ཡ་ེ ཡ་ོ

ཞི་ིབད།ེ

ཞུ་དག

ཞི་ེས།

ཞིོགས་པ།

ཟལི་པ།

ཟུརི་ཆེག

ཟ་ེའབྲུ།

ཟརོི་བ།

ངའ་ིདབེ།

འུག་པ།

འ་ེཅིག

འ་ོམི།

ཡོ་ིགེ

ཡུལ་ལུང།

ཡོ་ེཤེསེ།

ཡོནོེ་ཏནེ།

ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ།

ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ།

ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ།

ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ། ཞི་ཟ་འ་ཡོ།

༡༦༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༡༨༽དབྱངས་ཡོགི་རྣམིས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིགརེི་སྦྱོརི་ནེས་བྲིསི།

༡༧༽གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



33བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

རི་ིརུ་རི་ེརི།ོ ལ་ིལུ་ལ་ེལ།ོ ཤེ་ིཤུ་ཤེ་ེཤེོ ས་ིསུ་ས་ེས།ོ

ར་ི རུ་ ར་ེ ར་ོ ལ་ི ལུ་ ལ་ེ ལ་ོ ཤ་ི ཤུ་ ཤ་ེ ཤ་ོ ས་ི སུ་ ས་ེ ས་ོ

རིིལ་བུ།

རུ་ཁག

རིེས་གཟའ།

རིོགས་པ།

ལ་ིཤེི

ལུས།

ལགེས།

ལ་ོམི།

ཤེིང་།

ཤུགས།

ཤེ་ེམིཐུནེ།

ཤེོག་བུ།

སིལ་བུ།

སུམི་ཅུ།

སེང་གེ

སོག་ལ།ེ

རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས།

རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས།

རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས།

རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས། རི་ལ་ཤེ་ས།

༡༩༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༡༽ དབྱངས་ཡོགི་རྣམིས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིགརེི་སྦྱོརི་ནེས་བྲིསི།

༢༠༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



34 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཧ་ིཧུ་ཧ་ེཧ།ོ ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ།ོ

ཧ་ི ཧུ་ ཧ་ེ ཧ་ོ ཨ་ི ཨུ་ ཨ་ེ ཨ་ོ

ཧ་ིཀ

ཧུརི་སེམིས།

ཧ་ེརུ་ཀ

ཧོབ་ཧོབ།

ཨ་ིཁུང།

ཨུ་ཁང།

ཨེརི་ཁ།

ཨ་ོརྒྱནེ།

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ།

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ།

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ།

ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ། ཧ་ཨ།

༢༢༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

༢༤༽ དབྱངས་ཡོགི་རྣམིས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོ་ིགརེི་སྦྱོརི་ནེས་བྲིསི།

༢༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



35བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ང་ོ། ཆུ། བུ། མི།ི

མི།ེ མི།ོ རི།ི ལ།ི

རུ། ཞི།ོ ཟ།ེ ས།ོ

སློབོ་ཚནེ། ༡༣ ༼གསལ་བྱདེ་རྐྱང་པརི་དབྱངས་སྦྱོརི་བའ་ིམིངི་།༽

༡༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མིངི་ངསོ་འཛིིནེ་གསི།

༢༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།



36 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༣༽ གཤེམི་ག་ིརི་ིམི་ོད་ེཚོའ་ིམིངི་མི་ནེོརི་བརི་བྲིསི།

............... ............... ............... ...............

............... ............... ............... ...............

ཟ།ེ

མི།ི

ཟ།ེ

མི།ེ

རུ།

ལ།ི

༤༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།



37བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༽ ཡོ་བཏགས་བདུནེ་པ་ོངསོ་འཛིནིེ་བྱས་ནེས་ཀློགོ་དགསོ།

ཀ་ཡོ་བཏགས། ཀྱི།
ཀྱ་

ཀྱིག་ཀྱིགོ

ཁ་ཡོ་བཏགས། ཁྱེ།
ཁྱ་

ཁྱེག་རིོམི།

ག་ཡོ་བཏགས། ག།
གྱ་

གང་རི།

པ་ཡོ་བཏགས། པྱ།
པྱ་

དཔྱ་ཁལ།

ཕོ་ཡོ་བཏགས། ཕྱོ།
ཕྱ་

ཕྱོགས་མི།

བ་ཡོ་བཏགས། བྱ།
བྱ་

བྱ་བྱའིུ།

མི་ཡོ་བཏགས། མྱ།

མྱ་

མྱ་ངནེ།

སློབོ་ཚནེ། ༡༤ ༼འདགོས་ཅིནེ་ག་ིཡོ་ིག༽ེ



38 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༣༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༤༽ གཤེམི་གསལ་ཚགི་རྣམིས་ཡོང་ཡོང་ཀློགོ་འདནོེ་གསི།

ཀྱིག་ཀྱིག ཀྱིརིི་ཀྱིརིི། ཀྱིརི་ཀྱིོརི།

ཁྱེག་པ། ཁྱེདེ་པརི། ཁྱེ་རི་ེཁྱེོརི་རི།ེ

ག་གཅིགི གསི། གནེེ་ཐུརི།

པྱངས། པྱད་མིལོ། དཔྱདོ།

ཕྱོག་གཡོས། ཕྱོསི་རིས། ཕྱོག་ག་ེཕྱོགོ་གེ

བྱ་ཁང་། བྱ་ཁྱུང། བྱ་ེཐང།

མྱ་ངནེ། མྱུརི་པ།ོ མྱག་མྱགོ

༢༽ གཤེམི་གསལ་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོག་པ་ོཀློགོ་ཤེསེ་པ་གསི།

ཀྱི་ཁྱེ་ག་པྱ་ཕྱོ་བྱ་མྱ། ཀྱི་ཁྱེ་ག་པྱ་ཕྱོ་བྱ་མྱ། ཀྱི་ཁྱེ་ག་པྱ་ཕྱོ་བྱ་མྱ།



39བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༥༽ རི་བཏགས་བཅུ་བཞི་ིངསོ་འཛིིནེ་བྱས་ནེས་ཀློགོ་དགསོ།

ཀ་རི་བཏགས། ཀྲ།

ཀྲ་

ཀྲང་ང་ེ།

ཁ་རི་བཏགས། ཁ།

ཁྲ་

ཁག

ག་རི་བཏགས། གྲ།

གྲ་

གྲངས་ཀ

ཏ་རི་བཏགས། ཏྲ།

ཏྲ་

ཏྲཤཱིུལ།

ཐ་རི་བཏགས། ཐྲ།
ཐྲ་

ཐྲགི་ཐྲགི

ད་རི་བཏགས། དྲ།

དྲ་

དྲག་པ།ོ

ནེ་རི་བཏགས། ནྲ།

ནྲ་

སྣྲོནོེ།



40 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

པ་རི་བཏགས། པྲ། པྲ་ པྲ་ེཏ།

ཕོ་རི་བཏགས། ཕྲེ། ཕྲ་ ཕྲེག་པ།

བ་རི་བཏགས། བྲི། བྲ་ བྲིག

མི་རི་བཏགས། མྲ། མྲ་ ཨ་མྲ

ཤེ་རི་བཏགས། ཤྲ། ཤྲ་ ཤྲཱིི

ས་རི་བཏགས། སྲི། སྲ་ སྲིནེ་མི།

ཧ་རི་བཏགས། ཧྲ། ཧྲ་ ཧྲལི་པ།ོ



41བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༧༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༨༽ གཤེམི་གསལ་ཚགི་རྣམིས་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་གསི།

༦༽ གཤེམི་གསལ་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོག་པ་ོཀློགོ་ཤེསེ་པ་གསི།

 ཀྲ་ཁ་གྲ་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་ནྲ་པྲ་ཕྲེ་བྲི་མྲ་ཤྲ་སྲི་ཧྲ། ཀྲ་ཁ་གྲ་ཏྲ་ཐྲ་དྲ་ནྲ་པྲ་ཕྲེ་བྲི་མྲ་ཤྲ་སྲི་ཧྲ།

  

ཀྲ་ིག པྲ་ེཏ། པྲ་ཀ་རི་ནེ།

ཁག ཕྲེག་པ། ཧྲ་རྒྱག

གྲ།ི བྲིག སྣྲོནོེ་ཟླ་བ།

ཏྲཤཱིུལ། ཤྲཱི་ིསངི་ཧ། གྲུ་གཟངིས།

ཐྲགི་ཐྲགི སྲིནེ་མི། ཁམོི་པ།

དྲ།ི ཧྲལི་པ།ོ དྲ་ིགཙང་ཁང།

སྣྲོནོེ། སྲི་གནེོནེ། བྲིས་དེབ།



42 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༩༽ ལ་བཏགས་དྲུག་ག་ིངསོ་འཛིནིེ་བྱས་ནེས་ཀློགོ་དགསོ།

ཀ་ལ་བཏགས། ཀློ། ཀླ་ ཀློད་པ།

ག་ལ་བཏགས། ག། གླ་ གང་ཆེེནེ།

བ་ལ་བཏགས། བླ། བླ་ བླ་མི།

ཟ་ལ་བཏགས། ཟླ། ཟླ་ ཟླ་བ།

རི་ལ་བཏགས། རླ། རླ་ རླངས་འཁརོི།

ས་ལ་བཏགས། སློ། སླ་ སློབོ་མི།



43བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༡༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།

༡༢༽  གཤེམི་གསལ་ཚགི་རྣམིས་ཡོང་ཡོང་ཀློགོ་འདནོེ་གསི།

ཀློ་ཀློ།ོ ཀློགས་པ། གང་།

ག་གོརི། བླང་དོརི། བླགོས།

ཟླསོ་གརི། རླངས་པ། སློབོ་སྦྱོངོ།

༡༠༽ གཤེམི་གསལ་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོག་པ་ོཀློགོ་ཤེསེ་པ་གསི།

ཀློ་ག་བླ་ཟླ་རླ་སློ། ཀློ་ག་བླ་ཟླ་རླ་སློ། ཀློ་ག་བླ་ཟླ་རླ་སློ།

༡༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།



44 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༤༽ ཝ་ཟུརི་བཅུ་གཉསི་ངསོ་འཛིནིེ་བྱས་ནེས་ཀློགོས།

ཀ་ཝ་ཟུརི། ཀྭ ཀྭ་ ཀྭ་ཡོ།ེ

ཁ་ཝ་ཟུརི། ཁྭ ཁྭ་ ཁྭ་ཏ།

ག་ཝ་ཟུརི། གྭ གྭ་ གྲྭ་པ།

ཉ་ཝ་ཟུརི། ཉྭ ཉྭ་ ཉྭ་རིལི།

ད་ཝ་ཟུརི། དྭ དྭ་ དྭང་མི།

ཚ་ཝ་ཟུརི། ཚྭ ཚྭ་ ཚྭ་ཚྭ།



45བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཞི་ཝ་ཟུརི། ཞྭ ཞྭ་ ཞྭ་མི།ོ

ཟ་ཝ་ཟུརི། ཟྭ ཟྭ་ ཟྭ་ཚདོ།

རི་ཝ་ཟུརི། རྭ རྭ་ རྭ་ཅི།ོ

ལ་ཝ་ཟུརི། ལྭ ལྭ་ ལྭ་བ།

ཤེ་ཝ་ཟུརི། ཤྭ ཤྭ་ ཤྭ་བ།

ཧ་ཝ་ཟུརི། ཧྭ ཧྭ་ ཧྭ་ཤེང་།



46 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༦༽ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་སྒྲི་གདངས་མི་ནེརོི་བརི་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱདེ་དགསོ།

ཚྭ། ཞྭ། ཀྭ། རྭ། དྭ། ཧྭ།

ཁྭ། ཟྭ། ལྭ། གྭ། ཤྭ། ཉྭ།

༡༧༽ གཤེམི་གསལ་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་མིངི་བཟ་ོདགསོ།

ཀྭ ................................ ཁྭ། ................................

གྭ ................................ ཉྭ། ................................

དྭ། ................................ ཚྭ། ................................

ཞྭ། ................................ ཟྭ། ................................

རྭ། ................................ ལྭ། ................................

ཤྭ ................................ ཧྭ། ................................

༡༥༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



47བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༽ རི་མིག་ོབཅུ་གཉསི་ངསོ་འཛིིནེ་བྱས་ནེས་ཀློགོས།

རི་ཀ་བཏགས། རྐ། རྐ་ རྐང་འཁརོི།

རི་ག་བཏགས། རྒ། རྒ་ རྒ་བ།

རི་ང་བཏགས། རྔ། རྔ་ རྔ་མིངོ་།

རི་ཇ་བཏགས། རྗོ། རྗ་ རྗོ་ེབཙུནེ།

རི་ཉ་བཏགས། རྙ། རྙ་ བརྙནེ་འཕྲེནིེ།

རི་ཏ་བཏགས། རྟོ། རྟ་ རྟོ་ས།

སློོབ་ཚནེ། ༡༥ ༼མིག་ོཅིནེ་ག་ིཡོ་ིག༽ེ



48 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

རི་ད་བཏགས། རྡ། རྡ་ རྡུལ་ཚནོེ།

རི་ནེ་བཏགས། རྣ། རྣ་ རྣ་བ།

རི་བ་བཏགས། རྦ། རྦ་ རྦབ་ཆུ།

རི་མི་བཏགས། རྨ། རྨ་ རྨ་བྱ།

རི་ཙ་བཏགས། རྩོ། རྩ་ རྩོགི་པ།

རི་ཛི་བཏགས། རྫ། རྫ་ རྫ་མི།



49བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༣༽ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་སྒྲི་གདངས་མི་ནེོརི་བརི་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱདེ་དགསོ།

རྔ། རྡ། རྙ། རྒ། རྨ། རྗོ།

རྐ། རྦ། རྣ། རྩོ། རྟོ། རྫ།

༤༽ གཤེམི་གསལ་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་མིངི་བཟ་ོདགསོ།

རྐ། ................................ རྒ། ................................

རྔ། ................................ རྗོ། ................................

རྙ། ................................ རྟོ། ................................

རྡ། ................................ རྣ། ................................

རྦ། ................................ རྨ། ................................

རྩོ། ................................ རྫ། ................................

༢༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



50 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༥༽ ལ་མིག་ོབཅུ་ངསོ་འཛིནིེ་བྱས་ནེས་ཀློགོས།

ལ་ཀ་བཏགས། ལྐ། ལྐ་ ལྐགོ་ཤེལ།

ལ་ག་བཏགས། ལྒ། ལྒ་ ལྒ་སེརི།

ལ་ང་བཏགས། ལྔ། ལྔ་ ལྔ་བཅུ།

ལ་ཅི་བཏགས། ལྕ། ལྕ་ ལྕགས་ལམི།

ལ་ཇ་བཏགས། ལྗ། ལྗ་ ལྗང་ཁུ།

ལ་ཏ་བཏགས། ལྟ། ལྟ་ ལྟ་བ།

ལ་ད་བཏགས། ལ། ལྡ་ ལ་ེམིགི

ལ་པ་བཏགས། ལྤ། ལྤ་ ལྤགས་ནེད།

ལ་བ་བཏགས། ལྦ། ལྦ་ ལྦ་བ།

ལ་ཧ་བཏགས། ལྷ། ལྷ་ ལྷ་ཁང༌།



51བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༧༽ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་སྒྲི་གདངས་མི་ནེོརི་བརི་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱདེ་དགསོ།

ལྔ། ལྗ། ལ། ལྦ། ལྐ།

ལྕ། ལྟ། ལྤ། ལྷ། ལྒ།

༨༽ གཤེམི་གསལ་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་མིངི་བཟ་ོདགསོ།

ལྐ། ................................ ལྒ། ................................

ལྔ། ................................ ལྕ། ................................

ལྗ། ................................ ལྟ། ................................

ལ། ................................ ལྤ། ................................

ལྦ། ................................ ལྷ། ................................

༦༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



52 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༩༽ ས་མིག་ོབཅུ་གཅིགི་ངསོ་འཛིནིེ་བྱས་ནེས་ཀློགོས།

ས་ཀ་བཏགས། སྐ།
སྐ་

སྐ་རིགས།

ས་ག་བཏགས། ས།
སྒ་

སམི་ཆུང་།

ས་ང་བཏགས། ས།
སྔ་

སགས་ཡོགི

ས་ཉ་བཏགས། སྙ།
སྙ་

སྙནེ་ཞུ།

ས་ཏ་བཏགས། སྟི།
སྟ་

སྟིག

ས་ད་བཏགས། ས།
སྡ་

སང་ཁ།ོ

ས་ནེ་བཏགས། སྣ།
སྣ་

སྣ་ཁག

ས་པ་བཏགས། སྤོ།
སྤ་

སྤོང་ལབེ།

ས་བ་བཏགས། སྦ།
སྦ་

སྦག་སྦག

ས་མི་བཏགས། ས།
སྨ་

སནེ་ཁང་།

ས་ཙ་བཏགས། སྩ།
སྩ་

སྩལོ་བ།



53བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

སྟི། སྐ། ས། ས། ས། ས།

སྣ། སྙ། སྩ། སྦ། སྤོ།

སྐ། ................................ ས། ................................

ས། ................................ སྙ། ................................

སྟི། ................................ ས། ................................

སྣ། ................................ སྤོ། ................................

སྦ། ................................ ས། ................................

སྩ། ................................

༡༡༽ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་སྒྲི་གདངས་མི་ནེརོི་བརི་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱདེ་དགསོ།

༡༢༽ གཤེམི་གསལ་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་མིངི་བཟ་ོདགསོ།

༡༠༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



54 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༽ རི་ཡོ་སུམི་བརྩོགེས་གསུམི་ངསོ་འཛིིནེ་བྱས་ནེས་ཀློགོས།

རི་ཀ་བཏགས་རྐ། རྐ་ཡོ་བཏགས། རྐྱ། རྐྱ་ རྐྱང་པ།

རི་ག་བཏགས་རྒ། རྒ་ཡོ་བཏགས། རྒྱ། རྒྱ་ རྒྱ་གརི།

རི་མི་བཏགས་རྨ། རྨ་ཡོ་བཏགས། རྨྱ། རྨྱ་ རྨྱང་ཤེད།

༢༽ ས་ཡོ་སུམི་བརྩོགེས་ལྔ་ངསོ་འཛིིནེ་བྱས་ནེས་ཀློགོས།

ས་ཀ་བཏགས་སྐ། སྐ་ཡོ་བཏགས། སྐྱི།
སྐྱ་

སྐྱིབས་གནེས།

ས་ག་བཏགས་ས། ས་ཡོ་བཏགས། སྒྱ།
སྒྱ་

སྒྱདི་པ།

ས་པ་བཏགས་སྤོ། སྤོ་ཡོ་བཏགས། སྤ།
   སྤྱ་

སྤང་ཀི

ས་བ་བཏགས་སྦ། སྦ་ཡོ་བཏགས། སྦྱོ།
སྦྱ་

སྦྱོང་ཤེངི་།

ས་མི་བཏགས་ས། ས་ཡོ་བཏགས། སྨྱ།
སྨྱ་

སྨྱུ་གུ།

སློོབ་ཚནེ། ༡༦ ༼སུམི་བརྩོགེས་ཀྱི་ིཡོ་ིག༽ེ



55བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༣༽ས་རི་སུམི་བརྩོགེས་དྲུག་ངསོ་འཛིིནེ་བྱས་ནེས་ཀློགོས།

ས་ཀ་བཏགས་སྐ། སྐ་རི་བཏགས། སྐྲ།
སྐྲ་

སྐྲ་དཀརི།

ས་ག་བཏགས་ས། ས་རི་བཏགས། སྒྲི།
སྒྲ་

སྒྲི་སྙནེ།

ས་ནེ་བཏགས་སྣ། སྣ་རི་བཏགས། སྣྲོ།
སྣྲ་

སྣྲུབས།

ས་པ་བཏགས་སྤོ། སྤོ་རི་བཏགས། སྤ།
   སྤྲ་

སྤང་པ།ོ

ས་བ་བཏགས་སྦ། སྦ་རི་བཏགས། སྦྲ།
སྦྲ་

སྦྲང་མི།

ས་མི་བཏགས་ས། ས་རི་བཏགས། སྨྲ།
སྨྲ་

སྨྲ་མིཁས།

༤༽ ཝ་བཏགས་སུམི་བརྩོགེས་བཞི་ིངསོ་འཛིིནེ་བྱས་ནེས་ཀློགོས།

རི་ཙ་བཏགས་རྩོ། རྩོ་ཝ་བཏགས། རྩྭ།
རྩྭ་

རྩྭ་ཐང་།

ཕོ་ཡོ་བཏགས་ཕྱོ། ཕྱོ་ཝ་བཏགས། ཕྱྭ།
ཕྱྭ་

ཕྱྭ་གཡོང༌།

ག་རི་བཏགས་གྲ། གྲ་ཝ་བཏགས། གྲྭ།
 གྲྭ་

གྲྭ་ཕྲུག

ད་རི་བཏགས་དྲ། དྲ་ཝ་བཏགས། དྲྭ།
 དྲྭ་

དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱོདེ།



56 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

རྐྱ། སྐྱི། རྩྭ། སྐྲ། སྤ།

སྤ། སྒྲི། རྐྱ། སྨྲ། ཕྱྭ།

རྨྱ། སྦྲ། རྒྱ། སྣྲོ། སྐྲ།

སྒྱ། སྦྱོ། དྲྭ། གྲྭ། སྨྱ།

༦༽ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་སྒྲི་གདངས་མི་ནེོརི་བརི་ཀློགོ་ཤེསེ་པ་བྱདེ་དགསོ།

༥༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོགི་གཟུགས་ལགེས་པོའ་ིཐགོ་བྲིསི།



57བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༧༽ གཤེམི་གསལ་སུམི་བརྩོགེས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལ་མིངི་བཟ་ོདགསོ།

རྐྱ། ................................ སྒྲི། ................................

རྒྱ། ................................ སྣྲོ། ................................

རྨྱ། ................................ སྤ། ................................

སྐྱི། ................................ སྦྲ། ................................

སྒྱ། ................................ སྨྲ། ................................

སྤ། ................................ རྩྭ། ................................

སྦྱོ། ................................ ཕྱྭ། ................................

སྨྱ། ................................ གྲྭ། ................................

སྐྲ། ................................ དྲྭ། ................................

༨༽ ཚགེ་ཕྲེངེ་ཐགོ་ཏུ་ལགེས་པརི་འབྲི་ིནེས་ཚོནེ་ཐངོས།



58 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༩༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

ཕྱོགས་མི།

གྲངས་ཀ

ཟླ་བ།

རྐང་འཁརོི།

ཁྭ་ཏ།

རྨ་བྱ།

ལྒ་སེརི།

རྔ་མིངོ་།

རྫ་མི།

ལྗང་ཁུ།

ལ་ེམིགི

ཁག

སནེ་ཁང་།

རྒ་བ།



59བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

སྤོ་ོཔ།ོ རྨ་ོམི།ོ སྤོ་ོཔ།ོ

ཨ་ཕོ། ཨ་ནེེ། ཨ་ཞིང།

ཨ་ཅིག

རྨ་ོམི།ོ

ཨ་མི།

ཅི་ོཅི།ོ

ཨ་ཁུ། ཨ་སྲུ།

གཅུང་པ།ོ

སྲུ་མི།ོ

གཅུང་མི།ོ ང།

ངའ་ིཁྱེམིི་ཚང་།

ཚང་མི་ལ་བཀྲ་ཤེསི་བད་ེལགེས་ཞུ་ག་ིཡོདོ། ངའ་ིམིངི་ལ་དནོེ་གྲུབ་དང་། ཁྱེམིི་ཚང་ག་ི

མིངི་ལ་ཟླ་བ་ཟརེི་ག་ིཡོདོ། ད་ེཡོང་ང་ཚའོ་ིམིསེ་པ་ོཐགོ་མི་ཁངོ་ཚསེ་པ་བཅི་ོལྔའ་ིཟླ་བ་

ཤེརི་སྐབས་སྐྱིསེ་པས་མིངི་ལ་ད་ེལྟརི་བཏགས། ཁངོ་

གཉིས་ང་ཡོི་སྤོོ་པོ་རྡོ་རྗོེ་ལགས་དང་རྨོ་མིོ་པདྨ་ལགས་

རིདེ། ཁངོ་ངའ་ིཔ་ལགས་རིདེ། མིཚནེ་ལ་ཉ་ིམི་ཟརེི། ཁངོ་

ངའ་ིཨ་མི་ལགས་རིདེ། མིཚནེ་ལ་ཟླ་བ་བུ་ཁདི་ཟརེི། 

ཟུརི་ག་ིད་ེཅི་ོཅི་ོརིདེ། མིངི་ལ་མིགི་དམིརི་ཡོནིེ། གཡོས་ད་ེལྷག་པ་རིདེ། ཁངོ་ངའ་ིགཅུང་

པ་ོཡོནིེ། གཡོོནེ་ག་ིད་ེངའ་ིཨ་ཅིག་རིདེ། མིཚནེ་ལ་ཕུརི་བུ་སྒྲིལོ་མི་ཟརེི། ང་ཚ་ོནེང་མི་ིམིང་

པ་ོདང་། ཚང་མི་འཆེམི་མིཐུནེ་ངང་གནེས་ཡོདོ།

༡༽ བཀློགས་ནེས་ས་ོསོའ་ིནེང་མིིའ་ིང་ོསྤདོ་གསི།

སློོབ་ཚནེ། ༡༧ ༼ངའ་ིནེང་མིའི་ིང་ོསྤདོ།༽



60 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཨ་ཕོའ་ི

ཨ་ཅིག་

ངའ་ི

ཨ་ཁུ་

རིདེ།

གཅུང་པ་ོ སྤོ་ོཔ་ོ

ཨ་ཕོ་ ཨ་ནེ་ེ

ཨ་མིའ་ི

ཅི་ོཅི་ོ སྲུ་མི་ོ

ཨ་མི་ ཨ་ཞིང་

གཅུང་མི་ོ རྨ་ོམི་ོ

ཀ༽ ངའ་ིཔ་ལགས་ཀྱི་ིམིཚནེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ།

ཁ༽ ངའ་ིཨ་མི་ལགས་ཀྱི་ིམིཚནེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ།

ག༽ ངའ་ིཨ་ཅིག་ལགས་ཀྱི་ིམིངི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ།

ང༽ ངའ་ིཨ་ཇའོ་ིམིངི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ།

༢༽ ས་ོསོའ་ིནེང་མི་ིདང་མིཐུནེ་པརི་བརི་སྟིངོ་སྐངོས།

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།

༣༽ མིཐུནེ་སྦྱོོརི་བྱས་ནེས་ཚགི་གྲུབ་རི་ེབཟསོ། 



61བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

མིགོ
སྐྲ

རྣ་བ།

ཁ

མིགི

ལག་པ།
གདངོ་།

དཔུང་པ།
མིགྲནིེ་པ།

སྣ།

གྲདོ་པ།

བརླ་ཤེ

པུས་མི།ོ རྐང་པ།

ནུ་མི།

རྐང་མིཛུབ།

ས།ོ མིཆུ། ལྕ།ེ སནིེ་མི། སནེེ་མི།ོ མིཛུབ་མི།ོ

སློབོ་ཚནེ། ༡༨ ༼ངའ་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས།༽

༡༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མིངི་ངསོ་འཛིིནེ་གསི།



62 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མིངི་བྲིསི།

..................................... ..................................... .....................................

..................................... ..................................... .....................................

..................................... ..................................... .....................................

༢༽ མིཛུབ་མི་ོལྔའ་ིམིངི་།

མིཐ་ེབངོ་།

ལག་མིཐལི།

མིཛུབ་མི།ོ

གུང་མི།ོ

སྲིནིེ་ལག 

མིཐའེུ་ཆུང།



63བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

རྣ་བ།

མིགི

གདངོ།

མིཆུ།

སྣ།

སནིེ་མི།

སནེེ་མི།ོ

ལྕ།ེ

ས།ོ

རྐང་མིཛུབ།

རྐང་པ།

མིཛུབ་མི།ོ

པུས་མི།ོ

དཔུང་པ།



64 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༦༽ གཤེམི་གསལ་རི་ིམིརོི་ཚནོེ་ཐངོས།

༥༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།



65བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

མིགི་གསི་རྣ་ལ་བྲིསི་པས། ཁྱེདེ་རིང་གང་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམི། ངས་སྒྲི་ཉནེ་ག་ིཡོདོ། རྣ་

བས་སྣ་ལ་བྲིསི་པས། ཁྱེདེ་གང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་

དམི། སྣས་ངས་དྲ་ིསྣམོི་ག་ིཡོདོ། སྣ་ཡོསི་ཁ་

ལ་བྲིསི་པས། ཁྱེདེ་གང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམི། ངས་ཟ་མི་ཟ་ཡོ་ིཡོདོ། ཁས་ལྕ་ེལ་བྲིསི་པས། 

ཁྱེདེ་གང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམི། ལྕསེ་ངས་ཟ་མིའ་ིབྲི་ོབ་མྱངོ་ག་ིཡོདོ། ལྕསེ་ལུས་ལ་བྲིསི་པས། 

ཁྱེདེ་གང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དམི། ལུས་ཀྱིསི་ངས་བད་ེསྡུག་ག་ིཚོརི་བ་མྱངོ་ག་ིཡོདོ། བད་ེསྡུག་

ཟརེི་ནེ་གང་ཡོནིེ་ནེམི། ད་ེསྐྱིདི་པ་ོདང་དཀའ་ངལ་ལ་ག་ོདགསོ།

༡༽ ཀློགོ་འདོནེ་བྱདེ་དགསོ།

་་་་་་་་་་མིགོ ་་་་་་་་་་མིགི ་་་་་་་་་་ས།ོ ་་་་་་་་་་་་་ལག་པ།

་་་་་་་་་་སྣ། ་་་་་་་་་་དཔུང་པ། ་་་་་་་་་་སེནེ་མི།ོ ་་་་་་་་་་་་་མིཆུ།

་་་་་་་་་་རྣ་བ། ་་་་་་་་་་པུས་མི།ོ ་་་་་་་་་ལྕ།ེ ་་་་་་་་་་་་་གདངོ།

༢༽ ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤེས་ཀྱི་ིམིངི་དང་མིཉམི་དུ་ངའ་ིཚགི་སྦྱོརི་ནེས་འབྲི་ིཀློགོ་གསི།

དཔརེི་ནེ།་་་་་་་་་་སྐྲ།   ངའ་ིསྒྲི།

སློབོ་ཚནེ། ༡༩ ༼དབང་པ་ོལྔ་དང་ཡོནེ་ལག་ལྔ།༽



66 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།

༤༽ རི་ིམི་ོདང་འདྲ་བའ་ིཚོནེ་ཐངོས།



67བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡                                གཅིགི ༦                               དྲུག

༢                                གཉསི ༧                               བདུནེ།

༣                             གསུམི། ༨                               བརྒྱད།

༤                              བཞི།ི ༩                                དགུ

༥                                 ལྔ། ༡༠                               བཅུ།

༡༽ རི་ིམིོརི་བསྟིས་ནེས་ཨང་གྲངས་ངསོ་འཛིནིེ་གསི།

སློབོ་ཚནེ། ༢༠ ༼ཨང་གྲངས།༽



68 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༡                          བཅུ་གཅིགི ༡༦                            བཅུ་དྲུག

༡༢                         བཅུ་གཉསི། ༡༧                         བཅུ་བདུནེ།

༡༣                       བཅུ་གསུམི། ༡༨                         བཅི་ོབརྒྱད།

༡༤                          བཅུ་བཞི།ི ༡༩                          བཅུ་དགུ།

༡༥                             བཅི་ོལྔ། ༢༠                               ཉ་ིཤུ།
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༢༽ ཨང་གྲངས་ཆེ་དང་ཡོ་ངསོ་འཛིནིེ་བྱ་ཚུལ།

༣༽ ཨང་གྲངས་ཆེ་ཡོནིེ་པ་རྣམིས་ལ་སརོི་རྟོགས་རྒྱབོ།

ཡོ་གྲངས།

༡ ༣ ༥ ༧ ༩

༡༡ ༡༣ ༡༥ ༡༧ ༡༩

ཆེ་གྲངས།

༢ ༤ ༦ ༨ ༡༠

༡༢ ༡༤ ༡༦ ༡༨ ༢༠

༣ ༡༦ ༥ ༡ ༡༢

༡༡ ༡༤ ༡༨ ༢ ༡༩

༡༧ ༤ ༡༣ ༨ ༡༠

༩  ༢༠ ༧ ༡༥ ༦
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 ༤༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་གྲངས་ཚགི་དང་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།
༣

༧

༤

༡༢

༥

༧

༦

༨

༡༠

༢

༡

༩
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༡ ............ ༢ ............ ༣ ............ ༤ ........... ༥ ............

༦ ............ ༧ ............ ༨ ............ ༩ ............ ༡༠ ..........

༡༡ .......... ༡༢ .......... ༡༣ ......... ༡༤ ......... ༡༥ ..........

༡༦ .......... ༡༧ .......... ༡༨ .......... ༡༩ .......... ༢༠ ..........

༦༽ གཤེམི་གསལ་ཨང་ཀིའ་ིདག་ཆེ་མི་ནེརོི་བརི་བྲིསི།

༥༽ ཚགི་བཀློགས་ཏ་ེཨང་གྲངས་ངསོ་འཛིིནེ་ནེས་བྲིསི།

གཅིགི ........ གཉསི།  ........ གསུམི།   ........ བཞི།ི   ........

ལྔ།  ........ དྲུག ........ བདུནེ།  ........ བརྒྱད།  ........

དགུ  ........ བཅུ།  ........ བཅུ་གཅིགི  .... བཅུ་གཉསི། ....

བཅུ་གསུམི། .... བཅུ་བཞི།ི  ...... བཅི་ོལྔ།  ........ བཅུ་དྲུག ........

བཅུ་བདུནེ། ..... བཅི་ོབརྒྱད། .... བཅུ་དགུ  ...... ཉ་ིཤུ  ........
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............ ............

............ ............

............ ............

............ ............

༧༽ ཚགི་དང་ཨང་གྲངས་གཉིས་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

༨༽ རི་ིམི་ོབགྲངས་ནེས་ཨང་གྲངས་བྲིསི།

བཞི།ི
༥

༧
གཉསི།

ལྔ།
༤

༡
བདུནེ

གསུམི།
༢

༨
བརྒྱད།

བཅུ།
༣

༩
དྲུག

དགུ
༡༠

༦
གཅིགི
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༢༽ དག་ེརྒནེ་གསི་བསློབས་པ་ད་ེཡོག་པ་ོཉནེ་ནེས་ས་ོསསོ་ཀློགོ་དགསོ།

རིསེ་གཟའ་བདུནེ།

༡ གཟའ་ཉ་ིམི། ༢ གཟའ་ཟླ་བ།

༣ གཟའ་མིགི་དམིརི། ༤ གཟའ་ལྷག་པ།

༥ གཟའ་ཕུརི་བུ། ༦ གཟའ་པ་སངས།

༧ གཟའ་སྤོནེེ་པ།

ད་ེརིངི་གཟའ་སྤོནེེ་པ་སློབོ་གྲྭ་གུང་སངེ་རིདེ། ཁ་སང་གཟའ་པ་སངས་རིདེ། སང་ཉིནེ་

གཟའ་ཉ་ིམི་ལ་སློབོ་གྲྭ་འག་ོགཟུག་ག་ིཡོདོ། གཟའ་ཉ་ིམི། གཟའ་ཟླ་བ། གཟའ་མིགི་དམིརི། 

གཟའ་ལྷག་པ། གཟའ་ཕུརི་བུ། གཟའ་པ་སངས་ཉིནེ་དྲུག་རིངི་སློབོ་གྲྭ་ལ་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་ི

ཡོདོ།

༡༽ བཀློགས་ནེས་གཟའ་བདུནེ་ཤེསེ་པརི་གསི།

ངའ་ིཉནིེ་རྒྱུནེ་ག་ིལས་རིིམི།

སློོབ་ཚནེ། ༢༡ ༼གཟའ་བདུནེ།༽
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༣༽ གཤེམི་གསལ་རིསེ་གཟའ་བདུནེ་ག་ིམིངི་ག་ོརིིམི་བསྒྲིགིས་ནེས་བྲིསི།

གཟའ་མིགི་དམིརི། གཟའ་ཕུརི་བུ། གཟའ་སྤོནེེ་པ། གཟའ་ལྷག་པ།

 གཟའ་ཟླ་བ། གཟའ་ཉ་ིམི།  གཟའ་པ་སངས།

.................... .................... .................... ....................

.................... .................... ....................

༤༽ ཚགི་འཐད་པ་བདམིས་ནེས་བརི་སྟིངོ་སྐངོས།

ཉ་ིམི། གུང་སངེ་། གཟའ་མིགི་དམིརི། བདུནེ།

ཀ༽བདུནེ་ཕྲེག་གཅིགི་ལ་གཟའ་............................ ཡོདོ་རིདེ།

ཁ༽ ད་ེརིངི་གཟའ་ཟླ་བ་རིདེ། སང་ཉིནེ་..............................རིདེ།

ག༽ ཁ་སང་བཟའ་སྤོེནེ་པ་རིདེ། ད་ེརིངི་གཟའ་................... རིདེ།

ང༽ གཟའ་སྤོནེེ་པ་སློབོ་གྲྭ་.......................རིདེ།

ཉ་ིམི། ཟླ་བ།
མིགི་དམིརི།

ལྷག་པ། ཕུརི་བུ།
པ་སངས།

སྤོནེེ་པ།
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ང་ཉིནེ་ལྟརི་ཞིོགས་པ་ས་པ་ོལངས་

ནེས་ས་ོདང་། ལག་པ། གདངོ་

པ་བཀྲུས་ནེས་མིཆེོད་ཁང་ནེང་

ཡོོནེ་ཆེབ་དང་བདུག་སྤོོས་འབུལ་

ག་ིཡོདོ། དའེ་ིརྗོསེ་ཕྱོག་གསུམི་

བཙལ་ནེས་སྐྱིབས་འགྲོ་སེམིས་

བསྐྱིདེ་འདོནེ་ག་ིཡོདོ། ཞིོགས་

ཇ་བཏུང་རྗོེས་ཁང་པའི་གཡོས་

གཡོོནེ་གཙང་སྦྲ་བྱེད ་ཀྱིི་ཡོོད། 

གཙང་སྦྲ་ཚརི་པའ་ིརྗོསེ་ཕྱོག་ཚདོ་ ༩ ། ༣༠ ཐགོ་སློབོ་གྲྭ་ལ་ཕྱོིནེ་ནེས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡོདོ། ཉནིེ་གུང་འཛིནིེ་གྲྭའ་ིབརི་སངེ་སྐབས་རྩོདེ་མི་ོརྩོསེ་ནེས། དགངོ་དྲ་ོཕྱོག་ཚདོ་ ༤ 

པརི་འཛིནིེ་གྲྭ་གྲལོ་ག་ིཡོདོ། འཛིིནེ་གྲྭ་གྲལོ་རྗོསེ་སློབོ་ཕྲུག་རྣམིས་རིང་རིང་ས་ོསོའ་ིནེང་

ལ་ལགོ་འགྲ་ོག་ིཡོདོ། ང་ཡོང་ནེང་ལ་ལགོ་ནེས་དག་ེརྒནེ་ག་ིསློབོ་ཁདི་གནེང་བའ་ིསློབོ་

ཚནེ་ད་ེདག་ནེང་སྦྱོངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དགངོ་མི་ོཕོ་མི་སྤུནེ་མིཆེདེ་དང་མིཉམི་དུ་ཁ་ལག་

བཟས་ནེས་ཉལ་ག་ིཡོདོ།

སློབོ་ཚནེ། ༢༢ ༼ངའ་ིཉནིེ་གཅིགི་ག་ིབྱདེ་ས།ོ༽

༡༽ ཀློགོ་འདོནེ་བྱདེ་དགསོ།
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༢༽ མིཐུནེ་སྦྱོོརི་བྱས་ནེས་ཚགི་གྲུབ་རི་ེབཟསོ། 

ང་

སློབོ་གྲྭ་ལ་ འཐུང་ག་ིཡོདོ།

བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

འགྲ་ོག་ིཡོདོ།

འཁྲུད་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཞིགོས་ཇ་

གཙང་སྦྲ་

གདངོ་པ་

ནེང་སྦྱོངོ་

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།

༡༽ ཁྱེདེ་རིང་ཞིོགས་པ་ག་རི་ེགནེང་ག་ིཡོདོ།

༢༽ ཁྱེདེ་རིང་ཕྱོག་ཚདོ་ག་ཚོད་ལ་སློབོ་གྲྭ་ལ་འགྲ་ོག་ིཡོདོ།

༣༽ འཛིིནེ་གྲྭའ་ིབརི་སངེ་སྐབས་སུ་ཁྱེདེ་ག་རི་ེགནེང་ག་ིཡོདོ།

༣༽ གཤེམི་ག་ིདྲ་ིབ་རྣམིས་ལ་ལནེ་བྲིསི།



77བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

འབྲིས་སལི། ཟནེ་གངོ། འཐནེེ་ཐུག སྤོགས།

འབྲིས་ཐུག མིགོ་མིགོ བག་ལེབ། བག་ཐུག

ངའ་ིཁ་ལག་དགའ་ཤེསོ་ནེ་ིམིགོ་མིགོ་རིདེ། ཨ་མིས་འཐེནེ་ཐུག་དང་བག་ལབེ། འབྲིས་

ཐུག་སགོས་བཟ་ོགནེང་ག་ིཡོདོ། ཨ་མིས་

ལོ་གསརི་སྐབས་སུ་འབྲིས་སིལ་བཟོ་

གནེང་ག་ིཡོདོ། རྨ་ོམིསོ་ཇ་དང་མིཉམི་དུ་

སྤོགས་མིཆེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཟནེ་གངོ་ནེ་ིངའ་ིཔ་

ལགས་ཀྱི་ིཞིལ་ལག་མིཉསེ་ཤེསོ་ཤེགི་རིདེ།

༡༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློབོ་ཚནེ། ༢༣ ༼ང་ཚའོ་ིཁ་ལག༽

༢༽ ཀློགོ་འདནོེ་བྱདེ་དགསོ།



78 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

སྤོགས།

ཟནེ་གངོ།

བག་ལེབ།

འབྲིས་ཐུག

མིགོ་མིགོ

འཐནེེ་ཐུག

................................... ................................... ...................................

................................... ................................... ...................................

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མིངི་བྲིསི།



79བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཧ་ཡོང་།  མིགོ་ཀྲུ།  ཚལ་སློང། ཁགོ་ལིརི།

སྐྱིགོས། ཁ་ོརྩོ།ེ གྲ།ི ཇ་ཚགས།

སརེི་མི། དཀརི་ཡོལོ། ཇ་ཕོོརི། ཐུརི་མི། ཚབེ་ཐུརི།

༡༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློབོ་ཚནེ། ༢༤ ༼ང་ཚའོ་ིཐབ་ཚང་།༽



80 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཐབ་ཚང་ནེ་ིཁ་ལག་བཟ་ོསའ་ིཁང་མིགི་ཅིགི་ཡོནིེ། ཐབ་ཚང་ནེང་ཁ་ལག་བཟ་ོཆེདེ་ཐབ་

ཆེས་འདྲ་མིིནེ་སྣ་ཚགོས་ཡོདོ། དའེ་ིནེང་ནེས། ཧ་ཡོང་ནེ་ིཐུག་པ་སགོས་བསྐལོ་བརི་བདེ་

སྤདོ་བྱདེ། མིགོ་ཀྲུ་ནེ་ིམིགོ་མིགོ་བཟ་ོབའ་ིསྣདོ་ཅིགི་ཡོནིེ། ས་ོཚལ་དང་ཤེ་རྣམིས་ཚལ་

སློང་དུ་རྔདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁགོ་ལརིི་ནེ་ིཇ་བླུག་སའ་ིསྣདོ་ཅིགི་ཡོནིེ། ཁ་ལག་བླུག་པརི་སྐྱིགོས་

བདེ་སྤདོ་གཏངོ་ག་ིཡོདོ། ཁ་ོརྩོ་ེནེ་ིརྒྱ་ཐུག་ག་ིཆེདེ་

བདེ་སྤདོ་བཏང་། སརེི་མི་ནེ་ིཁ་ལག་དང་དཀརི་

ཡོལོ་ནེ་ིད་ལ་ིབླུག་སྣདོ་བྱདེ། གྲ་ིནེ་ིས་ོཚལ་དང་ཤེ་

སགོས་བཏུབ་རྒྱུརི་བདེ་སྤདོ་གཏངོ་ག་ིཡོདོ།

༢༽ ཀློགོ་འདནོེ་བྱདེ་དགསོ།

................................... ................................... ...................................

................................... ................................... ...................................

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མིངི་བྲིསི།



81བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ང་ཚ་ོཞིངི་པ་ཡོནིེ་པས་ང་ཚ་ོལ་ཞིངི་ཁ་ཡོང་མིང་པ་ོཡོདོ། ང་ཚོའ་ིའཚ་ོཐབས་ནེ།ི ཞིིང་

ལས་ཡོནིེ། ཞིངི་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྟི།ེ ནེས། གྲ ོསྲིནེ་མི། བྲི་བ།ོ འབྲིས་སགོས་སྐྱི་ེག་ིཡོདོ་ལ། 

ཚལ། ཞི་ོཁགོ ལ་ཕུག གུང་ལ་ཕུག ས་ིཔནེ། 

སགོ་པ། ལྡུམི་སངོ་། ས་ོཚལ། ཙངོ་སགོས་ཀྱིང་

སྐྱི་ེག་ིཡོདོ། ཤེངི་ཏགོ་ལ་ཀུ་ཤུ། ངང་ལག ཁམི་

བུ། ཚ་ལུ་མི། རྒུནེ་འབྲུམི་སགོས་སྐྱི་ེག་ིཡོདོ།

ནེས། གྲོ འབྲིས། བྲི་བོ། སྲིནེ་མི།

ཞི་ོཁགོ ལ་ཕུག གུང་ལ་ཕུག ས་ིཔནེ། སགོ་པ།

ལྡུམི་སངོ། ས་ོཚལ། ཁམི་བུ། ཚ་ལུ་མི། རྒུནེ་འབྲུམི།

༡༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློབོ་ཚནེ། ༢༥ ༼འབྲུ་སྣ་དང་ས་ོཚལ།༽

༢༽ ཀློགོ་འདནོེ་བྱདེ་དགསོ།



82 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མིངི་བྲིསི།

.............. .............. .............. .............. ..............

.............. .............. .............. .............. ..............

.............. .............. .............. .............. ..............



83བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ང་ཚའོ་ིསྤ་ིཚགོས་ནེང་མི་ིསྣ་མིང་པ་ོཡོདོ། ཁང་པ་ཡོང་ཆེ་ེཆུང་མིང་པ་ོཡོདོ། ཡོ་ག་ིཁང་

པ་ཆེནེེ་པ་ོད་ེམིསེ་མིསེ་རྡ་ོརྗོེའ་ིརིདེ། མི་ག་ིད་ེརྨ་ོམི་ོཔདྨའ་ིཁང་པ་རིདེ། འགོ་ག་ིཐགོ་

བརྩོེགས་གསུམི་པ་དེ་ངའི་ཨ་ཞིང་གི་ཡོིནེ། 

ཟུརི་གི་ཁང་པ་ཐོག་བརྩོེགས་གཉིས་ཅིནེ་

ད་ེང་ཚའོ་ིརིདེ། གཞིནེ་རྣམིས་ཡུལ་མི་ིཚོའ་ི

རིདེ། ཡུལ་དུ་སནེ་ཁང་དང་སློབོ་གྲྭ བཟ་ོགྲྭ  

རྩོདེ་ཐང་། ཚངོ་ཁང་སགོས་ཡོདོ། མིསེ་མིསེ་

རྡ་ོརྗོ་ེནེ་ིཡུལ་འདའི་ིདཔནོེ་པ་ོརིདེ། ཁངོ་ནེ་ིམི་ིགཤེསི་དྲང་པ་ོདང་སྤ་ིསམེིས་ཆེེནེ་པ་ོཡོདོ་

མིཁནེ་ཞིགི་ཡོནིེ། ཡུལ་མི་ིཚསོ་ཁོང་ལ་བརྩོ་ིབཀུརི་ཆེེནེ་པ་ོཞུ་ག་ིཡོདོ།

ང་ཚོའ་ིསྤ་ིཚགོས།

སློབོ་ཚནེ། ༢༦ ༼སྤ་ིཚགོས།༽

༡༽ ཀློགོ་འདོནེ་བྱདེ་དགསོ།

༢༽ ཚགི་འཐད་པ་བདམིས་ནེས་བརི་སྟིངོ་སྐངོས།

 འག་ོདཔནོེ། ཐགོ་བརྩོགེས། མི་ིསྣ།

 ཀ༽ ང་ཚོའ་ིསྤ་ིཚགོས་ནེང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིང་པ་ོཡོདོ། 

 ཁ༽ མིསེ་མིསེ་རྡ་ོརྗོ་ེཡུལ་ག་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ།

 ག༽ ཁང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉསི་ཅིནེ་ད་ེང་ཚའོ་ིརིདེ།



84 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།

༣༽ རིི་མིོ་རྣམིས་ཀྱིི་མིིང་ཤེེས་པརི་གིས།

གྲངོ་གསབེ། བཟ་ོགྲྭ།

ཚངོ་ཁང། རྩོདེ་ཐང། སནེ་ཁང།



85བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༡༽ ཀློགོ་འདོནེ་བྱདེ་དགསོ།

ང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་དགོནེ་པ་ཆེེནེ་

པོ་ཞིིག་ཡོོད། དགོནེ་པའི་ནེང་

སྟིོནེ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམི་ལནེ་

འདས་ཀྱིི་སྐུ་འདྲ་ཆེེནེ་པོ་ཞིིག་

དང་། མིཆེོད་གཤེོམི་ནེང་བཀའ་

འགྱུརི་དང་བསྟིནེ་འགྱུརི་ལ་སོགས་དཔེ་ཆེ་མིང་པོ་ཡོོད། དགོནེ་པརི་དགེ་འདུནེ་མིང་པོ་

སློོབ་སྦྱོོང་གནེང་བཞིིནེ་ཡོོད་པས། ཁོང་རྣམིས་ནེས་ཉིནེ་ལྟརི་ཞིོགས་པ་ས་བོ་བསངས་

གསོལ་དང་། དགོང་མིོ་གསེརི་སྐྱིེམིས་འབུལ་གི་ཡོོད། མིཁནེ་རིིནེ་པོ་ཆེེ་མིཆེོག་ནེས་

དགོནེ་པའི་གཡོས་ཕྱོོགས་སུ་མིཆེོད་རྟོེནེ་ཞིིག་བཞིེངས་ཡོོད། དེརི་ཡུལ་མིི་རྣམིས་ཕྱོག་

མིཆེོད་དང་ཞིབས་སྐོརི་ལ་ཕོེབས་ཀྱིི་ཡོོད། ཚེ་བཟང་དུས་བཟང་ལ་ཡུལ་མིི་རྣམིས་ལྷནེ་

འཛིོམིས་ཐོག་ཚོགས་འབུལ་གི་ཡོོད། 

དེ་བས་ནེ་དགོནེ་པ་ནེི་ནེང་ཆེོས་སློོབ་

སྦྱོོང་དང་། ནེང་པའི་མིི་རིིགས་རྣམིས་

ཀྱིིས་ཕྱོག་མིཆེོད་དང་དད་པའི་བསྟིི་

གནེས་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོིནེ།

སློབོ་ཚནེ། ༢༧ ༼དགནོེ་པ།༽
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༢༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པརི་གསི།

དགནོེ་པ།སྟིནོེ་པའ་ིསྐུ། བཀའ་འགྱུརི་བསྟིནེ་འགྱུརི།

དག་ེའདུནེ་འདུས་ཚགོས། དཔ་ེཆེ། མིཆེདོ་པ།

མིཆེདོ་རྟོེནེ། མིཁནེ་པ།ོམིཆེདོ་གཤེོམི།

༣༽ ཚགི་འཐད་པ་བདམིས་ནེས་བརི་སྟིངོ་སྐངོས།

 མིཆེདོ་རྟོེནེ། བཀའ་འགྱུརི་དང་བསྟིནེ་འགྱུརི། སློབོ་སྦྱོངོ།

ཀ༽ མིཆེདོ་གཤེོམི་ནེང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ། 

ཁ༽ དག་ེའདུནེ་པ་རྣམིས་དགོནེ་པརི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནེང་ག་ིཡོདོ།

ག༽ དགོནེ་པའ་ིགཡོས་ཕྱོགོས་སུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདོ།
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༡༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་ལགོ་ཕྱོགོས་ངསོ་འཛིིནེ་གསི།

མིཐུག་པ།ོ སྲིབ་པ།ོ

མིང་པ།ོ ཉུང་ཉུང་།

དཀརི་པ།ོ ནེག་པ།ོ

རིངི་པ།ོ ཐུང་ཐུང།

ཆེནེེ་པ།ོ ཆུང་ཆུང།

ཕོ།ོ མི།ོ

སྟིངེ་། འགོ

སློབོ་ཚནེ། ༢༨ ༼ལགོ་ཕྱོགོས།༽
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.................... ....................

.................... ....................

.................... ....................

མིཐུག་པ།ོ

ཉུང་ཉུང་།

སྲིབ་པ།ོ

རིངི་པ།ོ

ཐུང་ཐུང

སྟིངེ།

མིང་པ།ོ

འགོ

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་ལགོ་ཕྱོགོས་བྲིསི།

༢༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།
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ང་ཚོའི་སློོབ་གྲྭའི་མིིང་ལ་དཔེ་སྟིོནེ་

སློབོ་གྲྭ་ཟརེི། སློབོ་གྲྭའ་ིནེང་སློབོ་སྤ་ི

གཅིགི་དང་དག་ེརྒནེ་བཅུ། སློབོ་ཕྲུག་

བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོདོ། སློབོ་གྲྭའ་ིཁརོི་

ཡུག་གཙང་ཞིངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ། གཡོས་སུ་རྩོདེ་ཐང་དང་། གཡོནོེ་དུ་འདུ་འཛིམོིས་ཁང་

བཅིས་ཡོདོ། ཕྱོ་ིལ་གསང་སྤདོ་དང་འཐུང་ཆུ་ཡོདོ། ས་དྲ་ོའདུ་འཛིམོིས་ཁང་ནེང་འཇམི་

དབྱངས་བསྟིདོ་པ་དང་། རྒྱལ་གླུ་འདོནེ་ག་ིཡོདོ། སློབོ་སྤ་ིདོནེ་གྲུབ་ལགས་ནེས་སློབོ་

ཕྲུག་ཡོངོས་ལ་བཀའ་སློབོ་ལམི་སྟིོནེ་གནེང་ག་ིཡོདོ། འཛིིནེ་ཁང་ནེང་ཅིགོ་རྩོ་ེདང་རྐུབ་

སྟིགེས། དཀརི་པང་། ཆུ་ཚདོ། རྩོགི་གང་ལ་འཇམི་དབྱངས་སྐུ་དཔརི་བཅིས་ཡོདོ། རྒནེ་

ལགས་ཀྱིིས་འཛིིནེ་གྲྭརི་སློོབ་ཁིད་གནེང་

རྗོེས་སློོབ་མི་ཚོས་རིང་སྦྱོོང་བྱས་པའི་བྲིིས་

དེབ་ལ་གཟིགས་རྟོོག་དང་འཛིིནེ་ལས་བྱེད་

དུ་འཇུག་ག་ིཡོདོ།

ང་ཚོའ་ིསློབོ་གྲྭ

༡༽ བཀློགས་ནེས་གཟའ་བདུནེ་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློབོ་ཚནེ། ༢༩ ༼སློབོ་གྲྭ།༽
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༣༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

འཛིནིེ་གྲྭ།

དཀརི་པང།

རྐུབ་སྟིགེས།

ཅིགོ་རྩོ།ེ

 ཆུ་ཚདོ།

འཇམི་དབྱངས་སྐུ་དཔརི།

ཀ༽ ཁྱེདེ་རིང་ག་ིསློབོ་གྲྭའ་ིམིངི་བྲིསི།

ཁ༽ སློབོ་སྤའི་ིམིཚནེ་གང་ཡོནིེ་བྲིསི།

ག༽ ཁྱེདེ་རིང་ག་ིསློབོ་གྲྭ་ལ་དག་ེརྒནེ་དང་སློབོ་ཕྲུག་ག་ཚདོ་ཡོདོ།

༢༽ དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།
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༡༽ བཀློགས་ནེས་དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

ངའ་ིམིངི་ལ་ལྷག་པ་སྒྲིལོ་མི་ཟརེི། ཕོ་ཡུལ་

ཤེརི་ཁུམི་བུ་ནེས་ཡོནིེ། ད་ལྟ་ང་ལ་ོལྔ་ཡོནིེ། 

ཁངོ་ངའ་ིགྲགོས་མི་ོདཔལ་མི་ོརིདེ། ཁངོ་

དགུང་ལ་ོདྲུག་དང་ཕོ་ཡུལ་ག་ོསོནེ་ཐང་ནེས་

རིདེ། ཁངོ་ང་ལས་ལ་ོགཅིགི་ག་ིཆེ་ེབ་ཡོནིེ། 

ངེད་གཉིས་ཀ་འཛིིནེ་གྲྭ་དང་པོརི་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ང་ཚའོ་ིའཛིནིེ་གྲྭ་ལ་སློབོ་ཕྲུག་

གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོདོ། ང་ཚོའ་ིསློབོ་གྲྭའ་ིམིངི་

ལ་ཧམཱིལཡོ་ནེང་པའ་ིསློབོ་གྲྭ་ཟརེི་ག་ིཡོདོ། 

ཀ༽ ས་ོསོའ་ིའཛིནིེ་གྲགོས་གསུམི་ག་ིམིངི་བྲིསི།

ཁ༽ ཁྱེདེ་རིང་ག་ིསློབོ་གྲྭའ་ིམིངི་གང་རིདེ།

ག༽ ཁྱེདེ་རིང་འཛིིནེ་གྲྭ་ག་ཚདོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ང༽ ཁྱེདེ་རིང་ག་ིའཛིནིེ་གྲྭ་ལ་སློབོ་ཕྲུག་ག་ཚདོ་ཡོདོ།      

༢༽ དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༣༠ ༼ང་དང་ངའ་ིགྲགོས་མི།ོ༽
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༣༽ རིང་ཉིད་ས་ོས་ོདང་མིཐུནེ་པརི་བརི་སྟིངོ་ཁ་སྐངོ་།

ཀ༽ ངའ་ིམིངི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ།

ཁ༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངའ་ིའཛིནིེ་གྲགོས་རིདེ།

ག༽ ང་ལ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོནིེ།

ང༽ ངའ་ིཕོ་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ།

ག གྲོ ད ཕོ་

ཅིི ག ཀ ཡུ

ག ས། རི། ལ།

ད པ ལ་ མི།ོ

གཅིགི  དཔལ་མི།ོ  ཕོ་ཡུལ།  དཀརི།  གྲགོས།

༤༽ ཡོ་ིག་ེའགྲགིས་པ་རྣམིས་ལ་སོརི་རྟོགས་བརྒྱབ་ནེས་ངག་ནེས་བརྗོདོ།
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ང་ཚོའ་ིསློོབ་གྲྭ་ལ་སློོབ་ཕྲུག་མིང་པ་ོཡོོད། 

རིེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིནེ་འཛིིནེ་གྲྭའ་ིནེང་

ཕོནེ་ཚུནེ་རྐང་རྩོདེ་སྤོ་ོལ་ོདང་། ལག་རྩོདེ་

སྤོ་ོལ།ོ ཆུ་རྐྱལ། རྒྱུག་ཤེརི་སགོས་རྩོདེ་

རིིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འགྲནེ་བསྡུརི་བྱེད་

ཀྱི་ིཡོདོ། གཟའ་ཉ་ིམིའ་ིཉནིེ་གླུ་གཞིས་དང་ཞིབས་བྲི་ོའཁབ་སྟིོནེ་འགྲནེ་བསྡུརི་ཡོང་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡོདོ། ད་ེབཞིནིེ་འབྲི་ིཀློགོ་བཤེད་གསུམི་དང་། གཙང་སྦྲ་འཕྲེདོ་བསྟིེནེ་ག་ིསྐོརི་ལ་ཡོང་

དམིགིས་བསལ་ག་ིསློབོ་ཁིད་གནེང་ག་ིཡོདོ།

ཀ༽ ཁྱེདེ་རིང་གསི་རྩོ་ེཤེསེ་པའ་ིརྩོདེ་རིགིས་གཉསི་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

ཁ༽ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭརི་དམིགིས་བསལ་སློབོ་སྦྱོངོ་གང་གནེང་ག་ིཡོདོ།

༢༽ དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

༡༽ བཀློགས་ནེས་དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

སློབོ་ཚནེ། ༣༡ ༼སློབོ་གྲྭའ་ིབྱདེ་ས།ོ༽
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................................................... ...........................................................

................................................... ...........................................................

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་རྩོདེ་མིོའ་ིམིངི་བྲིསི།

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།
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དཔྱདི་ཀའ་ིདུས་སུ་གནེམི་གཤེསི་དྲ་ོའག་ོཚུགས་ཀྱི་ིཡོདོ། རྩྭ་དང་རྩོ་ིཤེངི་རྣམིས་སྐྱི་ེའག་ོ

ཚུགས། ཞིངི་ཁ་རྨསོ་ཤེངི་ས་བོནེ་འདབེས་ལས་བྱདེ། དབྱརི་ཁའ་ིདུས་སུ་གནེམི་གཤེིས་

ཚ་པ་ོདང་ཆེརི་པ་མིང་པ་ོབབས་ཀྱི་ིཡོདོ། མི་ེཏགོ་སྣ་ཚགོས་ཤེརི་བ་དང། ཞིངི་ལ་ལ་ོཏགོ་

ཡོག་པ་ོསྐྱིསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྟིནོེ་ཀའ་ིདུས་སུ་ཤེངི་སོང་མིང་པརོི་ཤེངི་འབྲིས་སནིེ་པ་དང། ཞིངི་

ཁརི་སྟིནོེ་ཐགོ་སནིེ་ནེས་ཞིངི་པས་བཙས་མི་བརྔ་ཡོ་ིཡོདོ། དགུནེ་ཁའ་ིདུས་སུ་གནེམི་ 

གཤེསི་གྲང་མི་ོཡོདོ། རྩོ་ིཤེངི་དང་ཤེངི་ལ་ོརྣམིས་སྐམི་པ་དང་། གངས་བབས་ནེས་ཆུ་ལ་

འཁྱེག་པ་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

དགུནེ་ཁ།དབྱརི་ཁ།

སྟིནོེ་ཀ དཔྱདི་ཀ

ང་ཚོའ་ིཁརོི་ཡུག

༡༽ བཀློགས་ནེས་ནེམི་དུས་བཞི་ི་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློོབ་ཚནེ། ༣༢ ༼ནེམི་དུས་བཞི།ི༽
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..................................... ..................................... ..................................... .....................................

༢༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་ནེམི་དུས་བཞི་ིས་ོསོའ་ིམིངི་བྲིསི།

༣༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

དགུནེ་ཁ།

དཔྱདི་ཀ

སྟིནོེ་ཀ

དབྱརི་ཁ།

༡༽ དཔྱདི་ཀ་ཁ་བ་འབབ་ཀྱི་ིཡོདོ།   

༢༽ དབྱརི་ཁ་རྩོ་ིཤེངི་མི་ེཏགོ་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༣༽ སྟིནོེ་ཀ་ཆེརི་བ་འབབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༤༽ དགུནེ་ཁ་བཙས་མི་བརྔ་ཡོ་ིཡོདོ།

༤༽ འགྲགི་རྟོགས་དང་ནེོརི་རྟོགས་རྒྱབོས།
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ང་ཚོ་ཧི་མི་ལ་ཡོའི་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་རིིགས་མིི་འདྲ་

བ་དུ་མི་ཡོདོ། དཔེརི་ནེ། ཆེརི་ཆུ། གངས་ཆུ། རྫ་

ཆུ། འཁྱེལི་ཆུ། ཁནོེ་པ། རྒྱུགས་ཆུ། གཙང་ཆུ་

བཅིས་ཡོདོ། ཆུ་ཕྲེནེ་ལ་རྒྱུགས་ཆུ་དང་རྒྱུགས་

ཆུ་ཆེནེེ་པརོི་གཙང་པ་ོཟརེི།

ཆུ་འག་ོགངས་ལ་ཐུག་ཀྱིང། །

བབས་ས་རྒྱ་མིཚོའ་ིཆུ་ཡོནིེ། །

ཞིེས་པ་ལྟརི་ཆུ་ད་ེཚ་ོཚང་མི་གངས་རི་ིནེས་མིརི་

བབས་ཤེངི་། མིཐརི་རྒྱ་མིཚོརི་འབབ་པས་ཆུ་ཡོ་ི

ནེང་ནེས་ཆེ་ེཤེསོ་རྒྱ་མིཚ་ོརིདེ།།

༢༽ འགྲགིས་པ་ད་ེབདམིས་ནེས་སྐངོས།

ཀ༽ རྒྱུགས་ཆུ་ཆེེནེ་པརོི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་ཟརེི། ཆེརི་ཆུ། གཙང་ཆུ། འབབ་ཆུ།

ཁ༽ དབྱརི་དུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་མིང་པ་ོའབབ་ཀྱི་ིཡོདོ། གངས་ཆུ། ཆེརི་ཆུ། གཙང་ཆུ།

ག༽ ཆུའ་ིནེང་ནེས་ཆེ་ེཤེསོ་ནེ་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ། ཁནོེ་པ། རྒྱ་མིཚ།ོ རྒྱུགས་ཆུ།

༡༽ བཀློགས་ནེས་ཆུའ་ིཪགིས་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློོབ་ཚནེ། ༣༣ ༼ཆུའ་ིརིགིས།༽
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༣༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

གཙང་ཆུ།

འབབ་ཆུ།

གངས་ཆུ།

ཆེརི་ཆུ།

ཁནོེ་པ།

འཁྱེལི་ཆུ།

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།



99བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ངའི་ནེང་ལ་བ་ཕྱུགས་གཅིིག་དང་བེའུ་

གཅིགི་ཡོདོ། བ་ཕྱུགས་མིངི་ལ་གྭ་མི་དང་

བའེུ་མིངི་ནེ་ིདཀརི་ཆུང་རིདེ། དཀརི་ཆུང་གྭ་

མིའི་ིབའེུ་རིདེ། གྭ་མི་དང་དཀརི་ཆུང་ཉནིེ་

ལྟརི་རྩྭ་ཐང་དུ་འཚ་ོག་ིཡོདོ། རྩྭ་ས་ོལྗང་ནེ་ིད་ེ

གཉསི་ཀྱི་ིདགའ་ཤེསོ་རིདེ། ཞིགོས་པ་དང་དགངོ་མི་ོཨ་མིས་གྭ་མིའ་ིའ་ོམི་བཞིསོ་

ཀྱི་ིཡོདོ།  འ་ོམིའ་ིཇ་བཟསོ་ནེས་འཐུང་ག་ིཡོདོ། ཨ་མིས་འ་ོམི་ལྷག་མི་ཞི་ོབཟསོ་

ནེས་མིརི་བཟ་ོགནེང་ག་ིརིདེ། བ་ཕྱུགས་ལ་བྱམིས་པ་ོབྱདེ་པ་ཡོནིེ་ནེ་ང་ཚ་ོལ་འ་ོམི་

མིང་པ་ོསྤདོ་ཀྱི་ིརིདེ། 

༡༽ བཀློགས་ནེས་བ་ཕྱུགས་དང་བའིུ་སྐརོི་ལ་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློོབ་ཚནེ། ༣༤ ༼བ་ཕྱུགས་དང་བའེུ།༽

༢༽ མིཐུནེ་སྦྱོོརི་བྱས་ནེས་ཚགི་གྲུབ་རི་ེབཟསོ།

ཀ༽ དཀརི་ཆུང་གྭ་མིའི་ིབའེུ་
ཡོདོ།

རིདེ།

ཁ༽ འ་ོམི་ནེས་ཇ་བཟསོ་ཀྱི་ི

ག༽ ངའ་ིནེང་ལ་བ་ཕྱུགས་དང་བའེུ་

ང༽ རྩྭ་ས་ོལྗང་ནེ་ིད་ེགཉསི་ཀྱི་ིདགའ་ཤེསོ་



100 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༣༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

ཞིགོས་པ།

བའེུ།

བ་ཕྱུགས།

འ་ོམི།

རྩྭ།

ཞི།ོ

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།



101བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

གཡོག འབྲི།ི  བ་ཕྱུགས། རྟོ།

ལུག བངོ་གུ ཞི་ིམི།ི ཁྱེ།ི

གང། མི་ཧ།ེ རི་ིབངོ། ཕོག་པ།

༡༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་ས་ོཕྱུགས་སེམིས་ཅིནེ་རྣམིས་ངསོ་འཛིིནེ་གསི།

ང་ཚའོ་ིགྲངོ་སའེ་ིནེང་ཁྱེམིི་ཚང་འགའ་ཤེས་ཀྱིསི་གཡོག འབྲི།ི མིཛི།ོ བ་ཕྱུགས། གང་

སགོས་གས་ོསྐྱིངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། འགའ་ཤེས་ཀྱིསི་རྟོ་དང་བངོ་གུ  དྲལེ། མི་ཧ།ེ རི་ལུག་

གས་ོསྐྱིངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡོང་འགའ་ཤེས་ནེ་ིཁྱེ།ི ཞི་ིམི།ི ཕོག་པ། རི་ིབངོ་སགོས་ལ་དགའ་

བས་བདག་ཉེརི་བྱདེ་སྲིལོ་ཡོདོ།

སློོབ་ཚནེ། ༣༥ ༼ས་ོཕྱུགས་སེམིས་ཅིནེ།༽



102 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

མི་ཧ།ེ

ལུག

རྟོ།

བངོ་གུ

གཡོག

ཕོག་པ།

འབྲི།ི

རི་ིབངོ།

ཁྱེ།ི

བ་ཕྱུགས།

ཞི་ིམི།ི

གང།



103བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

............................... ............................... ...............................

............................... ............................... ...............................

............................... ............................... ...............................

............................... ............................... ...............................

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་ས་ོཕྱུགས་སེམིས་ཅིནེ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།



104 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༥༽ རྟོའ་ིརི་ིམིོརི་ཚོནེ་ཐངོས།

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།



105བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

འཛིམི ་བུ ་གིང ་ནེང ་རིི ་ དྭགས ་

སེམིས་ཅིནེ་འདྲ་མིིནེ་སྣ་ཚོགས་

ཡོདོ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནེང་

ག་བ། ཤེ་བ། གསའ། གཙདོ། 

གནེའ་བ། སྤང་ཀ ི སྟིག གཟགི 

དམོི། འབྲིངོ་། བས་ེརུ། ཝ་

མི།ོ དམོི་ཁ། གང་ཆེནེེ། སྤའེུ། ཕོག་རྒདོ་སགོས་རིག་ག་ིཡོདོ། ད་ེདག་ག་ིནེང་ནེས་སྟིག 

གསའ། དམོི་ཁ། བས་ེརུ། རྐྱང་། འབྲིངོ་རྣམིས་ཅུང་དཀོནེ་པའ་ིསེམིས་ཅིནེ་ཡོནིེ་པ་ 

དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཅིསེ་ནེོརི་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པས་ད་ེདག་སྲུང་སྐྱིབོ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཤེནིེ་ཏུ་

གལ་ཆེནེེ་པ་ོརིདེ།

༡༽ བཀློགས་ནེས་རི་ིདྭགས་སེམིས་ཅིནེ་ག་ིམིངི་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློོབ་ཚནེ། ༣༦ ༼རི་ིདྭགས་སེམིས་ཅིནེ།༽



106 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམིོརི་གཟགིས་ནེས་རི་ིདྭགས་སེམིས་ཅིནེ་རྣམིས་ངསོ་འཛིིནེ་གསི།

ཤྭ་བ།  ཝ་མི།ོ  ག་བ། བས་ེརུ།

གཙདོ། སྤའེུ། དམོི་ཁ། གང་ཆེནེེ།

འབྲིངོ། ཕོག་རྒདོ། སྟིག  གཟགི

དམོི། གསའ། སྤང་ཀི གནེའ་བ།



107བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

............................... ............................... ...............................

............................... ............................... ...............................

 གཟགི

དམོི་ཁ།

 འབྲིངོ།

བས་ེརུ།

 གནེའ་བ།

གང་ཆེནེེ།

༣༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་རི་ིདྭགས་སེམིས་ཅིནེ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།



108 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༦༽ གཤེམི་གསལ་རི་ིམིོརི་ཚོནེ་ཐངོས།

༥༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།



109བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ང་ཚོའི་སློོབ་གྲྭ་ལ་མིེ་ཏོག་ལྡུམི་རི་ཡོོད།ལྡུམི་རིའི་ནེང་མིེ་ཏོག་སྣ་ཁ་མིང་པོ་སྐྱིེས་ཡོོད། 

དཔརེི་ནེ། མི་ེཏགོ་ཁ་ཤེས་དཀརི་པ།ོ ཁ་ཤེས་དམིརི་པ།ོ ཁ་ཤེས་སེརི་པ།ོ ཡོང་ཁ་ཤེས་

སནོེ་པ་ོཡོང་ཡོདོ། མི་ེཏགོ་ཀུ་མུད་ནེ་ིདཀརི་པ་ོརིདེ། རྒྱ་ས་ེམི་ེཏགོ་ནེ་ིདམིརི་པ་ོརིདེ། ཉ་ི

མིའ་ིམི་ེཏགོ་ནེ་ིསེརི་པ་ོརིདེ། ཨུཏྤ་ལ་མི་ེཏགོ་ནེ་ིསོནེ་པ་ོརིདེ།

སྟིག་མིའ་ིམི་ེཏགོ མི་ེཏགོ་ཀུ་མུད། སྐལ་བཟང་མིེ་ཏོག  ལ་ཕུག་མི་ེཏགོ

ཨུཏྤ་ལ་མི་ེཏགོ ཉི་མིའི་མིེ་ཏོག མི་ེཏོག་ཉིནེ་གཅིིག་མི། དྲསེ་མིའ་ིམི་ེཏགོ

ཧ་ོཀྲནིེ་མི་ེཏགོ རྒྱ་སེ་མིེ་ཏོག གུརི་ཀུམི་མིེ་ཏོག ལུག་ཆུང་མེ་ེཏོགོ

༡༽ བཀློགས་ནེས་མི་ེཏགོ་ག་ིམིངི་ཤེསེ་པརི་གསི།

སློོབ་ཚནེ། ༣༧ ༼མི་ེཏགོ་ལྡུམི་རི།༽



110 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

................ ................ ................ ................

ྭ�

................ ................ ................ ................

................ ................ ................ ................

༢༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ནེས་མི་ེཏགོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི།

༣༽ ཚགི་འཐད་པ་བདམིས་ནེས་བརི་སྟིངོ་སྐངོས།

དམིརི་པ།ོ ཀུ་མུད། མི་ེཏགོ རྒྱ་ས།ེ 

མི་ེཏགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དམིརི་པ།ོ

མི་ེཏགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནེ་ིདཀརི་པ་ོརིདེ།

ལྡུམི་རིའ་ིནེང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྣ་ཁ་མིང་པ་ོསྐྱིསེ་ཡོདོ།

རྒྱ་ས་ེམི་ེཏགོ་ནེ་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིདེ།



111བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ང་ཞིོགས་པ་ལངས་སྐབས་གནེམི་ལ་

ཉ་ིམི་ཚ་བ་ོཤེརི་འདུག ཏགོ་ཙམི་རྗོསེ་

སྤིནེ་པ་འཁིགས་ནེས་འབྲུག་སྐད་རྒྱབ་

ཅིངི་། ཆེརི་པ་ཤུགས་ཆེེནེ་པ་ོའབབ་

འག་ོཚུགས་སངོ་། འཁྱུག་ཙམི་རྗོསེ་ས་

ཕྱོོགས་གང་སརི་བརླནེ་གཤེེརི་བཟོས། 

ཆུ་རྣམིས་རྒྱུགས་ཆུ་དང་བབས་ཆུ་བརྒྱུད་གཙང་པོརི་བབས། གཙང་པ་ོདལ་གསི་

རྒྱུགས་ནེས་མིཐརི་རྒྱ་མིཚོརི་བབས་ཏ་ེའཁྱེལི། དགངོ་མི་ོག་ོབུརི་དུ་ཆེརི་པ་ཆེད་ད་ེ

སྤནིེ་རྣམིས་དྭངས་ཤེངི་། གནེམི་ལ་ཟླ་བ་དང་སྐརི་མི་ཤེརི་བ་མིཐངོ་བས་ད་ེརིངི་ག་ིགནེམི་

གཤེསི་འད་ིཅི་ིའདྲའ་ིཡོ་མིཚནེ་ལ། ཨ་ཧཧཧཧ།

༡༽ བཀློག་ནེས་གནེམི་གཤེསི་འགྱུརི་ལགོ་སྐརོི་ཤེསེ་པརི་གསི།

ཀ༽ ང་ཞིགོས་པ་ཉལ་ནེས་བསད།

ཁ༽ གནེམི་ལ་ཉ་ིམི་ཚ་བ་ོཤེརི་འདུག 

ག༽ ཆེརི་པ་བབས་ནེས་ས་ཆེ་སྐམི་པོརི་གྱུརི།

ང་༽དགངོ་མི་ོགནེམི་ལ་ཟླ་བ་དང་སྐརི་མི་ཤེརི།

ཅི༽ རྒྱ་མིཚོའ་ིཆུ་གཙང་པོརི་འབབ།

༢༽ འགྲིག་རྟོགས་       དང་ནེོརི་རྟོགས་     རྒྱོབས།

སློོབ་ཚནེ། ༣༨ ༼གནེམི་གཤེསི་འགྱུརི་ལགོ༽



112 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།

ཉ་ིམི་ཚ་བ།ོ སྤནིེ་པ། ཟླ་བ་དང་སྐརི་མི།

འབྲུག ཆེརི་པ། ཉ་ིགདུགས།

༣༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པརི་གསི།



113བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ང་ཚོརི་ཁོརི་ཡུག་སྐྱིིད་པ་ོདགོས་ནེ་ངེས་པརི་དུ་ཁོརི་ཡུག་སྲུང་སྐྱིོབ་བྱེད་དགོས། 

དཔརེི་ནེ་རྩོ་ིཤེངི་འདབེས་འཛུགས། མི་ེཏགོ་སྣ་ཚགོས་འདབེས་རྒྱུ། གད་སྙགིས་

གང་སརི་མི་ིདོརི་བ་སགོས་ཀྱིསི་ཁོརི་ཡུག་གཙང་ཞིངི་། མི་ཟད་ཡུལ་ལྗངོས་

ཡོང་གཙང་མི་དང་མིཛིསེ་པ་ོམིཐངོ་ག་ིཡོདོ། བྱས་ཙང་དསེ་ང་ཚོའ་ིའཕྲེདོ་བསྟིེནེ་

ལ་ཡོང་ཕོནེ་ཐགོས་ཤེནིེ་ཏུ་ཆེ།ེ

༡༽ བཀློག་ནེས་དྲ་ིབའ་ིལནེ་བྲིསི།

༢༽ དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

ཀ༽ ཁརོི་ཡུག་གཙང་མིས་ང་ཚོརི་ཕོནེ་ཐགོས་གང་ཡོདོ་དམི།

ཁ༽ ཁརོི་ཡུག་གཙང་མིའ་ིཆེདེ་ང་ཚསོ་གང་བྱདེ་དགསོ་སམི།

ག༽ གད་སྙགིས་གང་སརི་གཡུག་ནེ་སུ་ལ་གནེདོ།

སློོབ་ཚནེ། ༣༩ ༼ཁརོི་ཡུག་གཙང་སྦྲ།༽



114 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༤༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།

༤༽ རི་ིམི་ོདང་འདྲ་བའ་ིརྩོ་ིཚོནེ་ཐངོས།



115བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ངའ་ིགསརི་གཏདོ།

སློོབ་ཚནེ། ༤༠ ༼ཞི་ིམིའི་ིརི་ིམི་ོབྲི་ིཚུལ།༽

༡༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེཞི་ིམིིའ་ིརི་ིམི་ོབྲིསི།



116 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

མིིག་དམིརི།  ས་དྲོ་བདེ་ལེགས་ཟླ་བ་ལགས།

ཟླ་བ།   ས་དྲ་ོབད་ེལགེས། མིགི་དམིརི་ལགས། ཁྱེདེ་རིང་བད་ེཔ་ོཡོནིེ་པས།

མིགི་དམིརི།  ང་བད་ེཔ་ོཡོནིེ། ཁྱེདེ་རིང་།

ཟླ་བ།  ང་ཡོང་བད་ེཔ་ོཡོནིེ། ཁྱེདེ་རིང་ཞིགོས་པ་ག་རི་ེགནེང་ག་ིཡོདོ།

མིགི་དམིརི།   ང་ཞིགོས་པ་ས་པ་ོལངས་ཏ་ེས་ོདང་གདངོ་པ་བཀྲུས་ནེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟོནེེ་མིདུནེ་ཕྱོག་དང་ཡོོནེ་ཆེབ་ཕུལ་ག་ིཡོདོ།

ཟླ་བ།   དེ་རྗོེས་གང་གནེང་གི་ཡོོད།

མིགི་དམིརི། པ་ལགས་དང་ཨ་མི་ལགས་རྣམི་གཉིས་ལ་ས་དྲོའ་ིའཚམིས་འདྲི་ཞུ་གི་

ཡོདོ། ཞིགོས་ཇ་བཏུང་རྗོསེ་གསརི་འགྱུརི་དང་ཚགས་ཤེགོ་ཀློགོ་ག་ིཡོདོ། 

སློོབ་གྲྭརི་ཕྱོིནེ་ནེས་རྒནེ་ལགས་ལ་འཚམིས་འདྲི་ཞུས་རྗོེས་སློོབ་སྦྱོོང་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཟླ་བ།   ཐུགས་རྗོ་ེཆེ།ེ ཁྱེདེ་རིང་མི་ིབཟང་པ་ོརིདེ། 

༢༽ འཛིནིེ་གྲགོས་ནེང་ཁུལ་གངེ་མིལོ་གསི།

སློབོ་ཚནེ། ༤༡ ༼གངེ་མིལོ།༽



117བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཀ༽ སྐྱིབས་འགྲ་ོསམེིས་བསྐྱིདེ། 

བླ་མི་ལ་སྐྱིབས་སུ་མིཆེིའ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱིབས་སུ་མིཆེིའ།ོ།

ཆེསོ་ལ་སྐྱིབས་སུ་མིཆེིའ།ོ །དག་ེའདུནེ་ལ་སྐྱིབས་སུ་མིཆེིའ།ོ། ལནེ་གསུམི།

སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིམིཆེགོ་རྣམིས་ལ། །

བྱང་ཆུབ་བརི་དུ་བདག་ནེ་ིསྐྱིབས་སུ་མིཆེ།ི །

བདག་ག་ིསྦྱོནིེ་སགོས་བགསི་པའ་ིབསདོ་ནེམིས་ཀྱིསི། །

འགྲ་ོལ་ཕོནེ་ཕྱོརིི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརི་ཤེགོ ། ལནེ་གསུམི།

ཁ༽ མིཆེདོ་པ།

སྟིནོེ་པ་བླ་མིདེ་སངས་རྒྱས་རིིནེ་པ་ོཆེ།ེ །

སྐྱིབོ་པ་བླ་མིདེ་དམི་ཆེསོ་རིིནེ་པ་ོཆེ།ེ །

འདྲནེེ་པ་བླ་མིདེ་དག་ེའདུནེ་རིནིེ་པ་ོཆེ།ེ །

སྐྱིབས་གནེས་དཀོནེ་མིཆེགོ་གསུམི་ལ་མིཆེདོ་པ་འབུལ། །

ག༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེིས།

བྱང་ཆུབ་སེམིས་མིཆེགོ་རིིནེ་པ་ོཆེ།ེ །མི་སྐྱིསེ་པ་རྣམིས་སྐྱི་ེགྱུརི་ཅིགི །

སྐྱིསེ་པ་ཉམིས་པརི་མིདེ་པ་ཡོང་། །གངོ་ནེས་གངོ་དུ་འཕོལེ་བརི་ཤེགོ །

༡༽ དག་ེརྒནེ་དང་མིཉམི་དུ་གང་མིང་ཀློགོས།

སློོབ་ཚནེ། ༤༢ ༼སནོེ་ལམི།༽



118 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༢༽ ཕོནེ་ཚུནེ་སྦྱོརི་ཏ་ེཡོང་ཡོང་ཀློགོས།

བླ་མི་

ལ་ སྐྱིབས་སུ་མིཆེིའ།ོ།
སངས་རྒྱས་

ཆེསོ་

དག་ེའདུནེ་ལ་

༣༽ གཤེམི་ག་ིཚགིས་བཅིད་ག་ོརིིམི་བསྒྲིགིས་ནེས་བྲིསི།

བདག་ག་ིསྦྱོནིེ་སགོས་བགསི་པའ་ིབསདོ་ནེམིས་ཀྱིསི། །

སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིམིཆེགོ་རྣམིས་ལ། །

འགྲ་ོལ་ཕོནེ་ཕྱོརིི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརི་ཤེགོ །

བྱང་ཆུབ་བརི་དུ་བདག་ནེ་ིསྐྱིབས་སུ་མིཆེ།ི །

༤༽ ཡོང་ཡོང་བཀློགས་ཏ་ེགང་མིང་འབྲི་ིདགསོ།

སྟིནོེ་པ་བླ་མིདེ་སངས་རྒྱས་རིིནེ་པ་ོཆེ།ེ །

སྐྱིབོ་པ་བླ་མིདེ་དམི་ཆེསོ་རིིནེ་པ་ོཆེ།ེ །

འདྲནེེ་པ་བླ་མིདེ་དག་ེའདུནེ་རིནིེ་པ་ོཆེ།ེ །

སྐྱིབས་གནེས་དཀོནེ་མིཆེགོ་གསུམི་ལ་མིཆེདོ་པ་འབུལ། །



119བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ང་ཚོ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་།།

སློབོ་གྲྭ་ཡོག་པོརི་ཕྱོིནེ་ནེས།།

ཀ་ཁ་ག་ང་ཅི་ཆེ།།

གཅིགི་གཉསི་གསུམི་བཞི་ིལྔ་སགོས།།

ཉནིེ་རིརེི་ཚགི་རི་ེསྦྱོངོ་དང།།

ཕོ་མིའ་ིབུ་ཕྲུག་བཟང་པ།ོ།

དག་ེརྒནེ་ཁ་ལ་ཉནེ་དང་།།

ཡོ་རིབས་ཀུནེ་སྤདོ་བཟང་པ།ོ།

རྒྱུནེ་དུ་ལག་བསྟིརི་བྱསོ་ཨ།།

རིསེ་གཟའ་ཉ་ིམིའ་ིཉིནེ་མིརོི།།

སློབོ་གྲྭ་གུང་གསངེ་ཡོནིེ་པས།།

ཁརོི་ཡུག་སདོ་ཁང་ལ་སགོས།།

གཙང་སྦྲ་ལགེས་པ་ོབྱདེ་རིགོས།།

གཟུགས་པོའ་ིབད་ེཐང་ཆེདེ་དུ།།

རྩོདེ་རིགིས་སྣ་ཚགོས་རྩོསེ་ཏ།ེ།

ལྷདོ་ལྷདོ་སྐྱིདི་པོའ་ིངང་ནེས།།

གུང་གསངེ་སྐྱིདི་པ་ོགཏངོ་དང་།།

༡༽ དག་ེརྒནེ་དང་མིཉམི་དུ་གླུ་གཞིས་ལངོས།

སློོབ་ཚནེ། ༤༣ ༼ཡོ་རིབས་སྤདོ་བཟང་ག་ིགླུ་ཚགི༽



120 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༢༽ ཡོ་རིབས་སྤདོ་བཟང་ག་ིགླུ་ཚགི་འབྲི་ིདབེ་ནེང་ཤུས།

༣༽ གཤེམི་ག་ིཚགི་རྣམིས་བཀློགས་ནེས་དཔ་ེབཤུ་གསི།

སློབོ་གྲྭ ................... རིསེ་གཟའ། ...................

ཕོ་མི། ................... གུང་གསངེ། ...................

དག་ེརྒནེ། ................... ཁརོི་ཡུག ...................

ཡོ་རིབས། ................... གཙང་སྤ ...................

ཀུནེ་སྤདོ། ................... རྩོདེ་རིགིས། ...................

རྒྱུནེ་དུ། ................... སྐྱིདི་པ།ོ ...................

༤༽ རི་ིམི་ོདང་འདྲ་བའ་ིརྩོ་ིཚོནེ་ཐངོས།



121བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

རྒྱུནེ་དུ། ................... ཁརོི་ཡུག ...................

ཕོ་མི། ................... དག་ེགེནེ། ...................

གུང་སངེ། ................... རི་ེབཟའ། ...................

ཡོ་རིབ། ................... སྐྱིདི་པ།ོ ...................

ཀུནེ་སྤདོ། ................... རྩོདེ་རིགིས། ...................

སློབོ་དྲ ................... བཙང་གྲ ...................

༥༽ གཤེམི་ག་ིཚགི་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ཆེ་འགྲགིས་པ་ལ་འགྲགི་རྟོགས་      དང་ནེརོི་བ་

རྣམིས་ལ་ནེརོི་རྟོགས་       བརྒྱབས་ནེས་དག་བཅིསོ་གསི།

༦༽ གཤེམི་ག་ིཡོ་ིག་ེརྣམིས་བསྒྲིགིས་ནེས་ལགེས་པརི་འབྲི་ིཀློགོ་གསི།

ག ཟ འ

གཟའ

ད ཀོ ནེ རིི ག ས ག ཏོ ང

ཀློོ ག ས བ ཅིོ མི མི ཆེོ ག འ བྱི ནེ



122 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༨༽ ལམི་མི་ནེརོི་བརི་ནེརོི་བུ་ཚ་ེརིངི་ག་ིཞིབས་ལྷམི་བཙལ་ནེས་རྙདེ་ཐུབ་པརི་གསི།

༧༽ རི་ིམི་ོདང་འདྲ་བའ་ིརྩོ་ིཚོནེ་ཐངོས།



123བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ལ་ོགསརི་ནེ་ིལ་ོརྙིང་པ་རྫོགས་ཤེིང་ལ་ོགསརི་པ་འག་ོཚུགས་པའ་ིདུས་ཚིགས་ཤེིག་ལ་

ཟརེི། ད་ེཡོང་ལ་ོའག་ོརྩོསི་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བའ་ིདབང་གསི་ལ་ོགསརི་ལ་ཡོང་ལུགས་སྲིལོ་

མི་ིའདྲ་བ་དུ་མི་བྱུང་སྟི།ེ ཧ་ིམི་ལ་ཡོའ་ིས་ཁུལ་ནེང་ཡོངོས་གྲགས་ལ་ོགསརི་གཏངོ་

སྲིལོ་ཁག་མི་འདྲ་བ་གསུམི་ཡོདོ། བདོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་པའ་ིཚསེ་གཅིགི་ལ་སྟིདོ་ལ་ོགསརི། 

བདོ་ཟླ་བཅུ་གཉསི་པའ་ིཚསེ་གཅིགི་ལ་ས་ོནེམི་ལ་ོགསརི། བདོ་ཟླ་དང་པོའ་ིཚསེ་གཅིགི་

ལ་རྒྱལ་པའོ་ིལ་ོགསརི་བརྩོ་ིསྲིལོ་ཡོདོ། 

༡༽ བཀློགས་ནེས་དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

ང་ཚའོ་ིརིགི་གཞུང་།

སློོབ་ཚནེ། ༤༤ ༼ལ་ོགསརི།༽



124 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཀ༽ལ་ོགསརི་ཟརེི་ནེ་གང་རིདེ།

ཁ༽བདོ་ཟླ་དང་པའོ་ིཚསེ་གཅིགི་ལ་སུའ་ིལ་ོགསརི་རིདེ།

ག༽ས་ོནེམི་ལ་ོགསརི་ག་དུས་རིདེ།

༤༽ ཚགེ་ཕྲེངེ་ཐགོ་ཏུ་ལགེས་པརི་བྲིསི་ནེས་ཚོནེ་ཐངོས།

༢༽ དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

བདོ་ཟླ།  ཚསེ་གཅིགི རྒྱལ་པ།ོ 

བདོ་ཟླ་དང་པའོ་ིཚསེ་གཅིགི་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ོགསརི་ཡོིནེ།

ས་ོནེམི་ལ་ོགསརི་་་་་་་་་་་་་་་་བཅུ་གཉསི་པའ་ིཚསེ་གཅིགི་ལ་རིདེ།

བདོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་པའ་ི་་་་་་་་་་་་་ལ་སྟིོད་ལ་ོགསརི་ཡོནིེ།

༣༽ ཚགི་འཐད་པ་བདམིས་ནེས་བརི་སྟིངོ་སྐངོས།



125བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཆེ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེེ། ཆེསོ་འཁརོི་དུས་ཆེེནེ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེེནེ།

ས་ག་ཟླ་བའ་ིདུས་ཆེེནེ།

བདོ་ཟླ་དང་པའོ་ིཚསེ་བཅི་ོལྔ་ནེ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟིནེ་པའ་ིདུས་ཆེནེེ་ཡོནིེ། 

ས་ག་ཟླ་བ་ནེ་ིབོད་ཟླ་བཞི་ིཔའ་ིཚེས་པ་བཅི་ོལྔའ་ིཉིནེ་སྟིོནེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྐུ་བལྟམིས་པ་

དང། སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངནེ་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ཆེནེེ་གསུམི་འཛིམོིས་ཀྱི་ིཉནིེ་མི་ོཡོནིེ། 

བདོ་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཚསེ་བཞི་ིནེ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སརིི་འཁརོི་ལྔ་ས་ེབཟང་

པརོི་ཆེསོ་འཁརོི་ཐགོ་མི་བསྐརོི་བའ་ིདུས་ཆེནེེ་ཡོནིེ། བདོ་ཟླ་དགུ་པའ་ིཚསེ་ཉརེི་གཉསི་ཉནིེ་

སྟིནོེ་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནེས་མིརི་མི་ིཡུལ་ལ་བྱནོེ་པས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེནེེ་རིདེ།

༡༽ བཀློགས་ནེས་དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

སློོབ་ཚནེ། ༤༥ ༼ནེང་པའ་ིདུས་ཆེནེེ་བཞི་ིནེ།ི༽



126 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

ཀ༽ ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཅི་ོལྔ་ལ་གང་ག་ིདུས་ཆེེནེ་རིདེ།

ཁ༽ ལྷ་བབས་དུས་ཆེེནེ་ག་དུས་རིདེ།

ག༽ ཡུལ་ཝཱ་རཱཎ་སཱརིི་སྟིོནེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མིཛིད་པ་གང་གནེང་བ་རིདེ།

ང༽ ཆེསོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེནེེ་ག་དུས་རིདེ།

༢༽ དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

༣༽ ཟླ་ཚསེ་དང་དུས་ཆེནེེ་གཉསི་མི་ནེོརི་བརི་ཕོནེ་ཚུནེ་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

བདོ་ཟླ་དང་པའོ་ིཚསེ་བཅི་ོལྔ་ ལྷ་བབས་

དུས་ཆེནེེ་ཡོནིེ།

བདོ་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཚསེ་བཞི་ི ཆེ་ོའཕྲུལ་

བདོ་ཟླ་དགུ་པའ་ིཚསེ་ཉ་ིཤུ་གཉསི་ ཆེསོ་འཁརོི་

བདོ་ཟླ་བཞི་ིཔའ་ིཚསེ་པ་བཅི་ོལྔ་ ས་ག་ཟླ་བའ་ི

༢༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།
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ད་རིིང་ནེི་ངའི་སྐྱིེས་སྐརི་ཡོིནེ། སྐྱིེས་པའི་ཉིནེ་མིོ་ལ་སྐྱིེས་སྐརི་ཟེརི། ང་རིང་ལོ་ལྔརི་

སློེབས་ཀྱིི་ཡོོད། ངས་སྐྱིེས་སྐརི་ཆེེད་མིཆེོད་ཁང་དུ་མིཆེོད་པ་དང་མིཇལ་དརི་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་

ལ་བརི་ཆེད་མིི་ཡོོང་བ་དང་མིི་ཚེ་དོནེ་ལནེ་ཡོོང་བའི་སོནེ་ལམི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཡོོད། དེ་རྗོེས་

ཕོ་མི་ལ་འཚམིས་འདྲི་དང་བཀའ་དྲིནེ་གསབ་པའི་གུས་ཚིག་ཕུལ་བས་ཕོ་མིས་ཀྱིང་

ཚེ་རིིང་ཞིིང་། མིི་ཚེ་དོནེ་ལནེ་ཡོོང་བའི་སོནེ་ལམི་གནེང་སོང་། སློོབ་གྲྭརི་ཕྱོིནེ་ནེས་རྒནེ་

ལགས་རྣམིས་ཀྱིིས་ང་ལ་སྐྱིེས་སྐརི་

འཚམིས་འདྲི་དང་སློོབ་སྦྱོོང་མིཐརི་

ཕྱོིནེ་ཡོོང་བའི་ཐུགས་སོནེ་གནེང་

སོང་། དགོང་མིོ་ནེང་དུ་གཡོས་

གཡོོནེ་ཁྱེིམི་མིཚེས་དང་གྲོགས་པོ་

གྲོགས་མིོ་རྣམིས་མིགྲོནེ་དུ་འབོད་

ནེས་བཞིེས་ལག་གྲ་རྒྱས་པོ་འབུལ་

འདོད་ཡོོད།

༡༽ བཀློགས་ནེས་དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

༢༽ དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།

ཀ༽ ཁྱེདེ་རིང་ག་ིསྐྱིསེ་སྐརི་ག་དུས་རིདེ།

ཁ༽ སྐྱིསེ་སྐརི་ཉནིེ་གང་བྱདེ་དགསོ།

ག༽ ཁྱེདེ་རིང་ག་ིསྐྱིསེ་སྐརི་སྐབས་སུ་ཕོ་མི་དང་དག་ེརྒནེ་གསི་གང་གནེང་སངོ།

སློབོ་ཚནེ། ༤༦ ༼ངའ་ིསྐྱིསེ་སྐརི། ༽
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༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།

༤༽ རི་ིམི་ོདང་འདྲ་བའ་ིརྩོ་ིཚོནེ་ཐངོས།
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ལག་ཐོག་ཁ་པརི་ནེ་ིམིེད་དུ་མི་ིརུང་བའ་ིདེང་དུས་འཛིམི་གིང་

ཡོངོས་ལ་དགསོ་གལ་ཆེ་ེབའ།ི ཀུནེ་གསི་བདེ་སྤདོ་བྱདེ་

པའ་ིའཕྲུལ་ཆེས་གལ་ཆེནེེ་ཞིགི་ཆེགས་ཡོདོ། ཐག་རིངི་དུ་

བཞུགས་པའི་ནེང་མིི་སྤུནེ་མིཆེེད་དང་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མིོ་

ལ་ཁ་པརི་བཏང་སྟིེ་ཁོང་ཚ་ོམིཉམི་དུ་ལས་སློ་པོའ་ིངང་སྐད་

ཆེ་ཉནེ་བཤེད་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལག་ཐགོ་ཁ་པརི་བརྒྱུད་

ནེས་བརྡ་ལནེ་དང་གསལ་བསྒྲིགས། ཁྱེབ་བསྒྲིགས་སགོས་

སྤོལེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། ལག་ཐགོ་ཁ་པརི་ཚནེ་རིགི་པས་གསརི་

བཏདོ་གནེང་པ་ཞིགི་རིདེ། གནེམི་གྲུ། ཐད་འཕུརི་གནེམི་གྲུ། རྐང་འཁརོི། གྲུ་གཟངིས། མི་ེ

འཁརོི། ཁ་པརི། རླུང་འཕྲེནིེ། སྦག་སྦག སྣུམི་འཁརོི། རླངས་འཁརོི། མི་ེཤུགས་འཕུརི་

མིདའ་སོགས་འཕྲུལ་ཆེས་འདི་རྣམིས་ཀྱིང་ཚནེ་རིིག་

པས་གསརི་བཏདོ་གནེང་པ་རིདེ། དངེ་སང་མི་ིརྣམིས་

གནེམི་གྲུ མི་ེའཁརོི། སྣུམི་འཁརོི་བཞིནོེ་ནེས་ཡུལ་ལུང་

གཅིགི་ནེས་གཅིགི་ལ་འགྲ་ོག་ིཡོདོ། རྐང་འཁརོི་ལས་

སྣུམི་འཁརོི་དང། སྣུམི་འཁརོི་ལས་མི་ེའཁརོི་དང། མི་ེ

འཁརོི་ལས་ཀྱིང་གནེམི་གྲུ་མིགགོས་ག་འགྲ་ོག་ིཡོདོ།

འབྲིལེ་ལམི་དང། འཕྲུལ་རིགི ཁམོི་རི།

སློོབ་ཚནེ། ༤༧ ༼འཕྲུལ་རིགི་གསརི་པ།༽

༡༽ བཀློགས་ནེས་དྲ་ིབརི་ལནེ་བྲིསི།
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༢༽ དྲ་ིབ་རྣམིས་ལ་ལནེ་བྲིསི།

ཀ༽ ལག་ཐགོ་ཁ་པརི་ག་རིདེ་ཆེདེ་དུ་བདེ་སྤདོ་ཡོདོ།

ཁ༽ གནེམི་གྲུ་དང་གྲུ་གཟངིས་སུས་གསརི་བཏདོ་གནེང་བ་རིདེ།

ག༽ ཚནེ་རིགི་པས་གསརི་གཏདོ་གནེང་བའ་ིའཕྲུལ་ཆེས་ལྔའ་ིམིངི་བྲིསི།

ང་༽ རྐང་འཁརོི་ག་ིརི་ིམི་ོབྲིསི་ནེས་ཚོནེ་ཐངོས།

ལག་ཐགོ་ཁ་པརི། ཁ་པརི། རྐང་འཁརོི།  གྲུ་གཟངིས།

མི་ེའཁརོི། གནེམི་གྲུ། རླུང་འཕྲེནིེ། སྣུམི་འཁརོི།

རླངས་འཁརོི། སྦག་སྦག ཐད་འཕུརི་གནེམི་གྲུ། མི་ེཤུགས་འཕུརི་མིདའ།

༣༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་ཤེསེ་པརི་གསི།
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ཁ་པརི། རྐང་འཁརོི།

སྣུམི་འཁརོི། རླུང་འཕྲེནིེ།

གནེམི་གྲུ། མི་ེའཁོརི།

སྦག་སྦག གྲུ་གཟངིས།

༤༽ རི་ིམི་ོདང་མིངི་གཉསི་མིཐུནེ་སྦྱོོརི་གསི།

༥༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི་ནེས་ཚོནེ་ཐངོས།

.................................. .................................. ..................................



132 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༦༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།
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༧༽ ཚགེ་ཕྲེངེ་ཐགོ་ཏུ་ལགེས་པརི་བྲིསི་ནེས་ཚོནེ་ཐངོས།
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དེ་རིིང་ང་དང་དཔལ་ལནེ་གཉིས་ཁོམི་ནེས་རྩོེད་

ཆེས་རིིགས་ཉོས་ཏེ་རྩོེད་ཐང་ལ་རྩོེད་མིོ་རྩོེ་འདོད་

བྱུང་། སྒྲིལོ་མི་དང་དཔལ་མི།ོ ལྷ་མི་ོགསུམི་ནེ་ི

གཅིནེ་གཟནེ་ཁང་ལ་སྟིག གཟགི སངེྒེ།ེ དམོི། 

སྤང་ཀ་ིསགོས་དང་། རི་ིདྭགས་བས་ེརུ། གང་ཆེནེེ། 

ཤྭ་ཁ་སྐ་ེརིངི། དམོི་ཁ། ད་ེབཞིནིེ་བྱ་རིགིས་ནེ་ེཙ།ོ རྨ་བྱ། འུག་པ། མིཆེལི་པ་སགོས་ལ་

ལྟད་མི་ོབལྟ་བརི་སངོ་། སློབོ་ཕྲུག་གཞིནེ་རྣམིས་ནེ་ིདག་ེརྒནེ་མིཉམི་དུ་རྒྱལ་ས་ལ་ཕྱོིནེ་

སངོ། རྒྱལ་ས་ནེས་ཁངོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སློབོ་གྲྭའ་ིཡོགི་ཚང་ལ་མིཁ་ོབའ་ིསྨྱུག་གུ སྣག་ཚ། 

འབྲི་ིདབེ། ཐགི་ཤེངི། ཞི་སྨྱུག སུབ་བྱདེ། ཚོནེ་ཁའ་ིསྨྱུ་གུ དབེ་སགོས་ཉསོ་ནེས་བསྣམིས་

ཕོབེས་སངོ།

སློབོ་ཚནེ། ༤༨ ༼ཁམོི་རི།༽

༡༽ ཀློགོ་འདོནེ་བྱདེ་དགསོ།



134 བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡོགི འཛིནིེ་གྲྭ། ༡

༢༽ རི་ིམི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིངི་བྲིསི་ནེས་ཚོནེ་ཐངོས།

༣༽ རི་ིམིོརི་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆེ་ཤེདོ།
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