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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{. lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s ljZn]if0f 
u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df ;l/s 
;Ifdtfsf] ljsf; ug'{k5{ . 
o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt ;+j]bgzLntf 
Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] cfw'lgs 1fg, 
l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; ug]{, /fi6«, 
/fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag ug]{, ;lxi0f' 
efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ pRr ;f]r / 
cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf ljz]iftfn] 
o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg ug{ ;Sg] 
gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&& 
cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df sIff !@ sf] af}4 bz{g ljifosf] kf7\oj|mddf cfwfl/t eO{ of] 
kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg 8f]Nkf] ;f]gfd of]Gb]g u'?ª -v]Gkf] sdf{ u]b'g_, k'nf z]kf{ -v]Gkf] 
ªfjfª l/U8f]n_ u]g\ ªfjfª / cfrfo{ t]GhLg nfdfaf6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df g]kfn af}4 dxf;ª\3cGtu{t 
ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / ;b:o cfrfo{ ;fsL{ z]kf{sf] ljz]if of]ubfg 
/x]sf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L c0fk|;fb Gof}kfg], >L 
s]zjk|;fb bfxfn, k|f=8f= sfzLgfy Gof}kfg], >L Rofjf tfdfª nfdf -v]Gkf] Uo'dL{ 5'N7Ld_, >L km'k' 5]Da] 
z]]kf{ -u]z] y'Kt]g lhU8f]n_ >L lko b:;L dxh{g, >L k'lgtf wfv'j, >L 6's/fh clwsf/L, >L u0f]zk|;fb 
e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff ;Dkfbg tyf n]cfp6 
l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5]af6 ePsf] xf] . o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg 
;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] k|of]uaf6 
kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ 
;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf 
nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf /xg] x'Fbf 
;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

        g]kfn ;/sf/
lj= ;+ @)&&      lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
     kf7\oqmd ljsf; s]Gb|
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དར་ཁོད་པས་སྐུ་ལུས་གཡོགས་ཏེ་གདུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་བྱིན་

གིས་བརླབས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་རིགས་གསུམ་སྦྱར་ནས་

གཡོགས། 

ཀུན་དགའ་བོས་ཚོང་དཔོན་གི་བུ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་གཏད་ནས་གངྒཱའི་དབུས་སུ་ཆུའི་

གིང་སྤྲུལ་ཏེ་དྲང་སོང་ལྔ་བརྒྱ་བསེན་པར་རོགས་ཤིང་དག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆུ་དབུས་པའམ་ཉི་མ་གུང་པར་

གངས་པའ་ིགཙོ་བོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྐོངས་ཤགི་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སེལ་བར་

གདམས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

དེས་ཀང་ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀླུ་མ་ིསྲུན་པ་ཨ་ཽདུཥྚ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ས་གཞ་ིབླངས། ར་ི

སོས་ཀི་ངད་ལྡང་ལས་གུར་གུམ་གི་ས་བོན་བླངས་ཏེ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཇི་སིད་གནས་ཀི་བར་

དུ་སྐེ་བར་བྱིན་གསི་བརླབས། ཤ་ནའ་ིགོས་ཅན་གསི་ཆོས་བསྟན་པས་དག་བཅོམ་པ་ཁ་ིཕྲག །བདེན་པ་མཐོང་བ་

འབུམ་ཙམ་བྱུང་བར་གགས་ཤངི་སོས་འཚོང་སྦས་པའ་ིབུ་ཉེ་སྦས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་གཏད། 

སྟོན་པས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་

ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཉེ་སྦས་ཀསི་བདུད་སགི་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གསི་བཏུལ། སདི་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 

རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉསི་པ། དཔང་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ཡོད་པའ་ིཕུག་པ་ཞགི་ཏུ་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་རེ་

རེས་ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་རེ་རེ་འཕངས་པས་ཕུག་དེ་ཁེངས་པའི་ཚ་ེགོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་གི་བྲམ་ཟེའི་བུ་དྷི་ཏི་

ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས་བསྟན་པ་གཏད། 

དྷི་ཏི་ཀས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བཏུལ་བ་སོགས་

སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཀྲ�ཥྞ་རྒྱ་མཚོའི་གིང་གི་འཇིགས་པ་ལས་

བསྐབས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤངི་བསྟན་པ་གཏད། 
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འཕགས་པ་ནག་པོའི་ཞབས་ཀིས་སོ་སྐེའི་དགེ་སོང་བདག་ལྟ་ཅན་མང་པོ་ལྟ་བ་དྲང་པོ་ལ་བཀོད་ཅིང་སིངྒ་ལའི་

གིང་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སྐ་བསེང་གི་རིགས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་

ལེགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དག་བཅོམ་པ་སུ་ཀཱ་ཡ་ནས་རྣམ་གོལ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། 

ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ིདད་པའ་ིཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ། ལྷོ་ཕོགས་ཀ་ིརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གསི་ཁྱབ་པར་མཛད། གངི་ཕྲན་མང་པོར་ཡང་བསྟན་པ་བཙུགས། རྒྱ་ཡུལ་

དུའང་ཆོས་ཅུང་ཟད་དར་བར་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།།

འདོ་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་ལེགས་མཐོང་བར་གཏད་རབས་བདུན་ནམ། དེ་སྟེང་གོང་སོས་ཉ་ིམ་གུང་པ་ཆེན་པོ་

བསྣན་པའི་གཏད་རབས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་དག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཐོས་པ་འཛནི་ཅིང་བསྟན་པ་རོགས་པར་སྐོང་བ། 

སངས་རྒྱས་ཉདི་དང་ཕོགས་མཚུངས་པའ་ིམཛད་པ་ཅན་ཡནི་ལ། དེའ་ིརེས་སུ་དག་བཅོམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ཀང་དེ་

དག་དང་མཛད་པ་མཉམ་པ་མ་བྱུང་ངོ༌།།

དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ལས་འབྱུང་བའ་ིབསྟན་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན་ན་ིདེས་རོགས་ལ། འད་ིཕནི་

ཆད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གགས་པའ་ིགཏད་རབས་མ་ིགསལ་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་པར་གགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་

པའ་ིའགེལ་པ་ལས་དགེ་སོང་སེང་གེའ་ིབར་དུ་བྱུང་བའང་བཤད་དེ། དེའང་སྟོན་པ་ནས་དྷ་ིཏ་ིཀའ་ིབར་གོང་དང་

མཚུངས་པ་ལས། དེས་བ་ིབྷ་ག །དེས་བཙུན་པ་བུདྡྷ་ནནྡ།ི དེས་བུདྡྷ་མ་ིཏྲ། དེས་དགེ་སོང་རྩབིས། དེས་སུ་ཤན་

ཏ། དེས་ར་སྐད། དེས་མ་ཤ་ིབ། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ། དེས་ཨཱརྱ་དེ་བ། དེས་རཱ་ཧུ་ལ། དེས་སངྒྷ་ནནྡ།ི དེས་དགེ་སོང་དག་

བཅོམ་པ། དེས་ཀ་ལཱ་ཤ། དེས་ཀུ་མཱ་ར་ལ། དེས་ཤ་པ་ཏ། དེས་བ་སུ་བནྡྷུ། དེས་མ་ནོ་ཏ། དེས་ཧ་ག་ལ་ིཀ་ན་ཡ་

ན་ཤ། དེས་དགེ་སོང་སེང་གེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པར་བཤད་དོ།།

  

  བསྟན་བཅོས་ཐོག་མ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དར།།

  འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ས་ཡི་རྡུལ་ལྟར་མང༌།།

དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀི་ཐོག་མ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་འཆད་ཉན་གི་སོལ་དར། 

བསེན་པར་རོགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་ཅགི་ཕརི་འངོ༌། ཕརི་མ་ིའངོ༌། དག་བཅོམ་པ་

སྟེ་འབྲས་བུ་བཞ་ིཐོབ་པའང་ཉནི་རེ་བཞནི་འཕེལ་བས་སའ་ིརྡུལ་ལྟར་མང་ངོ༌། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ་ིདོན་
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ན་ིཞབི་མོར་བཤད་པའ་ིདོན་ཡནི་ཞངི༌། དེ་ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་ཉདི་ཀ་ིབཀའ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིཚགི་བརོད་ནས་དེའ་ི

གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང༌། དེ་ཉདི་དུ་བཀའ་ིདོན་འགོལ་བར་བྱེད་པ་ལས། མདོ་སེ་ལས་གོ་ས་བའ་ིབསྟན་བཅོས་

ལོགས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཕསི་མ་འངོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིདོན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་བྱས་

ཏེ། ཁ་ཅགི་ན་ིཉེ་སྦས་ཀ་ིདུས་སུ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀསི་སྤྱ་ིམཐུན་དུ་བརྩམས་ཞེས་དང༌། ཁ་ཅགི་ན་ིགགས་

པ་དང་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འདོད་ཅངི༌། བོད་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་འདོད་དང༌། སྒུར་པོ་ལ་

སོགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཕོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་ཟེར་

བ་ན་ིལུགས་སྔ་མ་དེ་གཉསི་བསེས་པའ་ིགཏམ་དུ་སྣང་ཞངི༌། གང་ལྟར་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ག་ིགསུང་རྒྱུན་

ཕོགས་གཅགི་ཏུ་བསྒགིས་པ་གནས་བརན་རྣམས་ཀ་ིརྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ཕསི་ཡ་ིགེར་བཀོད་པའ།ོ།

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ལྟར་ན་མངོན་པ་སེ་བདུན་བཀར་འདོད་པས་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་

ཀ་ིཐོག་མ་ན་ིབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡནི་པར་འདོད་ལ། མདོ་སེ་པ་རྣམས་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ་ིསྔོན་ལ་བྱུང་

བའ་ིམངོན་པ་སེ་བདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་སོ་སོ་སྐེ་བོ་དག་གསི་བྱས་ནས། སྟོན་པའ་ིགསུང་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་སོགས་

པས་བསྡུས་པར་ཁ་འཕངས་པར་འདོད་པས། དགོངས་འགེལ་ག་ིབསྟན་བཅོས་ཀ་ིཐོག་མ་སེ་བདུན་ཡནི་ནོ། ། 

སོབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི་སེ་བདུན་ཉིད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ཡང་བར་དུ་ཉན་ཐོས་སོ་སོ་སྐེ་བོ་

དག་གསི་བྱས་པའ་ིཚགི་བཅུག་པའང་ཡནི་དུ་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཐ་དད་པའ་ིམདོ་སེ་འགའ་ཞགི་བཞནི་ནོ། །དེས་ན་

ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བའ་ིནོར་བ་ཡོད་པ་དག་ན་ིཕསི་ལྷད་དུ་བཅུག་པའ་ིཚགི་ཡནི་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པའ་ིསེ་སྣོད་ལོགས་ན་ཡོད་པ་བཞནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་འབྱུང་དགོས་ལ། སེ་སྣོད་གསུམ་དོན་

ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་བདེན་མོད་ཀང་སེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ལ་གེགས་བམ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ཞིང༌། 

མ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་པ་ཕ་ིམ་འད་ིའཐད་འཐད་འདྲ་ཡང་སོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ནི་མདོ་སེ་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་འདྲ་བས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་

ངོ༌།།ཞེས་རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།།

  བཙུན་པ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་དགེ་སོང་ནི།།

  འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སེ་འཛིན་ཉན་ཐོས་སོ།།

ཁ་ཆེའ་ིབཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐོབ་དང༌། ནུབ་ཕོགས་མ་རུའ་ིབཙུན་པ་ཆེན་པོ་དབྱིག་བཤེས། ཐོ་གར་ག་ིབཙུན་

པ་ཆེན་པོ་དབྱངས་སྒོག  ཝ་ར་ཎཱ་སའི་ིབཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞརི་
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གགས་པ་དེ་རེ་རེ་ལའང་སོབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བགང་བར་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལུང་ན་ིསེལ་མ་གསུམ་ག་ི

ཕྲེང་བ་དང་གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་དག་གོ །སོགས་ཁོངས་ནས་མདོ་སེ་པའ་ིབཙུན་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརན་

དང༌། དཔལ་ལེན། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་ལེན་དང་མའིུ་ཐུང་ལ་སོགས་པ་བཙུན་པ་ཆེན་པོའ་ིསེ་རེ་རེ་ལའང་དགེ་

སོང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཕེལ་ནས་སོ་སོའ་ིསེ་འཛནི་པར་མཛད་དེ་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའ་ིསྐབས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་ར་ེབིས།

༡ སྟོན་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཉན་ཐྟོས་སུ་ཡིན་ངྟོས་བཟུང་།

༢ གཏད་རབས་ཞེས་པ་གང་ཡིན།

༣ སྟོན་པའི་གཏད་རབས་བརྒྱད་པྟོའི་མཚན་རེ་རེ་ནས་བིས།

༤ ནང་པའི་བསན་བཅྟོས་ཀུན་གི་ཐྟོག་མ་གང་ཡིན།  

༥ འབས་བུ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ གཏད་རབས་བདུན་དང་། བརྒྱད་དུ་བརི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན།

༢༽ བེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མྟོ་སུས་བརམས་པའི་སྟོར་ལ་འདྟོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཇི་འདྲ་ཡྟོད།
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༣༽ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྟོན་ནས་བསན་པ་སེལ་མཁན་ཉན་ཐྟོས་སུ་ཡིན། དེས་བསན་པ་ཇི་ལྟར་

སེལ་ཡྟོད།

༤༽ མངྟོན་པ་སེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་པར་འདྟོད་མཁན་དང་། བསན་བཅྟོས་ཡིན་པར་འདྟོད་

མཁན་སུ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་དགྟོད།

༥༽ ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་གཏད་རབས་དགེ་སྟོང་སུའི་བར་དུ་བྱུང་། དེ་གཞུང་གང་ལས་གསུངས་

པར་འདྟོད།
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སྗོབ་ཚན་གཉིས་པ།



ཐགེ་ཆནེ་ཐུན་མློང་བའི་ས་ེསློད་དར་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སེ་སྣོད། ཐུན་མིན་སྔགས་ཀི་སེ་སྣོད། ད་ལྟ་དང་མ་འངོས་པར་

ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་དང༌། དབུ་མའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  དེ་ནས་བཙུན་པ་ཨ་བི་ཏརྐ་སོགས།།

  ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལས་ཆོས་གསན་ཅིང༌།།

  ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དུ་མ་བྱུང༌།།

  ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས།།

དེ་ནས་འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་ཨངྒར་འཁྲུངས་པའི་གནས་

བརན་དག་བཅོམ་པ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་འཛནི་པ་ཞགི་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ།ེ བཙུན་པ་ཆེན་པོ་

ཨ་བ་ིཏརྐ་དང༌། སོགས་ཁོངས་ནས། བ་ིག་ཏ་རཱ་ག་དྷ་ཛ་དང༌། ད་ིབྱཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང༌། རཱ་ཧུ་ལ་མ་ིཏྲ་དང༌། ཛྙཱ་ན་ཏཱ་

ལ་སོགས་པ། བྱམས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དང༌། སྤྱན་རས་གཟགིས་དང༌། གསང་བའ་ིབདག་པོ་སོགས་ས་

བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་པ། ཆོས་ཀ་ིརྒྱུན་ག་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ལྔ་བརྒྱ་
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ཙམ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལཀྵ་ཨ་ཤྭས་དད་པས་མཆོད་ཅངི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སོབ་མ་ཕུལ། སེ་སྣོད་རྣམས་

གེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་འཆད་ཉན་བཙུགས། ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་མདོ་སེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛནི་པ། བློ་གོས་ཐོགས་པ་མེད་པ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སྐེ་བོ་རྣམས་ཀ་ིམངོན་དུ་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིརོལ་པ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་པ་དུ་མ་འཕེལ་ཞངི༌། དེ་

རྣམས་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འབུམ་པ། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་འབུམ་པ། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཉ་ིཁ་ིལྔ་སྟོང་པ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་

པ་སྟོང་ཕྲག་གཅུ་གཉསི་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ག་ིམདོ་སེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། དྲ་ིཟ་དང༌། སནི་པོ་ལ་

སོགས་པའ་ིཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནས་མའི་ིཡུལ་དུ་ཕེབ་ཅངི༌། ཁྱད་པར་ཀླུའ་ིཡུལ་ནས་བྱུང་བ་མང་ངོ༌། །དེའ་ིཚ་ེ

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སན་པས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་བློར་མ་ཤོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཕིས་འཕགས་ཞབས་སོགས་ཀིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་རུ་

བསྒྲུབས་པ་ཡནི་ནོ།།

  ནཱ་ལནྡ་རུ་ཐོ་བཙུན་གཙུག་ལག་བཞེངས།།

  དགའ་བོ་སོགས་ཀིས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས།།

  དེ་དག་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་གགས།།

དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ག་ིསོབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བཀའ་བགོས་ནས་མཱཽང་གལ་ག་ིབུ་འཁྲུངས་པའ་ིགནས་སུ་ཆོས་བསྟན་

ན་ན་ིདབང་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཤཱ་རའི་ིབུ་འཁྲུངས་པའ་ིགནས་སུ་ཆོས་བསྟན་ན་ན་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་

པའི་རེན་འབྲེལ་གཟིགས་ནས་སྔོན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་བྲམ་ཟེའི་གོང་ཁྱེར་ན་ལ་

དའམ། ན་ལནྡྲ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རྒྱུན་སྟེར་རམ་འདམ་བུས་བྱིན་དུ་གགས་པ། ཕསི་གོང་ཁྱེར་སྟོངས་པའ་ིཤུལ་

རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀིས་ཤཱ་རིའི་བུའི་མཆོད་རེན་གསོས་ཤིང་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀང་བཞེངས་ནས་ཡོད་པ་དེར་

བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད། དེ་སྐབས་བྲམ་ཟེ་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རེ་དང་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་སྐུ་མཆེད་

ཀིས་ཀང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་གེགས་བམ་ཐམས་ཅད་དེར་བཞུགས་སུ་

གསོལ། ཕསི་བཙུན་པ་དགའ་བོ། དམ་པའ་ིསེ། ཡང་དག་བདེན་གསུམ་གསི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིགཞུང་ལུགས་

གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཀང་མང་དུ་བརྩམས་ཤངི༌། དེ་གསུམ་ལ་སྔོན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་

ཟེར། སྔོན་ག་ིསོབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་རགི་སྨྲ་བ་ཡནི་པར་
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གགས་སོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་སྒ་གཅན་འཛིན་ཞབས་ཀིས།།

  ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ཐོག་མར་གསལ།།

དེ་ཙམ་ན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀི་སྤྱི་མེས་བྲམ་ཟེ་སྒ་གཅན་འཛནི་བཟང་པོས་བཙུན་པ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཞིག་ལས་བསེན་

པར་རོགས། རྣམ་པར་མ་ིརོག་པ་སོགས་སོབ་དཔོན་མང་པོ་དང༌། གསང་བའ་ིབདག་པོས་སོགས་ལྷག་པའ་ིལྷ་

མང་པོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ནས་ནཱ་ལནྡར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་

མའ་ིཚུལ་ལུགས་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད། འད་ིསྐབས་བཙུན་པ་ཀ་མ་ལ་གརྦྷ་སོགས་དབུ་མའ་ི

སོལ་འཛནི་པའ་ིསོབ་དཔོན་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། བཙུན་པ་ཆེན་པོ་པྲ་ཀཱ་ཤ་དྷརྨ་མ་ཎ་ིཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་

སྒིབ་སེལ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་ནོས་པས་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེས་ས་འགོ་གི་འཇིག་རེན་ནས་

འདུས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེའུ་སྟོང་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ།།

  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུས།། 

  ཤེར་ཕིན་འབུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་གསུམ་གིས།།

  འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་དགོངས་པ་འགེལ་པར་མཛད།།

  དངོས་སྨྲའི་རྩོད་བཟོག་ཐེག་ཆེན་བཀའ་རུ་བསྒྲུབས།།

དེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་བ་ཻདརྦྷའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱུང་སྟེ། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕོགས་བ་ཻཏའ་ིཡུལ་དུ་ན།ི །དགེ་སོང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གགས་པ། །དེ་མངི་ཀླུ་

ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའ་ིཕོགས་འཇགི་པ། །ང་ཡ་ིཐེག་པ་འཇགི་རེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་

བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགོའོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་རྔ་བོ་ཆེའ་ི

མདོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉདི་ཀསི་ལོ་

ཉསི་བརྒྱར་ཡུལ་དབུས། ཉསི་བརྒྱར་ལྷོ་ཕོགས། བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་དགུར་དཔལ་ག་ིར་ིལ་བཞུགས་ཏེ་ཉན་བཤད་

སོམ་པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང༌། དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞངི་ཀླུ་སོགས་

མ་ིམ་ཡནི་ག་ིདོན་མཛད་པ་དང༌། མུ་སྟེགས་ཀ་ིརྒོལ་བ་བཟོག་པ་སོགས་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་

བསྐངས་ཤངི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་པ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཟ་མེད་པར་མཛད། ཀླུའ་ིཡུལ་ནས་ཤེར་ཕནི་འབུམ་
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པ་སྤྱན་དྲངས་ཤངི་དེ་ཕནི་ནས་ཐེག་ཆེན་ག་ིམདོ་སེ་གསར་དུ་བྱོན་པ་མེད། གཏམ་ག་ིཚོགས་དང༌། རགི་པའ་ི

ཚོགས་དང༌། བསྟོད་པའ་ིཚོགས་གསུམ་གསི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་པ་ཐ་མ་གསུམ་ག་ིདགོངས་པ་ཕནི་ཅ་ི

མ་ལོག་པར་འགེལ་པའ་ིཤངི་ར་ཆེན་པོའ་ིལམ་སོལ་ཐོག་མར་དབྱེ་བར་མཛད། ཉན་ཐོས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀ་ི

རྩོད་པ་བཟོག་ཅངི་ཐེག་ཆེན་བཀའ་རུ་སྒྲུབ་པའ་ིསེང་གེའ་ིང་རོ་བསྒགས་ཏེ། མཐར་མཚན་བཟང་སོ་གཉསི་

གསལ་བར་རོགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀ་ིབུ་རབ་ནུས་ལ་དབུ་སྦྱིན་པ་སྩལ་ཞངི་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་མ་ིའཇགི་

པར་བྱིན་གསི་བརླབས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅངི༌། རངི་པོར་མ་ི

ཐོགས་པར་སྐུ་ལུས་ལ་འཇུག་སྟེ་བསྟན་པ་སེལ་ཞངི་འགོ་བའ་ིདོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།།

འདརི་ཚོགས་གསུམ་ག་ིངོས་འཛནི་ཀང༌། བོད་ཕལ་ཆེར་གཏམ་ཚོགས་ལའང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐག་རངི་ནས་ཕྲིན་དུ་

བསྐུར་བ་བཤེས་སྤངི༌། དངོས་སུ་གཏམ་མཛད་པ་རནི་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་གཉསི། རགིས་ཚོགས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་

སྤོས་པའ་ིམཐའ་འགོག་པའ་ིརགིས་ཚོགས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རགི་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉདི་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་ཟོག་

སྟེ་བཞ།ི སྒྲུབ་བྱེད་རོག་གེའ་ིརགིས་པ་འགོག་པའ་ིརགིས་ཚོགས། ཞབི་མོ་རྣམ་འཐག་བཅས་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས་

ལ་གཞའི་ིསྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བསྟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ལ་བསྟོད་པ་གཉསི། ལམ་ག་ི

སྐབས་སུ་ཐབས་སངི་རེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཤེས་རབ་འཕགས་བཞའི་ིཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་གཉསི། འབྲས་བུའ་ིདུས་སུ་

སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བསྟོད་པ་དང༌། སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་ལྟ་བ་རང་ག་ིངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་

བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། འཇགི་རེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅངི༌། དེ་དག་ཀང་ཟ་བའ་ིཚིག་གསལ་ལས། གཏམ་བྱ་རནི་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ན་ིཡང་

དག་བསྟོད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། དེའ་ིའཕྲོས་སུ་རགི་ཚོགས་ལྔ་དངོས་སུ་བགངས་པའ་ིདོན་ཡནི་པས་མ་ིམཐུན་

པ་ཆེར་མེད་ཅངི༌། ཁུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་རགི་ཚོགས་ལྔའ་ིསྟེང་དུ་ཐ་སད་གྲུབ་པ་བསྣན་ནས་

རགི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། རེ་རནི་པོ་ཆེས་སོགས་གཞུང་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཚགི་གསལ་དུ་མ་བགང་བ་དང༌། 

འཕགས་པའ་ིདངོས་སོབ་རྣམས་ཀསི་དྲངས་རགི་པ་ལ་གང་དུའང་མ་དྲངས་པས། རནི་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣན་ཏེ་

རགི་ཚོགས་དྲུག་ཡནི་གསུངས། དེ་ལ་རྩ་ཤེས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉདི་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རགིས་པའ་ི

རྣམ་གངས་དུ་མའ་ིསོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅངི་ཐབས་ཀ་ིཆ་མ་ིསྟོན། རགི་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དབུ་མའ་ིལུས་རྣམ་པར་

གཞག་པ་དང༌། གཞན་གསུམ་གསི་ཀང་སྟོང་ཉདི་ཁོ་ན་སྟོན། རནི་ཆེན་ཕྲེང་བས་ན་ིབདག་མེད་གཉསི་རྒྱས་པར་

སྟོན་ཅངི་ཐབས་ཀ་ིཆ་ཡང་ཅ་ིརགིས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེས། དྲུག་ཅུ་པ། རནི་ཕྲེང་གསུམ་ན་ིབསྟན་བཅོས་
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ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡནི་ལ། གཞན་གསུམ་རྩ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པའ་ིཡན་ལག་ལྟ་བུའོ།།

  འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་རིམ་བྱོན་བསྟན་སེལ་བསྐངས།།

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དགེ་བཅུའ་ིལམ་གསི་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འཕགས་པའ་ིལྷ་དང་ལྭ་བའ་ིན་བཟའ་ར་དབྱངས་

དང༌། །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་སངིྒ་གངི་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྻ་དེ་བས་སོབ་དཔོན་ཀླུ་

སྒྲུབ་བསྟེན་ཅངི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ། འཕགས་ཞབས་ཀསི་བསྟན་པ་གཏད་ཅངི་བཤད་ཉན་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་བཞེངས་ཤངི་ཐེག་ཆེན་ག་ིཆོས་གཞ་ིབཙུགས་པ་སོགས་ཀསི་བསྟན་པ་ཡུན་རངི་བསྐངས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་

པ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། དབུ་མ་ལག་པའ་ིཚད་རྩ་འགེལ། སྐེ་མེད་རནི་པོ་ཆེའ་ིམཛོད། ཡེ་

ཤེས་སངི་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་མཛད། མུ་སྟེགས་ཀ་ིསྟོན་པ་མངལ་སྐེས་སུས་ཀང་མ་ིཐུབ་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱིན་པ་མ་ཁོལ་དང་ཕ་ཁོལ་དང༌། མ་ཏ་ིཙ་ིཏྲ་སོགས་མངི་ག་ིརྣམ་གངས་དུ་མ་དང་ལྡན་

པ་དེ་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་སོར་འཇུག་པར་མཛད་པས་ཕིས་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ཐུབ་

པའ་ིསྐེས་རབས་སོ་བཞ་ིཔ་སོགས་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ་བྱུང༌། དམངས་རགིས་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརེས་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་སོབ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་

རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་ཀླུ་བོས་བོས། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བརེས་པ་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ། གྲུབ་

ཆེན་ཤྭ་བ་ར་ིཔ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ལེགས་ལྡན་བྱེད། སོབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ། རྒྱལ་སས་ཞ་ིབ་ལྷ་ལ་

སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སོབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཟང་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་

ཀསི་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ཀསི་སེལ་ཞངི་བསྐངས་སོ།།

  ས་གསུམ་ལ་གནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས།།

  བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ལྔ་དངོས་སུ་གསན།།

  ས་སེ་ལྔ་དང་སྤྱི་སོམ་གཉིས་སོགས་མཛད།།

ཡུལ་དབུས་ནཱ་ལནྡར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དག་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་གི་སེ་སྣོད་ཆ་བཅོ་ལྔར་བཏང་བའི་

ཆ་གཅགི་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པའ་ིསྐབས་སུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་འགོ་ཏུ། །ལོ་ན་ིདགུ་

བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའ་ིདགེ་སོང་ན།ི །བསྟན་བཅོས་ཀ་ིན་ིདོན་ལ་མཁས། །མདོ་སེ་ངེས་དོན་དྲང་

བའ་ིདོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇགི་རེན་རགི་པ་སྟོན་བདག་ཉདི། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་

འགྱུར། །ཞེས་ལུང་གསི་བསྟན་ཅངི་ས་གསུམ་ག་ིརོགས་པ་བརེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་བྱོན་ཏེ། 
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རིག་པའི་གནས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཀང་ཤེར་ཕིན་ཅུང་ཟད་རོགས་

དཀའ་བར་བྱུང་ནས་ལོ་གཅུ་གཉིས་སུ་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕིས་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་བ་

ཙམ་གསི་ཆོས་རྒྱུན་ག་ིཏངི་ངེ་འཛནི་ཐོབ། ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་མ་ིལོ་ཉེར་ལྔར་ཆོས་ལྔ་ལ་

སོགས་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་སར་མ་ིཡུལ་དུ་འགོ་དོན་མཛད། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་

གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དེས། བྱམས་པའ་ིཆོས་ལྔ་ཡ་ིགེར་བཀོད། དེ་དག་ག་ིདགོངས་

འགེལ་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ས་སེ་ལྔ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིསྤྱི་སོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཐེག་

བསྡུས་སོགས་མཛད། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམངོན་པའ་ིསེ་སྣོད་ཤེས་པ་སུའང་མེད་པ་ལ་སོབ་དཔོན་འདསི་

གསལ་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་པའ་ིདགེ་སོང་ཁ་ིཕྲག་གཉསི་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་འགའ་ཞགི་མ་ིསྐེ་བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་པར་

གགས་པ་ཡནི་ནོ།།

བྱམས་པའ་ིཆོས་སེ་ལྔ་ན་ིམདོ་སེ་རྒྱན་དང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གཉསི། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་ཆོས་ཉདི་

རྣམ་འབྱེད་གཉསི་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱེད་ཚགི་ལྷུག་མ་ན་ིབྱམས་ཆོས་དངོས་དང་

ཚགི་བཅད་མ་མཁས་པ་དག་གསི་བསེབས་པར་བཞེད། བྱམས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐོག་མ་ནས་ཡོངས་གགས་སུ་

དར་བ་ཡནི་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱེད་གཉསི་པཎ་ིཏ་གཞན་ལ་མ་གགས་པར། དུས་ཕསི་མ་ཻཏྲི་

པས་མཆོད་རེན་ག་ིསེར་ཁ་ནས་འདོ་འབྱུང་བ་འདུག་པ་གཟགིས་པས་དེ་གཉསི་ཀ་ིདཔེ་བྱུང༌། རེ་བཙུན་བྱམས་

པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤནི་ག་ིམཐོངས་སུ་གསལ་བར་བྱོན་ཏེ་ལེགས་པར་གནང༌། དེས་པཎ་ིཏ་དགའ་བའ་ི

གགས་པར་གནང༌། དེས་ཁ་ཆེ་སཛྫ་ན་ལ་གནང་ནས་རམི་གསི་བརྒྱུད་པས་སེང་གེ་བཟང་པོའ་ིབརྒྱད་སྟོང་

འགེལ་ཆེན་སོགས་སུའང་འད་ིགཉསི་ཀ་ིལུང་དྲངས་པ་མེད་པ་དང༌། མ་ཻཏྲི་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བའ་ིཁུངས་

རྒྱུད་བླ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདོན་ཀང་དེ་ཡནི་པར་གསུངས། 

འད་ིདག་ག་ིགོ་རམི་བོད་ཀ་ིམཁས་པ་དག །ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིམདོ་རྣམས་ཀ་ིདགོངས་པ་འགེལ་

བར་བྱེད་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་མཆོད་བརོད་དང་བཅས་པ་དང་པོར་མཛད་ལ། དེ་

ནས་ཐེག་ཆེན་ག་ིམདོ་སེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའ་ིསོ་ནས་མདོ་རྒྱན་མཛད། འད་ིགཉསི་ཀ་ིདོན་ཅུང་

ཟད་བསྡུས་པ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་མཛད། དེ་དག་ག་ིདོན་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ཕ་ིམའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིངེས་དོན་ག་ིགསུང་རབ་ཕུལ་དུ་ཕནི་པའ་ི
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དགོངས་པ་འགེལ་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའ་ིབསྟན་བཅོས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ཡང་བར་པ་

གསུམ་ལ་ན་ིམཆོད་བརོད་དང་བསྔོ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅངི༌། དང་པོ་ལ་བསྔོ་བ། ཐ་མ་ལ་མཆོད་བརོད་མེད་པས་

ཆོས་ལྔ་པོ་འད་ིལྟ་བུ་གོ་རམི་འད་ིལྟར་དཀྱུས་ཐོགས་གཅགི་ཏུ་མཛད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སེ་

རྒྱན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་སེ་མཐའ་ཡས་པའི་

དགོངས་འགེལ་ཡནི་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་སོགས་སྐབས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་ག་ིསོས་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་རམི་

ན།ི རགིས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང༌། །སོགས་དོན་ཚན་བཅུར་བཤད་ཅངི་དྲང་ངེས་ཀ་ིཆ་ཅ་ིརགིས་པ་ཡོད། 

མངོན་རོགས་རྒྱན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་བདུན་ཅུས་ཤེར་ཕནི་ག་ིསྦས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། དབུས་མཐའ་

རྣམ་འབྱེད་བརོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་

དབུས་དང༌། དེར་ལྷུང་བའ་ིམཐའ་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་དབུ་མའ་ིལམ་འཆད། ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱེད་ན།ི ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ཆོས་ཉདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉསི་སུ་ཕེ་ནས་སྟོན། རྒྱུད་བླ་མར་རོ་རེའ་ིགནས་

བདུན་གསི་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིསངི་པོ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་དོ། །དེའང་བོད་སྤྱི་རྣམས་མདོ་

རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉསི་ཀསི་གཙོ་བོར་བཀའ་ཐ་མའ་ིདགོངས་པ་འགེལ། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་སྟོན། དེའང་མདོ་རྒྱན་

གསི་ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ། འབྱེད་གཉསི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་གསུངས་པ་དང་མངོན་རྒྱན་ཤེར་ཕོགས་ཡནི་པ་ལ་མ་ི

མཐུན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ན།ི བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཀའ་བར་པའ་ིདགོངས་འགེལ་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་སྟོན་

པར་བཞེད། རེ་བཙུན་གགས་པ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀསི་ཀང་དབུ་མའ་ི

གཞུང་དུ་བཞེད་ཅངི༌། བུ་སྟོན་རནི་པོ་ཆེས་བཀའ་ཐ་མའ་ིདགོངས་འགེལ། ལྟ་བ་དབུ་སེམས་གང་རུང་བསྟན་

གསུངས། རེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐལ་འགྱུར། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་བཞེད་པ་སོགས་མ་ིམཐུན་པ་

ཅ་ིརགིས་ཡོད། མངོན་རོགས་རྒྱན་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཕོགས་གང༌། ཤཱན་ིཔ་སོགས་ཀསི་རྣམ་རགི་ཏུ་

བཀྲལ། འཕགས་སེང༌། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་བྷཱ་ཡ། ཇོ་བོ་རེ་སོགས་ཀསི་ངོ་བོ་ཉདི་མེད་པར་སྨྲ་བའ་ིལུགས་སུ་

བཀྲལ། བོད་སྔ་ཕ་ིཕལ་མོ་ཆེས་བཀའ་བར་པའ་ིདགོངས་འགེལ། ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་སྟོན་པར་བཞེད། རེ་མ་ིབསྐོད་

ཞབས་དང༌། ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་སྟོན་པར་བཞེད་ལ། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རེ་ཡབ་སས་རྣམས་

ཀསི་ན་ིགཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཀའང་དབུ་མའ་ིགཞུང་དང༌། དེ་ལས་ཀང་ཕལ་ཆེར་གཞན་སྟོང་

དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་སྟོན་པར་བཞེད་དོ།། ས་སེ་ལྔ་ན།ི དངོས་གཞ་ིདང་བསྡུ་བ་བཞ་ིསྟེ། དེ་ལ་སའ་ིདངོས་གཞ་ི

ན་ིས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སོམ་ན།ི རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིས། །ཡདི་ཀ་ིས་
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དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། །རོག་དཔོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང༌། །ཏངི་འཛནི་བཅས་དང་མ་ཡནི་དང༌། །སེམས་

ཡོད་པ་དང་སེམས་མེད་དང༌། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསོམ་ལྡན་དང༌། །དེ་བཞནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང༌། །ཕུང་

པོར་བཅས་དང་ཕུང་མེད་གཞན། །ཞེས་པས་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་རེན་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་ི

དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ག་ིས་དང་ཡདི་ཀ་ིས་གཉསི་རེན་ག་ིརང་བཞནི། རོག་བཅས་

དཔོད་བཅས་དང༌། རོག་མེད་དཔོད་བཅས་དང༌། རོག་མེད་དཔོད་མེད་ཀ་ིས་སྟེ་གསུམ་རེན་ག་ིའཇུག་ཚུལ། 

མཉམ་པར་བཞག་མ་གཞག་དང༌། སེམས་ཡོད་མེད་ཀ་ིས་སྟེ་བཞ་ིརེན་ག་ིགནས་སྐབས་སོ། །སྤྱོད་པའ་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ག་ིས་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ཉན་རང་བྱང་ས་དང་

ས་གསུམ། མཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དོ། །དེ་དག་ག་ིའགེལ་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་དབབ་

པ་བསྡུ་བ། སྔར་ག་ིགཞུང་དེ་དག་སེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ིགཞ་ིབསྡུ་བ། རོད་བྱེད་མངི་ག་ིརྣམ་

གངས་བསྟན་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ག་ིརྣམ་གངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་རྣམ་གངས་བསྡུ་བ། 

དེ་དག་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་བཤད་པའ་ིསོ་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀ་ིདོན་དང་གཞུང་དང་

བཤད་ཚུལ་ག་ིདབང་གསི་སེ་ཚན་ལྔར་བསྟན་པ་ཡནི་ནོ།།

  དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ།།

དེའང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་འགོ་རྣམ་པར་གགས་པ་ན།ི །ལྷོ་ཡ་ིཕོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ན།ི །ཡ་ིགེ་དང་པོ་བ་

བསྟན་པ། །སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་གཅེས་འཛནི་བྱེད། །མཆོད་རེན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གནས། །སྒོན་པའ་ིགཟུགས་

བརན་ཡདི་འངོ་ག ི།ས་ན་ིརྒྱ་མཚོ་གཉསི་མཐར་ཐུག །ཐམས་ཅད་ཀ་ིན་ིརྒྱན་དུ་བྱས། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་གཅུང་

སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགོ་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་མང་དུ་ཐོས་པ་མ་བྱུང་

བར་གགས་ཤངི༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིདགེ་འདུན་ཀུན་གསི་སྤྱརི་བཀུར། གཞན་འགེལ་ག་ིབསྟན་བཅོས་ལྔ་བཅུ་

ཙམ་དང་རང་རྐང་དུ་པྲ་ཀ་ར་ཎ་སེ་བརྒྱད་བརྩམས། ཆོས་གཞ་ིདྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞ་ིབཙུགས། ཐེག་ཆེན་ག་ི

དགེ་སོང་དྲུག་ཁརི་ལོངས་པ་སོགས་བསྟན་པའ་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅངི༌། གོང་ག་ིལུང་ལས་ས་བརྒྱད་པའ་ི

འཕགས་པར་རྒྱ་བོད་འགའ་ཞགི་བཞེད། དེའ་ིསོབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞ།ི གཞན་ཡང་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་

དཀོན་མཆོག་འབངས། དུལ་བའ་ིལྷ། ཙནྡྲ་གོ་མཱི། སོབ་དཔོན་ཆོས་སྐོང་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤངི་དངོས་གྲུབ་

བརེས་པ་དུ་མ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ལོ།།

སོབ་དཔོན་ཉདི་ཀསི་རང་རྐང་དུ་མཛད་པའ་ིཔྲ་ཀ་ར་ཎ་སེ་བརྒྱད་ན།ི ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་
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སུམ་ཅུ་པ། དེ་རགི་པས་སྒྲུབ་པ་ཉ་ིཤུ་པ། དེའ་ིགཞ་ིཕུང་པོ་ལྔ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་བཤད་ཉན་

འཐད་པར་སྟོན་པ་རྣམ་བཤད་རགི་པ། སོ་གསུམ་ག་ིལས་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་

རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ། ཕནི་དྲུག་སོགས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང༌། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་དང༌། མཚན་ཉདི་

གསུམ་འཐད་པར་སྟོན་པ་མདོ་སེ་རྒྱན། རེན་འབྲེལ་ག་ིམདོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་ག་ིའགེལ་པ་སྟེ། 

གཞན་འགེལ་དུ་བརྩམས་པ་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

ཁ་ཅིག་སོབ་དཔོན་འདིས་ས་བཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས་སེ་བརྒྱད་ངེས་པ་མེད་ཅིང༌། 

བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཆོས་ཉ་ིཤུའ་ིགངས་ངེས་ཀང་མེད་ཟེར། གངས་ངེས་མཛད་པ་རྣམས་ན་ིས་སེ་ལྔ་སོམ་

གཉསི་བྱམས་ཆོས་ལྔ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སེ་བརྒྱད་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉ་ིཤུར་འདོད་དོ།།

  རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕོགས་གང་ཆོས་གགས་ཀིས།།

  ཚད་མའི་ལམ་གསལ་རྒོལ་ངན་རྩོད་པས་བཅོམ།།

རགི་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉསི་ན།ི དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས། ཕོགས་ཀ་ིགང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་

ཅན་ན་ིཟ་བ་པདྨའ་ིམྱུ་གུ་ཞེས། །ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡ་ིགེ་དྷ་ཞེས་སོམ་བརྩོན་ཉདི། །ལྷོ་ཡ་ི

ཕོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟོག་ནས་ན།ི །དེ་བཞནི་སོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀང་འགྲུབ། །ཞེས་

ལུང་བསྟན་པའི་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སོབ་མ་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕོགས་ཀི་གང་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་

ལས་ཆོས་དངོས་སུ་གསན། མདོ་སེ་དུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅངི་ཆོས་མངོན་པའང་རྒྱས་པར་མཛད། ཐུན་མོང་

མིན་པའི་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་རོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་མང་དུ་བརྩམས་པ་ཕིས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་

བཞེད་ནས་མཆོད་བརོད་བྲིས་པའི་ལྟས་ཀིས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐུལ་བ་དང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། 

སར་ཚང་བར་བརྩམས་པ་ཚད་མ་མདོ་སོགས་སྔ་ཕརི་བསྟན་བཅོས་ཀང་བརྒྱར་ལོངས་པར་མཛད། ཚད་མའ་ི

ལམ་སོལ་ཐོག་མར་གསལ། ཆོས་གཞ་ིཉམས་པ་མང་པོ་གསོས་ཤངི་གསར་པ་དུ་མ་བསྐྲུན། རྩོད་པའ་ིཁྱུ་མཆོག་

ཆེན་པོ་གགས་ཤངི་ལོག་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒོལ་ངན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྩོད་པས་ཚར་བཅད། སོབ་མའ་ིཚོགས་ཀསི་ཕོགས་

ཀ་ིཐ་གྲུ་བཀང་སྟེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། ཆོས་ཀ་ིགགས་པ་ན་ིཐོག་མར་ཕོགས་གང་སོབ་མ་དབང་ཕྱུག་སེ་

ལས་ཚད་མ་གསན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྩོད་པའ་ིཁྱུ་

མཆོག་ཏུ་གགས་པ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་

བསྟན་པ་འད་ིལ་བཅུག །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གཞ་ིདང༌། དགེ་འདུན་ག་ིསེས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཚད་མ་སེ་



གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༢16

བདུན་སོགས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་ཀང་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀི་གགས་པ་ཉིད་ཀིས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀ་ི

གགས་པ་ཡ།ི །སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་གཉདི་ལོག་ཡང་ན་ཤ།ི །ཆོས་མ་ཡནི་རྣམས་དག་དོད་

ལང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགན་ཟ་དང་བྲལ་བའ་ིབསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་གཅགི་པུ་པའོ།།

  མདོར་ན་འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་ཆེན་པོ་བཞི།།

  རྨད་བྱུང་གཉིས་སོགས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞིན།།

  བསྟན་པ་བསྐངས་པའི་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་དཀའ།།

མདོར་ན་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇགི་རེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང༌། ཕསི་བ་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ལའ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ཀླ་ཀློས་བཅོམ་ག་ིབར་དུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐེ་བོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་

པ་ལས་ཉ་ིཟ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གགས་ཤངི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཐོགས་མེད། ཕོགས་གང་གསུམ་

ན་ིགཞུང་བྱེད་པ་པོ་དང༌། ཨཱརྻ་དེ་བ། དབྱིག་གཉེན། ཆོས་ཀ་ིགགས་པ་གསུམ་ན་ིའགེལ་པ་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། འཛམ་

གངི་མཛསེ་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་དང༌། དཔའ་བོ། སྒ་གཅན་འཛནི་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་

སྐོང་སྟེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞ།ི ཞ་ིབ་ལྷ་དང༌། ཙནྡྲ་གོ་མཱི་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསོབ་དཔོན་གཉསི། གཞན་ཡང་

ཤཱཀ་འདོ་དང༌། སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་དུ་མ་བྱོན་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་

སེལ་ཞིང་མཐར་བྱང་ཆུབ་བརེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀིས་བསྟན་པ་བསྐངས་

པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རེ་རེའ་ིཚུལ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་ཞངི་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་བོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐུང་ངུ་ར་ེབིས།

༡  ན་ལནྡྲ་ཞེས་པ་བྟོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་གང་ལ་གྟོ

༢  ན་ལནྡྲ་སྐེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན།

༣  ཐེག་ཆེན་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་གང་གང་ཡིན།
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༤  ཐེག་མཆྟོག་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ཐྟོག་མར་གསལ་བར་མཛད་མཁན་སུ་ཡིན།

༥  དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔ་གང་ཡིན་བིས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས།

༡༽ ཐེག་པ་ཆེན་པྟོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག

༢༽ དཔལ་མགྟོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྟོའི་བསན་པ་ལ་བ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་

སིང་བསྡུས་ཤིག་བིས།

༣༽ དཔལ་མགྟོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མདྟོ་སེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསན་ཡྟོད།

༤༽ བམས་ཆྟོས་སེ་ལྔ་ངྟོས་བཟུང་སེ། འཕགས་པ་ཐྟོགས་མེད་ས་གང་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་

ཡིན་བིས།

༥༽ འཛམ་གིང་མཛེས་པར་བེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། རྨད་བྱུང་གི་སྟོབ་དཔྟོན་གཉིས་ངྟོས་ཟུངས།
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སྗོབ་ཚན་གསུམ་པ།



ཐགེ་ཆནེ་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀི་ས་ེསློད་དར་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀི་སེ་སྣོད་དར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། །རྒྱུད་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ། སྔགས་གྲྭ་དར་ཚུལ་

ལོ།།

དང་པོ་ནི། 

  བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དར་ནས་སྤྱོད།།

  སྔགས་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བྱོན།།

རྒྱུད་སེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཛམ་བུའི་གིང་འདི་ཉིད་དུ་མི་

རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང༌། གཞན་དུ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསྟན་པ་དག་ལས་ཅ་ིརགིས་པར་དུས་དེ་ཉདི་ནས་

བཟུང་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྐལ་ཅན་རྣམས་ཀིས་གསང་ཞིང་སྤྱད་པས་སྔགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་

ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་དང་མི་རིང་བར་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་སེ་

རྣམས་ཅགི་ཅར་ཕེབས་ཏེ་དར་བ་ནས་བརྩམས་མངོན་དུ་སྤྱོད་ཅངི་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ག་ིརགི་སྔགས་

གྲུབ་པའ་ིརགི་འཛནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱོན་པར་གསུངས་སོ།།

  ས་ར་ཧ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས།།

  རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་དྲངས།།
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སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདས་པ་ཤམྦྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་ཟ་བས་བྱིན་ལོངས་སྐུར་

གཤེགས་ཀ་ཙམ་ག་ིདུས་སུ་ལཱ་ཌའ་ིཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྒ་གཅན་འཛནི་བྱུང༌། སོབ་དཔོན་རྣམ་པར་མ་ིརོག་

པ་དང༌། ཨོ་ཌ་ིབ་ིཤའ་ིརྒྱལ་པོ་བ་ིསུ་ཀལྤ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཽཌྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མས་

གསང་བ་འདུས་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་དང༌། ཁྱད་པར་གསང་བའ་ིབདག་པོ་

སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་རྒྱུད་མང་པོ་གསན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྐོང་

བའ་ིཚ་ེས་ར་ཧར་གགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའ་ིགེགས་བམ་མང་པོའང་ཨོ་རྒྱན་ག་ིཡུལ་

ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའ་ིབཀའ་འགེལ་སོགས་མཛད་དོ། །དེའང་སོབ་དཔོན་འད་ིཡན་ཆད་ལ་

རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ཅན་ཐོད་རྒལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུན་

ཆགས་པར་གནས་པ་ཞགི་ན་ིམེད་པར་མངོན་པས། ཕསི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདའི་ིདུས་ནས་རྒྱས་ཤངི་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོའོ།།

  དེ་ཡང་ཨིནྡྲ་འཁོར་བཅས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས།།

  ཡུལ་དེ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སོ།།

ཨོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་ནས་སྔགས་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་པར་བཤད་པས་ཡུལ་དེར་སྔགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་

དོན་དེའང་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉདི་བཞུགས་པའ་ིདུས་མཉན་ཡོད་ནས་ནུབ་ཏུ་

དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ན། ནུབ་ཕོགས་ཨ་ཽཌྱན་ག་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་མཚན་ཐོས་པས་དད་དེ་ཕག་འཚལ་ཞིང་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་

ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་མ་ིབསྐོད་པའ་ིདཀལི་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དབང་བསྐུར་ཞངི༌། འདོད་

ཡོན་མི་སོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ནས་རེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་

དོ། །རྒྱལ་པོས་ཀང་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྤོས་བཅས་ཀ་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྩམས་པས་འཁོར་

བཅས་ཀསི་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིས་བརེས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལན་ཅགི་སྟོངས་སོ་ཞེས་གགས་ཤངི༌། དེ་མ་ཐག་ལྷོ་ཕོགས་

ཀ་ིམཚོ་ཞགི་ཡོད་པ་འཕེལ་ཏེ་ཀླུ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་དེ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀླུ་དེ་རྣམས་ལ་ལག་ན་རོ་

རེས་རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་གཏད་ཅིང་ཀླུ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མིར་བསྒྱུར་ནས་མཚོ་དེའི་འགམ་དུ་གོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་

འབོད་ཅངི༌། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གསི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀང་

མརི་གྱུར་ནས་དེ་སྐོང་བའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། ཕསི་མཚོ་བསྐམས་
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པའི་ཤུལ་དུ་དྷརྨ་གཉྫ་སྟེ་ཆོས་ཀི་མཛོད་ཅེས་སྔགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་རིག་པ་འཛནི་པའི་

དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མ་གནས་པའ་ིགོང་ཁྱེར་གསི་བསྐོར་བ་རམི་གསི་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས། ཡུལ་དེ་

ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགོའི་གིང་ཞེས་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རེན་འབྲེལ་གི་

སོ་མཆོག་ཏུ་འགགིས་པར་གྱུར་ཏོ།།

  འཕགས་པ་ཡབ་སས་འདུས་པ་ཆེས་གསལ་མཛད།།

སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀིས་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་སོལ་ཆེས་གསལ་བར་

མཛད་དེ། དེའང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྩལ་ཏེ་གསང་

སྔགས་ཀ་ིབསྟན་པ་གཏད། སོབ་དཔོན་ཉདི་ཀསི་ཀང་ལྷག་པའ་ིལྷ་སོགས་ལས་གསན་ཏེ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་

པར་འདུས་པ་ལ་བསྐེད་རམི་ག་ིཕོགས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསེ། རོགས་རམི་ལ་རམི་པ་ལྔ་པའ་ི

གཞུང་ཆེན་པོར་མཛད། ཐུགས་སས་ཨཱརྻ་དེ་བས་འཕགས་གཞུང་དེ་དག་ག་ིདོན་གསལ་ཞངི་རྒྱས་ལ་མ་འཛངིས་

པ། ཁ་སྐོང་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ། སྒྱུ་ལུས་བདག་བྱིན་རླབས་པའ་ི

སོས་ཀ་ིགཞུང་ཆུང་སོགས་དང་འཕགས་པའ་ིདངོས་སོབ་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀསི་དཀལི་ཆོག་ཉ་ིཤུ་པ། བསྐེད་རམི་

རྣམ་གཞག་རམི་པ། རོགས་རམི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཟ་བ་གགས་པས་རྒྱུད་ཀ་ིའགེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བ་

མཛད། ཕསི་ནཱ་རོ་ཏཱ་པས་རམི་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་མཛད་པ་སོགས་སྤྱིར་འདུས་པའ་ིཕོགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་དུ་

གགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གངས་ཡོད་ཀང༌། འཕགས་སྐོར་རྩ་བའ་ིགཞུང་འགེལ་གོང་དུ་སོས་པ་དེ་དག་རྩོད་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིཆོས་ཀ་ིཕ་ིམོ་ཡནི་ལ། དེའང་ཚོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སས་སྐུ་དངོས་

བཞུགས་པའ་ིདུས་ན་ཐུན་མོང་དུ་དར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ག།ི འཕགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་འཇའ་ལུས་རོ་

རེའི་སྐུ་བརེས་ཏེ་དཔལ་གི་རི་བོར་བཞུགས་པ་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདས་པ་ན་གདོལ་

པའ་ིབུ་མ་ཏངྒི་པ་དང་རྒྱལ་སས་ས་འདྲེས་པ་གཉསི་རེས་སུ་བཟུང་ནས་འཕགས་སྐོར་རྣམས་གནང༌། ཀོངྐ་ནའ་ི

སོབ་དཔོན་སྲུང་བའི་ཞབས་ཀིས་ཟ་གགས་མཇལ་ནས་སྒོན་གསལ་གི་གེགས་བམ་རེད་དེ་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་

མངོན་ཚན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིསྐབས་སུ་དར་ཞངི་རྒྱས་སོ།།

  ལཱུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་བདེ་མཆོག་སོལ་འབྱེད་དེ།།

སོབ་དཔོན་ལཱུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གསི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་ིཤངི་རའ་ིསོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེའང་

སོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་བོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དང་རགས་པར་དུས་མཚུངས་པར་ཙམ་
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ལ་སོབ་དཔོན་ལཱུ་ཡ་ིཔ་བྱོན། འད་ིཨོ་རྒྱན་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཡགི་མཁན་ཡནི་ཅངི་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གགས། དང་

པོའ་ིབླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་ར་ིཔ་ཡནི་ཅངི༌། རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་བྷཾ་ག་ལར་ཉའ་ིརྒྱུ་ལྟོ་གསོལ་ཞངི་སྒྲུབ་པ་མཛད་

པས་རྒྱ་སྐད་དུ་ལཱུ་ཡ་ིཔ། བོད་སྐད་དུ་ཉ་ལྟོ་པར་གགས། གྲུབ་པ་བརེས་ནས་ཡུལ་ཨོ་ཌ་ིབ་ིཤའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་བློན་

པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གསི་བཏུལ། ཕསི་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དཱ་ར་ིཀ་པ་སྟེ་འཁོར་ཁ་ིདྲུག་སྟོང་དང་བཅས་པ་འཇའ་

ལུས་ཐོབ། བློན་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ན་ིཌིངྒ་ིཔ་སྟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ལུས་བརེས་སོ། །སོབ་དཔོན་

འདིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀི་རྒྱུད་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་མངོན་རོགས་ཀི་གཞུང་

མཛད། དེ་ལ་ལྭ་བ་པས་འགེལ་པ་མཛད། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཤནི་ཏུ་དར་ཞངི་འཁོར་ལོ་སོམ་པའ་ིཆོས་ཚུལ་

ག་ིཆུ་འགོ་ལྟ་བུར་གགས་སོ།།

གྲུབ་ཐོབ་དཱ་ར་ིཀ་པའ་ིསོབ་མ་རོ་རེ་དྲལི་བུ་པ་ན།ི མཚན་དངོས་བློ་གོས་སངི་པོའ་ིདཔལ་ཞེས་བྱ། མུ་སྟེགས་པའ་ི

རྒོལ་བ་འཇོམས་ནུས་པའ་ིམཁས་པ་ཡནི་པ་ལ་རོ་རེ་ཕག་མོས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན། ཨོ་ཌ་ིབ་ིཤའ་ིཡུལ་དུ་སྒྲུབ་

པ་མཛད་ཚ།ེ དང་པོ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མ་བྱོན། ཕསི་རགི་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་བ་ལ་སྐེ་བོ་རྣམས་མ་

དད་པས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའ་ིདོན་དུ་ཁྱེའུ་གཅགི་དང༌། བུ་མོ་གཅགི་སྤྲུལ་ཞངི་ལན་ཅགི་གོང་ཁྱེར་དུ་དེ་དག་དང་

བཅས་ཏེ་བྱོན་པས་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀསི་སད་པ་ན། རྭའ་ིགཤོར་ཞལ་ས་ལ་བརབས་པས་ས་འགོ་ནས་ཆུ་བྱུང༌། 

ཁྱེའུ་རོ་རེར་བྱས། བུ་མོ་དྲིལ་བུར་སོང་དེ་གཉསི་ཕག་གཉསི་སུ་བསྣམས། སོབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཆོག་

ལྷན་སྐེས་ཀི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་མཚན་ཡང་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་པར་

གགས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་ཀ་ིཐེག་པའ་ིའགོ་དོན་མཛད། སོབ་དཔོན་འདསི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀལི་

སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག རོགས་རམི་རམི་ལྔ་སྟེ་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་གགས་པ་མཛད། སོབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་

བྱོན་ཀང་གཙོ་བོར་རུ་སྦལ་ཞབས། དེས་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ིཔ། དེས་ནག་པོ་པ་སོགས་རམི་བཞནི་གྲུབ་པའ་ིགནས་སུ་

བཀོད། 

དེ་ལ་སོབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ན།ི དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས། ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ཆང་སྣོད་ཐོགས་པ་ནག་

པོའ་ིམངི་ཅན་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། 

ཡུལ་ཨུ་རུ་བ་ིཤ་དེར་སྐེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞངི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། རཱ་མ་ཎའ་ིབཀའ་ིའཇུག་པ་དང་

མཐུན་པ་སེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་བདུན་པའི་བཞི་པ་ཅུང་ཟད་རྣལ་ཞོན་པ་སྐེས་བུའི་མཆོག་འདིས་རལ་གི་ལ་

སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུའ་ིགངི་དུ་མ་བྱུང་ཞངི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ། ། 
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དེའ་ིསོབ་མ་དྲུག་གསི་ལུས་ཀ་ིདངོས་པོ་སངས་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་

གསི་བསྟན་ཅངི༌། གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་དང་བཞ་ིབརྒྱའ་ིའཁོར་གསི་བསྐོར་བ། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ག་ིསྐེ་བོ་

ཐམས་ཅད་རོ་རེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཀོད་ཅིང་མཁའ་འགོ་མ་སྐལ་པ་བཟང་མོའི་ཕག་ནས་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་སྤྱན་

དྲངས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སོབ་དཔོན་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་

སོམ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་སྦྱིན་སེག་སྟེ་བསྐེད་རམི་གཞུང་གསུམ་དང༌། དཔདི་ཀ་ིཐགི་ལེ་དང་རམི་པ་བཞ་ི

པ་དང་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རོགས་རིམ་གཞུང་གསུམ་སྟེ་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་མཛད་ཅིང་བདེ་

མཆོག་ག་ིཆོས་སྐོར་ཁུངས་མ་རྣམས་ཀ་ིནང་ནས་ལུགས་འད་ིརྒྱས་ཤོས་ཡནི། ཕསི་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ཡང་ལུགས་

འད་ིཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།།

  བི་རཱུ་པཱཀྵ་མཚོ་སྐེས་ལ་ལི་ཏས།།

  གཤེད་དམར་དགེས་རོར་རོག་པ་བདུན་སོགས་བླངས།།

སོབ་དཔོན་ལཱུ་ཡི་པའི་འགོ་ཙམ་དུ་ནཱ་ལནྡའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷའི་སོབ་མ་བི་རཱུ་པ་བྱུང་སྟེ་སོབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་

ཆུབ་ལས་གཤནི་རེ་གཤེད་ཀ་ིདབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསོམས་པས་གྲུབ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའ་ི

དཀལི་འཁོར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རམི་གསི་ས་དྲུག་པ་བརེས། ཝ་ར་ཎཱ་སའི་ིམུ་སྟེགས་ཀ་ིརྒྱལ་

པོ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་མང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གསི་བཏུལ། ཨ་ཽཌྱན་ནས་གཤནི་རེ་གཤེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་སྤྱན་

དྲངས། དེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བརྩམས་ཏེ་འགོ་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། 

སོབ་དཔོན་ས་རོ་རུ་ཧ་སྟེ་མཚོ་སྐེས་ནི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛར་ཡང་གགས་ཤིང་ཁྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་

མ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་སོགས་དམ་ཚགི་གི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་ཟ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་

བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཨོ་ཌྱན་ནས་དགེས་པ་རོ་རེའ་ིརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བསྟན་བཅོས་

ཀང་མཛད། ནང་རྒྱུད་སེ་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བཤད། 

སོབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནི་རོ་རེ་རོ་ལངས་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་དཀིལ་

འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། མན་ངག་བསོམས་པས་དྲོད་ཐོབ། རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀ་ིསྤྱོད་པ་མཛད། ཨོ་ཌྱན་ནས་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤནི་རེ་གཤེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད། སོམ་པ་གསུམ་པ། རོག་བདུན་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་

ནས་བྱོན། འཕགས་པའ་ིཡུལ་སོགས་སུ་དེ་དག་གསལ་བར་མཛད། མངོན་སྤྱོད་ཀ་ིཕྲནི་ལས་ཀསི་བསྟན་ལ་

སང་བའ་ིམུ་སྟེགས་དང་ཏ་ཟགི་སོགས་མང་པོ་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་བསྐངས་སོ།།
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  མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན།།

སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཟ་ཧོར་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་

བྷཱུ་ཏི་ལ་སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀསི་རོ་རེ་དབྱངིས་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་

ལྟར་བྱས་ནས་བསོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀསི་མཆོག་གྲུབ་པ་དང༌། དེའ་ིསས་ཤཱཀ་པྲ་བུ་དྷི་འཁོར་བཅས་ཀསི་

ཀང་དེ་བཞནི་དུ་བསོམ་པས་གྲུབ། དེའ་ིསས་མོ་གོ་མ་དེ་བ་ིའཁོར་བཅས་ཀང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཤེར་ཕནི་

ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིའགེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། སྔ་འགྱུར་ཏནྟྲ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་བབས་ལུགས་ཀ་ིབཤད་སོལ་དང་

དོན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ༌།།

  གཞན་ཡང་ར་མཆོག་ཌོམྦྷི་ལྭ་བ་པ།།

  ཀུ་ཀུ་རཱི་པ་ཟབ་རོར་ཏེ་ལོ་པ།།

  ཞི་སྦས་ཞབས་སོགས་རྩོད་པའི་ཐ་མའི་བར།།

  གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གངས་མེད་བྱོན་རྣམས་ཀིས།།

  རོ་རེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ།།

འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔ་ཕརི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱོན་པའི་རྣམ་གངས་དང་དེ་དག་གིས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་སེལ་བའི་

རྣམ་གངས་ན་ིབསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་ཀང༌། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་

འཁྲུངས་ཞིང་ར་མགིན་དང་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་གྲུབ་ཐོབ་སོབ་དཔོན་ར་མཆོག་ཞབས་ཀིས་ཨ་ཽཌྱན་ནས་འཇམ་

དཔལ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁ་ིདྲུག་སྟོང་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་ིརཱུ་པའ་ིསོབ་མ་ཀོ་མཁན་ལས་གྲུབ་པ་བརེས་པ་

ཌོམྦྷ་ིཔས་ཀང་ཤར་ཕོགས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་སེ་ན་ར་བཏུལ། ཡུལ་ཁམས་དེའ་ིམ་ིཕྱུགས་ཐམས་ཅད་གོལ་ནས་མཁའ་

སྤྱོད་གྲུབ། ཨ་ཽཌྱན་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལེའ་ིརོགས་པ་དང༌། ཨཱ་རལའི་ིརྒྱུད་གཉསི་སྤྱན་དྲངས། མངོན་ཤེས་ཀསི་རྒྱུད་

དོན་གཟགིས་པའ་ིཕརི་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགོ་མ་རྣམས་དང་བཀའ་བགོས་ནས། དགེས་པ་རོ་རེའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིསངི་

པོ་བླངས་ཏེ་བདག་མེད་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ལྷན་ཅགི་སྐེས་གྲུབ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀང་མང་དུ་མཛད། 

ཌོམྦྷ་ིཧེ་རུ་ཀས་ཨོ་རྒྱན་ག་ིཡུལ་དུ་ཆང་འཚོང་མ་བ་ིན་ས་བཏུལ་ནས། དེས་ལྭ་བ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅངི་རྒྱུད་

མཐའ་དག་གཏད། ལོ་བཅུ་གཉསི་མནལ་འོད་གསལ་དུ་ལོག་པས་མཆོག་གྲུབ། ཨ་ཽཌྱན་ནས་དགེས་པ་རོ་རེའ་ི

རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། སྭ་སཾ་བེ་ད་པྲ་ཀྲ�་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རོགས་རམི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་

བརྩམས། ཨ་ཽཌྱན་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིབར་པ་དད་པར་བྱས་ཏེ་མཆོག་ག་ིགྲུབ་པ་ལ་བཀོད། ཤར་ཕོགས་བྷངྒ་
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ལའ་ིགྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རཱི་པས་ཨ་ཽཌྱན་ནས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའ་ིརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་

དྲུག་མཛད། ཁ་ཆེའ་ིཔཎ་ིཏ་ཟབ་པའ་ིརོ་རེས་རོ་རེ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཤངི༌། སོབ་དཔོན་བདུད་རྩི་གསང་

བ་དང༌། དེས་ཀང་སོབ་དཔོན་བྷ་གོ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་དར། ཤར་ཕོགས་ཛ་གོའ་ིཡུལ་ག་ིགྲུབ་ཆེན་ཏལི་ིཔས་

ཙརྻ་པ་སོགས་བཀའ་བབ་བཞའི་ིབླ་མ་བསྟེན། སྔགས་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀ་ིསྐོར་ཡོད་དོ་ཅོག་ག་ི

དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་བྷངྒ་ལར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཏིལ་བརྡུང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་

པས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད། གཙོ་བོར་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཤྲ་ིཧེ་རུ་ཀ་ཉདི་ལས་དངོས་སུ་རོ་རེ་ཐེག་པ་

མཐའ་དག་གསན་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན་པས་བྷངྒ་ལའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁོ་ན་ལན་གསུམ་དུ་སྟོངས་པར་གགས། 

མདོར་ན་སངི་པོའ་ིངེས་གསང་ག་ིབསྟན་པ་ཉནི་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དུས་ཕསི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའ་ིནང་

འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕོགས་ཁ་གེནྡྲར་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ་བྱོན་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དཀའ་

སྤྱད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྟེན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྔོན་གི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལཱུ་

ཡི་པ་སོགས་དང་གོ་འཕང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ངེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེས་ལྷོ་ཕོགས་ཀི་

རྒྱུད་དང༌། ཀོ་ཀའི་ིཡུལ་སོགས་སུ་གསང་སྔགས་ཀ་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ཞངི༌། དེའ་ིསོབ་མ་གྲུབ་ཆེན་སངས་

རྒྱས་སྦས་པ་སོགས་རྩོད་པའི་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གངས་མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས་

ཀསི་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའ་ིབསྟན་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཉནི་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།།

འདརི་ཇོ་ནང་རེ་བཙུན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་ནས། སྤྱརི་རྒྱ་གར་དུ་གསང་སྔགས་ལ་རགི་པ་འཛནི་པ་འབུམ་ཕྲག་ཐོག་

མར་བྱོན། དེ་ནས་དཔལ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་འདས་པའ་ིབར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

མ་ཟད་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དུས་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱུང་བ་ཡནི། དེ་ནས་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་འདས་ཀ་ིབར་ལའང་

གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་རེས་འགའ་ལན་རེ་རེ་ལས་མ་བྱུང༌། ཁྱད་པར་དུས་ཕསི་གྲུབ་

ཐོབ་གཞན་མེད་པར་ཡུན་རངི་རབ་ཞགི་ན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཨོ་ཀ་ར་ནཱ་ཐ་བྱོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ི

བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཙམ་མ་བྱུང༌། ཨོ་ཀ་ར་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཙམ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཞ་ིབ་སྦས་པས་

གྲུབ་པ་བརེས་ཏེ། དུས་ཀ་ིདབང་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མང་ཉུང་གསི་གཞན་ཕན་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་

ཆེན་པོ་དང་གཞན་ཕན་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་ལ་གོ་འཕང་སོབ་དཔོན་འད་ིམཐོ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

  རྒྱལ་རིགས་རབ་གསལ་ཟ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།།

  བཤད་ཅིང་རེས་འབྲང་མཁས་པ་གསུམ་སོགས་ཀིས།།
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  ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀི་རིང་སོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕེས།།

ཡོ་གའི་སྐོར་ནི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་བྷངྒ་ལར་ཙནྡྲའི་རིགས་ཀི་རྒྱལ་ཕྲན་པྲཀཱ་ཤ་ཙནྡྲར་གགས་

པ་དེ་ལག་ན་རོ་རེས་དངོས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་

ཅངི༌། དེའ་ིརེས་འབྲང་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིགསུམ་དུ་གགས་པ་ལས་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་གསི་ཡོ་

ག་དེ་ཉདི་བསྡུས་པའ་ིའགེལ་པ་ཀོ་ས་ལའ་ིརྒྱན་སོགས་མཛད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕག་རེས་ཆེ། སོབ་དཔོན་

སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྲི་ཡོག་སེ་གསུམ་ག་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅངི༌། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ག་ིབསྡུས་

འགེལ། བསམ་གཏན་ཕ་ིམའ་ིརྒྱས་འགེལ། རོ་རེ་དབྱིངས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད། མ་ག་དྷའ་ིསོབ་དཔོན་

ཀུན་དགའ་སིང་པོས་བྷངྒ་ལ་ན་རབ་གསལ་ཟ་བའི་སོབ་མ་རབ་འབྱོར་སྐོང་སོགས་མང་པོ་ལ་གཏུགས་ནས་རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། བསོམས་པས་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་གཟགིས་ཤངི་བསྟན་

བཅོས་བརྩམས་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང༌། དེ་ཉདི་བསྡུས་པ་སོགས་ཡོ་གའ་ིརྒྱུད་མང་པོ་

ལ་འགེལ་པ་བརྩམས་ཤངི་བཤད། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་མང་པོའ་ིའགེལ་པ་མཛད་དེ་

སྔགས་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ཡོ་གའ་ིཚུལ་གསལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞ་ིབ་དང༌། པྲཛྙཱ་པཱ་ལ་ིཏ་

སོགས་ཀསི་ཀང་བཤད་སྒྲུབ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཡོ་གའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིརངི་སོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕེས་སོ།།

  ཙེ་ལུ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་གིས།།

  དུས་འཁོར་རྒྱུད་བླངས་སེམས་འགེལ་དར་བར་མཛད།།

ཤར་ཕོགས་ཨོར་ིཔར་ཙ་ིལུ་པའམ་པ་ིཊོ་ཨཱ་ཙརྻ་ཆེ་བ་བྱོན་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེས་ནཱ་ལནྡ་དང་བ་ིཀྲ་

མ་ཤཱི་ལ་དང༌། རནི་ཆེན་ར་ིབོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་ཀ་ིགེགས་བམ་མཐའ་དག་གཟགིས་པའ་ིཚ།ེ 

སྔགས་ཀ་ིསྦས་དོན་མཐར་ཐུག་འབྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་དགོས་པས། དེ་ཤམྦྷ་ལ་ན་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་

པོས་སྟོན་པ་ཡོད་ཅེས་འདུག་པ་གཟགིས་པ་དང༌། ལྷག་པའ་ིལྷས་ཀང་བསྐུལ་ནས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་པར་དགོངས་

ཏེ་བྱོན་པའ་ིལམ་ཁར་རགིས་ལྡན་གསི་སྤྲུལ་པའ་ིདགེ་སོང་ག་ིཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གསི་བརླབས་ཤངི༌། དུས་

ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་གནང་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལའང་ཟིན་ནས་ཐུགས་ཚམིས་ཏེ་སར་

ལོག ཝ་རེནྡྲར་པཎིོ་པ་ཆུང་བ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་དབང་རྒྱུད་སོགས་མཐའ་དག་གནང༌། འདསི་དམག་གསི་

གནོད་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེརྒྱུད་འགེལ་རྣམས་སྦས་པ་ལས་ཕསི་རྩ་རྒྱུད་རྩ་འགེལ་མ་ཚང་བ་ཡནི་ནོ། །ཁྱད་པར་ཝ་

རེནྡྲར་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོར་གགས་པ་བྱོན་ཏེ། དེས་ཙ་ིལུ་པ་ཆུང་བ་ལ་ཐུག དེས་ཀང་ཐུགས་མ་ཚམིས་པར་
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ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་པའ་ིལམ་ཁར་རགིས་ལྡན་རྣམ་འཕྲུལ་ཞགི་དང་མཇལ་ཏེ། དེས་དབང་བསྐུར། མན་ངག་བསྟན། 

བསོམ་པས་གྲུབ་སྟེ་ཤམྦྷ་ལ་ཉདི་དུ་བརོལ། རགིས་ལྡན་ཉདི་ལས་དབང་རྒྱུད་འགེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་

དངོས་སུ་ཐོབ། ཚུར་བྱོན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སེམས་འགེལ་སྐོར་ཆེས་དར་བར་མཛད། དེའ་ིསོབ་མ་རྣམས་

ལས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ཤྲ་ིབྷ་དྲས་དཔལ་ནཱ་ལནྡར་པཎ་ིཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འབེལ་གཏམ་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་

སྨྲ་བས་ཟལི་གསི་མནན། ངག་དབང་གགས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀསི་

ཞབས་ལ་གཏུགས། ཆོས་འདསི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་དང༌། བློན་པོ་དང༌། ཚོང་དཔོན་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀསི་ཀང༌། གེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང༌། བག་ཆགས་འཇོག་པ་བྱུང༌། རྒྱ་གར་དུ་དུས་འཁོར་མ་

ཕེབ་གོང་ཕར་བཞག དེ་ཕནི་དུས་འཁོར་ག་ིགྲུབ་ཐོབ་ཕོགས་གཅགི་ཏུ་བཞག ཆོས་གཞན་ག་ིགྲུབ་ཐོབ་ཐམས་

ཅད་ཕོགས་གཅགི་ཏུ་བཞག་ཀང་དུས་འཁོར་ག་ིགྲུབ་ཐོབ་མང་ངོ༌། །དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དེ་ཉདི་ཀ་ིསས་ན་ལེནྡྲ་

པའམ་བོདྷི་བྷ་དྲས་ཁ་ཆེའི་པཎི་ཏ་ཟ་བ་མགོན་པོ་ལ་གདམས་པ་སོགས་ལས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང༌། 

དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ཀང་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིཆོས་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སེལ་བར་གགས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ བ་རྒྱུད་དང་སྤྟོད་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས།

༢༽ ས་ར་ཧས་ཨྟོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་ནས་རྒྱུད་སེ་གང་སྤན་དྲངས།

༣༽ གསང་སྔགས་རྟོ་རེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པྟོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཡིན།

༤༽ བདེ་མཆྟོག་གི་ཤིང་རྟའི་སྟོལ་བེད་སུ་ཡིན།
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༥༽ སྟོབ་དཔྟོན་ས་རྟོ་རུ་ཧ་ལ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།

༦༽ རྟོ་རེ་ཐེག་པའི་བསན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་མཁན་གྲུབ་ཐྟོབ་རྣམས་ཀི་མཚན་གང་

ཤེས་བིས།

༧༽ ཡྟོ་གའི་རྒྱུད་མཁས་པ་གསུམ་སྟོགས་ཀིས་རིང་སྟོལ་ཕེས་པར་གསུངས་པའི་མཁས་པ་གསུམ་

སུ་ཡིན།

༨༽ ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་གི་དྲུང་ནས་དུས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་

གསན་མཁན་གྲུབ་ཐྟོབ་སུ་ཡིན།
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སྗོབ་ཚན་བཞི་པ།



འཕགས་ཡུལ་དུ་མདློ་སྔགས་ཀི་བསྟན་པ་ཟུང་འབལེ་དུ་བསྐྱངས་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་ནི། 

  ཕིས་སུ་དྷརྨ་པཱ་ལས་བཞེངས་པ་ཡི།།

  རྣམ་གནོན་ཚུལ་གིས་བསྔགས་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ།།

  ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་སྔགས་ཀི་སོབ་དཔོན་དང༌།།

  མཁས་པ་སོ་དྲུག་ཇོ་བོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང༌།།

  ཤཱཀ་ཤྲི་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་བསྐངས།།

འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གྲྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་སྔགས་ཀི་ཆོས་གྲྭ་ཡོངས་སུ་གགས་

པ་ནི་ཙནྡྲའི་རིགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རོགས་པའི་ཕིས་སུ་པཱ་ལའི་རིགས་ཅན་བཅུ་བཞི་བྱུང་བའི་བཞི་པ་རྒྱལ་པོ་

དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་མངའ་ཐང་ཤནི་ཏུ་ཆེ་བ་དེས། མ་ག་དྷའ་ིབྱང་ངོས་གངྒཱའ་ིའགམ་དུ་ར་ིདེའུ་ཞགི་ག་ིརྩེར་བཞེངས་

པ་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་སྟེ་རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་ཞེས་པའི་མཚན་གིས་བསྔགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྟན་

པ་གསལ་བྱེད་ཀ་ིཔཎ་ིཏ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་སྔགས་ཀ་ིསོབ་དཔོན་ཆེས་ཆེ་བ་མང་ངོ༌། །མཁས་པ་སོ་

དྲུག་ཏུ་གགས་པ་རྣམས་དང༌། ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ། རྩོད་དུས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་གཉསི་པ་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་ར་
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གུཔྟ། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲ་ིལ་སོགས་པ་རམི་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀསི་མདོ་སྔགས་ཀ་ི

བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐངས་སོ།།

དེ་ལས་སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའ་ིསོབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀསི་ཨོ་ཌྱན་དུ་བྱོན་ནས། ལཀྵ་ིཆེན་

མོ་མཉེས་པར་བྱས། གཞན་ཡང་སྲུང་བའ་ིཞབས་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་གསང་བ་འདུས་

པའ་ིདབང་རྒྱུད་མན་ངག་བཅས་པ་ནོས་ནས་བསོམས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟེ། བ་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་སྔགས་ཀ་ིརོ་རེ་སོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཀྲི་ཡོག་སེ་གསུམ་དང༌། ནང་རྒྱུད་སེ་ལྔ་སྟེ། འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། སངས་རྒྱས་

མཉམ་སྦྱོར། ཟ་གསང་ཐགི་ལེ། འཇམ་དཔལ་ཁོས་པ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་གཙོ་བོར་

བཤད་པས་རོ་རེ་ཐེག་པའ་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང༌། རོགས་རམི་གོལ་བའ་ི

ཐགི་ལེ་སོགས་མཛད་ཅངི་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་སོལ་ཆེན་གཅགི་ཏུ་གགས། འཇམ་དཔལ་ག་ི

གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་གཞུང་བཅུ་བཞི་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་མང་པོ་

མཛད། སོབ་མ་ཤནི་ཏུ་མང་ཡང་གཙོ་བོར་རྒྱལ་ཚབ་ཀ་ིས་ལ་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབ་ཞ་ིབཤེས་གཉེན། སྒ་གཅན་འཛནི་བཟང་པོ། རོ་རེ་བདེ་བ་ཆེན་

པོ་སྟེ་མཆོག་བཞ་ིབྱོན་ནོ།།

དེའ་ིརེས་སུ་རམི་པར་བྱོན་པའ་ིསོམ་ན།ི ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། །ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དཔལ་

འཛནི་བྷ་བ་ལྷ། །སྐལ་ལྡན་གགས་པ་ལཱི་ལ་བཛྲ་དང༌། །མ་ིཐུབ་ཟ་བ་དམ་ཚགི་རོ་རེ་དང༌། །དེ་བཞནི་གཤེགས་

སྲུང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང༌། །པདྨ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བཅུ་གཉསི་པོ། །རྣམ་གནོན་ཚུལ་གསི་བསྔགས་པའ་ིསོབ་

དཔོན་ཡནི། །དེ་ནས་མཁས་པ་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་དང༌། །གསང་སྔགས་སོབ་དཔོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱོན། ། 

ཞེས་རེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

མཁས་པ་སོ་དྲུག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་རིགས་པ་དང་ནུས་པས་སྲུང་བ་པོ་

སྟེ། དེའང་ཤར་སོ་སྲུང་བ་རྩོད་དུས་ཀ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རཏྣཱ་ཀ་ར་ཤཱན་ིཔ། ལྷོ་སོ་སྲུང་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་

གནས། ནུབ་སོ་སྲུང་བ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གགས་པ། བྱང་སོ་སྲུང་བ་ནཱ་རོ་པ། དབུས་ཀ་ིཀ་ཆེན་དང་པོ་བྲམ་ཟེ་

རནི་ཆེན་རོ་རེ་དང༌། གཉསི་པ་ཛྙཱ་ན་ཤྲ་ིམ་ིཏྲ་རྣམས་སོ། །དེ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ཟ་མེད་པའ་ིམཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་

ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀ་ིརྒོལ་བ་མཐའ་དག་ཟོག་པ་དང༌། མདོ་སྔགས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་མང་པོ་རྩོམ་པ་དང༌། ཆེས་ངོ་

མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་པོས་དེ་སྐབས་ཀི་སྐེ་བོ་དག་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་
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དང༌། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་པ་ཉ་ིམ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡནི་ནོ།།

ཇོ་བོ་རེ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲ་ིཛྙཱ་ནས་བ་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་དང༌། ཨོ་ཏན་པུ་རརི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་བསྐངས་ཏེ་འད་ིན་ིགཙོ་

བོར་གསེར་གིང་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལྷག་པར་བསོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀི་ཡོན་

ཏན་དང་བསྟན་པ་སེལ་བའ་ིམཛད་པ་ན་ིསོབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་མ་ིདམན་པར་གགས། གསང་སྔགས་ཀ་ི

རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤངི་མཐོང་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་བརེས། སོབ་མའང་པ་ིཊོ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རོ་རེ་

འཛནི་པ་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ག་ིལོངས་སུ་བཀའ་དྲིན་དང་ཕྲནི་ལས་ལྷག་པར་ཆེའོ། །ཨ་བྷ་ཡས་རོ་

རེ་གདན་བི་ཀྲ་མ་ནཱ་ལནྡ་གསུམ་གི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་དུས་དེ་ཙམ་ན་འགན་དུ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་

ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིབསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་ཤེར་ཕནི་ག་ིཆོས་ཚུལ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པར་

མཛད་དེ་རྒྱན་དྲུག་ག་ིདུས་ཡོལ་ནས་མཁས་པ་སོ་དྲུག་ག་ིཡ་གལ་རནི་འབྱུང་ཞ་ིབ་དང༌། སོབ་དཔོན་འད་ིགཉསི་

ལས་བསྟན་འགོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མ་བྱུང་བར་གགས། རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གསི་བརླབས་ཤངི་གནང་བ་

སྩལ་ནས། སམྦུ་ཊའ་ིའགེལ་པ་མན་སེ་དང་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྔགས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆེ་བ་

དུ་མའང་མཛད། འདསི་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་ིཕ་ིརབས་བདག་ལ་སོག་ཆད་ཀ་མའ་ིབདུད་རྩི་ལྟ་

བུར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏེ། འད་ིལས་ཕསི་འད་ིདང་མཉམ་པའ་ིབསྟན་པའ་ིགསལ་བྱེད་མཁས་པ་ཆེན་པོའང་མ་བྱུང་

བར་གགས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་མ་ིབྱུང་བར་ཡང་མཁྱེན་ནས་མ་ིགསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་འགེལ་ཞངི༌། འཐོར་བ་

རྣམས་བསྡུ་བ་དང༌། འཁྲུགས་པ་གོ་རམི་དུ་བསེབས་པ་སོགས་ཀསི་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་

རྣམས་ཕ་ིརབས་པ་དག་ལ་ངག་ལོན་ལྟ་བུར་བཞག་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རོ། །ཨ་བྷ་ཡའ་ིསོབ་མ་ཤུ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་

སོགས་རོ་རེ་འཛིན་པ་དང་སོམ་བརྩོན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་གསལ་བར་

མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་བརེས་པ་རཏྣ་རཀྵི་ཏས་སོམ་འབྱུང་ག་ིའགེལ་པ་སོགས་བརྩམས། བ་ིཀྲ་མ་ཤཱི་

ལར་སྔགས་ཀི་སོབ་དཔོན་མཛད་པའི་ཚ་ེམ་ཧཱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གགས་པའང་བྱོན་པ་རྣམས་ཀིས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་

བསྟན་པ་ཆེར་སེལ་བར་མཛད་དོ།།

གསུམ་པ་ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ནི། 

  ཤར་ཕོགས་ཀོ་ཀི་ལྷོ་ཕོགས་འབིགས་བྱེད་ཁོངས།།

  སྔགས་དང་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཡུལ་ཕྲན་འགར།།

  རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཕིས་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན།།
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རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་པ་དུམ་བུ་གསུམ་ལས་ཀོ་ཀིའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀི་དུས་ཙམ་ནས་བཟུང་

སྟེ་དགེ་འདུན་ག་ིསེ་བྱུང་ལ་ཕསི་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་ཤནི་ཏུ་མང་བར་ཡོད་པ་ལས། དབྱིག་གཉེན་མ་བྱོན་གོང་དུ་

ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ཡནི། དབྱིག་གཉེན་ག་ིསོབ་མ་འགའ་ཞགི་གསི་ཐེག་ཆེན་དར་བ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྒྱུན་མ་

ཆད་པར་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མན་ཆད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་དེ་དག་ག་ིསོབ་གཉེར་བ་ཤནི་ཏུ་མང་ཞངི༌། 

ལྷག་པར་སེན་བཞའི་ིདུས་སུ། མ་ག་དྷར་ཚོགས་པའ་ིདགེ་འདུན་ག་ིཕེད་ཙམ་ཀོ་ཀའི་ིཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡནི་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ནས་བོད་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་

སོང༌། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་བྱོན་པའ་ིདུས་ཙམ་ནས་སྔགས་ཀ་ིཐེག་པ་ཡང་ཇེ་དར་ལ་སོང༌། མ་ག་དྷ་དུ་རུཥྐས་བཅོམ་

པའ་ིཚ།ེ ཡུལ་དབུས་ཀ་ིམཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དེར་བྱོན་པས་བསྟན་པ་ལྷག་པར་དར། ཕསི་བོད་དུ་བྱོན་ཅངི་

སྔགས་ཀི་ཚུལ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དཔལ་ཤ་བ་རི་པས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་སོབ་དཔོན་བ་ན་རཏྣ་ལ་སོགས་

པའང་ཡུལ་དེ་ནས་བྱོན། དུས་ཕསི་རྒྱལ་པོ་བ་སུནྡྷ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་ཀུན་ན་འདུལ་བ་དང༌། མངོན་

པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ག་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ཤནི་ཏུ་དར་བར་ཡོད་ཀང༌། དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་དང་ཕྲེང་བ་སྐོར་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞགི་མ་གཏོགས། གསང་སྔགས་ཀ་ིཆོས་རྣམས་ཤནི་ཏུ་དཀོན་པར་སོང་བ་ལ། ཡུལ་

དེའ་ིཔཎ་ིཏ་ཉསི་བརྒྱ་ཙམ་འགོ་ལྡངི་དང༌། ལྷོ་ཕོགས་ཁ་གེནྡྲའ་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཞ་ིབ་སྦས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདྲུང་

དུ་བརངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀ་ིཆོས་ལ་སྦྱོང་དུ་བཅུག་སྟེ་སར་ཡང་སོར་ཆུད་པར་བྱས། འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་

ཕོགས་སུའང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཕིས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་སྦས་པའི་

བྱནི་རླབས་ཀ་ིསྟོབས་ཀསི་ཁ་གེནྡྲ་དང༌། འབགིས་བྱེད་ཀ་ིར་ིབོའ་ིཁོང་དུ་གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ི

བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིབསྟན་པ་རྣལ་མ་ལྷག་པར་དར་ཞངི་འཕེལ་ལ། ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀ་ིཡུལ་ཕྲན་འགར་ཡང་མདོ་

སྔགས་ཀ་ིབསྟན་པ་ཐོར་བུ་དུས་ཕསི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ།།

  འབྱུང་འགྱུར་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པ་སོགས།།

  བྱོན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་སེལ་བར་བཞེད།།

མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་ཡར་འཕེལ་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་

དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཞངི་བསྟན་པ་སེལ་བར་གསུངས་པ་དང༌། སོབ་

དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀང་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་སྔོན་གི་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་སོ་སོ་ཡོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་གཉིས་

འགགིས་ཤངི་འབྱར་ཏེ་འགོ་བའ་ིདོན་མཛད་པར་བཤད་པ་དང༌། སོགས་ཁོངས་ནས་རགིས་ལྡན་དྲག་པོའ་ིདཔུང་
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གིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་སྟེ་ལྷོ་གིང་དབུས་མའི་ཁོངས་འདིར་རོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཇོག་ནས་བསྟན་པ་སེལ་ཏེ་རྒྱལ་

བསྟན་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །བསྟན་པ་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཇ་ིལྟར་དར་བའ་ི

སྐབས་དང་པོའ་ིའགེལ་པའ།ོ། །།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔགས་ཀི་ཆྟོས་གྲྭར་ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་

གང་ཡིན།

༢༽ མཁས་པ་སྟོ་དྲུག་གི་མཚན་བིས།

༣༽ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀིས་རྟོ་རེ་ཐེག་པའི་བསན་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད།

༤༽  འབྱུང་འགྱུར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པ་སྟོགས།། བྟོན་ནས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་

སེལ་བར་བཞེད།། ཅེས་པའི་དྟོན་བིས།
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སྗོབ་ཚན་ལྔ་པ།



རྒྱལ་བསྟན་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་ཐློག་མར་དར་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

རྒྱལ་བསྟན་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆོས་

རྒྱལ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཆོས་འདུལ། ལུང་ཆོས་འཛིན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བརོད་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པའི་དབུ་བརེས་ཚུལ། བསྟན་པའི་སོལ་གཏོད་ཚུལ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་

ལོ།།

དང་པོ་ནི།

  བོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་ལིཙྪ་བི་ཡི་རིགས།།

  ཐོ་རིའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དབུ་བརེས་ཤིང༌།།

འཛམ་གིང་ཡུལ་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་གདོང་དམར་བོད་

ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་དུས་ནམ་ག་ིཚ་ེབྱོན་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ་

མཚོ་བྲི་ནས། །སཱ་ལའ་ིནགས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དང་པོར་མཚོ་ཡོད་པ་རམི་གསི་

བྲ་ིནས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་བའ་ིསྐབས་ཤགི་ན། ཡུལ་གྲུ་འཛནི་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བྱིན་

གསི་བརླབས་པའ་ིསྤེའུ་ཞགི་འངོས་པ་དེ་དང་བྲག་སནི་མོ་འདུས་པ་ལས། བོད་རྣམས་ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཡནི་

ཞེས་བོད་ཀ་ིལོ་རྒྱུས་རངི་པ་རྣམས་སུ་འཆད་ལ། སོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའ་ིལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་
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བསྟོད་འགེལ་ལས། རྩོད་དུས་ཀ་ིཐོག་མར་བྱུང་བའ་ིསྐ་བསེང་བུ་ལྔས་འཐབ་ཀ་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཕམ་

པར་བྱས་པའ་ིདུས་སུ། རཱུ་པ་ཏ་ིཞེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་དཔུང་ག་ིཚོགས་གཅགི་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགེད་པའ་ིཚ་ེ

བུད་མེད་ཀི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་གི་རི་ཁོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་རིགས་ལས་བོད་ཀི་

མ་ིརྣམས་མཆེད་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཞངི༌། གང་ལྟར་ཡུལ་འད་ིདང་པོ་མ་ིམ་ཡནི་གསི་བདག་ཏུ་

བཟུང༌། རམི་གསི་མའི་ིའགོ་བ་ཆགས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉསི་དང་སལི་མ་བཅུ་བཞསི་དབང་བྱས། དེ་ནས་བོད་

སྤྱ་ིལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིམའི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐོག་མ་གཉའ་ཁ་ིབཙན་པོ་བྱུང་སྟེ། དེའང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལཙིྪ་བའི་ི

རགིས་ལས་བྱོན་པར་ལུང་གསི་གྲུབ་ཅངི་ཁ་ཅགི་སྒ་ངན་ག་ིརགིས། ལ་ལས་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་བརྒྱུད་དང༌། རྒྱལ་པོ་

དམག་བརྒྱ་པའ་ིསས་སུའང་འདོད་པ་དང༌། ཀོ་ས་ལའ་ིརྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ག་ིསས་ལྔ་ཚགིས་ཡནི་ཟེར་བ་དང༌། 

རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སངི་པོའ་ིསས་ཆུང་བ་སྟོབས་ཆུང་ག་ིསས་ལྔ་ཚགིས་ཡནི་ཟེར་བ་དང༌། 

བཏྶའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀི་སས་མིག་སིན་མས་འགེབས་པ་སོར་མོ་དྲྭ་བས་སྦེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ལྟས་ངན་དུ་

དོགས་ནས་ཟངས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་གངྒཱ་ལ་བསྐུར་བ་ཞངི་པས་རེད་དེ་གསོས། ཆེར་སྐེས་པ་ན་སྔར་ག་ིགཏམ་

བཤད་པ་ན་ཡདི་སྐོ་སྟེ། གངས་རའི་ིབྲག་ཏུ་བྲོས་པ་ན་རམི་གསི་ལྷ་ར་ིཡོལ་བའ་ིཁར་བྱུང་སྟེ། བཙན་ཐང་སོ་

བཞརི་འཐོན་པ་ལ་བོན་པོ་རྣམས་རྨུ་ཐག་ལས་བྱོན་པས་ལྷ་ཡནི་ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡནི་དྲིས་པས་བཙན་པོ་ཟེར། གང་

ནས་བྱོན་དྲིས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོ་སྦེང༌། དེར་ཤངི་ག་ིཁ་ིལ་བཞག་སྟེ་མ་ིབཞསི་གཉའ་བ་ལ་ཁུར་བས་

གཉའ་ཁ་ིབཙན་པོར་བཏགས་པར་བཤད། དེའ་ིསས་མུ་ཁ་ིབཙན་པོ་སོགས་གནམ་ལ་ཁ་ིབདུན། ས་ལ་ལེགས་

དྲུག་སལི་མ་བདུན། ཚགིས་ལ་བཙན་ལྔ་སོགས་རམི་པར་བྱོན་པ་ལས་རྒྱལ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀ་ིསྐབས་ཆབ་

སདི་སྒྲུང་དང་ལྡེའུ་བོན་གསི་བསྐངས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉསི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་ག་ིཡུལ་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཕོ་

བྲང་ཡུམ་བུ་ག་སང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་བབ་པ་ཁ་ཕེས་པས་སང་སྐོང་ཕག་བརྒྱ་

པ། ཙནིྡ་མ་ཎའི་ིགཟུངས་ཀ་ིབརྐོས་ཕོར། མདོ་སེ་ཟ་མ་ཏོག ཡ་ིགེ་དྲུག་པ། གསེར་ག་ིམཆོད་རེན་རྣམས་བྱུང༌། 

གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀང་བཟང་པོར་གོ་སྟེ་མིང་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྐུར་བའི་བྱིན་

རླབས་ཀིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་རེ་གཅིག་པ་སར་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་ལོག་ནས་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་

འཕར་བས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ཐུབ། གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འདའི་ིདོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་སྟེ་
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དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིདབུ་བརེས་སོ།།

བབ་ཚུལ་འད་ིལ་བཤད་སྒོས་སྣ་ཚོགས་ཞགི་འདུག་ཀང༌། ནེལ་པ་པཎ་ིཏས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཟེར་བ་བོན་

ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་བོན་གཏམ་ཡནི་ག།ི དོན་ལ་པཎ་ིཏ་བློ་སེམས་འཚོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཐ་ིལེ་སེས་ཆོས་དེ་

གཉིས་ཁྱེར་ནས་འངོས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས་དོན་ཀང་མི་གོ་བས་པཎི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཕིར་ལོག་

ཟེར་བ་འད་ིདག་པ་འདྲ་སྟེ་དུས་ཕསི་སྦ་གསལ་སྣང་གསི་བལ་པོར་ཕནི། མཁན་པོ་ཞ་ིབ་འཚོ་དང་མཇལ་བའ་ིཚ་ེ

མཁན་པོའ་ིགསུངས་ལས། བོད་ཀ་ིབཙན་པོ་དང་ཁྱོད་དང་ང་དང་གསུམ་གསི་འདོ་སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་ར་ིམའ་ི

བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་བོད་དུ་བསྟན་པ་སེལ་བའ་ིསོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡནི་ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐེས་ཁྱོད་ཀང་

ནར་མ་སོན་པས་ངས་འདི་ན་རྒྱལ་རབས་དགུའི་བར་སྒུགས་ཤིང་བསད་པ་ཡིན་གསུང་བ་སྦ་བཞེད་གཙང་མན་

སྣང་བའ་ིཕརི་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་དོ།།

གཉིས་པ་ནི།

  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོང་བཙན་སམ་པོ་ཡིས།།

  གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དམ་ཆོས་སོལ་ཆེན་གཏོད།།

དེའང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ།ི །གངས་ཅན་ར་ིཡ་ིནང་གནས་པའ།ི །རྒྱལ་པོ་

མ་ིཡ་ིལྷ་ཞེས་པ། །ལཙིྪ་བ་ིརྣམས་རགིས་སུ་འབྱུང༌། །ཞེས་སོགས་ཀསི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོ་ར་ིནས་གདུང་

རབས་ལྔ་པ། སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་མ་ིརེའ་ིཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་སམ་པོས་དགུང་ལོ་

བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སདི་བཟུང༌། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྤྲུལ་པའ་ིདགེ་སོང་ཨཱཀ་ར་མ་ཏ་ིཤཱི་ལས་རང་བྱོན་འཕགས་པ་

སྤྱན་དྲངས། ཕག་རོར་སྤྲུལ་པ་ཆོས་བློན་མགར་ལ་བཀའ་བསོས་ཏེ། འོ་སྐོལ་ག་ིསྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་དང་

བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀི་ཞལ་སྐིན་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཚུལ་

དུ་ཁོ་གཉེར་ཅན་ག་ིསྤྲུལ་པ་བལ་མོ་བཟའ་ཁ་ིབཙུན་དང༌། སྒོལ་མའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་རྒྱ་མོ་བཟའ་འུན་ཤངི་ཀོང་ཇོ་ཞེས་

མཚོ་ནང་ག་ིཔདྨར་གགས་པ་གཉསི་ཁབ་ཏུ་བསུས། འཕྲུལ་སྣང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པར་མ་ིམ་ཡནི་

གསི་འཚ་ེབ་ལ་བརེན། སྐདི་ཤོད་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་ཁ་ཕོ་བྲང་མ་རུ་ར་གགས་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྐུ་

མཚམས་མཛད་ནས་ཡ་ིདམ་ག་ིབསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་སནི་མོ་གན་རྐལ་དུ་བསྒེལ་བའ་ིས་

གནད་རྣམས་སུ་མཐའ་འདུལ་རུ་གནོན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བརྩིགས་ཤིང་ས་དག་ངན་པ་རྣམས་བཅོས། 
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འཕྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེའ་ིརེན་བརེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་བཞེངས། རྒྱ་གར་ནས་སོབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་བྲམ་ཟེ་ཤཾ་

ཀ་ར། བལ་པོའ་ིསོབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་མཛྙུ། རྒྱ་ནག་ག་ིསོབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་ཡཱ་ན་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེ་སྣོད་

གསུམ་དང༌། རྒྱུད་ཀ་ིཆ་ལག་མང་རབ་བསྒྱུར་ཞངི་བསྟན་པའ་ིསོལ་བཏོད། དངོས་སུ་འཆད་ཉན་མ་བྱུང་ཡང་

རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ལོག་ཆོས་སུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁོའི་གདམས་པ་ཕོག་སྟེ་ཉམས་སུ་

བླངས་ཤངི༌། སད་མ་ིམ་ིབདུན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཕན་ཆད་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་ཁར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་

པའ་ིརལ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བར་བཤད། དུས་དེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕོགས་གཅགི་ཏུ་བསོམས་

པའ་ིརྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ིསྐོར་རྣམས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། མངའ་བདག་ཉང༌། 

སྟོན་པ་ཤཱཀ་འདོ་གསུམ་གིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་དེང་སང་མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་ཞེས་གགས་པ་འདི་ཉིད་

བོད་ཆོས་ཀ་ིཐོག་མ་ཡནི་ནོ།།

  ཐོན་མིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་བར་སྤོད་བརྩམས།།

  གངས་ལོངས་སྨྲ་བའི་སོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕེས།།

འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ཐོན་མ་ིསཾ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་ནས་སྒ་དང་ཡ་ིགེ་བསབ། རྒྱ་ཡགི་ལ་དཔེར་བྱས་བོད་

ཀ་ིཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་དང་བར་སྤོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས། གངས་ཅན་ག་ིལོངས་སུ་སྔོན་ཆད་བླང་

དོར་ཆོས་བཞནི་དུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ཕནི་ཆད་དམ་པའ་ིཆོས་དང་ཆོས་བཞནི་དུ་སྨྲ་བའ་ིསོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕེས་

པ་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ་ནི།

  འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་ཁི་ལྡེ་ཡིས།།

  མཁན་སོབ་སྤྱན་དྲངས་དཔལ་གི་བསམ་ཡས་བཞེངས།།

  དམ་ཆོས་ཀུན་བསྒྱུར་བཤད་སྒྲུབ་སེ་ཆེན་བཙུགས།།

དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་འདས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་ཁ་ིསོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ཏེ། དེའང་

མེས་སོང་བཙན་གསི། ད་སྟེ་གདུང་རབས་ལྔ་ན་པའ་ིདབོན་སས་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརངི་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་

འབྱུང་ཞེས་པའ་ིལུང་བསྟན་ཟངས་ཀ་ིབྱང་བུ་ལ་བྲསི་ནས་རེའ་ིཕག་སྦལ་དུ་བཅུག་པའ་ིདོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་དམ་

པའ་ིཆོས་དར་བར་མཛད་པའ་ིཐུགས་བསམ་བསྐེད་ནས་ཟ་ཧོར་ག་ིམཁན་པོ་ཤཱན་རཀྵི་ཏ་སྤྱན་དྲངས། འགའ་

ཞགི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁམིས་ཕབ། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་གསུངས་པ་
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ལ་བོད་ཀི་ལྷ་སིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁོས་ཏེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཐོ་མཚམས་པ་ལ་བརེན་སྔོན་གི་ཐུགས་

བསྐེད་དང་སོན་ལམ་དུས་སུ་སོན་ཅངི་མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་ག་ིསོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉསི་ལོན་པ་ན་དཔལ་ག་ིབསམ་ཡས་ཀ་ིའགམ་བཏངི་སྟེ། ས་ཆོག་པདྨ་སཾ་

བྷ་ཝ་དང༌། ས་དཔད་བོ་དྷ་ིས་ཏྭས་མཛད། ཨོ་ཏན་པུ་རའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། ར་ིརབ་གངི་བཅུ་

གཉསི་ཉ་ིཟ་ཟུང༌། ལྕགས་ར་ིདང་བཅས་པའ་ིབཀོད་པ་མཛད། ལོ་སྐོར་གཅགི་གསི་རོགས་པར་གྲུབ་ནས་མཁས་

གྲུབ་དེ་གཉསི་ཀསི་རབ་གནས་མཛད། མཁན་སོབ་དེ་དག་དང་སོབ་དཔོན་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ། ཤཱནིཾ་གརྦྷ། དྷརྨ་ཀཱརི་

སོགས་པཎ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་རྣམས་དང༌། བོད་ཀ་ིལོ་ཙཱ་བ་བ་ཻརོ་ཙ་ན་དང་སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀསི་འདུལ་བ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིམདོ་སེ་མཐའ་དག་པ། དགོངས་འགེལ་ག་ིབསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་བ་

རྣམས་བསྒྱུར་ཅངི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིསེ་ཆེན་པོ་བཙུགས། གསང་སྔགས་ཀ་ིཆོས་བསྒྱུར་བཤད་ན་ིཤནི་ཏུ་

གསང་སྟེ་ལོག་ཆོས་སུ་མཛད་ཅངི༌། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉསི། ཡེར་བ་དང་ཆུ་བོ་རརི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་རེ། མཆམིས་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་བྱུང་བར་གགས། ཁྱད་པར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རེ་

འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་ཐེག་པས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཆེན་

པོའ་ིགོ་འཕང་ལ་གཤེགས་པ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང༌། ཆོས་དང་ནོར་ག་ིགཏེར་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས། 

ལྷ་སནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉསི་ལ་བཀའ་བསོས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་མ་ིའབྱུང་བར་

མཛད། ར་ིབྲག་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གསི་བརླབས། རྒྱལ་ཚབ་ཀ་ིསྐེས་བུ་བརྒྱུད་མར་སྤྲུལ་པ་

སོགས་གངས་ཅན་ག་ིའགོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ག་ིགོ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུའང་མ་ིཤོང་བར་གྱུར་ཏོ།།

  ལྷ་སས་མཆེད་དང་ཁྱད་པར་ཁི་རལ་གིས།།

  བསྟན་པ་སར་སེལ་གསར་བཅད་ཞུས་ཆེན་མཛད།།

ཆོས་རྒྱལ་དེ་ལ་ལྷ་སས་མཆེད་གསུམ་བྱོན་པའ་ིཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙད་པོ། འབྲིང་བ་མུ་རུབ་བཙད་པོ། ཆུང་བ་མུ་ཏགི་

བཙད་པོའམ་སད་ན་ལེགས་མཇངི་ཡོན་དུ་གགས་པ་རྣམས་ཀསི་ཀང་བསྟན་པ་བླ་ནས་སར་སེལ་ཞངི༌། ཁྱད་

པར་མུ་ནེས་ཆབ་སདི་མཛད་པའ་ིཚ་ེབསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞ་ིབཙུགས། བོད་འབངས་ལྟོགས་ཕྱུག་

ལན་གསུམ་སོམས། མུ་ཏགི་གསི་སྐར་ཆུང་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེ་ལ་སས་ལྔ་ཙམ་བྱོན་

པའ་ིནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕག་རོར་རྣམ་འཕྲུལ་ཁ་ིརལ་པ་ཅན་ནམ། ཁ་ིལྡེ་གཙུག་བརན་གསི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མ་ིཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ་བ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་བཞེངས་པར་གགས། དབུ་
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སྐྲ་ལ་དར་ཡུགས་གཉསི་བཏགས་པའ་ིསྣེར་བླ་མཆོད་སེ་གཉསི་ཞབས་བཞག་པ་ལ་མཆོད་ཅངི་བཀུར་བ་སོགས་

རྒྱལ་བསྟན་རནི་པོ་ཆེ་བླ་རུ་བཀུར་བའ་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤངི༌། སྐདི་སད་འོན་ཅང་རོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤསི་

དགེ་འཕེལ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་གར་ནས་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བོ་དྷི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་སོགས་པཎ་ིཏ་

མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། བོད་ཀ་ིམཁན་པོ་རཏྣ་རཀྵི་ཏ་དང་དྷརྨ་ཏཱ་ཤི་ཱལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་སེ་ན་ལ་སོགས་པས་སྔོན་ཡབ་

མེས་ཀི་དུས་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་བོད་སྐད་ལ་མ་གགས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་ཁོད་ནས་

ཆོས་ཀི་གཞུང་དང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡུལ་སྐད་ཀི་མིང་གཅེས་སོ་

འཚལ་ནས་ཀང་བསྣན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་དང་མཐུན་པར་སྒྱུར་བཅོས་གིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་

འཕན་ཡུལ་ཀ་བ་ན་མོ་ཆེར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཛད། དེས་མཚོན་ཡབ་མེས་

ཀ་ིདུས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིགསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་སྐད་གསར་བཅད་ཀསི་གཏན་ལ་ཕབ། གསང་སྔགས་ནང་ག་ིརྒྱུད་

རྣམས་བཀའ་གཉན་པས་སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་སྣོད་མིན་བྱིངས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྔ་འགྱུར་རང་མལ་

དུ་འཇོག་པར་མཛད། དེས་ན་གངས་ཅན་ག་ིལོངས་འདརི་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཕག་རེས་ཆེ་ཞངི་འགོ་བ་རྣམས་

ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ན་ིཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དུ་གགས་པ་དེ་དག་དང༌། དེའ་ིནང་ནས་ཀང་སོང་བཙན་དང་ཁ་ི

སོང་གཉསི་ཆེས་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞངི༌། པཎ་ིཏ་ཞ་ིའཚོ་དང་པད་འབྱུང༌། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མ་ིབ་ཻརོ་སྐ་ཅོག་ཞང་

གསུམ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་དང་ངོ་མཚར་ཆེའོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བི་ནས། །སཱ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དྟོན་བིས།

༢༽ ལྷ་མྟོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདྟོ་ལས་བྟོད་དུ་དམ་པའི་ཆྟོས་དར་བར་ལུང་ཇི་ལྟར་བསན་ཡྟོད།
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༣༽ རྒྱལ་བསན་བྟོད་དུ་ཐྟོག་མར་རྒྱལ་པྟོ་སུའི་དུས་སུ་དབུ་བརེས།

༤༽ ཆྟོས་རྒྱལ་སྟོང་བཙན་སམ་པྟོས་རྒྱལ་བསན་སྟོལ་གཏྟོད་ཚུལ་བིས།

༥༽ ཆྟོས་རྒྱལ་ཁི་སྟོང་ལྡེའུ་བཙན་གིས་རྒྱལ་བསན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་བིས།

༦༽ མཁན་པྟོ་ཤནྟ་རཀི་ཏ་ཅིའི་ཕིར་བྟོད་དུ་སྤན་དྲངས་པ་ཡིན།

༧༽ མངའ་བདག་ཁི་རལ་གིས་བསན་པ་ལ་བ་བ་གཙོ་བྟོ་གང་མཛད་བིས།
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སྗོབ་ཚན་དྲུག་པ།



གངས་ཅན་ལློངས་སུ་བསྟན་རྩ་དམ་ཆློས་འདུལ་བ་བྱུང་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་བསྟན་རྩ་ཆོས་འདུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལའང་གསུམ། སད་འདུལ། ཁ་ཆེ་ལུགས། སྟོད་འདུལ་ལོ།།

དང་པོ་ནི།

  རྒྱལ་བསྟན་གཞི་མ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནི།།

  བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས།།

  སད་མི་མི་བདུན་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང༌།།

  སྐེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བཙུན་པ་བགང་ཡས་བྱོན།།

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ནི་སོ་ཐར་གི་བསབ་པ་དང་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞ་ིམ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའ་ིསེ་སྣོད་འཛནི་པ་ཇ་ིལྟར་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ན།ི ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ི

སོང་ལྡེའུ་བཙན་གིས་སེ་སྣོད་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག་ཟ་ཧོར་གི་མཁན་ཆེན་བོདྷི་ས་ཏྭའམ་ཤཱན་

རཀྵ་ིཏ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་གསན་ནས་ར་གསལ་སྣང་ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་

བར་བསེན། འཕགས་ཡུལ་ནས་ཡོད་སྨྲའ་ིདགེ་སོང་བཅུ་གཉསི་སྤྱན་དྲངས། སྐབས་ཤགི་བོད་ཀ་ིམ་ིལ་རབ་བྱུང་

བཏུབ་བམ་མ་ིབཏུབ་སད་པའ་ིཕརི། ཞང་བློན་དད་པ་ཅན་ར་ཁ་ིགཟགིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པས། 

བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་གཉསི་ཀསི་ལས་སོབ་དང་གསང་སྟོན། པཎ་ིཏ་



41གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༢

གཞན་བཅུ་པོས་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞངི་བསེན་པར་རོགས། མཚན་དཔལ་དབྱངས། བཙན་པོས་

བསྔགས་པ་ར་རཏྣར་ཡང་གགས། བསོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རམི་བཞནི་ར་

གསལ་སྣང་དང༌། པ་གོར་བ་ཻརོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རནི་ཆེན་མཆོག འཁོན་ཀླུའ་ིདབང་

པོ་སྲུང་བ། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞངི་མངི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས་སུ་སོས་བསེན་

པར་རོགས། དེ་བདུན་ལ་སད་མ་ིམ་ིབདུན་དུ་གགས་ཤངི་བོད་ཀ་ིརབ་བྱུང་རྣམས་ཀ་ིཐོག་མ་ཡནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བོད་ལ་རབ་བྱུང་བཏུབ་པར་དགོངས་ནས། ཞང་བློན་དྲྭ་མ་དང༌། འབངས་བློ་གསལ་བ་སུམ་

བརྒྱ་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀསི་རེའ་ིབཀའ་ཉན་ཅངི༌། རེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དབུའ་ིམཆོད་གནས་སུ་ཕྱུངས་ནས། ཕག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀ་ིབཀའ་ཁམིས་ཆེན་མོ་བཅས། བཀའ་

གཙགིས་ཀ་ིརོ་རངིས་བཙུགས། སད་མ་ིམ་ིབདུན་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་

རྩ། དེ་དག་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་ཅོག་རོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆན་བུ་སྟོང་རྩ་སྟེ། སྐེས་མཆོག་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལོ་

ཙཱ་བ་དང་བཙུན་པ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་ནོ།།

  དར་མས་བསྣུབས་རེས་སར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བརྒྱུད།།

  བླ་ཆེན་མཁན་བུ་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་ཡིས།།

  བསྟན་པ་གསོས་ཤིང་གནས་གཞི་རྒྱ་ཆེར་བཏིང༌།།

མངའ་བདག་ཁི་རལ་གཅུང་གང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ལོག་པའི་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་ཐུགས་ལ་གདོན་

གསོལ་ཏེ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའ་ིཚ།ེ ར་རཏྣའ་ིམཁན་བུ་སར་ཤཱཀ་མུ་ན།ི གཡོ་དགེ་འབྱུང༌། གཙང་རབ་གསལ་

གསུམ་གསི་འདུལ་བ་དྲེལ་ཁལ་གཅགི་བཀལ་ནས། གར་ལོག་དང་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕནི་ཀང་བསྟན་པ་སེལ་མ་

བཏུབ་སྟེ་ཁམས་སུ་བྱོན། རྨ་ལུང་རོ་རེའ་ིབྲག་ར་ཨན་ཆུང་གནམ་རོང་ངམ། དན་ཏགི་ཤེལ་ག་ིཡང་དགོན་དུ་

བསོམ་ཞངི་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ དམུ་གཟུགས་ལ་འབར་གསི་བལྟར་ཕནི་པས་དད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པ་ལ། 

སར་གསི་མཁན་པོ་དང་གཡོས་སོབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མངི་ཤཱཀ་དགེ་བ་རབ་གསལ་ཏུ་བཏགས། 

བསེན་རོགས་ཞུས་པས་དགེ་སོང་ལྔ་མ་ཚང་བ་དང༌། འདོན་དུ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར་བཞུགས་པ་བཙལ་ཀང་ཁོ་

བོས་རྒྱལ་པོ་སིག་ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འངོ་གི་འནོ་ཀང་གཞན་བཙལ་ནས་བཏང་ངོ་ཞེས་རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་ཀེ་

ཝང་དང༌། ག་ིཕན་གཉསི་མངགས་ཏེ་ལྔའ་ིཚོགས་ཀསི་བསེན་པར་རོགས། མཁན་སོབ་རྣམས་ལས་འདུལ་བ་ལོ་

བཅོ་ལྔར་ཉན། ཕསི་གོ་རོང་སེང་གེ་བྲག་ལས་འདུལ་བ། ཀ་བ་འོད་མཆོག་གགས་ལས་ཕར་ཕནི། གཡུ་སྒ་སངི་
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པོ་ལས་རོགས་ཆེན་སེམས་ཕོགས་སྐོར་གསན་ཅིང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་བཤད་དུས་ཕིས་བར་བྱུང་བའང་

ཁོང་ལས་བརྒྱུད་པས་མཚོན། ཕྲནི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤངི་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་

གསལ་དུའང་གགས། ཁོང་གསི་བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་ན། མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་

སོགས་ཀསི་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའ་ིཕརི། དབུས་ནས་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁམིས་ཤེས་རབ་

སོགས་ལྔ། གཙང་ནས་ལོ་སྟོན་རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྔ་ཁམས་སུ་བརངས་པ་སྟན་ཐོག་གཅགི་ཏུ་ཚགིས་

གསུམ་རམི་ནོད་ཀསི་ཆགི་རོགས་སུ་བསེན་པར་རོགས་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བསབ། འད་ིལྟ་བུའ་ིཆགི་

རོགས་མཛད་པ་དང༌། བརན་པའ་ིཡན་ལག་ལོ་བཅུ་མ་ཚང་བ་སོགས་ན་ིབླ་ཆེན་འད་ིབྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པར་

གགས་ཤངི༌། དེ་སྐབས་སར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གསི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡནི་པ་དང༌། བསྟན་པའ་ིའཕེལ་

འགིབ་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་

དམ་པ་རྣམས་བཞེད། 

དེ་སྐབས་སར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བཞུགས་ཀང་སྐུ་བགེས་པས་མཁན་བུ་བསྐངས་པ་མི་འཁྱོངས་གསུངས་ནས་

ལས་སོབ་མཛད། བླ་ཆེན་གསི་ཀླུ་མེས་མཁན་པོར་བསྐོས། དབུས་གཙང་མ་ིབཅུ་ཡར་ཕེབས་པས་བཙན་པོ་

རྣམས་ཀ་ིབླ་མཆོད་དུ་གྱུར། ཀླུ་མེས་སོབ་བུ་ཀ་བ་བཞ།ི གདུང་མ་བརྒྱད། ཕམ་སོ་གཉསི། དྲལ་མ་སྟོང་རྩ་སོགས་

བྱུང་བས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་རྨངས་ནས་གསོས་ཤངི་ལ་མོ་ར་འགེལ། ཡེར་པ། བ་རེད་ཚོང་འདུས་སོགས་

གནས་གཞ་ིམཐའ་ཡས་པ་བཏངི༌། ཡམ་ཤུད་ཀ་ིམཁན་བུ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ཁོ་ནས་གནས་བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཏིང་བར་གགས་པ་སོགས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀླུ་མེས་དབོན་སོབ་ཀི་གནས་གཞིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སོང་ནས། 

ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གི་སེ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ལ་སད་འདུལ་གི་རྒྱུན་ཅེས་གགས་ཤིང་སྔ་

འགྱུར་བའ་ིསྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང༌། ཕསི་སུ་གཡུ་སྒའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲསི་བཤད་པ་དང་ལག་

ལེན་རྒྱས་པར་སེལ་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་གི་རྒྱན་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་སིན་གོལ་གིང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་དེ་ལས་གེས་པ་

རྣམས་སོམ་རྒྱུན་འད་ིཉདི་ཡནི་ཅངི༌། བསྟན་པ་ཕ་ིདར་ག་ིསོམ་བརྩོན་སྐེས་མཆོག་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་

བཀའ་གདམས་གསར་རིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀང་སོམ་རྒྱུན་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 

རྒྱ་འདུལ་འཛནི། རྨ་ཚོ་བྱང་རོར། བྱ་འདུལ་འཛནི། ཤ་མ་ིསོན་ལམ་རོ་རེ་སོགས་འདུལ་འཛནི་ཁྱད་པར་ཅན་མང་

པོ་དང༌། ལོ་ཆེན་རནི་ཆེན་བཟང་པོ། པུ་ཏོ་པ། ཕུ་ཆུང་པ། ཤ་ར་བ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་

རབ་འབར། དྭགས་པོ་ལྷ་རེ། འགོ་མགོན་ཕག་གྲུ། བཅོམ་ལྡན་རགི་རལ་སོགས་སྐེས་མཆོག་ཡོངས་སུ་གགས་
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པ་དུ་མ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ནོ།།

 གཉིས་པ་ཁ་ཆེའི་ལུགས་ནི།

  པཎ་ཆེན་སོབ་མ་དཔལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཀི།།

  སོམ་པའི་རྒྱུན་བཅས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར།།

མ་འངོས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རབ་གསལ་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གགས་པ་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲི་མདོ་རྒྱུད་

མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརེས་ཤངི་ཡ་ིདམ་ག་ིལྷ་མང་པོ་གཟགིས། སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་གཉསི་སྐུ་ཉམས་སུ་

བསྟར། དུས་དེའ་ིའདུལ་བ་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཙོ་བོར་གྱུར། འད་ིལ་བསོད་སོམས་ཐེངས་རེ་ཕུལ་ན་ཡང་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐེའ་ོཞེས་པའ་ིསན་པས་ཁྱབ། དེ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པའ་ིདུས་ཉདི་དུ་བོད་ནས་དཔལ་ལོ་ཙཱ་

བ་ཆོས་ཀ་ིབཟང་པོ་དང༌། ཆག་དག་བཅོམ་སོགས་ཀསི་དེའ་ིདྲུང་དུ་བསེན་པར་རོགས། པཎ་ཆེན་དེ་ཉདི་ཁོ་ཕུ་ལོ་

ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གསི་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བྱུང༌། ཆུ་ཤུལ་སོག་མ་དགོན་པར་ཉནི་

གཅགི་ལ་མ་ིབཅུ་གཅགི་བསེན་པར་རོགས་པའ་ིནང་ནས་གོ་ཤུལ་ཁེར་གད་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང༌། གཙང་པ་རོ་

རེ་དཔལ་གཉསི་མཁན་བུའ་ིགཙོ་བོར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་དཔལ་གསི་དགེ་འདུན་སང་དང༌། རོ་རེ་དཔལ་གསི་སེ་མོ་

ཚལ་མགི་བཙུགས། དེ་གཉསི་ལ་སོབ་མ་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་དང༌། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉསི་བྱུང་

སྟེ་ཆོས་ལུང་དང་བྱེ་རིང་གཉིས་དང་བཅས་ཚོགས་པ་བཞི་བཙུགས་པས་ཚོགས་སེ་བཞི་ཞེས་དེ་ནས་འཕེལ་བ་

དང༌། ཉང་སྟོད་རྒྱན་གོང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐ་པཎ་ཆེན་བསེན་པར་རོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་

འཕེལ་ཞངི༌། ཁྱད་པར་དཔལ་མཚན་རྣམ་གཉསི་ལས་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའ་ིསོམ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་

པ་ན་རམི་གསི་བཞེས་པ་དང༌། རོ་རེ་དཔལ་བའ་ིསོམ་རྒྱུན་ངོར་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཞེས་ཏེ་

ཀར་ལུགས་པ་དང་ས་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ས་པཎ་སོམ་རྒྱུན་ཕིས་སུ་རྒྱལ་དབང་

ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ཀསི་དར་རྒྱས་མཛད། ཆོས་ལུང་པ་དང་བྱེ་རངི་པའ་ིསོམ་རྒྱུན་ན་ིདེང་སང་མ་ིབཞུགས་

པར་མངོན་ལ། སྤྱརི་ཚོགས་སེ་བཞ་ིརང་རང་ག་ིཆོས་སེར་ན་ིཕསི་སུ་རང་རང་ག་ིསོམ་རྒྱུན་ཆད་མོད་གཞན་དུ་

བརྒྱུད་ནས་འཕེལ་ཞངི༌། སོམ་རྒྱུན་འད་ིལས་ཕ་ིདར་ག་ིསྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་གགས་པའ་ིསྐེས་མཆོག་མཁས་

གྲུབ་བགང་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཅངི༌། ཁྱད་པར་རྩོད་དུས་ཀ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རནི་ཆེན་གྲུབ་དང༌། རེ་

རནི་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀསི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའ་ིབཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཆེས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པས་ས་ཆེན་པོའ་ིཁོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡནི་ནོ།།
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གསུམ་པ་སྟོད་འདུལ་ནི།

  པཱ་ལའི་བརྒྱུད་པ་སྟོད་འདུལ་གགས་པའང་བྱུང༌།།

གང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའ་ིརེས་བོད་སལི་བུར་འཐོར་ཡང༌། སྟོད་མངའ་རསི་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ག་ིགདུང་

ལས་ཆབ་སདི་ཞྭ་ཙམ་ཞགི་ཆགས་པའ་ིསྐབས་བསྟན་པ་ཕ་ིདར་ག་ིའགོ་རྩོམ་པའ་ིདུས་སུ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་

ཀིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་པཎི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་པཱ་ལ་གསུམ་སོགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསེན་

པར་རོགས་སུ་བཅུག  དེ་ལས་པྲཛྙཱ་པཱ་ལའ་ིམཁན་བུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའ་ིཤེས་རབ། དེས་པཎ་ིཏ་མང་པོ་ལ་

གཏུགས་ཤངི༌། ཁྱད་པར་བལ་པོའ་ིའདུལ་འཛནི་པྲེ་ཏ་ཀ་ལས་འདུལ་བའ་ིལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་

སྦྱངས། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལས་སོ་ཐར་མདོའ་ིའགེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང༌། ཁ་ཆེ་ཤྲ་ིསུ་བྷུ་ཏ་ིཤཱན་ལས་

སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགེལ། ས་མན་ཤི་ཱཛྙཱ་ན་ལས་ཀཱ་ར་ིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ལོ་དྲི་བ་གཉསི་སོགས་ལེགས་པར་མཉན་

ནས་འགྱུར་བཅོས་དང་བསྒྱུར་ཅངི་བཤད་པ་སོགས་ཀསི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཞང་ཞུང་བའ་ིསོབ་མ་ལོ་ཙཱ་

བ་དཔལ་འབྱོར་གསི་བལ་པོ་ཛ་ཡ་ཀ་ར་ལས་དགེ་སོང་ག་ིཀཱ་ར་ིཀཱ་དང༌། ཁ་ཆེ་བ་ར་ཧ་ིཏ་དང་མ་ཧཱ་ཛ་ན་ལས་

དགེ་ཚུལ་གི་བསབ་པའི་གཞི་མདོ་རྣམས་གསན་ཅིང་དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མདོར་ན་པཱ་ལའི་རྒྱུན་ལས་

སྟོད་འདུལ་དུ་གགས་པ་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་མ་ིཆེ་བའ་ིའབྲེང་ངེ་བ་བྱུང་ཞངི༌། དེ་ལས་ཀང་མཁས་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་

འགའ་ཞགི་བྱུང་བ་དང༌། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀ་ིགགས་པ་སོགས་ཀང་སོམ་རྒྱུན་འད་ིལས་

བསེན་པར་རོགས་པ་ཡནི་ནོ། །སོམ་རྒྱུན་དེ་གསུམ་གའང་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ཡནི་ཏེ་བོད་

ཡུལ་འདིར་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་སྤྱོད་པ་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ལས་གཞན་བྱུང་དུ་མི་དབང་བར་ཆོས་རྒྱལ་གི་བཀས་

བཅད་པའ་ིཕརི་ཇོ་བོ་རེ་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་ཡནི་པས་སོམ་རྒྱུན་སེལ་བར་མ་ཞུས་པས་མཚོན་ནོ།།
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སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ དམ་ཆྟོས་འདུལ་བ་ལ་བསན་པའི་གཞི་མ་ཞེས་བརྟོད་དྟོན་གང་ཡིན།

༢༽ བྟོད་དུ་ཐྟོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སད་མི་མི་བདུན་གི་མཚན་བིས།

༣༽ རྨ་གཡྟོ་གཙང་གསུམ་ཞེས་པ་སུ་ཡིན།

༤༽ མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟོམ་རྒྱུན་ལ་སྨད་འདུལ་ཞེས་ཐྟོགས་དྟོན་གང་ཡིན།

༥༽ པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲི་བྟོད་དུ་གདན་དྲངས་མཁན་སུ་ཡིན།

༦༽ གང་དར་མས་བསན་པ་བསྣུབས་རེས་འདུལ་བའི་བསན་པ་ཇི་ལྟར་སར་གསྟོ་མཛད།

༧༽ པཎི་ཏ་དྷརྨ་པ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟོམ་རྒྱུན་ལ་སྟོད་འདུལ་ཞེས་བརྟོད་དྟོན་གང་ཡིན།

༨༽ བྟོད་དུ་དར་བའི་འདུལ་བའི་སྟོམ་རྒྱུན་རྣམས་ཉན་ཐྟོས་སེ་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ཡིན།
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སྗོབ་ཚན་བདུན་པ།



འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གསུམ་པ་ལུང་ཆོས་འཛིན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བརོད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་སྒྲུབ་སྤྱིའི་གེང་བསང་

བ། བཤད་རྒྱུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  ལུང་རོགས་འཛིན་བྱེད་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་སྟེ།།

དེ་ལ་བསྟན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལུང་དང་རོགས་པ་གཉསི་ཀསི་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་དེ་དག་འཛནི་བྱེད་ཀ་ི

ཐབས་ཀང་ལུང་ག་ིཆོས་བཤད་ཉན་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅངི༌། རོགས་པའ་ིབསྟན་པ་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིསོ་ནས་

ལམ་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅངི་འཛནི་དགོས་པ་སྟེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་

གཉེན་ཞབས་ཀིས། སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་རྣམ་གཉསི་ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པའ་ིབདག་ཉདི་དོ། ། དེ་འཛནི་བྱེད་པ་

སྨྲ་བྱེད་དང༌། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུན། ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ཀི་བཤད་རྒྱུན། བཤད་པའི་

བཀའ་བབ་མདོར་བསྡུ་བའོ།།

དང་པོ་ལ་ལྔ། འདུལ་བ། མངོན་པ། ཕར་ཕིན། དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། ཞར་བྱུང་ཚད་མ་རིག་པའི་

འབྱུང་བ་འཆད་པའ།ོ།
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དང་པོ་ནི།

  འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ལྷོ་ཕོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ།།

  ཡོད་སྨྲའི་དགོངས་འགེལ་ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་པ་གཉིས།།

  བཤེས་གཉེན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་སེལ།།

དེ་ལ་དང་པོ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའ་ིབཤད་རྒྱུན་ག་ིབྱུང་བ་སོས་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ི

ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སེ་པ་བཞི་ལ་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་རིགས་སོ་སོས་བཅིངས་པའི་རྩ་བའི་ལུང་སོ་

སོར་ཐར་པ། བཤད་པའ་ིལུང་འདུལ་བ་སེ་བཞ་ིམ་ིའདྲ་བ་རེ་རེ། བཞ་ིཔོ་དེ་ལས་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལའང་རྩ་བ་

དང་བཤད་པའ་ིལུང་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པར་གགས་པ་ལས། འདརི་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ཀསི་

བཤད་བྱའི་བཀའ་ལུང་སེ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བརོད་བྱའི་གནས་ཚུལ་གསེར་མདོག་པཎ་ཆེན་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོ་ཐར་ག་ིམདོའ་ིཚགི་འགེལ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚགེས་བསབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

བསྟན་པའ་ིསོ་ནས་སོ་ཐར་ག་ིསྤྱ་ིདོན་ལྟ་བུ། ལུང་གཞ་ིམ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ལྟ་བུ། ལུང་བླ་མ་དཀའ་བའ་ིགནས་

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་གཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འཆད་བྱེད་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་ན།ི ཉན་ཐོས་ཐུན་མནི་ག་ི

འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོས་འཆད་པར་གགས་ལ། 

ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིའདུལ་བ་ན།ི དབྱིག་གཉེན་ག་ིསོབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞའི་ིཡ་གལ་འདུལ་བ་

རང་ལས་མཁས་པ་བྲམ་ཟེའི་སོབ་དཔོན་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་ལུང་སེ་བཞི་

འཁྲུགས་པ་གོ་རམི་དུ་བསེབས་ནས་གཞ་ིབཅུ་བདུན་ག་ིཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་མདོ་རྩ་བ། ལས་ཀ་ིཆོ་ག་ཕོགས་

གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་སོགས་མཛད་པ་དང༌། དག་བཅོམ་པ་ས་གའ་ིལྷས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད། ཁ་ཆེ་དགེ་

འདུན་བཟང་པོས་ཀཱ་ར་ིཀཱ་ལྔ་བཅུ། སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འདོ་ཀསི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགེལ་མཛད་པ་སོགས་

ལས་ཀང་གཙོ་བོར་ཡོན་ཤཱཀ་གཉསི་ཡོངས་སུ་གགས་ཤངི༌། ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུལ་བ་འབུམ་སེ་ཐོན་པའ་ིསོབ་

མ་ཁོ་ནའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བར་གགས་པ་ལས། ཆོས་ཀ་ིབཤེས་གཉེན་གསི་འདུལ་བ་མདོའ་ིརྒྱ་ཆེར་འགེལ་རྒྱ་

བོད་ཀུན་ཏུ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེ་མཛད། གཞན་ཡང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན། དགེ་ལེགས་

བཤེས་གཉེན། དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན། ཚུལ་ཁམིས་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་

འཆད་ཅངི་སེལ་ལོ།།

  ལོངས་འདིར་དཱ་ན་ཛི་ན་ཅོག་རོའི་བརྒྱུད།།
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  གཟུས་ལ་བཤད་རྒྱུན་གཉིས་འདྲེས་བུ་བཞི་ལས།།

  རིམ་མཆེད་མཚོ་སྣ་རྒྱ་དང་བྱ་འདུལ་སོགས།།

  ཁྱད་འཕགས་མང་བྱོན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལ།།

  བཀའ་བབ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད།།

གངས་ཅན་ག་ིལོངས་འདརི་འཕགས་ཡུལ་ག་ིསོབ་དཔོན་དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང༌། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་གཉསི་ལས་ཅོག་རོ་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་མཚན་གསི་གསན། དེ་ལས་སར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གསི་ཞུས། དེས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དེ་

བཞ་ིཀས་ཀླུ་མེས། དེས་གཟུས་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། ཡང་ཛ་ིན་དཱ་ན་གཉསི་ལས་ཤཱཀ་སེ་ན། དྷརྨ་པཱ་ལ། 

ཀླུ་བ་ལོ་ཙཱ་དང༌། སྐོགས་འདུལ་འཛནི་གཉསི། དེ་གཉསི་ལ་གཟུས་ཀསི་ཐུག་སྟེ། དེ་ནས་སྟོད་སད་ཀ་ིབཤད་རྒྱུན་

གཉསི་གཅགི་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉདི་གཟུས་ཀ་ིབུ་བཞརི་གགས་པ། འཛམི་པ་ཤེས་རབ་འོད་དང་སྣེ་སོ་གགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གཙང་ག་ིབུ་གཉསི། སོ་ཆུང་ཚུལ་ཁམིས་བླ་མ་དང་གན་ཚུལ་བྱང་སྟེ་དབུས་ཀ་ིབུ་གཉསི་ལས་རྒྱ་

ཆེར་མཆེད་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་ལས་ཕིས་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ་མནལ་ལམ་དུ་ཡོན་ཏན་འདོ་ལས་མདོ་རྩ་

གསན། མགོན་པོ་ཏྲཀྴད་ཀསི་བསྐུལ་ནས་འདུལ་བའ་ིརྣམ་བཤད་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་སོགས་བརྩམས་ཏེ་འདུལ་བའ་ི

བསྟན་པ་གཞ་ིབཞེངས་སུ་བཏང༌། 

གཞན་ཡང་ཕ་ིདར་བོད་ཀ་ིའདུལ་འཛནི་ལ་གགས་ཆེ་བ། རྒྱ་འདུལ་བ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁམིས་དང༌། བྱ་འདུལ་བ་

དབང་ཕྱུག་འབར་སོ་སོས་མདོ་རྩའི་ཊཱིཀ་མཛད་ཅིང་ཟུལ་ཕུ་སོགས་འཆད་ཉན་གི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་པས་འདུལ་བ་

བྱ་ལ་ཐུག་ཟེར་བ་བྱུང༌། གཞན་ཡང་རྩིས་འདུལ་བ་འཛནི་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མང་དུ་བྱོན་པས་བཤད་

རྒྱུན་དེ་ཉདི་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུན་བསོད་ནམས་གགས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གསི་གསན། ཡང་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་

གསི་ས་པཎ་ལ་མདོ་རྩ་བཤད། སྣར་ཀླས་མོ་ཆེར་དབྱར་གནས་མཛད་སྐབས་ས་གའ་ིལྷས་མཛད་པའ་ིའདུལ་བ་

མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་གསུངས་པ། སེང་གེ་ཟལི་གནོན་དང་ཤངས་པ་ཇོ་སྟན་གཉསི་ཀསི་གསན་ནས་སོ་སོས་ཊཱིཀ་

བྱས། སྔ་མ་ལ་ཚད་མའ་ིསྐེས་བུས་གསན། དེ་ལ་བུ་སྟོན་གསི་གསན་ཏེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ཡང་བརྩམས། དེ་ལྟར་ཀུན་

མཁྱེན་བུ་སྟོན་རནི་ཆེན་གྲུབ་ལ་འདུལ་བའ་ིབཤད་རྒྱུན་ག་ིབཀའ་བབས་ཏེ་ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་དང༌། མདོ་རྩའ་ི

དཀའ་འགེལ་སོགས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྩོད་པའི་དུས་མཐར་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་

ཐུབ་དབང་གཉསི་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོས་པཎ་ཆེན་ནགས་རནི་ལ་བརེན་ཏེ་

རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཤངི་རྣམ་བཤད་ཀསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཡགི་ཆ་བཤད་རྒྱུན་སོགས་ཀང་བྱུང༌། མདོར་ན་
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འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ནང་ནས་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་རྒྱུན་སྔ་རབས་ཀི་བཀའ་སོལ་ད་ལྟ་བར་རྒྱུན་ཆགས་

པར་གནས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ སྟོན་པའི་དམ་ཆྟོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། ལུང་དང་རྟྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དྟོ།། དེ་འཛནི་བེད་པ་

སྨྲ་བེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ཁྟོ་ན་ཡིན།། ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་བིས།

༢༽ ལུང་རྟྟོགས་འཛནི་བེད་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་སེ།། ཞེས་པའི་དྟོན་བིས།

༣༽ འདུལ་ལུང་སེ་བཞི་གང་གང་ཡིན་བིས།

༤༽ སྟོབ་དཔྟོན་ཡྟོན་ཏན་འྟོད་དང་། ཤཱཀ་འྟོད་ཀིས་འདུལ་བའི་བསན་བཅྟོས་གང་བརམས་

གནང་ཡྟོད།

༥༽ མནལ་ལམ་དུ་ཡྟོན་ཏན་འྟོད་ལས་མདྟོ་ར་གསན་མཁན་གི་བྟོད་ཀི་འདུལ་བ་འཛནི་པ་སུ་

ཡིན། དེས་འདུལ་བའི་བསན་བཅྟོས་གང་བརམས་གནང་ཡྟོད།
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སྗོབ་ཚན་བརྒྱད་པ།



མངློན་པའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་མངོན་པའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ནི། 

  ཐོགས་མེད་མཆེད་མཛད་མངོན་པ་གོང་འགོ་གཉིས།།

  བློ་བརན་གང་སེལ་དབྱིག་བཤེས་སོགས་ཀིས་སེལ།།

ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་བཤད་བྱའ་ིགཞ་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིམ་མོ་ཆོས་ཀུན་ག་ིབཤད་པའ་ིགཞ་ིདང་འཇུག་སོར་གྱུར་

པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའ་ིཆོས་མངོན་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ན།ི ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་

ཐོགས་མེད་ཀིས་བྱམས་པ་ལས་ཆོས་མངོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་གསན་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

མཛད་པ་དང༌། ཐེག་དམན་མངོན་པ་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ག་ིམངོན་པ་མཛོད་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐུ་

མཆེད་གཉསི་ཀསི་མཛད་པའ་ིགཞུང་ལ་མངོན་པ་གོང་འགོ་ཏུ་གགས་ཤངི༌། ཀུན་བཏུས་ལ་ཁ་ཆེ་བློ་བརན། སོབ་

དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསས་ལ་སོགས་པས་འགེལ་པ་མཛད། མཛོད་ལ་དབྱིག་གཉེན་རང་ག་ིསོབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་འདུས་

པ་བཟང་པོ། སོབ་མ་ཕོགས་ཀ་ིགང་པོ། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གོས་བརན་པ། གང་སེལ། རྒྱལ་པོའ་ི

སས། དབྱགི་ག་ིབཤེས་གཉེན་སོགས་ཀསི་འགེལ་པ་དང་འགེལ་བཤད་མཛད་ཅངི་སེལ་ལོ།།

  ཛི་ན་སྐ་ཅོག་དག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད།།

  དབས་དང་གྲུམ་ལ་བརེན་ནས་ཡས་སུ་དར།།
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བོད་འདརི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ག་ིཚ་ེཔཎ་ིཏ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ཀསི་གདགས་

པའ་ིབསྟན་བཅོས་ལས། འཇགི་རེན་གདགས་པ། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་གསུམ་དང༌། མངོན་པ་གོང་

འགོ་རང་འགེལ་དང་འགེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་སོགས་བསྒྱུར་ནས་བཤད། དེ་དག་ག་ིསོབ་མ་སྣ་ནམ་ཟ་བའ་ིརོ་རེ་

དང༌། ལྷ་ལུང་དཔལ་ག་ིརོ་རེ། དབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ལ་གསུམ་ལས། ཕ་ིམས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གྲུམ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅངི་དེ་ལས་དབུས་གཙང་ག་ིལོངས་སུ་ཡས་དར་བ་ཡནི་ནོ།།

ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀ་རས། འགོས་ལོ་སོགས་ཀསི་བརྒྱུད་པ་འད་ིནས་དར་བ་ན་ིམངོན་པ་གོང་མ་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། 

མཛོད་ཀ་ིབཤད་སོལ་ལ་བརྒྱུད་པ་བསྟར་ཆགས་འདེད་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲས་ཀང༌། བཤད་སོལ་འད་ིལས་ཀུན་

བཏུས་གཙོ་ཆེར་དར་བའ་ིབྱུང་བ་ན་ིབྱུང་སདི་མོད་ཀ།ི མཛོད་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའང་འད་ིལས་ངེས་པར་

འབྱུང་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་བརྒྱུད་ཁུངས་འད་ིཉདི་གཙོ་བོར་སོས་པའ་ི

ཕརི་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རེས་བྲང་ཏ་ིདར་མ་སངི་པོས་ཀུན་བཏུས་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན། དཔང་ལོ་

ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གསི་བཞེད་དོན་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་ཕྲེང་སོགས་

མཛད་ཅངི་འཆད་ཉན་སེལ་ཡང་བར་སྐབས་ནས་མཛོད་ཀ་ིའཆད་ཉན་དར་ཞངི༌། ཀུན་བཏུས་ཀ་ིའཆད་ཉན་

བཤོལ་བས་དེང་སང་རྒྱུན་མ་ིབཞུགས་སོ།།

  པཎ་ཆེན་སྨྲ�་ཏིས་ཤེས་རབ་གགས་སོགས་ལ།།

  མཛོད་ཀི་བཤད་རྒྱུན་རོག་འབན་ཐོ་ཡིས་བཟུང༌།།

དེང་སང་མཛོད་ཀི་བཤད་རྒྱུན་གཙོ་བོར་དར་བ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་སོབ་མ་པཎི་ཏ་སྨྲ�་ཏི་ཛྙཱ་ན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁམས་

ཀི་འདན་ཀློང་ཐང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་མཁས་བཙུན་མང་དུ་འདུས་པས་མངོན་པ་འགོ་

མའ་ིབསྟན་པ་གཞ་ིབཞེངས་སུ་བཏང༌། དེའ་ིསོབ་མ་གཡས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གགས་སོགས་ཀསི་དབུས་གཙང་

ཁམས་གསུམ་དུ་སེལ། བྲང་ཏ་ིདར་མ་སངི་པོ་ལ་མངོན་པ་གོང་འགོ་གཉསི་ཀའ་ིབཤད་སོལ་ག་ིབཀའ་བབས། 

དེའ་ིསོབ་མ་རོག་ཆོས་ཀ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་གོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཕ་ིམའ་ིསོབ་མ་འབན་དཀོན་མཆོག་རོ་

རེ། དེའ་ིསོབ་མ་ཐོག་གར་གནམ་ལྡེའམ་ཐོ་ཀུན་དགའ་རོ་རེ་རྣམས་ཀསི་རྒྱ་ཆེར་སེལ། མཆམིས་བརྩོན་སེང་

གེས་ནག་འཇམ་དུ་གགས་པའ་ིཊཱིཀ་མཛད་ཅངི་བོད་ཊཱིཀ་ག་ིཐོག་མ་བྱུང༌། དེ་ནས་མཆམིས་ནམ་མཁའ་གགས་

དང་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། བཅོམ་ལྡན་རགི་རལ། རེད་མདའ་བ་བརྒྱུད་འཛནི་དང་བཅས་པ་སོགས་མཁས་པ་དུ་

མས་འགེལ་ཊཱིཀ་མཛད་ཅངི་སེལ་ལོ།།
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  ཤཱཀ་ཤྲིས་ས་པཎ་ལ་གསུངས་ཉེ་བརྒྱུད་བཅས།།

  ཁྱད་འཕགས་སྨྲ་བའི་ལགས་རིང་གཡོ་བར་མཛད།།

པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲསི་ས་སྐ་པཎ་ཆེན་ལ་མཛོད་ཀ་ིབཤད་པ་གནང་ཞངི༌། ས་པཎ་གསི་མནལ་ལམ་དུ་དབྱིག་གཉེན་

ལས་ཟ་གཅིག་བར་དུ་གསན་པའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་བས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

བཤད་སོལ་ག་ིསྨྲ་བའ་ིལགས་རངི་དུ་གཡོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་བྱའ་ིཆོས་མངོན་པ་དེ་ལ་གསེར་

མདོག་པཎ་ཆེན་གསི་བརོད་བྱ་དོན་ག་ིམངོན་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིབསབ་པ་འཁོར་བཅས་དང༌། རོད་བྱེད་

ཚགི་ག་ིམངོན་པ་དེ་སྟོན་པའ་ིགསུང་རབ་གཉསི་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད། བོད་བྱིངས་རྣམས་ན་ིམཛོད་ལས། ཆོས་

མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕརི་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང༌།། ཞེས་གསུངས་པའ་ི

དོན། དོན་དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་པ་དང༌། བརར་བཏགས་པའ།ོ །དང་པོ་ན།ི ཆོས་རྣམས་ཀ་ིརང་དང་སྤྱའི་ིམཚན་

ཉདི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ལྔའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། གཉསི་པ་ལ་གཉསི་ཏེ་

ཟག་བཅས་ཀ་ིཤེས་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ན།ི ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་ག་ིཤེས་རབ་སྦྱོར་བྱུང་

དང་སྐེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྣམས་སོ། །གཉསི་པ་ན།ི བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་

དག་ག ོ།

དེའ་ིདོན་འཆད་པ་མཛོད་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་ཀ་ིབརོད་བྱ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང༌། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་

ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕོགས་དང༌། རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཕོགས་གཉསི་སུ་ཅ་ིརགིས་

པར་འདུ་ཞངི༌། གོ་རམི་ག་ིའབྲེལ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཆོས་དེ་དག་ཀང་ཕུང་ཁམས་

སྐེ་མཆེད་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཕརི་གནས་དང་པོར་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀ་ིརྣམ་བཞག་བསྟན་ཅངི༌། ཁམས་བསྟན་

པ་ཤས་ཆེ་བའ་ིཕརི་ཁམས་ཀ་ིམཛོད་ཀ་ིགནས་ཞེས་བསྒགས་སོ། །དེ་བཞནི་དུ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་དག་ལ་

དབང་པོའ་ིསོ་ནས་འཇུག་ཅངི་དམགིས་པའ་ིཕརི་དབང་པོ་བསྟན་པ་གནས་གཉསི་པ་དང༌། ཁམས་དང་འགོ་བ་

སྐེ་གནས་སོགས་ཀསི་ཕེ་བའ་ིཁམས་དང་དབང་པོའ་ིབདག་ཉདི་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་ཅན་སྐེ་བའ་ིརམི་པ་རེན་

འབྲེལ་བཅས་དང༌། སྣོད་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིའཇགི་རེན་བསྟན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང༌། སྣོད་བཅུད་

ཀི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀང་བྱེད་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལས་ཀིས་བསྐེད་པས་ལས་

བསྟན་པ་གནས་བཞ་ིཔ་དང༌། ལས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐེད་ནུས་ཀ་ིདེ་མེད་པར་མ་ཡནི་པས་

ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ལྔ་པ་དང༌། ཉནོ་མོངས་པ་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བའང་མ་ིསྡུག་པ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརམི་
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པས་ལམ་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕིར་ལམ་དང་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀང་བསྟན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང༌། 

ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

བསྟན་པ་གནས་བདུན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པ་འབའ་ཞགི་ཡནི་པས་ན་བསམ་

གཏན་དང༌། དེའ་ིརང་བཞནི་ག་ིཡོན་ཏན་བཅས་སོམས་འཇུག་བསྟན་པ་གནས་བརྒྱད་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཏན་ལ་

དབབ་པ་ཞེས་པ་གནས་དགུ་པ་ན་ིགནས་བརྒྱད་པ་འད་ིཉདི་ཀ་ིཞར་ལས་འོངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།།

གནས་དེ་དག་ཆོས་དྲུག་གསི་འཆད་དེ། གངས་དང་མཚན་ཉདི་བསྟན་པ་དང༌། །དེ་བཞནི་རབ་དབྱེ་བསྡུ་བ་དང༌།།

སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། །ཆོས་ན་ིདྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གངས་ན།ི ཟག་བཅས་

ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་དང༌། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀང༌། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཕུང་པོ་

ལྔ། །སོགས་སོ། །མཚན་ཉདི་ན།ི ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ན།ི །མཚན་མར་འཛནི་པའ་ིབདག་ཉདི་དོ། །སོགས་

སོ། །རབ་དབྱེ་ན།ི བསྟན་ཡོད་འདརི་ན་ིགཟུགས་གཅགི་པུ། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །སོགས་

སོ། །བསྡུ་བ་ན།ི ཕུང་པོ་དང་ན་ིསྐེ་མཆེད་དང༌། །ཁམས་གཅགི་གསི་ན་ིཐམས་ཅད་བསྡུས། །སོགས་སོ། །

མཚུངས་ལྡན་ན།ི བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །སོགས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ན།ི དབང་ཕྱུག་སོགས་མནི་རམི་

སོགས་ཕརི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ མངྟོན་པ་གྟོང་འྟོག་གཉིས་ཞེས་པ་གང་ལ་ངྟོས་འཛནི་བེད་དགྟོས།
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༢༽ པཎི་ཏ་ཛ་ིན་མི་ཏྲ་དང་། ལྟོ་ཙཱ་བ་ས་བ་དཔལ་བརེགས་ཀིས་སྔ་འགྱུར་གི་དུས་སུ་མངྟོན་པའི་

བསན་བཅྟོས་གང་དང་གང་བསྒྱུར་ཡྟོད།

༣༽ དྟོན་དམ་པའི་ཆྟོས་མངྟོན་པ་དང་། བརར་བཏགས་པའི་ཆྟོས་མངྟོན་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན།

༤༽ ས་པཎ་ལ་མཛོད་ཀི་བཤད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༥༽ མངྟོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་གནས་བརྒྱད་གང་ཡིན་བིས།

༦༽ ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཀུན་ཉྟོན་རྣམ་བང་། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད། བསམ་གཏན། སྟོམས་

འཇུག་ཞེས་པ་རྣམས་ཀི་དྟོན་བིས།

༧༽ གངས་ཅན་ལྟོངས་སུ་མངྟོན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སིང་བསྡུས་ཤིག་བིས།
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སྗོབ་ཚན་དགུ་པ།



ཕར་ཕིན་གི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གསུམ་པ་ཕར་ཕིན་གི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ནི།

  ཤེར་ཕིན་སྦས་དོན་མངོན་རོགས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེས།།

  ལེགས་བཀྲལ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀིས་སྣང་བར་མཛད།།

བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དགོངས་འགེལ་ཤིང་རའི་སོལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ལས། 

སྦས་དོན་མངོན་རོགས་ཀི་རིམ་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་

གགས་པ་འད་ིཉདི་དེ། གཞུང་དེ་དང་ཉ་ིཁ་ིགཉསི་དོན་གཅགི་པར་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀསི་

འགེལ་པ་དེ་ཉདི་རྣམ་ངེས། མཆེད་དབྱིག་གཉེན་གསི་རྣམ་རགི་ཏུ་བཀྲལ་བའ་ིཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་

སོགས་ཀསི་ཐོག་མར་སྣང་བར་མཛད་དོ།།

  འཕགས་སེང་གཉིས་ཀིས་རང་སྟོང་ཚུལ་དུ་བཀྲལ།།

  བཤད་སོལ་བཟང་བས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས།།

ཁྱད་པར་དབྱིག་གཉེན་གི་སོབ་མ་ཕར་ཕིན་རང་ལས་མཁས་པར་གགས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེས་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་དང་ཉི་ཁི་སྦྱར་བའི་འགེལ་པ་ཉི་ཁི་སྣང་བ་མཛད་པས་དེ་ཕིན་

ཆད་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའ་ིསོལ་གཏོད། དེའ་ིའགོ་ཏུ་གོལ་སེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་ཀསི་ཀང་ཡུམ་
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རྒྱས་འབྲིང་དང་སྦྱར་བའ་ིའགེལ་པ་ཅ་ིརགིས་པར་མཛད་ཅངི༌། ཁྱད་པར་སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེར་

ཕནི་ག་ིལུགས་སོལ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། རེ་བཙུན་བྱམས་པས་གནང་བ་སྩལ་བའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིམཐུ་

ལས་ཡུམ་བར་པ་དང་སྦྱར་བ་ལེ་བརྒྱད་མའ་ིབསྡུས་དོན། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་ཆེན། སྡུད་

པ་དང་སྦྱར་བ་སྡུད་འགེལ་རོགས་ས། ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་འགེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་མཛད། དེ་ལྟར་

རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་དེ་དག་བཤད་སོལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་དེ་ཕིན་གི་ཤེར་ཕིན་འཆད་པ་པོའི་སོབ་

དཔོན་མཐའ་དག་དེའ་ིརེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།།

  བོད་འདིར་རླངས་དང་བ་ཻརོའི་བཀའ་དྲིན་ལས།།

  ཤེར་ཕིན་བཤད་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང༌།།

བོད་ཀི་ལོངས་འདིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕིན་གི་སྐོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་

གགས་ཏེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ག་ིདུས་སུ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཤེར་ཕནི་འབུམ་པ་

ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བོད་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་ཁ་ིསོང་ལྡེའུ་བཙན་གསི་ཐེག་ཆེན་ག་ིཆོས་ལ་གུས་པ་

ཆེན་པོས་ཉདི་ཀ་ིམཚལ་ཁག་དང་ར་དཀར་མོའ་ིའོ་མ་སྦྱར་ནས་བྲིས་པ་རེག་ཟགི་དམར་པོར་གགས་ཏེ། ལྷ་ས་

གོང་ག་ིསོ་ཕག་མཆོད་རེན་ག་ིནང་དུ་བཞུགས་པ་བླ་འགྱུར་ཆུང་ངུ། ཡང་དབས་མཉྫུ་ཤི།ཱ ཉང་ཨནིྡྲ་ལྤ་ར་ོགཉསི་

ཀསི་རྒྱ་གར་ནས་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྒྱུར་བ། བཙན་པོའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིགཞོབ་རམ་དང་ར་དཀར་མོའ་ིའ་ོམ་ལ་སྦྱར་ནས་

བྲསི་པ་རེག་ཟགི་སྔོན་པོར་གགས་པ་པོད་བཞ་ིམ་ཞགི་ཀང་བྱུང་བར་གགས། དེ་ལྟར་རེག་ཟགི་སྔོ་དམར་གཉསི་

པོ་ན་ིའགེས་རྐང་ཐམས་ཅད་མ་ིརྒྱས་པས། པ་གོར་བ་ཻརོ་ཙ་ན་སར་ཡང་ཞུ་ཆེན་མཛད་དེ་འགེས་རྐང་ཆད་པ་

སོགས་བསབས། ཚགི་སྣ་བསངིས་ཏེ་བརོད་བདེ་བར་བསྒྱུར། འད་ིདུས་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཉདི་ཀསི་ཕག་བྲིས་མཛད་

དེ་བཞུགས་སྣོད་ལས་འབུམ་ཤ་སྒོ་ཅན་དུ་གགས་པ་ད་ལྟའང་མཆམིས་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ། ཁ་ི

རལ་ག་ིདུས་སུ་པཎ་ིཏ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་སོགས་དང་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་གཉསི་ཀསི་ཞུ་ཆེན་མཛད་པའ་ིདུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་

པ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་སོགས་བསྒྱུར་མ་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞགི་བྱུང་བར་གགས་ཤངི༌། དཾཥྚ་སེ་ནའ་ིའབུམ་ཊཱིཀ་སོགས་

འགེལ་པའ་ིསྐོར་ཡང་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ག་ིབཀའ་དྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ༌།།

  རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མངོན་རྒྱན་བཤད་སོལ་བཏོད།།

  ཇོ་བོ་རེས་ཀང་ཁུ་འབྲོམ་ཕྱྭ་ལ་བཤད།།

  ཁྱད་པར་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་དར་རྒྱས་མཛད།།
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བསྟན་པ་ཕི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་པཎིཏ་གུ་ཎ་མི་ཏྲ་ལས་མངོན་རོགས་

རྒྱན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བཤད་སོལ་ག་ིསོ་ཐོག་མར་བཏོད། ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤས་ཀང་

ཁུ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡིངས་པ་དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕར་ཕནི་ག་ིབཤད་པ་ལེགས་པར་སྩལ། ཨ་ཏ་ི

ཤ་དང་ལོ་ཆེན་རནི་བཟང་གཉསི་ཀསི་འགེལ་བཤད་རོགས་དཀའ་ིསྣང་བ་བསྒྱུར། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང༌། ཉ་ིསྣང༌། 

བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་ཆེན་སོགས་སྔར་འགྱུར་བ་མང་པོ་ལ་ཞུ་དག་མཛད། འབྲོམ་སྟོན་གསི་འབྲོམ་སྟོང་བཙན་ནམ་

མགོ་བླ་མ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཀསི་བཤད་སོལ་ཆེ་བ་ཞགི་བྱུང༌། ཡང་ཇོ་བོས་ཕ་དར་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པས་

ཕར་ཕནི་ཁམས་ལུགས་སུ་གགས་པའང་དར་རོ།།

ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།  འད་ིནས་བྱང་ཕོགས་གངས་འགམ་དུ། །བློ་ལྡན་གང་ཞགི་འབྱུང་འགྱུར་

བ།  །ཡ་ིགེ་སྒ་དང་བཤད་བྱ་ལ། །བློ་གོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང༌། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའ་ིརྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་

ལྡན་ཤེས་རབ་ཀསི་པཎ་ིཏ་བསྟན་སྐོང་ངམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་ཤེར་ཕོགས་ཀ་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་

གསན། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞུས། བལ་ཡུལ་ཕམ་ཐངི་ག་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་འབུམ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མིང་ཆད་པ་བསབས་པ་སོགས་འགྱུར་བཅོས་དང༌། 

མངོན་རོགས་རྒྱན་རྩ་འགེལ་འགའ་ཞིག་ཀང་འགྱུར་བཅོས་དང་གསར་འགྱུར་ཅི་རིགས་པར་མཛད་དེ་དེ་དག་གི་

བཤད་པའང་དཔསི་ཕནི་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡནི་ནོ།།

  སྔ་ཕིའི་བཀའ་བབ་ཤེར་འབར་བྱང་སེང་ལས།།

  རིམ་བརྒྱུད་གཡག་རོང་ཡབ་སས་རྣམ་དཔོད་ཀིས།།

  བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་མ་ཉམས་བབས།།

བསྟན་པ་སྔ་དར་ག་ིཤེར་ཕནི་བཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུན་དང༌། ཇོ་བོ་དང་རནི་བཟང་རྔོག་

ལོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཕ་ིའགྱུར་ག་ིབཤད་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབཀའ་བབས་པ། རྔོག་ལོའ་ིསོབ་མ་ཐུ་བོ་བཞ་ིལས་ཤེར་

ཕིན་བཀའ་བབ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གིས་བཤད་རྒྱུན་དེ་དག་གཅིག་དྲིལ་གི་སོལ་ཆེན་པོ་གཏོད་པ་ཨར་བྱང་

ཆུབ་སེང་གེས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེ་ཐང་དུ་མཛད་པ་ལས་རིམ་གིས་བརྒྱུད་དེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་

སོབ་མ་ཐུགས་སས་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀི་བླ་མས་གསན་ཏེ་འགེལ་པ་ཆེ་འབྲིང་

ཆུང་གསུམ་མཛད་ཅངི་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ཕར་ཕནི་གཡག་ལ་ཐུག་ཟེར་བ་བྱུང༌། དེའ་ིསོབ་མ་རོང་

སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀིས་ཤེར་ཕིན་གཙོས་མདོ་ཕོགས་ལ་རྣམ་བཤད་གཞུང་འགེལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་
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གསུམ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕནི་རོང་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་སོགས་མཛད་ཅངི་འཆད་ཉན་ག་ིརྐང་བཟུང་སྟེ། ཡབ་སས་

དེ་དག་ག་ིརྣམ་དཔོད་ཀ་ིམཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིབཤད་པའ་ིཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ད་ལྟའ་ིབར་མ་ཉམས་པར་བབས་སོ།།

  གོ་ལུང་བཤད་སོལ་དཔལ་ལྡན་ཕྱྭ་པས་སེལ།།

ཡང་རྔོག་ལོའི་སོབ་མ་གོ་ལུང་པ་བློ་གོས་འབྱུང་གནས་ཀི་བཤད་སོལ་ལ་བརེན་ནས་ཕིས་དགེ་བཤེས་ཕྱྭ་པས་

རྒྱ་ཆེར་སེལ་བའ་ིབཤད་སོལ་བཟང་པོ་རྐང་ཚུགས་པའང་བྱུང་ངོ༌། །དེ་ལ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ག་ིབསྟན་བྱའ་ིདོན་

ན།ི ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕནི་པ་ན།ི །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀསི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྣམ་ཀུན་

མཁྱེན་ཉདི་ལམ་ཤེས་ཉདི། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉདི། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་གཞ་ིཤེས་ཏེ་ཐོས་

བསམ་ག་ིཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་རོགས་པ་དང༌། །རྩེ་མོར་ཕནི་དང་མཐར་གསི་པ། ། 

སྐད་ཅགི་གཅགི་མངོན་རོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའ་ིསྦྱོར་བ། མཐར་གསི་པའ་ིསྦྱོར་བ། 

སྐད་ཅགི་མའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའ་ིསྦྱོར་བ་བཞ།ི ཆོས་ཀ་ིསྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་

ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་སྟེ་དབྱེ་གཞ་ིདངོས་པོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང༌། 

གཉསི་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉདི་ན།ི ལམ་གསུམ་རང་བཞནི་མེད་པར་རོགས་ཤངི་རོགས་སནི་སྦྱང་ནས་ཡང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིསོབ་ལམ་དང༌། གསུམ་པ་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉདི་ན།ི གཞ་ིཐམས་ཅད་གང་ཟག་

ག་ིབདག་གསི་སྟོང་པར་རོགས་པའ་ིཉ་ིཚ་ེབའ་ིམཁྱེན་པ་དང༌། བཞ་ིཔ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་རོགས་པའ་ིསྦྱོར་

བ་ན།ི མཁྱེན་གསུམ་ག་ིརོགས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕརི་དུ་སྐེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སོམ་པའ་ི

སེམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང༌། ལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཕནི་པའ་ིསྦྱོར་བ་ན།ི རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་མེད་

གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང༌། དྲུག་པ་མཐར་གསི་པའ་ིསྦྱོར་བ་ན།ི 

མཁྱེན་གསུམ་གི་ཤེས་རྣམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐེ་བའི་རོགས་པ་བརན་པོར་བྱ་བའི་ཕིར་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

རྣམས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་རམི་གསི་སོབ་པའ་ིསེམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང༌། བདུན་པ་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་ལ་

མངོན་པར་རོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ན།ི མཁྱེན་གསུམ་རམི་གསི་སོམ་ལ་མཐར་ཐུག་པའ་ིསེམས་པའ་ི

རྣལ་འབྱོར་དང༌། བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ན།ི སྦྱོར་བཞ་ིབསོམས་པའ་ིརྣམ་སནི་ནམ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་

ཟག་མེད་ཀ་ིཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ག་ིལུས་ཡནི་ཕརི། །ཡོན་ཏན་

བསམ་ཡས་ཀུན་རེན་ཕརི། །རགི་པའ་ིརེས་འབྲངས་ངོ་བོའ་ིཕརི། །སྐོབ་པ་རྣམས་ཀ་ིཆོས་སྐུ་ཡནི། །ཅེས་སོ།།
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དེ་དག་ཀང་མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་ག་ིལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉསི་རྣམ་དག་ག་ིལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིལེའུས་གཞ་ིཤེས། དེ་བཞནི་ཉདི་ཀ་ིལེའུས་རྣམ་ཀུན། བསབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིལེའུས་རྩེ་

སྦྱོར། རམི་གསི་འཇུག་པའ་ིལེའུས་མཐར་གསི་པ། བསབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིལེའུས་སྐད་ཅགི་མ། བསབ་

པ་འབྲས་བུའ་ིལེའུས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡནི་ནོ།།

དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཀང༌། གང་ཟག་གཅགི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་མཁྱེན་པ་

གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིལམ་སྦྱོར་བ་བཞ།ི དེ་བླངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་སྟེ། དོན་བསྡུས་རིན་ཆེན་

སྒོན་མེ་ལས། ཤེས་བྱའ་ིཡུལ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ། །སོམ་པའ་ིདུས་སུ་སྦྱོར་བ་བཞ།ི །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་

ཀ་ིསྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ག་ིདབྱེ་བ་སྦས་དོན་ཡན་ལག་བདུན་ཅུར་གགས་པ་ཡང༌། སེམས་

བསྐེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀ་ིཆོས་བཅུ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསོམ་

དགོས་པས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀ་ིཆོས་བཅུ་གཅགི ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞའི་ིམ་ིམཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་

པོའ་ིརབ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས་གཞ་ིཤེས་མཚོན་བྱེད་དགུ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གསི་གཏན་ལ་དབབ་

པའི་དོན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསོམ་དགོས་པས་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག  

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་དུ་རོགས་སྦྱོར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསོམ་པས་སོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐེས་པ་

ན་ིརྩེ་མོའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེ་དེའ་ིམཚོན་ཆོས་བརྒྱད། མཁྱེན་གསུམ་ག་ིདོན་སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་པར་བསྡུས་པའ་ིདོན་

རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་བརན་ནས་བསོམ་པ་མཐར་གིས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེའི་མཚོན་ཆོས་བཅུ་གསུམ། 

མཐར་གསི་པའ་ིསོམ་རམི་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀ་ིརེས་ཐོག་ནས་ཡོད་མོད། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སོམ་པས་

རོགས་རགིས་རྣམས་དུས་གཅགི་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་གསི་

མཁྱེན་གསུམ་ག་ིརྣམ་པ་བསོམས་པས། དེ་མ་ཐག་རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིསྐད་

ཅགི་མའ་ིསྦྱོར་བ་སྟེ་དེའ་ིམཚོན་ཆོས་བཞ།ི དེའ་ིསྐད་ཅགི་གཉསི་པར་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྐེད་

པ་སྦྱོར་བ་བཞི་བསོམས་པའི་རྣམ་སིན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་བཞི་སྟེ་བསམས་

པས་བདུན་ཅུའ།ོ།

དེ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་ིདང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་བསྐེད་པའ་ིཆེད་དུ་ཡནི་ཞངི༌། དོན་

བདུན་ཅུའི་དང་པོར་སེམས་བསྐེད་སྟོན་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་

པའ་ིཆེད་དུའ།ོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབྱེ་གཞའི་ིསྟེང་དུ་མདོར་དྲིལ་ན། ཐོབ་བྱའ་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་
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མཁྱེན། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུ་ལམ་ཤེས། དེའ་ིབླང་དོར་བྱ་བའ་ིཡན་ལག་ཏུ་གཞའི་ིམ་ིམཐུན་ཕོགས་དང༌། གཉེན་

པོའ་ིརབ་དབྱེ་ཤེས་པའ་ིགཞ་ིཤེས་རྣམས་ན་ིསྒོ་འདོགས་གཅོད་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཐོས་བསམ་གསི་གཏན་

ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསོམ་པ་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ། 

བསྡུས་བསོམ་དེ་ལས་རོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོའ་ིསྦྱོར་བ། དེ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དུ་དུས་གཅགི་ཏུ་གོ་

རམི་བཞནི་བསོམ་པ་མཐར་གསི་པའ་ིསྦྱོར་བ། བརན་པ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་གསི་མཁྱེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་བསོམས་པས་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ནི་

ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞ།ི དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉདི་ཀ་ིསྐུ་

དང༌། ཐེག་ཆེན་ག་ིཆོས་ལ་རོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའ་ིསྐུ། གང་ལ་གང་འདུལ་ག་ིཐབས་

སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང༌། ཕྲནི་ལས་ཉེར་བདུན་གསི་བསྡུས་

པའ་ིགཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞ་ིན་ིའབྲས་བུ་ཆོས་ཀ་ིསྐུའ།ོ །དེ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་

ཏེ་མངོན་རོགས་དྲུག་དང༌། སྦྱོར་བཞའིང་འཐོབ་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུ་ཞེས་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་ག་ིརྣམ་བཞག་ཀང་

མཛད་དོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ མངྟོན་རྟྟོགས་རྒྱན། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས། ཡུམ་གསུམ་གནྟོད་འཇྟོམས་རྣམས་བཀའ་འཁྟོར་ལྟོ་

གང་གི་དགྟོངས་འགྲེལ་ཡིན།

༢༽ སྟོབ་དཔྟོན་སེང་གེ་བཟང་པྟོས་ཤེར་ཕིན་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་གནང་མཛད།
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༣༽ བྟོད་དུ་ཤེར་ཕིན་གི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་སུའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་དར།

༤༽ ཤེར་ཕིན་མངྟོན་རྟྟོགས་རྒྱན་གི་བསན་བ་གཙོ་བྟོ་དངྟོས་པྟོ་བརྒྱད་གང་ཡིན།

༥༽  ཕར་ཕིན་གཡག་ལ་ཐུག་ཟེར་བ་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཕར་ཕིན་གི་བཤད་རྒྱུན་སིང་

བསྡུས་ཤིག་བིས།

༦༽ མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྦྟོར་བ་བཞི་གང་ཡིན་བིས།



གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༢62

སྗོབ་ཚན་བཅུ་པ།



དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

བཞི་པ་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་སྟོང་པ་དང༌། གཞན་སྟོང་པའི་དར་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནི།

  དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་དབུ་མའི་ཚུལ།།

  འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགེལ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་ལས།།

  ཐལ་རང་སོལ་གེས་ཟ་གགས་ཞི་བ་ལྷ།།

  ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་ལུགས་གཉིས་རེས་འབྲང་མང༌།།

ཕར་ཕིན་གི་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་པ་

ཞེས་གགས་ཤིང་དེའི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་རྩ་བ་

ཤེས་རབ་ཀི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བྱེད་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་པའ་ིསོལ་གཉསི་སུ་གེས་ཤངི༌། སྔ་མའ་ིསོལ་འཛནི་པ་ཟ་གགས་དང་ཞ་ིབ་

ལྷ་ལ་སོགས་པ། ཕ་ིམའ་ིསོལ་འཛནི་པ། ཡེ་ཤེས་སངི་པོ། ཞ་ིབ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་

གགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལུགས་གཉསི་ཀ་ིརེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསོབ་དཔོན་ཤནི་ཏུ་མང་ངོ༌། །དེའང་རྩ་ཤེས་

ལ་རྒྱ་འགེལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གགས་ཤངི་བོད་དུ་བཞ་ིའགྱུར་བ་ན།ི ག་ལས་འཇགིས་མེད། སོབ་དཔོན་སངས་
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རྒྱས་བསྐངས་ཀསི་མཛད་པའ་ིབུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ། ཟ་བ་གགས་པའ་ིཚགི་གསལ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀ་ིཤེས་རབ་སྒོན་

མའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཡོད་པ་ལས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ནི་སྔོན་གི་དཀར་ཆག་རྣམས་དང་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་

སོགས་རང་འགེལ་དུ་བཞེད། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གསི། འཕགས་པའ་ིསོབ་མ་རྣམས་ཀསི་

གཞུང་དུ་དེའ་ིལུང་དྲངས་པ་གཅགི་ཀང་མ་བྱུང་བའ་ིཕརི་དང༌། རབ་བྱེད་ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པའ་ིཐད་ཀ་ིའགེལ་པར་

བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀང༌། ཞེས་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིལུང་དྲངས་པའ་ིཕརི་རང་འགེལ་མ་ཡནི་པར་

གསུངས། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས་སྤྱན་རས་གཟགིས་བརྟུལ་གསི་ཡང་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀསི་མཛད་པའ་ིའགེལ་

བཤད་སྤྱན་རས་གཟགིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེས་བྱ་བ། ཕ་ིརོལ་པའ་ིའདོད་བརོད་དང༌། ཉན་ཐོས་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་

ཀ་ིའདོད་བརོད་རྒྱས་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞགི་ཡོད་དེ། ཕ་ིརོལ་པའ་ིའདོད་པ་བརོད་པ་དེ་ལས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་

བཅོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ།།

ཡེ་ཤེས་སངི་པོའ་ིདབུ་མ་བདེན་གཉསི་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ། ཞ་ིབ་འཚོའ་ིདབུ་མ་རྒྱན་རང་འགེལ་དང་

བཅས་པ། ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའ་ིདབུ་མ་སྣང་བ་བམ་པོ་དགུ་པ་སོམ་རམི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཅས་ཕ་ིམ་བཞ་ིན་ི

རང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ཡནི་ལ། ཟ་བ་གགས་པའ་ིདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཞ་ིབ་ལྷའ་ིསྤྱོད་འཇུག ཟ་གགས་སོབ་མ་

རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་གི་རེས་འབྲང་ཇོ་བོ་རེའི་བདེན་གཉིས་རྩ་འགེལ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་

ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀ་ིའགེལ་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀསི་གཟགིས་ནས་དགག་པ་བརོད་དེ་རང་

སོལ་གསར་དུ་ཕེས། དེ་ཟ་གགས་ཀསི་བཀག་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀ་ིརངི་སོལ་བཟུང་བར་མཛད་པས་

སོལ་གཉསི་སུ་གགས་པ་ན་ིདོན་དམ་ག་ིལྟ་བ་བརྒྱུད་ལ་སྐེད་ཚུལ་ག་ིསོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡནི་ག།ི དོན་

དམ་རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཟུར་གནས་ཀི་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ་

གཉསི་ཀ་དབུ་མ་མཚན་ཉདི་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རོ།།

  འཕགས་གཞུང་ཅོག་རོ་རྔོག་ལོ་དག་གིས་སེལ།།

  ཕྱྭ་པ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དང་རོང་སྟོན་སོགས།།

  རང་རྒྱུད་སོལ་བཟུང་པ་ཚབ་བུ་བཞི་བཅས།།

  དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་གཞུང་གི་ལམ་སོལ་ཕེས།།

  གངས་ཅན་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་རྣམས་དེ་ལས་གེས།།

དེ་ལ་བོད་འདརི་ཐོག་མར་པཎ་ིཏ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་ཅོག་རོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསི་རྩ་ཤེས་དང༌། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་
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བསྒྱུར། ཞ་ིབ་འཚོའ་ིགསུང་ལ་བརེན་རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ཀ་ིབཤད་ཉན་དར། ཕ་ིདར་ག་ིསྐབས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་

ལྡན་ཤེས་རབ་ཀསི་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིགཞུང་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བའ་ིརྒྱུན་

དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའ་ིགདན་ས་འཛནི་པ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་གདན་རབས་ལྔ་པ་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀ་ིསེང་གེ་དང༌། 

དེའ་ིསོབ་མ་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ  དན་འབག་པ་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེ  བྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ  རྨ་

བྱ་བ་རྩོད་པའ་ིསེང་གེ  རྩགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ  མྱང་བྲན་ཆོས་ཀ་ིསེང་གེ  ལྡན་མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ 

མཉལ་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་སྟེ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་དང༌། ཇོ་སས་གསུམ། ཤེས་རབ་ཅན་གསུམ། གྲུབ་

ཐོབ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བ་ལས་གཙང་ནག་པ་དང་རྨ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཟ་གགས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་

རྣམས་དང༌། ཕསི་སུ་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའ་ིབག་ཆགས་སད་ནས་རང་རྒྱུད་པའ་ི

ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏངི་ཚུགས་པའ་ིསྟོབས་ཀསི་དགོངས་པ་གཏོད་ཅངི༌། དེ་དག་ག་ིརེས་སུ་འབྲང་བ་འགའ་ཞགི་

དང༌། སྔ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གྲྭ་འགའ་ཤས་སོགས་ཀསི་ཀང་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་རང་རྒྱུད་པའ་ིསོལ་བཟུང་བར་མཛད་

ཀང་བཤད་རྒྱུན་རྐང་ཚུགས་པ་ན་ིཕསི་སུ་མ་བྱུང་ངོ༌།།

ཐལ་འགྱུར་ན།ི པ་ཚབ་ལོ་ཙཱས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་སཛྫ་ནའ་ིསས་གཉསི་སོགས་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལོ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་

སྦྱངས་པ་མཛད་ནས་བོད་དུ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་ཀི་འགེལ་པ་ཟ་བས་མཛད་པའི་རིགས་རྣམས་བསྒྱུར། 

འཆད་ཉན་ག་ིསོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེའ་ིསོབ་མ་ཚགི་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ཤེའུ། དོན་ལ་མཁས་

པ་གཙང་པ་འབྲེ་སྒུར། གཉསི་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན། གཉསི་ཀ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་

ཤེས་འབྱུང་གནས་ཏེ་པ་ཚབ་བུ་བཞིར་གགས་པ་སོབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པའི་

གཞུང་ལུགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ག་ིལམ་སོལ་ཆེན་པོ་ཕེས་ཤངི༌། གངས་ཅན་ལོངས་ཀ་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གེས། ཁྱད་པར་ཞང་ཐང་སག་པ་རང་ལ་གདན་ས་འཛནི་པ་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་

དང༌། ས་སྐ་པའ་ིརེ་བཙུན་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རནི་པོ་ཆེ། རེ་རེད་མདའ་བ། དེའ་ི

སོབ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རེ་རནི་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གགས་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་དབང་མ་ིབསྐོད་

ཞབས་དང་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཕལ་

མོ་ཆེས་བཤད་སོལ་འད་ིའཛནི་པར་མཛད་དེ། དེའ་ིཉམས་ལེན་ག་ིརྒྱུན་ཀང་ཇོ་བོ་ཡབ་སས་ལས་བརྒྱུད་དེ་གཙོ་

བོར་བཀའ་གདམས་རནི་པོ་ཆེ་ལ་དར་རོ།།

 དེ་ལ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐེན་བརག་པ་ནས། ལྟ་བ་བརག་པའ་ིབར་རབ་བྱེད་ཉ་ི
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ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ཅངི༌། དེའ་ིདོན་འགེལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་འདའི་ིལུས་རྣམ་པར་

གཞག་པའང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དང༌། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་བཤད་པ་གཉསི། དང་པོ་ལ་ས་

བཅུའ་ིངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། སའ་ིཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་གཉསི། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞ་ིསའ་ིངོ་བོ་

མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འཆད། སའ་ིཡོན་ཏན་བརོད་པའ་ིསོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་

གསུམ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་བཤད་པ་ལའང༌། གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརེས་པ། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

པ། བྱང་ཆུབ་པའ་ིངོ་བོ་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག བྱང་ཆུབ་གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་

པའ་ིདུས་བསྟན་པ་ལྔའ་ིསོ་ནས་བསྡུས་ཤངི༌། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་ཀང་སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕནི་པས་དབུ་མའ་ིདོན་གསལ་ཞངི་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།།

གཉིས་པ་ནི།

  འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།།

  ཆོས་བཞི་བསྟོད་ཚོགས་ཀིས་བཀྲལ་ཐོགས་མེད་མཆེད།།

  ཙནྡྲ་གོ་མཱི་སོགས་ཀིས་འཆད་ཅིང་སེལ།།

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སིང་པོའི་མདོ་སེ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཞབས་ཀསི། མདོ་སེ་རྒྱན། འབྱེད་གཉསི། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་ཆོས་བཞ་ིདང༌། བསྟོད་ཚོགས་ལ་གཞའི་ིསྐབས་སུ་ཆོས་

ཅན་ཆོས་ཉདི། ལམ་ག་ིསྐབས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། འབྲས་བུའ་ིདུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བསྟོད་པ་

དང༌། ལྟ་བ་རང་ག་ིངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀསི་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའ་ིདོན་དེ་ཉདི། ཐོགས་མེད་སྐུ་

མཆེད་དང༌། སོབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱི། དེ་དག་ག་ིརེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། རྩོད་དུས་ཀ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱན་ི

པ་སོགས་ཀསི་འཆད་ཅངི་རྒྱ་ཆེར་སེལ་ལོ།།

  སཛྫ་ན་ལས་རྔོག་དང་བཙན་གིས་ཞུས།།

  བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་བབས་དབུ་སེམས་གཉིས་སུའང་བཞེད།།

  གཙང་ནག་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་སོགས།།

  ཕིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་བསྒགས།།

 བོད་དུ་སྔ་དར་ཕི་དར་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་

ཡས་པ་བསྒྱུར་ཞངི༌། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཕ་ིདར་ག་ིསྐབས་ཁ་ཆེའ་ིསོབ་དཔོན་སཛྫ་ན་ལས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་
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བྱམས་ཆོས་ཕ་ིམ་བཞ་ིགཞུང་འགེལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བ་དང༌། སོབ་དཔོན་དེ་

ལས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀ་ིམཁན་བུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེས་རྒྱུད་བླ་སོགས་ཞུས། ལྕང་ར་བ་སོགས་ལ་བཤད་པའ་ིསོལ་

ཕ་ིམའ་ིབར་དུ་བྱུང་ཞངི་སྔ་མ་ལ་བཤད་པ་དང༌། ཕ་ིམ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིབཀའ་བབས་ཤངི༌། རམི་བཞནི་དབུ་མ་དང་

སེམས་ཙམ་གི་ལྟ་བ་འཛནི་པའི་ལུགས་གཉིས་སུའང་བཞེད་དེ་ཕི་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་

རང་རགི་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིརྒྱུ་གྲུང་པོར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀ་

རས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ག་ིརྒྱུན་ལས་མཁས་པ་གཙང་ནག་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་གཉསི་པ་རང་བྱུང་ཞབས། ཇོ་

ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སས། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འདོ་ཟེར། སནི་གངི་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད། རེ་བསྟན་པའ་ི

ཉིན་བྱེད་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀིས་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་པོ་བསྒགས་ཤིང་སེམས་ཙམ་

ལས་འདས་པའ་ིངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིརངི་ལུགས་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡནི་ནོ།།

  དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐོང་ཞབས་ཀིས་རིག་པའི་ཚོགས།།

  འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་ཞེས་གགས།།

 འཕགས་ཡུལ་དུའང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐོང་ཞབས་ཀིས་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་

དྲུག་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་

འཆར་བ་ཞེས་མཛད་པར་ཡང་གགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་བོད་གཉསི་ཀར་ཡོངས་སུ་གགས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་

འདའི་ིཁུངས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་

ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ག་ིལུས་ན་ིམདོར་བསྡུ་ན། །རོ་རེ་ཡ་ིན་ིགནས་བདུན་འད་ིདག་གོ །ཞེས་བརོད་

བྱ་དོན་དམ་ག་ིརོ་རེའ་ིལུས་བདུན། རོད་བྱེད་རོ་རེའ་ིགནས་བདུན་སྐབས་བཞསི་བསྟན་པར་མཛད་པའ་ིགོ་རམི་

ག་ིའབྲེལ་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའ་ིཚོགས། །ཚོགས་ལས་སངི་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་

ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲེལ་འདསི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས། དེའ་ིབསྟན་པ་དམ་ཆོས། དེ་ལ་སོབ་པ་

དགེ་འདུན། དེ་དག་གསི་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིརགིས་ཅན། དེ་དག་རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ། དེའ་ིཡོན་ཏན་

མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྟོན་ལ། དེ་དག་

ཀང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིརམི་པར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉདི་དེད་

དཔོན་ལྟ་བུ་ཡནི་པས་སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་བའ་ིརམི་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་
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འགོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན། སེམས་བསྐེད་པའ་ིདམགིས་པ་ན་ིགཞན་ག་ིདོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡནི་པ་དང༌། གཞན་ན་ི

གང་ག་ིཆེད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའ་ིཡུལ་སེམས་ཅན་ཡནི་པས་དྲི་བཅས་དེ་བཞནི་ཉདི་བསྟན། གཞན་ག་ིདོན་ན་ི

ཕྲནི་ལས་ཀསི་བསྟན། དེའ་ིརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་དང༌། ཡོན་ཏན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀསི་གཞན་དོན་བྱེད་པའ་ིགོགས་ཏེ་སྐབས་

སོ་སོར་བསྟན་ཅངི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་པ་གཉསི་ཀ་ིཚུལ་གསི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡནི་ནོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ དངྟོས་བསན་སྟོང་ཉིད་དང་། སྦས་དྟོན་མངྟོན་རྟྟོགས་ཞེས་པ་གང་ཡིན།

༢༽ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་གེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༣༽ བྟོད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལས་གང་སྔྟོན་དུ་དར་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་བཅས་བིས།

༤༽ གངས་ཅན་ལྟོངས་སུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྟོལ་འཛནི་མཁན་མཁས་པ་སུ་སུ་བྱུང་ཡྟོད།

༥༽ བཀའ་འཁྟོར་ལྟོ་ཐ་མའི་དགྟོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བམས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་

ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ།

༦༽ པ་ཚབ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སུ་སུ་ཡིན།

༧༽ བཀའ་འཁྟོར་ལྟོ་བར་པ་དང་། བཀའ་ཐ་མའི་དགྟོངས་འགྲེལ་དུ་བརམས་པའི་རྒྱ་གར་མཁས་

པའི་བསན་བཅྟོས་གང་ཤེས་ངྟོས་ཟུངས།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།



ཚད་མའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ།

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

ལྔ་པ་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཕི་པ་དང༌། ནང་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

  ཕི་པའི་རོག་གེ་སྔ་ཡང་སྐོན་བཅས་ཉིད།།

ཕ་ིརོལ་པའ་ིསྟོན་པ་དྲང་སོང་གངི་སྐེས་ཀསི་བྱས་པའ་ིརོག་གེའ་ིབསྟན་བཅོས་དང༌། བྲམ་ཟེ་རྐང་མགི་གསི་བྱས་

པའི་རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ནང་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སྔ་

ཡང་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་བ་སྐོན་དང་བཅས་པ་ཉདི་ཡནི་པས་འདརི་མ་ིབཟུང་ངོ༌། །དེས་

ན་ཚད་མ་ལ་ཐུན་མོང་ག་ིརགི་པར་གགས་པའང་རྩོད་ངག་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀ་ིདོན་ག་ིཁས་ལེན་མ་ིམཚུངས་པས་

ཁྱད་པར་ཆེའ།ོ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ། ཞར་བྱུང་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་མཚུངས་

པར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  ནང་པའི་ཚད་གཞུང་ཐོག་མར་རྩོད་གྲུབ་སྟེ།།

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་རེས་དཔག་ཚད་མའང་མ་བཀག་པ་དང་
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གཏན་ཚགིས་རྣམས་ཀསི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པ་དང༌། དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་ལས། ཆོས་ཉདི་ལྟོས་དང་བྱ་བ་

བྱེད། འཐད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་བཞ།ི ཞེས་རགིས་པའ་ིརྣམ་བཞག་བཞ་ིགསུངས་ལ། སྔོན་ཚ་ེལོ་ཉ་ིཁ་ིཔར་

སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུངས་ཀ་ིབསྟན་པ་ལའང་བྱུང་བར་བཤད། སྟོན་པ་འདའི་ིབསྟན་པ་ལ་ནང་པའ་ིཚད་གཞུང་

རྣམས་ཀ་ིཐོག་མ་ན་ིརྩོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་མཛད་པ་པོ་ཁ་ཅགི་གསི་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གསི་མཛད་ཟེར་

ཡང༌། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀ་ིརང་འགེལ་དུ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གསི་མ་མཛད་པར་

གསལ་ཞངི༌། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་སོགས་དབྱིག་གཉེན་དང་མཚན་གཅགི་པ་ཞགི་གསི་མཛད་པར་བོད་སྔ་

མ་རྣམས་བཞེད་དོ།།

  ཕོགས་ཀི་གང་པོས་མངོན་སུམ་རེས་དཔག་གཉིས།།

  གཞན་སེལ་དཔེ་དང་ལྟག་ཆོད་དྲུག་ལྡན་མདོ།།

  ཀུན་ལས་བཏུས་མཛད་་་་་་་་།།

སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕོགས་ཀ་ིགང་པོས་དམགིས་པ་བརག་པ་དང༌། སེལ་བ་བརག་པ་སོགས་ཚད་མའ་ིབསྟན་

བཅོས་ཐོར་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པ་དེ་དག་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པར་གཟིགས་ནས་ཕིས་ཕོགས་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མངོན་སུམ་རེས་དཔག་གཉསི། གཞན་སེལ་དང༌། དཔེ་དང༌། ལྟག་ཆོད་ཀ་ིརགི་པ་སྟོན་པ་ལེའུ་དྲུག་

ལྡན་ཚད་མའ་ིམདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅངི་སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་སོགས་ཀསི་བཤད་དོ།།

  ་་་་དེ་ཡི་དགོངས་འགེལ་དུ།།

  ཆོས་ཀི་གགས་པས་རྩ་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས།།

  ཡན་ལག་བཞི་བཅས་སེ་བདུན་ལམ་སོལ་ཕེས།།

གཞུང་དེའི་དགོངས་འགེལ་དུ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀི་གགས་པས་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་རྣམ་

འགེལ། འབྲིང་པོ་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རགིས་པའ་ིཐགིས་པ་གསུམ། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའ་ིབསྟན་བཅོས་

འབྲེལ་པ་བརག་པ། གཏན་ཚགི་ཐགིས་པ། རྩོད་པའ་ིརགི་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་བཞ་ིསྟེ་ཚད་མ་སེ་བདུན་དུ་

གགས་པའ་ིལམ་སོལ་ཆེན་པོ་ཕེས་སོ།།

  ལྷ་ཤཱཀ་དུལ་རྒྱན་བདེ་བྱེད་སོགས་ཀིས་བཀྲལ།།

  རྒྱལ་ཅན་ཡ་མཱ་ཉི་སྦས་རྒྱན་རེས་འབྲངས།།

སོབ་མའི་གཙོ་བོ་ལྷ་དབང་བློ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀི་འགེལ་པ་བྱེད་པར་བཀས་གནང་བ་ན་ལེའུ་དང་པོ་རང་འགེལ་གི་
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གཤམ་མཐུད་ནས་དེས་ཀང་འགེལ་པ་མཛད། འད་ིལ་ལོ་རྒྱུས་རངི་པ་རྣམས་སུ་ལྷ་དབང་བློས་ལན་གཉསི་བརྩམ་

པ་མེ་ཆུར་སྦྱངས། ལན་གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་ཙམ་བྱུང་འདུག་གསུངས་ནས་བཞག་པར་བཤད། རང་འགེལ་

དང་དེ་གཉསི་བསམས་པ་ལ་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་པར་གགས། དེའ་ིསོབ་མ་ཤཱཀ་བློས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉསི་པ་ལ་འགེལ་པ་མཛད། སོབ་དཔོན་དུལ་བའ་ིལྷས་སེ་བདུན་ཚང་བར་འགེལ་པ་མཛད་པར་གགས། རྒྱན་

མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀིས་རྣམ་འགེལ་ལ་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་ཕེད་དང་བཞི་པའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཚད་

གྲུབ་ལེའུ་གསུམ་པ་འགེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དགོངས་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ། ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་

བརྒྱད་པར་གགས། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀ་ིའགེལ་པ་མང་དུ་བྱུང༌། སོབ་དཔོན་རྒྱལ་

བ་ཅན་དང༌། ཁ་ཆེ་ཛ་མཱ་རའིམ་རོག་གེ་པ་ཡ་མཱ་རརི་གགས་པ་དང་ཉ་ིམ་སྦས་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱན་མཁན་པོའ་ིརེས་

སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡནི་ནོ།།

  རྣམ་ངེས་རིག་ཐིགས་རྒྱལ་རྔ་གསུམ་པས་བཀྲལ།།

  ཞི་འཚོས་དེ་བསྡུས་ཀཱ་མ་ཤཱི་ལས་བཀྲོལ།།

སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསི་རྣམ་ངེས་ལ་འགེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་པ་དང༌། རགི་

ཐགིས་ལ་འགེལ་པ་སོབ་མ་ལ་ཕན་པ་མཛད། ཕ་ིརོལ་པའ་ིརྩོད་པ་བཟོག་ནས་རྒྱལ་རྔ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པས་

རྒྱལ་རྔ་གསུམ་པར་གགས་པ་དེས་ཚད་མའི་གཞུང་ཕྲན་ཀང་མང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀི་གགས་པའི་དགོངས་པ་

བཀྲལ། རྒྱན་མཁན་པོ་དང་འད་ིགཉསི་ཚད་མ་ལ་རྣམ་དཔོད་ཀ་ིརྩལ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་བར་གགས། སོབ་དཔོན་ཞ་ིབ་

འཚོས་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀ་ིདོན་འདུས་པ་དེ་ཉདི་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཞུང་མཛད། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དེའ་ི

དོན་བཀྲོལ་བའ་ིཊཱིཀ་ཚད་ཆེན་དུ་གགས་པ་མཛད་དོ།།

  ཙནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་སོགས་གཞུང་ཕྲན་མང༌།།

གཞན་ཡང་རགི་གྲུབ་སྒོན་མ་སོགས་ཙཱནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲུབ་དང་ཕ་ིརོལ་དོན་གྲུབ་

སོགས་དགེ་སྲུང་གསི་མཛད་པ་དང༌། གཏན་ཚགི་ག་ིདེ་ཉདི་བསྟན་པ་སོགས་ཛ་ེཏཱ་རསི་མཛད་པ་དང༌། རནི་

འབྱུང་ཞ་ིབ། ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། ཛྙཱ་ན་མ་ིཏྲ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའ་ིགཞུང་ཕྲན་ཤནི་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞངི་

བོད་དུའང་འགའ་ཞགི་འགྱུར་རོ།།
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གཉིས་པ་ནི།

  སེ་བདུན་ཕི་མ་འགའ་ཞིག་སྔ་འགྱུར་ལ།།

  ཕི་དར་རྨ་རྔོག་ས་པཎ་རྣམས་ཀིས་བསྒྱུར།།

བོད་ཡུལ་དུ་སེ་བདུན་ཕི་མ་གཏན་ཚིག་ཐིགས་པ་འབྲེལ་བ་བརག་པ་རྩ་འགེལ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྐ་བ་དཔལ་

བརྩེགས་དང་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དག་གསི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ག་ིདུས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕ་ིདར་ག་ིསྐབས་སུ་ཚད་མ་

ཀུན་བཏུས་སོགས་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གསི་བསྒྱུར། རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་དང༌། ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིས་པ་སོགས་ཐོག་མར་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གོས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཁྱུང་པོ་གགས་སེ་སོགས་ཀིས་བཤད་དེ་ཚད་

མ་རངི་མ་ཞེས་གགས་པ་ཅུང་ཟད་དར། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀསི་དེ་དག་འགྱུར་བཅོས་ཤངི༌། རྣམ་ངེས། 

རགི་ཐགིས་སོགས་རོགས་པར་བསྒྱུར། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ལུགས་གཙོར་བཏོན་ནས་ཚད་མ་གསར་མ་དར། 

བརྒྱུད་འཛནི་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀ་ིསེང་གེས་དབུ་མ་སོགས་ལ་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉསི་རེ་མཛད། ཁྱད་པར་ཚད་མའ་ི

བསྡུས་པ་ཡདི་ཀ་ིམུན་སེལ་མཛད་ཅངི་འཆད་ཉན་ག་ིགྲྭ་བཙུགས་ནས་བསྡུས་པའ་ིསོལ་བཏོད་དེ། བསྡུས་པའ་ི

དོན་ཀང༌། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་དེ་འགེལ་བསྟན་བཅོས་ཀ།ི །དགོངས་དོན་མ་ལུས་ལེགས་པར་

བསྡུས་པས་ན། །བསྡུས་པ་ཞེས་སུ་མཁས་པས་མཚན་དུ་བཏགས། །ཞེས་སོ། ། ཕསི་སུ་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་

ཤི་ཱདང༌། ས་སྐ་པཎ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསི་རྣམ་འགེལ་བསྒྱུར་ཞུས་ཀསི་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་

ཚད་མའ་ིའགྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བཤད་སོལ་ག་ིསོ་ནས་ས་རྔོག་གཉསི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ངོ༌།།

  ཕི་མས་རིག་གཏེར་རྩ་འགེལ་བཅས་པ་མཛད།།

  བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་གིས།།

  སེལ་ལས་ཁང་གཉན་ཞང་དང་ཟུར་ཁང་རྒྱུན།།

  ཁྱད་འཕགས་མང་བྱོན་་་་་་་་་།། 

ཞེས་པ་ན།ི རྨ་རྔོག་ས་པཎ་གསུམ་དུ་བཤད་པའ་ིཕ་ིམ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ས་སྐ་པཎ་ཆེན་སྐེ་བ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔར་

པཎི་ཏ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་པའི་སྟོབས་ཀིས་བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་ཅིང་མི་འཇིགས་སོབས་

པའ་ིགཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་གོལ། ལྷག་པར་ཚད་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གགས་པ་དེས། སེ་བདུན་མདོ་

དང་བཅས་པའ་ིསངི་པོ་ཚད་མ་རགི་པའ་ིགཏེར་རྩ་བ་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། སོབ་ཚོགས་རྒྱ་བོད་ཀུན་

ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་བའ་ིགཙོ་བོ་རོགས་པའ་ིབརྒྱུད་འཛནི་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། མན་ངག་ག་ིབརྒྱུད་
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འཛནི་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས་སོགས་བྱུང་བ་ལས་འདིར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛནི་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་

དང་རོ་རེ་འདོ་ཟེར་སྐུ་མཆེད། ནུབ་པ་འུ་ཡུག་པ་རགི་པའ་ིསེང་གེ གུང་པ་སྐོ་སྟོན་དྲི་མེད་གསུམ་གསི་རྒྱ་ཆེར་

སེལ་བ་ལས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ་འུ་ཡུག་པའི་དབོན་པོ་ཉི་ཐོག་པ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་སོན་ལ་ཀ་ཆེན་ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ་ཟུར་ཁང་པ་དང་བཞརི་གགས་ཏེ། ཁང་སྟོན་འདོ་ཟེར་རྒྱལ་

མཚན། གཉན་དར་མ་སེང་གེ  ཞང་མདོ་སེ་དཔལ། ཟུར་ཁང་པ་དཀར་ཤཱཀ་གགས་པ་རྣམས་ལས་ཕ་ིམ་ན་ི

མཆོག་ཏུ་གྱུར། 

ཡང་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རནི་ཆེན་དཔལ་གསི་ཀང་ཡགི་ཆ་ཅ་ིརགིས་མཛད། དེ་དག་དང་འུ་ཡུག་པས་འཆད་ཉན་

ཡུན་རངི་མཛད་པའ་ིགསུང་ག་ིརྒྱུན་ལ། འཇམ་དབྱངས་སྐ་པོ། ལོ་ཆེན་པོ། ཆོས་རེ་བླ་མ་དམ་པ། ཉ་དབོན་ཀུན་

དགའ་དཔལ་རྣམས་ཀང་སྔ་ཕི་ཅི་རིགས་བྱུང་ཞིང་ཕི་མ་ནི་རིག་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པས་ཚད་མ་ཉ་ལ་

ཐུག་ཅེས་གཏམ་དུ་གགས། ཉ་དབོན་སོབ་མ་གཡག་མ་ིཕམ་ཆོས་ཀ་ིབླ་མ། དེ་ནས་རམི་བཞནི་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་

ཀུན་གཟགིས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ། གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་སྨྲ་

བའ་ིདབང་པོ་དུ་མ་བྱོན་ཅངི༌། རོང་སྟོན་སོབ་མ་རེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལས་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན་སོགས་

མདོར་ན་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེ་མུ་ཏགི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་ནོ།།

ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིསོབ་མ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། དེ་ལས་ལོ་ཆེན་གགས་པ། དེ་ལས་བོ་དོང་ཀུན་མཁྱེན་

འཇགིས་བྲལ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཅངི་ཚད་མ་རགི་སྣང་བྱ་བའ་ིལུགས་སོལ་ཟུར་དུ་དབྱེ། ཡང་ཞང་མདོ་སེ་དཔལ། 

མཁས་པ་ནོར་བཟང་དཔལ། གཉག་དབོན། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གོས། རེ་ཙོང་ཁ་པ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་

དར་མ་རིན་ཆེན་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་སོགས་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་འཆད་སོལ་མ་ཉམས་ཤིང་

རགིས་ལམ་སེང་གེའ་ིང་རོ་སྒོག་བཞནི་པའ།ོ།

  ་་་་་་་ལྷག་པར་འཇིག་རེན་དབང༌།།

  རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྐིལ།།

  ཆོས་གགས་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་སོ།།

དེ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་རིགས་པའི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བར་གསལ་བར་མཛད་ཀང་ཕིས་ནས་རིམ་གིས་བསོད་

ནམས་དང་བློ་གོས་དམན་པས་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་

གསན་པ་ན། དེའ་ིཚུལ་མ་ནོར་བར་ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་འཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟགིས་
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རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་སྔོན་ཆོས་ཀི་གགས་པར་སྐེ་བ་བཞེས་པའི་

བག་ཆགས་སད་དེ་ཐུགས་ནས་ཤར་གིས་གསུང་བ་ཉིད་ཡི་གེ་པས་འབྲི་བ་ཁོ་ན་ལས་རྩོམ་གཞི་དང་ཕག་དཔེ་

གཟིགས་རོག་གི་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་མཛད་པ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་

གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གགས་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀ་ིཉེར་འཚོ་བསྐལི་བར་མཛད་དེ། ཆོས་གགས་དགོངས་པའ་ིཆུ་བོ་

མ་ལུས་ཤངི་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན་འདུས་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།།

གསུམ་པ་ནི།

  རྔོག་ལོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ས་ལུགས་པས།།

  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་གཞན་དག་གགས་སེ་པའི།།

  དབུ་མར་བཀྲལ་ཏེ་བོད་ཀི་འགེལ་ཚུལ་གསུམ།།

ཚད་མའི་གཞུང་འདི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀིས་ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་བར་

སྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད། མཁས་མཆོག་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀསི་འད་ིལ་ནང་དོན་རགི་པ་ཚང་བའ་ི

བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་དགོས་ཀ།ི བསྟན་བཅོས་ངོ་བོ་ན་ིཕ་ིརགི་པར་འཇོག་སྟེ་ཚད་མ་རགི་པའ་ིབསྟན་བཅོས་

ཡནི་པའ་ིཕརི་གསུངས། བརོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདོན་ལ་དགོངས་ནས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ངོ་བོ་ཉདི་མེད་པར་

སྨྲ་བའ་ིདབུ་མ། ས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀསི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིདབུ་མ། གཞན་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་འཇགི་རེན་

གགས་སེ་སྤྱོད་པའ་ིདབུ་མར་བཀྲལ་ཏེ་བོད་ཀ་ིའགེལ་ཚུལ་གསུམ་མོ།།

 ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། རགིས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་གཉསི་ཀ་ིགཞུང་ལུགས་ལ། ། སེ་

བདུན་གོང་འགོ་བསེབས་ནས་འཆད་པ་དང༌། །རྒྱ་འགེལ་ལེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཆད་པ་དང༌། །རང་ག་ིརྣམ་རོག་

ཉདི་ཀསི་འཆད་པ་སྟེ། །གངས་རའི་ིཁོད་འདརི་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྐེ་བ་དུ་མར་རགི་ལམ་གོམས་

བྱས་ནས། །སྐོན་མེད་བརྒྱུད་པའ་ིམན་ངག་དང་ལྡན་ཅངི༌། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀ་ིམཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཡ།ི །ས་

སྐ་པ་ན་ིའཆད་ཚུལ་དང་པོ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་པཎ་ན་ིཚད་མ་མདོ་དང༌། ཆོས་གགས་ཀ་ིསེ་

བདུན། ལེའུ་དང་པོའ་ིརང་འགེལ་རྣམས་ཀ་ིབརོད་བྱ་གཞུང་གོང་འགོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སལི་བུར་ཡོད་པ་རྣམས་

རགིས་མཐུན་ཕོགས་གཅགི་ཏུ་བསེབས་ནས་འཆད། བོད་སྟོན་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་

ཀ་ིའགེལ་པའ་ིལེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཆད། རྒྱལ་ཚབ་རེ་དང་མཁས་གྲུབ་རེ་གཉསི་ན་ིརང་ག་ིརགི་པའ་ིསོས་
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འཆད་པ་སྟེ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ནང་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ཐྟོག་མ་གང་ཡིན།

༢༽ སྟོབ་དཔྟོན་ཕྟོགས་ཀི་གང་པྟོས་ཚད་མའི་བསན་བཅྟོས་གང་མཛད།

༣༽ ཚད་མ་སེ་བདུན་གང་ཡིན། དེས་སུས་བརམས་པ་ཡིན་བིས།

༤༽ ས་པཎ་གིས་ཚད་མའི་བསན་བཅྟོས་གང་མཛད་ཡྟོད། དེའི་མཚན་བིས།

༥༽ ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ལ། རིགས་མཐུན་བསེབས་ནས་འཆད་པ། ལེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཆད་

པ། རང་གི་རིག་པའི་སྟོས་འཆད་པ་ཞེས་པའི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༦༽ མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསན་བཅྟོས་གང་ཡྟོད།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།



གསང་སྔགས་རིང་མའི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རིང་མའི་བཤད་རྒྱུན་ནི།

  སྔ་འགྱུར་བཤད་སོལ་ད་ལྟའི་བར་གནས་པ།།

  རོར་སེམས་སྒྱུ་དྲྭ་ཏནྟྲ་རྩ་བའི་རྒྱུད།།

  རྒྱུད་ཀུན་སྤྱི་བོར་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འཕགས།།

སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རིང་མ་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གི་ལོ་པཎ་སྤྲུལ་པའི་སྐེས་མཆོག་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལས། 

ཇོ་བོ་རེས་བསམ་ཡས་ཀ་ིརྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟགིས་པ་ན་སྔར་མ་གསན་པའ་ིརྒྱུད་དུ་མ་གཟགིས་པས། བོད་དུ་

གསང་སྔགས་ཀི་བསྟན་པ་དར་བ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུའང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་བསྔགས་པས་མཚོན་མདོ་སྔགས་ཀི་

དབང་བཤད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཡང༌། གསང་སྔགས་ན་ིདེ་སྐབས་གསང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། བཤད་གྲྭ་

ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་སོམ་གྲྭ་ལ་སྔགས་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་པས་གསང་སྔགས་ཕི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་མ་

གཏོགས་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་ག་ིབཤད་གྲྭ་མ་བྱུང་བར་མངོན་ལ། དུས་དེ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའ་ིབར་དབང་བཤད་

ཀ་ིབཀའ་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ན།ི རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའ་ིསངི་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་ངེས་པས་

རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་ཉདི་དེ་ཏནྟྲ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ིསྤྱའིམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅངི༌། རྒྱུད་ཀུན་ག་ིསྤྱ་ིབོར་རྒྱལ་

མཚན་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཡནི་ནོ།།
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  སེག་རོར་ཉི་སེང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཀྲལ།།

  བི་མ་རྨ་གཉགས་རྣམས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད།།

  རོང་ཟོམ་ཀློང་ཆེན་རིག་རལ་སོགས་ཀིས་སེལ།།

  ཁྱད་འཕགས་ཟུར་པའི་བཀའ་སོལ་ཉག་ཕྲ་བ།།

  སིན་གིང་མཆེད་ཀིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས།།

རྒྱུད་རྒྱལ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལས་བརྒྱུད་དེ་སས་མོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ལས་སེག་པ་རོ་རེ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་

ཞུས་སྔ་མས་འགེལ་པ་རནི་པོ་ཆེའ་ིསར་ཁབ་དང༌། ཕ་ིམས་རྣམ་དབྱེ་འགེལ་མཛད། དེ་གཉསི་ཀསི་བ་ིམ་མ་ིཏྲ་

ལ་གནང༌། དེས་འགེལ་པ་ཁོག་གཞུང་མཛད། གཞན་ཡང་ཙནྡྲ་གོ་མའི་ིརྒྱ་མདུད་འགེལ། ཉ་ིའདོ་སེང་གེའ་ིརྒྱ་ཆེར་

འགེལ། པདྨའ་ིརྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང༌། བོད་དུ་པཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲས་རྨ་རནི་ཆེན་མཆོག་

དང་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ལ་གནང༌། རྨས་རྒྱུད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀང་གཉགས་ལ་

གནང༌། དེས་སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། དེས་གནུབས་ཆེན་ལ་བཤད། རྨས་མདོ་ཁམས་སུ་གཙུག་རུ་རནི་ཆེན་གཞོན་

ནུ་དང་གེ་རེ་མཆོག་སྐོང་ལ་བཤད། དེ་གཉསི་ཀས་དར་རེ་དཔལ་གགས་དང་ཞང་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏན་ལ་བཤད། 

ཞང་གསི་གནུབས་ཆེན་པོ་ལ་བཤད། ཡང་སོབ་དཔོན་བ་ཻརོ་ཙ་ནས་ཁམས་འརོ་རུ་བྱམས་ཆེན་ག་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཉ་ིའོད་སེང་གེའ་ིའགེལ་པ་བསྒྱུར་བཤད་མཛད། གནུབས་ཆེན་ནས་རམི་པར་བརྒྱུད་དེ་ཟུར་པ་མེས་

དབོན་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་ཟུར་ལུགས་སུ་གགས་པ་དང༌། ལྷ་རེ་སྒོ་ཕུག་པའ་ིསོབ་མ་འཛོམ་འགོ་བའ་ིམགོན་པོ་ལ་

རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀསི་གསན། དེའ་ིབརྒྱུད་པ་ལས་བྱོན་པའ་ིབུ་འབོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

མཚན་གིས་འགེལ་ཊཱིཀ་མཛད་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་རྒྱུན་དབུས་སུ་ཡར་འཕེལ་བ་ལ་ཕིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁམས་

ལུགས་སུ་གགས་པ་དང༌། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀ་ིབཟང་པོ་ལ་པདྨ་བ་ཻརོ་བ་ིམ་ལ་སོགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་ཐམས་

ཅད་བབས། གསང་སངི་ལ་དཀོན་མཆོག་འགེལ་དུ་གགས་པ་མཛད་པ་རོང་ལུགས་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་

རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་འགེལ་པ་ཕོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཨ་ཏ་ིཡོ་གའ་ིལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང༌། རོག་ཤེས་

རབ་འདོ་ལ་སོ་ཟུར་སྐོ་ལུགས་སོགས་མང་དུ་འདུས་ཤངི་དེ་ལས་རོག་ལུགས་སུ་གགས་པ་བྱུང༌། ཕསི་གསར་

མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གིས་སོབ་དཔོན་པདྨའི་ཕག་དཔེ་རྒྱ་

དཔེ་ངོ་མ་ཕག་ཏུ་རེད་པས་ཐར་ལོ་ལ་བསྒྱུར་བར་བསྐུལ་ཞིང་གསང་སིང་སྒྲུབ་པ་རྒྱན་གི་མེ་ཏོག་མཛད་པ་

སོགས་ཀསི་སེལ་བས་ཕསི་ཀ་ིརོག་གེ་བ་རྣམས་ལའང་རྩོད་མེད་དུ་གྱུར་ཅངི༌། ལུགས་སོལ་ཀུན་ག་ིནང་ནས་
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟུར་པའ་ིབཀའ་སོལ་ཕསི་སུ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ན། ལོ་ཆེན་བ་ཻརོ་ཙ་ན་དང་རྒྱལ་མོ་

གཡུ་སྒ་སིང་པོ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སོང་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་བཞེས་པ་སིན་གིང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་

ལས། གཏེར་ཆེན་རནི་པོ་ཆེས་རྒྱུད་རྒྱལ་འད་ིཉདི་ཀ་ིགཙོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའ་ིསྐོར་རྣམས་འབད་རྩོལ་དུ་མས་

གསན་ཅངི་སོ་སོའ་ིསྒྲུབས་ཐབས་དཀལི་ཆོག་ག་ིཡགི་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་མཛད་ཅངི༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོ་ལའང་

སྒྲུབ་དཀལི་ཉུང་ལ་གསལ་བར་མཛད་ནས་དེ་དག་ག་ིསྒྲུབ་མཆོད་ལག་ལེན་ག་ིརྒྱུན་བཙུགས་པ་དང༌། ལོ་ཆེན་

དྷརྨ་ཤྲསི་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སངི་པོའ་ིསྤྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང༌། འབྲུ་འགེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། 

དེ་དག་གི་ཞལ་སོབ་རབ་འབྱམས་པ་ཉེར་གཅིག་བྱུང་བར་གགས་པའི་ནང་ཚན་རབ་འབྱམས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་

གགས་ཀིས་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་བརེན་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ལྟའི་བར་

དུ་བྱུང་བས་བསྟན་པའ་ིམེ་རོ་རྨངས་ནས་གསོས་པ་ཡནི་ནོ།།

དེ་ལ་ཆེ་བའ་ིཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀསི་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སངི་པོ་ན་ིའཆད་བྱ་ཡནི་ལ། འཆད་བྱེད་

བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ཐལ་བ། ཡེ་ཤེས་སངི་པོ། རོ་རེ་མེ་ལོང་བཞ་ིདང་ཚད་མ་གསུམ་གསི་འཆད། ཇ་ིལྟར་འཆད་

ན་སྤྱརི་མཧཱ་ཡོ་ག་རྒྱན་བདུན་ག་ིསོ་ནས་འཆད། བྱེ་བྲག་རྒྱུད་ཆེན་འད་ིཉདི་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀ་ིམདའ་ལྟར་རྩེ་

མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆད་པ་ཞེས་མཚན་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་

པ་དང༌། མདུང་ལྟར་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆད་པ་ལ་ལེའུ་ལྔ་པར།  ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉདི་འབྱོར་པའ་ི

གཟུངས། །འབྲས་བུ་སནི་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རགི་འཛནི་རྒྱལ་བའ་ིཞངི་དུ་

གགས།། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ལྟ་བ། རྐེན་འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཏངི་ངེ་འཛནི། ལམ་

གྱུར་ག་ིའབྲས་བུ་རགི་འཛནི་བཞ་ིསྟེ་མཚན་ཉདི་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་འཆད། རལ་ག་ིལྟར་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་

འཆད་པ་ཞེས་ལེའུ་ཐ་མའ་ིཤོ་ཀ་གཉསི་ཀ་ིདོན། གཞ་ིརང་བཞནི་ག་ིསྣང་བ་ལོག་རོག་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ། གདུལ་

བྱ་ལམ་ག་ིསྣང་བ། འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཀ་ིསྣང་བ་བཞརི་བསྡུས་ནས་འཆད། 

བཀའ་སེ་ཟུར་པའ་ིབཤད་སོལ་ན།ི རང་བཞནི་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ། མ་རོགས་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ། ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པས་གཟགིས་ཚུལ། བརྩེ་བས་ཐུགས་རེ་སྐེས་ཚུལ། འགོ་དོན་ཇ་ིལྟར་མཛད་ཚུལ་ལྔའ་ིསོ་ནས་འཆད། ད་

ལྟའ་ིའཆད་ཚུལ་ན།ི བི་མ་ལའི་ཁོག་གཞུང་ལས། རབ་ལ་མཚན་བསྟན་འབྲིང་ལ་དབྱེ། །ཐ་མ་འབྲུ་གཉེར་བཀྲོལ་

བའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ། འབྲིང་ལ་རྒྱུད་ཀ་ིསྤྱ་ིདོན་རྣམ་པར་དབྱེ་

བ། ཐ་མ་ལ་འབྲུ་རེ་གཉེར་བའ་ིསོ་ནས་བཀྲོལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་མཐུན་པའ་ིམཚན་
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གསུམ། ཐབས་ལམ་སྟེང་སོ་གསང་བ་འགོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉསི་རྣམས་ཡོད། གཉསི་པ་ལ་དོན་ག་ི

རྣམ་གངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཚགི་ག་ིརྣམ་གངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉསི། སྔ་མ་ལ་རྒྱུད་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་གེང་གཞ།ི 

རྐེན་གེང་སོང༌། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྒྱུད་དོན། རྒྱུད་ཀ་ིདགོས་འབྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤངི་བསྟན་པ་གཏད་

པ་དང་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚགི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀ་ིསོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ།།

 གསུམ་པ་ཞར་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། 

  ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་སོལ་རྣམ་བརྒྱད་དང༌།།

  ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་སོགས་རྒྱུད་དང་གཞུང་གདམས་ཀི།།

  བཤད་སོལ་གསར་རིང་ཕྲན་ཚེགས་སོས་མི་ལངས།།

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ལས་ཡོངས་གགས་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སོས་པ་ཡིན་གི་

གསར་མའ་ིཕོགས་སུ་མཚན་ཉདི་ཀ་ིསྐོར་ལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད། དབུ་མ་རྩ་ཤེ། བྱམས་ཆོས་ལྷག་མ་

གསུམ། བཤེས་སྤངི་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའ་ིབཤད་སོལ་སྔར་བྱུང་ཞངི་ད་ལྟ་དེ་དག་ག་ིརྩ་བ་

དང་འགེལ་པ་འགའ་རེའི་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་ཀང་སོ་སོའི་རྩལ་བཤད་ཀིས་འཆད་པར་སྣང་བ་དང༌། 

སྔགས་ཀ་ིཕོགས་ལ་སྔོན་དུ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེའ་ིབཤད་པ་བྱུང་ཞངི༌། གདམས་ངག་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གསི་

མཚོན་རྒྱ་གཞུང་མངོན་རོགས་ཀ་ིརགིས་མང་པོར་བཤད་སོལ་བྱུང་བ་དང༌། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་སོལ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་སོགས་དང༌། རངི་མའ་ིཕོགས་སུ་སེམས་སད་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ིརྩ་བ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཨ་ནུ་

ལུང་ག་ིམདོ་བཞའི་ིརྩ་བ་ཀུན་འདུས་རགི་པའ་ིམདོ། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་གནུབས་ཆེན་པོའ་ི

འགེལ་པ་མུན་པའ་ིགོ་ཆ་སོགས་ཀསི་འཆད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་གསང་བའ་ིལམ་རྣམ་བཀོད། སེག་རོར་ག་ི

དམ་ཚགི་གསལ་བཀྲ་སོགས་ལ་དུས་ཕི་མོའི་བར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་བྱུང་ཞིང་འགོལ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས་

རྒྱུད་གཞུང་བཞ་ིབཅུ་ལྷག་གཅགི་ག་ིབཤད་ལུང་དེ་སྐབས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པས་མཚོན། རྒྱུད་གཞུང་

ལུགས་གདམས་ངག་གི་བཤད་སོལ་གསང་སྔགས་གསར་རིང་ལ་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནི་སོས་ཀིས་མི་ལངས་

སོ།།

དེ་ལས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་སོལ་ན།ི ཐོག་མར་ཇོ་བོ་རེས་རྒྱུད་བླ་མ་བསྒྱུར་བཤད་དང་མཆམིས་ཕུར་དོ་ཧ་

དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ིསྐོར་གསུངས། དེ་ནས་རེ་མར་པས་གདམས་ངག་ག་ིབཤད་རྒྱུན་གནང་བ་ད་ལྟའ་ིབར་དུའང་མ་

ཆད་པར་བཞུགས། དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའ་ིཔཎ་ིཏ་ཆེན་པོ་བ་ཻརོ་ཙ་ན་རཀྵ་ིཏ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་བསྒྱུར་
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ཅངི་བཤད། དེ་ནས་སྐོར་ན་ིརཱུ་པས་སངི་པོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཕག་ན་སྟེ་སོབ་དཔོན་བཛྲ་པཱ་

ཎསི་གྲུབ་པ་སེ་བདུན་དང༌། སངི་པོ་དོན་གསུམ་ཞེས་དོ་ཧ་རྣམ་གསུམ་སྟེ་གྲུབ་སངི་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའ་ིགཞུང་

དང༌། གདམས་ངག་མཚན་ཉདི་ཀ་ིརེས་སུ་འབྲང་པའ་ིབྲུལ་ཚོ་དགུ། ཕ་རྒྱུད་ཀ་ིརེས་སུ་འབྲངས་པའ་ིབྲུལ་ཚོ་

དགུ། མ་རྒྱུད་ཀ་ིརེས་སུ་འབྲངས་པའ་ིབྲུལ་ཚོ་དགུ་སྟེ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱ། ཆོས་ཀ་ིཕག་

རྒྱ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དམ་ཚགི་ག་ིཕག་རྒྱ་སྟེ་ཕག་རྒྱ་བཞསི་བཅངིས་ཤངི༌། ལྟ་བ་ལུང་རགིས་དང་འབྲེལ་པ། 

སོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་པ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་པ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་པ། ལམ་

དྲོད་རགས་དང་འབྲེལ་པ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་འབྲེལ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ལ་སྟོད་

ལུགས་སུ་གགས། དེ་ནས་བལ་པོ་ཨ་སུས་དོ་ཧ་སོགས་བཤད་པས་རྒྱུན་འཛནི་པ་ཁ་ིཕྲག་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་སད་

ལུགས་སུ་གགས། དེ་ནས་རེ་རས་ཆུང་པས་ལུས་མེད་མཁའ་འགོས་ཆོས་སྐོར་དང་ཨ་སུའ་ིགདམས་པ་སོགས་

སེལ། དེ་ནས་མངའ་རསི་པ་ནག་པོ་ཤེར་དད་ཀསི་རྒྱ་གར་ཕག་ནའ་ིཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིམཛོད་

སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་གསན་ཅིང་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་པ་སྟེ་ད་ལྟ་ནི་དེ་དག་གི་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་

བཞུགས་པ་ཡནི་ལ། བཀའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བྲམ་ཟེ་ཡབ་སས་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མ་ཻཏྲི་པ་ཁོ་ན་

ལས་བརྒྱུད་པའ།ོ།

  ཛྙཱ་ན་ཤྲི་སོགས་ལུང་མང་རབ་གགས་ཤིང༌།།

  བོད་དུ་རིག་རལ་གཞོན་ཚུལ་སོགས་ཀང་ངོ༌།།

བསྟན་པ་འདའི་ིལུང་ག་ིདམ་ཆོས་དངོས་གཞ་ིརྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང༌། དེའ་ིདགོངས་འགེལ་བསྟན་

བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕལ་མོ་ཆེའི་བཀླགས་ལུང་མཐར་ཆགས་སོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའང་འཕགས་ཡུལ་དུ་

དུས་ཕསི་རོ་རེ་གདན་པ་གསུམ་ག་ིའཕྲོས་སུ་ཇོ་བོ་ཛྙཱ་ན་ཤྲ།ི པུཎྱ་ཤྲ་ིསོགས་ལུང་མང་འཛནི་པར་རབ་ཏུ་གགས་

ལ། བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕ་ིདར་ལ་ཐོག་མར་སྣར་ཐང་པ་བཅོམ་ལྡན་རགི་པའ་ིརལ་གསི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་

ཕོགས་སུ་བསེབ་ཅངི་དཀར་ཆག་མཛད། དེའ་ིསོབ་མ་དབུས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ་སོགས་ཀསི་

བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གེགས་བམ་བཞེངས་པ་སོགས་ལས་མང་དུ་མཆེད་ཅིང་བུ་སྟོན་གིས་ཀང་དབྱེ་གསལ་ཤིན་

ཏུ་ཞབི་མོ་དང་དཀར་ཆག་མཛད། ལུང་ན་ིསྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁམིས་འབྱུང་གནས། བ་ར་ིལོ་ཙཱ། དབུས་པ་བློ་

གསལ་སོགས་ཀ་ིབཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་ཞངི༌། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀ་ིགཏེར་ཆེན་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁམིས་

དང༌། རོ་རེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་
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མཆོག་ལྡན་སོགས་ལུང་མང་བར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་རྣམས་ཀསི་འཛནི་ཅངི་སེལ་བར་མཛད་དོ།།

གསུམ་པ་བཤད་བཀའ་བབ་ཚུལ་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བཀའ་བབ་སྤྱིར་བཤད་པ། རང་ལུགས་

དམིགས་སུ་བསལ་བ། གཞན་ལུགས་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

  ཆོས་བློན་ཐོན་མི་བ་ཻརོ་སྐ་ཅོག་ཞང༌།།

  གནུབས་ཆེན་རིན་བཟང་རྔོག་ལོ་ས་སྐ་པ།།

  བུ་སྟོན་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ།།

  བྱང་ཕོགས་ལོངས་འདིར་ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན།།

  དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁས་གཞལ་དུ་མེད།།

ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མ་ིསཾ་བྷོ་ཊས་ཡ་ིགེ་དང་བར་སྦྱོར་ག་ིསོལ་བཏོད། དེ་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིལོ་

ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བ་ཻརོ་ཙ་ན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན། ཞང་སྣ་ནམ་ག་ིབཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་སེ་

རྣམས་ཀསི་མདོ་སྔགས་ཀ་ིཆོས་མཐའ་དག་བསྒྱུར་ཅངི་སྐད་གསར་བཅད་ཀསི་གཏན་ལ་ཕབ། གནུབས་ཆེན་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རནི་པོ་ཆེས་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིབཤད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སེལ། ཕ་ིདར་ཐོག་མར་

ལོ་ཆེན་རནི་ཆེན་བཟང་པོ་དང༌། དེ་ནས་རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀསི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགེལ་ག་ིབསྟན་

བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་རྒྱུན་ཕལ་མོ་ཆེའ་ིསོལ་བཏོད། དེ་དག་དང་གཞན་ལས་འངོས་པའ་ི

བཤད་རྒྱུན་མཐའ་དག་རེ་བཙུན་ས་སྐ་པ་ཁུ་དབོན་དང༌། བུ་སྟོན་རནི་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀསི་བཟུང་བས་དེ་དག་ལ་

བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་ཞེས་གཏམ་དུ་གགས་པ་སྟེ་བྱང་ཕོགས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ལོངས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བར་ནུས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་དག་གི་བཀའ་

དྲནི་ནམ་མཁའ་ིམཐས་ཀང་གཞལ་དུ་མེད་དོ།།

  ཕིས་ནས་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་ས་དགེ་གཉིས།།

  སྒྲུབ་བརྒྱུད་བཀའ་རིང་དག་ལ་བབས་ལྟར་སྣང༌།།

བསྟན་པ་ཕི་དར་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་དུ་གེས་པ་ནས་བརྩམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་

ཀང༌། བཤད་བཀའ་ན་ིགཙོ་བོར་ས་དགེ་གཉསི་ལ་བབས་པ་དང༌། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་ན་ིགཙོ་བོར་བཀའ་

བརྒྱུད་དང་རངི་མ་དག་ལ་བབས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ༌། །དེ་ལ་བཀའ་བཞནི་པའ་ིམཚན་ན་ིརེ་རེད་མདའ་བ་མན་ཆད་དུ་
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གགས་ཆེ་ཞངི༌། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆེན་གསི་པུསྟ་ིབཅུ་ལ་བཤད་པའ་ིསོལ་བཏོད་པ་ཕནི་ཆད་ནས་བཀའ་

བཅུ་པར་གགས་ཆེ་ལ། བཀའ་བཞ་ིན་ིདབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཞ་ིདང༌། བཀའ་བཅུ་ན་ིདེའ་ིསྟེང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་

འགེལ་སོགས་ཅ་ིརགིས་བསྣན་པའ།ོ །ས་ལུགས་སུ་ཕར་ཚད་གཉསི། འདུལ་མཛོད་གཉསི། དབུ་མ་སོམ་གསུམ་

སྟེ་གཞུང་ལུགས་དྲུག་ག་ིགངས་ངེས་མཛད་ཅངི༌། རབ་འབྱམས་པའ་ིམཚན་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའ་ིསོབ་མ་

བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་མན་ཆད་ནས་བྱུང་བ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ནས།།

  ནང་བརག་རྒྱུད་བླའི་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་མཛད།།

མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀ་ིརང་ལུགས་སུ་བཤད་བཀའ་མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་ལ་བབས་

ཤིང་དེའང་རྒྱུད་ཀི་བཤད་སོལ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕིས་སུ་ཀར་དགེ་ཇོ་ཞལ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པ་བཟུང་ལ། 

ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་འཇིག་བརེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་ནང་བརག་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་གགས་པའི་བཤད་བཀའ་

གཙོ་བོར་མཛད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་རྣམས་ནི་མེས་

རྔོག་མཚུར་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའ་ིརྒྱུད་སེའ་ིདབང་བཀའ་ཅ་ིརགིས་སེལ་བ་ཙམ་ལས། རེ་བཙུན་མ་ིལའ་ིསྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀི་བརྒྱུད་འཛནི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཕོགས་ཀི་བཤད་ཉན་ཆེར་མི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་

པ་ལྷུར་བཞེས་པ་ཡནི་ལ། བསྒྲུབ་བྱའ་ིཉམས་ལེན་ཐོས་བསམ་གསི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གོང་ག་ིགཞུང་རྣམ་

པ་གསུམ་པོ་དེས་ཆོག་ཅངི་དེ་དག་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གནས་བཅུ་གཅགི་པ་

འད་ིན་ིབླ་མེད་རྒྱུད་སེ་མཐའ་དག་ག་ིསྤྱི་འགེལ། ཕ་ིནང་གཞན་གསུམ་དང༌། ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་ཐགི་ལེའ་ིརྣམ་

གཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆོས་དྲུག་སོམ་པ་རྣམས་ཀསི་མ་ིཤེས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཡནི། བརག་པ་གཉསི་པ་ན་ིབླ་

མེད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་མར་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁིད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ཅིང་

རྒྱུད་སེ་རྣམས་ཀ་ིབསྐེད་རོགས་སོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་འད་ིཉདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་དང༌། རྒྱུད་བླ་མ་ན་ིརེ་སམ་པོ་

པའི་ཞལ་ནས། འ་ོསྐོལ་ག་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགདམས་པ་འདའི་ིགཞུང་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་

པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྐོབ་

པ་འཇགི་རེན་གསུམ་མགོན་སོགས་ཀསི་ཀང་ལུགས་དེའ་ིགྲུབ་མཐའ་འཆའ་ཞངི༌། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་སོགས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རིམ་གིས་ཀང་དེའི་དགོངས་པ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་
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པོ་སོམ་པ་ལའང་འད་ིཉདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡནི། དེས་ན་གཞུང་འད་ིགསུམ་ན་ིཁ་བཤད་དང་རྩོད་པའ་ིཆོས་མ་

ཡིན་གི་ཉམས་ལེན་དང་ལྟོ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛནི་པ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་

པར་བཟུང་བ་ཅ་ིནས་ཀང་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ།།

  གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞི་མི་བསྐོད་རྒྱལ་ལ་བབས།།

  སས་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་བརལ་བའི་རྒྱུན།།

  དེང་སང་ན་ཡང་དོན་གིས་མ་ཆད་བཞུགས།།

མཚན་ཉིད་ཕོགས་ཀི་བཤད་གྲྭ་སྔོན་དུས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིར་ཆེར་མ་བྱོན་པ་ལ་རེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གིས་

ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན། དེས་ཀང་ང་ལ་སངས་རྒྱས་སོབ་མ་ཡོད་པ་ཡནི་

ཅེས་སེང་གེའ་ིསྒ་བསྒགས། རེ་བདུན་པས་ཚད་མ་རགི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་མཛད་ཅངི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་

སྨྲ་བའ་ིསོབ་མ་དུ་མ་བྱུང༌། ཁྱད་པར་ས་ཀར་གཉསི་ཀ་ིསེ་སྣོད་འཛནི་པ་ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་

གསུམ་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་པོ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིལྷ་ལ། རེ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཆེན་པོ་མ་ིབསྐོད་དགའ་བས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅངི༌། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀསི་ཤངི་རའ་ིསོལ་གསར་དུ་ཕེས་ཏེ། འདུལ་བའ་ིརྣམ་འགེལ་ཉ་ིམའ་ིདཀལི་འཁོར། མཛོད་

འགེལ་གྲུབ་བདེའ་ིདཔདི་འཇོ་ལེགས་བཤད་ཡོངས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ། མངོན་རྒྱན་འགེལ་པ་རེ་བཙུན་ངལ་གསོ། འཇུག་

ཊཱཀི་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའ་ིཤངི་ར་བདེ་བར་འདྲེན་པའ་ིཤུལ་ལམ། ཚད་མ་རགི་གཞུང་ག་ིའགེལ་སོགས་མཛད་

ཅིང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞིའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནས་མི་བསྐོད་རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་བཀའ་

བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དྭགས་པོ་ལེགས་བཤད་གངི་སོགས་བཤད་གྲྭ་རྣམས་རམི་པར་བྱུང་ཞངི༌། སས་ཀ་ིཐུ་བོ་

རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉསི་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ཀསི་ལེགས་བཤད་ཉ་ིམའ་ིའོད་སྣང་རབ་ཏུ་བརལ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་རེ་དགུ་པས་མངོན་མཛོད་དང་འཇུག་

ཊཱཀི། གར་དབང་ལྔ་པས་མངོན་རྒྱན། དྲུག་པ་ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་གསི་འདུལ་ཊཱིཀ་བཅས། ཀར་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་

རྣམས་ལས་སིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཅིང་ཟ་དམ་ཉིན་བྱེད་གིང་སོགས་སུ་འཆད་རྩོད་ཀི་སོལ་རྒྱ་ཆེ་བ་

བྱུང་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འགེལ་པ་དེ་དག་གི་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་པས་དེང་སང་གི་སྐབས་ནའང་

བཤད་གྲྭ་དམགིས་སུ་གསལ་བ་མེད་ཀང་བཤད་རྒྱུན་དེ་དག་དོན་གསི་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་

ཀར་ལུགས་ཀི་བཤད་སོལ་འདི་དག་གི་ཁུངས་ཕལ་ཆེར་ས་ལུགས་དང་དེ་ལས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཤད་སོལ་
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ཡནི་ལ། ཕསི་ནས་རང་ལུགས་འབུར་དོད་ཀ་ིབཤད་སོལ་བཏོད་པ་ཡནི་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་ནི། 

  འདུལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འཆད་རྩོམ་རླབས་ཕྲེང་ཅན།།

  འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སིང་པོའི་མཚན་གིས་བསྐིལ།།

  ཐུབ་བསྟན་སྒོན་མེ་འཕགས་ཞབས་གཉིས་པའ།ོ།

དེ་ལྟར་བཤད་རྒྱུན་སོ་དུ་མ་ནས་བྱུང་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིཐ་མ་འདརི། དམ་ཆོས་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱ་

མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤངི་འཆད་རྩོམ་ག་ིརླབས་ཕྲེང་མཐའ་ཡས་པ་གཡོ་བ་ཅན། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་དངོས་བཤེས་གཉེན་གི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་རེ་རོལ་པའི་རོ་རེས་གནང་བའི་མཚན་ཀུན་དགའ་སིང་པོའམ་

ཡོངས་སུ་གགས་པའ་ིམཚན་བློ་བཟང་གགས་པའ་ིདཔལ་གསི་བསྐལི་ཞངི་བཟུང་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་

གི་སྒོན་མེ་འཕགས་ཞབས་གཉིས་པ་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་ད་ལྟའི་ཕྲིན་

ལས་ཀ་ིརྒྱུན་ལ་གཟུ་བོའ་ིབློས་བརགས་པས་ཤེས་པར་སའོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཏནྟྲ་ཆེན་པྟོ་སེ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཀི་སྤིའམ་ར་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དེ་གང་ཡིན།

༢༽ ར་རྒྱུད་གསང་སིང་རྒྱལ་པྟོ་ཛ་ལས་རིམ་བཞིན་སྨིན་གིང་སྐུ་མཆེད་བར་བརྒྱུད་ཚུལ་སིང་

བསྡུས་ཤིག་བིས།

༣༽ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་སིང་ཟུར་པའི་བཀའ་སྟོལ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སྨིན་གིང་སྐུ་མཆེད་

གཉིས་ཀིས་རྨང་ནས་ཇི་ལྟར་གསྟོ་བར་མཛད།
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༤༽ ཀུན་མཁྱེན་ཀྟོང་ཆེན་རབ་འབམས། རྟོང་ཟྟོམ་ཆྟོས་ཀི་བཟང་པྟོ། བཅྟོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་

གྲིས་གསང་སིང་གི་འགྲེལ་པ་གང་མཛད་ཡྟོད་ངྟོས་ཟུངས།

༥༽ ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གང་ཡིན།

༦༽ རེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྟོད་རྟོ་རེས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་གང་བརམས་གནང་ཡྟོད་

བིས།

༧༽ བང་ཕྟོགས་ལྟོངས་འདིར་ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁས་གཞལ་

དུ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་སུ་སུ་ཡིན།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།



ཐགེ་དགུའི་རྣམ་བཞག་མདློར་བསྡུས།

དེ་ལ་འདརི། བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞ་ིཔ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ་མཆོག་གསི། 

གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་

ཀ་ིསོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞགི་གསུངས་པ་དེ་དག་དབྱེ་གཞ་ིཐེག་པ་གསུམ་དང་། དབྱེ་ཆོས་རམི་པ་དགུར་འདུ་བ་

ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། སྤྱི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའ་ིཐེག་པ་ན།ི །གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་སྟེ། །ཀུན་

འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རགི །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀ་ིཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། 

མཚན་ཉདི་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཕ་ིཔ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ། །ནང་པ་ཐབས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོ་ག་གསུམ། །ཐེག་པ་རམི་པ་དགུ་ཡ་ིདམ་ཚགི་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་ིཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའ་ིཐེག་

པའམ་མཚན་ཉདི་སེ་གསུམ། ནང་དཀའ་ཐུབ་རགི་བྱེད་ཀ་ིཐེག་པའམ་སྔགས་ཕ་ིརྒྱུད་སེ་གསུམ། གསང་བ་དབང་

བསྒྱུར་ཐབས་ཀི་ཐེག་པའམ་སྔགས་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་བཅས་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་སྔ་འགྱུར་

རངི་མའ་ིལུགས་སུ་ཐེག་པ་རམི་པ་དགུ་ཞེས་པའ་ིརྣམ་བཞག་མཛད་དོ།།

དེ་དག་ག་ིདོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཏེ་འབྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་གང་ཡནི་ཞེ་ན། ཇ་ིསྐད་དུ། མདོ་

སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འད་ིན་ིམཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དེ། །དགའ་སྐདི་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་

པ་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་བཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡཱ་

ན་ཞེས་པའ་ིསྒ་ལས་དྲངས་ན་བཞོན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ས་དང་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདེགས་

པར་བྱེད་པའ་ིཕརི་རོ།།
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ཕི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི།

ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ག་ིཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀ་ིཐེག་

པ་གསུམ་མོ།།

དེ་དག་ལ་ཅའི་ིཕརི་ཀུང་འབྱུང་འདྲེན་པའ་ིཐེག་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ན་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བྱེད་པའི་སོ་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་

ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའ་ིཐེག་པ་ཞེས་བྱའ།ོ།

༡༽ དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ནི།

སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཤ་བ་ཀ་ཞེས་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་ཉན་ཐོས་

ཞེས་བྱ་ཞངི་། ཡང་ན་ཐོས་སྒོག་ཅེས་ཀང་བྱ་སྟེ། སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརེན་ཞངི་དེ་དག་ག་ིཞལ་ནས་གསུངས་

པའ་ིཆོས་གང་དག་གཞན་ལའང་སྒོག་པར་བྱེད་པའ།ོ།

འ་ོན་ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པའ་ིའཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརྣམ་བཞག་ཇ་ིལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། གཤམ་

གསལ་ལྟར།

འཇུག་སོ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་རང་ཉདི་གཅགི་པུ་ཐར་འདོད་ཀ་ིངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ། དགེ་བསེན་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སོབ་མ། དགེ་སོང་ཕ་མ་སོགས་སོ་ཐར་རསི་བདུན་

གང་རུང་ག་ིསོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱས། ཐོབ་པ་མ་ིཉམས་པར་སྲུང་། ཉམས་པ་ཕརི་བཅོས་བྱེད་པ་

སོགས་ཀསི་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སོམ་པའ།ོ།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མེད་ལེགས་པར་རོགས་ཤངི་། བེམ་ཤེས་ཀ་ིཆོས་རྣམས་རང་བཞནི་མེད་པར་མ་རོགས་པས་གཟུང་བ་

རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅགི་ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ཆོས་ཀ་ིབདག་མེད་མ་རོགས་པའ།ོ།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་བཞག་ཐབས་དགུ་སོགས་ཏངི་ངེ་འཛནི་བསོམ་པ་ལ་

འགལ་སོང་མཐུན་སྒྲུབ་ཀ་ིསོ་ནས་ཞ་ིགནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་བཞ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསོམས་པས་

ལྷག་མཐོང་ག་ིཤེས་རབ་བསྐེད་དེ་ཞ་ིལྷག་གཉསི་ཀ་སོམ་པའོ།།

སྤྱོད་པ་ནི། འཚོ་བ་བསོད་ཉམས་ཀ་ིམཐའ་དང་། ངལ་ཞངི་དུབ་པའ་ིམཐའ་གཉསི་སངས་པའ་ིསྦྱང་བའ་ིཡོན་ཏན་
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བཅུ་གཉསི་ལ་གནས་པའ།ོ།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་ག་ིཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སང་བའ་ིརམི་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྒྱུན་

ཞུགས། ཕརི་འངོ་། ཕརི་མ་ིའངོ་། དག་བཅོམ་པ་སྟེ་བཞ་ིཔོ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉསི་རེ་བྱས་པས་སྐེས་བུ་

ཟུང་བཞ་ིཡ་བརྒྱད་གང་རུང་ཐོབ་པའ།ོ།

༢༽ རང་རྒྱལ་གི་ཐེག་པ་ནི།

ཉན་ཐོས་ལས་ཤེས་རབ་ཟབ་པས། སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པར་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་རང་ག་ིཤེས་རབ་

ཀ་ིརྩལ་གསི་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའ།ོ།

དེ་ལ་འཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ།

འཇུག་སོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀ་ིཐེག་པའ་ིའཇུག་སོ་དང་འདྲ་བར་སོ་ཐར་རསི་བདུན་གང་རུང་ག་ིསོམ་པ་ཡང་དག་པར་

བླངས་ནས་མ་ིཉམས་པར་སྲུང་བའོ།།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀ་ིབདག་མེད་

ལ་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ཤངི་། ཤེས་པ་སྐད་ཅགི་ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་པས་ཆོས་ཀ་ིབདག་མེད་ཕེད་ཙམ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པའ།ོ།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིལམ་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉསི་ལུགས་འབྱུང་བཀག་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཁགིས་ཆགས་སུ་བསོམ་པའ།ོ།

སྤྱོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་སྦྱང་བའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་གཉསི་ལ་གནས་པའ།ོ།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་དབང་རྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་རྡུལ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་

པའ།ོ།དེ་ཡང་སདི་མཐར་སོན་ལམ་གསུམ་གསི་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། སདི་པ་ཐ་མ་བའ་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཉན་

ཐོས་ཀསི་སྟོངས་པའ་ིའཇགི་རེན་དུ་སྐེ་བ་དང་། སོབ་དཔོན་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་གསི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

དང་། སྒ་མེད་པར་ལུས་ཀ་ིབར་ཐབས་ཀསི་ཆོས་སྟོན་པར་སོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་པའ།ོ།

༣༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི།

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིནང་གསེས་རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀ་ིཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་འདརི་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགོད་པའ་ི
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སྟོབས་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཞངི་ཤེས་རབ་ཟབ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་།

མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀ་ིཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འདེགས་པར་

བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའ་ིམཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་

བྱེད་པའ་ིདངོས་རྒྱུའ་ིལམ་ཡོངས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀ་ིཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འད་ིཉདི་ལ་འཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་འབྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།

འཇུག་སོ་ནི། དམགིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉསི་དང་

བྲལ་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བའ་ོསམ་པའི་

རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀསི་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའ་ིསོལ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའ་ིསོལ་གཉསི་གང་

རུང་ག་ིཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་སོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིསོམ་པ་ཚུལ་བཞནི་བླངས་ནས། སང་བླང་ག་ིབསབ་

བྱ་རྣམས་མ་ིཉམས་པར་སྲུང་ཞངི་། ཉམས་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅས་ཀ་ིསོ་ནས་གཞན་ཕན་གཞ་ིདང་བཅས་པ་སྒྲུབ་

པའ།ོ།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་རྣམས་ཕ་ིདོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ནང་

སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་སྟེ། གཟུང་འཛནི་གཉསི་སྟོང་ག་ིཤེས་པ་རང་རགི་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་

སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་རེན་འབྲེལ་དུ་རོགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་

ཉདི་སྤོས་པའ་ིམཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མའ་ིལུགས་ཀསི། གཞ་ིབདེན་གཉསི་ཀ་ི

རྣམ་གཞག་ལ་བརེན་ནས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀ་ིབདག་མེད་གཉསི་པོ་རོགས་པར་རོགས་པའ།ོ།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བདེན་གཉསི་དབྱེར་མེད་ཀ་ིདོན་ལ་རོག་གོམས་སྦྱོར་བས་ཞ་ིལྷག་ཟུང་

འབྲེལ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརེན་ནས། སོབ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཀ་ིཆོས་སོ་བདུན་རམི་བཞནི་བསོམ་པའ།ོ།

སྤྱོད་པ་ནི། རང་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཕནི་པ་དྲུག་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་བཞ་ིལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའ།ོ།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སང་བྱ་སྒབི་གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས། རོགས་བྱ་ཇ་ི

ལྟ་ཇ་ིསེད་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་ཏེ། སང་རོགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་མཐར་ཕནི་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ི

གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརེས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉསི་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉསི་

མཐར་ཕནི་པའ།ོ།
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ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི།

བྱ་རྒྱུད་ཀ་ིཐེག་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀ་ིཐེག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀ་ིཐེག་པ་རྣམས་ཏེ་ཕ་ིརྒྱུད་སེ་གསུམ་མོ།།

ཅའི་ིཕརི་དཀའ་ཐུབ་རགི་བྱེད་ཀ་ིཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཕ་ིརྒྱུད་སེ་གསུམ་ན་ིཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པའ་ི

དཀའ་ཐུབ་ཀ་ིསྤྱོད་ལམ་བྲམ་ཟེ་རགི་བྱེད་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྤྱོད་དགོས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།།

༤༽ བྱ་རྒྱུད་ཀི་ཐེག་པ་ནི།

ཕའི་ིཀུན་སྤྱོད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སོགས་ཀ་ིསྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱའ།ོ།

དེ་ལ་འཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརམི་པ་ཇ་ིལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཤམ་གསལ་ལྟར།

འཇུག་སོ་ནི། གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའ་ིལམ་ག་ིའཇུག་སོ་སནི་བྱེད་ཀ་ིདབང་ཡནི་པས། ཆུ་དབང་གསི་ཆོས་

སྐུ་དང་། ཅོད་པན་ག་ིདབང་གསི་གཟུགས་སྐུ་སནི་བྱེད་ཀ་ིནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའ་ིདམ་ཚགི་

རྣམས་རང་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞནི་སྲུང་བའ།ོ།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞ་ིརང་ག་ིསེམས་ཉདི་སྟོང་གསལ་ག་ིཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་

ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ག་ིསྤོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བར་རོགས་ནས། སྦྱང་བྱ་ཀུན་རོབ་ཀ་ིསྣང་ཆ་ཡོངས་སུ་དག་

པའ་ིལྷའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་ལྟ་བའོ།།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བདག་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉདི་དང་། ལྷའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉདི་དེ་ལྷ་དྲུག་ག་ིསོ་ནས་

བདག་དམ་ཚགི་པར་བསྐེད་པའ་ིམདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རེ་ཁོལ་ག་ིབསེན་པ་དང་། བཟས་བརོད་

ཀ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉདི་དེ་སྒ་དང་སེམས་དང་གཞ་ིལ་གཞོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉདི་དེ་མེར་གནས་དང་སྒ་

གནས་དང་སྒ་མཐའ་ིདེ་ཉདི་བཅས་ཀ་ིབསམ་གཏན་བསོམ་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་བཞ་ིབསོམ་པའོ།།

སྤྱོད་པ་ནི། ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། གོས་གསུམ་བརེ་བ། ཟས་དཀར་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། སྨྱུང་གནས་དང་

བཟས་བརོད་བྱེད་པའ།ོ།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའ་ིརགི་འཛནི་འགྲུབ་ཅངི་། མཐར་ཐུག་སྐུའ་ིརགིས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་ག་ིརགིས་འདོ་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀ་ིརགིས་མ་ིབསྐོད་པ་བཅས་རགིས་གསུམ་རོ་

རེ་འཛནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིགོ་འཕང་གང་ཡང་རུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ།
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༥༽ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀི་ཐེག་པ་ནི།

ཕ་ིལུས་ངག་ག་ིབྱ་བ་དང་། ནང་སེམས་ཀ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་གཉསི་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བ་

ཡོ་ག་དང་མཐུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་སྤྱོད་པས་གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུད་ཅེས་སུའང་གགས།

འད་ིཉདི་ཀ་ིའཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརམི་པ་ཅུང་ཟད་འབྲི་ན།

འཇུག་སོ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་ག་ིསྟེང་དུ། རོ་རེ། དྲལི་བུ། མངི་དབང་བཅས་ལྔས་སནི་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀ་ི

དམ་ཚགི་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བའོ།།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ག་ིརྒྱུད་དང་འདྲ་བས་གཤམ་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བདག་དམ་ཚགི་པར་བསྐེད་པའ་ིམདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤུན་ནམ་

གོགས་པོའ་ིཚུལ་དུ་བལྟས་ནས། མཚན་བཅས་ཡ་ིགེ་དང་། ཕག་རྒྱ། གཟུགས་གསུམ་ག་ིལྷ་དང་། མཚན་མེད་

འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གསི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་སོམ་པའ།ོ།

སྤྱོད་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀ་ིསྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པའ།ོ།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རགིས་གསུམ་

དང་། རནི་པོ་ཆེའ་ིརགིས་བཅས་རགིས་བཞ་ིརོ་རེ་འཛནི་པའ་ིགོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའ།ོ།

༦༽ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་ཐེག་པ་ནི།

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་

ཅེས་བྱའ།ོ།

དེ་འཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརམི་པ་འད་ིལ་སྟེ།

འཇུག་སོ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རོ་རེ་དྲལི་བུ་མངི་བཅས་སོབ་མའ་ིདབང་ལྔ་དང་། ཕརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདབང་དང་། 

གསང་བའ་ིདེ་ཉདི་མཐོང་བའ་ིདབང་། རེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་བཅས་སོབ་

དཔོན་ག་ིདབང་དྲུག་སྟེ་དབང་བཅུ་གཅགི་གསི་རྒྱུད་སནི་པར་བྱས། དམ་ཚགི་གཞུང་བཞནི་སྲུང་བའ།ོ།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའ་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིའདོ་གསལ་

སྟོང་པ་ཉདི་ཀ་ིབྱིན་རླབས་ལས་ཀུན་རོབ་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀ་ིལྷར་བལྟ་བའོ།།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞའི་ིསོ་ནས་བདག་ལྷར་བསོམས་པ་ལ་
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ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅངི་བསྟིམས་ཏེ་ཕག་རྒྱ་བཞསི་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་ཐབས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་། དོན་དམ་

མཚན་མ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རོབ་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀ་ིལྷ་སྣང་གཉསི་ཀ་གཉསི་སུ་མེད་པའ་ིངང་ལ་མཉམ་

པར་འཇོག་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་བསོམ་པའོ།།

སྤྱོད་པ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་གོགས་ཙམ་དུ་བསྟེན་པའ།ོ།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འཇགི་རེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་ཀ་ིརགི་འཛནི་དང་། འཇགི་རེན་ལས་

འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀ་ིརགིས་བསྣན་པས་རགིས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ།

གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི།

མ་ཧཱ་ཡོ་གའ་ིཐེག་པ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའ་ིཐེག་པ། ཨ་ཏ་ིཡོ་གའ་ིཐེག་པ་རྣམས་ཏེ། ནང་རྒྱུད་སེ་སྣོད་གསུམ་མོ།།

དེ་དག་ལ་ཅའི་ིཕརི་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀ་ིཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་དབང་

བསྒྱུར་བའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ།ོ།

༧༽ རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི།

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ།

དེ་ལའང་འཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརོད་ན།

འཇུག་སོ་ནི། ཕ་ིཕན་པའ་ིདབང་བཅུ། ནང་ནུས་པའ་ིདབང་ལྔ། གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབང་གསུམ་གསི་རྒྱུད་སནི་

པར་བྱས། དམ་ཚགི་རྣམས་གཞུང་བཞནི་དུ་སྲུང་བའ།ོ།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། རགི་པ་སྤོས་བྲལ་ལ་སྣང་བ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉདི་ཀ་ིརྒྱུར་ལྷུན་

གསི་གྲུབ་ཅངི་། ཀུན་རོབ་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ལྷའ་ིདཀལི་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ལྷག་པའ་ིབདེན་པ་

དབྱེར་མེད་ཇ་ིལྟ་བར་ཐུན་མནི་ག་ིགཏན་ཚགིས་ལ་བརེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རོགས་པའ།ོ།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བསྐེད་རམི་གཙོ་བོ་བཟུང་སྟེ། ཏངི་ངེ་འཛནི་གསུམ་གསི་ཁོག་ཕུབ། ཇ་ི

ལྟར་བསྐེད་པའ་ིངོ་བོར་དག་རོགས་སནི་གསུམ་ཚང་བར་བྱས། བསྐེད་ཟནི་པ་དེའང་སོག་སོམ་གཟེར་བཞའི་ི
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མན་ངག་གསི་རྒྱས་འདེབས་པ་བཅས་བསྐེད་རམི་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དང་། རོ་རེའ་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་རླུང་

དང་ཐགི་ལེ་འདོ་གསལ་སོགས་རོགས་རམི་ག་ིརྣལ་འབྱོར་སོམ་པའ།ོ།

སྤྱོད་པ་ནི། སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤནི་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀ་ིསྤྱོད་པ་བསྐངས་པའོ།།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ལམ་གྱུར་ག་ིའབྲས་བུ་རགི་འཛནི་བཞ་ིདང་། མཐར་ཐུག་ག་ི

འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་ག་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའ།ོ།

༨༽ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི།

ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉདི་དབྱིངས་ཡེ་གཉསི་སུ་མེད་པའ་ིརྩལ་དུ་རོགས་ཤངི་། ཤེས་རབ་རེས་ཆགས་ཀ་ི

ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའ།ོ།

དེ་ལའང་འཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརོད་ན།

འཇུག་སོ་ནི། ཕ་ིནང་སྒྲུབ་གསང་ཆུ་བོ་བཞ་ིརོགས་ཀ་ིདབང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསི་རྒྱུད་སནི་ཅངི་། དམ་ཚགི་

གཞུང་བཞནི་སྲུང་བའ།ོ།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཤསི་ལུགས་དཀལི་འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་པ་

ཉིད་ཀི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་ཤེས་བྱེད་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་

རོགས་པའ།ོ།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉདི་སངི་པོ་ཇ་ིབཞནི་པའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཚན་

མེད་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་དང་། བསྐེད་སྔགས་བརོད་པ་ཙམ་གསི་རེན་དང་བརེན་པའ་ིའཁོར་ལོར་

བསོམ་པ་མཚན་བཅས་ལྷའ་ིཏངི་འཛནི་བསོམ་པ་གོལ་ལམ་དང་། ཐབས་ལམ་སྟེང་འགོ་ག་ིསོ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་

སྟོང་ག་ིཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་སྟེ་ལམ་གཉསི་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་བསོམ་པའོ།།

སྤྱོད་པ་ནི། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིརོལ་པར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱད་པའ།ོ།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཨ་ནུ་ཡོ་གའ་ིཐུན་མནི་ག་ིལམ་ལྔའ་ིངོ་བོར་གྱུར་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། དེས་

བསྡུས་པའ་ིས་བཅུ་མཐར་ཕནི་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའ།ོ།
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༩༽ མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི།

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐེ་འགག་མེད་པའ་ིརང་བྱུང་ག་ིཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་རོགས་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།།

དེ་ལ་ཐེག་པ་འད་ིཉདི་ཀ་ིའཇུག་སོ་དང་། ལྟ། སོམ། སྤྱོད། འབྲས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརོད་ན།

འཇུག་སོ་ནི། རགི་པའ་ིརྩལ་དབང་བཞསི་རྒྱུད་སནི་པར་བྱས། དམ་ཚགི་གཞུང་བཞནི་སྲུང་བའ།ོ།

གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། སེམས་ལས་འདས་པའ་ིརགི་པ་རེན་པ་འད་ིཀའ་ིངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ། 

རང་བཞནི་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའ་ིརང་བྱུང་ག་ིཡེ་ཤེས་

ཀ་ིརང་ཞལ་ལྟ་བའ།ོ།

ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་འབད་མེད་དུ་གོལ་བ་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་ཀ་ིལམ་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས་སུ་གོལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ག་ིལམ་བསོམ་པའ།ོ།

སྤྱོད་པ་ནི། ཅརི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉདི་ཀ་ིརོལ་པར་ཤར་བས་སང་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་སྤྱོད་པའོ།།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ལམ་ག་ིསྣང་བ་བཞ་ིམཐར་ཕནི་ཏེ། འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མཆོག་

བརེས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགོ་འཕང་ངམ་བཅུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའ་ིས་ཐོབ་པའོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ སྤིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ ཕི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དྟོན་གང་ཡིན། 

༣༽ ཉན་ཐྟོས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྟོ། ལྟ་བ། སྟོམ་པ། སྤྟོད་པ། འབས་བུ་བཅས་བིས།
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༤༽
 

བང་སེམས་ཐེག་པའི་གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ལམ་སྟོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

འབས་བུ་ཐྟོབ་ཚུལ་བཅས་བིས།

༥༽
 

ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བེད་ཀི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དྟོན་བིས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་རིག་བེད་ཀི་ཐེག་པ་

གསུམ་ངྟོས་ཟུངས།

༦༽ གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀི་ཐེག་པ་གསུམ་ངྟོས་ཟུངས།

༧༽ ཐེག་པའི་ཡང་རེ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡྟོ་གའི་གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ལམ་སྟོམ་པས་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། འབས་བུ་ཐྟོབ་ཚུལ་བཅས་བིས།

༨༽ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་ངེས་ཚུལ་སྤི་མདྟོ་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀི་ལུང་ཚགི་བིས།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།



སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆནེ་པློ་བརྒྱད་ཀི་བྱུང་བ་བརློད་པ་ལས།

སྔ་འགྱུར་རིང་མ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་བྱུང་བ་བརོད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད།།

  རིང་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ།།

  ཤངས་པ་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་བསེན་སྒྲུབ་བོ།།

བོད་ཀི་ཡུལ་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་རིང་ལུགས་འདྲེན་པ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཤིང་ར་

ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། སྔ་འགྱུར་རངི་མ། བཀའ་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་པ། མར་པའ་ིབཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་པ་

བཀའ་བརྒྱུད། ཞ་ིབྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་དྲུག་པ། རོ་རེ་གསུམ་ག་ིབསེན་སྒྲུབ་པའ་ིལུགས་རྣམས་

སོ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤིང་ར་བརྒྱད། ཞར་བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་བརྒྱད་རིམ་པར་བཤད་པའི། དང་པོ་གསང་སྔགས་རིང་མ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ངོས་འཛིན་པ། དེའི་

བཀའ་བབས་སོ་སོར་བྱུང་ཚུལ་ལོ།།
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དང་པོ་ནི།

  སྔ་འགྱུར་གཞུང་ཤིང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སྟེ།།

  སྒྲུབ་སེ་ཟུར་རྒྱན་གསང་སྐོར་སོག་གི་ཐིག །

གསང་སྔགས་རངི་མ་ཞེས་གགས་པའི་བསྟན་པའམ་ཆོས་ཀ་ིམཚན་གཞི་ནི་བཀའ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ག་ི

སྐབས་སུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་དངོས་དེ་ཡནི་པའ་ིཕརི་རོ། །དེས་ན་བསྟན་པའ་ིགཞུང་ཤངི་ན་ིབཀའ་མ་འདུས་པ་མདོ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ། སེམས་སེ་ལུགས་གཉསི་རྣམས་ཡནི་ལ། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་སོགས་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པའ་ིཟབ་ཆོས་རྣམས་ན་ིཟུར་རྒྱན། རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐགི་ལེ་གསང་སྐོར་ཏེ་ད་ལྟ་སངི་ཏགི་ཡ་

བཞརི་གགས་པ་སོབ་དཔོན་རྣམ་གཉསི་ཀ་ིདགོངས་བཅུད་རྣམས་ན་ིསོག་ཐགི་དྭངས་མའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡནི་

ནོ།།

གཉིས་པ་ལ་དྲུག  པདྨ། བ་ཻརོ། བི་མ། གནུབས་ཆེན། རྨ་གཉགས་སོགས་དང༌། ཕིས་ཀི་གཏེར་བྱོན་ནོ།།

དང་པོ་ནི། 

  གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ཁི་སོང་རེའི།།

  ཐུགས་བསྐེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས།།

  སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས།།

  ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ལྟ་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་གསུངས།།

  སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སེ་བརྒྱད་སོགས།།

  སིན་གོལ་གདམས་སྐོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ།།

  མ་འངོས་འགོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཏེར་མང་སྦས།།

  སོམ་གྲྭ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བགང་ཡས་བྱུང༌།།

གངས་ཅན་མུན་པའ་ིགངི་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉནི་བྱེད་གསར་དུ་འདྲེན་པའ་ིཤངི་ར་ཆེན་པོ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཁ་ིསོང་

ལྡེའུ་བཙན་གསི་ཐུགས་བསྐེད་རྨད་དུ་བྱུང་ཞངི་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིབཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས། གྲུབ་པའ་ིསོབ་

དཔོན་ཀུན་ག་ིགཙུག་རྒྱན། མགོན་པོ་འདོ་དཔག་མེད་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ག་ིསྐུར་བཞེངས་པ་སངས་རྒྱས་གཉསི་པ་

པདྨ་ཀ་ར་སོགས་སྐུ་གཅིག་ལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་དེ་བོད་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་
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རྣམས་ཀ་ིསྣང་ངོར་བསམ་ཡས་སུ་མན་ངག་ལྟ་བའ་ིཕྲེང་བ་ཙམ་ཞགི་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིསྐལ་བ་

དང་ལྡན་པ་རེ་འབངས་གོགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་

ཆེན་པོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སེ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་ཁོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་དང་

བཅས་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་དང༌། འདོ་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ཀུན་ག་ིཡང་སངི་བཅུད་དུ་

དྲིལ་བ་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་གདམས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་སིན་གོལ་གི་གདམས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ། 

གདམས་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་དུས་སྐབས་དེར་སེལ་བའི་གནས་དང་དགོས་པ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་མ་འངོས་པའི་

འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་མཚོན་མིང་ཅན་བྱེ་བ། 

མངི་མེད་གངས་ལས་འདས་པ་སྦས་ཤངི་རྒྱ་རམི་པ་བདུན་གསི་བཏབ། མཆམིས་ཕུ། ཡེར་པ། ཆུ་བོ་ར་ིསྟེ་སོམ་

གྲྭ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརོལ་པས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གསི་མཚོན་བོད་ཀ་ི

ས་གནས་ར་རྨིགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀིས་གཅགས་ཤིང་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་

གསི་བརླབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྩལ་བས་མཆམིས་ཕུའ་ིགྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡང་རོང་ག་ིརོགས་

ལྡན་ང་ལྔ། ཡེར་པ་དང་ཆུ་བོ་རའི་ིའདོ་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ། ཤེལ་བྲག་ག་ིསྔགས་པ་སུམ་ཅུ། འདོ་སྐུར་

གཤེགས་པའ་ིམཁའ་འགོ་ཉེར་ལྔ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་ནི།

  དཔལ་སེང་ཐུགས་བཅུད་བ་ཻརོས་དཀའ་བས་བཞེས།།

  རིམ་པ་ལྔ་དང་སང་སྟོན་ལས་མཆེད་དེ།།

  སེམས་ཀློང་གདམས་པས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སིད་བསྐྲུན།།

བོད་ཀ་ིསྐད་གཉསི་སྨྲ་བའ་ིཐོག་མ་ལོ་ཆེན་བ་ཻརོ་ཙ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁ་ིསོང་གསི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརངས། དྷ་

ན་ཀོ་ཤའི་ཙནྡན་བསིལ་བྱེད་ཀི་ནགས་ཀེའུ་ཚང་དགུ་བརྩེགས་ཀི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིཾ་ཧ་སྟེ་

དཔལ་ག་ིསེང་གེ་དང་མཇལ། རྩོལ་མེད་ཀ་ིཐེག་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་ཀ་ིབཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་

སེ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུད་སེ་དྲུག་ཅུའ་ིདབང་མན་ངག་ཐམས་ཅད། ཀློང་སེ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་སོགས་གནང༌། 

དེའང་ཤནི་ཏུ་མ་གསང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་འོངས་ཀ་ིདོགས་པས་ཉནི་མོ་མཚན་ཉདི་ཀ་ིཆོས་ལ་སྦྱངས། མཚན་

མོ་ཐབས་དང་རེན་འབྲེལ་ལ་བརེན་ནས་ཞུས། ལམ་བར་དུའང་སོག་ལ་ཐུག་པའ་ིདཀའ་བ་ལྔ་བཅུ་སྤྱད་པ་སོགས་

དཀའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བཞེས། གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་དང༌། དུ་བའ་ིགནས་ཀ་ིདུར་ཁོད་ཆེན་པོར་
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དགའ་རབ་རོ་རེ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན་བརྒྱུད་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་དུ་

རོགས་གོལ་དུས་མཉམ་ག་ིདངོས་གྲུབ་བརེས། རྐང་མགོགས་ཀ་ིགྲུབ་པ་ལ་བརེན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བཙད་པོ་ལ་

ལོག་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤངི་སེམས་སེ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་བསྒྱུར། ཕྲ་མ་ལ་བརེན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་

རོང་བྲག་ལ་མགོན་པོའ་ིདགོན་པར་གཡུ་སྒ་སངི་པོ། ཚ་རོང་སྟག་རྩེ་མཁར་དུ་གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྟོང་

ཁུང་རོང་ག་ིབྲག་དམར་དགོན་རོང་དུ་སང་རྒན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། དབུས་སུ་གཉགས་ཛྙཱ་ན་དང༌། ལ་ིབཟའ་

ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རམི་པ་ལྔར་གགས་ཤངི༌། དེ་དག་དང་ཁྱད་

པར་སང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་རིམ་པར་མཆེད་དེ་སེམས་ཀློང་གི་གདམས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའ་ིརྒྱལ་སདི་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་ད་ལྟ་སེམས་སེ་ཉང་ལུགས་དང༌། ཨ་རོ་ལུགས་སུ་

གགས་པ་གཉསི་ཀ་ིརྒྱུད་བཞུགས་པའ་ིསྔ་མ་ན་ིབ་ཻརོས་གཉགས། དེ་ནས་རམི་པར་བརྒྱུད་དེ་ཉང་ཡེ་འབྱུང་དང་

ཟུར་པ་མེས་དབོན་སོགས་ལ་བཀའ་བབ་པའ་ིཆོས་ཡནི་ལ། ཕ་ིམ་ན་ིམདོ་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་

འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་སོབ་དཔོན་བདུན་བརྒྱུད་ཀི་ཟབ་ཆོས་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་སེལ་

བའ་ིགདམས་པ་ཡནི་ནོ། །སང་སྟོན་ལས་བརྒྱུད་པ་མང་པོའ་ིབར་དུ་འདོ་ལུས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བའ་ིགདམས་

པ་ན་ིཀློང་སེ་རོ་རེ་ཟམ་པའ།ོ།

གསུམ་པ་ནི། 

  བི་མ་ཉང་གི་མན་ངག་འོད་སྐུའི་བཙས།།

  དེ་བསྟན་ཀློང་ཆེན་དགའ་རབ་གཉིས་པས་བརལ།།

པཎ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འཇའ་ལུས་རོ་རེའི་སྐུ་བརེས་པ་སོབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཉང་བན་

ཤའི་སྤྱན་ཅན་ཏིང་འཛནི་བཟང་པོ་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སེའི་གདམས་པ་སྩལ་བས་ཉང་བན་ཀང་འོད་དུ་

དེངས། གཡུ་སྒས་ལོ་ཙཱ་བྱས་སེམས་སེ་ཕ་ིའགྱུར་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར། ཉང་གསི་བཀའ་བརྒྱུད་སྦས་བློ་གོས་

དབང་ཕྱུག་ལ་བཞག དཔེ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་གདམས་པ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གསི་བཏོན་ཅངི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀང་

གསན་ནས་ལྕེ་བཙུན་ལ་དེ་དག་ག་ིམན་ངག་གནང་བས་ལྕེ་བཙུན་ཀང་འདོ་སྐུར་གོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་

སོགས་རམི་པར་བརྒྱུད་པ་ལ་བ་ིམ་སངི་ཏགི་ཏུ་གགས་པ་དང༌། པདྨ་ལས་འབྲེལ་གསི་པདྨའ་ིགདམས་ངག་

མཁའ་འགོ་སངི་ཏགི་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བྱུང་རོ་རེ་དང་ཤོའ་ིརྒྱལ་སས་ལེགས་པ་ལ་གནང༌། སྔ་མ་

ན།ི  ཐལ་འགྱུར་ལས།  ས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀསི། །རྒྱ་མཚོའ་ིབར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་
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པ་ལྟར། འཛམ་གངི་ཁྱབ་པར་སེལ་བའ་ིའཕྲིན་ལས་མཛད་ཅངི་ཀརྨ་སངི་ཏགི་ཅེས་གགས་པའ་ིཟབ་ཆོས་

དགོངས་པའ་ིཀློང་ནས་ཕྱུངས། ཕ་ིམས་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འདོ་ཟེར་ལ་གདམས། དེ་ཉདི་ཀསི་ཀུན་བཟང་

དགོངས་པའ་ིཀློང་ནས་བརོལ་བའ་ིབསྟན་བཅོས་བླ་མ་ཡང་ཏགི  ཟབ་མོ་ཡང་ཏགི  མཁའ་འགོ་ཡང་ཏགི  མཛོད་

ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་རྩ་འགེལ་དང་བཅས་པ་སོགས་མཛད་ཅངི་བརྒྱུད་འཛནི་ག་ིསོབ་མ་ཁྱད་པར་

ཅན་དུ་མ་བསྐྲུན་ཏེ་མདོར་ན་གདོས་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་འདོ་སྐུར་སྐྲུན་པའི་བཙས་གསང་བ་སིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་

ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་ཞེས་དགའ་རབ་རོ་རེ་གཉིས་པར་བྱོན་པ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་བརལ་བར་མཛད་

དོ།།

བཞི་པ་ནི། 

  འདུས་པ་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་གནུབས་ཆེན་པོས།།

  རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་སོབ་དཔོན་བཞི་ལས་བླངས།།

མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་སོགས་ཨ་ནུ་ལུང་གི་མདོ་བཞི་དང་དེའི་ལམ་རིམ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་བཤད་མན་

ངག་དང་བཅས་པ། གཤནི་རེ་གཤེད་ཕག་རྒྱ་ཟལི་གསི་གནོན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིགཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་

གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འོད་བྱེད་ཀི་ས་ལ་གནས་པ་གྲུབ་པའི་སོབ་དཔོན་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

རནི་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་ཁག་འཐུང་ནག་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་སྐོང༌། བལ་པོ་བ་སུ་བྷཱ་ཤ། བྲུ་ཤའ་ིསོབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་

སྐེས་སོགས་ལས་བླངས་ཏེ་སེལ་བ་ལས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཐུགས་ཟནི་ག་ིསས་བཞ།ི ཁྱད་པར་

སྐུའ་ིསས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒྱུད་ཅངི་འཕེལ། དྲག་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་ིགཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་དོ།།

ལྔ་པ་ནི།

  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ཕུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ།།

  རྨ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་ནམ་སིང་སོ་དང་ཉང༌།།

  འཁོན་སྟོན་ལྷག་གཟིགས་རླངས་དང་འ་ོབྲན་རྒྱུས།།

  རོང་ཟུར་མྱོས་དཔལ་མཆིམས་སྐོ་གཡུང་ལ་སོགས།།

  བཟང་ལ་བར་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པས་བསྐངས།།

སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ཡང་དག་ཕུར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སེ་དང་སྒྲུབ་སེའི་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཐོག་མར་རྨ་ཐོག་

རིན་ཆེན་གིས་གསང་སིང་རྒྱུད་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་པས་མཚོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སོབ་དཔོན་དུ་མས་ཉན་
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བཤད་སོམ་སྒྲུབ་ཀསི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅངི་བསྟན་པ་བསྐངས་པ་ཡནི་ཏེ། དེའང་རོ་རེ་ཐེག་པའ་ིབསྟན་པ་ཐོག་མར་

གཉགས་ལ་བབས། བར་དུ་གནུབས་ལ་བབས། ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་ཞེས་གཏམ་དུ་གགས་པ་སྟེ་གཉགས་ཛྙཱ་ན་

ཀུ་མཱ་ར་ལ་སོབ་དཔོན་པོ་པདྨ། བ་ིམ་ལ། བ་ཻརོ། གཡུ་སྒ་སངི་པོ་སྟེ་བཀའ་ིཆུ་བོ་བཞ་ིའདུས། དེའང་དཀྱུས་བཤད་

གཞུང་ག་ིཆུ་བོ་འགེལ་ཊཱིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། སན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ག་ིཆུ་བོ་གནད་ཡགི་དམར་ཁདི་

དང་བཅས་པ། བྱནི་རླབས་དབང་ག་ིཆུ་བོ་བསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤོད་དང་བཅས་པ། ཕག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་ཀ་ིཆུ་བོ་

བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའ།ོ །དེ་ལ་སོབ་མའ་ིགཙོ་བོ་དཔལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་ལས་སོག་པོ་

དཔལ་ག་ིཡེ་ཤེས་ཀསི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ་མཐའ་དག་སྩལ། ཡང་གནུབས་ནམ་

མཁའ་ིསངི་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། གྲུབ་པའ་ིསོབ་དཔོན་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ལས་ཡང་དག་ག་ིཆོས་སྐོར་རོགས་པར་ཞུས། 

གཉསི་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིསྐུ་གྲུབ། དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཡང་དག་སོ་ལུགས་ཀ་ིགདམས་པ་རྣམས་ཀང་ད་ལྟའ་ི

བར་དུ་བྱུང་བ་དང༌། སོ་ཡེ་འབྱུང་ག་ིསོབ་མ་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག དེའ་ིསོབ་མ་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེ་

ལས་ལྷ་རེ་ཟུར་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་འཁོན་ཀླུའ་ིདབང་པོ་ལ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྩལ་བའ་ིགདམས་

པ་རྣམས་ལས་ཡང་ཕུར་གཉསི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པ་ལས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པར་སྣང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ལྷ་

གཟགིས་རླངས་ཀ་ིགདུང་རགིས་ལས་བྱོན་པ་ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་དཔལ་ག་ིསེང་གེ་ཕ་ིམ། འ་ོབྲན་དཔལ་ག་ི

དབང་ཕྱུག  མཁར་ཆེན་དཔལ་ག་ིདབང་ཕྱུག  འབྲོག་མ་ིདཔལ་ག་ིཡེ་ཤེས། གཉན་དཔལ་དབྱངས། སྣ་ནམ་རོ་རེ་

བདུད་འཇོམས་སོགས་དུ་མ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གསི་རེས་སུ་བཟུང་ཞངི༌། རངི་མའ་ིགྲུབ་ཐོབ་རགི་འཛནི་

བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའ་ིགདུང་རབས་ལས་གསར་མའ་ིལོ་ཙཱ་སྐེས་མཆོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་

དག་ག་ིཕསི་སུ་ཕྱུས་དཔལ་ག་ིགཞོན་ནུ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀ་ིབཟང་པོ། ལྷ་རེ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས། ཟུར་

ཆུང་ཤེས་རབ་གགས། གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་སྟེ་ཟུར་པ་མེས་དབོན་གསུམ་ཞེས་འཇགི་རེན་ན་སན་པར་

གགས་པའ་ིགདུང་བརྒྱུད་སོབ་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ། མྱོས་རགིས་ཀ་ིགདུང་ལས་ཕསི་སུའང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་

གངི་པ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གངི་པའ་ིགདུང་རགིས་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བྱོན་པ་དང༌། དཔལ་

འཕགས་པ་དཔལ་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སན་ལུང་ག་ིབླ་མ་དཔལ་བ་རམི་བྱོན་དང༌། རོག་ཤཱཀ་འདོ་སོགས་

རོག་ག་ིགདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དང༌། མཆམིས་ཤཱཀ་པྲ་བྷ་བ་བྱོན་པའ་ིགདུང་རགིས་ཀ་ིསྐེས་བུ་རྣམས་དང༌། སྐོ་

འདོ་འབྱུང༌། གཡུང་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ་བྱོན་པའ་ིགདུང་རགིས་སོགས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྤས་

ཤངི་བར་མ་ཆད་པའ་ིགྲུབ་པ་དུ་མ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་བསྐངས་སོ།།
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དྲུག་པ་ནི།

  མཆོག་གཉིས་གིང་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་རྣམས་ལ་སོགས།།

  དུས་མཐུན་རིམ་བྱོན་སོབ་མར་བཅས་པ་ཡིས།།

  དུས་མཐར་སྔགས་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱས་པར་མཛད།།

དེའང་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མདོ་ལས། དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརདི་

ཆོས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀ་ིཆོས་ཀ་ིགཏེར་ར་ིདང༌། ར་ིསུལ་དང༌། 

ཤངི་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་དང༌། ཆོས་ཀ་ིསོ་མཐའ་ཡས་པ་གེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་

ཀང་ལག་ཏུ་འངོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀང༌། ང་ཡ་ིབསྟན་པའ་ིཆོས་ཀ་ི

གཞུང༌། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀ་ིགཏེར་དུ་སྦོས། །ཡང་ན་ས་ཡ་ིསངི་པོར་བྱ། །ཅ་ིཕརི་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། 

།དེས་དོན་དཀྲུག་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ཕརི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་

ལྟར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྐུ་ཚབ་ལས་ཅན་ག་ིསྐེས་བུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། གསུང་ཚབ་བླ་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་

གསི་མཚོན་པའ་ིགཏེར་ཁའ་ིརགིས་བཅོ་བརྒྱད་སྦས། ཐུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་རེ་འབངས་གོགས་གསུམ་སོགས་

ལས་ཅན་ག་ིབུ་ལ་གཏད་དེ་སོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པས། ཕ་ིརབས་དུས་སུ་བབས་པ་ན་དེ་དག་ག་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་རགི་འཛནི་སྤྲུལ་པའ་ིསྐེས་མཆོག་ཉང་རལ་ཉ་ིམ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ་གཏེར་སྟོན་

མཆོག་གཉསི་སམ་གཏེར་ཁ་གོང་འགོ་ཏུ་གགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་རོ་རེ་རནི་ཆེན་པདྨ་རཏྣ་ཀུན་སྐོང་མདོ་

སྔགས་བསྟན་གཉསི་གངི་པ་བརྒྱད་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིགངི་པའ་ིམཚན་ཅན་དུ་མ་རྣམས་དང༌། རགི་འཛནི་

རྒོད་ཀ་ིལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་སོགས་བྱང་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང༌། བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རོ་རེ་གཙོར་གྱུར་

ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅགི་ཏུ་གགས་པ་རྣམས་དང༌། སགིས་མའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིསྐབས་འདརི་ཨུ་དུམྦ་ར་ལྟར་ངོ་

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དཔལ་ལྷའི་སས་པོ་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་

འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཟབ་མོའི་

ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་དང༌། མྱང་གོལ་དམ་རས་ལ་སོགས་པའ་ིསོ་འཕར་འབྱེད་ཅངི་གོལ་བ་བཞ་ིལྡན་ག་ིཕྲནི་ལས་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེལ། དེ་དག་ག་ིཆོས་བདག་སོབ་མ་བརྒྱུད་འཛནི་དང་བཅས་པས་དུས་ངན་ག་ིཐ་མར་དམ་པའ་ི

ཆོས་འཛིན་ཅིང་འདུལ་མདོའི་བསྟན་པ་མི་བཞུགས་པའི་གནས་སུའང་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་

ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་འགོ་བ་འདུལ་དཀའ་བ་མཐའ་དག་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་
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ཆགས་པ་ཉདི་དོ། །རོང་ཟོམ་པཎ་ིཏས་གསང་སྔགས་ཀ་ིབཀའ་བབས་བདུན་དུ་བཤད་དེ་སོབ་དཔོན་པདྨ། ནམ་

མཁའ་ིསངི་པོ། ཤཱནིཾ་གརྦྷ། འདསི་བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛད་པར་གགས་ཤངི་གཤེད་སྐོར་ཡང་ཕལ་ཆེར་

འད་ིལས་བྱུང༌། བ་ཻརོ་ཙ་ན། བ་ིམ་ལ་ལན་གཉསི། གནུབས་ཆེན་པོ་རྣམས་རམི་པར་བྱུང་གསུངས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྟོ་བརྒྱད་གང་ཡིན་བིས།

༢༽ སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་གཞུང་ཤིང་མདྟོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་པ་གང་ཡིན།

༣༽ སྟོབ་དཔྟོན་པདྨས་ཟབ་ཆྟོས་རྣམས་མ་འྟོངས་པའི་གདུལ་བ་ལས་ཅན་ལ་དགྟོངས་ཏེ་གཏེར་

དུ་སྦས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༤༽ ལྟོ་ཆེན་བ་ཻརྟོས་རྟོགས་པ་ཆེན་པྟོ་སེམས་ཀྟོང་གི་བསན་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་གནང་མཛད།

༥༽ རྒྱལ་བའི་དབང་པྟོ་ཀྟོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཞབས་ཀིས་སིང་ཐིག་གི་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་

པར་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས།

༦༽ རྟོ་རེ་ཐེག་པའི་བསན་པ་དང་པྟོ་གཉགས་ལ་བབས། བར་དུ་གནུབས་ལ་བབས། མཐར་ཟུར་

ལ་བབས་ཞེས་གྲགས་པའི་བཀའི་ཆུ་བྟོ་བཞི་གང་ཡིན་བིས།

༧༽ འཕགས་པ་བསྟོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་གི་མདྟོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྟོལ་

བའི་མདྟོ་ལས་གཏེར་གི་སྟོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཡྟོད།

༨༽ གཏེར་སྟོན་མཆྟོག་གཉིས་དང་། གིང་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སུ་ཡིན་ངྟོས་ཟུངས།



103གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༢

སྗོབ་ཚན་བཅྗོ་ལྔ་པ།



བཀའ་གདམས།

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ཀི་རིང་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་སོལ་ངོས་འཛིན་པ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་

གངས་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

  ཇོ་བོས་ལྟ་སྤྱོད་གཙོར་སྟོན་གཞུང་གདམས་དང༌།།

  ཟུང་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མ་བསྟན།།

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇོ་བོ་རེ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བའི་སྤྱོད་

པ་གཙོར་སྟོན། གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ག་ིསྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐེས་བུ་

གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་མཐའ་

དག་དེའ་ིནང་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ།།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི། བྱེ་བྲག་བཀའ་གདམས་རིང་མ་དང༌། གསར་མ་སོ་སོར་བཤད་

པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  ནག་ཚོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀང༌།།
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ཇོ་བོ་རེའི་སོབ་མ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་བོད་ཀི་སོབ་མའི་ཐོག་མ་

སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་ཇོ་བོ་ལོ་བཅུ་དགུར་བསྟེན་ཏེ་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོབ། 

གཞན་ཡང་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་སོགས་བསྟེན་ཅིང་དེའི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནག་ཚོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གགས་པ་དང༌། 

འབྲོམ་ལ་སོགས་པའ་ིསོབ་བུ་རོང་པ་ཕག་སོར་བས་ཀང་ནག་ཚོ་ལ་སྔགས་ཀ་ིགདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། དེས་

ལུང་བསྟན་པ་བཞནི་རོང་ལག་སོར་དུ་དགོན་པ་མཛད། བྱ་འདུལ་བ་འཛནི་པ་སོགས་རོང་པའ་ིབུ་བཞརི་གགས་

པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང༌། བར་དུ་གཙང་ན་མགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། ཐ་མར་དབུས་ན་ཁུ་རྔོག་

འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལས་ཀང༌། རྔོག་ལེགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀསི་གསང་ཕུ་ནེའུ་

ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཐོག་མར་བཏབ་པ་སོགས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་

མཐའ་ཡས་སོ། །ཀང་ཞེས་པ་ཚགི་ཕ་ིམ་སྡུད་པའ་ིསྒའོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  གཙོ་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲོམ་གི་བརྒྱུད།།

  ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ།།

  སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོལ་གཞུང་གདམས་མན་ངག་པ།།

  འཕགས་ཆེན་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སེལ།།

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་སིང་རེ་པད་དཀར་ལས་དགེ་བསེན་ཆོས་

འཕེལ་ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀི་བཀའ་བརྒྱུད་

འད་ིལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིལྷ་བཞ་ིདང༌། ཆོས་སེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ག་ིབསྟན་པའ་ིབདག་པོ་

བཀའ་གདམས་རནི་པོ་ཆེ་ཞེས་གགས་པ་བྱུང་ཞངི༌། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ག་ིསོབ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གགས་པ་ལ་

གཞུང༌། གདམས་ངག་མན་ངག་ག་ིབཀའ་སོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ག་ིབཀའ་བབས་ནས་དེ་གསུམ་ག་ིབརྒྱུད་འཛནི་

འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དུ་མ་བྱོན་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀ་ིལམ་བཟང་སེལ་ཞངི་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གཞུང་ན།ི སྐེས་ཚོམ་དད་པའ་ིགཞུང༌། ས་རྒྱན་ཏངི་ངེ་

འཛནི་ག་ིགཞུང༌། བསབ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའ་ིགཞུང་སྟེ་གཞུང་དྲུག་ག་ིབཤད་སོལ་འཛནི་པ་པོ་ཏོ་བ་རནི་ཆེན་གསལ་

ལ་སོབ་མ་གང་ཤར་ཉ་ིཟ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་བྱོན་ཅངི༌། ཤར་བའ་ིསོབ་མའ་ིནང་ནས་གཏུམ་སྟོན་བློ་གོས་གགས་

ཀསི་དཔལ་སྣར་ཐང་ག་ིདགོན་པ་བཏབ། འད་ིདག་གསི་བཤད་སོལ་གཙོ་བོར་བསྐངས། གདམས་ངག་ན་ིབདེན་
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པ་བཞི་གདམས་ངག་ཏུ་སྟོན་པའི་བཤད་སོལ་ཏེ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁིམས་འབར་གི་སོབ་མ་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ལས་

སྤྱན་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱོན་ཅངི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྐངས། དེང་སང་དེའ་ིབཀའ་

དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་བབ་པར་བཞེད། མན་ངག་ན་ིཐགི་ལེ་བཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་ཁདི་རྒྱབ་བརེན་གེགས་

བམ་རནི་པོ་ཆེ་བཅས་ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་བབས། དེས་སྟབས་ཀ་བ་རནི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་

ལ་གནང༌། ཕསི་སྣར་ཐང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གོས་ཀ་ིབར་ཆགི་བརྒྱུད་དུ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རམི་པར་

བརྒྱུད་པ་ལ་སྨྱུག་པ་པཎ་ཆེན་ལས་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་གསན་ཏེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་གི་ཕོགས་སུ་བྱོན་

པ་དང༌། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རེ་དཔལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀསི་གསན་ནས་དགེ་ཕོགས་ལ་རྒྱུན་བྱུང་ངོ༌།།

གསུམ་པ་ནི།

  ལུགས་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀང༌།།

  ཕིས་དུས་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པས།།

  གཞུང་ལམ་གཙོར་སྟོན་བཀའ་གདམས་གསར་མར་གགས།།

ལུགས་སོལ་དེ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་དུས་དེ་ཙམ་ན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དགོན་

གནས་ཀང་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞ་ིསོགས་ལམ་རམི་ག་ིདམ་པ་གསར་རངི་

ཁདི་སོལ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐོག་མར་འབྱུང་བས་མཚོན་གངས་ཅན་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀང༌། ཕ་ིདུས་

རང་རྐང་འཛནི་པའ་ིསེ་ཅུང་ཟད་འགབི་པ་ལྟར་སྣང་བ་ན། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རེ་མངའ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སངས་རྒྱས་

འཇགི་རེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་དེས། བཀའ་གདམས་གཞུང་པའ་ིལུགས་ཀ་ིབཤད་སོལ་གཙོར་བཏོན། ལུགས་

གསུམ་གི་ཟབ་དོན་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་གདམས་པའི་སོག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་བཀའ་

གདམས་གསར་མ་སྟེ་ད་ལྟ་དགེ་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་འད་ིཡནི་ལ། དམ་པ་འདའི་ིསྐུ་ཆེ་བའ་ིཡོན་ཏན་ན་ི

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀི་རོ་རེས་འཇམ་དཔལ་དང་གསང་བའི་

བདག་པོའ་ིཞུས་ལན་རྣམས་ལས་གསལ་ཞངི༌། མ་ཅགི་ལབ་སྒོན་གསི་ཀང་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་ཇ་ིསདི་གནས་ཀ་ི

བར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་དམ་པ་འདི་གཉིས་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གཞན་མི་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་གསལ་བར་

བསྟན་པར་སྣང༌། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀང་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ་ཆེན་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིམཛད་ཆེན་

བཞསི་མཚོན་སོ་སྐེའ་ིབློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང༌། སོབ་མ་སེ་སྣོད་འཛནི་པ་དགོན་སེ་ཐེབས་པའང་བརྒྱ་དང་



གྲུབ་མཐའ། འཛིན་རིམ། ༡༢106

བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀི་རྒྱུན་ད་ལྟ་མིག་གི་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསྟན་པའ་ིགཞུང་འདརི་ལུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འད་ིཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཀའ་གདམས་པ་ན་ི

ཇོ་བོ་རེའ་ིདུས་སུ་བསྟན་པའ་ིདབུ་བརེས། སྟོན་པ་རནི་པོ་ཆེས་སོལ་ཕེ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ག་ིརངི་ལ་དར་ཞངི་

རྒྱས། བླང་ཤར་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀ་ིདུས་ཤནི་ཏུ་འཕེལ་བར་གགས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ བཀའ་གདམས་ཀི་རིང་ལུགས་ཐྟོག་མར་སུ་ལས་དར་བ་ཡིན།

༢༽ བཀའ་གདམས་རིང་མ་དང་། གསར་མ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན།

༣༽ ནག་ཚོ་ལྟོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བ་སུའི་སྟོབ་མ་ཡིན།

༤༽ གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐྟོག་གི་ཆྟོས་གྲྭ་ཕག་བཏབ་མཁན་སུ་ཡིན།

༥༽ ལྷ་ཆྟོས་བདུན་ལྡན་གི་བསན་པའི་བདག་པྟོ་བཀའ་གདམས་རིན་པྟོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་

ཆྟོས་བདུན་གང་ཡིན།

༦༽ འཇམ་དབངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པས་བཀའ་གདམས་གསར་མ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས།

༧༽ རྒྱལ་བ་འབྟོམ་སྟོན་པའི་སྟོབ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སུ་ཡིན།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།



ལམ་འབས།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་སོལ་ངོས་འཛིན་པ།  

བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གངས་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  བི་རཱུ་མཚོ་སྐེས་ཞབས་སོགས་ལམ་སྐོར་དགུ།།

  བླ་ཆེན་འབྲོག་མིར་བཀའ་བབས་གདམས་པའི་བཅུད།།

  སོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྩ་བ་མེད་པ་དང༌།།

  ཉེ་བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བར་དོན་གསལ་རྣམས་ཀི།།

  གཙོ་བོར་གསུང་དག་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས།།

རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐོང་ངམ་གྲུབ་ཆེན་བི་རཱུ་པ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཉིད་རོ་རེ་

བདག་མེད་མས་སྤྲུལ་པའ་ིདཀལི་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ས་དྲུག་པའ་ིརོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀ་ཻརོ་རེའ་ིརྒྱུད་གསུམ་

ལ་བརེན། ཤར་ཕོགས་ནག་པོ་པའ་ིདོན་དུ་རོ་རེའ་ིཚགི་རྐང་སྩལ་ཞངི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་ིགདམས་

སྐོར་མཛད། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐེས་ཞབས་ཀསི་རྩ་རྒྱུད་བརགས་གཉསི་ལ་བརེན་ནས་བསྐེད་རམི་ཟབ་པའ་ིཚུལ་

དགུ། རོགས་རམི་མར་མེའ་ིརྩེ་མོ་ལྟ་བུའ་ིལམ་སྐོར་མཛད། སོགས་ཁོངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི་འདུས་
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པ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ག་ིལམ་སྐོར་མཛད། ཌོམྦྷི་པས་བརག་གཉསི་ལ་བརེན་ལྷན་ཅགི་སྐེས་

གྲུབ་ཀ་ིལམ་སྐོར་མཛད། ཨནིྡྲ་བོ་དྷིས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐགི་ལེ་ལ་བརེན་ནས་ཕག་རྒྱའ་ིལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ི

ལམ་སྐོར་མཛད། ཏོག་རྩེ་པས་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརེན་ནས་བསམ་མ་ིཁྱབ་ཀ་ིལམ་སྐོར་མཛད། ནག་པོ་པས་བདེ་

མཆོག་ལ་བརེན་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏའི་ིལམ་སྐོར་མཛད། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གསི་གསང་འདུས་ལ་བརེན་ཕག་ཆེན་

ཡ་ིགེ་མེད་པའ་ིལམ་སྐོར་མཛད། ནག་པོ་འཆ་ིབ་མེད་པས་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཡོན་པོ་སོང་བའ་ི

ལམ་སྐོར་མཛད། དེ་ལྟར་ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མ་ིལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། འབྲོག་

གསི་ཐོག་མར་སོབ་དཔོན་ཤཱན་ིཔ་ལས་འདུལ་བ། ཕར་ཕནི། གསང་སྔགས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་

བསབས། ལམ་སྐོར་སོགས་གདམས་ངག་རྣམས་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་དཔའ་བོ་རོ་རེ་ལས་ཞུས་ཏེ་དེའང་བརྺི་པས་

རྒྱུད་ཀ་ིབཤད་པ་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་དང༌། མན་ངག་སན་བརྒྱུད་ཉམས་ལེན་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཤར་ཕོགས་ནག་པོ་པ་

ལ་གནང༌། དེས་ཌཱ་མ་རུ་པ། དེས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏ་ིཔ། དེས་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གདམས། དེ་ཉདི་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་

པའི་དང་པོའི་སྐབས་འབྲོག་མི་ལ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བྱིན་ཅིང་འདི་ནི་དགེས་རོར་མན་ངག་

ལུགས་སུ་གགས་སོ། །འད་ིལ་དེང་སང་ལམ་འབྲས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་ཤངི༌། གོང་སོས་ཕ་ིམ་བརྒྱད་ལ་

ལམ་འབྲས་ཕ་ིམ་ཞེས་གགས་སོ།།

སྤྱིར་མར་འགོས་འབྲོག་གསུམ་ཞེས་ཕི་དར་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཅིང་ཁྱད་པར་མར་

འགོས་གཉསི་ཀསི་ཀང་ཐོག་མར་འབྲོག་མ་ིལས་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་དང༌། བར་དོར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་

བརེས་པར་གགས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ཟབ་བཅུད་

ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་དང༌། རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་མཁས་པ་སོ་དྲུག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས་པའ་ི

གདམས་ངག །མདོ་རྒྱུད་བསེ་བ། ཕ་ིརོལ་གདོན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས། ཏངི་འཛནི་སེམས་ཀ་ིབར་ཆད་སེལ་

བ་གསུམ། ཕག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། གཉུག་མ་དྲན་གསལ་རྣམས་དང་ཡང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བ་ི

རཱུ་པས་ཌོམྦྷི་པ་ལ་རྒྱུད་ཀ་ིབཤད་པ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། མན་ངག་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་གནང༌། དེས་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། 

དེས་ནག་ཁོད་པ། དེས་གརྦྷ་ར་ིཔ། དེས་ཛ་ཡ་ཤྲ།ི དེས་མ་ིཐུབ་ཟ་བ། དེས་དཔའ་བོ་རོ་རེ། དེ་ལ་འབྲོག་མསི་རྒྱ་

གར་ཤར་ཕོགས་སུ་ཞུས་པ་ལ་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཞིག་གནང་ཞེས་གགས་པ་དེའི་དོན་སྔ་མ་ལ་རྩ་བ་རོ་

རེའ་ིཚགི་རྐང་ཡོད་ཅངི༌། འད་ིལ་མེད་པའ་ིདོན་ཡནི་ཅངི་དགེས་རོར་འགེལ་པ་ལུགས་སུ་གགས་སོ།།

རོ་རེའ་ིཚགི་རྐང་ལ། འབྲོག་མ་ིག་ིཇོ། འབྲོམ་གསུམ་གསི་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར། ཆ་གན་དང་ཇོ་ནང་
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ཀུན་སངས་པས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་གོ་རམི་དཀྲུགས་པའ་ིའགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དང༌། གཟུངས་ཀ་ི

དཔལ་བའ་ིཡགི་ཆར་པཎཏི་རཱ་ཧུ་ལའ་ིའགྱུར་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་འགྱུར་འགོ་དྲུག་བྱུང༌། གཞན་ཡང་

ཕིས་སུ་ས་ཆེན་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་བྱུང་བའི་ལམ་སྦས་བཤད་དང་གགས་རྒྱལ་གིས་བར་དོན་གསལ་བ་སོགས་

གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་མན་ངག་

ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཉདི་དོ།།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྒྱུད་སོལ་སྤྱིར་བཤད་པ། ས་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བརྒྱུད་སོལ་གཞན་ཞར་

བྱུང་དུ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  སྐུ་དང་ཐུགས་སས་སེ་ནས་འཕེལ་བ་གསུམ།།

  ཕི་མར་ཐོབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས།།

  འབྲིང་པོ་ཞྭ་མར་ཕོ་མོ་བསེས་བརྒྱུད་གསུམ།།

  ཕོ་ལ་སོབ་སས་གཉིས་ཏེ་མོ་བརྒྱུད་གསུམ།།

  བསེས་བརྒྱུད་ཀོ་བྲག་ཆ་གན་ཇོ་ནང་དང༌།།

  ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལུགས་བཞི་་་་་་་་་།།

ཞེས་པ་སྟེ། འབྲོག་མ་ིལ་སོབ་མ་ཕོ་གསུམ་མོ་བཞ་ིསྟེ་གྲུབ་ཐོབ་བདུན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་ག་ི

ལོངས་དབུ་དཀར་སོགས་གཞུང་རོགས་པ་བདུན། སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཇོ་སས་ཨནིྡྲ་སོགས་མན་ངག་རོགས་པ་

བཞ་ིསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱོན་པ་ལས་ལམ་འབྲས་ཀ་ིབརྒྱུད་སོལ་ན།ི སྐུའ་ིསས་ཨནིྡྲ་དང་རོ་རེ། ཐུགས་ཀ་ིསས་འབྲོམ་

དེ་པ་སྟོན་ཆུང༌། སེ་མཁར་ཆུང་པ་ནས་འཕེལ་བ་གསུམ། ཕ་ིམ་སེ་སྟོན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་མཆེད། 

འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་དྲལ། ཐ་མར་ཐོབ་པ་བསེ་སོམ་བྱང་ཡེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་

ལྕམ་དྲལ་ནས་འཕེལ་བ་ལ་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བསེས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་གསུམ། ཕོ་རྒྱུད་ལའང་སོབ་སས་གཉསི་ཏེ། 

ཞ་མ་ཕོ་ན་ིརེ་འཁོན་ཕུ་བ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའ་ིསོབ་མ་སེ་སོམ་གགས་རྒྱལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང༌། སས་

ཞ་མ་ཟ་བའ་ིའདོ་ཟེར་ནས་སང་རེ་ཉ་ིམ་གགས་ལ་འཕེལ་བ་གཉསི། མོ་བརྒྱུད་ན་ིམ་ཅགི་ཞ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ི

སོབ་མ་ཉང་སྐོམ། སོན་དཀར་པ་སྟོན་གཞུང༌། དབོན་མོ་ཤེར་ཚུལ་གསུམ་ལས་འཕེལ་བའ་ིལུགས་གསུམ། 

བསེས་བརྒྱུད་ལ་ཞ་མ་ཕོ་མོའ་ིལུགས་བསེས་པ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པའ་ིལུགས། ཞ་མ་ཕོ་མོ་གཉསི་ས་ལུགས་དང་
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གསུམ་བསེས་པ་ཆ་གན་ག་ིལུགས། འབྲོག་མ་ིདང་ག་ིཇོའ་ིལུགས་གཉསི་བསེས་པ་ཇོ་ནང་ཀུན་སོང་པའ་ི

ལུགས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་རོགས་ཆེན་གསུམ་བསེས་པ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ག་ིལུགས་ཏེ་བཞའི།ོ།

  ་་་་་་་་་་་་་་་རབ་ཐོབ་པ།། 

  ཞང་བརྒྱུད་ཁྱད་འཕགས་ས་སྐའི་སྔ་བུ་ནི།།

  ཕག་གྲུ་ལྕེ་སོམ་ཕི་བུ་ཉེ་རིང་གཉིས།།

  མང་ལམ་ཞིང་ཕུག་ལུགས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས།།

  ས་སྐ་ཞ་མའི་རྒྱུན་དར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

ཞེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ག་ིབརྒྱུད་པ་འཛནི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་ས་སྐ་པ་

ཀུན་དགའ་སངི་པོའ་ིསྔ་བུ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ལྕེ་སོམ་ག་ིལུགས་གཉསི། ཕ་ིབུ་ཉེ་བརྒྱུད་རངི་བརྒྱུད་

གཉསི། འབྲོག་ཇོ་སས་གཉསི་དང་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉསི་ཏེ་ལུགས་བཞའི་ིགསུང་ག་ིགཅེས་མཛོད་བསྡུས་པ་

མང་ལམ་ཞགི་པོའ་ིལུགས། ཐ་མར་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་༼ཨེ༡༨༢བ༽ཡེ་ཤེས་ཀསི་ཞངི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པའ་ི

ལུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐུ་སས་ཐུགས་སས་གཉསི། སེའ་ིབརྒྱུད་པ་ཞ་མ་ཕོ་ལ་སོབ་སས་གཉསི། མོ་ལ་གསུམ། 

བསེས་བརྒྱུད་བཞ།ི ས་ལུགས་བཞ།ི མང་ལམ་ཞངི་ཕུག་གཉསི། འཆད་འགྱུར་ག་ིཇོ་ལུགས་བཅས་བསམས་པ་

ལ་ལམ་འབྲས་ལུགས་སོལ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ས་སྐ་དང་ཞ་མའ་ིབཀའ་སོལ་ག་ིརྒྱུན་རངི་

དུ་དར་ཞངི༌། དེ་ལས་ཀང་ས་སྐ་པའ་ིབཀའ་སོལ་ན་ིད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཤནི་ཏུ་དར་ཞངི་རྒྱས་སོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྱད་པར་དུ།།

  ས་ལུགས་ཚོགས་བཤད་ངོར་རོང་གངས་དཀར་པ།།

  སོབ་བཤད་ཚར་ཆེན་ཡབ་སས་འཛིན་སྐོང་སེལ།།

  དགེས་རོར་བསྐེད་རོགས་དབྱར་གི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས།།

ཁྱད་པར་དུའང་ས་ལུགས་ཞེས་གགས་པ་ན་ིཇོ་བོ་རེས་ས་དཀར་པོའ་ིལོགས་ལ་དྷཿིབདུན། ཧཱུྃ་གཅགི་གསལ་

བར་གཟིགས་པས་འཇམ་དབྱངས་བདུན་དང་ཕག་རོར་སྤྲུལ་པ་གཅིག་འབྱོན་པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱོན་

པའ་ིཐོག་མར་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སངི་པོ་ལ་འབྲོག་མ་ིནས་བརྒྱུད་པའ་ིཀ་ཻརོར་རྒྱུད་གསུམ། མལ་

ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིབདེ་མཆོག་ལོ་ཆེན་རནི་བཟང་ནས་རྒྱུད་པའ་ིཡོ་ག་དང་མགོན་པོ། བ་ར་ིབ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ི
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སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བཞ་ིནས་བརྒྱུད་པའ་ིགདམས་ངག་ག་ིབཀའ་བབས། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་

ཞེ་བདུན་པ་ལ་རེ་བཙུན་བ་ིརཱུ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཆོས་སོ་སྐེལ་དུ་ཕེབ། ཟ་བ་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ལྕགས་རའི་ི

ཁོངས་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཟབ་ཆོས་བཞ།ི རྒྱུད་སེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉསི་ཀ་ིདབང་བཤད་མན་ངག ལམ་འབྲས་ཉེ་

བརྒྱུད་སྦས་བཤད་བཅས་སྩལ། བླ་མའ་ིལུང་བསྟན་བཞནི་སོབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་ཐོབ་བདུན། 

རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་བྱོན། བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། ཨོ་རྒྱན། བྱང་གསེར་མདོག་ཅན་དང་བཞརི་སྐུའ་ི

བཀོད་པ་བཞསི་སྐལ་ལྡན་ག་ིདོན་མཛད་ཅངི་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་གགས། དེས་རེ་བཙུན་བསོད་

ནམས་རྩེ་མོ་དང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་ལ་གདམས། སྔ་མ་སྐུ་ལུས་མ་སངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད། 

ཕི་མ་ནི་བོད་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཆེ་བའི་རོ་རེ་འཛནི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མངའ་ཞིང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པར་ས་ཆེན་གི་

ཡེ་ཤེས་སྐུའ་ིསྣང་བས་ལམ་འབྲས་ཤནི་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བར་དོན་གསལ་བ་གནང༌། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐ་

པཎ་ཆེན་དང༌། འགོ་བའ་ིམགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས་རམི་གསི་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་གི་ཞལ་སོབ་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་གི་

སོབ་མ་གསུང་ངག་འཛིན་པའི་ཐུགས་སས་བརྒྱད་ལས་ངོར་རོང་བོ་དོང་དགེ་ལུགས་སོགས་ལའང་འཕེལ་ཞིང་

བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་གངས་དུ་མར་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཚོགས་བཤད་ན་ིགྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲ་ིལས་ངོར་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་

ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན། བསྟན་འགོའ་ིདོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀ་ིརྒྱུན་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེ་

ལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དང༌། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀ་ིདཔལ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་

རོང་ལུགས་ཞེས་གགས་ཤངི༌། དེའ་ིརྒྱུན་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བ་བྱོན་ཏེ་གངས་དཀར་

པ་ཞེས་ཆོས་རྒྱུན་ཟུར་དུ་འཕེལ་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ཕིས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ཀིས་ཀང་

བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད། སོབ་བཤད་ན་ིབདག་ཆེན་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་ག་ིསོབ་མ་རོ་རངི་ཀུན་སོང་པ་ཆེན་པོ་

ལས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་གསུང་ངག་རནི་པོ་ཆེ་གསན་ཏེ་ཚར་ལུགས་སོབ་བཤད་ཅེས་པའ་ིསོལ་ཟུར་

དུ་ཕེས། ཐུགས་སས་ཉ་ིམ་ལྟ་བུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་ཕྱུག ཟ་བ་ལྟ་བུ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

སོགས་བྱོན་ཏེ། མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གསི་ས་ལུགས་ཀ་ིབསྟན་པ་འཛནི་སྐོང་སེལ་བར་མཛད་

པས་དགེས་པ་རོ་རེའི་བསྐེད་རོགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་ནི་དབྱར་གི་མཚོ་ལྟར་དུས་ཀི་ཐ་མ་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཏོ།།
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གསུམ་པ་ནི། 

  གི་ཇོའི་ལུགས་ཀང་ཀུན་སོང་ཆེན་པོར་འདྲེས།།

པཎ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་ཕེབ་པའ་ིལན་གཉསི་པར་འགོས་ལོ་དང༌། གསུམ་པར་ག་ིཇོ་དང་གཉསོ་ལོ་ཙཱ་བ་

རྣམས་ལའང་གསུང་ངག་ག་ིགདམས་པ་གནང་བར་བཤད་པ་ལས། ག་ིཇོ་ཟ་བའ་ིའདོ་ཟེར་ག་ིསོབ་མ་ཞུ་འཁོར་

ལོ། ཞུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་དེ་ཕསི་ཇོ་ནང་ཀུན་སངས་ཆེན་པོ་ལ་འབྲོག་མའི་ིལུགས་དང་ཆུ་

བོ་གཅགི་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ གྲུབ་ཆེན་བི་རཱུ་པས་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྟོར་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༢༽ ལམ་སྟོར་དགུ་གང་ཡིན།

༣༽ དགེར་རྟོར་མན་ངག་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་གང་ཡིན།

༤༽ ལམ་སྟོར་དགུ་པྟོ་འབྟོག་མི་ལྟོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་བབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༥༽ ལམ་འབས་ལུགས་སྟོལ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་གང་ཡིན།

༦༽ ཇྟོ་བྟོ་རེས་འཇམ་དབངས་དང་། ཕག་རྟོར་གི་སྤྲུལ་པ་འབྟོན་པའི་ལུང་བསན་ཇི་ལྟར་གནང་

ཡྟོད།

༧༽ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སིང་པྟོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།



མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད།

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

བཞི་པ་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་རིང་ལུགས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་སོལ་ངོས་བཟུང་བ། 

བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གངས་སོ་སོར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

  བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་འདུས་ནཱ་རོ་མ་ཻཏྲི་ཡི།།

  རྒྱལ་ཚབ་མངའ་བདག་ལོ་ཙཱའི་བཤད་སྒྲུབ་བཀའ།།

དེའང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པས་ནུབ་ཕོགས་སོ་མ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒོག་

གསོལ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་མཐར་བླ་མ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སད་འཚོང་མའི་གཡོག་

མཛད་ནས་ལམ་གི་རོགས་པ་སྦྱངས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བརེས་ནས་དོ་ཧ་རོ་རེའི་གླུ་དབྱངས་གསུངས་པ་

ཙམ་གསི་གོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིསྐེ་བོ་གོལ། སོབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཀསི་ཀང་འགོ་བའ་ིདོན་

དེ་བཞནི་མཛད་པར་གགས་ཤངི༌། ཏེ་ལོ་པ་ལ་རངི་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་གཉསི་སུ་བབས་པ་ལས། 

སྔ་མ་ན།ི དེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཙཱརྻ་ལྭ་བ་པ། །སྐལ་པ་བཟང་མོ་ང་ཡ་ིན།ི །བཀའ་བབས་བཞ་ིཡ་ིབླ་མ་

ཡནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙཱརྻ་པ་ལས་གཏུམ་མོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དང་འདོ་གསལ། ལྭ་བ་པ་ལས་རྨི་
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ལམ། སུ་ཁ་སིདྡྷ་ིལས་བར་དོ་དང་འཕོ་བའ་ིབཀའ་བབས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིབར་པ་ལས་གཞན་

ལུས་ཤེས་རབ་དང༌། མ་ཏངྒ་ིལས་འགོང་འཇུག་ག་ིགདམས་པ་གསན་ཅངི༌། དེ་ལྟ་བུའ་ིརངི་བརྒྱུད་ལ་བཞེད་

ལུགས་མང་ཡང༌། དཔལ་རང་བྱུང་རོ་རེས། ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསང་

བའ་ིབདག་པོ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས། དེ་རྣམས་བཀའ་བཞ་ིབརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་

རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་དེ་བ། ཟ་བ་གགས་པ། མཱ་ཏངྒི་རྣམས་ལྷོའ་ིབརྒྱུད་པའ།ོ །ཌོམྦྷི་པ། བ་ིན་པ། ལྭ་

བ་པ། ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིརྣམས་ནུབ་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ།ོ །ལཱུ་ཡ་ིཔ། ཌེངྒི་པ། དཱ་ར་ིཀ་པ། སུ་ཁ་དྷ་ར་ིརྣམས་བྱང་ག་ིབརྒྱུད་

པའ།ོ །སུ་ཁ་མ་ཧཱ་སིདྡྷ།ི ཐང་ལོ་པ། ཤངི་ལོ་པ། ཀརྞ་ར་ིཔ་རྣམས་ཤར་ག་ིབརྒྱུད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 

ཕོགས་བཞ་ིན་ིའཕགས་ཡུལ་ག་ིས་ཕོགས་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།།

ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ཏ་ཻལོ་ང་ལ་མ་ིཡ་ིབླ་མ་མེད། །ང་ཡ་ིབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡནི། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་རོ་རེ་འཆང་དངོས་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་བཞའི་ིགདམས་པ་གསན། རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སན་

བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་ག་ིམཛོད་གཏད་པས་གདམས་པའ་ིབཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡནི། རེ་བཙུན་དེ་ཡ་ི

སྤྱན་སྔར་པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་ལ་མཐར་ཚིག་དང་བར་ལ་བརེན་ནས་གསང་

སྔགས་ཀ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅངི་གྲུབ་པ་བརེས། ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀ་ིབློ་

གོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། ནཱ་རོ་པ་ཉདི་སྔ་རེས་བསོམས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག ཟ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན་ནས་

དགེས་གསང་གཙོས་རྒྱུད་སེ་དུ་མའ་ིདབང་བཤད་གདམས་ངག་གསན་ཚུལ་ཡང་རོ་རེའི་མགུར་ལས། རྒྱ་གར་

ག་ིནཱ་རོ་པཎ་ཆེན་དང༌། བོད་ཡུལ་ག་ིམར་པ་ལོ་ཙཱ་གཉསི། སྔོན་སྦྱངས་སོན་ལམ་གཅགི་པས་མཇལ། །ལོ་བཅུ་

དྲུག་ཟ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་དང༌། རེ་ནཱ་རོ་ཏཱ་པས་གཙོར་མཛད་པའ།ི ། གྲུབ་ཐོབ་ཀ་ིབླ་མ་རྣམས་དང་

མཇལ། །སྤྱརི་རྒྱུད་སེ་བཞ་ིཡ་ིམན་ངག་ཞུས། །ཞེས་འབྱུང་ཞངི་ཁྱད་པར་འབྱོན་ཐེབས་རེས་མའ་ིསྐབས་ནཱ་རོ་པ་

མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟནི་ཀང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་པུཥྤ་ཧ་རའི་ིདགོན་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན། ཟ་བ་

དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསན་བརྒྱུད་རོགས་པར་གནང༌། 

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རསི་རེས་སུ་བཟུང་བ་རྒྱལ་བ་མ་ཻཏྲི་པ་དང༌། ནུབ་ཏུ་ལཀྵེ་ཏྲའ་ིམཁས་པ་ཡེ་ཤེས་

སངི་པོ། ལྷོ་དུག་མཚོའ་ིགངི་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཞ་ིབ་བཟང་པོ། ཌཱ་ཀ་ིམ་མ་ིརུས་རྒྱན་ཅན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་

བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅངི༌། ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་དང་མ་ཻཏྲི་པ་གཉསི་ཀསི་བྱང་ཕོགས་ཁ་བ་ཅན་

འདུལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་མངའ་བདག་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་བཀའ་
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སོལ་ཆེན་པོ་གཉསི་སུ་མཆསི་སོ།།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཀ་ཆེན་བཞི། རས་ཆུང་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཀརྨ་ཀཾ་

ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་ནི། 

  ཀ་ཆེན་བཞིར་བབས་ཁྱད་པར་མི་ལ་རེའི།།

  སན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཉི་ཟ་ལྟ་བུ་གཉིས།།

རེ་ལྷོ་བྲག་པས་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་གངས་ཅན་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་

པ་འདུལ་བ་ལས་ཐུགས་ཀ་ིསས་བཞ།ི དབུ་ཆེའ་ིབཤེས་གཉེན་བཅུ་སོགས་གདམས་ངག་འཛནི་པ་མང་དུ་བྱོན་

པའ་ིགཙོ་བོ་ཀ་ཆེན་བཞརི་གགས་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིབཀའ་བབས་ཏེ། དེའང་གཞུང་ག་ིརྔོག་སྟོན་ཆོས་རོར། 

དོལ་ག་ིམཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། གཙང་རོང་ག་ིམེས་སྟོན་ཚོན་པོ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་པའ་ིབཀའ་བབས། རེ་

བཙུན་མ་ིལ་བཞད་པ་རོ་རེ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་བབས། རྔོག་སྟོན་སྐུ་ལུས་མ་སངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་

གཤེགས་ཤིང་རྔོག་བདུན་བརྒྱུད་རོར་དྲིལ་འཛནི་ཤེས་པས་ཆོག་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཅན་བྱོན་ཅིང་དེ་དག་

གི་བུ་སོབ་ཏུའང་གངས་ཅན་ན་གགས་པ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་མཚོན་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་

ཀང༌། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ག་ིརྣ་བའ་ིརྒྱན་གཅགི་རེ་བཙུན་མ་ིལ་རས་པ་ན་ིའཕགས་ཡུལ་ག་ིགྲུབ་པའ་ིདབང་

ཕྱུག་རྣམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྐུ་ཚ་ེགཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་མི་

དང་མི་མ་ཡིན་གི་འགོ་བ་ཚད་མེད་པ་བཏུལ་བ་ལས་མཚན་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་སོབ་མ་འགོ་བ་འདུལ་བའི་

མཆོག་གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཕོ་གསུམ་མོ་བཞ།ི རས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པའ་ིགཙོ་བོ་

སན་བརྒྱུད་འཛནི་པ་ཉ་ིཟ་ལྟ་བུ་གཉསི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  གྲུབ་རྒྱལ་ཏེ་པུའི་ཐུགས་སས་རས་ཆུང་པའི།།

  གདམས་ཟབ་གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀི་གསོས།།

དེ་ལ་ཐུགས་སས་ཟ་བ་ལྟ་བུ། མ་ཅགི་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མོ་དང༌། ཏེ་པུ་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཟུང་གསི་རེས་སུ་

བཟུང་ནས་ཐུགས་མཛོད་གདམས་པའི་བཅུད་སྩལ་བའི་སས་མཆོག་ལུས་མེད་མཁའ་འགོའི་ཆོས་སྐོར་ཕི་མ་

རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་པོ་རས་ཆུང་རོ་རེ་གགས་པ་ནི་སྐུ་ལུས་མ་སངས་པར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཞུད། 
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ཕསི་སུའང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རེས་སུ་བཟུང༌། དངོས་སུ་གདམས་པ་སྩལ་བའ་ི

ཐུགས་སས་བཅུ་གཉསི་སོགས་བྱུང་བ་ལས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་པ་ལ་སན་བརྒྱུད་ཀ་ིམཛོད་གཏད། དེས་

མ་ཅིག་ཨང་ཇོ་ལ་གནང་བ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འགོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀིས་བཀའ་སོལ་རྒྱ་ཆེར་

བཏོད། བླ་མ་ཟངས་ར་ིརས་པ་ལ་འཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཟབ་ཆོས་སོགས་གནང༌། དེས་འགོ་

མགོན་རས་ཆེན་ལ་གནང་ཞིང་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབས་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པཀྴིའང་

གཙོ་བོར་ཆོས་དེ་ཉདི་ལས་གྲུབ་པ་བརེས་པ་དང༌། གདམས་ངག་ཤམ་བུ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ིནང་ཚན་ཚ་ེདཔག་

མེད་འགོ་དོན་གི་ཤམ་བུ་ཅན་ནི་ས་ཀར་དགེ་གསུམ་གཙོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མཚོན་སྐེས་མཆོག་འདིའི་

གདམས་ངག་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ན་ིགངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀ་ིགསོས་སུ་གྱུར་པ་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ་ནི།

  རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགེ་སོང་འཚོ་བྱེད་སས།།

  འབའ་རོམ་ཕག་གྲུ་ཀཾ་ཚང་ཚལ་པ་སྟེ།།

  ཆེ་བཞི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་ཏེ་ལྔ།།

མ་ིལའ་ིཐུགས་སས་ཉ་ིམ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོས་ཏངི་འཛནི་རྒྱལ་པོ་དང༌། སངི་རེ་པད་དཀར་སོགས་

ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་དགེ་སོང་འཚོ་བྱེད་དམ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རེས་སོབ་མ་ཐུན་མོང་བ་

རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རམི་དང་མདོ་ལུགས་ཏངི་ངེ་འཛནི་ལ་ཕག་ཆེན་ག་ིམངི་གསི་བརྒྱན་པ། ཐུན་མནི་

རྣམས་ལ་བླ་མ་མི་ལའི་ཐབས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀི་ཕག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནས་ཆོ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ལས་ཅན་དག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་གདུལ་བྱ་མཐའ་

ཡས་པ་སནི་གོལ་དུ་མཛད། མདོར་ན་བདག་ཉདི་ཆེན་པོ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འཇགི་རེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཆོས་

མཚུངས་པར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་བར་དུའང་རྒྱུད་སིན་གོལ་དུ་མཛད་པར་ནུས་པས་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་ཅངི༌། སོབ་མའ་ིགཙོ་བོ་འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་འབའ་རོམ་བཀའ་

བརྒྱུད། ཕག་གྲུ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། ཁམས་པ་དབུ་སེའམ་རེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀཾ་

ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། དབོན་སོམ་ཚུལ་ཁམིས་སངི་པོའ་ིསོབ་མ་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གགས་པ་ལས་ཚལ་པ་

བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཆེ་བཞརི་གགས་པ་དང༌། སོམ་པོ་རྩ་བའ་ིགདན་སར་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གསུམ། དྭགས་པོ་

འདུལ་འཛནི། ཕསི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤསི་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་
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བརྒྱུད་བཅས་ཏེ་ལྔའ།ོ།

  ཕག་གྲུའི་སོབ་མ་འབྲི་སྟག་ཁོ་གིང་གཉིས།།

  སར་ཡེལ་གཡའ་ཤུག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལས།།

  གིང་སས་འབྲུག་པར་སྟོད་སད་བར་དང་གསུམ།།

དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གམ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་

སྐུར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཀང་ཡོངས་གགས་སོབ་མ་གདུགས་

ཐོགས་ལྔ་བརྒྱར་གགས་པའ་ིགཙོ་བོ་རྣམས་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། སྐོབ་པ་

འཇགི་རེན་གསུམ་ག་ིམགོན་པོ་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་བ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་

བརྒྱུད། འགོ་མགོན་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན་ལས་ཁོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། གངི་རས་པདྨ་རོ་རེ་ལས་གངི་རས་བཀའ་བརྒྱུད། 

ཆོས་རེ་སར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་སར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 

ཟ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། ས་ིཕུ་གེར་སོམ་ཆེན་པོ་ལས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་

བརྒྱུད་དེ་ཟུང་བཞ་ིཡ་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞངི༌། རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བརྒྱུད་གདན་ས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་

ཡས་པའ་ིམཁས་གྲུབ་ཀ་ིཚང་ཆེན་པོ་བརོལ་ཞངི༌། ཁྱད་པར་གངི་རས་ཀ་ིཐུགས་སས་འགོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་

རས་ཀ་ིབུ་སོབ་ཀ་ིབྱ་རྒོད་པོའ་ིཉནི་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པ་ལས། གཙོ་བོ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རོ་རེ་

ལས་སྟོད་འབྲུག་གནམ་ག་ིསྐར་མར་གགས་པ་སྟེ། འདའི་ིསོབ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དང༌། དེའ་ིསོབ་

བརྒྱུད་ལ་ལ་སྟོད་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་དང་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་བྱོན། ལོ་རས་པ་དར་མ་

དབང་ཕྱུག་ལས་སད་འབྲུག་སའ་ིའདྲེགས་པ། གདན་ས་འཛནི་པའ་ིསེང་གེ་དགུ་ཚར་ལས་བར་འབྲུག་ཏུ་གགས་

པ་སོགས་སོས་ཀསི་མ་ིལངས་ཤངི༌། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའ་ིཞལ་སོབ་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་

སར་ཕུ་བ། མེ་ཉག་སོམ་རངི༌། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེའོ། །འབྱོར་ཆོས་སྐུ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྐོང་བ་པོ་ན་ི

མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་ནོ།།

བཞི་པ་ནི།

  དྲུག་པ་སེང་གེ་དུས་མཁྱེན་རྩ་བའི་བརྒྱུད།།

  ཟུར་མང་གནས་མདོ་གསུམ་སྟེ་ཕི་མ་ལས།།

  ཀར་རིང་བརྒྱུད་འཛིན་མདོ་སད་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ།།
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མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་

པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྴི། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རོ་རེ་སོགས་ཛམྦུའ་ིགངི་དུ་གགས་པའ་ིམ་ིཡ་ིསེང་གེ་སངས་རྒྱས་

གཉིས་པའི་སྐེས་རབས་ཕྲེང་བ་ད་ལྟ་ཡན་བཅུ་བཞིར་བྱོན་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེ་རེའི་རྣམ་ཐར་ཕྲནི་ལས་བུ་སོབ་ཀ་ིགངས་

ཀང་ཚད་བཟུང་བར་མ་ིནུས་ཤངི༌། གཙོ་བོར་རོགས་ལྡན་གགས་པ་སེང་གེའ་ིསྐེས་པ་རབས་ཀ་ིཕྲེང་བ་འོད་

དཔག་མེད་དངོས་རྒྱལ་བ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛནི་པ་བཅུ། གོ་ཤྲ་ིདཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀ་ི

སྐེ་འཕྲེང་གསང་བའ་ིབདག་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ན་རམི་ལྔ། འགོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་

མགོན་དངོས་སྣང་ས་ིཏུ་ན་རམི་བཅུ་གསུམ། གཏེར་སྟོན་རནི་ཆེན་གངི་པའ་ིསྐེ་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་ན་རམི་དགུ། ཏྲེ་

ཆེན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཏྲེ་ཧོ་ན་རིམ་རྣམས་ཀིས་འཛནི་སྐོང་སེལ་གསུམ་མཛད་པ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་

རྩ་བ་དང༌། 

གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཆགི་བརྒྱུད་རོ་རེའ་ིརྒྱས་བཏབ་ནས། བཅུ་གསུམ་ཚང་ནས་རང་ཉདི་

ནོར་བདག་པོའ་ིཚུལ་གསི་ལོངས་སྤྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞནི། རེ་ལྔ་པ་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་སས་

རྨ་སེ་རོགས་ལྡན་བློ་གོས་རནི་ཆེན་ལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགོ་སན་བརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་བབས། སོབ་མ་རོགས་ལྡན་

ཡ་བརྒྱད། འཇའ་མོ་མ་ིགསུམ་སོགས་བྱོན་ཅངི༌། དེ་དག་ག་ིསྤྲུལ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀསི་ཆོས་བརྒྱུད་གདན་ས་རམི་

པར་འཛནི་པ་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད། 

རེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རོ་རེ་དང་གར་དབང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སོབ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་

འཕྲུལ་གྲུབ་བརེས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀི་བཀའ་སོལ་འཛིན་པ་གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་གསུམ་དུ་བྱུང་

ཞངི༌། ཕ་ིམ་གནས་མདོ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཐུགས་བསྐེད་རེན་འབྲེལ་ག་ིཁྱད་པར་ལས་ཀར་ལུགས་གཙོར་བྱེད་

པ་གནས་མདོ་རྩ་བའ་ིཆོས་བརྒྱུད་དང༌། རངི་ལུགས་གཙོར་བྱེད་པ་དཔལ་ཡུལ་རགི་འཛནི་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། 

བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁམས་པ་རོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛནི་སོགས་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛནི་པས་མདོ་ཁམས་སད་

ཀ་ིལོངས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།།

  ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བསྟན་ནུབ་རིར་སོན་པའི་ཚེ།།

  དགེས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།།

  བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བརལ།།

སྔོན་དུས་ཛམྦུའི་གིང་གི་ཁྱོན་དང་གིང་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་དུའང་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀིས་ཁྱབ་ཀང་དུས་
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ཕསི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་སྤྱིར་གཟུགས་བརན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རནི་པོ་ཆེའ་ིབསྟན་པའ་ིཉ་ི

མའང་ནུབ་རརི་སོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ དགེས་མཛད་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བསམ་བཞནི་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་

པ། ཀརྨ་བསྟན་པའ་ིཉནི་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀསི་སྣང་བའམ། ཡོངས་སུ་གགས་པའ་ིམཚན་ཏཱའ་ིས་ིཏུ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བརལ་བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་

སོག་རྩ་མཐུད་པར་མཛད་པ་ཡནི་ནོ།།

  དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ས་ཡི་རྡུལ།།

  རྒྱལ་བསྟན་ཇི་སིད་མི་འཆད་ཀུན་ལས་འཕགས།།

དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བྱོན་པས་

བསྟན་འགོའ་ིདོན་མཛད་པའ་ིཆོས་བརྒྱུད་སོགས་ཞབི་པར་བརོད་ནུས་པ་མ་ཡནི་ཅངི༌། ནཱ་རོ་པས། ཆོས་བརྒྱུད་

ཆུ་བོའ་ིགཞུང་བས་རངི༌། །ཞེས་དང༌། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཇ་ིསདི་ཀ་ིབར་དུ་ཉམས་དང་རོགས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་མ་ི

འཆད་པ་རེ་མར་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པས་འཛནི་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་

ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལྟོ་པས་གྲུབ་པ་བརེས་ཚུལ་བིས།

༢༽ ཏེ་ལྟོ་ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། །ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་

དགྟོངས་དྟོན་གང་ཡིན།
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༣༽ ཌྟོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷྟོ་བག་མར་པ་ཆྟོས་ཀི་བླྟོ་གྲྟོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་དུ་བྟོན། བླ་

མ་སུ་བསེན།

༤༽ གངས་ཅན་རྣ་བའི་རྒྱན་གཅིག་རེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་གང་ཤེས་བིས།

༥༽ ཀ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བཀའ་བབས་ཚུལ་བིས།

༦༽ བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༧༽ རས་ཆུང་རྟོ་རེ་གྲགས་པས་སན་བརྒྱུད་ཀི་མཛོད་སུ་ལ་གཏད། དེ་ལས་རིམ་པར་གྲུབ་པའི་

དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པཀི་བར་བརྒྱུད་ཚུལ་བིས།

༨༽ མཉམ་མེད་དྭགས་པྟོ་ལྷ་རེས་བསན་པ་ལ་བ་བ་མཛད་ཚུལ་བིས།
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སྗོབ་ཚན་བཅྗོ་བརྒྱད་པ།



ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

ལྔ་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་རིང་ལུགས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་སོལ་ངོས་བཟུང་བ། བརྒྱུད་པ་སོ་

སོའི་ཚུལ་སོས་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

  ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་པཎ་གྲུབ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི།།

  ཐུགས་མཛོད་མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཁྱུང་པོས་བླངས།།

  བཤད་རྩོད་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གསུམ་ཕི་མའི་བཅུད།།

  གསེར་ཆོས་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྔ།།

རོ་རེ་འཆང་དངོས་ལས་ཆོས་གསན་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིན་ིགུ་མ་དང༌། སུ་ཁ་སིདྡྷ་ིརྣམ་པ་གཉསི། ཁྱད་

འཕགས་ཀ་ིབླ་མ་བཅུ་གསུམ། རྩ་བའ་ིབླ་མ་རྣམ་བཞ་ིསོགས་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའ་ིཐུགས་བཅུད་ཆོས་

ཀ་ིམཛོད་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གསི་བླངས། དེའང་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དེ་

ཉིད་བོན་དང་རིང་མ་ལ་རིམ་གིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སོན་ལམ་དུས་སུ་སོན་པས་

འཕགས་ཡུལ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀ་ིཟབ་ཆོས་བཙལ། གཏུམ་མོ་སྟོན་པའ་ིམཐར་ཐུག་དགེས་མཛད། ལས་རྒྱ་མཐར་

ཐུག་བདེ་མཆོག  སྒྱུ་ལུས་འདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས།  རྨ་ིལམ་མཐར་ཐུག་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། ཕྲནི་ལས་
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མཐར་ཐུག་རོ་རེ་འཇིགས་མཛད་དེ་རྒྱུད་སེ་ལྔ་སྐུའི་གནས་ལྔར་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་མཚོན་མདའ་བསྣོན་ཞབས་

སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་བརེས་པ་རྣམས་དང་མི་གཉིས་པའི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དེས་གཙང་གཡས་རུ་

ཤངས་ཀ་ིཞང་ཞུང་དུ་གདན་ས་མཛད་པས་བླ་མ་ཤངས་པ་དང༌། བརྒྱུད་འཛནི་རྣམས་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་

དུ་གགས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཤངི་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀ་ི

འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་བའ་ིལམ་སོལ་དེ་དག་བསྡུ་ན། བཤད་པ། རྩོད་པ། སྒྲུབ་པའ་ིལམ་རམི་གསུམ་དུ་

འདུ་བ་སྟེ། 

བཤད་པའ་ིལམ་རམི་ལ། མདོ་དང་དེའ་ིབསྟན་བཅོས་རྒྱུད་རྒྱུད་འགེལ་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉདི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་

མཐའ་ཆེན་པོ་བཞ།ི རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སེ་ཆེན་པོ་བཞ་ིཚུལ་བཞནི་དུ་བཤད་པ་དང༌། རྩོད་པའ་ིལམ་རམི་ལ་

ཚད་མ་སེ་བདུན་སོགས་རོག་གེ་ཕ་ིརབས་པའ་ིལུགས་ཀང་གསན་མོད། གཙོ་བོར་ཚད་མ་སྔ་རབས་པ་ལ་

གགས་པ་ལྟར་གཏན་ཚགིས་ཆེན་མོ་བཞསི་མཚན་ཉདི་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཅངི༌། ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་

རེས་དཔག་ཡདི་ཆེས་གསུམ་ཕེ་ནས། བརྒལ་ལན་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའ་ིལམ་རམི་ལ་རྒྱུ་

ཕར་ཕནི་ཐེག་པ་དང༌། འབྲས་བུ་རོ་རེ་ཐེག་པ་གཉསི་ཀ་ིཉམས་ལེན་མཐའ་དག  བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་ཐུན་མོང་

དང་ཁྱད་པར་ག་ིགནད་ཀསི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པས། གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའ་ིསྟོན་པ་

ཞགི་ལ་ཆོས་ཀ་ིསོ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། འགན་ཟ་མེད་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཅན་ཡནི་པས་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་བོ། །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཕི་མ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་གི་སིང་པོའི་བཅུད་ཙམ་ཞིག་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། 

དེའང་ན་ིདྷི་རྣམ་གཉསི་ཀ་ིགསེར་ཆོས་རྩ་བར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྐོར་ལྔར་གགས་པ་སྟེ། ན་ིགུ། སུ་ཁ། རོ་རེ་གདན་

པ། མ་ཻཏྲ་ིཔ། རཱ་ཧུ་ལའ་ིསྐོར་ལྔ། མན་ངག་འཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ།།

དང་པོ་ནི།

  སྔ་ཕིའི་བུ་དྲུག་བཤེས་གཉེན་ཁི་བཅོ་བརྒྱད།།

  སིན་ཅིང་གོལ་མཛད་ཆིག་བརྒྱུད་རོ་རེའི་རྒྱ།།

  རིན་ཆེན་བདུན་པ་ཆོས་རེ་སྟོན་པས་བཀྲོལ།།

  མཁས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གནས་རིང་གདན་སོབ་བརྒྱུད།།

གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའ་ིསྔ་བུ་ལྔ། ཕ་ིབུ་གཅགི་དང་དྲུག་ག་ིགཙོས་བཤེས་གཉེན་ཁ་ིཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ས་ཆེན་
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པོའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིགདུལ་བྱ་སནི་ཅངི་གོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔ་བུ་ལྔ་ན།ི དྲ་ིམེད་ཤེས་རབ་ཀ་ིསོང་

པོ་རྨེའུ་སྟོན་པ། ཕན་སེམས་ཡལ་ག་གཡོར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། སངི་རེའ་ིལོ་འདབ་དངུལ་སྟོན་རནི་དབང༌། བྱམས་པའ་ི

མེ་ཏོག་ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། འདོ་གསལ་སངི་པོ་ཞང་སོམ་ཆོས་སེང་རྣམས་དང༌། ཕ་ིབུ་གཅགི་ན་ིསྒྱུ་

ལུས་རྨི་ལམ་ག་ིའབྲས་བུ་སནི་པ་རྨོག་ལྕོགས་པ་རནི་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། རོ་རེ་འཆང་ག་ིགསང་ཚགི་ཆགི་

བརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་ན་ིརྨོག་ལྕོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བབས། དེ་ནས་རམི་བཞནི་དབོན་སྟོན་སྐེར་སང་པ། སངས་རྒྱས་

གཉན་སྟོན། འགོ་མགོན་སྟོན་པའ་ིབར་དུ་བརྒྱུད་དེ་རོ་རེ་འཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀསི་ལུང་བསྟན་པ་བཞནི་དུ་ཆགི་

རྒྱུད་རོ་རེའི་རྒྱ་རིན་ཆེན་བདུན་པར་གྱུར་པ་འགོ་མགོན་ཆོས་རེ་སྟོན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་ཛམྦུའི་གིང་དང་གིང་ཕྲན་ཚུན་

ཆད་གྲུབ་ཐོབ་ཀ་ིསོབ་མས་ཁྱབ་པ་ལས། གཙོ་བོ་གཙང་པ་ཤངས་སྟོན། བསམ་ལྡིང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། འཇག་

ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་སྟེ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བརྒྱུད་པའི་རྐང་བཟུང་ཞིང་གདམས་ངག་ཡི་གེར་

བཀོད། ཤངས་སྟོན་སོབ་མ་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་མགོན་སོགས་རནི་ཆེན་རྣམ་བདུན་ཕ་ིམར་གགས་པ་ངོ་མཚར་བའ་ི

བརྒྱུད་པ་དང༌། འཇག་བསམ་གཉསི་ཀ་ིགདན་ས་སོབ་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཅངི༌། གཞན་ཡང་ཆོས་རེ་སྟོན་

པའ་ིདངོས་སོབ་གསེར་གངི་པ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་ལས་གེས་པ་དང༌། ཆེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོད་གནས་རངི་ག་ི

གདུང་རབས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱོན་ནས་བསྟན་འགོའི་དོན་བྱེད་པར་ལུང་

བསྟན་པའི་ཐོག་མའི་རབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར་གི་གདན་ས་པ་རིམ་བྱོན་དང་སོབ་བརྒྱུད་

ལས་གེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།།

གཉིས་པ་ནི།

  ཐང་རྒྱལ་ནི་གུའི་བཀའ་བབས་སྔ་ཕི་གསུམ།།

ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུའི་སྐེ་བ་ཕ་ིམ་གྲུབ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའམ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་

སྐུ་གཅགི་ལ་མཚན་ལྔ་ལྡན་པ་དེ་ཉདི་ཀསི། རངི་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ག་ིསོབ་མ་མུས་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་ནས་རི་གོང་བསྟོད་བརྒྱུད་དུ་གགས་པའི་སན་བརྒྱུད་རྣམས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་

ལས་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་དངོས་ཀསི་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིཉེ་བརྒྱུད་

རམི་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་གཙང་ག་ིར་ིབོ་ཆེར་ན་ིགུ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་དྲུག ཕག་ཆེན། ལམ་ཁྱེར། 

འཆ་ིམེད། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རྣམས་ཀ་ིཁདི། གཉསི་པ་མདོག་སད་སནི་རོང་ཤུག་སོང་ག་ིརྩ་བར་དེ་

དག་སོ་སོའ་ིདབང༌། གསུམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀ་ིགདམས་པ་ཡ་ིགེ་མེད་པའ་ིབར་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་བཅས་བཀའ་
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བབས་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་མང་མཁར་བ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་སོ་སོར་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའི་བར་བཀའ་

བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ།།

གསུམ་པ་ནི།

  ཉེ་རིང་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་གསན།།

  ཌཱ་ཀིས་རེས་བཟུང་ངོ་མཚར་ཉེ་བརྒྱུད་བཅས།།

  གསང་བདག་སྒོལ་མགོན་བཀའ་སོལ་ཁྱད་པར་ཅན།།

ཉེ་བརྒྱུད་དག་པའི་སྣང་བར་རོ་རེ་བཙུན་མོ་ནི་གུཔྟས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་

གཉསི་སྩལ་བ་དང༌། རངི་བརྒྱུད་འཇག་བསམ་གཉསི་དང་ཐང་རྒྱལ་སོགས་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་གངས་ཉེར་བཞ་ིསྟེ། 

བརྒྱུད་སོལ་ཉེར་ལྔ་ཁིད་ཐེང་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གོལ་

མཆོག་གསི་གསན། ཁདི་ཚུལ་ལན་གངས་བརྒྱ་ལྷག་སྩལ་བས་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིས་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་

རངི་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད་གཉསི། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀསི་གོལ་མཆོག་ཞབས་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིངོ་མཚར་ཤནི་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་

བཅས་ཀ་ིབཀའ་བབས་ཤངི༌། རྩ་བ་ཤངས་པའ་ིསན་བརྒྱུད་ཀ་ིགསེར་ཆོས་གཙང་མ་ལ། གདམས་ངག་རྣོ་སོ་ཉེ་

བརྒྱུད་མཁའ་འགོའ་ིཁ་རླངས་ཅན་གསི་ཟུར་བརྒྱན་ཟབ་དོན་ཐང་བརལ་མ་སོགས་གསང་བདག་སྒོལ་བའ་ིམགོན་

པོའི་བཀའ་སོལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་ད་ལྟའི་སྐབས་ཁིད་ཚུལ་གཞན་དག་ལས་རྣམ་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡནི་ནོ།།

བཞི་པ་ནི།

  སིད་མཐའི་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་ཕྲེང་བར་བརྒྱུད།།

  མ་ནོར་མ་བསད་ཌཱ་ཀིའི་རོ་རེའི་ཚིག །

  དུས་ཀི་མཐའ་ཡང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སིན།།

བཀའ་བརྒྱུད་འད་ིགཞན་ལས་འཕགས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏེ། བརྒྱུད་འཛནི་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཕྲེང་བར་བརྒྱུད་པ་ལས་གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་

བར་དུ་མ་ཆོད། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་མ་ནོར་ཞངི་ཚགི་མ་བསད་པ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀསི་ཐེམས་

སུ་བཏབ་པའ་ིརོ་རེའ་ིཚགི་རྐང་སོ་སྐེའ་ིབློས་བརགས་ཀསི་བཅོས་བསྒྱུར་དང་རྩོམ་པ་མ་ཕོག བྱནི་རླབས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་སིགས་མའི་དུས་ཀི་མཐར་ཐུག་འདིར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཅིང་དམ་ཚགི་མ་ཉམས་པ་ལ་
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གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་སནི་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བཤད་ཚོད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའ།ོ།

  མྱུར་མཛད་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།།

མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཁོ་ན་ལ་མཚོན་ན་སྔོན་དུས་སྟོད་ལུགས་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ། 

ཕསི་སུ་སད་ལུགས་ར་ིགོང་བརྒྱུད་པ་ཆེས་འཕེལ་ཏེ་གདན་སའ་ིབརྒྱུད་པ་ལས་ཕག་གྲུ། ཀཾ་ཚང༌། ཚོགས་སེ་

བཞ་ིསོགས་ལ་ཁྱབ་ཅངི༌། བསམ་ལྡིང་པ་ལ་ལྷོ་གཅོད་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འཕེལ་བ་དང༌། འཇག་པ་ལས་སྟོད་

བརྒྱུད་སད་བརྒྱུད་བར་བརྒྱུད་གསུམ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་རེ་ཙོང་ཁ་པས་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བ་དང༌། 

རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བས་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གསན་ཏེ་དབུས་གཙང་

ཁམས་གསུམ་རྒྱ་སོག་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ། སོགས་ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕ་ིམ་ལས་འངོས་པ་སྐེར་སང་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་དང་ར་མགནི་གསང་སྒྲུབ། གཉན་སྟོན་པའ་ིའཆ་ིམེད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀསི་ཀང་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་

ཆེར་ཁྱབ་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིཕྲནི་ལས་ན་ིམཐའ་ཡས་སོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྟོ་རྣལ་འབྟོར་གིས་བླ་མ་ཇི་ཙམ་བསེན།

༢༽ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་མཚན་ཐྟོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༣༽ གསེར་ཆྟོས་ར་བར་གྱུར་པའི་ཆྟོས་སྟོར་ལྔར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་བིས།

༤༽ ལམ་སྟོལ་དེ་དག་བསྡུ་ན། བཤད་པ། རྟོད་པ། སྒྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་གསུམ་དུ་འདུ་གསུངས་

པའི་ལམ་རིམ་གསུམ་གང་ཡིན་བིས།
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༥༽ གྲུབ་ཆེན་བརྟོན་འགྲུས་བཟང་པྟོའམ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པྟོ་ལ་ཤངས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་

གསུམ་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས།

༦༽ ཤངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་བིས།

༧༽ བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་གསུངས་པའི་ཁྱད་

ཆྟོས་གསུམ་གང་ཡིན།
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སྗོབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།



ཞི་བདེ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

དྲུག་པ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀི་རིང་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེའི་ཡན་ལག་བཤད་

པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། བཀའ་སོལ་ངོས་བཟུང་བ། བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་སོས་པའོ།།

དང་པོ་ནི།

  གྲུབ་ཐོབ་ང་བཞི་མཁའ་སྤྱོད་སོ་དྲུག་གི །

  བཅུད་བརེས་དམ་པ་བོད་དུ་ལན་ལྔར་ཕེབས།།

  རྣམ་ཐར་ཚུལ་མཐུན་འགོ་མང་བསྒལ་མཛད་པའི།།

  དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ།།

རེ་བཙུན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞ་ིབརེན། བཅུད་ལེན་སོགས་ཐུན་མོང་ག་ིགྲུབ་པ་བརྒྱད་

བརེས་པས་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ་གཉསི་སོགས་

སངས་རྒྱས་གནམ་ག་ིསྐར་མ་ཙམ་དང་ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀ་ིབླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཞལ་གཟགིས་ཏེ། བྱནི་

རླབས་དང་གདམས་པའ་ིབཅུད་བརེས་ནས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕ་དམ་པ་སངས་

རྒྱས་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉདི་བོད་དུ་ལན་ལྔར་ཕེབས་ཏེ། དང་པོ་འབྲིང་ཐང་ལས་སོ་ནས་ཙཱ་རརི་
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ཐོན། མདོ་ཁམས་ཀུན་ཞབས་ཀསི་བཅགས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན། གཉསི་པར་ཁ་ཆེ་ནས་ཐོན་ཏེ་

མངའ་རསི་སུ་བྱོན། ཞང་ཞུང་གངི་ཁ་བ་དང་བོན་པོ་ཁོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་རེས་སུ་བཟུང༌། གསུམ་པར་བལ་པོ་ནས་

གཙང་དུ་བྱོན། ཡར་ཀླུང་ས་ར་སེར་པོ་དང༌། སྐོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་གདམས་པ་གནང༌། བཞ་ིཔར་ཤ་

འུག་ལྟག་སོ་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་ག་ིསྒབི་པ་སྦྱངས། དབུས་སུ་རྨ་སོ་ཀཾ་གསུམ་ག་ིདོན་མཛད། ལྔ་པ་རྒྱ་

ནག་ཏུ་བྱོན། ལོ་བཅུ་གཉསི་བཞུགས་ཏེ་སར་དངི་རརི་ཕེབས། དེ་དག་ག་ིསྐབས་སུ་གང་ཟག་སོ་སོའ་ིཁམས་

དང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་སྣ་རེས་གོལ་བར་མཛད་པས་

གཞུང་དང་ལུགས་སོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ཀང་གཙོ་བོར་གཞུང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་

པོའ་ིརྒྱུད་དང༌། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིབརའ་ིརྒྱུད་སོགས་ལ་བརེན། ཐབས་ཉདི་ཀ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ། རེན་སོམ་པ་

གསུམ་ལྡན། ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀ་ིསང༌། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ལས་ཅན་

གནམ་གི་སྐར་མའི་གངས་ལྟ་བུའི་འགོ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བསྒལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སྤྱ་ིམིང་

སེར་དུ་ཆགས་ཏེ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གགས་སོ། །དེའང་ཆོས་གཞན་ན་ིརྒྱུ་ཉོན་

མོངས་པ་སྔོན་དུ་སྦྱོང༌། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ལས་ཟོག་པ་ཡནི་ལ། འདརི་ན་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་

སྦྱོང༌། ཤུགས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའ་ིཐབས་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་ི

བར་བྱེད་པའ་ིསྔགས། ཞེས་པའ་ིལུང་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པར་བཞེད་དོ།།

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བརྒྱུད་པ་དང་པོ། བར་པ། ཐ་མ། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  སྔ་ཕི་བར་གསུམ་བསྟན་ལས་དང་པོ་ནི།།

  ཁ་ཆེ་ཨང་ལོ་་་་་་་་་་་་།། 

ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིཞ་ིབྱེད་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ན་ིསྔ་ཕ་ིབར་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་

གགས་པ་ལས། དང་པོ་ན།ི དམ་པས་ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱ་ལ་ཞ་ིབྱེད་སྒོན་མ་སྐོར་གསུམ། གཤནི་རེ་གཤེད་ལ་

སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད། དེ་གཉསི་ཀས་ཨང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བཤད། ཡང་ཁ་ཆེས་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལ་

བཤད། ཁ་ཆེ་ཨང་ལོ་གཉསི་ཀའ་ིབརྒྱུད་པ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་བབས་སོ།།

གཉིས་པ་ནི།

  ་་་་་་་་་་་བར་པ་རྨ་སོ་ཀཾ།།
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  བརྒྱུད་ཕྲན་ལུགས་གསུམ་འཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅས།།

བརྒྱུད་པ་བར་པ་གཙོ་བོ་རྨ་སོ་ཀཾ་གསུམ་དུ་གགས་པ་སྟེ། རྨ་ཆོས་ཀ་ིཤེས་རབ་ལ་ཚགི་བརྒྱུད་སེམས་བསྐེད་

གཏང་ཐུན་ཁ་འཐོར་ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག  དོན་བརྒྱུད་ལག་ཁདི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གནང༌། སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར་

ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་སོགས་གནང་བའི་ཆོས་ཀི་སོ་གངས་ཚིག་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱུད་

གཉསི། ཚགི་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ། བརྒྱུད་ཕྲན་ཆོས་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ལ་གཉསི། 

དོན་བརྒྱུད་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་མ་ལྷུང་བ་གཉསི་ཀ་ིསྔ་མ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ང་བཞ།ི བླ་མ་སོ་གཉསི། དམ་པ་བཅུ་

བདུན་རྣམས་ལས་དོན་བརྒྱུད་རེ་རེ། ཕ་ིམ་ལ་མགི་འབྱེད་མཁའ་འགོའ་ིསྐོར་གཉསི་ཀ་ིསྔ་མ་ལ་བུ་བཞ་ིམ་ལྔ། ཕ་ི

མ་ལ་སོའ་ིསྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞརི་གགས་པ། དེ་རྣམས་ཀ་ིརྩ་བའ་ིསངི་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱུད་སེ་དང་ཆོས་

སྐད་བསྟུན་པ་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེའ་ིདོན་བརྒྱུད། ཆོས་སྐད་མ་བསྟུན་པ་བརྒྱུད་པ་བཞ་ིཔ་ཡོངས་སུ་མ་གགས་པའ་ི

དོན་བརྒྱུད། མ་ཚང་མདོར་བསྡུས། སོའ་ིརགི་པ་སང་འཇུག་སན་བརྒྱུད་བཞ་ིརྣམས་བཞུགས་སོ། །ཀཾ་ཡེ་ཤེས་

རྒྱལ་མཚན་ལ་ཤེར་ཕནི་ག་ིགདམས་ངག་གནང༌། དེ་ལ་ཡས་བརྒྱུད་མས་བརྒྱུད་གཉསི་སུ་བྱུང་བའ་ིསྔ་མ་ལ་

གཞུང་སྐབས་དང་པོ། གདམས་ངག་བདེན་པ་བཞ།ི ལག་ལེན་ཐོར་བུ་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཕ་ིམ་ན་ིགང་

ཟག་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གི་དབྱེ་བས་སིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་གཉིས་སུ་ངོ་སྤད་ནས་མདོ་མ་ལུས་

པ་རེན་འབྲེལ་ག་ིའགོས་བཞསི་འཆད་དེ་མས་བརྒྱུད་སོམ་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བའ་ིགདམས་པ་ཞེས་གགས། 

བར་དུ་བྱུང་བའ་ིབརྒྱུད་ཕྲན་ལུགས་གསུམ་ན།ི དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་ཞ་ིབྱེད་སྒོན་མ་དགུ་སྐོར། ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀཱིར་ིལ་

མདོ་སྡུད་པ་དང་མཚན་བརོད་སྦྱར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་སྦྱོར་གི་གདམས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཀི་མན་

ངག ལང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕནི་ཡ་ིགེ་མེད་པའ་ིགདམས་པ་གནང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རོག་ཤེས་

རབ་འདོ་ལ་བབས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུ་ན་ིའབྲོ་སོམ་ལ་མཚན་བརོད་གསེར་ག་ིཐུར་མ། འབུ་སོམ་ལ་ལས་རྒྱའ་ི

གདམས་ངག་ནས། ལབ་སྒོན་ལ་གཅོད་ཀ་ིགདམས་པའ་ིབར་གདམས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གནང་བར་

བཤད་དེ་བརྒྱུད་ཕྲན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་བར་མའ་ིསྐོར་རོ།།

གསུམ་པ་ནི། 

  ཕི་མ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས།།

  སིན་གོལ་གདམས་སོལ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ།།

བརྒྱུད་པ་ཕི་མ་ནི་དམ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་དིང་རིར་བཞུགས་པའི་ཚ་ེཞལ་མཐོང་བ་ལ་སྔ་བ་ཅོག་
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རོ་སྨོན་པ་སོགས་འཁྲུལ་ཞགི་ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག  ཞ་མ་ལྕམ་སངི་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིབུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད།  ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་སོགས་མ་ཇོ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞ།ི གདན་ནོན་ག་ིསོབ་མ་བཅུ་གཉསི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་

ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་བཞརི་གགས་པ་སྟེ། ཤར་ན་དམ་པ་ཕར་ཆེན་གསི་བཀའ་མདོ་སྦྱོར་

ག་ིསྐོར། ལྷོར་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་རནི་ཆེན་དོན་སེབ་ཀ་ིསྐོར། ནུབ་ན་ཕར་ཆུང་གསི་དུམ་དུམ་ཁདི་ཀ་ིསྐོར། བྱང་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས་བཀའ་ཆོ་ལུའ་ིསྐོར་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅངི་ཡ་ིགེར་བཀོད། གཞན་དག་ལ་

གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སྣ་རེ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སིན་གོལ་གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་སོལ་ནམ་

མཁའ་ིསྐར་མ་ཙམ་དུ་བྱུང་ངོ༌།།

བཞི་པ་ནི།

  བར་པ་ངེས་དོན་ཐ་མ་སྔགས་དང་མཐུན།།

དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ན་ིགཙོ་བོར་ངེས་དོན་མདོ་སེ་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། ཐ་མ་ན་ིགཙོ་བོར་སྔགས་ཀ་ིལམ་དང་

མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་ཡནི་ནོ།།

  ཁྱད་འཕགས་ཉིད་དང་དགོངས་མཉམ་ཀུན་དགའི་ལུགས།།

  ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་དྲིན་གིས་བྲེང་ཙམ་གནས།།

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་སིན་གོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། 

ང་དང་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྐེ་བ་ལྔར་རེས་སུ་བཟུང་ཞངི་དམ་པ་ཉདི་དང་དགོངས་པ་

མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ིལུགས་སོལ་ཉདི་ཡནི་ཏེ། ཆོས་སྐོར་འད་ིལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡནི་པའ་ིཆོས་སེ་གཉསི་ལས། ཐུན་མོང་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཕག་ལེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སན་བརྒྱུད་དང་

བཅས་པ། དྲ་ིམེད་ཕྲ་ཏགི་དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པ། དེའ་ིདང་པོ་ལ་སྤྱི་མདོ་ཆུ་ཀླུང་

མངོན་པར་རོལ་པའ་ིམདོ། སོས་མདོ་ཤེས་རབ་སངི་པོ་སྤྱི་རྒྱུད་སེ་སྣོད་གསལ་བྱེད། སོས་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ། 

ཕག་ལེན་ན།ི དབང་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་དང་ལམ་རམི་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བཀའ་བབས་སན་བརྒྱུད་ན།ི བཀའ་བབས་

བཞ།ི དེའ་ིལམ་སོང་སན་བརྒྱུད་བཞ།ི དྲ་ིམེད་ཕྲ་ཏགི་ན།ི དྲ་ིམེད་ལ་ཆོས་ཟུག་པ་རྩ་བའ་ིསྐོར་ལ་སོགས་པ་དྲུག 

ཕྲ་ཏགི་ན་ིཔ་ཚབ་ཀསི་ཀུན་དགའ་ལ་མ་བདེ་བའ་ིགེགས་རྣམས་དྲིས་པའ་ིགདམས་པའོ། །དར་ཚགས་བཤད་

འབུམ་ནི་དར་ཚགས་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་པ་ཚབ་ཀི་འཕྲལ་གཏམ་སྟེ་ནེས་

ཡ་ིགེར་བཏབ་པའ།ོ །བཤད་འབུམ་ན་ིཏེ་ན་ིདང་ཞགི་པོ་དང་སེ་མདོ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའ་ིབཤད་པ་
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རྣམས་སོ།།

ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིཆོས་སེ་ལ་རྒྱུད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། དབང་ལམ་ཁདི་དང་བཅས་པ། གསང་མཛོད་

གསུམ། ལམ་སྐོར་ལྔ། བེའུ་བུམ་བརྒྱད་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དམ་པ་ཀུན་དགས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་

མཁས་བཙུན་པ་ཚབ་སོམ་པ། དེས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། དེ་ལ་རོག་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཤེར་འོད་ཀསི་ཞུས་ཤངི་ཞ་ི

བྱེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིབཀའ་བབས། དེ་ནས་རོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་རམི་གསི་བརྒྱུད་ཅངི་རྒྱ་

ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་ཕི་དུས་ཉག་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་ན་རོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་སིན་གིང་ལོ་

ཆེན་དྷརྨ་ཤྲསི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སནི་གོལ་ག་ིརྒྱུན་གསན། དབང་ཁདི་ཀ་ིཡགི་ཆ་བཀླགས་ཆོག་མཛད་ཅངི་

འཆད་སེལ་གནང་བའ་ིབཀའ་དྲིན་གསི་ད་ལྟའང་བྲེང་མ་ཆད་ཙམ་དུ་གནས་སོ།།

གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གཅོད་ཡུལ་གི་རིང་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་སོལ་ངོས་བཟུང་བ། བརྒྱུད་

ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  ཡན་ལག་དམ་ཆོས་བདུད་ཀི་གཅོད་ཡུལ་ནི།།

སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ཨརྻ་དེ་བ་དང་མངའ་བདག་མ་ཻཏྲི་པ་སོགས་ཀི་དགོངས་

པ། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ། སྔགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དམ་ཆོས་བདུད་ཀ་ིགཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་བར་

འཆངི་བྱེད་ཀ་ིབདུད་བཞ་ིཔོ་སེམས་ཀ་ིསེམས་རོགས་ངར་འཛནི་ཁོ་ནའ་ིསྟེང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། དེའང་ཤངི་

གཅོད་ཡུལ་ས་ལ་ངོས་འཛནི་དགོས་པ་ལྟར་སེམས་རོགས་ཀི་བདུད་གཅོད་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཟབ་མོའ་ིགདམས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོ་གཅོད་མོ་གཅོད་དོ།།

དང་པོ་ནི།

  དམ་པས་སྐོ་དང་ས་ར་སེར་པོ་ལ།།

  གདམས་ངག་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་གནང་ཕོ་གཅོད་དང༌།།

ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྐོ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡར་ཀླུངས་ས་ར་སེར་པོ་ལ་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་གཅོད་

ཨཱརྻ་དེ་བའ་ིགཞུང་ཆུང་ལྔ་བཅུ་པའ་ིདོན་གདམས་ངག་གྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནང༌། སྐོས་རང་ག་ིདབོན་

བསོད་ནམས་བླ་མ། དེས་ལབ་སྒོན་ལ་བྲུལ་ཚོ་བཞ་ིགནང་བར་གགས། ས་ར་སེར་པོས་ཉེ་གནས་སྤྱོན་པ་བེ་རེ་
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ལ་གནང༌། དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་དང་མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་སོགས་ལས་འཕེལ་བ་ན་ིཕོ་

གཅོད་དུ་གགས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི།

  ཤེར་ཕིན་དགོངས་དོན་མ་ཅིག་རོགས་པའི་ཆོས།།

  ཕོ་གཅོད་ཉིད་དེ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་དང༌།།

  མཁའ་འགོ་ཉམས་ཀི་བཀའ་བབས་བུ་བཅུ་དྲུག །

དམ་པ་བོད་དུ་བྱོན་པའ་ིརེས་སུ་མཁའ་འགོ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་ནག་བཞ་ིའཕུར་ཞངི་འོང་བ་གཟགིས་པ་ལས། གཡེའ་ི

ལབ་སྒོན། གཉལ་སྟོད་ཀ་ིམ་ཇོ་བྱང་ཆུབ་གཙང་ག་ིཞང་མོ་རྒྱལ་མཐངི༌། ལྷ་སའ་ིསྨོན་མ་སྟེ་མཁའ་འགོ་མ་བཞརི་

གྱུར་པ་ལས། ལབ་སྒོན་ན་ིཤེར་ཕནི་བཀླགས་པས་སྟོང་ཉདི་ཀ་ིལྟ་བ་སྐེས། དམ་པས་སངི་གཏམ་ཚགི་གཅགི་

གསུངས་པས་རྒྱུད་གོལ་ཏེ་རང་བཞནི་གསི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཤེར་ཕནི་ག་ིདགོངས་དོན་མ་གཅགི་ཉདི་ཀ་ི

དགོངས་ཉམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རོགས་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ལམ་སོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ཕེས་ཏེ་གཞུང་གདམས་ངག་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་མཛད་པ་ལས། བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ། ཡང་ཚོམ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་

པ། ཐུན་མོང་ཐུན་མནི་ཁྱད་པར་ག་ིལེའུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞ་ིཔ་སོགས་ད་ལྟའང་རྒྱུན་བཞུགས་པའ་ི

འད་ིན་ིམོ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལའང་ཕ་རྒྱུད་ཐབས། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ། གཉསི་མེད་དོན། མཁའ་འགོ་

ཉམས་ཀ་ིབརྒྱུད་དང་བཀའ་བབས་བཞ་ིབཞརི་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་དབོན་སས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བརྒྱུད་འཛནི་

སྟོང་སེའ་ིངག་ག་ིདབང་ཕྱུག  ཐུགས་སས་གོལ་སེ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས། ཁུ་སོམ་ཆོས་སེང་སྟེ་ཐུགས་སས་

བཞ།ི འབྲོག་ཚ་རྒྱན། དཔལ་ལྡན་རྒྱན། བསོད་ནམས་རྒྱན། རནི་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་སས་མོ་བཞ།ི སྐེ་མེད་དགའ་ཡན། 

ཕོ་སྨོན་སེང་གེ  སྨོན་པ་རང་སྣང༌། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། ཞགི་པོ་ཧུར་ཐོན། སྐལ་ལྡན་སེང་གེ རྒྱ་སོམ་ཧར་ཐོན། རེ་

བཙུན་ཟལི་གནོན་ཏེ་རང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱད། དེ་དག་བསམས་པས་ཞལ་སོབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སོབ་ཚོགས་མང་པོས་བོད་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པ་ལས་མདོའི་

བརྒྱུད་འཛིན་སས་གང་ལུང་པ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀི་སས་ཆེ་བ་ཚེ་དབང་ལ་སས་གསུམ་བྱུང་བའི་འབྲིང་པོ་

སྔགས་ཀ་ིབརྒྱུད་འཛནི་ཐོན་སྨོན་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་གགས་པ་འགན་ཟ་མེད་པའ་ིགྲུབ་ཐོབ་དེ་ལ་སོབ་མ་ཕོ་མོ་ཉ་ིཤུ་

རྩ་གཅགི །སས་མོ་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་བྱོན་ཅངི༌། འད་ིནས་བརྩམས་ཏེ་གངས་པ་ཞེས་པའ་ིགཅོད་བརྒྱུད་ཁྱད་

པར་ཅན་བྱོན། ཡང་ཟུང་འཇུག་ག་ིབརྒྱུད་འཛནི་ཁུ་སོམ་ཆོས་ཀ་ིསེང་གེ་ལས། འགོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་
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དང་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀ་ིབར་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད། དེ་ནས་བརྒྱུད་སོལ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རེ་རང་བྱུང་རོ་རེས་ཀང་

གནམ་མཚོ་བ་མ་ིབསྐོད་རོ་རེ་ལས་གསན་ཅངི་ཡགི་ཆ་མཛད། དེའ་ིརྒྱུན་ལས་རུ་པའ་ིགཅོད་བརྒྱུད་རྣམས་དང༌། 

ཕསི་སུ་ཟུར་མང༌། དེ་ལས་ཀང་གནས་མདོ་དང་རེ་བཙུན་སྐ་སེ་རོགས་ལྡན་ལས་སྐབས་ཆེའ་ིགཅོད་རྒྱུན་ཟུར་དུ་

བྱུང་བའ་ིམཚོན་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལོ།།

  སས་མོའི་རིང་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཐང་ཉེ་བརྒྱུད་ལུགས།།

  ཀུན་སངས་བརྩོན་སེང་ལ་འདུས་གཏེར་གཅོད་སོགས།།

  ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ཆགས་སོ།།

གཞན་ཡང་མ་ཅགི་སས་མོ་ལ་ལྕམ་ལས་རམི་པར་བརྒྱུད་པའ་ིརངི་བརྒྱུད་དང༌། རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན་འདོ་

ཟེར་གིས་ཞི་གཅོད་དྲག་གཅོད་ཞི་དྲག་འདྲེས་མའི་རིང་བརྒྱུད་རྣམས་གསན་ཅིང་གཉན་ཁོད་བརྒྱ་རྩ་འགིམས་

པས་གཙང་སྟོད་འ་ོཅོ་ལྷ་རྩེར་མ་ཅིག་དངོས་དང་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀི་སིང་པོ་

ཡ་ིགེར་བཀོད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་སུ་གགས་པ་དང༌། སོབ་མ་རྣམས་ལ་མ་སེལ་བར་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་

གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕསི་ཁུ་སོམ་སྐེ་བ་ཀུན་སངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང༌། མ་ཅགི་ཉདི་ཀ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལ་འདུས་

རོ་རེ་སྒོན་མ་དག་གསི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བའ་ིགཅོད་སྐོར་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། སྔ་མའ་ིརྒྱུན་རྒྱ་སྟོན་གཅོད་

བརྒྱུད་ད་ལྟའང་ཟམ་མ་ཆད་པ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་ག་ིཕྲནི་ལས་ཀང་ཐབས་ཟབ་པས་ངོ་མཚར་ལ། གངས་ཅན་

ཙམ་ན་ཁྱབ་པར་བརལ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་རསི་མེད་ཀ་ིབཤེས་གཉེན་ཀུན་གསི་ཐུགས་ཉམས་སུ་

བཞེས་ཤངི༌། ཕ་ིནང་ག་ིགདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ལ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བས་རྒྱུན་ཆགས་པའོ།།

སྤྱརི་བཀའ་སོལ་འདའི་ིརང་སྐད་དུ། ཟུང་བཞ་ིཡ་བརྒྱད་ཀསི་ཁོག་ཕུབ། མཚོན་པ་དཔེ་དྲུག་གསི་ཆེ་བ་བརོད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ན།ི ཞུ་བ་པོའ་ིགང་ཟག་གསི་དབྱེ་ན་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་གཉསི། ངོ་བོས་དབྱེ་ན་གཞུང་

ཁགིས་ཅན་དང་ཁ་འཐོར་གཉསི། ཡོངས་ལ་གགས་ཚུལ་གསི་དབྱེ་ན་སྔ་དར་ཕ་ིདར་གཉསི། བྱོན་ཚུལ་གསི་དབྱེ་

ན་བཀའ་མ་གཏེར་མ་གཉསི་ཏེ་ཟུང་བཞ་ིལ་ཡ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་ངོ༌། །ཁ་ཅགི་གསི་ཟུང་བརྒྱད་ལ་ཡ་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་

བཤད་དེ། ཕོ་གཅོད་དང་མོ་གཅོད། བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ། རྒྱ་གཅོད་དང་བོད་གཅོད། མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་

ལུགས། སས་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད། གནམ་ཆོས་དང་ས་ཆོས། ཁགིས་ཅན་དང་ཁགིས་མེད། ཁ་འཐོར་དང་ལེ་

ལག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ན།ི དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ། ལ་བཟ་སྐོར་གསུམ་སོགས། གཉསི་པ་མ་

གཅགི་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕག་མོའ་ིགཅོད་སྐོར། ཊཱཀི་ཆེ་ཆུང་སོགས། གསུམ་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་པའ་ིགཙོ་
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བོ་ནས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ། བཞ་ིཔ་དམ་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར། འབྲས་

སྤུངས་མཆོད་རེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེ་གཅོད་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཁོས་མས་སྦས་པ་མ་ཅགི་གསི་

བཏོན་པ་དང༌། མ་ཅགི་གསི་སྦས་པ་བརྒྱུད་འཛནི་རྣམས་ཀསི་བཏོན་པ། ལྔ་པ་ན་ིཨཱརྻ་དེ་བའ་ིརྒྱ་གཞུང་ཆེ་ཆུང༌། 

ཏེ་ལོ་པའ་ིརོ་སོམས་གཟེར་ལྔ། ནཱ་རོའ་ིགསང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། དྲུག་པ་བོད་དུ་བྱུང་བའ་ིགཅོད་སྐོར། བདུན་པ་

ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ། བརྒྱད་པ་སྒོལ་མའ་ིརྒྱུད་བཞ་ིལ་བརེན་པའ་ིདབང་དང་བསྐེད་རོགས་ལ་སོགས་

པ། དགུ་པ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ཐོད་སྨོན། ཁམ་བུ་ཡ་ལེ། རྒྱན་ནེ་བཞ་ིལས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་པ་ཁུ་སོམ་ལས་བརྒྱུད་

པ། བཅུ་གཅགི་ཐོག་སེར་གཟའ་སྲུང་ག་ིརགིས། བཅུ་གཉསི་ས་དཔད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ག་ིགཅོད། བཅུ་གསུམ་

པ་ཟབ་དོན་ཐུགས་སངི་ལྟ་བུ། བཅུ་བཞ་ིབརྒྱ་མདུད་མ་དང༌། ཚགི་གསལ་གསི་མཚོན་ཁགིས་སུ་མ་བསེབས་པ། 

བཅོ་ལྔ་པ་དམགིས་འབུམ་ཐོར་བུའ་ིརགིས། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ིརྩ་བ་གཅགི་ཡན་ལག་གསུམ་ཐུན་མོང་མུན་མནི་

ཁྱད་པར་ག་ིལེ་ལག་ཉམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནང་ཚན་སོ་སོའ་ིཆོས་བཀའ་དང་མན་ངག་ག་ིམཐའ་

ཡས་པ་ཞགི་གོ།

མཚོན་པ་དཔེ་དྲུག་ན།ི གཅོད་འད་ིགངས་དཀར་དང་འདྲ་སྟེ་གངས་ལ་ཁ་བ་བབ་ཀང་དཀར་ལ་མ་བབས་ཀང་

དཀར་བ་བཞནི་དུ། གཅོད་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀང་ལེགས་ལ་མེད་ཀང་ཆོག་པའོ།། 

སེང་གེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེས་མང་པོ་ཟལི་གསི་གནོན་ལ་གཅགི་པུར་ཉམ་ང་མེད་པ་བཞནི། གཅོད་བྱེད་པ་མང་པོ་དང་

འགོགས་ཀང་ཆོག་ལ་གཅགི་པུར་འགམིས་ཀང་ཆོག་པའ།ོ །རྔ་བོ་ཆེའ་ིསྐད་དང་འདྲ་སྟེ་རྔ་ཆེན་ལ་རོལ་མོ་གཞན་

ག་ིསྒ་ཡོད་ཀང་ཆོག་ལ་མེད་ཀང་ཆོག་པ་བཞནི་འད་ིལ་དགེ་སྦྱོར་ག་ིགོགས་གཞན་ཡོད་མེད་ཀང་ཁྱད་མེད་པའ།ོ།

དངོས་གྲུབ་ཀི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་གྲུབ་ཆུ་ལ་མི་མང་ཉུང་གི་ཚོད་དང་མཚམས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུགས་

འདརི་གང་ཟག་ག་ིབློ་ཚོད་དང་མཚམས་པར་བསབ་ཏུ་ཡོད་པའ།ོ །གསེར་གཡུ་ཆག་པའ་ིདུམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆེ་

ན་རིན་ཐང་ཆེ་ལ་ཆུང་ནའང་དེ་དང་མཚམས་པའི་རིན་ཐང་ཡོད་པ་བཞིན་གཅོད་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་

དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་ཀང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའོ། །ར་བཟང་པོའ་ིསྤུ་དང་འདྲ་སྟེ་ར་མཆོག་

གཟུགས་འགོས་ལེགས་པ་ལ་སྤུ་མདོག་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞནི། གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕནི་པའ་ིགང་ཟག་དེ་མཆོག་

དམན་གང་ཡནི་ཀང་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།།
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སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྟོད་དུ་ལན་ལྔར་ཕེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༢༽ དམ་ཆྟོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བེད་ཅེས་སྤི་མིང་སེར་དུ་ཆགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༣༽ ཞི་བེད་ཀི་བརྒྱུད་པ་དང་པྟོའི་སྟོར་བིས།

༤༽ བརྒྱུད་པ་བར་པ་གཙོ་བྟོ་རྨ་སྟོ་ཀཾ་གསུམ་ལ་གང་གི་གདམས་ངག་གནང་།

༥༽ ཡན་ལག་དམ་ཆྟོས་བདུད་ཀི་གཅྟོད་ཡུལ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན།

༦༽ ཕྟོ་གཅྟོད་དང་། མྟོ་གཅྟོད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༧༽ དམ་པ་བྟོད་དུ་བྟོན་པའི་རེས་སུ་མཁའ་འགྲྟོ་ཆྟོ་འཕྲུལ་བ་ནག་བཞི་འཕུར་ཞིང་འྟོང་བ་མཁའ་

འགྲྟོ་མ་བཞིར་གྱུར་པ་སུ་སུ་ཡིན།

༨༽ གཅྟོད་ཀི་གདམས་པ་ད་ལྟ་བར་མ་ཉམས་པར་བྱུང་ཚུལ་སིང་བསྡུས་ཤིག་བིས།
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སྗོབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།



སྦློར་དྲུག

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

བདུན་པ་རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་གི་བྱུང་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས།  རིང་ལུགས་ངོས་བཟུང༌། བརྒྱུད་ཚུལ་སོ་སོར་

སོས་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

  རྩ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པའི་བཅུད།།

  རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་རོགས་རིམ་ཀུན་གི་རྩེ།།

དུས་འཁོར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་པ། དགེས་རོར་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། བདེ་མཆོག་མངོན་བརོད་

འབུམ་པ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ། འཇགིས་བྱེད་རེས་སུ་རགི་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁི་དྲུག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་

པའ་ིརོགས་རམི་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབཅུད། རོ་རེ་གསུམ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་

བྱ་བ་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའ་ིརམི་གཉསི་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐེལ་སོ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ག་ིརྩེ་མོ། འཕགས་བོད་

གཉསི་སུ་ཉ་ིཟ་ལྟར་གགས་པའོ།།

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ། བོད་དུ་སྤྱིར་གགས་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ལུགས་སོལ་བཅུ་བདུན། 

ལུགས་སོལ་གཞན། ཁྱད་པར་ཅན་གི་རིང་ལུགས་ངོས་བཟུང་བའ།ོ།
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དང་པོ་ནི། 

  ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཞལ་ལས་ལེགས་འངོས་པ།།

  དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ཤ་བ་རི་པ་དང༌།།

  དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས།།

  ནཱ་རོ་ཁ་ཆེ་ཞི་སྦས་ལུགས་སོགས་ལས།།

ཟ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང༌། འཇམ་དཔལ་གགས་པ་སོགས་རོ་རེའ་ིརགིས་ལྡན་རྣམས་ཀ་ིཞལ་

ནས་ཞལ་དང༌། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་ལེགས་པར་འངོས་པ་འད་ིཉདི་འཕགས་ཡུལ་དུའང་སྔ་རབས་ཞགི་ནས་

ཕེབས་ཀང༌། སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་གགས་པར་མཛད་པ་ན་ིདུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཡནི་པས་དེ་ན་ིལུགས་འདའི་ིཤངི་རའ་ི

སོལ་འབྱེད་ཡནི་པའ་ིཕརི་ལུགས་སོལ་རྣམས་ཀ་ིཐོག་མར་བཞག དེ་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་

ར་ིཔས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བ། དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་དངོས་ཀསི་རེས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོ། དེའ་ིརེས་

འབྲངས་ཉ་ིམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དུས་འཁོར་ཞབས་ཀ་ིསོབ་མ་པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲ།ི  ཕསི་

གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཞ་ིབ་སྦས་པའ་ིལུགས་སོལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡནི་ནོ། །ལས་ཞེས་པ་ཕ་ིམའ་ིའབྱུང་

ཁུངས་ཀ་ིསྒའ།ོ།

གཉིས་པ་ནི། 

  བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་བཞི་དང་བར་བྱོན་ལྔ།།

  ཕིས་བྱོན་གཉིས་སུ་གགས་ཆེ་་་་།།

ཞེས་པ་སྟེ། བོད་ཡུལ་དུའང་སྔ་ཕརི་གང་ཟག་མང་པོས་སེལ་བར་མཛད་པ་ལས། ག་ིཇོ། འབྲོ། རྭ། དངི་ར་ིཆོས་

ཀ་ིགགས་པའ་ིལུགས་ཏེ་སྔོན་བྱོན་བཞ།ི ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན། མན་ལུང་པ། བ་ིབྷཱུ་ཏ།ི ཐར་ལོ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན། ཨོ་

རྒྱན་པ་སྟེ་བར་བྱོན་ལྔ། པཎ་ཆེན་ནགས་ཀ་ིརནི་ཆེན། སངས་རྒྱས་སྦས་པའ་ིམགོན་པོ་སྟེ་ཕསི་བྱོན་གཉསི་

རྣམས་སུ་གགས་ཆེའ།ོ།

གསུམ་པ་ནི།

  ་་་་་་་་་་་གི་ཇོ་རྨ།།

  ཁོམ་ལོ་ཇོ་བོ་འབྲོ་རྭ་ཙ་མི་དང༌།།

  རས་ཆུང་རྒ་ལོ་གསུམ་དང་ཁ་ཆེ་གཉིས།།
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  བི་བྷཱུ་ཏི་གཉིས་ཆག་ལོ་མན་ལུང་སྟེ།།

  ལུགས་སོལ་བཅུ་བདུན་ཀུན་སངས་ཆེན་པོར་འདུ།།

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ག་ིཇོ་ཟ་བའ་ིའདོ་ཟེར་ག་ིསྦྱོར་དྲུག་ག་ིམན་ངག །སྦྱོར་དྲུག་ག་ིསོས་ཀ་ིརྒྱུད་ཆུང་འགེལ་པ་དང་

བཅས་པ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་དགེ་བའ་ིབློ་གོས་ཀ་ིལུགས་ཀ་ིསྦྱོར་དྲུག་དང༌། ཁོམ་ལོ་ཙཱ་བ་པདྨ་འདོ་ཟེར་ག་ིསྦྱོར་

དྲུག་དང༌། ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤས་བླ་མ་ནག་པོ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་གསན་པའ་ིསྦྱོར་དྲུག་དང༌། ཁ་ཆེ་པཎ་

ཆེན་ཟ་བ་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིསྦྱོར་དྲུག་ལ་འབྲོ་ལུགས་སུ་གགས་པའ་ིསྦྱོར་དྲུག་དང༌། རྭ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་རབ་

ཀསི་པཎ་ིཏ་ས་མན་ཤི་ཱལ་གསན་པའ་ིསྦྱོར་དྲུག་དང༌། ཙ་མ་ིལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གགས་ཀསི་མཛད་པའ་ིསྦྱོར་

ཕྲེང་ག་ིལུགས། སེ་ལོ་དང་གཉསོ་སྟོན་འདོ་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་འད་ིལ་ཙ་མ་ིལུགས་རང་དུ་གགས་པ་དང༌། རས་

ཆུང་རོ་རེ་གགས་པས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་གསན་པའ་ིསྦྱོར་དྲུག་དང༌། ཙ་མ་ིནས་བརྒྱུད་པ་ཡནི་ཡང་སྦྱོར་ཕྲེང་

ལུགས་དང་མ་ིགཅགི་པ་དཔལ་ཆེན་རྒྒྭ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། རྒྒྭ་ལོས་དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཀ་ི

སྦྱོར་དྲུག་ཞང་ཚལ་པ་སོགས་ལ་གནང་བ་དང༌། མ་རྒྱུད་ཀའཻ་ིརོ་རེའ་ིསྦྱོར་དྲུག་བླ་མ་ས་སྐ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བ་

དང༌། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྦྱོར་དྲུག་དགེ་བཤེས་སྐྱུ་ར་ཨ་སྐབས་ལ་གནང་བ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྒྭ་ལོས་

ཙ་མ་ིལ་གསན་པ་ཡནི་ཡང༌། སྦྱོར་ཕྲེང་ག་ིལུགས་དང་རྒྒྭ་ལོ་ལུགས་གཉསི་གདམས་ངག་སྟོན་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་

ཆེར་ཡོད་པས་ལུགས་སོ་སོར་བགང་ངོ༌།།

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲིས་དཔལ་ལོ་ཆོས་བཟང་ལ་གནང་བ་དགེས་རོར་ནཱ་རོ་འགེལ་ཆེན་གི་མན་ངག་ཏུ་མཛད། 

དཔལ་པས་ནཱ་རོ་པའ་ིསྒོམ་ལྡེར་གགས་པའ་ིཡ་ིགེ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་གསི་ཆོས་རེ་ས་སྐ་པཎ་ཆེན་ལ་

གནང་བ་སན་བརྒྱུད་རོ་རེའ་ིཚགི་དྲུག་གསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཉསི་

སོ། །གྲུབ་ཐོབ་དཔེ་མེད་འཚོའ་ིལུགས་ཀ་ིསྦྱོར་དྲུག་སོབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྵི་ཏ་ལ་པཎ་ིཏ་བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙནྡྲས་གསན་པ་བ་ི

བྷུ་ཏའི་ིརངི་བརྒྱུད་དུ་གགས་པ་དང༌། ཕསི་བལ་ཡུལ་ག་ིསྠཾ་བ་ིཧ་རར་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རསི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་

བསྟན་དུས་གནང་བའ་ིསྦྱོར་དྲུག་ཉེ་བརྒྱུད་དེ་བ་ིབྷུ་ཏའི་ིལུགས་གཉསི་སོ། །ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རེ་དཔལ་གསི་བླ་

མ་བལ་པོའ་ིཔཎ་ཆེན་ཉ་ིདབང་སྲུང་བ་དང༌། འཕགས་ཡུལ་ག་ིསྐེས་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲ་ིབྷ་དྲ་ལ་གསན་པའ་ིམན་

ངག་ཀང་ཡོད་ལ། མན་ལུང་གུ་རུར་གགས་པ་གྲུབ་ཆེན་པུཎྱ་ཤྲའིམ། རྒྱ་གར་ག་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་དཱ་ིཔཾ་ཀ་རར་

གགས་པ་འཆ་ིམེད་རོ་རེའ་ིསྐུ་བརེས་ཏེ་ད་ལྟ་ར་ིབོ་ཏ་ལ་ན་བཞུགས་པ་དེས། དང་པོ་འབྲོ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པ་རྭ་འབྲོ་གཉསི་འདུས་ཀ་ིམན་ངག་བསོམ་པར་མཛད་པ་ཡནི་ཡང༌། ཕསི་གྲུབ་པ་བརེས་པས་བརྒྱུད་པ་གཞན་
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ལ་མ་ལྟོས་མོད། གང་ལྟར་ཡང་དེས་མཛད་པའ་ིམཚན་བརོད་སྦྱོར་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་སོལ་བཅུ་བདུན་

རིགས་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་རེ་ཀུན་སངས་ཆེན་པོ་ཞང་ཐུགས་རེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་གསན་པས་ལུགས་འདི་

ལ་དེ་དག་ག་ིརྒྱུན་གཅགི་ཏུ་འདུ་ཡང༌། བ་ིབྷུ་ཏའི་ིཉེ་བརྒྱུད་དངོས་སོབ་བཞའི་ིལུགས་ཀང་གསན་པས་དེ་ལྟར་ན་

ལུགས་སོལ་ཉ་ིཤུར་བགང་ངོ༌།།

བཞི་པ་ནི། 

  གཞན་ཡང་ཀོ་བྲག་རོང་པ་བོ་དོང་པ།།

  ལ་སྟོད་སོན་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་བྱུང༌།།

གཞན་ཡང་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གིས་བལ་ཡུལ་ནས་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱོར་

དྲུག་ཉེ་བརྒྱུད་ཞུས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཀོ་བྲག་ལུགས་དང༌། རོང་པ་རྒ་

ལོའ་ིསས་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང༌། རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་རོང་ལུགས་ཀ་ིབཀའ་སོལ་ཟུར་དུ་བྱུང་

པ་རོང་ལུགས་དང༌། གཉལ་ཞགི་བུ་དགུའ་ིཡ་གལ་བོ་དོང་པ་རནི་ཆེན་རྩེ་མོས་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་པ་ལས་རྒྱུད་

གདམས་ངག་ཞུས། དེ་ནས་སྟག་སེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་བློ་བརན། ལོ་

ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཇགིས་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པ་བོ་དོང་ལུགས་

ཏེ། དེའ་ིསོབ་མ་པཎ་ཆེན་བྱམས་པ་གངི་པ། བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་སོགས་ལས་ཀང་བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ི

སོལ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང༌། ཡང་ཀུན་སངས་ཆེན་པོའ་ིཞལ་སོབ་ཀུན་སངས་བུ་བཞརི་གགས་པའ་ིཡ་གལ་ལ་སྟོད་པ་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང༌། སོན་པ་ཀུན་རྒྱལ་བ་གཉསི་ལས་ཀང་ལུགས་སོལ་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་དང༌། འགོས་

དཀར་ལུགས། ལོག་ལུགས་སོགས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་བྱུང་ཞངི༌། ཕསི་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀ་ིམཁས་པ་ཆེན་པོ་

ནགས་ཀ་ིརནི་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། རངི་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་དཔེ་མེད་འཚོའ་ིགདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌། 

ར་ིཁོད་དབང་ཕྱུག་ག་ིཉེ་བརྒྱུད་བཅས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང༌། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀ་ིགགས་པ་སོགས་

ལ་སྩལ་བ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་ཕསི་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཞ་ིབ་སྦས་པའ་ིསོབ་མ་སངས་རྒྱས་སྦས་པའ་ིམགོན་པོས་ཞ་ི

སྦས་ཞབས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་དྲུག་སན་བརྒྱུད་ཇོ་ནང་རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་ལུགས་རྣམས་

ཀང་བྱུང་ངོ༌།།
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ལྔ་པ་ནི། 

  ཁྱད་པར་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་རེ།།

  རྩོད་དུས་རོ་རེ་འཆང་དངོས་སྒོལ་བའི་མགོན།།

  རིགས་ལྡན་གཉིས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཕུལ་དུ་བྱུང༌།།

ལུགས་སོལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་སོགས་ནས་ཐུབ་མཚན་འཆང་བའི་

དགེ་སོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་རིགས་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དོལ་པོ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མཐར་ཐུག་བརོན་

པ་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀ་ིརེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང༌། རྩོད་པའ་ིདུས་ཀ་ི

མཐར་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་འཆང་དབང་པོ་བསམ་བཞནི་སྐེ་བ་བཞེས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིགནས་ལ་རོ་རེ་འཆང་

གཉིས་པའི་གོ་འཕང་བརེས་པ་རེ་བཙུན་སྒོལ་བའི་མགོན་པོས་ཤིང་རའི་ལམ་སོལ་ཕེས་པ་དག་ནི་རིགས་ལྡན་

གཉསི་པའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་དེ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞངི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདའི་ིབཀའ་ཆེན་བབས་པ་ཡནི་ནོ།།

སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ རྟོ་རེ་རྣལ་འབྟོར་གི་རིང་ལུགས་ངྟོས་བཟུང་།

༢༽ རྟོ་རེ་རྣལ་འབྟོར་བརྒྱུད་ཚུལ་ལས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྟོན་ཚུལ་བིས།

༣༽ རྟོ་རེ་རྣལ་འབྟོར་བྟོད་དུ་སེལ་མཁན་སྔྟོན་བྟོན་བཞི། བར་བྟོན་ལྔ། ཕིས་བྟོན་གཉིས་ངྟོས་

ཟུངས།

༤༽ སྦྟོར་དྲུག་ལ་ཀྟོ་བག་ལུགས། རྟོང་ལུགས། བྟོ་དྟོང་ལུགས་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།
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༥༽ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྟོགས་ཀི་མཁས་པ་ཆེན་པྟོ་ནགས་ཀི་རིན་ཆེན་ལས། རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་

བརྒྱུད་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཇྟོ་ནང་རེ་བཙུན་ཆེན་པྟོ་བར་བརྒྱུད་ཚུལ་བིས།

༦༽ རིགས་ལྡན་གཉིས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཕུལ་དུ་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གི་

རིང་ལུགས་གཉིས་གང་ཡིན་བིས།

༧༽ སྦྟོར་དྲུག་འབྟོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན།
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སྗོབ་ཚན་ཉླེར་གཅིག་པ།



རློ་ར་ེབསནེ་བསྒྲུབ།
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་བཏུས།

བརྒྱད་པ་རོ་རེའི་བསེན་སྒྲུབ་ཀི་ལམ་སོལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིང་ལུགས་ངོས་བཟུང༌། བརྒྱུད་སོལ་བཤད་

པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

  གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་མི་ཕེད་རོ་རེ་གསུམ།།

  བསེན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་མས།།

  རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཐུགས་ཀི་ཟུང་སྩལ་བ།།

སྦྱང་གཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པས་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརོ་རེ་གསུམ་པོ། སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གོ་བུར་འཁྲུལ་འཛནི་གནས་སྐབས་བཞའི་ིབག་

ཆགས་དང་བཅས་པས་བསྒབིས་པ་དེ་ཉདི། སྦྱོང་བྱེད་སོར་བསམ་བསེན་པའ་ིཡན་ལག སོག་རྩོལ་སྒྲུབ་པའ་ིཡན་

ལག  དྲན་ཏངི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡན་ལག་གསུམ་གསི་སྦྱངས་འབྲས་དབང་རྣོན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚ་ེགཅགི་ལ་

སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་ཡུམ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཀིས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་

དཔལ་ལ་ཐུགས་ཀ་ིཟུང་བཅུད་སྩལ་བ་སྟེ། དེའང་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉདི་མདོ་སྔགས་ཀ་ིསྦྱངས་པ་མཐར་ཕནི། རོང་

ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་འཛིན་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་ལས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགེལ་མན་ངག་དང་
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བཅས་པ་གསན་ཏེ་མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་བརེས། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་

སོགས་གནས་ཡུལ་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕོགས་ཨོ་རྒྱན་ག་ིཡུལ་དུ་ཕེབས། བར་ཆད་དང་འཇགིས་པ་ཆོ་

འཕྲུལ་མཐའ་དག་ལྟ་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀ་ིསྤྱོད་པས་ཟལི་གསི་མནན། ཡུལ་དབུས་དྷུ་མ་ཐ་ལའ་ིཕོགས་བཞརི་

རགིས་བཞ་ིམཁའ་འགོས་བྱིན་གསི་བརླབས། སྤྲུལ་པའ་ིམཛསེ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞནི་ཀ་བོ་ཀ་ཞེས་པའ་ི

གོང་དུ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དང་པོ་སད་འཚོང་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་རེག་བྱའི་བདེ་བ་

སྩལ་བས་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གོལ། སྒ་དང་ས་གཡོས་སོགས་ལྟས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སར་རོ་རེ་བཙུན་མོ་

དངོས་སུ་སྣང་བས་གདམས་པ་འད་ིརོགས་པར་གནང༌། སྔར་ག་ིམཁའ་འགོ་བཞ་ིདང་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ལྔ་པོས་

ཀང་གདམས་པ་སྣ་རེ་གནང་བས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགོའ་ི

ལུང་བཞནི་ཐོག་མར་གཡའ་བཟང་པ། སྣུབས་འདུལ་བ་འཛནི་པའ་ིདབོན་པོ་རནི་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བས་གསོལ་བ་

བཏབ་པའ་ིངོར་གཞུང་ཡ་ིགེར་བཀོད་པར་མཛད་དོ།།

གཉིས་པ་ནི། 

  མཁར་ཆུ་བ་དང་ཟ་སེང་སྦུ་ཏྲ་བ།།

  ཟུར་ཕུག་སེ་མདོ་སྐུ་མཆེད་སོལ་མང་ལས།།

  རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཆོས་རེ་ཡིས།།

  རོ་རེའི་ཚིག་བཀྲོལ་གདམས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ།།

རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བས་དམིགས་རྐང་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་མཎལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཤིང་བརེད་ཐོ་བསྡུས་པའང་

མཛད། ཁདི་གཉེར་བ་རོགས་ལྡན་ཟ་བ་སེང་གེས་མན་ངག་རྣམས་གེགས་བམ་དུ་བསམས། ཕསི་ཀང་ཁདི་

ལུགས་འད་ིལ་གཙོར་བྱེད། རེ་ཉདི་ལ་གོ་ལུང་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གསི་དྲི་བ་ཞུས་པས་ལན་འདེབས་གནང་བ་

ཁོང་གསི་ཡ་ིགེར་བཏབ་པ་དང༌། སྦུ་ཏྲ་པ་མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འདོ་ཟེར་པ་ལ་ཡགི་ཆ་གསལ་བར་མ་ཐོས་

ཤངི༌། ཟུར་ཕུག་པ་རནི་ཆེན་དཔལ་བས་མཛད་པའ་ིཊཱིཀ་ཆེན་དང༌། མཁས་པ་ཤངས་སྟོན་དང༌། སེ་མདོ་ཀུན་

དགའ་དོན་གྲུབ་པས་རོ་རེའ་ིཚགི་རྐང་ག་ིརྣམ་བཤད་མཛད་པ་བཞ་ིལ་འགེལ་ཆེན་བཞ་ིཟེར་ཞངི༌། བསོད་འོད་

ལས་ཆོས་རེ་གངས་པ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ག་ིབར་དུ་བྱུང་བ་དང༌། སེ་མདོ་སྐུ་

མཆེད་ལས་ཀང་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་བ་སོགས་སོལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་བ་གཉསི་པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་

ཆོས་རེས་གྲུབ་ཆེན་པ་ལས་གདམས་ངག་རོགས་པར་གསན་ཏེ་རོ་རེའི་ཚགི་གི་མདུད་འགོལ་དང་གདམས་ངག་
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ག་ིགནད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིལམ་བཟང་པོ་གསལ་བར་མཛད་ཅངི༌། རེ་རོལ་པའ་ིརོ་རེ་སོགས་

སྐུའ་ིསྐེ་བ་ན་རམི་སོབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བར་མཛད་དོ།།

 གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་གཞན་སོས་པ་ནི།

  མི་ཏྲ་དམར་པོ་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་སོགས།།

  ཚད་ལྡན་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་སོ།།

ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་དེ་ཉིད་ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གིས་

སྤྱན་དྲངས། ཟབ་ཆོས་ཞུས་པས་ཤེས་བྱའ་ིཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་ག་ིསྐོར། ནང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་

ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ག་ིསྐོར། གསང་བ་བྱིན་རླབས་ཀ་ིའཇུག་པ་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ག་ིསྐོར་གསུམ་གནང་བ་ཁོ་ཕུ་

པ་ལས་རམི་པར་བརྒྱུད་པ་དང༌། ས་ར་ཧས་གནང་བའ་ིཕག་ཆེན་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀ་ིགདམས་ངག་དོན་མོ་

རརི་མཚན་ལྡན་འཁྲུལ་ཞགི་ཆེན་པོ་ལ་གནང༌། དེས་རོགས་ལྡན་གགས་སེང་ལ་གནང་བ་དང༌། ཡང་བལ་རས་

ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་བརྫུས་ནས་གགས་པ་སེང་གེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བསེན་སྒྲུབ་གནང་བ་ཕི་མ་གཉིས་ལ་

རོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ཡགི་ཆའང་མཛད་པ་དང༌། ཡང་མ་ིཏྲ་ཁདི་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་པཎ་ིཏ་ཤཱ་ར་ིཔུ་ཏྲ་

ལ་གནང༌། དེས་མ་ིཉག་གགས་རནི་དང་ཀུ་ཅོར་རོགས་ལྡན་ལས་བརྒྱུད་པ་དང༌། རོ་རེ་ཕྲེང་བའ་ིདབང་བསྐུར་

བརྒྱ་རྩ་པཎ་ཆེན་དོན་ཡོད་རོ་རེ་ལས་བརྒྱུད་པ་སོགས་བྱུང༌། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྟོད་དམར་པོ་ལ་རོ་རེ་གདན་པ་ཆེ་

བས་གནང་བའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མཁའ་འགོ་སེ་ལྔས་གནང་བའི་གདམས་

ངག་ག་ིསྐོར་རྣམས་དང༌། གཙང་ཁ་རག་སོམ་ཆུང་བློ་གོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཨ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིསེམས་ཕོགས་

དང༌། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིབློ་སྦྱོང་ག་ིབཀའ་བབས། གདམས་པ་དེ་གཉསི་བསེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་

ཞེས་བྱ་བའ་ིགཞུང་མཛད། ཕསི་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་དུ་གགས་ཏེ་ལྷོ་པ་དྷརྨ་སྐབས། བྱང་སོམ་མཆེད་གསུམ་

སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། སོགས་ཁོངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀ་ིདམར་ཁདི་རགིས་བཞ།ི དུས་ཞབས་ཆེ་

ཆུང་ནས་བལ་པོ་ཀཱ་ཡ་ཤྲ་ིསོགས་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐགི་ལེའ་ིསྐོར། མན་

ལུང་པའ་ིསོམ་རམི་གཅགི་ཤེས་ཀུན་གོལ་སོགས་གདམས་ངག་ག་ིརགིས་དང༌། ཨ་བྷ་ཡའ་ིརོ་རེ་ཕྲེང་བ་དང་

སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ། དརྤ་ཎ་ཨཱ་ཙརྻའ་ིབྱ་བ་བཏུས་པ་སོགས་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིརགིས་ཚད་དང་ལྡན་

ཅངི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་སོལ་ཟུང་བ་མེད་པའ་ིཕྲན་ཚགེས་ཀ་ིབྱུང་བ་ན་ིམཐའ་ཡས་སོ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་ར་

རྣམས་ཀ་ིབྱུང་བ་བརོད་པའ་ིསྐབས་གསུམ་པའ་ིའགེལ་པའ།ོ། །།
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སྦྗོང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ རྟོ་རེ་བསེན་སྒྲུབ་ཀི་ལམ་སྟོལ་ཞེས་པ་གང་ལ་ངྟོས་འཛནི་དགྟོས།

༢༽ གྲུབ་ཆེན་ཨྟོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གི་རྣམ་ཐར་སིང་བསྡུས་ཤིག་བིས།

༣༽ དབང་རྣྟོན་བརྟོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་མངྟོན་དུ་བེད་པའི་མན་ངག་འདི་གྲུབ་

ཆེན་ཨྟོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་སུས་བསྩལ་བ་ཡིན།

༤༽ གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་བྟོད་དུ་སུས་སྤན་དྲངས།

༥༽ སྦང་གཞི། སྦང་བ། སྦྟོང་བེད་ཅེས་པ་གང་ཡིན།

༦༽ ཁ་རག་སྟོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན།

༧༽ ཁྟོ་ཕུ་ལྟོ་ཙཱ་བ་བམས་པའི་དཔལ་གིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལས་ཞུས་པའི་ཁྱད་པར་གི་སྟོར་

གསུམ་གང་ཡིན།


