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bfxfn, >L 6's/fh clwsf/L, >L u0f]zk|;fb e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; 
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ལགས་བརྩམས་སགོས།

ཏྲིལ་རང་། འབྲུ་སོད་ས་ཡིས་བཟོས་པའི་བང་བ།

ལྗང་དང་། མདགོ་ལང་དང་། ལང་བུ་ནི་མྱུ་གུའི་

དནོ།

འཇབས། གབ་པའམ་ཡིབ་པ། མ་ཚོར་བ་བྱེད་པ།

འཇམ། མཉེན་པ། རྩུབ་མིན་དང་། འཇམ་དཔལ་

ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལངོ་།

འཇའ།། འཇའ་ས་ནི་ག་ོགནས། འཇའ་མོ་ནི་

ཁལ་འུལ། འཇའ་ཚོན་ནི་དབང་པའོི་གཞུ། འཇའ་

བརེག་ནི་རྩིག་སྐརོ་རམ་འདེགས་བྱེད།

འཇར་ནས། མི་མངོན་པར་ཉེ་བར་ཕིན་པའམ་

འཁིས་སུ་བཅར་བ།

མཇལ་བ། བླ་མ་སགོས་མཇལ་བའམ་ཐུག་པ།

བློས་ཚད་འཇལ།། བེ་སྲང་དང་ཚད་འཇལ་བ། 

བླསོ་འཇལ་ནི་དནོ་ལ་གཞལ་བ། དིན་ལན་འཇལ་

བ་སགོས།

སེད་སྲིད་ལྟར་བཞྲིན་སྐད་ལ་ཇྲི། །ཇི་སེད་

ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཇི་ཙམ། ཇི་སྲིད་ནི་དུས་ཇི་

ཙམ་སྲིད་པ། ཇི་ལྟར་ནི་ཅི་ལྟར་རམ། དཔེའི་འད་

བ། ཇི་བཞིན་ནི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན། ཇི་སྐད་ནི་ལུང་

འདེན་པ་སེ་ཇི་སྐད་དུ་ལྟ་བུ།

འཇྲི་བ། འདམ་གི་མིང་། འཇིམ་པ།

འཇྲིག་རྟེན། ཕུང་པ་ོལྔའི་འཁོར་བ་པ་དང་། ཆུ་

ཡིས་འཇིག་སགོས།

བེད་པའྲི་འཇྲིགས།། འཁིམས་པའམ་སྐྲག་པ།

སྐེ་མཇྲིང་། སྐེ་རྒྱབ་གཉའ་བ།

ར་འཇྲིང་། ཉེ་དུ་རྩ་ལག་དང་། མཚོ་འཇིང་ནི་

དཀིལ་ལམ་དབུས་དང་། སོྲད་འཇིང་ནི་དུས་ཏེ་

སོྲད་དཀིལ། 

ལྗྲིད་ཀྲིས། ཡང་མིན་ལི་བའི་དནོ།

བརྲིད།། འདོ་ཆགས་པ་དང་། གཟི་བྱིན་དང་

ནུས་པ་ཅན།

ལྗན་ལྗྲིན། མི་གཙང་བ། ཉལ་ཉིལ།

འཇྲིབ། མཆུས་རྔུབ་འཐེན།
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འཇྲིམ། འཇི་བའམ་འདམ། འཇིམ་སྐུ།

ནད་སྐློན་འཇྲིལ།། བཅིལ་བའི་ད་ལྟ་བ། དི་ངན་

སགོས་སེལ་བ། འཇོམས་པ།

ཇུ་བློ། རའོི་མིང་།

ཟས་འཇུ། ཟས་ཁོག་ཏུ་བཞུ་བ་དང་། འཇུ་ནི་

བཟུང་བ་དང་། ཁི་ཤིག་ཀང་།

མཇུག་མ། དུད་འགའོི་རྔ་མའམ་ལས་ཀའི་

མཇུག་བསྡུ་བ།

འཇུག། འག་ོབ། ཞུགས་པ། བཅུག་པའི་ད་ལྟ།

འཇུངས། སེར་ས་ཆེ་བ།

འཇུད། སྨད་འཚོང་མའམ་གཞང་འཚོང་མ།

རྗུད་པ། ཉམས་པ་དང་ཤ་མུག་རྗུད། རིད་པ། 

རྒུད་པ།

འཇུན་པས། བཅུན་པའི་དནོ།

འཇུམས།། ཤ་སྐམ་པ། རིད་པ། བུག་པ།

འཇུར་བ། བཅུན་པའི་དནོ་དང་། སྐུད་པའི་

འཇུར་ནི་གིམས་ཆེ་བ།

ཐབས་ཇུས། བྱ་བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། ཇུས་ནི་

གསོ་ཆེན་ཞིག

ཇེ་ཞྲིག་བཟང་།། རེ་ཞིག་གམ་ག་ོརིམ་སནོ་པ། 

ཇེ་བཟང་ནི་འཕེལ་བ།

རེ་བློ། གཙོ་བ་ོདང་དཔནོ་པ།ོ ལྷ་རེ། རེ་བཙུན་

སགོས།

རེ་ངར། རྐང་པའི་ངར་གདངོ།

དངློས་ལ་བརེ།། དངོས་པ་ོབརེ་ལེན་དང། 

བདག་གཞན་བརེ་བ།

མྲི་མཇེད། ཉནོ་མངོས་བཟོད་པའམ་མི་སྐྲག་

པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་ཞིང་།

རེད་འློས། བཀུར་སིའམ་མཆདོ་པ། རེད་བྱེད་ནི་

གདནོ་ཞིག

བརེད། མི་དན་པ། བསྐྱུད་པ།

རེན། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་སེ་ཤ་རེན། ས་རེན་ནི་ས་

རནོ་ནམ་ས་སྒྲེན།

འཇེབས།། སན་ཅིང་ཡིད་དུ་འངོ་བ། སན་

འཇེབས།

འཇེམ་པློ། མཁས་པའམ་ལེགས་པ། འཐད་པ།

ལག་རེས། ཕག་རེས་སམ་རེས་མ། རེས་སུ་

འབང་བ།
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རེས་ཤུལ། འག་ོཤུལ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་རྐང་

རེས་སོགས།

བརེས།། ཕར་ཚུར་བརེས་པ་དང་བདག་གཞན་

བརེས་པ།

ཇློ་བློ། གཙོ་བ།ོ ཇོ་བ་ོཤཱཀ་མུ་ནེ་སོགས།

འདློད་འཇློ། སེར་བའམ་སྒྲུབ་པ། འཇོ་སེག་ནི་

ཡིད་འཕགོ་པའམ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར།

གྲིས་འཇློག ཤིང་སགོས་གཞགོ་པ། ཕ་མ་ོབྱེད་པ།

འཇློག། ཐོ་ལ་འགདོ་པ། དམ་བཅའ་སགོས་

འཇོག་པ། བཞག་པ། འཇོག་པ་ོནི་ཀླུ་རྒྱལ་ཞིག

འཇློང་འཇློང་། དབྱིབས་ནར་ཙམ་ས་ོང་ལྟ་བུ།

ཡུལ་ལྗློངས། གནས་སམ་ཡུལ་སེ། སྨན་ལངོས་

ནི་ཡུལ་ལམ་གནས།

རློད་བེད། ངག་གི་སྒྲ། རོད་བྱེད་སེ་སོད་གསུམ་

སེ་མངོན་པ། འདུལ་བ། མད་ོསེ།

བརློད།། བཤད་བྱའི་དནོ་དང་། བརདོ་པ་མིང་

ཚགི་འདུས་ངག བརདོ་བྱ་བསབ་པ་གསུམ་སེ་

ཚུལ་ཁིམས། ཏིང་ངེ་འཛནི། ཤེས་རབ་བ།ོ །

ལྗློན་ཤྲིང་། རྐང་འཐུང་སེ་ཤིང་སྤི་མིང་། ལནོ་

དབང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་།

འཇློམས། དག་བ་ོསགོས་འཇོམས་པ། བཅམོ་པ།

འཇློར། ས་སགོ་བྱེད། ཏགོ་ཙེ།

གློས་འཇློལ་འཇློལ།། དབྱིབས་ཏེ་གསོ་རིང་པ།ོ 

འཇོལ་པ་ོསོགས།

དྲྲིན་ལན་འཇློལ་སློགས། ཕན་པའི་ལན་

འཇལ་བའི་སྐུལ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་གཉྱིས་རླེ་བཟྗོ།

འཇག་སྤིལ། འཇབས། འཇིག་རྟེན། བརིད། ཇོ་བ།ོ

ཐབས་ཇུས། རེ་བ།ོ མི་མཇེད། རེད་འསོ། 
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ཁ༽ གཤམ་གྱི་སྒྲ་མཚུངས་པའྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡྗོད་བྱིས།

མཇལ།  འཇལ།      རང་།  ལང་།       འཇིག  འཇིགས། 

བརེ།  རེ།       མཇུག འཇུག        བརེད།  རེད།

ག༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ འཇི་བ་འཇིག་རྟེན་བེད་པའི་འཇིགས།། ཞེས་པའི་མིང་དནོ་གང་ཡིན།

༢༽ སེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི།། ཞེས་པའི་དནོ་དཔེར་བརདོ་བཅས་བིས།

༣༽ འདདོ་འཇོ། མཇིང་། ལན་ལིན། ལིད། རྣམས་དནོ་གང་ལ་འཇུག་བིས།

༤༽ ལནོ་ཤིང་། ཡུལ་ལངོས། རེས་ཤུལ། རྣམས་ཀི་རི་མ་ོབིས།
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བརྡ་སྤློད་ཤེས་བྱའི་སྒློན་མེ་ལས།

ཉ་ཡི་འཇུག་པ།

ཉ་རྒྱས་ཉག་ཕྲན་དུམ་བུར་གཉགས། །ཉང་རྙང་ཐ་སད་གཏམ་བསད་ཉན། །བཀའ་གཉན་

མཉན་པ་སན་ངག་བརྙན། །ཉབ་བསབ་ཉམ་ཐག་ཉམས་རྟློགས་མཉམ། །སམ་པ་འཁློད་

བསམས་གཉའ་བློ་གཉའ། །ཉལ་བ་ལག་བསལ་གཡས་བརྙས་བརྙས། །སྲི་བ་རྙྲི་སྲིགས་ལྷུང་

བཟེད་བསྲིགས། །ཉྲིང་ལག་རྙྲིང་པ་གློས་བརྙྲིངས་སྲིང་། །ཉྲིད་གཉྲིད་སྲིད་མློ་སྲིམ་པ་ཉྲིལ། །སློ་

རྙྲིལ་ཕྲིར་བསྲིལ་ཉྲིས་ལྡབ་གཉྲིས། །སློས་ཉུག་གཉུག་མ་སྙུགས་སྲིངས་བསྙུགས། །ཉུང་སྙུང་

བསྙུང་བསྙུན་ཉུལ་མས་གཉུལ། །ཉེ་དུ་ཉེ་རེག་སྔས་སེ་བསེག །བསེངས་མཉེད་རྙེད་བཀུར་

ཇྲི་སེད་ཉེན། །གཉེན་པློ་འཇམ་མཉེན་བསེན་པ་བསེམས།། གདློང་གཉེར་བསེར་བ་སྐུ་མཉེལ་

བསེལ། །ཐུགས་མཉེས་མངའ་བརྙེས་སྔས་ལ་བསེས། །ཉློ་ཉློག་ཆུ་བརྙློག་ཁ་བརྙློག་བརྙློགས། །

རེས་སློགས་འཁྲུ་རྙློང་གཉློད་ཆུང་བསློད། །ཉློན་མློངས་བསློན་ཅན་ལག་སློབ་སློབས། །སློམ་

ལས་སློམས་འཇུག་བསློད་སློམས་བསློར། །བུ་སློལ་གཉློས་སློགས་ཉ་སེ་བསྡུས།།

སློབ་ཚན།

༢
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ཉ་རྒྱས། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། ཉ་མ་ནི་སབོ་མ། ཕོ་ཉ་

ནི་བང་ཆེན། ཉ་ཤ། ཉ་ག་སགོས།

ཉག་ཕྲན། མདའ་མཚོན་དང་། ཉག་ཕ་ནི་དམན་

པ། ཉག་གཅིག་ནི་རྐང་ངམ་རགོ་མ། ཟེགས་མ། 

དུམ་བུར་གཉགས།། དུམ་བུར་བཏང་བ་དང། 

རུས་ཏེ་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ལྟ་བུ། 

ཉང་། ཡུལ་ཏེ་ཉང་སདོ་ཤེལ་དཀར་དང་། རུས་ཏེ་

ཉི་མ་འདོ་ཟེར་ལྟ་བུ།

རྙང་། མི་གཙང་བའམ་རག་མོ། 

ཐ་སད། མིང་ངམ་ཤེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་གི་

ཡུལ་ལམ་ཀུན་རབོ། 

གཏམ་བསད། བཤད་པ། བསད་པ། བརདོ་པ།

ཉན།། རྣ་བས་ཉན་པ་དང་སནོ་པའི་ཉན་ཐོས། 

བཀའ་གཉན། བཀའ་བཙན་པ།ོ ས་བདག་

གཉན་དང་། རྨ་གཉན། རི་དྭགས་གཉན་སགོས། 

མཉན་པ། དེད་དཔནོ་ཏེ་གྲུ་པའམ་སྐ་བ་འཛནི་

པ། མཉན་བྱ་ནི་རྣ་བས་ཉན་རྒྱུ། མཉན་ཡདོ་ནི་

སནོ་པའི་བཞུགས་གནས། 

སན་ངག ཚགི་གི་རྒྱན། སན་ཤལ་ནི་རྣ་རྒྱན་ནམ་

སན་དར། 

བརྙན།། སང་བརྙན་ནི་འད་སྐུ། ཕག་བརྙན་ནི་

ལག་གཡར་རམ་གཡགོ་དང་། བརྙན་པ་ོནི་གཡར་

བ། སྒྲ་བརྙན་ནི་བག་ཅ།

ཉབ། ལག་པས་ལེན་པའམ་རེག་པ། འཛནི་པའི་

དནོ། 

བསབ། ལག་པས་བསབ་བྱ། སབོ་པ།

ཉམ་ཐག སབོས་ནུས་དམན་པ། ཉམ་ཆུང་ནི་

འཁོས་ཆུང་། ཉམ་ཉེས་ནི་ཉེས་སྐནོ། ཉམ་ང་བ་ནི་

ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ། སྐ་ོཔ།ོ 

ཉམས་རྟློགས། སམོ་ཉམས་དངོས་མངོ་། ཉམས་

དགའ་ནི་ཡིད་ལ་དགའ་བ། ཉམས་པ་ནི་གུད་པ། 

འཛད་པ། མི་མངོན་པར་ལྷུང་བ།

མཉམ།། མཐོ་དམའ་རིང་ཐུང་སོགས་མཉམ་

པ། མཉམ་གཞག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་འཇོག་པ། 

མཉམ་མེད་ནི་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ། 

སམ་པ། རྟགོ་པའམ་བསམ་པ།

འཁློད་བསམས། ས་སོགས་བདེ་འཁོད།

གཉའ་བློ། དཔང་པའོམ་ཆ་འཛནི། 
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གཉའ།། ལྟག་པའམ་སྐེ་རྒྱབ། གཉའ་རེངས་ནི་

ལང་ཤོར།

ཉལ་བ། གཉིད་ཁུག་པ། ཉལ་ཉིལ་ནི་ལན་ལིན། 

བག་ཉལ་ནི་བག་ཏུ་གནས་པ། 

ལག་བསལ། བཀྲུས་པའི་དནོ་ཏེ་སྙུལ་ཡང་སང།

གཡས་བརྙས། གཡས་པའམ་གཡར་བ་གཉི་ག།

བརྙས།། མི་བརྩི་བ། བརྙས་བཅསོ། རྔན་ཆན་

བྱས་པ།

སྲི་བ། འཇམ་པ། རུས་ཏེ་དྭགས་པ་ོསི་སམོ་པ། 

གཅིན་སི་བ་ནི་ཡང་ཡང་བ་ོབ་ལྟ་བུ།

རྙྲི། རི་དྭགས་འཛནི་བྱེད་རྒྱ།

སྲིགས། ཚགིས་མའམ་སིགས་མའི་དུས་དང་

གད་སིགས།

ལྷུང་བཟེད་བསྲིག། ལྷུང་བཟེད་བདམས་པའི་

ལྷག་མ་དང་། རྙིང་ཧྲུལ།

ཉྲིང་ལག ལག་པའི་སརོ་མ།ོ ཉིང་ཤ་ནི་བསད་

པའི་ཉིན་གི་ཤའམ་ཉེ་དུའི་ཤ་མིང་། ཉིང་ཁུ་ནི་

ཡང་ཁུ། ཡང་སིང་། ཉིང་དགསོ་ནི་དགསོ་པའི་

དགསོ་པ།

རྙྲིང་པ། ཡུན་ལནོ་པའི་དངོས་པ།ོ

གློས་བརྙྲིངས། ཟད་པ། ཧྲུལ་པརོ་སངོ་བ། 

སྲིང་།། དཔིད་དམ་འབས་བུ། ནང་ཁལོ་སེམས།

ཉྲིད། ཁོ་ན། ངེས་གཟུང་ངམ་གཞན་ལྡན་གཅདོ་

པའི་ཕད།

གཉྲིད། གཏི་མུག་སེ་འཐིམས་ལ་རྨུགས་པ།

སྲིད་མློ། ཨ་ནེའི་མིང་།

སྲིམ་པ། ཁརོ་བ་དའོི་ཚད་དམ་ཐལ་མ།ོ

ཉྲིལ།། ར་དང་གངས་སགོས།

སློ་རྙྲིལ། སའོི་ཤ་དང་། ཨིནྡ་རྙིལ་ནི་རིན་ཆེན་

དབང་སོན།

ཕྲིར་བསྲིལ། ཕི་ལ་ཕུད་པའམ་བཏནོ་པ། ཕེ་

མར་བསིལ་ནི་ཞིབ་མོར་འཐག་པའམ་བཤིག་པ།

ཉྲིས་ལྡབ། ཉིས་འགྱུར་རམ་ལྡབ་འཕར།

གཉྲིས།། གངས་ཀ་གཉིས།

སློས་ཉུག བྱུག་པ་འབྱུག་པ་དང་། འཕང་མོ་ཉུག་

ནི་ཐེ་ཚོམ་པ། ཉུག་རུམ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར།

གཉུག་མ། རང་བཞིན་དང་རྣལ་མ། ས་ོམའམ་མ་

བཅསོ་པ་སགོས།
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སྙུགས་སྲིངས། ཡུན་ནམ་རྒྱུན་རིང་བར་བོྱས་

ཤིང་། དཀྱུས་རིང་ཡང་།

བསྙུགས།། བྱུག་པ། བསྐུས་པ།

ཉུང་། མང་ཉུང་གི

སྙུང་། དབུ་སྙུང་ནི་མནའ། སྙུང་བུ་ནི་འབུགས་

བྱེད་ཀི་མིང་།

བསྙུང་། ན་བའི་ཞེ་ས་དང་། དངོས་སོགས་ཉུང་

ངུར་གཏང་བྱ། 

བསྙུན། ན་བའི་ཞེ་ས། ན་རྒྱུའམ་ན་ཟིན་པ།

ཉུལ་མས། ས་ོཔའམ། ལྟ་ཉུལ་ལམ་བྱ་ར་བྱེད་པསོ།

གཉུལ།། འཚོལ་བའམ་སོ་འཛུགས་པ། 

ཉེ་དུ། ཉེ་འབེལ་དང། ཉེ་ནི་ཐག་མི་རིང་བར་རྩ་

བ་ན་ཡདོ་པ་དང་འད་བ།

ཉེ་རེག ཁྲུས་ཀི་མིང་། 

སྔས་སེ། སས་ལ་མག་ོརྒྱབ་བཞག་པ།

བསེག། རེས་སུ་འག་ོབའམ་འབང་བ།

བསེངས། འཇིགས་པ། སྐྲག་པ།

མཉེད། ཀོ་བ་འཕུར་བ། མཉེད་བྱེད།

རྙེད་བཀུར།  གསེར་དངུལ་སགོས་འབུལ་བ་

དང་། ཞབས་ཏགོ

ཇྲི་སེད། ཇི་ཙམ། དེ་སེད་ནི་དེ་ཙམ།

ཉེན།། ཉེ་འཁོར་རམ་ཉེན་ཀོར། ཉེན་ཀ་ནི་སྐནོ་

དུ་འགྱུར་བའི་རྐེན། 

གཉེན་པློ། སིག་པ་འཇོམས་བྱེད། ཞི་བྱེད། 

གཅདོ་བྱེད་སགོས།

འཇམ་མཉེན། གངོ་པའོམ་རྩུབ་པ་ོམ་ཡིན་པ།

བསེན་པ། བསེན་པ་དང་འགགོས་པ། ཉེ་བར་

བྱས་དནོ། བསེན་སྲིང་ནི་ཉེ་རིང་ངམ་རིང་བ་ཉེ་

བར་བྱེད་པའི་ཐབས།

བསེམས།། ང་རྒྱལ་ལམ་དེགས་པ།

གདློང་གཉེར། ངོའི་གཉེར་མ།

བསེར་བ། ཆེད་དུ་བསྡུས་པའམ། བསན་པ།

སྐུ་མཉེལ། ཐང་ཆད་པ། ངལ་བ།

བསེལ།། མི་དན་མི་གསལ་བ། བརེད་པ།

ཐུགས་མཉེས། དགངོས་པ་དགེས་པའམ་

དགའ་བ།

མངའ་བརྙེས། རང་དབང་ཐོབ་པ། གྲུབ་བརྙེས་

ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ།
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སྔས་ལ་བསེས།། སས་ལ་རྒྱབ་སགོས།

ཉློ། རིན་གིས།

ཉློག མི་དྭངས་པ། མི་གསལ་བ།

ཆུ་བརྙློག རྡུལ་འདམ་གིས་རོྙག་པ། 

ཁ་བརྙློག ཁ་འདིས་པའམ་ལང་ཤོར།

བརྙློགས།། ཆུ་བརོྙགས་ཟིན།

རེས་སློགས། འབང་བའི་སྐུལ་དང་། གྲུབ་

མཐའ་རོྙགས་པ་ཡང་།

འཁྲུ་རྙློང་། བཤལ་བ།

གཉློད་ཆུང་། སྲན་ཆུང་བ།

བསློད།། ཁ་ནས་ཁར་འཇུག་པ། བྱིན་པ། གས་ོབ། 

སྐུད་བསདོ་ནི་རིང་དུ་གཏངོ་བ།

ཉློན་མློངས། ཀུན་ནས་ངལ་བར་བྱེད་འདདོ་པ་

འདདོ་ཆགས་སོགས།

བསློན་ཅན། ཧམ་རོྩད་མཁན། མངོན་སུམ་ལ་

བསནོ་པ།

ལག་སློབ། ལག་པས་རེག་པ། འཛནི་པའི་དནོ།

སློབས།། བསབས་པའི་སྐུལ་ཚགི

སློམ་ལས། ལེ་ལ།ོ

སློམས་འཇུག དགུ་སོགས་མཉམ་པར་འཇུག་

པའམ་ཆགས་སང་།

བསློད་སློམས། ལྡམོ་བུ་བ་སེ་ཚང་མའི་བསདོ་

ནམས་མཉམ་པར་བྱེད་པ།

བསློར།། བརྡུངས་པ། བཤིག་པ། ཕབ་པ།

བུ་སློལ། རུ་མཚོན་བུ་ཆང་སགོས་བསལ་བའི་

ད་ལྟ།

གཉློས་སློགས། རུས་ཏེ་གཉསོ་ཁ་རག་སམོ་

ཆུང་ལྟ་བུ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་གཉྱིས་རླེ་བཟྗོ།

ཉ་རྒྱས། ཐ་སད། གཏམ་བསད། སན་ངག 

ཉམ་ཐག སིམ་པ། ཉུལ་མ།  རྙེད་བཀུར།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་སྒྲ་འད་བའྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡྗོད་བྱིས།

སིང་། རྙིང་།         གཉིད། ཉིད།        རྙི།   སི།

མཉེས།  བརྙེས།        རྙེད། སེད།      མཉམ། སམ།

ག༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ ཉིང་ལག་རྙིང་པ་གསོ་བརྙིངས་སིང་། ཞེས་པའི་དནོ་གང་ཡིན།

༢༽ ཐུགས་མཉེས་མངའ་བརྙེས་སས་ལ་བརྙེས།། ཞེས་པའི་དནོ་བིས།

༣༽ སིང་།  རྙིང་། མིང་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚགི་ལྔ་རེ་བིས།  དཔེར་ན། སིང་རེ། ལྟ་བུ།

༤༽ ཉག་ཕན། ཉང་། བཀའ་གཉན། མཉན་པ། སམོ་ལས། རྣམས་ཀི་མིང་དནོ་བིས།

༥༽ སན། བརྙན། མིང་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚགི་གསུམ་རེ་བིས།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལློང་ལས། 

མཆློད་བརློད་དང་མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

 

དེ་ལ་འདྲིར་སྲིགས་དུས་ཀྲི་པཎྲི་ཏ་ཆེན་པློ་དངུལ་ཆུ་དབངས་ཅན་གྲུབ་པའྲི་རྡློ་རེ་དཔལ་བཟང་

པློས་མཛད་པའྲི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའྲི་མེ་ལློང་

འདྲི་ཉྲིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ར་བའྲི་ས་བཅད་གསུམ་སེ། ཐློག་མའྲི་དློན། གཞུང་གྲི་དློན། 

མཇུག་གྲི་དློན་ནློ།།

ར་བའྲི་ས་བཅད་དང་པློ་ཐློག་མའྲི་དློན་ལ་གཉྲིས།  མཆློད་བརློད།  དམ་བཅའ་བའློ།། 

དང་པློ་མཆློད་བརློད་ལའང་གཉྲིས་ཏེ།  རྒྱ་སྐད་ཀྲི་མཆློད་བརློད་དང་།  བློད་སྐད་ཀྲི་མཆློད་

བརློད་དློ།། 

དང་པློ་རྒྱ་སྐད་ཀྲི་ (ལེགས་སྦྱར་) མཆློད་བརློད་ནྲི། 

ན་མློ་མཉྫུ་ཤྲྲི་ཡེ།  

ཞེས་པ།  བང་ཕློགས་ཁ་བ་ཅན་པ་སློད་མངའ་རྲིས་སྐློར་གསུམ་རྲིང་བུ་ལྟ་བུ།  བར་དབུས་

གཙང་རུ་བཞྲི་ཡུར་བ་ལྟ་བུ།  སྨད་མདློ་ཁམས་སང་དྲུག་ཞྲིང་ས་དང་འདྲ་བར་ཡློད་ལ།  དེ་ལ་

ཡང་བློད་དང་བློད་ཆེན་པློ་གཉྲིས་ལས་བློད་དབུས་གཙང་གྲི་སྐད་དུ། ན་མློ་ཕག་འཚལ་ལློ།། 

སློབ་ཚན།

༣
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མཉྫུ་འཇམ། ཤྲྲི་དཔལ། ཡེ་ལ་སེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་པའློ།། 

གཉྲིས་པ་བློད་སྐད་ཀྲི་མཆློད་པར་བརློད་པ་ནྲི། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་དཔྲིད།།

གཞློན་ནུའྲི་གཟུགས་ཀྲིས་རྣམ་རློལ་བ།།

རེ་བཙུན་བརྟན་པའྲི་འཁློར་ལློ་དང་།།

དབེར་མེད་བ་མའྲི་ཞབས་བཏུད་ནས།། 

ཞེས་པ། རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་མཁྱེན་རབ་ཀྲི་ཡེ་ཤེས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་དཔྲིད་

དེ་སྲིང་པློ། གཞློན་ནུ་ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལློན་པའྲི་གཟུགས་ཀྲིས་རྣམ་པར་རློལ་པ། རེ་བཙུན་

བརྟན་པའྲི་འཁློར་ལློ་སེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་ངློ་བློ་དབེར་མེད་པ་རང་ལ་མངློན་མཐློ་

དང་ངེས་ལེགས་ཀྲི་ལམ་མ་ནློར་བར་སློན་པའྲི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བ་དྲ་སློགས་དངློས་

བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ཀྲི་ཞབས་ཀྲི་པདློ་ལ་སློ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པློས་བཏུད་ནས། ཞེས་པའློ།།

གཉྲིས་པ་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྲི། 

མཁས་མཆློག་ཐློན་མྲིའྲི་ཐུགས་མཚོ་ལས།། 

བྱུང་བའྲི་བརྡ་སྤློད་ཕྲི་མློ་མཆློག།

རྟགས་ཀྲི་འཇུག་པའྲི་སྲིང་པློའྲི་དློན།། 

མདློར་བསྡུས་ཚིག་གྲིས་གསལ་བར་བ།། 

ཞེས་པ། གངས་ཅན་སཱ་ལའྲི་སྨན་ལྗློངས་འདྲིར་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའྲི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་

བློན་པ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐློན་མྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་ལས་

བྱུང་བའྲི་ཡུལ་གངས་ཅན་གྲི་སྐད་ཀྲི་བརྡ་སྤློད་པའྲི་བསན་བཅློས་ཀུན་གྲི་ཕྲི་མློའམ་མ་ཕྲིའམ་
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གཞྲིའམ་ར་བ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་གཉྲིས་ལས་རྟགས་ཀྲི་འཇུག་པའྲི་སྲིང་པློའྲི་དློན་

རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མདློར་བསྡུས་པའྲི་ཚགི་གྲི་སློ་ནས་གསལ་བར་བ། ཞེས་པའློ། །

ར་བའྲི་ས་བཅད་གཉྲིས་པ་གཞུང་གྲི་དློན་ལ་གཉྲིས།  བློད་ཡྲིག་སྤྲིའྲི་རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་

དང་།  ནང་གསེས་རྟགས་ཀྲི་དབེ་བའློ།། 

དང་པློ་བློད་ཡྲིག་སྤྲིའྲི་རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་བཤད་པ་ནྲི། 

སྤྲིར་ན་དབངས་མློ་གསལ་བེད་ཕློ།། 

ཞེས་པ། མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གེ་སྤྲིའྲི་རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་བཤད་པ་སེ། སྤྲིར་ཡྲི་གེ་ལ་དབེ་ན་

དབངས་དང་གསལ་བེད་གཉྲིས་སུ་ཡློད། དེ་ལས་དབངས་ཀྲི་བ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་

བེད་པ། ཨྲི་སེ་གྲི་གུ། ཨུ་སེ་ཞབས་ཀྱུ། ཨེ་སེ་འགེང་བུ། ཨློ་སེ་ན་རློ་བཞྲི་ནྲི་མློ་དང་། ཀཱ་ལྲིའྲི་

བ་བ་གསལ་བར་བེད་པའྲི་ཀ་ནས་ཨའྲི་བར་གྲི་ཡྲི་གེ་སུམ་ཅུ་པློ་རྣམས་ནྲི་ཕློར་ཤེས་པར་

བའློ། །ཞེས་པའློ།། 

གཉྲིས་པ་ནང་གསེས་རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སེ།  མྲིང་གཞྲི་ཡྲི་གེ་སྤྲིའྲི་

རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་བཤད་པ་དང་།  སྔློན་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྲི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་།  

རེས་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྲི་འཇུག་པ་བཤད་པའློ།།

དང་པློ། མྲིང་གཞྲི་ཡྲི་གེ་སྤྲིའྲི་རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་བཤད་པ་ནྲི། 

དེ་ཕྲིར་ཀཱ་ལྲི་སུམ་ཅུ་པློ།། 

ཕློ་ཡྲི་ཡྲི་གེ་འབའ་ཞྲིག་ལ།། 

ནང་གསེས་སེ་ཚན་ལྔར་དབེ་སེ།། 

ཞེས་པ། ཕློ་ཡྲིག་སུམ་ཅུ་པློ་དེ་རྣམས་ནང་གསེས་སེ་ཚན་སློ་སློར་དབེ་ན་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་
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གང་ཞེ་ན། ཕློ་དང་། མ་ནྲིང་དང་། མློ་དང་། ཤྲིན་ཏུ་མློ་དང་། མློ་གཤམ་སེ་ལྔར་འགྱུར་རློ། །

འབའ་ཞྲིག་ནྲི་ཁློ་ན་ཞེས་པའྲི་དློན་ནློ།། 

དེ་ལྔའྲི་དང་པློ་ཕློ་ནྲི། 

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕློ།། 

ཞེས་པ། ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཏ་དང་། པ་དང་། ཙ་བཅས་ལྔ་པློ་དེ་རྣམས་ཕློ་ཡྲིག་གློ། 

གཉྲིས་པ་མ་ནྲིང་ནྲི། 

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནྲིང་།། 

ཞེས་པ། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཕ་དང་། ཚ་བཅས་ལྔ་ནྲི་མ་ནྲིང་གྲི་ཡྲི་གེའློ།།

གསུམ་པ་མློ་ནྲི། 

ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ།།

ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མློ།། 

ཞེས་པ། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། ཝ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། འ་དང་། ཡ་

དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་བཅུ་གཉྲིས་པློ་འདྲི་རྣམས་མློ་ཡྲིག་གློ།

བཞྲི་པ་ཤྲིན་ཏུ་མློ་ནྲི།

ང་ཉ་ན་མ་ཤྲིན་ཏུ་མློ།། 

ཞེས་པ། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་དང་། མ་བཅས་བཞྲི་པློ་ཤྲིན་ཏུ་མློའྲི་ཡྲི་གེའློ །།

ལྔ་པ་མློ་གཤམ་གྲི་ཡྲི་གེ་ནྲི། 

ར་ལ་ཧ་ཨ་མློ་གཤམ་སེ།།

ཞེས་པ། ར་དང་། ལ་དང་། ཧ་དང་། ཨ་དང་བཅས་བཞྲི་ནྲི་མློ་གཤམ་གྲི་ཡྲི་གེའློ།། 
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ཨ་ནྲི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བ།།

ཞེས་པ། ཨ་ནྲི་མློ་གཤམ་གྲི་ཡྲི་གེ་ཡྲིན་པར་མ་ཟད། སྒ་རློལ་ཤྲིན་ཏུ་ཞན་པས་མཚན་མེད་

ཅེས་ཀང་བ་བ་སེ་ཟེར་བ་ཡྲིན་ནློ། །ཞེས་པའློ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལངོ་འདིར་རྩ་བའི་ས་བཅད་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ།

༢༽ རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་ཞེས་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་དནོ་གང་ཡིན་ནམ།

༣༽ སྤིར་དབྱངས་བཞི་མ་ོདང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༤༽ སྤིར་ན་དབྱངས་མ་ོགསལ་བྱེད་ཕོ།། ཞེས་པའི་སྤི་དེའི་བྱེ་བག་གང་ལ་ག་ོདགསོ་

སམ།

༥༽ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ནང་གསེས་སེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་དབྱེ་

དགསོ་དནོ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༦༽ ཨ་ཡིག་མིང་གཞི་རྟགས་ལྔ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏགོས་མིན་མཁས་པའི་

གསུང་ཚུལ་མི་འད་བ་གང་དང་གང་ཡདོ་དམ།
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༧༽ ཡི་གེའི་གནས་དང་། བྱེད་པ། རོྩལ་བ་གསུམ་པ་ོདེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛནི་དགསོ།

༨༽ ཨ་ཡིག་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༩༽ ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡདོ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

༡༠༽ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སེ་ཚན་གསུམ་དུ་དིལ་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་དིལ་དགསོ་

དནོ་གང་ཡིན་ནམ།



18

དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལློང་ལས། 

སྔློན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། དང་པློ།

སྔློན་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྲི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། དང་པློ་རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་དང་།  

གཉྲིས་པ་རྟགས་ཀྲི་འཇུག་ཚུལ་ལློ།།

དང་པློ། རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་འབེད་ཚུལ་ནྲི།  

སྔློན་འཇུག་ལྔ་ཡྲི་བ་ཡྲིག་ཕློ།། 

ག་ད་མ་ནྲིང་འ་མློ་ཡྲིག། 

མ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མློ་ཡྲིན་ནློ།། 

ཞེས་པ། སྔློན་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྲི་དབེ་བ་བཤད་པ་སེ། རང་གྲི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་མྲིང་

གཞྲིའྲི་སྔློན་དུ་འཇུག་པའྲི་སྔློན་འཇུག་ལྔ་ནྲི། ལེགས་བཤད་ལྗློན་དབང་ལས། ག་ད་བ་མ་འ་

སྔློན་འཇུག། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔློན་འཇུག་ལྔ་པློ་དེའྲི་ནང་ནས་བ་ཡྲིག་ནྲི་ཕློ་ཡྲིན་ནློ། །ག་ད་མ་

ནྲིང་། ཞེས་པ། ག་ད་གཉྲིས་སྔློན་འཇུག་གྲི་མ་ནྲིང་དང་། འ་མློ་ཡྲིག། ཅེས་པ། འ་ནྲི་མློ་དང་། 

མ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མློ་ཡྲིན་ནློ། །ཞེས་པ། མ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མློར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནློ།།

གཉྲིས་པ་རྟགས་ཀྲི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སེ། དང་པློ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་

སློབ་ཚན།

༤
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གང་གྲིས་འཇུག་པ་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ་དང་། གཉྲིས་པ་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ཅྲི་ཕྲིར་འཇུག་པ་བཤད་པའློ།། 

དང་པློ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གྲིས་འཇུག་པ་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་པ་ནྲི།  

དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།། 

ཅེས་པ། སྔློན་འཇུག་གྲི་རྟགས་ཀྲི་འཇུག་པ་བཤད་པ་སེ། གློང་དུ་བཤད་པའྲི་ཡྲི་གེ་དེ་རྣམས་

མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གེ་གང་ལ་སྔློན་འཇུག་གང་འཇུག་ཅེ་ན། 

ཕློ་ཡྲིག་བ་ནྲི་ཀ་ཅ་ཏ།། 

ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན།། 

ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག།

ཅེས་པ། སྔློན་འཇུག་གྲི་ཕློ་ཡྲིག་བ་ནྲི། ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་། ག་དང་། ང་དང་།

ཇ་དང་། ཉ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཛ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། ར་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་

ཡྲི་གེ་བཅུ་དྲུག་པློ་འདྲི་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅྲིང་། ཀ་ལ་རྐང་བརེགས་འདློགས་གསུམ་གྲི་སློ་

ནས་འཇུག་པ་ནྲི། དཔེར་ན། བཀའ། བསྐ། བཀེ། བཀྲ། བསྐངས། ཅ་ལ་རྐང་འཕུལ་ཁློ་ནས་

འཇུག་པ་དཔེར་ན། བཅས། བཅློམ། བཅུག ལྟ་བུ། ཏ་ལ་རྐང་བརེགས་གཉྲིས་ཀྲིས་འཇུག་

སེ་དཔེར་ན། བཏབ། བཏུད། བཏགས། བརྟགས། བལྟ། བསར། ལྟ་བུ། ཙ་ལ་རྐང་བརེགས་

ཀྲིས་འཇུག་པ་ནྲི། བཙལ། བཙོས། བཙུགས། བརེགས། ལྟ་བུ། ག་ལ་རྐང་འདློགས་བརེགས་

གསུམ་གྲིས་འཇུག་པ་ནྲི། བགློ། བགད། བགྲིས། བརྒལ། བསློམས། ལྟ་བུ། ང་ལ་བརེགས་

འཕུལ་ཁློ་ནས་འཇུག་པ་ནྲི། བརྔམས། བསྔགས། ལྟ་བུ། ཇ་ལ་བརེགས་འཕུལ་ཁློ་ནས་

འཇུག་པ། བརེས། བརྲིད། ལྟ་བུ། ཉ་ལ་བརེགས་འཕུལ་ཁློ་ནས། བརྙན། བསེན། ལྟ་བུ། ད་
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ལ་རྐང་བརེགས་གཉྲིས་ཀྲིས་འཇུག་པ་ནྲི། བདེ། བརྡ། བལྡག བསད། ལྟ་བུ། ན་ལ་བརེགས་

འཕུལ་ཁློ་ནས། བརྣག བསྣམས། ལྟ་བུ། ཛ་ལ་བརེགས་འཕུལ་ཁློ་ནས་འཇུག་པ་ནྲི། བརེས། 

བརྲིས། ལྟ་བུ། ཞ་ལ་རྐང་འཕུལ། བཞག བཞྲི། བཞེས། ལྟ་བུ། ཟ་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྲིས། 

དཔེར་ན། བཟང་། བཟྲི། བཟུང་། བཟེད། བཟློ། བཟླས། ལྟ་བུ། ར་ལ་འདློགས་འཕུལ་ཁློ་ནས་

འཇུག་པ་ནྲི། བརླབས། ལྟ་བུ། ཤ་ལ་རྐང་འཕུལ་ཁློ་ནས་འཇུག་པ་ནྲི། དཔེར་ན། བཤད། 

བཤེས། ལྟ་བུ། ས་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྲིས་ཀྲིས་འཇུག་པ། བསམ། བསུ། བསེ། བསློས། 

བསྲིས། བསྲུངས། བསེས། བསློས། བསབ། ལྟ་བུ། 

མ་ནྲིང་ག་ནྲི་ཅ་ཏ་ཙ།།

ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ།།

སར་འཇུག་་་་་་་་་་།།

ཅེས་པ། སྔློན་འཇུག་གྲི་མ་ནྲིང་ག་ནྲི་མྲིང་གཞྲིའྲི། ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་། ཉ་དང་། ད་དང་།

ན་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། ཡ་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་བཅུ་གཅྲིག་ལ་རྐང་འཕུལ་ཁློ་ནས་

འཇུག་པ་ནྲི། གཅློད། གཏེར། གཙོ། གཉེན། གདློང། གནད། གཞལ། གཟྲིགས། གཡང་། 

གཤེགས། གསུང་། ལྟ་བུ། 

་་་་་་་་་་་མ་ནྲིང་ད་ཡྲིག་ནྲི།།

ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག།

ཅེས་པ། སྔློན་འཇུག་གྲི་མ་ནྲིང་ད་ཡྲིག་ནྲི་མྲིང་གཞྲིའྲི། ཀ་དང་། པ་དང་། ག་དང་། བ་དང་། 

ང་དང་། མ་བཅས་དྲུག་པློ་འདྲི་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅྲིང་། དེ་ཡང་ང་ལ་རྐང་འཕུལ་དང་གཞན་ལྔ་

ལ་རྐང་འདློགས་གཉྲིས་ཏེ། དཔེར་ན། དཀར། དཀྲིལ། དཀྲྲིགས། དཔལ། དཔྲལ། དཔྲིད། 
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དགའ། དག། དགེས། དབང་། དབྲི། དབྲིབས། དངུལ། དམའ། དམྲིགས། དམྱལ། ལྟ་བུ། 

མློ་ཡྲིག་འ་ནྲི་ག་ཇ་ད།།

བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར།།

ཞེས་པ། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཕ་དང་། 

ཚ་བཅས་བཅུ་པློ་ལ་མློ་ཡྲིག་འ་འཇུག་པ་ལས། ག་ལ་རྐང་འདློགས་གཉྲིས་ཀྲིས་འཇུག་པ་ནྲི། 

འགའ། འགློ། འགེལ། ཇ་ལ་རྐང་འཕུལ་ནྲི། འཇལ། ད་ལ་རྐང་འདློགས་ཀྲི་དཔེ་ནྲི། འདབ། 

འདྲི། འདྲ། བ་ལ་རྐང་འདློགས་དཔེར་ན། འབའ། འབློག འབློར། ཛ་ལ་རྐང་འཕུལ་ནྲི། འཛརེ། 

འཛུམ། འཛོལ། ཁ་ལ་རྐང་འདློགས། འཁློར། འཁྲུལ། འཁྲི། འཁྱྲིར། ཆ་ལ་རྐང་འཕུལ། འཆད། 

འཆང་། འཆར། ཐ་ལ་རྐང་འཕུལ། འཐློབ། ཕ་ལ་རྐང་འདློགས། འཕར། འཕྲེང་། འཕྲི། ཚ་ལ་

རྐང་འཕུལ། འཚལ། ལྟ་བུ། 

ཤྲིན་ཏུ་མློ་ཡྲི་མ་ཡྲིག་ནྲི།།

ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད།།

ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག།

ཅེས་པ། སྔློན་འཇུག་གྲི་ཤྲིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྲིག་ནྲི་མྲིང་གཞྲིའྲི། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཚ་དང་།

ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། ཛ་དང་། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་བཅས་བཅུ་གཅྲིག་ལ་འཇུག་པའྲི་

ཁ་ག་གཉྲིས་ལ་རྐང་འདློགས་དང་། གཞན་མ་རྐང་འཕུལ་དཔེར་ན། མཁའ། མཁྲིས། མཁྱེན། 

མཆྲིས། མཐློང་། མཚུངས། མགློན། མགྲིན། མགློགས། མཇལ། མདའ། མཛོད། མངའ། 

མཉམ། མནན། ལྟ་བུའློ།།
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སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ སནོ་འཇུག་རྣམས་རྟགས་བཞིར་དབྱེ་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་དནོ་ཅི་ཡིན་ནམ།

༢༽ སནོ་འཇུག་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་གང་ཡདོ།

༣༽ མིང་གཞི་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་སནོ་འཇུག་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་གཉིས་སྒྲ་གདངས་ཀི་

འཇུག་ཚུལ་སྐབས་ཁད་པར་གང་ཞིག་གི་ས་ོནས་འབྱེད་དགསོ་སམ།

༤༽ སནོ་འཇུག་རྣམས་བྱེད་པ་བཞི་ཡི་ས་ོནས་འཇུག་ཅེས་པའི་བྱེད་པ་བཞི་པ་ོདེ་དག་

གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།

༥༽ སནོ་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཕོ་དང་མ་ོལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་

ཨེ་ཁབ།

༦༽ སནོ་འཇུག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་རྐང་འདཌོ་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཨེ་ཁབ།

༧༽ མིང་གཞི་རྐང་འདགོས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སནོ་འཇུག་མེད་པས་ཨེ་

ཁབ།

༨༽ བརྩེགས་ཕུལ་ཅན་གི་སནོ་འཇུག་ཡིན་ན་སནོ་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁབ་བམ།

༩༽ སནོ་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁབ།

༡༠༽ མིང་གཞི་ཡིན་ན་སནོ་འཇུག་ལྔ་པ་ོགང་རུང་གིས་འཕུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་བམ།
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལློང་ལས། 

སྔློན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། གཉིས་པ།

གཉྲིས་པ་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནྲི།  

ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པར་བེད་ཅེ་ན།།

ཕློ་ནྲི་སྒ་རློལ་དྲག་པར་འཇུག།

མ་ནྲིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡྲིན།།

མློ་ནྲི་ཞན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཏེ།།

ཤྲིན་ཏུ་མློ་ནྲི་མཉམ་པས་སློ།།

ཞེས་པ། སྒ་རློལ་དང་མཐུན་པའྲི་སློ་ནས་ཇྲི་ལྟར་འཇུག་པར་བེད་པ་ཡྲིན་ནམ་ཟེར་ན། སྔློན་

འཇུག་གྲི་ཕློ་བ་ནྲི་རང་གྲི་འཇུག་ཡུལ་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ལ་སྒ་སེ་སྐད་གདངས་ཆེ་

བ་དང་། རློལ་བ་ཞེས་པ་དབུགས་ལ་སློགས་པའྲི་རློལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྒ་རློལ་དྲག་པར་

འཇུག་པ་དང་། མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས་ནྲི་སྒ་རློལ་ཆ་སློམས་རན་པ་སེ་འཚམས་པར་འཇུག་པ་

དང་། མློ་འ་ཡྲིག་ནྲི་སྒ་རློལ་ཞན་པ་སེ་ཆུང་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཇུག་པ་དང་། ཤྲིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྲིག་

ནྲི་སྒ་རློལ་མློ་ལས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ཞན་པས་ན་མཉམ་པས་སློ་ཞེས་པའློ།།

སློབ་ཚན།

༥
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གསུམ་པ་སྔློན་འཇུག་གྲི་ཅྲི་ཕྲིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། དང་པློ་སྤྲིར་བདག་གཞན་

དུས་གསུམ་ངློ་སྤློད་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་བེ་བག་ཏུ་སྔློན་འཇུག་སློ་སློའྲི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་

པའློ།།

དང་པློ་ལ་དྲུག་སེ།  དང་པློ་བདག་གཞན་གྲི་རྣམ་གཞག་ངློ་སྤློད་བཤད་པ་དང་།  གཉྲིས་

པ་དུས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ངློ་སྤློད་བཤད་པ་དང་།  གསུམ་པ་བདག་གཞན་ལས་དུས་

གསུམ་ཁྱབ་ཆེ་བཤད་པ་དང་།  བཞྲི་པ་དུས་གསུམ་ལས་ལློགས་སུ་བདག་གཞན་དབེ་

བའྲི་དགློས་པ་བཤད་པ་དང་།  ལྔ་པ་བདག་གཞན་ལས་ལློགས་སུ་དུས་གསུམ་དབེ་བའྲི་

དགློས་པ་བཤད་པ་དང་།  དྲུག་པ་བདག་དློན་ཕལ་པ་བཤད་པའློ།། 

དང་པློ་བདག་གཞན་གྲི་རྣམ་གཞག་ངློ་སྤློད་བཤད་པ་ནྲི། 

ཅྲི་ཕྲིར་འཇུག་པར་བེད་ཅེ་ན།།

ཐློག་མར་འདྲི་ལྟར་ཤེས་དགློས་ཏེ།།

ལས་གང་ཞྲིག་ལ་བེད་པ་པློ།།

གཞན་དང་དངློས་སུ་འབེལ་བ་ཡྲི།།

དབང་དུ་བས་ནས་བེད་པློ་དང་།།

དེ་ཡྲི་བེད་པ་གཉྲིས་པློ་ནྲི།།

དངློས་པློ་བདག་ཡྲིན་བ་ཡུལ་དང་།།

བ་བ་གཉྲིས་པློ་དངློས་པློ་གཞན།།

ཞེས་པ། སྔློན་འཇུག་ལྔ་པློ་དེ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ལ་དགློས་པ་ཅྲི་

ཕྲིར་འཇུག་པར་བེད་ཅེ་ན། 
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སྔློན་འཇུག་གྲི་ཅྲི་ཕྲིར་འཇུག་གྲི་གཞུང་དློན་ཞྲིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་ཐློག་མར་འདྲི་ལྟར་ཤེས་པར་

བེད་དགློས་ཏེ། ལས་སམ་བ་ཡུལ་ལ་བ་བ་ཞྲིག་བེད་རྒྱུ་ཡློད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་

གྲི་དབེ་བ་འཇུག་ལ། ལས་སམ་བ་ཡུལ་ལ་བ་བ་བེད་རྒྱུ་མེད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་

གྲི་དབེ་བ་མྲི་འཇུག དེ་ལ་བེད་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་འབེལ་བའྲི་དབང་དུ་བས་ནས་བེད་

པློ་གང་ཟག་དང་དེའྲི་བེད་པ་ནྲི་ཤྲིང་གཅློད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ས་རེ་ཡྲིན་པས་དེ་གཉྲིས་

ནྲི། བདག་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་བདག་ཡྲིན། དེས་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྲི་ཡུལ་གྲི་དངློས་

པློ་དང་བ་བ་གཉྲིས་པློ་ནྲི་བདག་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་གཞན་ཡྲིན། དེ་ཡང་བ་བའྲི་ཡུལ་

གྲི་དངློས་པློ་ནྲི་ཤྲིང་ཡྲིན། བ་བ་ནྲི་ཤྲིང་གཅློད་པའྲི་ལས་ཀ་ས་རེའྲི་འདེགས་འཇློག་དང་ཤྲིང་

དུམ་བུར་བཏུབ་པ་སློགས་ཡྲིན། དཔེར་བརློད་ཀྲི་སྐབས་སུ། ཤྲིང་གཅློད་པ་པློ། ཤྲིང་གཅློད་

པློ། ཞེས་པའྲི་སྒ་འདྲི་ལྟ་བུས་བེད་པློ་གང་ཟག་ཤྲིང་མཁན་གློ་བས་བདག་གཞན་གཉྲིས་ནས་

བདག་ཡྲིན། གཅློད་པར་བེད། གཅློད་དློ། །ལྟ་བུ་བེད་ལས་གསལ་བེད་ཀྲི་སྒ་ཟེར་བ་ཡྲིན་ནློ།།

དློན་དུ་བེད་པ་ས་རེ་དང་དེ་འདེགས་པའྲི་བ་བ་ལ་གློ་དགློས། བདག་གཞན་གཉྲིས་ནས་དེ་

ཡང་བདག་ཡྲིན། 

གཅད་བ། གཅད་པར་བ་བ། གཅད་བའྲི་ཤྲིང་། ལྟ་བུ་འདྲི་རྣམས་ཚགི་བརློད་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ་

བྱུང་ཡང་དློན་གཅྲིག་ཅྲིང་བ་ཡུལ་གསལ་བེད་ཀྲི་སྒ་ཟེར་བ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྐབས་བ་ཡུལ་ཤྲིང་

གློ་དགློས་ཤྲིང་བདག་གཞན་གཉྲིས་ནས་གཞན་ཡྲིན། གཅད་པར་བ། གཅད་དློ། །ལྟ་བུ་འདྲི་

རྣམས་ལ་བ་བའྲི་ཡུལ་དང་འབེལ་བའྲི་བ་བ་གསལ་བེད་ཀྲི་སྒ་ཟེར་བ་ཡྲིན། འདྲི་སྐབས་ས་རེ་

འདེགས་པའྲི་བ་བ་ཤྲིང་གྲི་སེང་དུ་བབས་ནས་ཤྲིང་བཀས་པ་དང་དུམ་བུར་འགློ་བ་སློགས་

ལ་གློ་དགློས་ཤྲིང་བདག་གཞན་གཉྲིས་ནས་གཞན་ཡྲིན། བདག་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་དབེ་བ་དེ་
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ལྟར་བློ་ལ་བཞག་ནས། 

གཉྲིས་པ་དུས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ངློ་སྤློད་བཤད་པ་ནྲི། 

དེ་བཞྲིན་བེད་པ་པློ་གཞན་དང་།།

དངློས་སུ་འབེལ་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་།།

བ་བ་བས་ཟྲིན་འདས་པ་དང་།།

བ་བ་བེད་འགྱུར་མ་འློངས་དང་།།

བེད་བཞྲིན་པ་ནྲི་ད་ལྟ་བ།།

ཞེས་པ། གློང་དུ་བདག་གཞན་སློ་སློར་དབེ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་བེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་

འབེལ་ཡང་རུང་། མ་འབེལ་ཡང་རུང་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ན་ཡང་། བ་བ་བས་ཟྲིན་པ་ནྲི་འདས་པ་

དང་། དཔེར་ན། ལྷ་བསྒྲུབས། ཤྲིང་བཅད། ལྟ་བུ་དང་། བ་བ་བེད་འགྱུར་ནྲི་མ་འློངས་པ་དཔེར་

ན། ལྷ་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པར་བ། བསྒྲུབ་བ། བསྒྲུབ་པར་བ་བ། བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ། གཅད་བ། གཅད་

པར་བ་བ། གཅད་པར་བ། གཅད་དློ། །གཅད་བའྲི་ཤྲིང་། འདྲི་རྣམས་དུས་གསུམ་ནས་དུས་

མ་འློངས་པ་ཡྲིན། བ་བ་བེད་བཞྲིན་པ་ད་ལྟ་བ་ནྲི་དཔེར་ན། ལྷ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་བློ། །སྒྲུབ་བཞྲིན་པ། 

སྒྲུབ་ཀྲིན་འདུག སྒྲུབ་པར་བེད། སྒྲུབ་བེད། ཤྲིང་གཅློད་པར་བེད། གཅློད་དློ། །གཅློད་བེད། 

གཅློད་བཞྲིན་པ། གཅློད་ཀྲིན་འདུག ལྟ་བུ་འདྲི་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡྲིན། 

ཡང་བ་བེད་ལས་གསུམ་ཟེར་རྒྱུ་འདྲི་ངློས་འཛནི་ཡག་པློ་ཤེས་དགློས་པས། གཅློད་པློ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་པློ། ལྟ་བུ་འདྲི་རྣམས་བ་བེད་ལས་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་བེད་པ་ཡྲིན། གཅློད་པར་བེད། 

གཅད་པར་བ། གཅད་དློ། །སྒྲུབ་པར་བེད། བསྒྲུབ་པར་བ། བསྒྲུབ་བློ། །ལྟ་བུ་བ་བེད་ལས་

གསུམ་གྲི་ནང་ནས་བ་བ་ཡྲིན། གཅད་བ། གཅད་པར་བ་བ། གཅད་བའྲི་ཤྲིང་། བསྒྲུབ་བ། 
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བསྒྲུབ་པར་བ་བ། བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ། ལྟ་བུ་འདྲི་རྣམས་བ་བེད་ལས་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ལས་

ཟེར་བ་དེ་ཡྲིན་ཏེ། བསན་བཅློས་འདྲི་ཡྲི་གཤམ་དུ། ལས་དང་བ་ཡུལ་དློན་གཅྲིག་སེ། །ཞེས་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། 

ཡང་བེད་པ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉྲིས་ཡློད་པས་གཅློད་པ་པློ་ཤྲིང་གཅློད་མཁན་གང་ཟག་དེ་གཙོ་

བློ་ཡྲིན། གཅློད་བེད་ས་རེ་ཕལ་པ་ཡྲིན། ཤྲིང་གཅད་པ་བ་བ་ཡྲིན་ཅྲིང་དེ་ལ་བེད་པ་པློ་ལ་

ཡློད་པའྲི་བ་བ་དང་། བ་བའྲི་ཡུལ་ལ་ཡློད་པའྲི་བ་བ་གཉྲིས་ཡློད་དེ། ས་རེས་ཤྲིང་གཅློད་པའྲི་

རློལ་བ་ནྲི་བེད་པ་པློ་ཤྲིང་མཁན་ལ་ཡློད་ཅྲིང་དེ་གསལ་བེད་ཀྲི་སྒ་ནྲི། གཅློད་པར་བེད་ཟེར་

བ་འདྲི་ཡྲིན། ཤྲིང་དུམ་བུར་བཅད་པའྲི་ཆ་ནྲི་བ་ཡུལ་ཤྲིང་གྲི་སེང་དུ་ཡློད་ཅྲིང་དེ་གསལ་བེད་

ཀྲི་སྒ་ནྲི། གཅད་དློ། །གཅད་པར་བ། ཞེས་པ་འདྲི་ཡྲིན་ནློ། །འདྲིའྲི་སྐབས་མཁས་པ་སློ་སློའྲི་

བཞེད་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ་མང་པློ་འདུག་ཀང་རང་ལུགས་འདྲི་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སློ། །ཡང་

གློང་དུ་དངློས་པློ་བདག་ཡྲིན་ཞེས་པའྲི་དངློས་པློ་དེ་རྟགས་འཇུག་ར་བ་ན་དངློས་སུ་གསུངས་

མེད་པས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་མ་སྦར་ན་རེ་ཞྲིག་གློ་བདེ་ཞྲིང་། དངློས་པློ་དང་དངློས་ཅན་

གྲི་དངློས་པློ་དེ་ཡྲིན་ཟེར་བ་གུ་དློག་འབའ་ཞྲིག་གློ། 

གསུམ་པ་བདག་གཞན་ལས་དུས་གསུམ་ཁྱབ་ཆེ་བཤད་པ་ནྲི།  

དེ་ཕྲིར་དུས་གསུམ་དབེ་བས་ནྲི།།

བེད་ལས་དང་འབེལ་ངག་གྲི་ནྲི།།

སྦློར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྲིན།།

ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའྲི་ཕྲིར་དུས་གསུམ་གྲི་དབེ་བས་ནྲི་བེད་ལས་དང་འབེལ་བའྲི་ངག་གྲི་

སྦློར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྲིན། ཞེས་པའློ། །དེ་ཡང་གློ་བདེ་བར་བརློད་ན་བེད་ལས་དང་
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འབེལ་བའྲི་ངག་ཡྲིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་དུས་འདས་པ་ཡྲིན་དགློས། ཡང་ན་དུས་མ་

འློངས་པ་ཡྲིན་དགློས། ཡང་ན་ད་ལྟ་བ་ཡྲིན་དགློས། ཞེས་པའྲི་དློན་ནློ།།

བཞྲི་པ་དུས་གསུམ་ལས་ལློགས་སུ་བདག་གཞན་དབེ་བའྲི་དགློས་པ་བཤད་པ་ནྲི།  

བདག་གཞན་དབེ་བས་དེ་ཙམ་དུ།།

ཁྱབ་པ་མྲིན་ཡང་བེད་པློ་དང་།།

བ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྲིར་དབེ་བ་དེ།།

མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབེལ་བའྲི།།

བ་བེད་རྣམས་ཀང་དེ་ཁློངས་བསྡུས།།

ཞེས་པ། བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བས་བེད་ལས་དང་འབེལ་བའྲི་ངག་གྲི་སྦློར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

དུས་གསུམ་གྲི་དབེ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཁྱབ་ཀང་། འློ་ན་གང་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། གདུགས་

སུ་འཁྱྲིར། ཆུར་འཁྱྲིལ། ལྟ་བུ་འདྲི་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྲི་དབེ་བས་ཁྱབ་ཀང་བདག་གཞན་

གྲི་དབེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་སེ་བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བའྲི་ཁློངས་སུ་མ་གཏློགས་སློ།། 

བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བ་མཛད་པའྲི་དགློས་པ་ནྲི། སྒྲུབ་པ་པློ། བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ། ལྟ་བུ་བེད་པ་

པློ་དང་བ་ཡུལ་གཉྲིས་བསྡུ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་དབེ་བ་དེ་མཛད་ནས། དེའྲི་ཞར་ལ་བདག་གཞན་

དང་འབེལ་བའྲི་བ་བེད་ཀྲི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀང་དེ་ཁློངས་སུ་བསྡུས་

ཞེས་པའློ། །བ་བེད་ཀྲི་སྒ་ཤེད་མཚུངས་བདག་གཞན་གྲི་ཁློངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་

སམ་ན། སྒྲུབ་པར་བེད། ཅེས་པའྲི་ཚགི་འདྲི་སྒྲུབ་པ་པློ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡྲིན་པས་

བདག་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་བདག་གྲི་ཁློངས་སུ་བསྡུས། བསྒྲུབ་པར་བ། ཞེས་པ་འདྲི་

བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡྲིན་པས་བདག་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་གཞན་
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གྲི་ཁློངས་སུ་བསྡུས། 

ཡང་བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བ་མ་མཛད་ན་ཅྲིར་འགྱུར་སམ་ན། མ་མཛད་ན་སྐློན་འདྲི་ལྟར། 

དཔེར་ན། སྐལ་ལྡན་གྲིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ལྟ་བུའྲི་ཚ།ེ བསྒྲུབས་ཞེས་པའྲི་ཚགི་ཁློ་

ནས་དུས་འདས་པ་གློ་ནུས་ཀང་། སྐལ་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ནམ་སམ་པའྲི་

དློགས་པ་འབྱུང་བའྲི་སྐློན་ཡློད། བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བ་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་དེ་བདག་བེད་

པློ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་གཞན་དེ་ཡྲིན་པ་བདེ་བག་ཏུ་གློ་བའྲི་དགློས་པ་ཡློད་

པས་དེའྲི་ཕྲིར་བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བ་མཛད་དློ།།

ལྔ་པ་བདག་གཞན་ལས་ལློགས་སུ་དུས་གསུམ་དབེ་བའྲི་དགློས་པ་བཤད་པ་ནྲི། 

དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབེ་བ།།

བདག་གཞན་དབེ་བས་མ་ཁྱབ་པ།།

བསྡུ་བའྲི་དློན་དུ་ཤེས་དགློས་པར།།

ཞེས་པ། དེས་ན་འདས་པ། མ་འློངས་པ། ད་ལྟ་བ་བཅས་དུས་གསུམ་དུ་དབེ་བའྲི་དགློས་པ་

ནྲི། བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བས་མ་ཁྱབ་པའམ་མ་བསྡུས་པ་ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུར་ལྟ་བུ་དུས་

འདས་པ་དང་། ཆུ་འཁྱྲིལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་དུས་མ་འློངས་པ་དང་། གདུགས་འཁྱྲིལ་གྲིན་

འདུག འཁྱྲིར་བཞྲིན་པའློ། །ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའྲི་དློན་དུ་ཤེས་དགློས་སློ།། 

དྲུག་པ་བདག་དློན་ཕལ་པ་བཤད་པ་ནྲི། 

གསུངས་ཀང་སྔློན་འཇུག་འ་ཡྲིག་སྐབས།།

བེད་ལས་ཙམ་དང་འབེལ་བ་ཡྲི།།

དངློས་པློ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐློང་།།
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ཞེས་སྲི་ཏུ་འགེལ་ཆེན་དང་སྲི་ཏུ་ཞལ་ལུང་དུ་བེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་མ་འབེལ་བ་

ཡྲིན་ཕྲིན་ཆད་སྐེས་བུའྲི་རློལ་བ་ཡློད་རུང་མེད་རུང་བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བ་མེད་གསུངས་ཏེ།  

འགེལ་པ་གཉྲིས་ཀར་བདག་འགློ འློ་ལྟ་བུ་སྐེས་བུའྲི་རློལ་བ་ཡློད་པ་དང་།  ལྕགས་རང་བཞྲིན་

གྲིས་གསེར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་སྐེས་བུའྲི་རློལ་བ་མེད་པ་གཉྲིས་ཀ་བེད་པ་པློ་དང་བ་ཡུལ་ཐ་

དད་མེད་པའམ་བེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་མ་འབེལ་བ་ཡྲིན་པས་བདག་གཞན་གྲི་དབེ་

བ་མེད་གསུངས་ཀང་ཞེས་ཀང་སྒ་སྦར་བ་ཡྲིན། འློན་ཀང་བེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་མ་

འབེལ་བའྲི་སྐེས་བུའྲི་རློལ་བ་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་གཉྲིས་ཀས་སྔློན་འཇུག་མློ་འ་ཡྲིག་ཡྲིན་

ཞྲིང་།  དེ་ལས་སྐེས་བུའྲི་རློལ་བ་ཡློད་པའྲི་སྔློན་འཇུག་མློ་འ་ཡྲིག་སྐབས་བེད་པ་པློ་གཞན་དང་

དངློས་སུ་མ་འབེལ་བ་ཡྲིན་ཡང་སྐེས་བུའྲི་རློལ་བ་བེད་ལས་ཙམ་དང་འབེལ་བ་ཡྲི་དངློས་

པློ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐློང་ཞེས་འློག་ཏུ་དཔེར་བརློད་དུ་ཡང་། འགློ་བ་པློ་དང་འགློ་བར་

བེད། །ཅེས་སློགས་བདག་དློན་ཕལ་པར་འཇུག ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡྲིན།  སྲི་ཏུ་འགེལ་ཆེན་

དུ།  བདག་འགློ འློ་ཞེས་པའྲི་འགློ་བའྲི་སྒ་འདྲི་བ་བའྲི་ལས་ཀྲི་ཚགི་ཡྲིན་ཡང་བེད་པ་པློ་དང་བ་

བའྲི་གཞྲི་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ།  འགློ་བར་བེད་པ་པློའང་བདག་ཡྲིན་ཞྲིང་།  འགློ་བར་བའང་བདག་

ཉྲིད་ཡྲིན་པ་དང་།  ཞེས་དང་།  སྲི་ཏུ་ཞལ་ལུང་ལས།  བདག་འགློ འློ་ལྟ་བུའྲི་ཚ་ེའགློ་བ་དེ་བ་

ཚགི་ཡྲིན་ཀང་།  འགློ་བ་འགློ་བེད་གཉྲིས་ཀ་བདག་ཡྲིན་པས་འགློ་བ་ལས་གཞན་པའྲི་འགློ་

བེད་མེད་པས་ན་འདྲི་ལ་བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བའང་མྲི་བེད་པ་ཡྲིན་ནློ།། ཞེས་གསུངས་པ་

ལ་དབངས་ཅན་གྲུབ་པའྲི་རྡློ་རེས་གསུངས་ཀང་ཞེས་བཀློད་པ་ཡྲིན་ནློ།།
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གཉྲིས་པ་བེ་བག་ཏུ་སྔློན་འཇུག་སློ་སློའྲི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་གཉྲིས་ཏེ། དང་པློ་

རྟགས་འཇུག་གྲི་ར་བའྲི་དངློས་བསན་གྲི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕློགས་ནས་བཤད་པ་དང་།  

གཉྲིས་པ་ཤུགས་བསན་མྲི་འཇུག་པའྲི་ཁྱབ་མཐའ་དགག་ཕློགས་ནས་བཤད་པའློ །།

དང་པློ་རྟགས་འཇུག་གྲི་ར་བའྲི་དངློས་བསན་གྲི་འཇུག་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕློགས་ནས་བསན་པ་

ལ་བཞྲི་སེ།  དང་པློ་ཕློ་ཡྲིག་གྲི་དགློས་པ་དང་།  གཉྲིས་པ་མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས་ཀྲི་དགློས་

པ་དང་།  གསུམ་པ་མློ་འ་ཡྲིག་གྲི་དགློས་པ་དང་།  བཞྲི་པ་ཤྲིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྲིག་གྲི་དགློས་

པ་བཤད་པའློ།།

དང་པློ་ཕློ་ཡྲིག་གྲི་དགློས་པ་ནྲི། 

དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕློ་ཡྲིག་བ།། 

བསྒྲུབས་སློ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང༌།། 

བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བ།། 

ཞེས་སློགས་དངློས་པློ་གཞན་ལ་འཇུག ། 

ཅེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞྲིན་ངེས་ནས་སྔློན་འཇུག་གྲི་ཕློ་ཡྲིག་བ་ནྲི།  དུས་

འདས་པ་དང་། གཞན་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི། ཞེས་པའློ། །བསྒྲུབས་སློ་ལྟ་

བུ་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ། བསྒྲུབས་སློ། །བཀང་། བཅད། ལྟ་བུ་འདྲི་རྣམས་དུས་འདས་

པ་ཡྲིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བའློ། །བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བ། ། 

ཞེས་སློགས་དངློས་པློ་གཞན་ལ་འཇུག། ཅེས་པ། ཕློ་ཡྲིག་བ་བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ་སློགས་དངློས་པློ་

གཞན་ལ་འཇུག་པའྲི་དཔེ་ནྲི། བསྒྲུབ་བ། བསྒྲུབ་པར་བ་བ། བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ། བཅག་བ། བཅག་

པར་བ། བཅག་བའྲི་རྡློ། ལྟ་བུ། 



32

གཉྲིས་པ་མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས་ཀྲི་དགློས་པ་ནྲི།  

མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས་པློ་ནྲི།། 

ཅེས་པ། སྔློན་འཇུག་མ་ནྲིང་ག་དང་ད་གཉྲིས་པློ་ནྲི་དངློས་པློ་བདག་དང་། དངློས་པློ་གཞན་

དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པློ་དངློས་པློ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནྲི།

གཅློད་པ་པློ་དང་གཅློད་པར་བེད།། 

གཅློད་པར་འགྱུར་དང་དཀྲྲི་བ་པློ།། 

དཀྲྲི་བར་བེད་དང་དཀྲྲི་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་སློགས་དངློས་པློ་བདག་དློན་དང༌།། 

ཞེས་པ། ཤྲིང་གཅློད་པ་པློ། གཅློད་བེད། གཅློད་པར་བེད། གཅློད་པར་འགྱུར་རློ། །སྣལ་མ་

དཀྲྲི་བ་པློ། དཀྲྲི་བར་བེད། དཀྲྲི་བར་འགྱུར། གསློད་པ་པློ། གསློད་པར་བེད། རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་

པ་པློ། དཀྲུག་པར་བེད། ལྟ་བུ་དངློས་པློ་བདག་གསལ་བེད་ཀྲི་དློན་དུ་གློ་བར་བའློ།།

གཉྲིས་པ། 

གཅད་བའྲི་ཤྲིང་དང་གཅད་པར་བ།། 

དཀྲྲི་བའྲི་སྣལ་མ་དཀྲྲི་བར་བ།། 

ཞེས་སློགས་དངློས་པློ་གཞན་དློན་དང༌།།

ཞེས་པ། མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས་གཅད་བའྲི་ཤྲིང་སློགས་དངློས་པློ་གཞན་དློན་དུ་འཇུག་པ་ནྲི། 

གསད་བ། གསད་པར་བ་བ། གསད་བའྲི་ལུག། དགག་བ། དགག་པར་བ་བ། དགག་བའྲི་

སྐློན། ལྟ་བུ། 
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གསུམ་པ། 

གཅློད་གཞྲིན་པ་དང་དཀྲྲི་བཞྲིན་པ།། 

ཞེས་སློགས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ཆེད་འཇུག།

ཅེས་པ། མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས་བེད་པ་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་འབེལ་བའྲི་བ་བ་བེད་བཞྲིན་

པ་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནྲི། ཤྲིང་གཅློད་བཞྲིན་པ། གཅློད་ཀྲིན་འདུག སྣལ་མ་དཀྲྲི་བཞྲིན་པ། 

དཀྲྲི་ཡྲིན་འདུག དློན་གཉེར་བཞྲིན་པ། གཉེར་གྲིན་འདུག ཞློ་དཀྲློག་བཞྲིན་པ། དཀྲློག་པའྲི་

སང་ཡྲིན། ལྟ་བུ་བེད་ལས་གསལ་བེད་ཀྲི་སྒ་ཚགི་གློགས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་འདྲི་རྣམས་ད་ལྟ་བ་

བསྒྲུབ་པའྲི་ཆེད་དུ་འཇུག་གློ།

གསུམ་པ་མློ་འ་ཡྲིག་གྲི་དགློས་པ་ནྲི།  

མློ་ཡྲིག་འ་ནྲི་འཆད་པ་པློ།། 

འཆད་པར་བེད་དང་འཆད་པར་འགྱུར།། 

ཅེས་པ་མློ་ཡྲིག་འ་ནྲི་བདག་དངློས་དང་།  བདག་དློན་ཕལ་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་

འློངས་པ་བཅས་བཞྲི་ལ་འཇུག། 

བདག་དངློས་ནྲི། 

ཞེས་སློགས་དངློས་པློ་བདག་དངློས་དང༌།།

ཞེས་པ། ཆློས་འཆད་པ་པློ། འཆད་པར་བེད། འཆད་པར་འགྱུར། མདུད་པ་འགློལ་བ་པློ། 

འགློལ་བེད། འགློལ་བར་འགྱུར། དེ་སློགས་དངློས་པློ་བདག་ཡྲིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་

འཇུག་གློ། 
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བདག་དློན་ཕལ་པ་ནྲི། 

འགློ་བ་པློ་དང་འགློ་བར་བེད།།

ཅེས་སློགས་བདག་དློན་ཕལ་པ་དང་།།

ཞེས་པ། མློ་ཡྲིག་བདག་དློན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་དཔེ་ནྲི། ལམ་དུ་འགློ་བ་པློ། འགློ་བར་

བེད། འགློ་བར་འགྱུར་རློ། །མགློ་འཁློར་བ་པློ། འཁློར་བེད། ཕློགས་ཤར་ནས་འཆར་བ་པློ། 

འཆར་བེད། འློད་འཚརེ་བ་པློ། འཚརེ་བེད། སློགས་བ་བེད་ངློ་བློ་གཅྲིག་པའམ་ཐ་མྲི་དད་པར་

སྣང་བའྲི་བདག་དློན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་གློ། 

དུས་ད་ལྟ་བ་ནྲི། 

འཁྱྲིལ་ལློ་ཞེས་སློགས་ད་ལྟ་བ།།

ཞེས་པ། ཆུ་འཁྱྲིལ་ལློ། །འཁྱྲིལ་བཞྲིན་པ། གདན་ལ་འཁློད་བཞྲིན་པ། འཁློད་མུས་ཡྲིན། མེ་

འབར་བཞྲིན་པ། བདེ་བར་འཚོ་བཞྲིན་པ། སློགས་བདག་གཞན་གྲི་དབེ་བས་མ་བསྡུས་པའྲི་

དུས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་འཇུག་པའློ།།

དུས་མ་འློངས་པ་ནྲི། 

འཁྱྲིལ་བར་འགྱུར་སློགས་མ་འློངས་འཇུག།

ཅེས་པ། ཆུ་འཁྱྲིལ་བར་འགྱུར། སྨན་འཇུ་བར་འགྱུར། ལུས་འཚོ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་སློགས་

པ་བ་བེད་ཐ་མྲི་དད་དུ་སྣང་བའྲི་བ་བ་བེད་འགྱུར་མ་འློངས་པ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་འཇུག་གློ། 

བཞྲི་པ་ཤྲིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྲིག་གྲི་དགློས་པ་ནྲི། 

ཤྲིན་ཏུ་མློ་ཡྲི་མ་ཡྲིག་ནྲི།།
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བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག།

ཅེས་པ། སྔློན་འཇུག་གྲི་ཤྲིན་ཏུ་མློ་མ་ཡྲིག་ནྲི་བདག་གཞན་གཉྲིས་དང་དུས་གསུམ་སེ་ཐམས་

ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག། དེ་ཡང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། མཁྱེན་པ་པློ། མཁས་པར་བེད། ལྟ་

བུ། 

གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། མཁས་བ། མཆློད་བ། མཆློད་པར་བ། ལྟ་བུ། 

དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། མཁྱེན་ཏློ། །མཁས་པར་བས། མགུ་བར་བས། ལྟ་བུ། 

དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནྲི། མཁྱེན་བཞྲིན་པ། མཇལ་བཞྲིན་པ། མཐུན་གྲིན་འདུག། ལྟ་བུ། 

མ་འློངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། མཁས་པར་འགྱུར། མཛའ་བར་འགྱུར། མཐུན་པར་འགྱུར། ལྟ་

བུ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གློ། 

གཉྲིས་པ་ཤུགས་བསན་མྲི་འཇུག་པའྲི་ཁྱབ་མཐའ་དགག་ཕློགས་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་

སེ། དང་པློ་རྟགས་འཇུག་གྲི་ར་བར་མློ་འ་ཡྲིག་འདས་པ་ལ་མྲི་འཇུག་པར་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་དང་།  གཉྲིས་པ་མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས་འདས་པ་ལ་མྲི་འཇུག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་།  

གསུམ་པ་ཕློ་བ་ཡྲིག་བདག་གམ་ད་ལྟ་བ་ལ་མྲི་འཇུག་པ་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནློ།། 

དང་པློ་སྔློན་འཇུག་གྲི་མློ་འ་ཡྲིག་འདས་པ་ལ་མྲི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནྲི།  

འློན་ཀང་བེད་པློ་གཞན་དངློས་དང་།།

འབེལ་བའྲི་འདས་ལ་འའྲི་སྔློན་འཇུག།

མེད་པར་ངེས་ཤྲིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

ཞེས་པ། འློན་ཀང་བེད་པློ་གཞན་དང་དངློས་སུ་འབེལ་བའྲི་འདས་ཚགི་རྣམས་ལ་འའྲི་སྔློན་

འཇུག་མེད་པར་ངེས་སློ།། 
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གཉྲིས་པ་མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས་འདས་པ་ལ་མྲི་འཇུག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི།  

་་་་་་་་་ག་ད་ཉུང་།། 

ཞེས་ག་ད་གཉྲིས་ཀང་ཉུང་བར་ཡློད་དློ་ཞེས་པའློ།། 

གསུམ་པ་ཕློ་བ་ཡྲིག་བདག་གམ་ད་ལྟ་བ་ལ་མྲི་འཇུག་པར་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། 

ད་ལྟ་བ་ལ་བའྲི་སྔློན་འཇུག། 

ཉུང་ཞྲིང་མགློ་ཅན་ད་ལྟ་བར།། 

བས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ།། 

ཅེས་པ། ད་ལྟ་བའྲི་ཚགི་རྣམས་ལ་བ་ཡྲིག་གྲི་སྔློན་འཇུག་ཉུང་བར་མ་ཟད། ར་ལ་སའྲི་མགློ་

ཅན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བ་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་ཡྲིན། ཞེས་པའློ།།

གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར།།

བེད་པ་པློ་ནྲི་ད་ལྟ་དང་།།

བ་ཡུལ་མ་འློངས་པར་བསྡུས་ནས།།

ཞེས་པ།    གཞན་ཡང་བའྲི་འཕུལ་རྟེན་ཅན་ཕལ་ཆེར་བེད་པ་པློ་དང་། བ་ཡུལ་གཉྲིས་ལས་

བེད་པ་པློ་ནྲི་ད་ལྟ་བའྲི་ཁློངས་དང་། བ་ཡུལ་མ་འློངས་པའྲི་ཁློངས་སུ་བསྡུས་ནས་དུས་འདས་

པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འློངས་པ་དང་། སྐུལ་ཚགི་བཅས་བཞྲི་རུ་དབེ་བར་བའློ།།

དང་པློ་ནྲི། 

འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡློད།།

ཅེས་པ། མགློ་ཅན་འདས་ཚགི་རྣམས་ལ་བ་སློགས་སྔློན་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉྲིས་ཀ་

འཇུག་སེ། དཔེར་ན། ལྷ་བསློམས། ལྟ་བུ། 
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གཉྲིས་པ་ནྲི། 

ད་ལྟ་བ་ལ་གཉྲིས་ཀ་མེད།།

ཅེས་པ། ད་ལྟ་བའྲི་ཚགི་རྣམས་ལ་སྔློན་འཇུག་ཡང་འཇུག་གང་ཡང་མྲི་འཇུག་པའྲི་དཔེ་ནྲི། 

སྒྲུབ་པ་པློ། སྒྲུབ་བེད། སྒྲུབ་པར་བེད། སྒྲུབ་བློ། །ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། 

མ་འློངས་འཕུལ་ཡློད་ཡང་འཇུག་མེད།།

ཅེས་པ། མ་འློངས་པའྲི་ཚགི་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡློད་ཡང་འཇུག་མེད་པའྲི་དཔེ་ནྲི། བསྒྲུབ་བ། 

བསྒྲུབ་པར་བ། བསྒྲུབ་བའྲི་ལྷ། ལྟ་བུ། 

བཞྲི་པ་སྐུལ་ཚགི་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡློད་མེད་གཉྲིས། 

དང་པློ་ཡློད་པ་ནྲི། 

སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་ཡློད།།

ཅེས་པ། སྐུལ་ཚགི་རྣམས་ལ་འཕུལ་རྟེན་སྔློན་འཇུག་མེད་ཅྲིང་། ཡང་འཇུག་ཡློད་པའྲི་དཔེ་ནྲི། 

སྒྲུབས་ཤྲིག། སྲུངས་ཤྲིག། ལྟ་བུ། 

གཉྲིས་པ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནྲི།   

སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ།།

ས་རྐང་སྦར་བས་འཐུས་པའང་ཡློད།།

ཅེས་པ།   འདས་ཚགི་དང་སྐུལ་ཚགི་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་འཇུག་ཐློབ་ཀང་། སྐབས་འགར་

འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚགི་གཉྲིས་ལ་ས་རྐང་སྦར་བས་འཐུས་པ་སེ་ཆློག་པའང་ཡློད་དེ། འདས་

པ་ལ་ས་རྐང་སྦར་བས་འཐུས་པ་ནྲི། བས། འདས། བལྟས། ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚགི་ལ་ས་རྐང་སྦར་
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བས་འཐུས་པ་ནྲི། གྲིས་ཤྲིག། ལྟློས་ཤྲིག། སྐུས། ལྟ་བུའློ །།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡདོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བ་ོགང་ཡིན།

༢༽ སྒྲ་གདངས་དག་ཞན་མི་འད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངོ་གི་

ཡདོ་དམ།

༣༽ ཅི་ཕིར་འཇུག་པའི་སྐབས། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགསོ་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཐོག་མར་ཤེས་དགསོ་པ་གང་དང་གང་ཡདོ་དམ།

༤༽ སནོ་འཇུག་ལྔ་པ་ོགང་རུང་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡིན་ན་དངོས་པ་ོབདག་གཞན་

དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུས་གསུམ་བཅས་ཀི་རྣམ་གཞག་སནོ་པས་ཁབ་བམ།

༥༽ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་བྱ་དང་། བྱེད། ལས་གསུམ་སོ་སའོི་ག་ོདནོ་གང་ཡིན།

༦༽ གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། གང་ཞིག་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཟེར།

༧༽ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་ལས་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་

ལ་ཁད་པར་གང་ཡདོ་དམ།

༨༽ གང་ཞིག་ལ་དངོས་པ་ོབདག་ཅེས་ཟེར། དཔེར་བརདོ་དང་བཅས་ཏེ་འགེལ་བཤད་

རྒྱབ་དགསོ།
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༩༽ གང་ཞིག་ལ་དངོས་པ་ོགཞན་ཞེས་ཟེར། དཔེར་བརདོ་དང་བཅས་ཏེ་འགེལ་བཤད་

གནང་དགསོ།

༡༠༽ དངོས་པ་ོབདག་གཞན་གི་དབྱེ་བ་མཛད་དནོ་གང་ཡིན་ནམ།

༡༡༽ བདག་གཞན་དང་འབེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་

དནོ་གང་ཡིན་ནམ།

༡༢༽ དངོས་པ་ོབདག་ཁོངས་ཀི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གི་བྱེད་པ་གཉིས་

ལ་ཁད་པར་གང་ཡདོ་དམ།

༡༣༽ དུས་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་མཛད་དགསོ་དནོ་གང་ཡིན། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་

གང་ཁབ་ཆེ་བ་ཡདོ་དམ།
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ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

མཆློད་བརློད་དང་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ།

སློབ་ཚན།

༦

རྒྱ་སྐད་དང་མཐུན་པའྲི་མཚན་བསན་པ་ནྲི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུབྷཱཥྲིཏརཏྣནྲིདྷྲིནཱམཤཱསྟྲ། 

བློད་སྐད་དུ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རྲིན་པློ་

ཆེའྲི་གཏེར་ཞེས་བ་བའྲི་བསན་བཅློས། ཞེས་

བའློ། །དེ་ཡང་རྒྱ་སྐད་ལེགས་སྦར་གྲི་སྐད་དུ་

བསན། བློད་ཁ་བ་ཅན་གྲི་སྐད་དུ་བསྒྱུར། སྐད་

གཉྲིས་ཤན་སྦར་ན། སུབྷཱཥྲིཏ། ལེགས་པར་

བཤད་པ། རཏྣ། རྲིན་ཆེན། ནྲིདྷྲི།  གཏེར། ནཱ་

མ། ཞེས་བ་བ། ཤཱསྟྲ། བསན་བཅློས། ཞེས་པའྲི་

དློན་ཏེ། འདྲིས་འཕགས་ཡུལ་གྲི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལྟར། རབ་ཆློས་ཉྲིད་ཀྲི་བདེན་པ་མངློན་

སུམ་དུ་མཐློང་བ། འབྲིང་ཡྲི་དམ་ལྷ་ཡྲི་ཞལ་གཟྲིགས་པ། ཐ་ནའང་ཤེས་བ་རྲིག་པའྲི་གནས་
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ལྔ་མཁྱེན་པའྲི་པཎྲི་ཏ་སེ་བསན་བཅློས་བརམས་པའྲི་ཡློན་ཏན་ནམ་ཁྱད་ཆློས་མཐའ་དག་ཚང་

བར་བསན་པའློ།།

ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕག་དང་མཐུན་པ་ནྲི།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལློ།།

འདྲི་ཡང་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བསྒྱུར་བ་མ་ཡྲིན་ཡང་། དེ་དང་མཐུན་པའྲི་ཁྱད་པར་

སློན་པའམ། བསན་བཅློས་འདྲི་མངློན་པའྲི་སེ་སྣློད་ཀྲི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ་ཡྲིན་པར་སློན་

པའྲི་ཆེད་དློ།།

གཉྲིས་པ་གཞུང་གྲི་དློན་ལ་གསུམ་གྲི་དང་པློ་གཞུང་ལ་འཇུག་པའྲི་ཡན་ལག་ལ་གཉྲིས་ཀྲི་

དང་པློ་མཆློད་པར་བརློད་པ་ནྲི།

ལྷ་ཡྲི་མཆློག་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རྲིག་འཛིན་གཙོ།།

དྲང་སློང་རྒྱས་པ་གློག་མཁར་བ་དང་རྐང་མྲིག་སློགས།།

ཀུན་ནས་དགའ་བའྲི་གཙུག་གྲི་ནློར་བུས་ཞབས་མཆློད་པ།།

འགློ་བའྲི་གཙོ་བློ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ།།

ཞེས་གསུངས་པའྲི་དློན། འློག་གྲི་ཕག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་པའྲི་གཞྲིར་བས་ཏེ། ཡུལ་སུ་ལ་

ཕག་འཚལ་ཞེ་ན། འགློ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའྲི་གཙོ་བློ་ཀུན་མཁྱེན་རློགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དེ་

ལ་ཕག་འཚལ། གང་ཟག་སུ་ཞྲིག་གྲིས་འཚལ་ན་བསན་བཅློས་རློམ་པ་པློ་ས་སྐ་པཎྲི་ཏ་ཀུན་

དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པློ་བདག་ཅག་རེས་འབང་དང་བཅས་པས་ཀང་ཕག་འཚལ་

བའློ།།

རྒྱུ་མཚན་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཕག་འཚལ་བར་འློས་པ་འགློ་བའྲི་གཙོ་བློ་ཡྲིན་ཞེ་ན། འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་
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བསློད་བཀུར་བསྔགས་འློས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཡྲི་མཆློག་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྲིན་ལ་སློགས་པ་

གཙོ་བློ་རྣམས་དང་། ཀླུ་ཡྲི་དབང་པློ་དགའ་བློ་ཉེར་དགའ་སློགས་དང་། འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་

བའྲི་རྒྱལ་པློ་སྤྲིན་བཞློན་ལ་སློགས་པ་གྲུབ་པའྲི་རྲིག་པ་འཛནི་པ་རྣམས་དང་། དྲང་སློང་རྒྱས་

པ་རྲིག་བེད་ཀྲི་སློན་པ་ནེ་ཙོ་ཕ་དང་། གློག་མའྲི་མཁར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བང་བས་དཀའ་

ཐུབ་གྲུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པློ་གློག་མཁར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློས་ཨུ་མའྲི་བསྲུང་མར་

བཞག་པས་དེའྲི་གཟུགས་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་ན། དེས་མྲིག་ལློག་མ་དང་། མཆན་

ཁུང་སློགས་མཐར་རྐང་མཐྲིལ་དུ་བབས་ཏེ་འདུག་པས་རྐང་མྲིག་པ་དྲག་པློ་མགློ་དགུ་ཞེས་པ་

རང་གྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཅེས་པར་འཛནི་པ་དེ་དང་། སློགས་པས་བསྡུས་པ་གནས་འཇློག་

དང་། རབ་དགའ་ལ་སློགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཙོ་བློར་གགས་པ་དུ་མས་གཙུག་གྲི་ནློར་བུས་

ཀང་ཞབས་ཀྲི་རྡུལ་ལ་མཆློད་པའྲི་ཕྲིར་བདག་གྲིས་ཀང་ཕག་འཚལ་བའློ། །དུས་ནམ་གྲི་ཚ་ེ

ན་བསན་བཅློས་བརམས་པའྲི་ཐློག་མར་མཆློད་ཅེས་པའྲི་དློན་ཡྲིན་ནློ།།

གཉྲིས་པ་མཚན་གྲི་དློན་བཤད་པས་རློམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྲི། 

རྲིགས་པས་དཔད་ན་ཆློས་ལུགས་མྲི་འགལ་ཞྲིང་།།

འཇྲིག་རྟེན་བ་བ་ཀུན་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་པ།།

དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་སྤློད་ཚུལ་ཇྲི་འདྲ་ཞྲིག།

བཤད་པ་འདྲི་ནྲི་ལེགས་བཤད་རྲིན་ཆེན་གཏེར།།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚགིས་བཅད་འདྲིས། གཞུང་འདྲི་དཔད་པ་གསུམ་གྲིས་དག་པའྲི་རྲིན་པློ་

ཆེའྲི་གཏེར་ལྟར་བསན་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་སེ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདྲི་

ནྲི་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྲི་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་ཕུང་པློའམ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཏེ། སྐེས་
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བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་སང་བང་གྲི་སྤློད་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་འདློད་པ་དག་ལ་དེའྲི་ཚུལ་ཇྲི་འདྲ་

ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དེ་བཤད་པས་སློ། །བཤད་ཚུལ་ལུང་དང་རྲིགས་པས་དཔད་ན་དམ་པའྲི་ཆློས་

ལུགས་དང་མྲི་འགལ་ཞྲིང་། འཇྲིག་རྟེན་གྲི་བ་བའམ་ཚུལ་ལུགས་སྐློན་མེད་ཉྲིད་གང་དང་གང་

ཡྲིན་པ་དེ་དང་དེ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སློ།།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། 

མྲི་ཡྲི་ཆློས་ལུགས་ལེགས་སྤད་ན།།

ལྷ་ཡུལ་བགློད་པར་ཐག་མྲི་རྲིང་།།

ལྷ་དང་མྲི་ཡྲི་ཐེམ་སྐས་ལ།།

འཛགེས་ན་ཐར་པའང་གམ་ན་འདུག།

ཅེས་དང་། 

སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས། 

གཡློ་སྒྱུ་མེད་ན་ཆློས་དང་འཇྲིག་རྟེན་གཅྲིག།

གཡློ་སྒྱུ་ཡློད་ན་ཆློས་དང་འཇྲིག་རྟེན་གཞན།།

ཞེས་སློགས་ཀྲི་ངང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའློ།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ བསན་བཅསོ་འདིའི་མཚན་ཡངོས་རོགས་གང་ཡིན།

༢༽ བསན་འདིའི་མཆདོ་བརདོ་ཀི་ཡུལ་དང་། མཆདོ་པར་བརདོ་ཚུལ་བིས།

༣༽ བསན་བཅསོ་འདི་སེ་སདོ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏགོས།

༤༽ ལེགས་བཤད་འདིའི་བརདོ་བྱ་གཙོ་བ་ོགང་སནོ་པར་བྱེད།

༥༽ བསན་བཅསོ་འདིའི་ཡངོས་གགས་ཀི་མཚན་གང་ཡིན།

༦༽ གཡ་ོསྒྱུ་མེད་ན་ཆསོ་དང་འཇིག་རྟེན་གཅིག །གཡ་ོསྒྱུ་ཡདོ་ན་ཆསོ་དང་འཇིག་རྟེན་

གཞན། །ཞེས་པར་འགེལ་བཤད་བིས།
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ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

རབ་བྱེད་དང་པློ་མཁས་པ་བརྟག་པ།

ལེགས་བཤད་མཁས་པའྲི་བློ་གློས་ཀྲིས།།

གློ་ཡྲི་བླུན་པློས་དེ་ལྟ་མྲིན།།

ཉྲི་མའྲི་འློད་ཟེར་ཤར་བ་ན།།

འབྱུང་པློའྲི་བ་རྣམས་ལློང་བར་འགྱུར།།

ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། ལེགས་བཤད་ཅེས་བ་བ་ཡ་རབས་བཟང་པའྲི་སྤློད་པ་ལ་འཇུག་པར་

འདློམས་པའྲི་ཟབ་དློན་བསབ་བའྲི་ཚགི་ལ་ཟེར་བས། གང་གྲི་ཚ་ེསྐེ་བློ་གང་ཞྲིག་ལ་འདྲི་ལྟའྲི་

ལེགས་བཤད་ཅྲིག་ཐློབ་པ་ན། སྐེ་བློ་འདྲི་མཁས་དང་བླུན་གྲི་རྣམ་འབེད་འདྲིས་བེད་དློ་ཞེས་

ཏེ། མཁས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་དེ་ལ་བང་དློར་མྲི་རྨློངས་པའྲི་རྣམ་དཔློད་ཀྲི་བློ་མངའ་བའྲི་ཕྲིར་

ལེགས་བཤད་ཀྲི་ཟབ་དློན་བློས་གློ་བར་ནུས་པ་ལ་གློ་བའྲི་དློན་བཞྲིན་ལེགས་པའྲི་ལམ་ལ་

ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བེད་པ་དང་། བླུན་པློས་ནྲི་དེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་པར་བློང་རྣ་གསེར་བླུག་

གྲི་ངང་ཚུལ་ཁློ་ན་འཛནི་པ་ཡྲིན་ནློ་ཞེས་སློ། །དེ་ཡང་དློན་ལེགས་བཤད་དཔེ་ཉྲི་མའྲི་འློད་

སློབ་ཚན།

༧
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ཟེར་དང་སྦར། དློན་བླུན་པློ་དཔེ་འབྱུང་པློའྲི་བ་སེ་འུག་པའམ་སྲིན་བ་སློགས་དང་སྦར་ཏེ། ཉྲི་

མ་ཤར་བ་ན་འློད་ཟེར་གྲི་སྣང་བས་ཕློགས་དང་ཕློགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དེའྲི་

དུས་འབྱུང་པློའྲི་བ་སེ་འུག་པ་དང་སྲིན་བ་དང་ལྤགས་བེའུ་ལ་སློགས་པ་དེ་རྣམས་མྲིག་ཡློད་

ཀང་མཐློང་མྲི་ཐུབ་པའྲི་ལློང་བར་གྱུར་ཏེ་མ་རྲིག་པ་མུན་པའྲི་གྲིང་དུ་གནས་ཤྲིང་འགློ་འདུག་

གྲི་ནུས་པ་བལ་ལློ། །ཞེས་དཔེར་སྦར་བར་མཛད་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྲི་གནད་ལ་མཁས་

བླུན་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ་སློ་སློར་ཡློད་པ་བསན་ཏློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ་ནྱི།

ལེགས་བཤད། ཚགི་སྦྱརོ་སན་ཞིང་དནོ་གིས་ཕྱུག་པའི་གསུང་རྣམ་དག་དང་བསན་

བཅསོ་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་བཤད་ཅེས་སམ་ཡང་དག་པའི་གཏམ་མམ་བསབ་བྱ་སེ་

དཔེར་ན། ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡངོས་སུ་ལེན། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བློ་གློས། རིག་པའི་རྩལ་ལམ་ཤེས་རབ་སེ། །ཡནོ་ཏན་སྦྱངས་ན་བླ་ོགསོ་འཕེལ། །ལྟ་བུ།

འབྱུང་པློའྲི་བ། མངོན་བརོད་ལས། འུག་པ་དང་སྲིན་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ད།ོ།

མཁས་བླུན། རབ་ཏུ་ཤེས་པའམ་ལེགས་པར་རྟགོས་པའི་དན་དབང་ངམ་མཁས་པ་

དང་། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་རོྨངས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་མཁས་བླུན་ཞེས་བྱ་སེ་

དཔེར་ན། བླུན་པའོི་ཡནོ་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཁོང་དུ་སེད། ། 

ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བང་དློར། ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་བསར་དགསོ་པའི་བླང་བྱ་དང་། ངེས་པར་དུ་བྱེད་
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མི་ཆགོ་པའི་དརོ་བྱ་གང་ཡིན་པའམ་བླང་བྱ་ཡནོ་ཏན། དརོ་བྱ་སྐནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྣམ་དཔློད། ལེགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་དཔདོ་དང་། བླ་ོགོས་

ཤེས་རབ་བཅས་ལ་ཟེར་ར།ོ།

ལྤགས་བྲིའུ། མངོན་བརོད་ལས་ཕ་ཝང་། མཚན་རྒྱུ། པགས་བྱིའུ་ཞེས་ཀང་སང་ངོ་།།

མཁས་པ་རད་ཅྲིང་མ་དྲྲིས་པ།།

དེ་ཡྲི་བར་དུ་གཏྲིང་མྲི་དཔློག།

རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་པ།།

དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅྲི་ཡློད།།

ཅེས་གསུངས་པ་ནྲི།  ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པའྲི་མཁས་པ་སྤྲི་དང་། ལྷག་པར་དུ་

དློན་དང་དློན་མྲིན་པའྲི་བང་དློར་གྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ལྡློག་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལློག་པའྲི་ཤེས་རབ་མངའ་

བའྲི་མཁས་པ་དག་ལ་ཁྱློད་ཀྲིས་གང་འདྲི་ཇྲི་ལྟར་མཁས་དང་མྲི་མཁས་སམ་གཏྲིང་ཇྲི་ལྟར་

ཟབ་བམ་མྲི་ཟབ་སློགས་རྟློགས་པར་འདློད་པའམ་འདྲི་ལས་རང་ལ་ལེགས་བཤད་དང་ཡློན་

ཏན་འཐློབ་པར་འདློད་པ་གང་རུང་གྲི་ཚ།ེ གང་གྲི་ཡུལ་དེ་ཉྲིད་ལ་རང་གྲིས་གུས་པའྲི་སེམས་

དང་དློན་གཉེར་གྲི་ངག་གྲིས་རད་རད་ཞྲིབ་ཞྲིབ་དྲྲིས་ན་ད་གཟློད་གཞྲི་ནས་མཁས་པ་རད་

ཆློད་པ་དང་མཁས་པའྲི་གསུང་ཐློས་པ་ཡློང་རྒྱུ་ལས།   དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གྲི་བར་དུ་མཁས་པའྲི་

གཏྲིང་མཐའ་སུས་ཀང་དཔློག་པར་མྲི་ནུས་ཏེ།   གང་ཞེ་ན། ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

མངའ་བའྲི་མཁས་པ་ནྲི་རང་བཞྲིན་ནང་ནས་དུལ་ཞྲིང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྲི་ཀུ་ཅློ་སངས་
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བ་ཁློ་ནར་ཡློད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གྲི་ཡློན་ཏན་ཁློག་པའྲི་སྦུབས་སུ་འཇློག་པ་

ལས་ང་མྲིན་སུ་ཡྲིན་ཟེར་བའྲི་ཆེ་གཏམ་ཧམ་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཕྲིར་མྲི་བསྒགས་པ་ཡྲིན་

ནློ། །ཡང་དཔེ་བརྡུང་བའྲི་རྔ་དློན་མཁས་པ་དང་སྦར། དཔེ་དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་པ་ཞེས་དློན་

རད་ཅྲིང་མ་དྲྲིས་པའྲི་ཚུལ་དང་སྦར། དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅྲི་ཡློད་ཅེས་པས་ཇྲི་སྲིད་རྔ་ལ་

དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་ན་སྒ་འབྱུང་དུ་མྲི་འགྱུར་བས་དེ་ཉྲིད་དངློས་པློ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་མེད་

དློ་ཞེས་རྔ་ཡྲི་ཁྱད་པར་གྲི་ཡློན་ཏན་སྒ་འབྱུང་བ་དེ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པར་བེད་པའྲི་དུས་ཁློ་

ན་ལ་ཡློད་པ་ལས།    དེ་མྲིན་ན་སྒ་སྒློགས་མེད་པ་ཁུ་སྲིམ་སྲིམ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་བེམ་རྲིག་

གཞན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་དུ་མངློན་པ་བཅས་གསུངས་པ་དེས་ང་རྒྱལ་ཁེངས་རླློམ་གྲི་ཀུ་

ཅློ་དང་ཡློངས་སུ་བལ་བ་མཁས་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པ་བསན་པར་མཛད་དློ། །དེས་ན་ཚན་

རྲིག་ཤེས་བའྲི་ལམ་ལ་སེག་པའྲི་དློན་གཉེར་ཅན་ཀུན་གྲིས་ཤེས་བ་ཕ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ངང་

ཚུལ་རྟློགས་པར་བས་ཏེ་རང་སེམས་ནང་སེམས་ནང་ནས་དུལ་བ་མཁས་པའྲི་རང་བཞྲིན་

བཟང་པློ་ལ་སློབ་ཅྲིང་རེས་སུ་ནན་གྲིས་འཇུག་པར་གྲིས་ལ།     ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྲི་

མཁས་གཏམ་དང་ཤེས་གཏམ་ངློ་ཚ་མེད་པར་སྒློག་པ་བླུན་པློའྲི་རང་རྟགས་ཁློ་ན་ཡྲིན་པའང་

བློར་འཇགས་པར་གྲིས་ཤྲིག

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ་ནྱི།   

ཡློན་ཏན། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་བསབས་ནས་ངེས་པའི་བླའོམ་ནུས་

པའི་མིང་སེ།  

༡༽ དཔེར་ན་མི་ཡནོ་ཏན་ཅན་ཞེས་ལྟ་བུ། 

༢༽ ནུས་པའམ་ཁད་ཆསོ་ཀི་མིང་སེ་དཔེར་ན། སྨན་གི་ཡནོ་ཏན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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༣༽ མངོན་བརོད་ལས། རྡུལ་དང་། མུན་པ། སིང་སབོས་ཀི་ཡནོ་ཏན་གསུམ་ཡདོ་པས་

གངས་གསུམ་མཚོན་ནོ།།

གཏྲིང་ཟབ། ཆུ་དང་ཤེས་ཡནོ་སོགས་གཏིང་རིང་པའོམ་ཟབ་པའི་དནོ་ཏེ། ༡༽རྒྱ་མཚོ་

གཏིང་ཟབ། ༢༽ཚགི་དནོ་གཏིང་ཟབ་ཅེས་ལྟ་བུའ།ོ།

དཔློག ཤེས་ཟིན་པའི་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཤེས་པའི་དནོ་རྟགོས་

པར་བྱེད་པ་སེ་དཔེར་ན། སྨན་གཞུང་གི་གཏིང་ལེགས་པར་དཔགས་ན་ནད་གཞི་

ངོས་འཛནི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ོ །ལྟ་བུའ།ོ།

དབྱུག་གུ། དབྱུག་གུ་སེ། རྒྱུག་པ་ཆུང་ངུའམ་ཕ་མོའི་མིང་དང་། ཉིན་མཚན་གཅིག་

གི་ཡུན་ཚད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ཕེ་བའི་ཆ་གཅིག་གི་མིང་སེ། དབྱུག་གུ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚགི་བསྡུས་ན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་གེགས་སྐནོ་གདོ་ཆག་མེད་

པའམ་ལེགས་ཤིང་ཆ་ཚང་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དནོ་དུ་འཇུག་སེ་དཔེར་ན། ལ་ོཏགོ  

ལངོས་སོྤད་བྱ་གཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྟློགས། ཧ་ག་ོབའམ་ཤེས་པའི་དནོ་ཏེ། ག་ོརྟགོས། རང་རྟགོས། སནོ་རྟགོས། ཞེས་པ་

ལྟ་བུའ།ོ།

རད་ཞྲིབ། བརྟག་དཔད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་དནོ་ཏེ། ཁིམས་འགལ་རྩད་ཞིབ་

ཚོགས་ཆུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གུས་སེམས། གཞན་ལ་བརྩི་ཞིང་བཀུར་བའི་སེམས་པ་དཔེར་ན། གུས་སེམས་

མཚོན་ཕིར་ཐལ་མ་ོསིང་ཁར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།
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མཁས་པ་ཡློན་ཏན་ཀུན་བསབས་པ།།

མཐར་ཕྲིན་གཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་རྟེན་གསལ།།

བློ་ངན་ཤེས་པ་མང་ན་ཡང་།།

རྒྱུ་སྐར་བཞྲིན་དུ་གསལ་མྲི་ནུས།།

ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། ཤེས་བ་ཡློན་ཏན་གྲི་གནས་ཀུན་ལ་བསབས་སྦངས་མཐར་སློན་པའྲི་

མཁས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། དེའྲི་ཡློན་ཏན་གྲི་ནུས་མཐུ་ལས་སྐེ་འགློ་ཇྲི་སེད་པའྲི་ཕན་པ་དང་བདེ་

བ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡྲིན་ལ། གང་དེའྲི་མཚན་གྲི་སན་པ་ཡང་ཕློགས་ཐམས་ཅད་དུ་གགས་ཤྲིང་

ཁྱབ་པ་ཡྲིན་པས། དེ་ལྟའྲི་མཁས་པ་ནྲི་མང་པློ་མྲི་དགློས་པ་གཅྲིག་གྲིས་ཀང་ཆློག་སེ་དཔེར་

ན་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁློར་མང་པློ་མྲི་དགློས་པ་གཅྲིག་ཁློ་ནས་

འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཕློགས་དང་ཕློགས་ཐམས་ཅད་འློད་ཀྲིས་གསལ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཁས་པའྲི་

རང་བཞྲིན་དང་། དེ་ལས་ལྡློག་སེ། དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུའྲི་བསམ་སྦློར་ངན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའྲི་

སྐེ་བློ་བློ་ངན་ཅན་དེ་དག་རྲིག་པའྲི་རྣམ་གངས་མྲི་ཉུང་ཙམ་ཞྲིག་ལ་ཤེས་པ་བཀྲ་བཀྲ་འདྲ་བ་

མང་དུ་ཡློད་པའམ་ཡང་ན་བློ་ངན་གྲི་སྐེས་བུ་དེ་འདྲའྲི་གངས་ཀང་རེ་གཉྲིས་ཙམ་མྲིན་པ་ཤྲིན་

ཏུ་མང་པློ་ཡློད་པ་ཡྲིན་ན་ཡང་།     གང་ལྟར་དེ་རྣམས་ནྲི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའྲི་རྒྱུ་སྐར་གྲི་

ངང་ཚུལ་ལྟར་བགང་གྲིས་མྲི་ལང་བ་ཞྲིག་ཡློད་མློད་ཀང་དེ་རྣམས་གང་ཟག་ངན་ལ་ཤེས་པའྲི་

གཏྲིང་ཐུང་བས་འློད་ཟེར་འཕྲློ་ནུས་ཀྲི་ཡློན་ཏན་ཅྲི་ཡང་མྲི་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཡུལ་

གཞན་གསལ་བར་ནུས་རྒྱུ་ལྟ་ཞློག ཉྲིན་བེད་སྣང་བ་འབུམ་གྲིས་ནམ་མཁའྲི་ཁྱློན་ཀུན་གང་

བའྲི་ཚ་ེརང་གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་གསལ་བར་མྲི་ནུས་སློ་ཞེས་མཁས་པ་ཉྲི་མའྲི་དཔེ་

དང་སྦར། བླུན་པློ་རྒྱུ་སྐར་གྲི་དཔེ་དང་སྦར་ཏེ་ཡློན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྲི་མཁས་པ་གཅྲིག་གྲིས་
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ཀང་སྐེ་བློ་ཇྲི་སེད་པར་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ནུས་ཤྲིང་མཚན་སན་གྲི་གགས་པ་ཕློགས་ཐམས་ཅད་

དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ།     བློ་ངན་གྲི་སྐེ་བློ་ཤེས་པའྲི་རྣམ་གངས་མང་དུ་འཛནི་པ་དེས་མ་རུང་

པའྲི་ལས་ངན་འབའ་ཞྲིག་དློན་དུ་གཉེར་བར་བེད་པས་སྐེ་བློ་ངན་པ་དེ་འདྲ་རྒྱུ་སྐར་གྲི་གངས་

ལྟར་ཤྲིན་ཏུ་མང་བ་ཡློད་ཀང་དེས་གང་དང་གང་ལའང་རྔློ་ཐློགས་པ་མྲི་འབྱུང་ངློ་ཞེས་མཁས་

བླུན་གྲི་རང་བཞྲིན་སློ་སློར་དཔེ་དང་སྦར་ཏེ་གསུངས་སློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ་ནྱི།   

སྐེ་འགློ། སེམས་ཅན་སྤིའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་མི་ཀུན་ལ་འཇུག་ག།ོ 

མཚན་སན། མཚན་དང་སན་གགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐོག་གི་མི་མང་པསོ་ངོ་ཤེས་

ཤིང་གུས་པ་བྱེད་པའི་ཡནོ་ཏན་དང་། སྤདོ་བཟང་དབང་ཐང་སགོས་ཀི་མིང་སེ། མ་

ཧཱཏྨ། གཱནྡི་མཆགོ་གི་མཚན་སན་འཛམ་གིང་ཕོགས་ཀུན་ལ་ཁབ་ལྟ་བུའ།ོ།

རྔློ་ཐློགས་པ། བྱེད་ཐུབ་པའམ་ཕན་ཐོགས་པའི་དནོ་ན།ོ།

གློ་འཕང་། ཐོབ་ཐང་ངམ་ག་ོསའི་མིང་སེ་མཁས་པའི་ག་ོའཕང་ཞེས་པ་དང་། ནང་

བསན་ཆསོ་ལུགས་ཀི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་མིང་སེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ག་ོའཕང་ཞེས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མི་ཤེས་རོྨངས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སགོས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་

དག་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཏུ་

རྟགོས་ནས་མཁེན་པའི་ཡནོ་ཏན་མཐར་ཕིན་པ་ན་ཀུན་མཁེན་དང་། ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ། རྐང་གཉིས་གཙོ་སོགས་མཚན་གི་རྣམ་གངས་མང་ངོ་།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ སྤིར་ལེགས་བཤད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་དགསོ།

༢༽ ས་སྐ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་འདདོ་རྒྱལ་གི་མིང་ངམ་རེས་གྲུབ་ཀི་མིང་གང་ཡིན་ངོས་

བཟུང་སེ་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་དགསོ།

༣༽ ལེགས་བཤད་རིན་པ་ོཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསན་བཅསོ་འདི་སུས་ག་དུས་ས་

གནས་གང་དུ་བརྩམས་པ་རེད་དམ།

༤༽ ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་པའོི་བྱ་རྣམས་ལངོ་བར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་དཔེ་

འདིས་དནོ་གང་ཞིག་སནོ་གིན་འདུག

༥༽ མཁས་པ་ཡནོ་ཏན་ཀུན་བསབས་པ།  །མཐར་ཕིན་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསལ།། 

བླ་ོངན་ཤེས་པ་མང་ན་ཡང་། །རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ་མི་ནུས། ། ཞེས་པའི་དནོ་

སིང་བསྡུས་ཤིག་བིས།

༦༽ མཁས་པ་དང་། བླུན་པ་ོཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། རང་གི་བསམ་ཚུལ་བིས།

༧༽ བླང་དརོ། ཡནོ་ཏན། རྣམ་དཔདོ། གཏིང་ཟབ། རྔ་ོཐོགས་པ། སྐེ་འག།ོ ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ། བཅས་ཚགི་གནད་འདི་རྣམས་ཀི་མཆན་འགེལ་བིས།
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ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

ཡ་རབས་བརྟག་པ།

དམ་པ་དཔློན་དུ་བསྐློས་གྱུར་ན།།

དློན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྲིད་འཐློབ།།

ནློར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རེར་མཆློད་ན།།

ཡུལ་ཕློགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྒློགས།།

ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། དཔློན་པློ་ཞེས་པ་ཡུལ་སེ་མྲི་སེར་སྤྲི་ལ་མངའ་སྒྱུར་བ་པློ་ཡྲིན་པས་དེའྲི་

གང་ཟག་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཡློད་པའྲི་བེ་བག་གྲིས་ཡུལ་ལུང་མྲི་དམངས་ལའང་བདེ་སྡུག་

བཟང་ངན་ཅྲི་རྲིགས་པ་འབྱུང་བ་སེ། མྲི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་དག་ཅྲིང་རྒྱུད་དྲང་བ་ལ་

སློགས་ཡ་རབས་ཕུལ་བྱུང་གྲི་སྤློད་པ་བཟང་པློ་ཀུན་ནས་ལྡན་པའྲི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞྲིག་ཡུལ་

གྲི་དཔློན་དུ་བསྐློས་པར་གྱུར་ན། ཡུལ་འདྲི་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་པ་དློན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྲིད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའྲི་དཔལ་ལ་ལློངས་སྤློད་པ་ཞྲིག་ཡློང་ཐུབ་རྒྱུ་གདློན་མྲི་ཟ་བ་ཡྲིན། ཞེས་ཏེ། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན། འདློད་དློན་མ་ལུས་པ་སེར་བའྲི་ནློར་བུ་རྲིན་པློ་ཆེ་དེ་ཉྲིད་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རེ་

མློར་བཀློད་ཅྲིང་གཟེངས་སུ་བསློད་པར་བས་ཏེ་དེ་ལ་མཆློད་པ་དང་ཕག་བགྲིད་པར་གྱུར་ན། 

སློབ་ཚན།

༨
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ནློར་བུའྲི་མཐུ་ལས་ཡུལ་དེའྲི་ཕློགས་དང་ཕློགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤྲིས་བདེ་ལེགས་ཀྲི་དགེ་

མཚན་བཟང་པློས་ཡློངས་སུ་གཏམས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དཔད་པ་

གསུམ་གྲིས་དག་པའྲི་བདེན་ཚགི་དེ་ལྟར་སྒློག་པར་བེད་དློ་ཞེས་གསུངས་སློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ་ནྱི། 

དཔློན་པློ།  ༡༽ རྒྱལ་ཁབ་བམ་ལས་ཁུངས་སགོས་ཀི་ལས་དནོ་ཐོག་དབང་ཆ་འཛནི་

མཁན། དཔེར་ན། ཁིམས་དཔནོ། སངོ་དཔནོ། ཁི་དཔནོ་སོགས། 

༢༽ གཙོ་བའོི་དནོ་ལའང་འཇུག་སེ། དཔནོ་གཡགོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

བདེ་སྐྲིད། བདེ་ཞིང་སྐིད་པའི་དནོ་ཏེ་དཔེར་ན། བལ་ཡུལ་དབུས་གཞུང་གི་ཐུགས་

རེ་བཀའ་དིན་འོག་བདེ་སྐིད་ཀི་འཚོ་བ་ལངོས་སུ་སྤདོ་བཞིན་ཡདོ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀི་རྒྱན་ནམ་མཆདོ་རས་ཀི་བྱེ་བག་ཅིག་སེ། ཕགོས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་བའི་མཚན་མ། གཞན་ཡང་མི་

མཐུན་པའི་ཕོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་མཚན་མཚོན་བྱེད་དུ་སོྲག་ཆགས་གསུམ་

གི་མཚན་མ་ཡདོ་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཟེར།  

སློག་ཆགས་གསུམ་ནྲི་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་དག་བ་ོཡིན་པ། དུང་དང་ཆུ་སྲིན། ཉ་

དང་སྲམ། སེངེ་དང་ཁྱུང་བཅས་སོ། །ཆུ་སྲིན་དུང་གི་མཇུག་མ་ཅན། །ཉ་མག་ོསྲམ་གི་

གཟུགས་པ་ོཅན། །སེངེ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

དུང་དང་ཆུ་སྲིན་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲུ་གུ་ལུས་པོ་དུང་ལ་མགོ་དང་

མཇུག་མ་ཆུ་སྲིན་ཡིན་པ།

ཉ་དང་སྲམ་འདུས་པའི་ཕྲུ་གུ་ལུས་པ་ོསྲམ་ལ་མག་ོབ་ོཉ་ཡིན་པ། 
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ཁྱུང་དང་སེངེ་འདུས་པའི་ཕྲུ་གུ་ལུས་པ་ོསེངེ་ལ་ཁྱུང་གཤོག་ཡདོ་པ།

མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ། མཁའ་ཡི་སེ་མ། ནོར་བུ་ཏགོ་ལྡན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་བཅས་

ས།ོ།

ནློར་བུ། གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་མི་བཞུ་བའི་རས་རིན་ཐང་ཅན་གི་སྤི་མིང་ངམ། རོ་

རིགས་རིན་ཆེན་སྤིའི་མིང་ངོ་།།

བདེ་སྡུག  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་གི་བསྡུས་མིང་ངོ་།།

གདློན་མྲི་ཟ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་དནོ་ཏེ་དཔེར་ན། རྩ་ཁིམས་གསར་པ་ཐོན་ལ་གདནོ་

མི་ཟ། །གཞུང་ལམ་གསར་པ་བཟོ་ལ་གདནོ་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཟེངས་བསློད། མཐོ་རུ་བཏང་བ་སེ། སྤ་ོབར་བསདོ་པའམ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ས་ོནས་

བསདོ་པའ།ོ །དཔེར་ན། སབོ་ཐོན་གཟེངས་བསདོ་ཕག་འཁེར་སྩལ། ལྟ་བུའ།ོ།

དཔད་པ་གསུམ། བསྲེག་བཅད་བརར་གསུམ་གིས་བརྟག་པའམ་ཡང་ན། ལུང་

རིགས་རྟགས་གསུམ་གི་དཔད་པ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དཔད་པ། རེས་

དཔག་ཚད་མས་དཔད་པ། ཁས་ལེན་ས་ཕི་འགལ་མི་འགལ་དཔད་པའ།ོ། 

དམ་པ་སློག་ལ་བབས་ན་ཡང་།།

རང་བཞྲིན་བཟང་པློ་ག་ལ་འདློར།།

ས་ལེ་སྦམ་ནྲི་བསེགས་བཅད་ཀང་།།

དེ་ཡྲི་ཁ་དློག་ཉམས་མྲི་འགྱུར།།

ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། འདློད་པ་ཆུང་ཞྲིང་ཆློག་ཤེས་པ་དང་། བས་ལ་དྲྲིན་དུ་གཟློ་བ་དང་། ལ་
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རྒྱ་དང་དམ་ཚགི་ནན་གྲིས་སྲུང་བ་དང་། གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྤློ་བ་སློགས་ངློ་

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་སྤློད་ཚུལ་བཟང་པློ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནྲི་སྐེ་བློ་དམ་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་

ཏེ། སྐེ་བློ་དམ་པས་རང་གྲི་རང་བཞྲིན་བཟང་པློ་དེ་དག་ཤྲིན་ཏུ་གཙགིས་ཆེ་བ་དང་གལ་ཆེན་

པློར་བལྟ་ཞྲིང་དློན་གྲི་སྲིང་པློ་བ་ན་མ་མཆྲིས་པ་ལློན་བེད་ཀྲི་ནློར་བུ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཡྲིན་

པས། སྤྲིར་ན་གགས་འདློད་དང་རྙེད་འདློད་ཀྲི་ཕྲིར་དུ་རང་གྲི་རང་བཞྲིན་བཟང་པློ་འདློར་བར་

མྲི་བ་བ་སྨློས་ཅྲི། ཐ་ན་དག་ངན་མ་རུངས་པའྲི་མཚོན་རྣློན་པློས་རབ་ཏུ་མནར་ཏེ་སློག་འཕྲློག་

པར་ཉེ་བའམ། བཀྲེས་ལྟློགས་སློགས་ཀྲིས་དྲག་ཏུ་མནར་ནས་ཚའེྲི་དུས་བེད་པ་ལ་གཏུགས་

པ་སློགས་མདློར་ན་གང་ལས་ཀང་གཙགིས་ཆེ་བའྲི་རང་གྲི་སློག་ཀང་འབལ་ལ་ཉེ་བའྲི་དུས་

སུ་བབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། སྐེ་བློ་དམ་པ་ནྲི་སྐེས་བུ་དམ་པ་དང་། རང་བཞྲིན་བཟང་པློ་ནྲི་

རང་བཞྲིན་བཟང་པློ་ཁློ་ན་ལས། ཚུལ་མྲིན་གྲི་བ་བ་ལ་སྐད་ཅྲིག་ཀང་འཇུག་པར་མྲི་བེད་པ་

སེ། དེ་ལྟའྲི་ཐ་ཆད་དུ་འཕན་པ་བས་ནྲི་རང་གྲི་སློག་ཉྲིད་ཡློངས་སུ་འདློར་བ་ལ་སྤློ་བ་ཡྲིན་ནློ།།

དེ་ཡང་དཔེར་ན། ས་ལེ་སྦམ་སེ་གསེར་བཟང་པློ་ནྲི་མེ་ཤྲིན་ཏུ་ཚ་པློས་བསེགས་པའམ་རབ་

ཏུ་རྣློ་བའྲི་མཚོན་གྲིས་བཅད་པར་གྱུར་ཀང་། གསེར་བཟང་པློའྲི་ཁ་དློག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེ་

ཉྲིད་གནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅྲིག་ཁློ་ན་ལས་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅྲི་ནས་ཀང་མྲི་

སྲིད་དློ་ཞེས་སྐེས་བུ་དམ་པ་ས་ལེ་སྦམ་གྲི་དཔེར་སྦར་ནས་སྐེས་བུ་དམ་པས་དམ་པའྲི་རང་

བཞྲིན་བཟང་པློ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡལ་བར་མྲི་འདློར་བ་དཔེས་བསན་པ་དེ་བཞྲིན་བསབ་དློན་

ཟབ་མློ་འདྲི་དག་རང་ཅག་ཀུན་གྲི་སྲིང་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་འཆང་དགློས་པ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་

ཤེས་པར་བའློ།།
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ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ་ནྱི།

དམ་པ། ༡༽ འཕགས་པའམ་ཡང་དག་པ། མཁས་པའམ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་སེ། སྐེས་

ཆེན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢༽ཤི་མཁན་གི་ཞེ་ཚགི་སེ། ཕ་དམ་པ། རྒྱལ་པ་ོདམ་

པ། རོྨ་བ་ོདམ་པ་སོགས་སོ།།

རང་བཞྲིན། ༡༽ ངང་ཚུལ་དང་ངོ་བ།ོ གཤིས་ཀ་སེ་དཔེར་ན། རང་བཞིན་འཇམ་པརོ་

གནས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བུ་དང་། ༢༽བཅསོ་མ་མིན་པ་སེ་དཔེར་ན། རང་བཞིན་སྨན་

ནམ་རང་བཞིན་དུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། ༣༽ འབད་མེད་ཀི་དནོ་ཏེ། འབད་མེད་རང་

བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། ༤༽མངོན་བརདོ་ཁག་ལས། ཆསོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པས་གངས་གཅིག་མཚོན་པ་

བཅས་ས།ོ།

ས་ལེ་སྦམ། གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་རང་བཞིན་གི་གསེར་རགོ་གམ་སྤུས་ཚད་དག་

པའི་གསེར་དང་ཟངས་སོགས་ལ་འཇུག་སེ་དཔེར་ན། གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ། ཟངས་ས་

ལེ་སྦྲམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཁ་དློག  སོ་སེར་དཀར་དམར་བཞིའི་ཚོན་མདགོ་གི་སྤི་མིང་། རང་བྱུང་ལ་དགོ་དང་

སྦྱར་བྱུང་ལ་མདགོ་ཅེས་སང་བས་དཔད་པར་འཚལ། 

དྲྲིན་གཟློ། བཀའ་དིན་ནམ་དིན་ལན་གསབོ་པའོ།།

ལ་རྒྱ། རང་ཕོགས་ཀི་ཤ་ཞེན་ཏེ་དཔེར་ན། མི་རིགས་ཀི་ལ་རྒྱ། ཆསོ་བརྒྱུད་ཀི་ལ་རྒྱ་

ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

དམ་ཚིག  ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་གཡར་དམ་༼ཁས་ལེན་བྱས་པའི་དམ་

བཅའ་༽གཉན་པརོ་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ཚགི་གམ་དམ་བཅའ་བའི་ཚགི་ག།ོ 
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གཙིགས་ཆེ། གཙགིས་སུ་ཆེ་བ་སེ་རྩིས་མཐོང་ཆེ་བའ།ོ།

བཀྲེས་ལྟློགས། བཀྲེས་པའམ་ལོྟགས་པའི་དནོ་ཏེ་དཔེར་ན། གདོ་ཁོག་ལོྟགས། གདོ་

ཁོག་བཀྲེས། མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ། ལོྟགས་པ་དང་། བྲུ་བ་ཚ་བ་དང་། ཟ་འདདོ་པ་

སགོས་ས།ོ།

འཕན་པ། འཁམས་པའམ་ཡན་པ་སེ། བདག་མེད་དུ་ཡན་པརོ་ཁར་སོང་བའམ་རང་

འདདོ་ལང་ཤོར་དུ་སོང་བ་ལའང་། དཔེར་ན། མུ་གེའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཞན་འཕན། 

ལྟ་བུའ།ོ། 

ཐ་ཆད། མ་རབས་དང་ཐ་ཤལ། མ་དུལ་བ་སེ། སྤདོ་ངན་ཐ་ཆད་དང་། དམན་པའམ་

སྡུག་ཤོས་ཀི་དནོ་ཏེ། འཚོ་ཐབས་ཐ་ཆད་ལྟ་བུའོ།།

སྐེས་མཆློག་རྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས།།

ཁློ་ཡང་ལན་དུ་ག་ལ་ཁློ།།

ཅེ་སྤང་དྲེགས་པས་སྐད་འབྲིན་ཡང་།།

རྲི་དྭགས་རྒྱལ་པློས་སྲིང་རེས་སྐློང་།།

ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི། སྐེ་བློ་སུ་དང་སུ་ལའང་ཉེ་རྲིང་ཆགས་སང་མེད་པར་བམས་དང་སྲིང་རེ་

ཁློ་ནས་རེས་སུ་འཛིན་ཅྲིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞྲི་དུལ་དུ་གནས་པ་ནྲི་དམ་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་

ཏེ། སྐེས་མཆློག་རྣམས་ཀྲིས་ང་རྒྱལ་དང་ཁློང་ཁློ་ནྲི་རང་སློག་འཕྲློག་པར་བེད་པའྲི་དུག་ལྟར་

དུ་བརྲིས་ནས་རྲིང་དུ་འདློར་བར་བེད་པ་དེའྲི་ཕྲིར། སྐེ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྲིས་སྐེས་བུ་དམ་

པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་ཁློ་བར་བས་ཀང་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཐ་མལ་གྲི་སྐེ་བློ་དེ་དག་ཤྲིན་
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ཏུ་སྲིང་རེ་བའྲི་ཡུལ་དུ་གཟྲིགས་ཏེ་ཇྲི་ཙམ་བྱུང་བའྲི་གནློད་འཚ་ེམ་ལུས་པ་བཟློད་པར་བཞེས་

ཤྲིང་ཀུན་ནས་ལེགས་པའྲི་དྲྲིན་གྲིས་སྐློང་ལ་དེ་དག་ལློག་ལམ་ལས་ལྡློག་ཤེས་པ་འབྱུང་

ཐབས་མཛད་པ་ལས། ཁློ་ལན་ཁློ་བས་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་མེད་དློ་ཞེས་སློ།།

དེ་ཡང་ཅེ་སྤང་ནྲི་གཅན་གཟན་ཁྱྲིའྲི་གཟུགས་འཛིན་པ་མྲིའམ་རྲི་དྭགས་ཀྲི་བམ་རློ་འབའ་

ཞྲིག་ཟས་སུ་སྤློད་པ་ཞྲིག་སེ། ཐ་མལ་གྲི་གཅན་གཟན་དེ་ཉྲིད་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པས་མྱློས་

ཏེ་ཇྲི་ལྟར་འཇྲིགས་འཇྲིགས་རྔམས་རྔམས་ཀྲི་ངར་སྒ་ཁེལ་མེད་དུ་སྒློག་པར་བེད་ཀང་། རྲི་

དྭགས་ཀྲི་རྒྱལ་པློ་སེངེས་ནྲི་ཁློ་ལ་ནམ་ཡང་ཁློ་བ་མེད་པར་སྲིང་རེ་ཆེན་པློས་རེས་སུ་འཛིན་

ཅྲིང་སྐློང་བར་བེད་དློ་ཞེས་སྐེས་བུ་དམ་པ་སེང་གེའྲི་དཔེར་བཀློད་ནས་དམ་པ་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ་

བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པར་རེ་གཅྲིག་ཏུ་དྲྲིན་ཆེན་པློས་རེས་སུ་

འཛནི་པར་མཛད་པའྲི་རང་བཞྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསན་པ་ཡྲིན་པས། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་

གྲི་ལས་འབའ་ཞྲིག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའྲི་ལྟས་ངན་གྲི་སྐེ་བློ་འགའ་ཞྲིག་འདྲ་ཡློད་ན། དེ་དག་

གྲིས་རང་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་སེ་ལེགས་བཤད་ཀྲི་མེ་ལློང་འདྲིར་གཟབ་པར་བལྟ་དགློས་པ་ཡྲིན་

ནློ།།

ཚིག་གནད་མཆན་འགླེལ་ནྱི།

སྐེས་མཆློག   སྐེས་ཆེན་དམ་པའམ་སྐེས་བུ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་དནོ་ཏ།ོ།

ཅེ་སྤང་། ཁི་སྤང་སེ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་ངན་གཡ་ོམ་དང་། བ་ལང་འཚེ། མཚན་

མའོི་རི་དྭགས་སོགས་སོ།།

ཉེ་རྲིང་ཆགས་སང་། ཕོགས་རིས་ཅན་གི་བླ་ོསེ། ཆགས་སང་ངོ་།།

ཞྲི་དུལ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་སེ། སྤདོ་ལམ་སོགས་དང་པ་ོདང་འཆལ་བ་༼ལེགས་པའི་ཚུལ་
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དུ་མ་གནས་པ་༽ལས་ལྡགོ་པའི་དནོ་ཏེ། མི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། ཐུགས་བརྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་

བཤེས་གཉེན་གིས། །ཞི་དུལ་ཚགི་གིས་བསབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་། །ལྟ་བུའ།ོ།

འཇྲིགས་རྔམ། རྔམ་འཇིགས་ཏེ་ཁ་ོཉམས་སནོ་པའི་དནོ་ཏེ། དཔེར་ན། གཡུལ་དུ་

ཞུགས་ཚེ་འཇིགས་རྔམ་ཆེ། །ལྟ་བུའ།ོ།

ངར་སྒ། ངར་སྐད་དེ་གཅན་གཟན་སག་གི་ངར་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

མངའ་བརྙེས། དབང་ཐོབ་པའམ་བྱང་ཆུབ་པ་སེ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་མངའ་

བརྙེས། ཞེས་པ་བཞིན་ན།ོ།

གཟབ། ནན་ཏན་གི་ད་ོཁུར་རམ་སྤདོ་ལམ་སྒྲིམ་པ་སེ་ལོྷད་པ་ོམིན་པའི་དམ་པ།ོ ཞེས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དམ་པ་དཔནོ་དུ་བསྐསོ་གྱུར་ན། །དནོ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐིད་འཐོབ། །ཅེས་དམ་པ་

དཔནོ་དུ་བསྐསོ་ན་བདེ་སྐིད་འཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན།

༢༽ ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པ་ོཆེའི་གཏེར་དང་ས་སྐ་ལེགས་བཤད་གཉིས་ཀི་མཛད་

པ་པའོི་མཚན་དང་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀི་ལ་ོཚགིས་སོ་སོར་འབི་དགསོ།
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༣༽ དམ་པ་སོྲག་ལ་བབས་ན་ཡང་། །རང་བཞིན་བཟང་པ་ོག་ལ་འདརོ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་

བསྲེགས་བཅད་ཀང་། །དེ་ཡི་ཁ་དགོ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དཔེ་དནོ་གསལ་

པརོ་བིས།

༤༽ ཁེད་རང་གི་སྐེས་བུ་ཡ་རབས་དང་། མ་རབས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛནི་བྱེད་

ཀི་ཡདོ། རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཤོག་ངོས་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བིས།

༥༽ དཔད་པ་གསུམ་གི་དག་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

༦༽ བདེ་སྐིད། གཟེངས་བསདོ། ས་ལེ་སྦྲམ། ལ་རྒྱ། དམ་ཚགི ཐ་ཆད། སྐེས་མཆགོ ཞི་

དུལ། ཚགི་འདི་རྣམས་ཀི་མཆན་འགེལ་བིས།

༧༽ སྐེས་བུ་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
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གྲངས་ཀི་མངློན་བརློད་སློར།

ཅྲི་ཞྲིག་ལ་མངློན་བརློད་ཅེས་ཟེར་རམ། སྤྲིར་མངློན་བརློད་ཅེས་པ་རང་ཡུལ་ཆློས་གང་ཡང་

རུང་བའྲི་འདྲ་འབེལ་བེད་ལས་སློགས་ཀྲི་ཁྱད་ཆློས་དག་མངློན་པར་རམ་གསལ་བར་བརློད་

པའྲི་མྲིང་ཞྲིག་ལ་ཟེར་ཞྲིང་། དེ་ནྲི་འདློད་རྒྱལ་དང་རེས་གྲུབ་གཉྲིས་ལས་རེས་གྲུབ་ཀྲི་ཁློངས་

སུ་གཏློགས་སློ། །འློ་ན་མངློན་བརློད་ཤེས་ན་དགློས་པ་གང་ཡློད་དམ། སྤྲིར་མངློན་བརློད་

ཤེས་ན་མྲིང་ལ་མྲི་རྨློངས་ཞེས་ཡློངས་སུ་གགས་པ་བཞྲིན། དེ་ཡང་རང་རེའྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲི་

ནྲི་ཐ་སད་ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཕྱུག་པའྲི་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང་། དཔེར་ན་ཉྲི་ཟླ་ཁློ་ནའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་

གངས་ལ་མཚོན་ན། བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཡློད། དེ་བཞྲིན་བ་

དངློས་མཐའ་དག་ལ་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཧ་ཅང་མང་པློ་མཆྲིས་པ་འདྲི་ནྲི་རང་རྲིགས་ཀྲི་སྐད་

ལ་ཡློད་པའྲི་ཐུན་མློང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ངློ་མཚར་ཁྱད་ཆློས་ཤྲིག་ཡྲིན། དེར་བརྟེན། མངློན་བརློད་

ཤེས་ན། ཚགི་སྦློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཐློས་པ་ཙམ་གྲི་ཉན་སྤློ་བ་དང་། ཐློས་རེས་བརེད་

དཀའ་བ་སློགས་སྒྱུ་རལ་གྲི་དགེ་མཚན་ཕུལ་བྱུང་ལྡན་པ་དེས་ཁྱད་ཆློས་འབུར་དུ་ཐློན་པའྲི་

སན་རློམ་ལེགས་པློ་འབྲི་ཐུབ་པ་དང་། བཀའ་བསན་གྲི་གཞུང་ལུགས་སྤྲི་དང་། ཁྱད་པར་ལློ་

རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད། སྔློན་རབས་སློགས་མངློན་བརློད་ཀྲིས་བརྒྱན་ཏེ་བརམས་ཡློད་པས། 

སློབ་ཚན།

༩
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དེ་དག་ལ་ཞྲིབ་འཇུག་སློགས་བེད་པར་མངློན་བརློད་ལ་སྦངས་པ་གནང་ཡློད་ཚེ་སྣ་ཚོགས་

པའྲི་ཐ་སད་ཀྲི་དློན་ལེགས་པར་རྟློགས་ཐུབ་པས་མངློན་བརློད་རྣམ་གཉྲིས་ལ་སློབ་སྦློང་ངེས་

པར་གནང་དགློས་སློ།།

མངློན་བརློད་ལ་དབེ་ན་གང་དང་གང་ཡློད་དམ། མངློན་བརློད་ལ་དབེ་ན་མྲིང་གྲི་མངློན་

བརློད་དང་། གངས་ཀྲི་མངློན་བརློད་གཉྲིས་ཡློད་ལ། མྲིང་གྲི་མངློན་བརློད་ལ་ཡང་དློན་གཅྲིག་

ལ་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་དང་། མྲིང་གཅྲིག་དློན་གཉྲིས་སམ་མང་པློར་འཇུག་པའྲི་མངློན་བརློད་

གཉྲིས་སུ་དབེ་རྒྱུ་ཡློད་དློ།།

ཅྲི་ཞྲིག་ལ་དློན་གཅྲིག་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་དང་། ཅྲི་ཞྲིག་ལ་མྲིང་གཅྲིག་དློན་མང་ལ་འཇུག་

པ་ཞེས་ཟེར་རམ། དེ་ཡང་དློན་གཅྲིག་གྲི་སེང་དུ་ཁྱད་པར་གྲི་ཆློས་དུ་མ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་བཏགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དློན་གཅྲིག་མྲིང་མང་དུ་ཆགས་པ་དཔེར་ན། ཉྲི་མའྲི་མངློན་

བརློད་ལ་རྟ་བདུན་དབང་པློ་དང་། པདློའྲི་གཉེན། སྲིད་པའྲི་སྒློན་མེ། སྣང་བེད། མེ་ཟླུམ་

སློགས་བརློད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དློན་གཉྲིས་སམ་མང་པློར་ཐུན་མློང་ཅན་གྲི་ཁྱད་ཆློས་ཤྲིག་

གནས་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའྲི་ཐ་སད་དག་ཆློས་དེ་ལྡན་གྲི་དངློས་པློ་ལ་འཇུག་པས་

མྲིང་གཅྲིག་དློན་མང་དུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན། ག་གྱུ་འགློ་བ་ནྲི། དུ་བ་དང་། སྦྲུལ་དང་། ཆུ་ཡྲི་མྲིང་

སློགས་ལ་འཇུག་པ་བཞྲིན་ནློ།།

མྲིང་གྲི་མངློན་བརློད་ཀྲི་མྲིང་འདློགས་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་པ་མདློར་བསྡུས་ནྲི་དང་པློ་དངློས་

པློའྲི་ཁྱད་ཆློས་ཀྲི་སློ་ནས་མྲིང་བཏགས་པ། དཔེར་ན། ཆུ་བློ་ནྲི་མར་བབས་ཏེ་ཀག་ཀློག་དང་

རྒྱ་མཚོར་བབས་པའྲི་ཁྱད་ཆློས་ཀྲིས་འབབ་ལྡན། འཁྱློག་འགློ། རྒྱ་མཚོར་བབས་སློགས་ལྟ་
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བུ་དང་། ཉྲི་མས་འཇྲིག་རྟེན་སྣང་བར་བེད་པའྲི་ཁྱད་ཆློས་ཀྲིས་འློད་སློང་ཅན། ཉྲིན་བེད། སྣང་

བའྲི་བདག་པློ་སློགས་ལྟ་བུ་དང་། 

གཉྲིས་པ་དངློས་པློའྲི་སྐེས་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྲི་ཆ་ནས་མྲིང་བཏགས་པ། དཔེར་ན། 

པད་མར་ཆུ་སྐེས། སློློར་མློར་ལག་སྐེས། ཁ་ལ་གཏམ་གྲི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་སློགས་ལྟ་

བུའློ།།

གསུམ་པ་དངློས་པློ་སློ་སློའ་ྲིདུས་ཚིགས་ཀྲི་སློ་ནས་བཏགས་པ་དཔེར་ན་འབྲུག་སྐད་ལ་

དབར་སྐེས་རྔ་སྒ་དང་དཔྲིད་ཀྲི་ཕློ་ཉ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞྲི་པ་དངློས་པློའྲི་ཡློན་ཏན་དང་ནུས་པའྲི་སློ་ནས་བཏགས་པ། དཔེར་ན། ཉྲི་མར་འློད་སྦྲིན་

སྣང་བེད། མྲིག་ལ་མཐློང་བེད། རྣ་བར་ཐློས་འཛནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ་བ་ཡུལ་དང་བེད་པའྲི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། དཔེར་ན། ལམ་ལ་འགློ་བ། ཆུ་ལ་བཏུང་བ། 

ཁ་ལ་ཟ་བེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ། དངློས་པློ་གང་ཞྲིག་འགལ་མཐུན་གྲི་སློ་ནས་བཏགས་པ། དཔེར་ན། ཟླ་བར་ཀུ་མུད་

གཉེན་དང་། ཉྲི་མར་མུན་པའྲི་དག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

བདུན་པ། དངློས་པློའྲི་རང་བཞྲིན་དང་དབྲིབས། ཁ་དློག་སློགས་ཀྲི་སློ་ནས་བཏགས་པ། 

དཔེར་ན། ཉྲི་མ་མེའྲི་རང་བཞྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ཅན། ནམ་མཁར་སྔློ་སངས་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

སློགས་ཤྲིན་ཏུ་མང་ངློ་།།

གངས་ཀྲི་མངློན་བརློད་ནྲི་གངས་ངེས་པའྲི་ཆློས་ཅན་གང་ཞྲིག་དཔེ་ཡྲིྲི་གཟུགས་སུ་བཀློད་

ནས་མཚོན་པ་ཡྲིན་ཏེ།
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རང་བཞྲིན་གཟུགས་དང་བསེ་རུ་དང་།།

ཟླ་བ་འློད་དཀར་རྲི་བློང་ཅན།།

འདྲི་རྣམས་གཅྲིག་གྲི་མྲིང་དུ་གགས།།

དངློས་པློ་གང་ཅྲིའྲི་རང་བཞྲིན་ནྲི་གཅྲིག་དང་། གཟུགས་ཀྲི་ཕུང་པློ་གཅྲིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། རྲི་

དྭགས་བསེ་ཕལ་མློ་ཆེའྲི་རུ་ནྲི་གཅྲིག་དང་། ཟླ་བའྲི་ཁང་བཟང་ལ་རྲི་བློང་གྲི་གཟུགས་བརྙན་

གཅྲིག་ཡློད་པ་དང་། འློད་དཀར་ཅན་དང་། རྲི་བློང་ཅན་ནྲི་ཟླ་བའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན་

པས་གཅྲིག་ཡྲིན་ནློ།།

ལག་མྲིག་ཟུང་བགློད་ཐབས་ཤེས་དང་།།

འཁྲིག་སྦློར་གཤྲིན་རེ་མཚེ་མ་གཉྲིས།།

མྲིག་དང་ལག་པ་གཡས་གཡློན་གཉྲིས་རེ་ཡློད་པ་དང་།  ཟུང་ནྲི་ཡ་གལ་གཉྲིས་དགློས་པ་

དང་། ལློ་གཅྲིག་ལ་དབར་ཁ་ཉྲི་མ་ལྷློ་བགློད་དང་། དགུན་ཁ་ཉྲི་མ་བང་བགློད་དེ་བགློད་པ་

གཉྲིས་དང་། དློན་གང་ཅྲི་འགྲུབ་པར་བེད་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉྲིས་དགློས་པ་དང་

འཁྲིག་པ་སྦློར་བ་ལ་ཕློ་མློ་གཉྲིས་འབེལ་བ་དང་། གཤྲིན་རེ་རྒྱལ་པློ་ནྲི་ལས་དཀར་ནག་

གཉྲིས་ཀྲི་དབེ་བ་ཞྲིབ་ཏུ་བརྲིས་པ་དང་། དུས་གཅྲིག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་གཉྲིས་སྐེས་པ་ལ་མཚ་ེམ་ཞེས་

པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

འཇྲིག་རྟེན་ཚ་བ་ཡློན་ཏན་མེ།།

སྲིད་པ་རེ་མློ་ཅན་རྣམས་གསུམ།།

ས་བ། ས་སེང་། ས་འློག་གྲི་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ལྒ་སྐ་དང་པྲི་པྲི་ལྲིང་དང་། ཕློ་བ་

རྲིལ་བུ་བཅས་དྲློད་སྨན་ཚ་བ་གསུམ་དུ་གགས་པ་དང་། རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་། སྲིང་སློབས་
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བཅས་ལ་ཡློན་ཏན་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ལྷློ་ཕློགས་རྒྱ་མཚོའྲི་རྟ་གདློང་གྲི་མེ་དང་། ཁྱྲིམ་བཅུ་

གཉྲིས་ཀྲི་མེ་ཉྲི་མ་དང་། བསེག་བ་ཟ་བའྲི་མེ་སེ་མེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡློད་པ་དང་། ལྷ་ཡྲི་སྲིད་པ་

དང་། ཀླུ་ཡྲི་སྲིད་པ་དང་། མྲི་ཡྲི་སྲིད་པ་ནྲི་སྲིད་པ་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གྲི་མདུང་

ལ་རེ་མློ་གསུམ་ཡློད་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་བློ་བདུད།།

རྲིག་བེད་སེ་པ་ཟུང་ལྡན་བཞྲི།།

རྲི་རབ་ཀྲི་ཕློགས་བཞྲིར་རང་མདངས་ཕློག་པའྲི་རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་གཏེར་དཀར་སེར་དམར་སྔློ་

བཞྲི་ཡློད་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆུ་བློ་ཆེན་པློ་གངྒཱ། སྲིནྡྷུ། སྲི་ཏཱ། པཀྵུ་བཞྲི་ཡློད་པ་དང་། ཕུང་

པློའྲི་བདུད་དང་། ཉློན་མློངས་པའྲི་བདུད། འཆྲི་བདག་གྲི་བདུད། ལྷ་བུའྲི་བདུད་དེ་བདུད་བཞྲིར་

གགས་པ་དང་། མཆློད་སྦྲིན། ངེས་བརློད། སན་ཚགི སྲིད་སྲུང་སེ་རྲིག་བེད་བཞྲི་ཟེར་བ་དང་།

གཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡློད་པར་སྨྲ་བ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་པློས་བཀུར་བ་སེ་ར་

བའྲི་སེ་པ་བཞྲི་ཟེར་བ་དང་། ཟུང་ལྡན་ནྲི་བཞྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

འདློད་ཡློན་ཉེར་སྤློད་ཕུང་པློ་མདའ།།

འབྱུང་བ་དབང་པློ་ལྔ་ཡྲི་མྲིང་།།

གཟུགས་སྒ་དྲྲི་རློ་རེག་བ་སེ་འདློད་ཡློན་ལྔ་དང་། མེ་ཏློག བདུག་སློས། མར་མེ། དྲྲི་ཆབ། 

ཞལ་ཟས་བཅས་ལ་ཉེར་སྤློད་ལྔ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་

བེད་དང་། རྣམ་ཤེས་བཅས་ལ་ཕུང་པློ་ལྔ་ཟེར་བ་དང་། འདློད་ལྷའྲི་བུ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་

ཕྱུག་ལ་མྱློས་བེད། སེད་བེད། རྨློངས་བེད། སྐེམ་བེད། འཆྲི་བེད་བཅས་མེ་ཏློག་གྲི་མདའ་

ལྔ་ཡློད་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ནྲི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། མྲིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་དང་ལུས་ནྲི་
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དབང་པློ་ལྔ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

རློ་དུས་མཚམས་དང་ཁློ་བ་དང་།།

རྒྱན་དང་བཟང་པློ་དྲུག་གྲི་མྲིང་།།

མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་སེ་རློ་དྲུག་གམ་བློ་བ་དྲུག་ཡྲིན་པ་དང་།

ལློ་གཅྲིག་ལ་དཔྲིད་ཀ སློས་ཀ དབར་ཁ། སློན་ཁ། དགུན་སློད། དགུན་སྨད་དེ་དུས་དྲུག་ཡློད་

པ་དང་། ཉྲིན་མློར་སྔ་དྲློ། ཉྲིན་གུང་། ཕྲི་དྲློ་གསུམ་དང་། མཚན་མློར་སློད། ནམ་གུང་། ཐློ་

རེངས་གསུམ་སེ། ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྲིས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཐློགས་མེད། 

དབྲིག་གཉེན། ཕློགས་གང་། ཆློས་གགས་བཅས་ལ་འཛམ་གྲིང་མཛསེ་པའྲི་རྒྱན་དྲུག་ཞུ་བ་

དང་། སྲིང་ལ་ཛ་ཏྲི། གློ་བར་ཅུ་གང་། མཆྲིན་པར་གུར་ཀུམ། སློག་རར་ལྲི་ཤྲི། མཁལ་མ་ལ་

སུག་སྨེལ། མཚརེ་བར་ཀ་ཀློ་ལ་བཟང་བས་སྨན་བཟང་དྲུག་ཅེས་གགས་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

རྲིན་ཆེན་ས་འཛིན་ཐུབ་པ་གྲིང་།།

དྲང་སློང་རྲི་གཟའ་རྟ་རྣམས་བདུན།།

གསེར། དངུལ། བཌཱཻུརྱ། སྤུག རྡློའྲི་སྲིང་པློ། ཤེལ། མུ་ཏྲིག་དམར་པློ་སེ་རྲིན་པློ་ཆེ་སྣ་བདུན་

དང་། ཡང་ན་འཁློར་ལློ། ནློར་བུ། བཙུན་མློ། བློན་པློ། དམག་དཔློན། གང་པློ་ཆེ། རྟ་མཆློག་

བཅས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རྲིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཟེར་བ་དང་། གཉའ་ཤྲིང་འཛནི། གཤློལ་མདའ་འཛནི། 

སེང་ལྡེང་ཅན། མུ་ཁྱུད་ཅན། རྟ་རྣ། ལྟ་ན་སྡུག རྣམ་མདུད་དེ་གསེར་རྲིའམ། གསེར་གྲི་ས་

འཛནི་བདུན་དུ་གགས་པ་དང་།

རྣམ་གཟྲིགས། གཙུག་ཏློར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐློབ། འཁློར་བ་འཇྲིག གསེར་ཐུབ། འློད་སྲུངས། 

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཐུབ་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་། འློད་དཀར། ཀུ་ཤ མྲིའམ་
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ཅྲི། ཁྲུང་ཁྲུང་། དྲག་པློའྲི་གྲིང་། འཛམ་གྲིང་ཆེན་པློ་བཅས་ལ་གྲིང་བདུན་ཟེར་བ་དང་། འློད་

ཟེར་ཅན། ཉྲི་མ། རྒྱུན་ཤེས། འློད་ཡངས། ལྷ་མྲིན་འཇློམས། མཆློད་སྦྲིན་ཅན། གནས་འཇློག་

བཅས་དྲང་སློང་བདུན་ཟེར་བ་དང་། ཉྲི་མ། ཟླ་བ། མྲིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། 

སེན་པ་སེ་རེས་གཟའ་བདུན་དང་། རླུང་། ཡྲིད་འཇློག མདློག་ལྔ་པ། ཐྲིག་ལེ་ཅན། ངེས་བརློད། 

ཤྲིན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན། རྲི་འཇློམས་བཅས་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཤྲིང་རྟ་འདྲེན་པའྲི་རྟ་བདུན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིྲིར་

རློ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ སྤིར་མངོན་བརདོ་ཅེས་པ་གང་ལ་ཟེར།

༢༽ མངོན་བརོད་ཤེས་པའི་དགསོ་པ་གང་ཡདོ།

༣༽ མངོན་བརོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡདོ།

༤༽ གངས་ཀི་མངོན་བརདོ་ལས་གངས་གཉིས་དང་། གསུམ་གི་མངོན་བརདོ་བིས།

༥༽ འདདོ་ཡནོ། ཉེར་སྤདོ། ཕུང་པ།ོ མདའ། འབྱུང་བ། དབང་པ་ོརྣམས་གངས་གང་

གི་མངོན་བརདོ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་བཅས་བིས།

༦༽ དནོ་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་དང་། མིང་གཅིག་དནོ་མང་ལ་འཇུག་པའི་ཁད་

པར་དཔེ་མཚོན་བཅས་བིས། 
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མངློན་བརློད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ལས། 

ཚན་པ་དང་པློ། 

རྒྱལ་བ་དང་ནྲི་ལྷ་རྣམས་དང་།།

ཕློགས་དང་ནམ་མཁའ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར།།

དུས་དང་བསྐལ་པ་ཡན་ལག་བཅས།།

མཐློ་རྲིས་སེ་ཚན་འདྲིར་བཤད་བ།།

ཞེས་པ་སེ། རྒྱལ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རེས་གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། 

དུས་དང་། བསྐལ་པ། ཡན་ལག་དང་བཅས་པའྲི་མཐློ་རྲིས་ཏེ་ལྷའྲི་སེ་ཚན་རྲིམ་པར་བས་ནས་

འདྲིར་བཤད་པར་བའློ་ཞེས་གཞུང་དངློས་ལ་འཇུག་པའྲི་ཐློག་མའློ།།

ཁ་སྦློར་བདུན་ལྡན་རྲིགས་བརྒྱའྲི་བདག།

དྲུག་པ་རྡློ་རེ་འཆང་གྲི་མཚན།།

ཁ་སྦློར་བདུན་ལྡན། ཁ་སྦློར་ནྲི་རྒྱལ་བ་ཉྲིད་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦློར་བས་ན་ཁ་སྦློར་དང་། བདུན་

ལྡན་ནྲི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རློགས་ཀྲིས་སྤས་པ་དང་། ནང་རྲིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦློར་

བ་སེ་བཙུན་པས་བཙུན་མློ་བསེན་པ། ལྷན་སྐེས་ཀྲི་བདེ་བ་ཆེན་པློའྲི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། 

སློབ་ཚན།

༡༠
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༼སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྐེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོདེ་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་

གིས་གནས་པའི་སངོ་གསལ་གི་རིག་པ་དེ་མཁེན་པའ།ོ།༽ སངོ་ཉིད་རྟགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་

དང་། ༼རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགོས་པའི་ཤེས་རབ་༽ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

བརེ་བ་ཆེན་པློའྲི་སྲིང་རེས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང་། འཁློར་བ་མ་སློངས་ཀྲི་བར་དུ་སེམས་

ཅན་གྲི་དློན་དུ་ཞུགས་པ། ཞྲི་མཐའ་སང་བ་སེ། རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུའྲི་དློན་མྲི་མཛད་པར་འགློ་

ཀུན་སེམས་ཅན་གྲི་དློན་མཛད་པ་བཅས་བདུན་ནློ།།

རྲིག་བརྒྱའྲི་བདག རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་༼ཤར་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་། ལོྷ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 

ནུབ་སང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ། དབུས་མི་བསྐདོ་རོ་རེ་༽རེར་ནང་གསེས་ཉྲི་ཤུ་བས་

པའྲི་རྲིགས་བརྒྱ་སེ་དེ་དག་གྲི་ཁྱབ་བདག་ཡྲིན་པས་སློ།།

དྲུག་པ། རྒྱལ་བ་རྲིགས་དྲུག་སེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྣང་

བ་མཐའ་ཡས། དློན་ཡློད་གྲུབ་པ། མྲི་བསྐློད་རྡློ་རེ། རྡློ་རེ་འཆང་བཅས་དྲུག་ལས་རྡློ་རེ་འཆང་

དྲུག་པ་ཡྲིན་པས་དྲུག་པ་ཞེས་སློ།།

རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཁྱེན་དང་།།

རྣམ་འདྲེན་དཔལ་སྟུག་རྐང་གཉྲིས་གཙོ།།

གཉྲིས་མེད་གསུང་དང་བཅློམ་ལྡན་འདས།།

སློབས་བཅུ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་མཚན།།

རྒྱལ་བ། བདུད་བཞྲི་ ༼ཉནོ་མོངས་ཀི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད ། ཕུང་པའོི་བདུད། ལྷའི་

བུའི་བདུད་༽ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཞེས་སློ།།

བདེ་གཤེགས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་སེ་ལམ་བདེ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཐེག་པ་༼བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་སབོ་ལམ་པའི་གང་ཟག་སེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཆེད་བསྐལ་པའི་

ཡུན་དང་། འག་ོམང་གི་མཐའ། དབུ་དང་ཡན་ལག་གི་སྦྱིན་པ་གཏངོ་བ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པས་བྱང་

སེམས་ཞེས་སོ།།༽ ལ་བརྟེན་ནས་འབས་བུ་བདེ་བ་རློགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་གཤེགས་

པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སློ།།

ཀུན་མཁྱེན། ཤེས་བ་ཀུན་མངློན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལའློ།།

རྣམ་འདྲེན། རྲིགས་དྲུག་གྲི་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་ཐར་པའྲི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་

བེད་པས་ན་རྣམ་འདྲེན་ཞེས་སློ།།

དཔལ་སྟུག ཤེས་བ་ལ་སློགས་པའྲི་ཡློན་ཏན་གྲི་དཔལ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

ནུས་པས་ན་དཔལ་སྟུག་ཅེས་སློ།།

རྐང་གཉྲིས་གཙོ། རྐང་གཉྲིས་ཏེ་མྲི་དང་དེ་ཡྲི་གཙོ་བློ་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པས་ན་རྐང་གཉྲིས་

གཙོ་བློ་ཞེས་སློ།།

གཉྲིས་མེད་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་ལ་རྲིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྲིར་ཕན་པའྲི་གསུང་

ཁློ་ན་ལས་དེ་ལས་ལྡློག་པའྲི་གསུང་གཉྲིས་པ་མེད་པས་ན་གཉྲིས་མེད་གསུང་ཞེས་སློ།།

བཅློམ་ལྡན་འདས། བདུད་བཞྲི་བཅློམ་པ་དང་། ལེགས་པའྲི་ཡློན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་

ཞྲི་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སློ། རྒྱས་པ་ནྲི་སྔློན་དུ་འཆད་

ཟྲིན་ཏློ།།

སློབས་བཅུ་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའྲི་སློབས་བཅུ་སེ། ༡༽ གནས་དང་གནས་མ་

ཡྲིན་པ་མཁྱེན་པའྲི་སློབས། ༼ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ་

བདག་དང་བདག་བྱེད་པ་དང། དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཁེན་
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པ་དང་། དགེ་བའི་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ངན་སངོ་དུ་སྐེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་

པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤད་པས་ངན་སངོ་དུ་སྐེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ་དེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་

པར་མཁེན་པའ།ོ།༽ ༢༽ ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་མཁྱེན་པའྲི་སློབས། ༼ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་

བ་དཀར་ནག་འདེས་པའི་ལས་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁེན་པའ།ོ།༽ ༣༽ 

མློས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའྲི་སློབས། ༼སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མསོ་པ། ལ་ལ་ཐེག་

པ་ཆུང་ངུ་ལ་མསོ་པ། ལ་ལ་ཐེག་པ་འབིང་པ་ོལ་མོས་པ། ལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ། ལ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་

མསོ་པ། ལ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མསོ་པ་བཅས་མསོ་པའི་བྱེ་བག་ཀུན་མཁེན་པའ།ོ།༽   ༤༽ ཁམས་སྣ་

ཚོགས་མཁྱེན་པའྲི་སློབས།     ༼ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་གསུམ་གི་རིགས་དང་།   མ་ངེས་པ་དང་།

རིགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐལ་བ་དང་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བག་གིས་རིགས་ལྔར་དབྱེ་བར་

མཁས་པའམ། ཡང་ན་རྟེན་དབང་པའོི་ཁམས་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཁེན་པའ།ོ།༽ ༥༽དབང་པློ་

མཆློག་དང་མཆློག་མ་ཡྲིན་པ་མཁྱེན་པའྲི་སློབས། ༼དད་པའི་དབང་པ་ོསོགས་དབང་པ་ོཆེས་རྣ་ོ

བ་མཆགོ་དང་། དབང་པ་ོའབིང་བ་དང་། དབང་པ་ོརྟུལ་བ་ལ་སགོས་མཆགོ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

མཁེན་པའི་སབོས་སོ།།༽ ༦༽ ཐམས་ཅད་དུ་འགློ་བའྲི་ལམ་མཁྱེན་པའྲི་སློབས། ༼ལམ་འགའ་ཞིག་

རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འག་ོབ་དང། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གི་བྱང་ཆུབ་དང་།    ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

འག་ོབ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་ངན་འག་ོདང་། བདེ་འག་ོསོགས་སུ་འག་ོབའི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་

པར་ངེས་པའི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁེན་པའི་སབོས་སོ། །༽ ༧༽ ཀུན་ནས་ཉློན་མློངས་པ་

དང་རྣམ་པར་བང་བ་མཁྱེན་པའྲི་སློབས་༼བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སམོ་འཇུག་སོགས་

མཁེན་པའི་སབོས་དང་དནོ་གཅིག སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀུན་ནས་

ཉནོ་མངོས་པའི་ཕགོས་དང་འགགོ་ལམ་གཉིས་ཀི་རྣམ་བྱང་གི་ཕགོས།༽ ༨༽ སྔློན་གྲི་གནས་རེས་
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སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའྲི་སློབས། ༼འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་

སེད་ཀི་ཡུལ་ཕགོས་དང་རྒྱུ་རྣམས་བཅས་པ་དན་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་

པའི་མཁེན་པའ།ོ།༽ ༩༽ འཆྲི་འཕློ་བ་དང་སྐེ་བ་མཁྱེན་པའྲི་སློབས། ༼སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་

ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐེས་ཏེ་དེ་ནས་ཀང་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐེ་བ། དེ་ནས་ཀང་འདིར་སྐེའོ་ཞེས་

བྱ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པ་སེ་མཁེན་པའ།ོ༽ ༡༠༽ ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའྲི་སློབས། ༼སེམས་ཅན་

འདི་དག་ནི་ཉནོ་མོངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བག་ལ་མཁས་པའོ།།

བུ་རམ་ཤྲིང་པ་ཉྲི་མའྲི་གཉེན།།

གློའུ་ཏ་མ་ཟས་གཙང་སས།།

མྲི་མཇེད་བདག་པློ་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ།།

ལྷ་ཡྲི་ལྷ་རྣམས་ཤཱཀ་ཐུབ་མཚན།།

བུ་རམ་ཤྲིང་པ། སྔློན་རྒྱལ་རྲིགས་བམ་ཟེ་གློའུ་ཏ་མ་ཞེས་བ་བ་ཞྲིག་ཡློད་པ་དེར་རྒྱལ་པློའྲི་

ཁྲིམས་ཀྲི་ཆད་པ་བཅད། ཆད་པར་གསལ་ཤྲིང་ལ་བསྐློན་ནས་བཞག་པས་གློངས་ལ་ཉེ་བ་ན་

བསམ་པར་རང་གྲི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་པའྲི་བསམ་པ་ཞྲིག་སྐེས་ཏེ་ཁུ་བ་མཛད་ནས་བུ་རམ་ཤྲིང་

གྲི་ལློ་མའྲི་སང་ལ་ཐྲིག་པས་དེར་ཉྲི་མའྲི་དྲློད་ཀྲིས་མངལ་བྱུང་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ན་དེ་

ལྟར་གགས།

ཉྲི་མའྲི་གཉེན། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བུར་ཤྲིང་གྲི་ལློ་འདབ་ལ་ཉྲི་འློད་ཀྲིས་བསྐངས་ནས་སྐུ་

འཁྲུངས་པས་ན་ཉྲི་མའྲི་གཉེན་ཞེས་སློ།།

གློའུ་ཏ་མ། རྒྱལ་རྲིགས་བམ་ཟེ་གློའུ་ཏ་མའྲི་ས་བློན་ལས་སྐེས་པས་སློ།།

ཟས་གཙང་སས། རྒྱལ་པློ་ཟས་གཙང་གྲི་སས་ཡྲིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརློད་དློ།།
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མྲི་མཇེད་བདག་པློ། མྲི་མཇེད་པ་ནྲི་མྲི་སྐྲག་པའྲི་དློན་ཡྲིན་ཡང་འདྲིར་མྲི་མཇེད་པའྲི་ཁམས་

ལ་གློ་སེ་ལྷློ་འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་བདག་པློ་ཞེས་པའྲི་དློན་ནློ། །གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྲི་དློན་དུ་

ཆློས་སྒྲུབ་པར་མྲི་འཇྲིགས་པ་སེ་མྲི་མཇེད་པའྲི་བདག་པློ་ཞེས་འགེལ་པའང་སྣང་། ༼ལྷ་ཚངས་

པའི་མིང་ལའང་ཟེར༽

ཤཱཀའྲི་རྒྱལ། ཤཱཀ་ནྲི་ཕློད་པ་དང་ནུས་པའྲི་དློན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྲི་དློན་མཛད་ནུས་པའམ་

ཕློད་པའློ། །གཞན་ཡང་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྒྱལ་པློ་ལ་བཙུན་མློ་མང་བས་སས་མང་པློ་འཁྲུངས་

ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་བསྐློ་སངས་མྲི་ཤེས་པས་མཐར་ཕྲིར་བསྐྲད་ནས་ས་ཆ་འདྲིར་

རྲིགས་གཞན་མེད་པས་སྤུན་ཕན་ཚུན་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཁྱྲིམ་ཐབ་ལ་བསྒྲིགས་ནས་མཐར་ཡུལ་

ཕྲན་ཞྲིག་ཆགས། དགློས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྤུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་སྒྲིག་ཕློད་པས་ན་ཤཱཀ་ཞེས་

བརློད། སྔར་ཡུལ་གྲུ་འཛནི་དུ་རྒྱལ་པློ་བརྒྱ་ཐམ་པའྲི་ཐ་མ་རྣ་བ་ཅན་ཞེས་བ་བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བུ་

གཉྲིས་ཡློད་པས་ཆེ་བའྲི་མྲིང་ལ་ག་ཽཏ་མ་དང་། ཆུང་བའྲི་མྲིང་ལ་བ་ར་ཧཱ་ཛ་ཞེས་ཟེར། གཽ་ཏ་

མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལློ་མའྲི་སྤྲིལ་བུ་ཡྲིད་དུ་འློང་བའྲི་བསམ་གཏན་གྲི་ཁང་བུར་གནས་སྐབས་

སྐེས་བུ་གཡློ་ཅན་པདའྲི་ར་ལག་གྲིས་མྲིག་སེར་ཆེད་དུ་སྨད་འཚོང་མའྲི་འགློ་བ་བཟང་མློ་

བསད་དེ་རལ་གྲི་ག་ཽཏ་མའྲི་སྤྲིལ་བུར་དློར་བས་གཽ་ཏ་མ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པློར་སྤད། རྒྱལ་པློས་

དེའྲི་ཉེས་པ་མ་ཤེས་ཀང་བསད་དློ། །འཆྲི་ཁར་མཁན་པློ་དྲང་སློང་མདློག་ནག་དང་ཕྲད་ནས་

དྲྲིས་པར་རང་གྲིས་མ་ཉེས་པའྲི་བདེན་པ་བརློད་པས་སློབ་དཔློན་གསེར་མདློག་ཏུ་གྱུར། དེའྲི་

ཚིག་བཞྲིན་ཆགས་པ་ཡྲིད་ལ་དྲན་པར་བས་པས་ས་བློན་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཆགས་པ་སློ་

ང་གཉྲིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་གཉྲིས་ཉྲི་མའྲི་དྲློད་ཀྲིས་འཇློལ་བས་ཁྱྲིའུ་གཉྲིས་བྱུང་སེ་བུ་རམ་ཤྲིང་

གྲི་ཚལ་ནང་ཡློད་པ་ལ་མཁན་པློ་གསེར་མདློག་གྲིས་མྲིང་ཉྲི་མའྲི་གཉེན་དང་བུ་རམ་ཤྲིང་
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པར་བཏགས་ཏེ་བསྐངས་སློ། །ཕྲིས་བ་ར་ཧཱ་ཛ་ཤྲི་ནས་བུ་མེད་པར་གཽ་ཏ་མ་བཙལ་བ་དང་།

དེ་སྔར་ཉེས་མེད་དུ་བསད་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཉྲིས་ཡློད་པའྲི་གཏམ་མཁན་པློ་གསེར་མདློག་

གྲིས་སྨྲས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏློ། །ཁྱེའུ་གཉྲིས་བངས་ནས་ཕུ་བློ་དེ་རྒྱལ་པློར་

བསྐློས་པས་བུ་མེད་པར་ཤྲི། ནུ་བློ་རྒྱལ་པློར་བསྐློས་ཏེ་འདྲི་ལ་བུ་རམ་ཤྲིང་པའྲི་ཕྲེང་ཟེར་རློ།།

དེའྲི་བརྒྱུད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གྲུ་འཛནི་དུ་བྱུང་ངློ་། །དེ་རྣམས་ཀྲི་ཐ་མ་འཕགས་པ་རྒྱལ་པློ་ལ་

སས་བཞྲི་ཡློད་པ་ལས་བཙུན་མློ་ཤྲི་ནས་རྒྱལ་རྲིགས་དབང་ཆེ་བ་གཞན་ཞྲིག་གྲི་བུ་མློ་བཙུན་

མློར་བངས་པ་དེ་ལ་བྱུང་ན་བསྐློའྲི་རྲིས་གཟུང་བྲིན་ཞྲིང་དེ་ལ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེན་བ་བ་

རྒྱལ་སར་བསྐློས་ནས་ཕུ་བློ་བཞྲི་པློ་རང་རང་གྲི་སྲིང་མློ་དང་བཅས་པ་སྤྱུགས་ཏེ་ཆུ་བློ་སྐལ་

ལྡན་ཤྲིང་རྟའྲི་འགམ་དྲང་སློང་སེར་སྐའྲི་གནས་དང་ཉེ་བར་སྤྲིལ་པློ་བས། རྲི་དྭགས་གསློད་

ཅྲིང་འདུག་པ་ལས་ལང་ཚོ་མ་བཟློད་ནས་དྲང་སློང་གྲི་སྣང་བ་བྲིན་ཏེ་མས་དབློན་གྲི་སྲིང་མློ་

དང་འགློགས་པས་རྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་གློང་ཁྱེར་ཆེན་པློ་བྱུང་ངློ་། །ཕྲིས་ཡབ་ཀྲི་བུ་རྣམས་

ལ་དྲྲིས་པ་ན་ཇྲི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཐློས་པས་དེ་ལྟར་མྲིང་སྲིང་འགློགས་ཕློད་པ་བས་

པས་ཤཱཀ་ཞེས་གགས་སློ། །ཡང་གཞན་དུ་སྔློན་རྒྱལ་པློ་ཤཱཀ་ལ་བཙུན་མློ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་

ཚང་མར་སས་འཁྲུངས། རྒྱལ་པློར་སས་མང་བ་དང་བཙུན་མློ་ཕན་ཚུན་ཁ་མ་མཐུན་པས་

སས་རྣམས་གྲིང་ཕྲན་ཞྲིག་ཏུ་བརངས། དེ་ནས་སས་རྣམས་ན་ཚོད་རན་པས་རྲིགས་གཞན་

མེད་པར་ཁློང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གཉེན་སྒྲིག་ཏུ་བཅུག  དེར་ཡང་སས་མང་བས་དེ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱལ་

པློ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བས་པས་དེ་ལྟར་གགས་ཞེས་ཀང་སྣང་ངློ་།།

ལྷ་ཡྲི་ལྷ། སེང་ཕློགས་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་ལྷ་ཡྲིན་པས་སློ། །ལྷ་ཡྲི་བ་མ་ཟེར་བའང་སྣང་།
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རྒྱལ་སས་རྒྱལ་བའྲི་མྱུ་གུ་དང་།།

འཕགས་མཆློག་བང་སེམས་སྤྲི་ཡྲི་མཚན།།

རྒྱལ་སས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སས་ལྟ་བུ་སེ་རང་དློན་སངས་ཏེ་འགློ་བ་རྲིགས་དྲུག་གྲི་དློན་ཁློ་ན་

མཛད་པས་སློ།།

རྒྱལ་བའྲི་མྱུ་གུ གློང་དང་དློན་མཚུངས་སློ།།

འཕགས་མཆློག བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའམ་གློང་ན་མེད་པའྲི་སེམས་

དཔའ་སེ་མང་པློའྲི་ནང་ནས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའློ།།

རྒྱལ་ཚབ་མྲི་ཕམ་མགློན་པློ་དང་།།

ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་བམས་པའྲི་མཚན།།

རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་བ་ནྲི་བདུད་བཞྲི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་དང་ཚབ་ནྲི་བདག་ཅག་

གྲི་སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤྲིང་དགའ་ལྡན་ཡྲིད་དགའ་ཆློས་འཛནི་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་རྨློངས་འདུལ་གྲི་གདུལ་བའྲི་དློན་དུ་འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་ན་ཕེབས་དུས་དགའ་ལྡན་ཡྲིད་

དགའ་ཆློས་འཛནི་གྲི་རྒྱལ་ཚབ་བམས་པས་གནང་བས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཞེས་སློ།  །གཞན་ཡང་།

བདུད་བཞྲི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་དང་།  ཚབ་ནྲི་བདག་ཅག་གྲི་སློན་པ་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པློ་སངས་རྒྱས་པའྲི་སྐབས་ལ་མྲི་ཕམ་མགློན་པློས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་

ཚབ་ཏུ་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་འདྲིར་འགློ་བའྲི་དློན་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སློ།།

མྲི་ཕམ་མགློན་པློ། བདུད་བཞྲི་ལས་ཕམ་པར་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང་འགློ་བ་རྲིགས་དྲུག་གྲི་མགློན་

ཡྲིན་པས་ན་མྲི་ཕམ་མགློན་པློ་ཞེས་སློ།།

ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ལམ་གྲི་ས་དབང་དུ་ཕྱུག་པ་བཅུ་སེ། ༡༽རབ་
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ཏུ་དགའ་བའྲི་ས་དང་༼ས་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་སར་མ་མཐོང་བའི་

ཆསོ་ཉིད་ཀི་དནོ་མཐོང་བས་རང་དནོ་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་དནོ་སེམས་ཅན་གི་དནོ་

རབས་པ་ོཆེ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐེས་པའི་ཕིར་ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་

ས།ོ།༽ ༢༽དྲྲི་མ་མེད་པའྲི་ས། ༼ས་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་

འཆལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དི་མ་དང་བལ་བས་ས་གཉིས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་ས།ོ༽ 

༣༽ འློད་བེད་པའྲི་ས། ༼ས་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛནི་གི་སབོས་

ཀིས་ཆསོ་ཚད་མེད་པ་འཚོལ་ཞིང་གནས་གཞན་དག་ལ་ཆསོ་ཀི་སང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པས་ས་གསུམ་

པ་འདོ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ།།༽ ༤༽ འློད་འཕྲློ་བའྲི་ས། ༼ས་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་མཐུན་གི་ཤེས་རབ་ཀི་མེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་བཞི་པ་འོད་འཕོ་

བའི་ས་ཞེས་སོ།།༽ ༥༽ སྦང་དཀའ་བའྲི་ས། ༼ས་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་གི་ལགོ་སྒྲུབ་ཀིས་ཉནོ་མི་རོྨངས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཞིང་

དང་རང་གི་སེམས་སྦྱང་དཀའ་བ་གཉིས་པ་ོདེ་འབོྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ཞེས་སོ།།༽ ༦༽

མངློན་དུ་གྱུར་པའྲི་ས། ༼ས་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་རྟེན་འབེལ་ལུགས་

འབྱུང་དུ་བསོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡགོ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྟེན་འབེལ་ལུགས་ལྡགོ་ཏུ་བསོམས་

པས་མང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕགོས་པ་སེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ས།ོ།༽ ༧༽ རྲིང་དུ་སློང་བའྲི་ས། ༼ས་

འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བགདོ་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཉེ་བས་

དེ་དང་འབེལ་ཞིང་རོྩལ་བཅས་ཀི་སྦྱརོ་བའི་མཐར་སངོ་བས་ན་རིང་དུ་སངོ་བའི་སའ།ོ།༽ ༨༽ མྲི་གཡློ་

བའྲི་ས། ༼ས་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ལ་རོྩལ་

བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་མི་གཡ་ོབའི་ས་ཞེས་ས།ོ།༽ ༩༽ལེགས་པའྲི་བློ་གློས་ཀྲི་ས། ༼ས་འདིར་
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གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་བླ་ོགོས་བཟང་པ་ོཐོབ་པས་

ལེགས་པའི་བླ་ོགསོ་ཞེས་ས།ོ།༽ ༡༠༽ ཆློས་ཀྲི་སྤྲིན་གྲི་ས། ༼ས་འདིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀི་ས་ོསྤིན་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆསོ་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཁབ་པས་ཆསོ་ཀི་སྤིན་གི་ས་ཞེས་པའོ།།༽

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདླེབས་དགྗོས།

༡༽ སྒྲ་སན་པར་བརདོ་པའི་སེབ་སྦྱརོ་དང་། །ཚགི་མཛེས་པར་སྤས་པའི་རྒྱན་དུའང་

འགྱུར། །ཞེས་པས་དནོ་ཅི་ཞིག་བསན་ནམ།

༢༽ སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་གི་རྣམ་གངས་ལས་སོྤད་མཁོ་ཆེ་བའི་མཚན་ལྔ་ཟུར་དུ་

འདནོ་དགསོ།

༣༽ ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༤༽ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མ་ོཞེས་འབདོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སནོ་བྱུང་ལ་ོརྒྱུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བིས།

༥༽ སནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་བརདོ་གང་གང་ཡདོ་བིས།

༦༽ བྱང་སེམས་སྤི་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་བརདོ་བིས།

༧༽ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སུའི་མཚན་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་བཅས་བིས།
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རིག་གནས་སྤིའི་རྣམ་གཞག

དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བམས་པ་མགློན་པློས་མདློ་སེ་རྒྱན་ལས། 

རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརློན་པར་མ་བས་ན།།

འཕགས་མཆློག་གྲིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར་ཏེ།།

དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅློད་རེས་བཟུང་དང་།།

བདག་ཉྲིད་ཀུན་ཤེས་བ་ཕྲིར་དེ་ལ་དེར་བརློན་བེད།།

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ཚགི་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བེད་སྒ་རྲིག་པ། དློན་ལ་འཁྲུལ་བ་སེལ་

བེད་ཚད་མ་རྲིག་པ། འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཉེ་བར་མཁློ་བའྲི་དློན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་

བཟློ་རྲིག་པ། ལུས་ཀྲི་ཉེས་པ་སེལ་ཞྲིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཤེས་གསློ་བ་རྲིག་པ། གཏན་

བདེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྲི་ནང་དློན་རྲིག་པ་སེ། 

དང་པློ་གཉྲིས་ནྲི་ལློག་སྨྲ་ཚར་གཅློད་པའྲི་རྲིག་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞྲི་པ་གཉྲིས་གཙོ་

ཆེར་གཞན་རེས་སུ་བཟུང་བའྲི་རྲིག་པ་དང་། ལྔ་པས་བདེན་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཤེས་

བའྲི་དློན་ཀུན་གྲི་དེ་ཁློ་ན་ཉྲིད་ཤེས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨློངས་པར་

བ་བའྲི་སད་དུ་གནས་ལྔ་རྲིག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དློན་དུ་གཉེར་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་

སློབ་ཚན།

༡༡
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དཔའ་དེ་དག་བརློན་དགློས་པ་གསུངས་པའློ། །དེ་བཞྲིན་དུ་དྲྲིན་ལན་བསབས་པའྲི་མདློ་

ལས། དམ་པའྲི་ཆློས་མདློ་སེ་བཅུ་གཉྲིས་དང་། རྒྱུའམ་གཏན་ཚགིས་རྲིག་པ་དང་། སྒ་རྲིག་

པ་དང་། སྨན་དཔད་ཀྲི་རྲིག་པ་དང་། འཇྲིག་རྟེན་པའྲི་བཟློའྲི་རྲིག་པ་བསབས་ཚུལ་གསུངས་

ནས། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྲིག་པའྲི་དངློས་པློ་ལྔར་མ་བསབས་ན་ནམ་དུའང་བ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའྲི་བང་ཆུབ་བམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཐློབ་པར་མྲི་

འགྱུར་རློ། །དེ་བས་ན་བ་ན་མེད་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐློབ་པའྲི་ཕྲིར་རྲིག་པའྲི་དངློས་པློ་ལྔར་བསབ་

པར་བའློ། །ཞེས་གསུངས་སློ།།

ལུང་སྔ་ཕྲི་འདྲི་དག་གྲི་དློན་ནྲི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕྲིར་མྲི་ལྡློག་པའྲི་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་

སློགས་འཕགས་མཆློག་རྣམས་ནྲི་རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསབ་ཅྲིང་བརློན་པར་བས་

ནས་རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ཀ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞྲིག་ཡྲིན་གྲི། མ་བརློན་པ་དང་མྲི་

མཁས་པ་ནྲི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་སྲིད་དེ། རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་བསབ་ཅྲིང་བརློན་པར་མ་

བས་ཤྲིང་དེའྲི་དློན་ཁློང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་ནྲི། དེ་འདྲའྲི་འཕགས་མཆློག་དེ་དག་གྲིས་

ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྲིད་ཐློབ་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ། རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་མ་བརློན་ཞྲིང་

མྲི་མཁས་པའྲི་ཕྲིར། ཁྱབ་པ་ཡློད་དེ། ཤེས་བའམ་བསབ་བ་མཐའ་དག་གནས་ལྔ་རྲིག་པས་

བསྡུས་པས་ན། དེ་མ་ཤེས་པའྲི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་སྲིད་པའྲི་ཕྲིར། ཅེས་འདྲི་ལྟར་

བཤད་དགློས་ཀྲི། འཕགས་པ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་གྲིས་སྔར་རྲིག་པ་ལ་བསབ་བརློན་མ་

བས་ཤྲིང་མ་མཁྱེན་པར་ད་གཟློད་གསར་དུ་སློབ་སྦློང་གྲི་འགློ་འཛནི་དགློས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་

ན། ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་པས་གནད་འདྲི་ངེས་པར་གལ་ཆེའློ།།

དེ་ལྟར་འཕགས་པ་མཆློག་ཅེས་མཆློག་གྲི་སྒས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་བསན་ཞྲིང་། དེ་རྣམས་
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ལྔ་རྲིག་ལ་བརློན་པར་མཛད་པ་དང་། གནས་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡྲིན་པར་ངེས་ཀང་ད་དུང་མྲི་

སློབ་པའྲི་ལམ་གྲི་བར་དུ་ལྔ་རྲིག་མཁྱེན་པ་གློང་ནས་གློང་དུ་རློགས་པར་འགྱུར་བའང་ཡྲིན་

པར་ཤེས་པར་བའློ། །གནས་ལྔ་རྲིག་པའྲི་ཡན་ལག་རྲིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནྲི། མཁས་པའྲི་

གསུང་ལས། ཚགི་རྒྱན་ཤེས་ན་སན་ངག་ལ་མྲི་རྨློངས། སེབ་སྦློར་ཤེས་ན་ཚགིས་བཅད་

ལ་མྲི་རྨློངས། ཟླློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རྲིགས་ལ་མྲི་རྨློངས། མངློན་བརློད་ཤེས་ན་མྲིང་ལ་མྲི་

རྨློངས། སྐར་རྲིས་ཤེས་ན་གངས་ལ་མྲི་རྨློངས་ཞེས་གགས་པ་དང་། རྲིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་

པློ་འདྲི་དག་ཀང་བསྡུས་ན་སྒ་རྲིག་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྲིན་ནློ། །གཞན་ཡང་འཕགས་

ཡུལ་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའྲི་རྲིག་གནས་བཅློ་བརྒྱད། སློབ་དཔློན་དབྲིག་གཉེན་

གྲི་མཛོད་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་པའྲི་རྲིག་གནས་བཅློ་བརྒྱད། འདྲི་ལ་དུས་འཁློར་དང་

སྐེས་རབས་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་སློགས་སུ་འདྲེན་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྱུ་རལ་རེ་

བཞྲི་སློགས་ཐམས་ཅད་རྲིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའྲི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ས་པཎ་གྲིས། 

གཞན་ལས་གཞན་དག་རྣམ་བཤད་ཀང་། །འདྲི་ཡྲི་ནང་དུ་འདུས་ཤེས་བ།།ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡྲིན་ནློ།།

དེ་ལྟར་རྲིག་གནས་ཀྲི་དབེ་བསྡུ་སློན་ནས་ད་ནྲི་རྲིག་གནས་ཆེ་བ་དག་ཅུང་ཟད་ཕེ་ན། 

དེ་ལ་དང་པློ་སྒ་རྲིག་པ་ནྲི། ཚགི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅློད་པའྲི་བེད་ལས་ཅན་ཏེ། གངས་

ལྗློངས་དང་ཧྲི་མཱ་ལ་ཡའྲི་སྐད་ཀྲི་དབང་དུ་བས་ན་སྐད་བརྡའྲི་ཆློས་ཉྲིད་སློན་པའྲི་གཞུང་

ལུགས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྲི་འཇུག་པ། དག་ཡྲིག་ལྟ་བུ་སེ། མྲིང་ཚགི་གྲི་ཆ་གཙོ་བློར་
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སློན་པ་དག་ཡྲིག རྣམ་དབེ་དང་ཚགི་ཕྲད་གཙོ་བློར་སློན་པ་སུམ་ཅུ་པ། ཡྲི་གེའྲི་རྟགས་དང་

བ་ཚགི་གཙོ་བློར་སློན་པ་རྟགས་འཇུག་ཡྲིན། དེ་ཡང་དུས་རབས་བདུན་པ་ཕྲི་ལློ་ ༦༣༨ 

ལློར་འཇམ་པའྲི་དབངས་ཀྲི་རྣམ་སྤྲུལ་ཐློན་མྲི་སམ་བློ་ཊས་སུམ་རྟགས་སློགས་སྐད་བརྡའྲི་

རྣམ་གཞག་སློན་པའྲི་སྒ་གཞུང་བརྒྱད་གསར་རློམ་མཛད་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་འགེལ་པ་དང་ཡང་

འགེལ་མང་པློ་བྱུང་བའློ།།

གཉྲིས་པ་ཚད་མ་རྲིག་པ་ནྲི། དློན་གྲི་འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅློད་པའྲི་བེད་ལས་ཅན་ཡྲིན་ཞྲིང་།

རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའྲི་ཆློས་མ་དར་གློང་ནས་ཚད་མའྲི་གཞུང་མང་པློ་ཡློད་ཀང་རློད་པ་ལྷུར་ལེན་

པའྲི་བསན་བཅློས་ཁློ་ན་ཡྲིན་པས། འདྲིར་བཤད་པ་ནྲི་སློབ་དཔློན་ཕློགས་གང་གྲི་ཚད་མ་

མདློའམ་ཀུན་བཏུས་བརམས་གྲུབ་པའྲི་རེས་ཀྲི་ནང་པའྲི་ཐུན་མྲིན་ཁྱད་ཆློས་ལྡན་པའྲི་ཚད་

མའྲི་བསན་བཅློས་ཡྲིན། གངས་ལྗློངས་སུ་དུས་རབས་དགུ་པའྲི་ནང་རྒྱ་གར་གྲི་པཎྲི་ཏ་དང་།

ལློ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅློག་ཞང་གསུམ་གྲིས་ཕློགས་གང་གྲི་ཚད་མ་མདློ་དང་། དེའྲི་དགློངས་འགེལ་

སློབ་དཔློན་ཆློས་གགས་ཀྲི་ཚད་མ་སེ་བདུན་བསྒྱུར་ཅྲིང་སེལ་བ་ནས་ཚད་མའྲི་གཞུང་ལུགས་

བྱུང་བའློ།།

གསུམ་པ་བཟློ་རྲིག་པ་ནྲི། སྤྲིར་བཟློ་ལ་ཕྲི་ནང་གྲི་བཟློ་སྣ་ཚོགས་ཡློད་ཀང་སྐབས་འདྲིར་རྒྱུ་

ཆ་ཐློན་སྐེད་དང་། དངློས་པློ་བཟློ་བསྐྲུན་གྲི་བ་ཐབས་རྲིགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མློང་བའྲི་

རྲིག་གནས་དང་། ཐུན་མློང་མྲིན་པའྲི་དཀློན་མཆློག་གྲི་རྟེན་བཟློ་གཉྲིས་ཡློད་པ་ལས། དཀློན་

མཆློག་གྲི་རྟེན་བཟློའྲི་ལག་རལ་ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སམ་པློའྲི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲི་
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དངློས་འཛུགས་བསྐྲུན་གྲི་བཟློ་རྲིག་དེའྲི་སྔློན་ནས་ཡློད་འདུག་གློ། 

བཞྲི་པ་གསློ་བ་རྲིག་པ་ནྲི། ཚ་གང་སློགས་འབྱུང་བའྲི་ཁམས་མ་སློམ་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཕྲིའྲི་

ལུས་ཐློག་གྲི་ན་ཚ་བརྟག་ཐབས་དང་། ནད་ཀྲི་གཉེན་པློར་སྨན་གྲི་སྦློར་བ་བསེབས་པའྲི་གསློ་

ཐབས་ཀྲི་རྲིག་པ་ཡྲིན། གཞུང་ལུགས་ཀྲི་དབང་དུ་བས་ན་དུས་རབས་དགུ་པ་ཕྲི་ལློ་༧༩༠ 

ནས་ ༩༡༥ ནང་གཡུ་ཐློག་རྙྲིང་མ་ཡློན་ཏན་མགློན་པློས་གངས་ལྗློངས་གསློ་རྲིག་གྲི་ཕྲི་མློ་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞྲི་གསར་རློམ་མཛད་པ་ནྲི་གངས་ལྗློངས་ཀྲི་གསློ་རྲིག་གྲི་གཞུང་དང་པློ་

ཡྲིན་ནློ།།

ལྔ་པ་ནང་དློན་རྲིག་པ་ནྲི། སེམས་རྒྱུད་ཀྲི་ཉློན་མློངས་པ་དང་དེའྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་དྲྲི་མ་

དྲུངས་ནས་འདག་པར་བེད་པའྲི་ཐབས་ཀྲི་རྲིག་པ་ཡྲིན། གཞུང་ལུགས་ཀྲི་དབང་དུ་བས་ན་

དུས་རབས་བདུན་པའྲི་སློད་ཀྲི་ཆར་འཇམ་དབངས་ཐློན་མྲིས་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་མདློ་རྒྱུད་

ཉེར་གཅྲིག་གངས་ལྗློངས་སྐད་ཐློག་བསྒྱུར་བ་ནྲི་གངས་ལྗློངས་སུ་དར་བའྲི་ལུང་གྲི་བསན་པ་

དང་པློ་ཡྲིན་ནློ། །དེ་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་སྔ་ཕྲིར་བློན་པའྲི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནས་བཀའ་བསན་

གྲི་དགློངས་པ་བཀྲལ་བའྲི་གཞུང་ལུགས་རྲི་བློའྲི་གཏློས་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྲིན་ནློ།།
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སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ ལགོ་སྨྲ་ཚར་གཅདོ་པའི་རིག་པ་དང་། རེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་པ། དེ་བཞིན་ཤེས་

བྱའི་དནོ་ཀུན་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རིག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་།

༢༽ ལུང་ས་ཕི་འདི་དག་གི་དནོ་ཇི་ལྟར་འགེལ་དགསོ་སམ།

༣༽ རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་གངས་འདེན་དང་ཆུང་བ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་ན་རིག་གནས་

ཆེ་བ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་འམ།

༤༽ རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་ནམ།

༥༽ སྤིར་བཟོ་རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་དང་། དཀོན་མཆགོ་གི་རྟེན་བཞེངས་ཕག་

རྩལ་དེ་རྒྱལ་པ་ོསུའི་སྐུ་རིང་ལ་དར་རམ།

༦༽ གངས་ལོངས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཐོག་མ་དུས་རབས་གང་ལ་བྱུང་བ་དང་མཛད་

པ་པ་ོསུ་ཡིན་ནམ།

༧༽ ནང་དནོ་རིག་པའི་ག་ོདནོ་དང་། གངས་ལངོས་སུ་དར་བའི་ལུང་གི་བསན་པ་དང་

པ་ོགང་ལ་ངོས་འཛནི་དགསོ་སམ།
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སྙན་ངག་གི་གཞུང་གི་ལློ་རྒྱུས།

བརྡ་སྤློད་རྲིག་པའྲི་ཡན་ལག་སན་ངག་གྲི་གཞུང་གྲི་ལློ་རྒྱུས་ནྲི། སྔློན་དུས་དྲང་སློང་རྒྱས་པ་

ཞེས་བ་བ་ཞྲིག་ཡློད་པ་དེས། སན་ངག་གྲི་བསན་བཅློས་བ་ར་ཏ་ཞེས་བ་བ་ཞྲིག་བརམས་

པ་ཚོགས་བདག་གྲིས་ཡྲིག་མཁན་བས་ནས་བྲིས་པར་གགས་པའྲི་གཞུང་ཤློ་ལློ་ཀ་འབུམ་

ལྷག་ཡློད་པ་དང་། དྲང་སློང་མེ་བཞྲིན་འཇུག་གྲི་བུ་མློས་སན་ངག་བསློམ་པའྲི་ཆློས་ཞེས་བ་

བ་ཞྲིག་མཛད། ཡང་དྲང་སློང་གློག་མཁར་གྲིས་སན་ངག་རཱ་མ་ཡ་ན་ཞེས་པ་ཞྲིག་བརམས་

པ་དེ་ནྲི་རྒྱལ་བློ་རཱ་མ་ན་དང་དེའྲི་བཙུན་མློ་རློལ་རྙེད་མའྲི་ལློ་རྒྱུས་སན་ངག་ཏུ་སྦར་བ་ཤློ་ལློ་

ཀ་འབུམ་ཡློད་པ་ཞྲིག་དང་། མརྐེ་ཎ་ཊ་ཡྲིས་བརམས་པའྲི་སན་ངག་གྲི་བསན་བཅློས་ཁྱབ་

འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་བཅུ་སློགས་གཙོ་བློར་སློན་པ་ཤློ་ལློ་ཀ་འབུམ་ལྷག་ཡློད་པ་ཞྲིག་དང་། རཱ་

མ་ཤརྨས་མཛད་པའྲི་སན་ངག་གྲི་བསན་བཅློས་ཤློ་ལློ་ཀ་སློང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་དང་། ནག་

མློ་ཁློལ་གྲིས་མཛད་པའྲི་སན་ངག་གཞློན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་སན་ངག་གྲི་བསན་བཅློས་

དབངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་སློགས་མང་པློ་ཡློད་ལ། དེ་དག་ལས་རཱ་མ་ཤརྨས་བརམས་པའྲི་

གཞུང་དང་། དབངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་གཉྲིས་གགས་ཆེ་བས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ། ཕྲིས་སུ་སློབ་

དཔློན་དཎྲིའམ་དབྱུག་པ་ཅན་གྲིས་སྔློན་གྲི་སན་ངག་གྲི་བསན་བཅློས་མང་པློའྲི་ཚགི་ཚོགས་

སློབ་ཚན།

༡༢
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ཆེ་བ་རྣམས་ཉུང་ངུར་བསྡུས། དེ་དག་ལས་ལེགས་པའྲི་ཚགི་སྦློར་མཚོན་པར་བས་པའྲི་སེང་

དུ་བ་ར་ཏའྲི་སྦར་བ་སློགས་ཡློན་ཏན་བཅུ་བློ་ཡང་བསྣན་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ཤྲིན་ཏུ་འཚམས་ལ། 

ཚགི་སྦློར་ལེགས་ཤྲིང་གསལ་བ། སན་ངག་མེ་ལློང་ཞེས་བ་བ་ལེའུ་གསུམ་གྲི་རང་བཞྲིན་

ཅན་འདྲི་བརམས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྲི་ནང་ཐུན་མློང་གྲི་སྦང་བའྲི་སན་ངག་གྲི་ར་བར་བེད་དློ། །

འདྲིའྲི་ལེའུ་དང་པློ་ལ་ཤློ་ལློ་ཀ་བརྒྱ་དང་ལྔ། གཉྲིས་པ་ལ་ཤློ་ལློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། 

གསུམ་པ་ལ་ཤློ་ལློ་ཀ་བརྒྱ་དང་ག་དྲུག་སེ་བསློམས་པས་ཤློ་ལློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡློད། 

དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྲི་པཎྲི་ཏ་རཏྣ་ཤྲྲིས་མཛད་པའྲི་འགེལ་བ་དང་། པཎ་ཆེན་ངག་དབང་གགས་

པས་མཛད་པའྲི་འགེལ་བ་གཉྲིས་ཡློད། སློབ་དཔློན་དཎྲི་ཞེས་པ་བློད་སྐད་དུ་དབྱུག་པ་ཅན་

ཞེས་བ་བ་ཡྲིན་ལ། ཕྲི་རློལ་བའྲི་ཆ་བད་བམ་ཟེའྲི་དབྱུག་གུ་ལག་ཏུ་རྒྱུན་པར་ཐློགས་པས་ན་

མཚན་ལའང་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་གགས་སློ།།

སློབ་དཔློན་འདྲི་ནྲི་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕློགས་ཀྲི་ཡུལ་ཀུན་ཏའྲི་གློང་ཞེས་པར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་

ནས་ཕ་མ་གཉྲིས་ཤྲི་ནས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་འཁྱམས། རེ་ཞྲིག་ན་ཡུལ་དེར་འབངས་དང་རྒྱལ་པློ་མ་

མཐུན་པས་འཁྲུག་ལློང་གྲི་རྐེན་གྲིས་ནགས་ཁློད་དུ་བློས་ནས་བསད་སྐབས། ཡློན་ཏན་ལ་

མཁས་པར་སྦངས། ཡུལ་འཁྲུག་བདེ་ནས་སར་ཡུལ་དུ་འཁློར་ཏེ། རྒྱལ་པློ་པཱལླ་ཞེས་བ་བའྲི་

བློན་པློར་གྱུར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པློ་པུ་ལ་ཀེ་ཤ་ཞེས་བ་བའྲི་སྤུན་ཁྱབ་འཇུག་འཕེལ་བ་དང་

མཛའ་གློགས་སུ་གྱུར་ནས།  སན་ངག་མེ་ལློང་འདྲི་རྒྱལ་པློ་དེའྲི་བུ་རྣམས་ཀྲི་ཆེད་དུ་བརམས་

པར་གགས་སློ།།

སློབ་དཔློན་འདྲིས་འཇྲིག་རྟེན་ན་གགས་པའྲི་གཞུང་གསུམ་མཛད་དེ་སན་ངག་མེ་ལློང་འདྲི་

དང་།  གཞློན་ནུ་བཅུའྲི་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་སྔློན་གྲི་ལེའུ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པློ་བ་ཧ་ན་དང་། མཛསེ་
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མ་ཨ་བནྲི་གཉྲིས་ཀྲི་ལློ་རྒྱུས་དང་། དངློས་གཞྲི་ལ་གཞློན་ནུ་བཅུ་བློ་རང་རང་གྲི་སྤློད་པ་

བཤད་ཡློད་པ་དེ་དང་། གཅྲིག་ནྲི་ཟླློས་གར་རྲིགས་ཀྲི་བསན་བཅློས་ཡྲིན་པར་གགས།

སྤྲིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་མཛསེ་པའྲི་དཔེ་སྦློར་བ་ལ་མཁས་པ་པཎྲི་ཏ་ནག་མློ་ཁློལ། སྒ་སྦློར་ལ་

མཁས་པ་བ་ར་ཝྲི། སན་པའྲི་ཚགི་སྦློར་ལ་མཁས་པ་དབྱུག་པ་ཅན། དེ་གསུམ་ག་ལ་མཁས་

པ་མ་གྷ་ཧ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གགས། སློབ་དཔློན་དཎྲི་འདྲི་ནྲི་རབ་བྱུང་གསུམ་པའྲི་ཕེད་

ཕྲི་མ་སེ་དུས་རབས་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་སྨད་ཙམ་དུ་བློན། བློད་དུ་སྔློན་ཆད་སན་ངག་གྲི་གཞུང་

མ་དར་ལ། ཕྲིས་སུ་རབ་བྱུང་བཞྲི་པའྲི་དུས་སུ་ས་སྐ་འགློ་མགློན་འཕགས་པའྲི་སྐུ་རྲིང་ལ་ལློ་

ཙཱ་བ་ཤློང་སློན་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་སན་ངག་མེ་ལློང་འདྲི་ཐློག་མར་བསྒྱུར། དཔང་ལློ་ཙཱ་བ་

བློ་གློས་བརྟན་པས་འདྲི་ལ་འགྱུར་བཅློས་མཛད་པ་དང་། དབངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་གྲི་འགེལ་

བ་བསྡུས་པ་ཞྲིག་ཀང་མཛད། ཞྭ་ལུ་ཆློས་སྐློང་བཟང་པློས་རྒྱ་འགེལ་གཉྲིས་ལ་གཏུགས་ནས་

དག་བཅློས་དང་མཆན་འདེབས་མཛད། 

དེའྲི་ཕྲིས་སྲི་ཏུ་བསན་པའྲི་ཉྲིན་བེད་ཀྲི་རྒྱ་འགེལ་གཉྲིས་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བཅློས་བས་

པའྲི་སྐད་གཉྲིས་ཤན་སྦར་དང་། སེ་བ་རྲིན་སྤུངས་པས་སན་འགེལ་མྲི་འཇྲིགས་སེང་གེ་ང་རློ། 

འཇུ་མྲི་ཕམ་པས་སན་འགེལ་དབངས་ཅན་དགེས་པའྲི་རློལ་མཚོ། ཟུར་མཁར་བློ་གློས་རྒྱལ་

པློ་དང་འཇམ་དབངས་ཁ་ཆེ་བ་སློགས་ཀྲིས་ཀང་འགེལ་བ་མཛད། བློད་མཁས་པ་མྲི་ཕམ་

དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་དཎྲིའྲི་དགློངས་རྒྱན་དང་། འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛནི་ཆློས་

ཀྲི་ཉྲི་མས་མཛད་པའྲི་སན་འགེལ་ངག་གྲི་རློལ་མཚོ་ལེགས་བཤད་ནློར་བུའྲི་འབྱུང་ཁུངས་

ཞེས་བ་བའང་ཚགི་འགེལ་རྒྱས་ཤྲིང་གསལ་ལ། རྒྱ་འགེལ་གཉྲིས་དང་ཞྭ་ལུའྲི་སྐད་གཉྲིས་

ཤན་སྦར་ལ་གཞྲི་བས་ནས་དགག་གཞག་གྲི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀློད་ཡློད། 
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གཞན་ཡང་ཟུར་མཁར་བ་དང་། དཔལ་སང་བ། མང་ཐློས་ཀླུ་སྒྲུབ་པ། ས་སྐ་ངག་དབང་ཆློས་

གགས། སློམ་སེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རེ་དྲུང་མྲི་བསྐློད་པ། ཆློས་རེ་གློ་རམས་པ། བསློད་

གགས་པ། རྟ་ནག་མཁན་པློ་སློགས་ཀྲིས་ཀང་སན་ངག་གྲི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་

མཛད་ཅྲིང་། སྔློན་བློན་མཁས་པའྲི་དབང་པློ་ཉྲི་ཟླ་ལྟར་གགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྲིས་ཀང་མ་

མཐའ་སན་ངག་གྲི་དཔེ་བརློད་རེ་མ་མཛད་པ་མེད་ལ། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པློས་

སྨློན་འགློ་ལློ་ཙཱ་བ་ཚེ་དབང་དློན་གྲུབ་ཀྲི་སས་འཇམ་དབངས་དབང་རྒྱལ་རྡློ་རེའྲི་དྲུང་ནས་

སན་ངག་གསན་སྦློང་མཛད་ཅྲིང་། རེས་སུ་ཁློང་དགུང་ལློ་སློ་གཅྲིག་གྲི་སེང་སན་འགེལ་ཆེན་

མློ་དབངས་ཅན་དགེས་གླུ་ལྗགས་རློམ་མཛད་དེ། སྨློན་འགློ་ཡབ་སས་ལ་སྤན་ཞུས་བརྒྱུད། 

བསྔགས་བརློད་ཡང་ཡང་གནང་། གཞུང་འདྲི་ནྲི་ཁློང་རང་གྲིས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔང་ལློའྲི་

འགེལ་བ་གཞྲིར་བཟུང་། ཤློང་ལློ་དང་། ཞྭ་ལུ་སློགས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲི་རྲིང་ལུགས་

སྲིང་པློར་མཛད། ཕྲིས་ཀྲི་རྲིན་སྤུངས་པ་དང་། འཇམ་དབངས་ཁ་ཆེ་བ། སྣར་ཐང་བ་སློགས་

མཁས་པ་མང་པློའྲི་ལེགས་བཤད་ཀྲིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ཚགི་འགེལ་གསལ་ལ། དཔེར་

བརློད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ཤྲིན་ཏུ་འཚམ་པ་མདློ་དབུས་ཀྲི་སན་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྲིས་

སན་ངག་སྦློང་ཁྲིད་ཀྲི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་འདྲིའྲི་སེང་ནས་མཛད་འདུག་གློ། 

དེ་ལྟ་བུའྲི་སན་ངག་གྲི་གཞུང་འདྲི་འགློ་མགློན་འཕགས་པའྲི་སྐུ་རྲིང་ལ་བློད་དུ་འགྱུར་བ་ནས་

བཟུང་ད་ལྟའྲི་བར་དུ། ལློ་ངློ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གྲི་རྲིང་བློད་དུ་ཁྱབ་གདལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་

ཅང་ཆེ་བ་བྱུང་སེ། ནང་དློན་རྲིག་པའྲི་གསུང་རབ་ཇྲི་སེད་ཅྲིག་ཡློད་པ་རྣམས་ཀང་ཕལ་ཆེར་

སན་ངག་གྲི་ཚགི་སྦློར་གྲིས་བཅྲིངས་ཤྲིང་། རེ་ཡབ་སས་སློགས་བློད་ཀྲི་མཁས་པ་སྔ་ཕྲི་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྲི་མགློ་མཇུག་བར་གསུམ་དག་ནའང་། སན་ངག་གྲི་ཚགི་
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སྦློར་གྲིས་མཛསེ་ཤྲིང་། ཕྲི་ནང་གྲི་རྲིག་གནས་ཀུན་ལའང་སན་ངག་འདྲི་མྲི་འཇུག་ས་མེད་

པས། ལློ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་དེབ་ཐེར་སློགས་ནའང་སན་ཚགི་གྲི་ལམ་ནས་ཆེད་དུ་བརློད་

པ་དང་། མ་མཐའ་འཕྲྲིན་ཡྲིག་ཙམ་ལའང་སན་ངག་གྲི་ཚགི་འདྲི་ལས་མ་འདས་པས། འདྲི་

ནྲི་རྲིག་གནས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའྲི་མྲིག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྐེ་བློ་མང་པློའྲི་

ཁློད་དུ་རྲིག་པའྲི་གནས་ལས་བརམས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། རློམ་པ་དང་། ཕས་ཀྲི་རྒློལ་བ་ལ་

རློད་པའམ་ཤགས་འགེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གློགས་

ཕན་ཚུན་འབེལ་གཏམ་གྲི་གེང་མློལ་བེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྲི་སྐབས་སུའང་། རང་ཚགི་སྔ་ཕྲི་མྲི་

འགལ་བ་དང་། ཚགི་དློན་གྲི་ཆ་ལ་སྐློན་མེད་ཅྲིང་འབེལ་ཆགས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཀུ་རེའམ་

བཞད་གད་ཀྲི་གཏམ་དང་འབེལ་ཚ།ེ ཐློས་པ་ཙམ་གྲིས་དགློད་ཤློར་བ་དང་། སྐེ་བློ་གཞན་ལ་

བསྲིག་པའྲི་ཚགི་གམ་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སློགས་པའྲི་གཏམ་དང་འབེལ་ཚ།ེ གེངས་པ་ཙམ་

གྲིས་གཞན་ཡྲིད་ས་བཀློང་བར་བེད་པ། མྱ་ངན་གྲི་གཏམ་དང་འབེལ་ཚ་ེཐློས་པ་ཙམ་གྲིས་

ཡྲིད་རང་དབང་མེད་པར་སྐློ་བར་བེད་པ། གཞན་ཡྲིད་དགའ་བའྲི་གཏམ་དང་འབེལ་ཚ།ེ ཐློས་

པ་ཙམ་གྲིས་འཛུམ་དམུལ་བེད་པ་སློགས་ནྲི་སན་ངག་གྲི་དློན་རྟློགས་ཤྲིང་། ཚགི་སྦློར་ལ་

མཁས་པར་གློམས་པ་འདྲི་ཁློ་ན་ལ་རག་ལས་པའྲི་ཕྲིར་སན་ངག་གྲི་གཞུང་འདྲི་ནྲི། མཁས་

པར་འདློད་པ་དག་གྲིས་བསབ་པར་བ་བའྲི་གནས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏེ། རེ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པློས་མཛད་པའྲི་རྲིན་པློ་ཆེ་གསུམ་གྲི་གཏམ་གྲི་སྦློར་བ་ལས། 

རྲིགས་ལམ་རྣམ་པར་ཕེད་པའྲི་རྣམ་དཔློད་དང་།།

གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའྲི་ཉམས་ལེན་དང་།།

ཚགི་སྦློར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྲི་ངག་གྲི་དཔལ།།
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ས་སེང་འདྲི་ན་རྲིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་།།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚགི་སྦློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་སན་ངག་ནྲི། ས་སེང་འདྲི་ན་རྲིན་

ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའྲི་རྲིན་པློ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བསྔགས་བརློད་ཆེས་ཆེར་གནང་བའྲི་

ཡུལ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་གྲི་གས་སུ་བཞག་ཡློད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 

སློབ་དཔློན་ཙནྡྲ་གློ་མྲིས། 

གང་ཕྲིར་མཁས་པའྲི་ལས་གསུམ་ལས།།

རློད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ།།

སྲིད་ཕྲིར་མྲི་འཁྲུལ་རློམ་པ་སེ།། ཞེས་དང་། 

དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤྲིང་ལས། 

མཁས་པ་ཉྲིད་ནྲི་མེད་ན་བློ་གློས་རྣམས་ཉམས་མྲི་རྣམས་འཚོ་བ་དློན་ཡློད་མྲིན།།

མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའྲི་སན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉྲིད་ནྲི་ནེ་ཙོའྲི་ཀླློག་དང་མཚུངས།།

ཞེས་མཁས་པའྲི་བ་བ་འཆད་རློད་རློམ་གསུམ་ལས་རློམ་པ་བཟང་ངན་སན་ངག་ཤེས་མྲི་

ཤེས་ཀྲི་རེས་སུ་འགློ་ལྡློག་བེད་ལ། བརློད་ཚུལ་ཐ་མལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའྲི་སན་

ངག་གྲི་ཉམས་དང་ལྡན་པའྲི་ཚིག་སྦློར་ལ་མ་མཁས་ན་ཤེས་བའྲི་གནས་གཞན་ལ་ཅྲི་ཙམ་

མཁས་ཀང་ངག་གྲི་སྦློར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བསན་བཅློས་དག་འཆད་པ་དང་རློམ་པ་ལ་

འཇུག་མྲི་ནུས་པས། མཁས་པའྲི་དབང་པློ་དག་གྲིས་བསྔགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། 

ཟུར་མཁར་བློ་གློས་རྒྱལ་པློས། 

རྒྱལ་པློ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཀང་།།

རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐེ་བློས་གེང་།།
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དེ་བཞྲིན་སན་ངག་མྲི་ལྡན་པའྲི།།

བསན་བཅློས་མཁས་ལ་རྲིས་སུ་མེད།།

ཅེས་རྒྱལ་པློ་གཞློན་ནུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ཞྲིང་མཛསེ་པ་ཞྲིག  གློས་དང་རྒྱན་མེད་

པར་གཅེར་བུར་ལམ་དུ་འགློ་ན། འཇྲིག་རྟེན་གྲི་སྐེ་བློ་ཀུན་གྲིས་འཕ་སྨློད་བེད་པ་བཞྲིན། 

བསན་བཅློས་གང་དང་གང་གྲིས་བརློད་བའྲི་དློན་ཤྲིན་ཏུ་ཟབ་ཀང་། རློད་བེད་ཀྲི་ཚགི་སྦློར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱུང་ན། བརློད་བའྲི་དློན་ཉམས་ཤྲིང་། འབེལ་མྲི་ཆགས་པ་དང་། རང་

ཚགི་སྔ་ཕྲིའྲི་གློ་རྲིམ་འཆློལ་བ་ལ་སློགས་པའྲི་སྐློན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། རློད་བེད་ཀྲི་ངག་

མྲི་མཛསེ་ཤྲིང་། རྣ་བའྲི་ལམ་དུའང་མྲི་སན་པས། མཁས་པ་དག་གྲི་བཞད་གད་ཀྲི་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་རློ།།

དེ་ལྟར་བརློད་བ་གང་ཡྲིན་ཀང་། རློད་བེད་ཀྲི་ཚགི་མཛསེ་ཤྲིང་སན་པ་དང་། ཡང་ན་བརྲིད་

ཅྲིང་ཉམས་ལྡན་བྱུང་ན། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་འཕྲློག་པའྲི་གནས་སུ་འགྱུར་བས། གངས་

ཅན་བློད་ཀྲི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲིས་རྲིས་ཆེན་མཛད་པའྲི་བློད་ཀྲི་ཐུན་མློང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

རྲིག་གནས་སན་ངག་གྲི་ཚགི་སྦློར་འདྲི་ཀུན་གྲིས་རྟློགས་པར་བ་བ་ལ་འབད་དགློས་སློ།།

སྤྲིར་སན་ངག་ཅེས་པ་ནྲི་རྣ་བར་སན་ཞྲིང་ཡྲིད་འཕྲློག་པའྲི་རློད་བེད་ཀྲི་ཚགི་ལ་ཟེར་བས།  དཔེ་

ལ་ལར་སན་དངགས་ཞེས་བྲིས་པའྲི་དངགས་ནྲི་བརྡ་རྙྲིང་ལས་ངག་གྲི་ཐ་སད་དུ་གསུངས། 

ཡང་སན་ངག་གྲི་གཞུང་དངློས་མ་ཡྲིན་ཀང་སན་ངག་གྲི་ཚིག་ཁློ་ནས་བརློད་བ་སློན་པའྲི་

བསན་བཅློས་དཔེར་ན། རྒྱལ་པློ་དགེ་བའྲི་དབང་པློས་མཛད་པའྲི་རྟློགས་བརློད་དཔག་བསམ་

འཁྲི་ཤྲིང་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། སློབ་དཔློན་དཔའ་བློས་མཛད་

པའྲི་སྐེས་རབས་སློ་བཞྲི་བ། དཔལ་དགའ་བའྲི་ལྷས་མཛད་པའྲི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཟླློློས་
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གར། ནག་མློ་ཁློལ་གྲིས་མཛད་པའྲི་སྤྲིན་གྲི་ཕློ་ཉ་དང་། གཞན་ཡང་རེ་ཡབ་སས་སློགས་

མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་བསློད་ཚོགས་དང་རྟློགས་བརློད་ཀྲི་སྐློར་དང་།

ཞང་ཞུང་བ་ཆློས་དབང་གགས་པས་མཛད་པའྲི་རཱ་མ་ནའྲི་རྟློགས་བརློད་སློགས་ཚིག་གྲི་

བདུད་རྲི་དང་། རྣ་བའྲི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པ་ཤྲིན་ཏུ་མང་ངློ་།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དང་སོྲང་རྒྱས་པས་སན་ངག་གི་བསན་བཅསོ་གང་བརྩམས།

༢༽ རཱ་མ་ཡ་ནའི་སན་ངག་སུས་བརྩམས་པ་ཡིན།

༣༽ ནག་མོ་ཁོལ་གིས་སན་ངག་གང་བརྩམས་ཡདོ།

༤༽ སབོ་དཔནོ་དནིའམ་དབྱུག་པ་ཅན་གིས་སན་ངག་གི་གཞུང་གང་བརྩམས།

༥༽ སྤིར་སན་ངག་ཅེས་པ་གང་ལ་ཟེར།

༦༽ བདོ་དུ་སན་ངག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་སིང་བསྡུས་ཤིག་བིས།

༧༽ བདོ་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་སན་ངག་གི་གཞུང་ངོས་ཟུངས།

༨༽ སན་ངག་དང་། སན་ངག་གི་གཞུང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡདོ་བིས།
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རེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་མ། 

རེ་བཙུན་མྲི་ལ་ཆེན་པློའྲི་རྣམ་ཐར་མདློར་བསྡུས།

སློབ་ཚན།

༡༣

རེ་བཙུན་མྲི་ལ་རས་ཆེན་ནྲི། རབ་བྱུང་དང་

པློའ་ྲིལྕགས་འབྲུག་ལློ་ ༡༠༤༠ ལློར། རུས་

ཁྱུང་པློ་དང་རྲིགས་ཇློ་སས་སུ་གཏློགས་པ། 

མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གྲི་སྐ་རྔ་ར་ཞེས་པར་ཡབ་

མྲི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་མྱང་

ཚ་དཀར་རྒྱན་གཉྲིས་ཀྲི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཆུང་ངུའྲི་མཚན་དུ་ཐློས་པ་དགའ་ཟེར་ཞྲིང་། 

དགུང་གངས་བདུན་གྲི་སེང་ཡབ་མྲི་ལ་ཤེས་

རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆློག་སྐུ་གཤེགས། ཡབ་

གཤེགས་ཁར་ཐློས་པ་དགའ་མ་བུ་གསུམ་རྒྱུ་ནློར་ས་ཞྲིང་བཅས་པ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་གཉྲིས་

ལ་ཁྱྲིམ་སློ་མ་ཕེར་བར་དང་། ཁྱྲིམ་སློ་ཕེར་མཚམས་མཛསེ་སེ་དང་ཆུང་གཉེན་བསྒྲིགས་

པ་ལྟར་མནའ་མར་བསུ་ལེན། རྒྱུ་ནློར་སློགས་ཀང་ཕྲིར་སྤློད་དགློས་པའྲི་ཞལ་ཆེམས་བཞག 

ཡྲིན་ནའང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཐློས་པ་དགའ་མ་བུ་གསུམ་ལ་ལྟློ་གློས་གང་ལའང་
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དུད་འགློ་ལྟ་བུའྲི་གནས་ལ་བསྐལ་ཏེ་སྡུག་ལ་སྦར། 

དེ་ནས་མྲི་རྲིང་བར་ཡུམ་གྲི་ཞལ་ཏ་བཞྲིན་ཐློས་པ་དགའ་ཡར་ལུང་སྐློར་པློ་གློང་གྲི་བ་མ་

གཉག་གཡུང་སློན་ཁློ་རྒྱལ་དང་། གཙང་རློང་གྲི་བ་མ་ཁུ་ལུང་པ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉྲིས་

བསེན་ནས་མཐུ་རྟགས་མ་ཐློན་བར་བསབས་ཤྲིང་མཐར་མཐུ་བཏང་སེ་ཨ་ཁུའྲི་ཁྱྲིམ་སྲིབ་ཏུ་

བཅུག་སེ་མྲི་སུམ་ཅུ་སློ་ལྔ་བསད་པ་དང་། སེར་བ་ཕབ་ནས་ལློ་ཏློག་བཅློམ་པ་སློགས་བས་

ཏེ་འཁློན་ལན་བསློགས། སད་དེ་དག་གྲི་སྲིག་པའྲི་རྣམ་སྨྲིན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་འགློད་དེ་ཐློག་མར་

གཙང་རློང་གྲི་བ་མ་རློང་སློན་ལྷ་དགའ་བསེན་ཏེ་ཆློས་ལ་ཞུགས། དེས་ཐློས་པ་དགའ་ལྷློ་

བག་གློ་བློ་ལུང་གྲི་བ་མ། སྒ་སྒྱུར་གྲི་ལློ་ཆེན་མར་པ་ཆློས་ཀྲི་བློ་གློས་ཀྲི་མདུན་དུ་ས་རྟ་སྤྲི་ལློ་ 

༡༠༧༨ ལློར་མངགས། དེར་ཁྱློན་ལློ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་དད་སེམས་ལ་འགྱུར་

བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྲིས་བ་མའྲི་བཀའ་ཆེན་རྣམས་བསྒྲུབས། 

སྒ་སྒྱུར་ལློ་ཆེན་མར་པ་ཆློས་ཀྲི་བློ་གློས་ཀྲིས་ཐློག་མར་ཐློས་པ་དགའ་ཡུན་རྲིང་མཁར་

ལས་སྣ་ཚོགས་བསྐུལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡྲིད་ཆད་ཀྲི་སློ་ནས་སྲིག་སྒྲིབ་སྦློང་དུ་བཅུག ཕྲིས་

སུ་ཐུགས་བརེ་མཚུངས་པ་མེད་པས་རེས་སུ་བཟུང་སེ་དབང་དང་གདམས་ངག་མཐའ་དག་

བུམ་པ་གང་བློའྲི་ཚུལ་གྲིས་གནང་། རེ་བཙུན་མཆློག་དགུང་གངས་ཞེ་ལྔ་པ་ཤྲིང་བ་སྤྲི་ལློ་

༡༠༨༤ ལློར་སློད་ཕློགས་སྐྲིད་གློང་དང་གཉའ་ནང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཤྲིང་སྒྲུབ་པའྲི་དམའ་བཅའ་

མཛད་དེ་ལློ་དགུའྲི་རྲིང་ན་བཟའ་རས་རྐང་དང་ཟྭ་ཚོད་ཙམ་ལ་བསེན་ཏེ་དཀའ་སྤད་དྲག་པློས་

བསློམས་པས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲི་དངློས་གྲུབ་བ་ན་མེད་པ་བརྙེས། ས་ཕློགས་གང་

སར་འབློན་བཞུད་མཛད་དེ་སྣློད་དུ་རུང་བའྲི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྲི་གདམས་

པ་ཅྲི་རྲིགས་གནང་། རས་པ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། སློན་པ་དྲུག རས་མ་བཅུ་གཉྲིས། གྲུབ་ཐློབ་
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དྲུག་སློགས་བགངས་ཀྲིས་མྲི་ལང་བའྲི་སློབ་ཚོགས་ཇྲི་སེད་ཅྲིག་བསྐངས།

མཐར་ཐུགས་ཀྲི་སས་མཆློག་རེ་སམ་པློ་པ་ལ་བསན་པ་གཏད་དེ་དགུང་གངས་ག་བཞྲི་སེ། 

ཕྲི་ལློ་ ༡༡༢༣ ལློར་གཤེགས། རེ་བཙུན་མཆློག་གྲིས་སྐུ་ཚ་ེགང་པློར་སྒྲུབ་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་

མཐློན་པློར་བསྒེངས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་བསན་པའྲི་བ་ན་མེད་སློག་ཤྲིང་ཆེན་པློ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་

པའློ།།

མགུར་མའི་སྤི་ཁློག

རེ་བཙུན་མྲི་ལའྲི་མགུར་འབུམ་ནྲི། གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་མྲི་ལ་རས་པས་སྐུ་ཚ་ེ

གང་པློར་ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་ཆློས་སློན་པའྲི་ཉམས་མགུར་ཇྲི་སེད་ཅྲིག་མཛད་པ་དེ་ཁློང་གྲི་

བུ་སློབ་མྲི་བརེད་པའྲི་གཟུངས་ཐློབ་པ་རྣམས་ཀྲིས་སློ་སློར་ཟྲིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཅྲིང་ཕྲིས་

སུ་དུས་རབས་བཅློ་ལྔ་པའྲི་ནང་གྲུབ་ཆེན་གཙང་སྨློན་ཧེ་རུ་ཀའམ་མྲིང་གཞན་སངས་རྒྱས་

རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས་ཕློགས་བསྒྲིགས་ཐློག་པར་སྐྲུན་གནང་། དེ་ནྲི་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་མགུར་མ་

ཕློགས་བསྒྲིགས་དང་པར་འདེབས་མཛད་པ་ཐློག་མ་ཡྲིན་ནློ།།

རེ་བཙུན་ཆེན་པློའྲི་མགུར་འབུམ་ནྲི། 

༡༽    མྲི་མ་ཡྲིན་གྲིས་ཐློ་འཚམས་པ་དམ་ལ་བཏགས་པའྲི་སྐློར་དང་། 

༢༽   སྐལ་ལྡན་ཐུགས་སས་སྨྲིན་གློལ་དུ་བཀློད་པའྲི་སྐློར་དང་། 

༣༽ ཁ་འཐློར་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སྐློར་རྣམས་བཅད་ལྷུག་སེལ་གསུམ་གྲིས་གྲུབ་ཡློད་ཅྲིང་། དེའྲི་

ནང་རེ་བཙུན་མཆློག་གྲི་བ་མ་དང་། རེ་བཙུན་རང་གྲིས་བཞེངས་པའྲི་མགུར་ཡློད་པ་མ་ཟད་
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ཁློང་གྲི་ཐུགས་སས་སློབ་མ་དང་ཡློན་བདག་སློགས་དད་ལྡན་སྐེ་བློ་རྣམས་དང་། ཁློང་ལ་

འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གློགས་དན་གཉེར་བའྲི་ལྷ་དང་མཁའ་འགློའྲི་རྲིགས་ཀྲི་བངས་པའྲི་མགུར་མ་

དང་། ཡང་ཁློང་ལ་སྐུ་ཚ་ེགང་པློར་དགར་འཛནི་ཅྲིང་ཐློ་འཚམས་པའྲི་སྐེ་བློ་མ་རུངས་པ་དང་

འདྲེ་དང་མྲི་མ་ཡྲིན་པ་སློགས་ཀྲིས་བངས་པའྲི་མགུར་ཡང་ཡློད། མགུར་ནྲི་སན་ངག་ལྟར་

ཤློ་ལློ་ཀ་རེར་ཚགི་རྐང་དུ་ཚང་དགློས་པ་ལ་གཏན་ཁེལ་ནན་མློ་ཞྲིག་མེད་པས། ཚགི་རྐང་གྲི་

མང་ཉུང་ལ་མ་བལྟས་པར་བརློད་བའྲི་དློན་ཚན་རེ་རློགས་མཚམས་ཚན་པ་རེ་བས་ཏེ་ཡློད། 

དེར་མ་ཟད་ཚན་པ་གཅྲིག་གྲི་ནང་དུའང་རེ་འགའ་ཚགེ་བར་དློ་ཉམས་པ་ཤ་སག་དང་། རེས་

འགའ་ཚགེ་བར་མང་ཉུང་མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཁ་གསུམ་བཞྲིའྲི་བར་བསེས་ཏེ་ཚགེ་བར་དློ་མྲི་མཉམ་

པར་བས་ཡློད། དེ་བས་མགུར་མ་ནྲི་ཚགིས་བཅད་ཀྲི་རློམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་རང་

དབང་ཆེ་ཞྲིང་གུ་ཡངས་པའྲི་རློམ་ལུས་ཤྲིག་ལགས་སློ།།

ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གློལ་གྲིས། མགྲིན་པའྲི་ར་མདུད་གློལ་བ་ཡྲིས། །རྡློ་རེའྲི་གླུ་

ལ་ཐློགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིན། མགུར་མ་ནྲི་ཉམས་རྟློགས་ཀྲི་ཡློན་ཏན་ཁློང་

ནས་བརྡློལ་བའྲི་རྣལ་འབློར་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཐློལ་བྱུང་དུ་བཞེངས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དེའང་

མགུར་རྟ་ངེས་ཅན་རེར་དྲངས་ནས་ཤར་མར་བཞེངས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས། རེ་བཙུན་མྲི་ལའྲི་

མགུར་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ནྲི་རེ་བཙུན་ཁློང་ཉྲིད་ཀྲི་ཉམས་རྟློགས་ཀྲི་ཡློན་ཏན་ཁློང་ནས་བརྡློལ་

ཏེ། ཐློལ་བྱུང་དུ་བཞེངས་པར་ངེས་ཤྲིང་དེའང་མགུར་རྟ་ངེས་ཅན་རེར་དྲངས་ནས་ཤར་མར་

བཞེངས་པ་ཞྲིག་གློ། མདློར་ན། རེ་བཙུན་མྲི་ལའྲི་མགུར་འབུམ་ནྲི་བློད་ཀྲི་རློམ་རྲིག་ལློ་རྒྱུས་

ཐློག་མགུར་གླུ་ཕློགས་བསྒྲིགས་བས་ཏེ་དཔར་བསྐྲུན་བས་པ་ཐློག་མ་ཡྲིན་ལ། ཁློང་གྲི་གསུང་
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མགུར་ནྲི་རྒྱ་གར་གྲི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྲི་དློ་ཧ་དང་གནའ་བློའྲི་བློད་ཀྲི་མགུར། བློད་དམངས་

ཁློད་ཀྲི་གླུ་སློགས་ཀྲི་ཉྲིང་བཅུད་བངས་པ་ལས་བྱུང་བས། བསམ་བློ་དང་སྒྱུ་རལ་གང་གྲི་ཆ་

ནས་ཀང་གཞན་གྲིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའྲི་ཚད་ཅྲིག་ལ་བསེབས་ཡློད་པ་དང་། དེ་ནྲི་བློད་ཀྲི་

རློམ་རྲིག་ལློ་རྒྱུས་སེང་དུ་མགུར་མ་ཞེས་པའྲི་རློམ་ལུས་དེ་ཡློངས་སུ་སྨྲིན་ཞྲིང་རང་རྐ་འཕེར་

བ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་རྟགས་མཚན་ཡྲིན་ཞྲིང་། དེས་ཕྲིས་ཀྲི་བློད་ཀྲི་རློམ་རྲིག་གྲི་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་ཤན་ཤུགས་ཆེན་པློ་ཐེབས་ཡློད།

རེ་བཙུན་མྲི་ལ་རས་པ་ནྲི་ཆློས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྲིག་དང་། འཁློར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་

གྲི་བློ་དྲག་པློ་ཅན་ཞྲིག་ལགས་ཤྲིང་། རེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉྲིད་ཀྲིས་འཇྲིག་རྟེན་ཕློགས་ཀྲི་ཟང་

ཟྲིང་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། ཡུལ་ངེས་མེད་དང་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་འགྲིམས་

མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་སྲིང་པློར་བསེན་མཁན་ཉག་གཅྲིག་ཡྲིན། ལྷག་པར་ཆུང་དུས་ཡབ་གཤེགས་

རེས་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་གཉྲིས་ཀྲིས་མ་བུ་གསུམ་གར་མནར་གཅློད་ཚད་མེད་བཏང་རྐེན་ཁློང་གྲི་

མགུར་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐློ་ཤས་ཆེ་བའྲི་མྲི་ཚའེྲི་ལྟ་བ་མཚོན་ཡློད། དེའྲི་ཞློར་ལ་དབང་སྒྱུར་

མཁན་དང་གདུག་རྩུབ་མཁན་ཚོའྲི་འདློད་རྔམ་ལ་ཐེར་འདློན། ཁས་འཆེས་པའྲི་ཆློས་གཟུགས་

ཚུལ་འཆལ་རྫུན་རྐལ་རྣམས་ལ་སུན་འབྲིན་སློགས་མཛད་ཡློད་པས་གཤམ་དུ་གསུང་མགུར་

ལས་དུམ་བུ་ཞྲིག་བདམས་བཀློད་བས་པ་དཔེར་ན། 

བ་མ་མཉམ་མེད་རྟག་ཏུ་སྤྲི་བློར་བཞུགས་ཤྲིག།

འཁློར་བ་འདྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་ཞྲིག་ལགས་སམ།།

ཅྲི་ཙམ་བཅུས་ཀང་མྲི་ཟད་གདའ་བ།།

དཀློན་མཆློག་གསུམ་པློ་འདྲི་རྲི་རྒྱལ་ལྷུན་པློ་ཞྲིག་ལགས་སམ།།
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དེས་སུས་ཀང་ཁུར་བ་མྲི་གདའ་ལགས་པ།།

དམ་ཚགི་འདྲི་ལ་ཁའྲི་བ་སྒློ་ཞྲིག་ལགས་སམ།།

དེས་སུས་ཀང་སྲུང་བ་མྲི་གདའ་ལགས་པ།།

དམ་ཆློས་འདུལ་བ་འདྲི་ལམ་ཁའྲི་མཛ་ེརློ་ལགས་སམ།།

དེ་ལ་སུ་ཡང་འཇུ་བ་མྲི་གདའ་ལགས་པ།།

སན་འབློལ་གྲུམ་གྲི་སེང་ན་ཚརེ་མ་ཡློད་དམ།།

སློན་ཆེན་ཚོ་སློན་ཐློག་ཏུ་མྲི་ཚུགས་གདའ་བ།།

འདུལ་ཁྲིམས་འདྲི་འབད་པ་དློན་མེད་ལགས་སམ།།

རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཚོ་འདུལ་ཁྲིམས་མྲི་བསྲུང་གདའ་བ།།

གནས་རྲི་ཁློད་ན་ཧློར་བན་གྲི་ཇག་པ་ཡློད་དམ།།

སློམ་ཆེན་ཚོ་གློང་ཡུལ་འགྲིམ་ཞྲིང་གདའ་བ།།

བར་དློའྲི་གནས་ན་སྐེ་སློ་ཞན་ནམ།།

ཉ་མ་ཚོ་ཕྲི་མདར་རེམ་ཞྲིང་གདའ་བ།།

ཚ་ེཕྲི་མའྲི་ཡུལ་ན་སྣམ་རྲིན་ཆེའམ།།

ཨ་ནེ་བཙུན་མ་ཚོ་སྣམ་ཐགས་རེམ་ཞྲིང་གདའ་བ།།

འཁློར་བ་འདྲི་སློངས་ཀྲིས་དློགས་པ་ལགས་སམ།།

སྐ་བཙུན་མེད་བུ་སློབ་རེམ་ཞྲིང་གདའ་བ།།

ཚ་ེཕྲི་མའྲི་ཡུལ་ན་བཟའ་བཏུང་ཡློད་དམ།།

ཡློན་བདག་ཕློ་མློ་ཚོ་སྦྲིན་པ་མྲི་གཏློང་གདའ་བ།།
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ཡ་གྲི་དགའ་ལྡན་གྲི་ལྷ་ཡུལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་དམ།།

དེ་རུ་འགློ་མྲི་ཚོ་ཉུང་བར་གདའ་བ།།

མ་གྲི་དམྱལ་བའྲི་ཡུལ་ན་བདེ་སྐྲིད་ལྡན་ནམ།།

ཁ་དྲག་པ་ཚོ་སུས་ཐློབ་བེད་ཅྲིང་གདའ་བ།།

དཔེ་གཞྲིའྲི་མགུར་མ་འདྲིའྲི་ནང་། ནང་པའྲི་ཆློས་ལུགས་ཀྲི་ཆ་ནས་སློན་པའྲི་དགློངས་པ་

དང་དམ་ཆློས་འདུལ་བའྲི་བཅས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའྲི་མཛད་སྤློད་ལ་དག་ཐེར་སྐློན་བརློད་

བས་ཡློད་དེ། དེ་ཡང་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་མྲི་གུས་པ་དང་། དམ་ཚགི་མྲི་སྲུང་བ། འདུལ་

ཁྲིམས་མྲི་འཛནི་པ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མྲི་བེད་པ། སློམ་ཆེན་ཚོ་གློང་ཡུལ་འགྲིམ་པ། བཙུན་

མ་ཚོ་སྣམ་ཐགས་ལ་རེམ་པ། སྐ་བཙུན་མེད་བུ་སློག་ལ་རེམ་པ། ཡློན་བདག་ཕློ་མློ་ཚོས་སྦྲིན་

པ་མྲི་གཏློང་བ་སློགས་ཕློགས་མང་པློའྲི་ངན་སྤློད་བགངས་ཡློད། 

དེ་དག་ལས། སན་འབློལ་གྲི་སེང་ཚེར་མ་ཡློད་དམ། །སློན་ཆེན་སན་ཐློག་ཏུ་མྲི་ཚུགས་

གདའ་བ།། ཞེས་པས་ཆློས་ལུགས་མང་པློ་ཞྲིག་གྲིས་ཆློས་སྤློད་ཉམས་ལེན་ལ་མྲི་བརློན་

པར་གགས་པ་དང་ཟང་ཟྲིང་གྲི་ཕྲིར་དུ་ཧམ་རྒྱུག་བེད་པར་འཕ་སྨློས་བས་པ་དང་། གནས་

རྲི་ཁློད་ན་ཧློར་བན་གྲི་ཇག་པ་ཡློད་དམ། །སློམ་ཆེན་ཚོ་ཡུལ་གློང་འགྲིམ་ཞྲིང་གདའ་བ།།

ཞེས་པས་སློམ་ཆེན་པ་ཚོས་སྒྲུབ་པ་སྲིང་པློར་མྲི་བེད་པར་གློང་ཡུལ་འགྲིམས་ཏེ་འདློད་

ཡློན་གྲི་ཕྲིར་དུ་འཁྱམས་པ་དང་། མྲི་མང་ལ་མགློ་སྐློར་བསླུ་ཁྲིད་བེད་པའྲི་སྤྲི་ཚོགས་

སྣང་ཚུལ་ལ་ཐེར་འདློན། དེ་དག་གྲི་གཡློ་སྒྱུ་དང་འདློད་རྔམ་སློགས་ལ་ཟུར་ཟ་བས་ཡློད། 

ལྷག་པར་དུ། ཡ་གྲི་དགའ་ལྡན་གྲི་ལྷ་ཡུལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡློད་དམ། །དེ་རུ་འགློ་མྲི་ཚོ་ཉུང་

བར་གདའ་བ། །མ་གྲི་དམྱལ་བའྲི་ཡུལ་ན་བདེ་སྐྲིད་ལྡན་ནམ། །ཁ་དྲག་པ་ཚོ་སུས་ཐློབ་
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བེད་ཅྲིང་གདའ་བ།། ཞེས་པས་ཁ་དྲག་པ་སེ། དབང་སྒྱུར་མཁན་རྣམས་དགེ་ལ་མྲི་བརློན་

སྲིག་ལ་བརློན་ཏེ་དམྱལ་བའྲི་ཡུལ་ན་བདེ་སྐྲིད་ཡློད་པ་མཐློང་བ་ཡྲིན་ནམ་ཞེས་དྲྲི་བ་བེད་

པའྲི་ཚུལ་གྲིས་དེ་དག་གྲིས་བསྒྲུབས་པའྲི་སྲིག་ལས་ལ་ཟུར་ཟ་དང་མཚང་འབྲིན་གནད་ཁེལ་

བས་ཡློད། མགུར་མའྲི་རྣམ་པའྲི་ཆ་ནས་དེ་ལ་བསློད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བཞེངས་པ། སྔློན་བྱུང་

རེས་དྲན་ཚུལ་གྲིས་བཞེངས་པ། སྣང་བ་བློ་སྦློང་དུ་ཤར་ཚུལ་བཞེངས་པ། ཞལ་ཏའྲི་ཚུལ་དུ་

བཞེངས་པ། རྒློལ་ལན་གྲི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་སློགས་མང་ཡང་། ཞྲིབ་པར་དཔད་ཚ་ེནང་དློན་

ཆློས་ལ་མ་སྦར་བ་མེད་པའློ།།

མྱིང་གནད་མཆན་འགླེལ།

གཙང་སྨློན་ཧེ་རུ་ཀ 

དུས་རབས་བཅ་ོལྔ་པའི་ནང་བོྱན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་སེ། རེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་

མ་རྣམས་མི་བརེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཀི་སབོ་མ་ཚོས་ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་པ་རྣམས་

མངའ་རིས་དང་། གཙང་དབུས། དྭགས་པ།ོ ཀོང་པ་ོསོགས་ལས་འཚོལ་བསྡུས་གནང་

མཁན།

མང་ཡུལ། 

སདོ་མངའ་རིས་སྤུ་ཧེང་ནས། གཙང་གི་ངམ་རིང་དང་སྐིད་གངོ་བར་སེ་བལ་ཡུལ་

དང་ཐག་ཉེའི་ས་རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་།

མགུར་གླུ། 

རྟགོས་པའི་ཉམས་མངོ་དབྱངས་སུ་གེར་བའི་ཆསོ་ཕགོས་ཀི་གླུ།
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ཨ་ཁུ། 

གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན།

ཨ་ནེ། 

ཁྱུང་ཚ་དཔལ་འགན།

སྤྲི་ཁློག

བརདོ་བྱའི་དནོ་མང་པ་ོརྣམས་མདརོ་བསྡུས་པའི་དནོ་ཚན་གི་མིང་སེ་གཞུང་ལུགས་

ཀི་སྤི་ཁོག་དང་སན་ངག་གི་སྤི་ཁོག་ལྟ་བུ།

རློ་སློམས་ཀྲི་ལྡུམ་བུ། 

རྩ་ལྡུམ་གིིས་ལུས་ཀི་ནུས་པ་རང་བཞིན་སམོས་པར་བྱེད་པ་སེ་འཚོ་བའི་དནོ།

ངེས་འབྱུང་། 

གདནོ་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པའི་དནོ་ཏེ། ངེས་ནི་རྟག་པ་དང་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་འཇུག 

འབྱུང་ནི་འཐོབ་པ། འག་ོབ། གནས་པ། ལམ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ད།ོ།

གཡློ་སྒྱུ་ཁམ་གསུམ་ནྲི། 

གཡ་ོནི་རང་སྐནོ་སེད་པ། སྒྱུ་ནི་ཡནོ་ཏན་མེད་ཀང་ཡདོ་པ་ལྟར་སནོ་པ། ཁམ་ནི། 

མངོན་སུམ་དུ་རྫུན་བཤད་པའ།ོ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ རེ་བཙུན་གི་མགུར་འབུམ་སྐོར་ལ་བསབས་རེས་རེ་བཙུན་འདི་ཉིད་སན་ངག་

མཁན་པའོི་ཞབས་སེགས་རིམ་གས་གང་ཙམ་དུ་འཇོག་ཐུབ་བམ།

༢༽ རེ་བཙུན་མི་ལ་མཆགོ་དགུང་གངས་ག་ཚོད་ཐོག་མ་ངན་ལས་འདས་སམ།

༣༽ རེ་བཙུན་གི་མགུར་མ་འདི་ཉིད་པར་སྐྲུན་གནང་སེ་དེང་བར་ལ་ོག་ཚོད་ཕིན་ཡདོ།

༤༽ རེ་བཙུན་གིས་བླ་མ་སུ་བསེན་པ་དང་། ཆསོ་ཕིར་དཀའ་སྤད་དག་པ་ོཇི་ལྟར་

མཛད་གནང་ཡདོ།

༥༽ ན་བཟའ་རས་རྐང་དང་ཟས་ཟྭ་ཚོད་ཙམ་ལ་བསེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ོག་ཚོད་གནང་།

༦༽ མཐར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀིི་བསན་པ་སུ་ལ་གཏད་དམ།

༧༽ མགུར་གླུ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

༨༽ མགུར་གླུའི་ཐོག་ནས་ནང་ཆསོ་ཀི་བསབ་བྱ་བསན་པ་འདི་ལ་གཞན་དང་མི་འད་

བའི་ཁད་ཆསོ་དང་། ནུས་པ། ཤུགས་རྐེན་གང་འད་ཡདོ། རང་གི་ཚོར་སང་བིས།
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སྙིང་པློའི་ལྷ་ཆློས་བྱེད་པར་གདམས་པ། 

གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་བ་མ་མཆྲིས་པའྲི།།

སྐབས་གནས་རྲིན་ཆེན་གསུམ་གྲི་ཐུགས་རེའྲི་མཐུས།།

དློན་མེད་འཁློར་བའྲི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཞྲི་ནས།།

བློ་སྣ་ཆློས་ལ་ཕློགས་པར་བྲིན་གྲིས་རླློབས།།

ཅྲི་ལ་བསམས་ཀང་འཇྲིག་རྟེན་བ་གཞག་ལ།།

ཡང་སློས་སྲིང་པློ་ཏྲིལ་ཙམ་མྲི་འདུག་པས།།

ཡུན་ཐུང་ཚ་ེའདྲིའྲི་བློ་སྣ་བསྒྱུར་བས་ཏེ།།

ད་ནས་སྲིང་པློའྲི་ལྷ་ཆློས་བེད་པར་བ།།

དར་མའྲི་ན་ཚོད་དབར་གྲི་མེ་ཏློག་ཙམ།།

མཛསེ་པའྲི་བཀྲག་མདངས་དགུན་གྲི་འཇའ་ཚོན་ཙམ།།

མྲི་ཡྲི་ཚ་ེལ་ཡུན་ལློང་མྲི་འདུག་པས།།

ད་ནྲི་སྲིང་པློའྲི་ལྷ་ཆློས་བེད་པར་བ།།

སློབ་ཚན།

༡༤
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སྡུག་པའྲི་དུས་སུ་སྐྲིད་པའྲི་ཐབས་ལ་རེ།།

སྐྲིད་པའྲི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡློང་གྲིས་དློགས།།

རེ་དློགས་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མྲི་འདུག་པས།།

ད་ནྲི་སྲིང་པློའྲི་ལྷ་ཆློས་བེད་པར་བ།།

གཅེས་པར་བསྐངས་ཀང་ནད་དང་གཅློང་གྲི་གཞྲི།།

རྒྱན་གྲིས་མཛསེ་ཀང་མྲི་གཙང་རང་བཞྲིན་ཉྲིད།།

མྲི་རྟག་ལུས་ལ་སྲིང་པློ་མྲི་འདུག་པས།།

ད་ནྲི་སྲིང་པློའྲི་ལྷ་ཆློས་བེད་པར་བ།།

ཕྱུག་པློ་ཕྱུག་པློའྲི་ས་ནས་སྡུག་གཏམ་བེད།།

དབུལ་པློ་དབུལ་པློའྲི་ས་ནས་སྨྲེ་ངག་འདློན།།

མྲི་རེའྲི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བློ་རེ།།

འཁློར་བའྲི་གནས་ན་བདེ་བའྲི་སྐབས་མ་མཆྲིས།།

སྤྲིར་ན་ཕྲི་རློལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན།།

རང་གྲི་སེམས་ཉྲིད་གཅྲིག་པློའྲི་ཆློ་འཕྲུལ་ཏེ།།

ནང་གྲི་གཟུགས་བརྙན་ཕྲི་རུ་འཆར་བ་ལས།།

ཕྲི་ཡྲི་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་འློངས་པ་མྲིན།།
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དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གློ་ནས་དཔད་པ་ཡྲིས།།

ཀུན་གཞྲི་སེམས་ཀྲི་ར་བ་ཆློད་པའྲི་ཚ།ེ།

སྣང་བའྲི་ན་བུན་འདྲི་ཡྲི་ཕ་རློལ་ན།།

ཆློས་ཉྲིད་དློན་གྲི་ནམ་མཁའ་དངློས་སུ་ཞུགས།།

ཡློད་ཅེས་བ་བ་འདྲི་ཡང་བཅློས་མ་སེ།།

མེད་ཅེས་བ་བ་འདྲི་ཡང་བཅློས་མ་ཉྲིད།།

དེ་འདྲ་བཅློས་མ་ཀུན་གྲིས་མ་བསད་པ།།

སེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་རློགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཡྲིན།།

ཡྲིན་མྲིན་རྣམ་རྟློག་ཆུ་ཡྲི་གཉེར་མ་བཞྲིན།།

གཅྲིག་རེས་གཅྲིག་གྲིས་མཐུད་དེ་འགློ་བ་འདྲི།།

གཏློད་མེད་ངང་དུ་ལྷློད་ཀྲིས་ཞྲིག་པའྲི་ཚ།ེ།

ཆློས་དབྲིངས་གདློད་མའྲི་རྒྱ་མཚོར་སེབས་པ་ལགས།།

མདློར་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྲི་ཆློ་འཕྲུལ་ཏེ།།

སེམས་ནྲི་སློང་བ་གཞྲི་མེད་ར་བལ་ཉྲིད།།

གཞྲི་མེད་ཆློས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡྲིས།།

ཁྱློད་དང་ང་ཡང་འཁློར་བའྲི་གནས་སུ་འཁྱམས།།
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དེ་ནྲི་སྣང་བའྲི་རེས་སུ་མ་འབང་བར།།

སྣང་མཁན་ཁློ་ལ་ཅེར་གྲིས་བལྟས་པའྲི་ཚ།ེ།

བརློད་དུ་མེད་པའྲི་རང་ངློ་མཐློང་འགྱུར་བའྲི།།

སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའྲི་ལམ་དེ་ཐག་མྲི་རྲིང་།།

དེ་ལྟར་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྲི་བྲིན་རླབས་ཀྲིས།།

མྱུར་དུ་རང་སེམས་སློང་བའྲི་རད་ཆློད་དེ།།

ཀ་དག་རློགས་པ་ཆེན་པློའྲི་རྒྱལ་ས་ནས།།

མཐའ་མེད་འགློ་བའྲི་དློན་ཆེན་བེད་པར་ཤློག།

རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་གིས་བིས་པའ།ོ།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དྗོན་གང་ཡྱིན་ངག་ཐྗོག་ནས་འགླེལ་བརྗོད་
གྱིས། 

འཁྲུལ་སང་། བླ་ོས། རེ་དགོས། གཅངོ་། སྨྲེ་ངག ཆ་ོའཕྲུལ། ན་བུན། ཆསོ་ཉིད། 

གཏདོ་མེད། ཆསོ་དབྱིངས། གཞི་མེད་རྩ་བལ། ཅེར་གིས་བལྟས་པ། རྩད་ཆདོ། 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དཔླེ་རྣམས་དཔླེ་ཅན་གང་གྱི་གཟུགས་རྒྱན་དུ་བཀྗོད་འདུག་ངྗོས་
འཛིན་གྱིས། 

དབྱར་གི་མེ་ཏགོ དགུན་གི་འཇའ་ཚོན། ཆུ་ཡི་གཉེར་མ། 
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ག༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ སན་ངག་འདིས་བརོད་བྱ་གཙོ་བ་ོགང་སནོ་གིན་འདུག

༢༽ ཁེད་ཀི་བསམ་པར་སིང་པའོི་ལྷ་ཆསོ་བྱེད་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བ་ོགང་ཡིན།

༣༽ སན་ངག་འདི་རོྩམ་པ་པ་ོསུ་ཡིན། ཁོང་དུས་རབས་གང་དུ་བོྱན་པའི་མཁས་དབང་

ཡིན། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆསོ་གཞན་གང་ཡདོ་འཚོལ་ཞིབ་གིས།

ང༽ གཤམ་བཀྗོད་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ལ་ངག་ཐྗོག་ནས་འགླེལ་བཤད་གྱིས།

༡༽ སྡུག་པའི་དུས་སུ་སྐིད་པའི་ཐབས་ལ་རེ།།

སྐིད་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསལ་ཡངོ་གིས་དགོས།།

རེ་དགོས་འཕང་ལས་ཐར་དུས་མི་འདུག་པས།།

ད་ནི་སིང་པའོི་ལྷ་ཆསོ་བྱེད་པར་བྱ།། 

༢༽ ཕྱུག་པ་ོཕྱུག་པའོི་ས་ནས་སྡུག་གཏམ་བྱེད།།

དབུལ་པ་ོདབུལ་པའོི་ས་ནས་སྨྲེ་ངག་འདནོ།།

མི་རེའི་སེམས་ལ་སྡུག་བསལ་ཁུར་བ་ོརེ།།

འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས།།
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སྙན་ངག་མེ་ལློང་ལས། དཔེ་རྒྱན་གི་སློར།

ཆློས་དཔེ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་བར།

དཔེ་རྒྱན་ལ་བཞྲི། མཚན་ཉྲིད་སྤྲིར་བསན། དབེ་བ་དཔེར་བརློད། སྐློན་ཡློན་གྲི་དམྲིགས་

ཕེ། མཚུངས་གསལ་གྲི་སྒ་བཤད་པའློ།།

དང་པློ་མཚན་ཉྲིད་སྤྲིར་བསན་པ་ནྲི། 

ཇྲི་ལྟར་ཇྲི་ཞྲིག་ལྟར་མཚུངས་པར།།

གསལ་བར་གང་དུ་རྟློགས་བེད་པ།།

དེ་ནྲི་དཔེ་ཞེས་བ་སེ་དེའྲི།།

སྤློས་པ་འདྲིར་ནྲི་རབ་བཤད་བ།།

མཚོན་བེད་དཔེའྲི་སེང་ན་ཁྱད་ཆློས་ཇྲི་ལྟར་ཡློད་པ་དེ། ཅྲི་ཞྲིག་ན་མཚོན་བ་དློན་གྲི་དངློས་པློ་

ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བར་ངག་གྲི་སྦློར་བས་གང་དུ་རྟློགས་པར་བེད་

ནུས་པ་དེ་ལ་ནྲི་དཔེའྲི་རྒྱན་ཞེས་བ་སེ། དེའྲི་སྤློས་པ་དེ་རྣམ་པར་དབེ་བ་རྣམས་འདྲིར་ནྲི་རབ་

ཏུ་བཤད་པར་བའློ།།

སློབ་ཚན།

༡༥
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གཉྲིས་པ་དབེ་བ་དང་དཔེར་བརློད་ནྲི། སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་ལས། 

དང་པློ་ཆློས་དཔེ་ནྲི།

མཛེས་མ་ཁྱློད་ཀྲི་ལག་མཐྲིལ་ནྲི།།

ཆུ་སྐེས་བཞྲིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར།།

ཞེས་པ་ཆློས་དཔེ་དངློས་སུ་ནྲི།།

མཚུངས་པའྲི་ཆློས་དག་བསན་ཕྲིར་རློ།།

མཛསེ་མ་ཞེས་བློད་ནས། ཁྱློད་ཀྲི་ལག་པ་འཇམ་ཞྲིང་གཞློན་ཤ་ཆགས་པའྲི་མཐྲིལ་ནྲི། ཆུ་

སྐེས་པད་བཞྲིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར་བར་སྣང་ངློ་ཞེས་པ་ནྲི་ཆློས་དཔེ་སེ་དངློས་སུ་མཚུངས་

ཆློས་ཁ་དློག་དམར་བ་དག་བསན་པའྲི་ཕྲིར་རློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ནེའུ་གསྲིང་གཡུ་ཡྲི་མཎལ་ཕྲིས་འདྲར་སྔློ།།

མེ་ཏློག་ཕྲེང་མཛསེ་སྐར་ཚོགས་བཞྲིན་དུ་བཀྲ།།

བུང་བའྲི་མགྲིན་སྒ་རྒྱུད་དམངས་ལྟར་སན་པའྲི།།

དཔྲིད་ཀྲི་དུས་འདྲི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཛསེ།། ༼བདོ་མཁས་པ༽

ཕེད་བཅྲིངས་རལ་པ་བུང་བ་བཞྲིན་དུ་ནག།

མཛསེ་པའྲི་མྲིག་དཀྱུས་ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་ཡངས།།

སེག་དལ་ཞྲི་བའྲི་ཉམས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་འདྲི།།

སྐབས་གསུམ་བུ་མློ་བཞྲིན་དུ་ཡྲི་གར་འློང་།། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽
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ཞེས་པ་ནྲི། དཔེ་ཅན་མཛསེ་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་མྲི་ཡུལ་གྲི་ལུས་ཕྲ་མ་ཞྲིག་དང་། དཔེ་

ལྷའྲི་བུ་མློ་གཉྲིས་དཔེ་དློན་སྦར་ནས་དེ་དག་གྲི་ཐུན་མློང་གྲི་མཚུངས་ཆློས་ཕེད་བཅྲིངས་རལ་

པ་ནག་པ་དང་། མྲི་དཀྱུས་ཡངས་པ་སློགས་དངློས་སུ་ཚགི་གྲིས་གསལ་བར་བས་པ་འདྲི་

འདྲ་ལ་ཆློས་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

གཉྲིས་པ་དངློས་པློའྲི་དཔེ་ནྲི།

ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་ནྲི་པད་བཞྲིན།།

མྲིག་དག་ཨུཏྤལ་སྔློན་པློ་བཞྲིན།།

ཞེས་པ་ཆློས་གཅྲིག་རྟློགས་བེད་པ།།

དེ་ནྲི་དངློས་པློའྲི་དཔེ་ཉྲིད་དློ།།

མཛསེ་མ་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་ནྲི་པད་གཞློན་ནུ་བཞྲིན་ནློ། །མྲིག་གཉྲིས་པློ་འདྲི་དག་ནྲི་ཨུཏྤལ་སྔློན་

པློ་བཞྲིན་ནློ་ཞེས་པ་ནྲི་དཔེ་དློན་གྲི་དངློས་པློ་ཙམ་བཀློད་པའྲི་ཤུགས་ལས། མཚུངས་ཆློས་

གཅྲིག་པར་རྟློགས་པར་བེད་པ་དེ་ནྲི་དངློས་པློའྲི་དཔེ་ཞེས་བ་བ་ཉྲིད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

པ་ཏྲའྲི་རྲི་མློ་བསྣློལ་འདྲའྲི་གཞུང་ལམ་ངློས།།

ཉྲི་ཟེར་རྡུལ་མཚུངས་འཁློར་ལློའྲི་འགློ་འློང་གྲིས།།

རང་རང་གང་འདློད་གནས་སུ་བགློད་པ་འདྲི།།

མཁའ་ལ་འཁྱུག་པའྲི་གློག་གྲི་རློལ་རེད་བཞྲིན།།༼དུང་དཀར།༽
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དབངས་ཅན་ལྷ་མློའྲི་དབུ་སྐྲའྲི་ཟུར་ཕུད་འདྲི།།

སྤྲིན་བལ་འཆྲི་མེད་ལམ་དང་ཡང་དག་མཚུངས།།

ལང་ཚོའྲི་རང་བཞྲིན་དར་བའྲི་ནུ་འབུར་ཟུང་།།

དབར་གྲི་ཆུ་འཛནི་གསར་བ་གཡློ་བ་བཞྲིན།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་དབངས་ཅན་མའྲི་དབུ་སྐྲའྲི་ཐློར་ཅློག་ནྲི། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས། ཡང་

དཔེ་ཅན་དབངས་ཅན་མའྲི་ནུ་མ་ཟུང་། དཔེ་དབར་གྲི་སྤྲིན་དཀར་གསར་བ་གཡློ་བ་དང་

མཚུངས་ཞེས། དཔེ་དཔེ་ཅན་གྲི་ཆློས་ཅན་མཚུངས་པ་དངློས་སུ་བསན་པ་ལས། དཔེ་དཔེ་

ཅན་གྲི་ཁྱད་ཆློས་སློ་སློ་བ་སེ་དབུ་སྐྲའྲི་ཁ་དློག་སྔློན་པློ་དང་ནམ་མཁའྲི་མདངས་སྔློན་པློ། ནུ་

མའྲི་ཁ་དློག་དཀར་བ་དང་སྤྲིན་གྲི་ཁ་དློག་དཀར་བ་སློགས་མཚུངས་པ་དངློས་སུ་མ་བསན་

པར་ཤུགས་ལ་གློ་ནུས་པ་ལྟ་བུའློ།།

གསུམ་པ་བཟླློག་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་བཞྲིན་པད་ནྲི།།

རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཞེས་པ།།

དེ་ནྲི་གགས་པ་བཟླློག་པའྲི་ཕྲིར།།

ཟླློག་པའྲི་དཔེ་ཞེས་བ་བར་འདློད།།

ལུས་ཕྲ་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་པ་བཞྲིན་དུ་པད་འདྲི་དག་ནྲི་མཛེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏློ་

ཞེས་པ་དེ་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་ན་དཔེས་དློན་འཇལ་བར་བེད་པའྲི་གགས་ཚོད་ལས་བཟླློག་ནས། 

གདློང་དཔེ་ཅན་དེས། པད་དཔེའྲི་དངློས་པློ་གཞལ་བའྲི་ཕྲིར། བཟླློག་པའྲི་དཔེ་ཞེས་བ་བར་
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འདློད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དློན་ལ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕན་ལས་ལ་གཞློལ།།

ལྟར་སྣང་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའྲི་ཟློལ་ལ་བརྟེན།།

དེ་འདྲའྲི་སྐེ་བློའྲི་ནང་གྲི་བསམ་པ་བཞྲིན།།

དལ་འབབ་ཆུ་ཀླུང་འགློས་ནྲི་ཅྲི་ཡང་འཁྱློག། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

ས་གཞྲི་སྐློང་བ་ཁྱློད་ཀྲི་གཟྲི་བྲིན་བཞྲིན།།

ཉྲིན་མློར་བེད་འདྲི་སྣང་བ་ཆེས་བདློ་ལ།།

གང་གྲི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་མཚུངས་གློ་ལའྲི་འགློས།།

མཁའ་ལ་རྲིམ་པར་འཁློར་འདྲི་མཐློང་ངམ་ཀེ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་ས་གཞྲི་སྐློང་བ་སེ་རྒྱལ་པློ་ཁྱློད་ཀྲི་གཟྲི་བརྲིད་བཞྲིན་དུ། དཔེ་ཉྲི་མ་ནྲི་སྣང་

བའྲི་འློད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པློ་གང་གྲི་བཀའ་ཁྲིམས་བརྟན་ཅྲིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་

ལྟར། དཔེ་ཉྲི་མ་གློ་ལའྲི་རང་འགློས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཁའ་ལ་རྲིམ་གྲིས་འཁློར་བ་

འདྲི་མཐློང་ངམ་ཞེས། དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་ཡྲི་ཚུལ་དུ་བཀློད་ནས་དློན་ལ་རྒྱལ་པློ་དང་ཉྲི་མ་གཉྲིས་

ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་གསལ་བེད་ཀྲི་སྒ་དང་བཅས་ཁྱད་ཆློས་མཚུངས་པར་བསན་པ་ལྟ་བུའློ།།
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བཞྲི་པ་ཕན་ཚུན་གྲི་དཔེ་ནྲི།

ཁྱློད་ཀྲི་ཞལ་བཞྲིན་ཆུ་སྐེས་ཏེ།།

ཆུ་སྐེས་བཞྲིན་དུ་ཁྱེད་ཀྲི་ཞལ།།

ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནྲི།།

རློད་པར་བེད་འདྲི་ཕན་ཚུན་དཔེ།།

གཞློན་ནུ་མ་ཁྱློད་ཀྲི་ཞལ་བཞྲིན་དུ་ཆུ་སྐེས་པད་འདྲི་ཡྲིད་དུ་འློང་བ་ཞྲིག་སེ། པད་བཞྲིན་དུ་

ཁྱེད་ཀྲི་ཞལ་འདྲི་ཡང་མཛེས་སློ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་དཔེར་བང་རེས་ཀྲིས་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པར་བརློད་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ནྲི། ཕན་ཚུན་གྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དབངས་ལྡན་བུང་བ་གཞློན་ནུས་པད་ཚལ་ལ།།

ཇྲི་བཞྲིན་བློ་ལྡན་རྲིག་པའྲི་གནས་ལ་སེ།།

སྐེས་སྦངས་བློ་སློབས་ངློམ་པའྲི་གཞློན་ནུ་བཞྲིན།།

ན་ཆུང་རྐང་དྲུག་སྦང་རྲིའྲི་བཅུད་ཀྲིས་མྱློས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

ཤ་བ་རཱྲིས་གཙསེ་རྲི་སྐེས་བུ་མློ་བཞྲིན།།

ཐར་པ་འདློད་རྣམས་དབེན་པའྲི་རྲི་བློར་ཏེ།།

འདུ་འཛསི་ཡྲིད་རབ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་བཞྲིན།།

རྲི་དྭགས་རྣམས་ནྲི་བས་མཐའྲི་ཚལ་ན་བདེ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་འཁློར་བ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་ནས་དབེན་པ་བསེན་པའྲི་རབ་བྱུང་བ་དང་། དཔེ་ཤ་
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བ་རཱྲིའམ་རྔློན་པས་གཙསེ་པའྲི་རྲི་དྭགས་མློ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་བརློད་ནས། རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཁློར་བ་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་ནས་དབེན་པར་གཅྲིག་པུ་སློད་པ་དང་། རྲི་དྭགས་

རྣམས་བས་མཐའ་སེ་གློང་སེ་ཟད་པའྲི་ཡུལ་མཐའྲི་ཚལ་ན་བག་ཕེབས་པར་བདེ་ཞེས། དཔེ་

དཔེ་ཅན་གཉྲིས་འཇལ་རེས་བས་ནས་དཔེ་དློན་མཚུངས་པར་སྦློར་བ་ལྟ་བུའློ།།

ལྔ་པ་ངེས་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

ཁྱློད་ཞལ་པད་ཉྲིད་དང་མཚུངས།།

གཞན་ནྲི་འགའ་ཞྲིག་དང་ཡང་མྲིན།།

ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གཞན་བཟླློག་ཕྲིར།།

འདྲི་ནྲི་ངེས་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེ།།

ཁྱློད་ཀྲི་ཞལ་ནྲི་པད་ཁློ་ན་ཉྲིད་དང་མཚུངས་ཀྲི། དེ་ལས་གཞན་པའྲི་དཔེ་ནྲི་འགའ་ཞྲིག་དང་

ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡྲིན་ནློ་ཞེས་མཚུངས་པའྲི་དངློས་པློ་གཞན་བཟླློག་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་འདྲ་བ་

ནྲི་དཔེ་གཅྲིག་ཁློ་ནར་ངེས་པས། ངེས་པའྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དཀར་གསལ་འློད་སྣང་བཀྲ་བའྲི་རས་གཞྲིའྲི་ངློས།།

རྒྱང་རྲིང་ཡུལ་ལྗློངས་ངློ་མཚར་བཀློད་པའྲི་གཟུགས།།

མངློན་སུམ་གསལ་འདྲི་འཕྲུལ་གྲི་མེ་ལློང་གྲི།།

དཔེར་འློས་དེ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཆློས་གཞན་ཅྲི།། ༼དུང་དཀར།༽



115

སན་ཚགི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་སྨྲ་བ་ལ།།

ངག་གྲི་དཔལ་གྲུབ་ཤློང་སློན་ལློ་ཙཱ་བ།།

མཚོ་བྱུང་སྲིང་ཁར་རློལ་བ་དཎྲི་དང་།།

མཚུངས་ཀྲི་རྲིགས་མཐུན་གཞན་ན་ཡློད་མ་ཡྲིན།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་སན་ངག་གྲི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ། ངག་གྲི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་

པའམ་དཔལ་གྲུབ་པའྲི་ཤློང་སློན་ལློ་ཙཱ་བ་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ནྲི། དཔེ་དབངས་ཅན་ལྷ་མློ་སྲིང་

གར་རློལ་བའམ། ལྷ་མློའྲི་བྲིན་རླབས་སྲིང་ལ་ཞུགས་པའྲི་སློབ་དཔློན་དཎྲི་དང་མཚུངས་ཀྲི། 

རྲིགས་མཐུན་གཞན་མེད་པའམ་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའློ།།

དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྲི་དཔེ་ནྲི།

རེ་ཞྲིག་ཁྱློད་གདློང་པད་ཡྲི།།

རེས་འགློ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ།།

གལ་ཏེ་ཡློད་ན་དེ་བེད་འགྱུར།།

ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་ངེས་མེད་དཔེ།།

རེ་ཞྲིག་སེ་ཐློག་མ་ཁློ་ནར་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་ནྲི་པད་དཀར་པློ་རྒྱས་པ་འདྲིའྲི་རེས་སུ་འགློ་ལ། 

གཞན་ཡང་སྲིད་པ་འདྲི་ན་དེ་འདྲ་བའྲི་མཛེས་པ་ཅན་འགའ་གལ་ཏེ་ཡློད་ན་ཁྱློད་གདློང་གྲི་

དཔེ་དེ་བཞྲིན་བེད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་དཔེ་གཅྲིག་གྲི་ངེས་པ་མེད་པར་གཞན་ཡང་སྲིད་པར་

བརློད་པས། ངེས་མེད་ཀྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།
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རྙེད་དཀའ་བརྒྱ་ལམ་ཐློབ་ན་དློན་ཆེ་བ།།

དལ་བའྲི་རྟེན་འདྲི་འཇློག་པའྲི་གཙུག་རྒྱན་དང་།།

རེ་ཞྲིག་མཚན་ཉྲིད་མཐུན་མློད་དེ་འདྲ་བའྲི།།

དངློས་གཞན་སྲིད་ན་མཆྲིས་ཀང་རེས་སུ་འགློ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

འཇམ་མགློན་བ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ།།

ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཀྲི།།

གཞན་དུ་དེ་འདྲའྲི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པ་དག།

སྲིད་འདྲིར་མཆྲིས་ན་ཁྱློད་ཀྲི་དཔེ་ཟླར་རྲིགས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་འཇམ་མགློན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློ་དཔེ་ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་

ཤྲིང་། གཞན་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདྲ་བ་འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་ཡློད་ན་འཇམ་མགློན་བློ་བཟང་

གགས་པའྲི་དཔེར་འློས་སློ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའློ།།

བདུན་པ་བསྡུས་པའྲི་དཔེ་ནྲི། 

ཁྱློད་གདློང་མཛེས་པ་ཁློ་ན་ཡྲིས།།

ཟླ་བའྲི་རེས་སུ་འགློ་མྲིན་ཏེ།།

དགའ་སྐེད་ལས་ཀྲིས་ཀང་ཞེས་པ།།

འདྲི་འདྲ་བསྡུས་པའྲི་དཔེ་ཡང་ཡློད།།

ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་མཛསེ་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཁློ་ནས་ཟླ་བའྲི་རེས་སུ་འགློ་བ་སེ་མཚུངས་པ་མྲིན་གྲི། 
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གཞན་གྲི་ཡྲིད་ལ་དགའ་བ་སྐེད་པའྲི་བེད་ལས་ཀྲིས་ཀང་མཚུངས་སློ་ཞེས་ངློ་བློའྲི་སློ་ནས་

མཚུངས་པར་མ་ཟད། བེད་ལས་ཀྲི་མཚུངས་ཆློས་ཀང་འདྲི་འདྲ་བར་བསྡུས་པ། བསྡུས་པའྲི་

དཔེ་ཞེས་བ་བ་ཡང་ཡློད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱློད་མཚར་སྡུག་ལྡན་ཁློ་ནས།།

ཐྲིག་ལེ་མཆློག་མའྲི་རེས་སུ་འགློ་མྲིན་ཏེ།།

ཀུན་གྲི་ཡྲིད་བསྒྱུར་འདློད་པའྲི་གར་མཛསེ་པའྲི།།

སྐེད་མློས་ཚལ་འདྲིར་ཤྲིས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཀང་།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཆློས་རྒྱལ་དགེ་དབང་དྲང་སློང་བློ་ལྡན་དང་།།

སན་པར་སྨྲ་བའྲི་ངག་གྲི་དངློས་གྲུབ་དག།

ཐློབ་པ་ཙམ་གྲིས་མཚུངས་མྲིན་ལེགས་བྲིས་ཀྲི།།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ངང་ཚུལ་ལྡན་འདྲིས་ཀང་།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་ཆློས་རྒྱལ་དགེ་བའྲི་དབང་པློ་སེ། རྟློགས་བརློད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤྲིང་རློམ་པ་

པློ་དེ། སན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའྲི་ངག་གྲི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པ་གཅྲིག་པུས་དཔེ་དྲང་སློང་བློ་

ལྡན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་རྲིག་བེད་སློན་མཁན་ཕུར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་མ་ཡྲིན་པར། གཞན་

ཡང་ཆློས་རྒྱལ་དེ་ལ་ལྷའྲི་དཔལ་འབློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདྲི་དག་

བསྡུས་པས་ལྷ་ཕུར་བུ་དང་མཚུངས་སློ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའློ།།
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བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གྲི་དཔེ་ནྲི།

ཁྱློད་ཀྲི་ཞལ་ནྲི་ཁྱློད་ཉྲིད་ལ།།

མཐློང་ཞྲིང་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐློང་།།

འདྲི་ཉྲིད་ཁློ་ནས་ཐ་དད་དེ།།

གཞན་མེད་ཅེས་འདྲི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ།།

ཁྱློད་ཀྲི་ཞལ་ཏེ་བཞྲིན་རས་ནྲི་ཁྱློད་ཉྲིད་ཀྲི་ལུས་ཁློ་ན་ལ་མཐློང་ཞྲིང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ནྲི་ནམ་

མཁའ་ལ་མཐློང་སེ། མཐློང་ཡུལ་མྲི་གཅྲིག་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཙམ་ཁློ་ནས་ཐ་དད་ཡྲིན་ཏེ། གཞན་

ཐ་དད་དུ་འབེད་ཆློས་ཅྲི་ཡང་མེད་དློ་ཞེས། འབེད་ཆློས་མང་དུ་ཡློད་ཀང་མེད་པ་ལྟར་བས་ཏེ་

འུད་ཀྲིས་བརློད་པས། ཕུལ་བྱུང་གྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

གནས་ལྔའྲི་རལ་རློགས་མཁས་དབང་འཛམ་གྲིང་རྒྱན།།

ཀུན་གསལ་སྣང་བའྲི་བདག་པློ་ལྷ་ལམ་གྲི།།

མཛསེ་རྒྱན་འབེད་ཆས་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའྲི།

ཁྱད་གཞན་ཞྲིབ་མློའྲི་བློ་ཡྲིས་ཡློངས་མྲི་དམྲིགས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

སྐད་གཉྲིས་སྨྲ་བ་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།།

ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མློ་དབངས་ཅན་མ།།

འདློད་པའྲི་མྱློས་བུམ་ལྡན་དང་མྲི་ལྡན་གྲི།།

དབེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་མྲི་དད།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽
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ཅེས་དཔེ་ཅན་རྒྱ་བློད་ཀྲི་སྐད་གཉྲིས་སྨྲ་བའྲི་དབང་པློ་ཤློང་སློན་ལློ་ཙཱ་བ་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དེ་

དཔེ་ལྷ་མློ་དབངས་ཅན་མ་དང་ནུ་མ་ལྡན་མྲི་ལྡན་གྲི་ཁྱད་པར་མ་གཏློགས་གཞན་ཁྱད་པར་

མེད་ཅེས་དློན་ངློ་མ་ལ་དེ་གཉྲིས་མྲི་འདྲ་བའྲི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡློད་ཀང་། མེད་པ་ལྟར་འུད་ཆེན་

པློ་བས་ནས་བརློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

དགུ་པ་རབ་བཏགས་ཀྲི་དཔེ་ནྲི།

དེ་ཡྲི་བཞྲིན་དཔལ་ང་ཉྲིད་ལ།།

ཡློད་ཅེས་ཟླ་བ་སེམས་མྲི་དགློས།།

པད་ལ་ཡང་དེ་ཡློད་ཕྲིར།།

ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་རབ་བཏགས་དཔེ།།

མཛསེ་མ་དེ་ཡྲི་བཞྲིན་རས་ཀྲི་དཔལ་མཐའ་དག་ནྲི་ང་ཉྲིད་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་ཀྲི། གཞན་དག་ལ་

མེད་དློ་ཞེས་ཟླ་བ་ཁྱློད་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་པ་འཆང་བའྲི་ང་རྒྱལ་བ་མྲི་དགློས་ཏེ། པད་གཞློན་

ནུ་འདྲི་ལ་ཡང་དཀར་བ་དང་མཛསེ་པ་སློགས་ཀྲི་དཔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡློད་པའྲི་ཕྲིར་རློ་ཞེས་ཟླ་བ་

ལ་དེ་ལྟ་བུའྲི་རྟློག་པ་མེད་ཀང་། ཡློད་པ་ལྟར་བཏགས་ནས་བརློད་པ་འདྲི་ནྲི། རབ་བཏགས་ཀྲི་

དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ལུས་ཅན་མཛའ་བའྲི་མཐའ་ཀུན་མྲི་བརྟན་པར།།

མཚོན་ཕྲིར་གློག་གྲི་ག་གྱུས་སེམས་མ་བེད།།

ཟླློས་གར་མཁན་པློའྲི་ལག་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་ལའང་།།
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གཡློ་བའྲི་ཆློས་དེ་ངེས་པར་མཐློང་ཕྲིར་རློ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

མཛསེ་པའྲི་ལང་ཚོ་མྲི་རྟག་འཇྲིག་པའྲི་ཚུལ།།

ཇྲི་བཞྲིན་མཚོན་པའྲི་ཆློས་དེ་ང་ཉྲིད་ལ།།

ཡློད་ཅེས་དབར་གྲི་མེ་ཏློག་སེམས་མྲི་འློས།།

རླུང་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་ཡློད་མྲིན་ནམ།། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

ཞེས་པ་ནྲི། དཔེ་ཅན་མཛསེ་པའྲི་ལང་ཚོ་འདྲི་ནྲི་ཡུན་རྲིང་མྲི་སློད་པར་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་

ལ་འཇྲིག་པའྲི་ཚུལ་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་མཚོན་པའྲི་ཆློས་དེ་ང་ཉྲིད་ལ་ཡློད་ཅེས་དབར་ཁའྲི་མེ་

ཏློག་ཁྱློད་དེ་ཙམ་སེམས་པ་འཆང་མྲི་འློས་ཏེ། རླུང་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ནམ་མཁའྲི་འཇའ་ཚོན་

ལའང་དེ་འདྲའྲི་ཆློས་དེ་ཡློད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞེས་བརློད་པ་ནྲི་སེམས་མེད་བེམ་པློར་གྱུར་པའྲི་

མེ་ཏློག་ལ་དེ་འདྲའྲི་བསམ་པ་ག་ལ་ཡློད་ཀང་། ཡློད་པ་ལྟར་སྒློ་བཏགས་པ་འདྲི་འདྲ་ལ་རབ་

བཏགས་ཀྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

བཅུ་པ་རྨད་བྱུང་གྲི་དཔེ་ནྲི།།

སྨྲིན་ལེགས་གལ་ཏེ་པད་འགའ།།

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའྲི་མྲི་ལྡན་ན།།

ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན་གྲི་དཔལ་འཛིན་ཏེ།།

ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྨད་བྱུང་དཔེ།།

ཀེ་སྨྲིན་ལེགས་མ་ཞེས་བློད་ནས། གལ་ཏེ་མེ་ཏློག་པད་འགའ་ཞྲིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་
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བཅས་པའྲི་མྲིག་ཟུང་གྲི་མཛསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་ན། ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན་རས་ཀྲི་དཔལ་འདྲི་

ལྟ་བུ་འཛིན་པར་བེད་དེ་མཚུངས་སློ་ཞེས་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཚིག་སྦློར་བཀློད་པས། 

འདྲི་ནྲི་རྨད་བྱུང་གྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ན་ཚོད་དར་བབ་ཡན་ལག་མཆློག་མ་ཡྲིས།།

མྲི་ཟད་ངག་གྲི་དངློས་གྲུབ་སེར་ནུས་ན།།

རྣ་བ་བརྒྱད་པའྲི་མཆེ་བ་ལས་འློངས་པའྲི།།

ངག་དབང་དབངས་ཅན་མ་དེའྲི་འགན་ཟླ་བེད།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཧ་རྲི་ཙན་དན་ལྗློན་པར་མཚམས་སྤྲིན་གྲིས།།

འཁྱུད་ནས་དལ་བུའྲི་འགློས་ཀྲིས་རྒྱུ་བེད་ལ།།

བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདློམས་ཤེས་ན།།

ཚངས་པར་སྤློད་ལྡན་ཁྱློད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞེས་ཧ་རྲི་ཞེས་པའྲི་སྐད་དློད་འཕྲློག་བེད་དེ། དཔེ་ལྷློ་ཕློགས་མ་ལ་ཡའྲི་རྲིར་སྐེས་ཤྲིང་། 

ཡྲིད་འཕྲློག་པའྲི་ཙན་དན་གྲི་ལྗློན་པ་ལ་མཚམས་སྤྲིན་དམར་སེར་གྲིས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ་

དེས། བློ་གློས་དང་ལྡན་པའྲི་སྐེ་བློའྲི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདློམས་པའམ་འཆད་མྲི་ཤེས་

ཤྲིང་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་དཔེ་ཅན་ཚངས་པར་སྤློད་པའྲི་བཤེས་གཉེན་ཁྱློད་དང་མཚུངས་ཞེས་

དཔེ་དེས་ལེགས་བཤད་འཆད་མྲི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་དཔེ་ཅན་དེ་ངློ་མཚར་རྨད་

དུ་བྱུང་བར་སློན་པའློ།།
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སྦློང་ཚན། 

གལ་ཆླེའྱི་མྱིང་ཚིག

ལུང་རྟགོས། སྐེ་དགུ ནེའུ་གསིང་། དི་བཞནོ། རྒྱུད་མངས། རྔ་ཡབ། དམ་ཆསོ། སྐབས་

གསུམ། སྐེད་མོས་ཚལ། གཉེན་པ།ོ དཔདོ་ལྡན། བྱ་ལམ། དན་རྟགོ ཀུན་གསལ་བུ་མ།ོ 

འཛུམ་དཀར། ཟབ་ཡངས། འཆི་མེད་ལམ། རེས་སུ་འག།ོ མཐའ་བལ། ཤ་བ་རཱི། བས་

མཐའ། གཞུང་ལུགས། ངང་ཚུལ། ས་སྤདོ། ཚར་དུ་དངར། མེས་པ།ོ

ཀ༽ སྗོབ་ཚན་བཀླགས་ཏླེ་གཤམ་གསལ་གྱི་དྱི་བར་ལན་འདླེབས་དགྗོས།
 
༡༽ གང་འད་ཞིག་ལ་དཔེ་རྒྱན་ཟེར། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀི་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ།

༢༽ ཆསོ་དཔེ་དང་དངོས་དཔེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་གང་ཡིན་ནམ།

༣༽ བཟླགོ་པའི་དཔེ་ཟེར་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།

༤༽ ཕུལ་བྱུང་དང་། རབ་བཏགས་ཀི་དཔེ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

 

ཁ༽ གཤམ་གྱི་དཔླེར་བརྗོད་རྣམས་ལླེགས་པར་བཀླགས་ཏླེ་ལན་བྱིས།

༡༽  གཤམ་གི་དཔེར་བརདོ་དག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དཔེ་དཔེ་ཅན་ངོས་འཛནི་བྱེད་

དགསོ། 
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༡༽སྐེ་རྒུས་འདདོ་པའི་བདེ་བ་སེར་བྱེད་པའི།།

ལུང་རྟགོས་དམ་ཆསོ་ནད་ཀི་གཉེན་པ་ོབཞིན།།

ཀུན་ལ་ཕན་པ་དཔདོ་ལྡན་མཁས་པ་ལས།།

བླ་ོདམན་རོྨངས་རྟུལ་དག་གིས་ག་ལ་ཤེས།།

༢༽ནེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་ཕིས་འད་ས།ོ།

མེ་ཏགོ་ཕེང་མཛེས་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་བཀྲ།།

བུང་བའི་མགིན་སྒྲ་རྒྱུད་མངས་ལྟར་སན་པའི།།

དཔིད་ཀི་དུས་འདི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཛེས།།

༣༽རང་བྱུང་བག་ཕུག་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་མཛེས།།

དི་བཞནོ་བསིལ་བ་སངོ་བས་རྔ་ཡབ་སྤུན།།

ཁུ་བྱུག་སྐད་སན་རལོ་མོ་ལྟར་འཁལོ་བས།།

སྐབས་གསུམ་སྐེད་མོས་ཚལ་འདར་ཉམས་སུ་དགའ།།

༢༽ གཤམ་གི་དཔེ་བརདོ་འདི་དཔེ་རྒྱན་ལས་གང་ཡིན། དེའི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དང་།

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ། དེ་བཞིན་དཔེ་དེ་ལ་ཁད་ཆསོ་གང་དང་ལྡན་ཚེ་དཔེ་ཅན་

དང་མཚུངས་པ་ཡིན་བིས།

ན་ཚོད་དར་བབ་ཡན་ལག་མཆགོ་མ་ཡིས།།

མི་ཟད་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སེར་ནུས་ན།།
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རྣ་བ་བརྒྱད་པའི་མཆེ་བ་ལས་འངོས་པའི།།

ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་མ་དེའི་འགན་ཟླར་བྱེད།།

༣༽ གཤམ་གསལ་གི་དཔེར་བརདོ་རྣམས་རྒྱན་གང་ཡིན་ངོས་འཛནི་གིས། 

༡༽ས་སེང་སྐེ་དགུ་ཡངོས་ཀི་བསམ་པ་ནི།།

ཕ་མཐར་མཇལ་དུ་མེད་པའི་བྱ་ལམ་བཞིན།།

ཐ་དད་རིགས་གྱུར་དེ་ཡི་དན་རྟགོ་ནི།།

ཀུན་གསལ་བུ་མའོི་གསོ་ཀི་ཚོན་མདངས་བཞིན།།

༢༽སིང་གོགས་ཁདོ་ཞལ་ཡིད་འངོ་འཛུམ་དཀར་ལྟར།།

ལྷུགས་པར་གལོ་བའི་པད་ཚལ་ཡིད་རབ་འཕགོ།

སྦྲང་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པདྨའི་དཔིད་ཇི་བཞིན།།

སྐལ་བཟང་བདག་ལ་ཁདོ་ཞལ་སིང་དུ་སྡུག།།

༣༽ ཟབ་ཡངས་མཁེན་པའི་གཏེར་མངའ་ཁདོ་ཀི་ཐུགས།།

མཐའ་བལ་འཆི་མེད་ལམ་གི་རང་བཞིན་དང་།།

རེ་ཞིག་མཚུངས་མདོ་དེ་འདའི་དངོས་པ་ོགཞན།།

གལ་ཏེ་མཆིས་ན་དེ་ཡི་རེས་སུ་འགོ།།

ག༽ ཆྗོས་དཔླེ། དངྗོས་དཔླེ། ཕུལ་བྱུང་། རབ་བཏགས། རྨད་བྱུང་གྱི་དཔླེ་བཅས་

ལ་དཔླེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་རླེ་གསར་རྗོམ་གྱིས།
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དཔེ་རྒྱན་ལས། 

རྨློངས་པའི་དཔེ་ནས་དགག་པའི་དཔེ་བར།

བཅུ་གཅྲིག་པ་རྨློངས་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

ལུས་ཕྲ་ཁྱློད་གདློང་རྲི་བློང་ཅན།།

ཞེས་བཏགས་ཁྱློད་གདློང་བསམ་པ་ཡྲིས།།

ཟླ་བ་ཡྲི་ཡང་རེས་སུ་སེགས།།

ཞེས་འདྲི་རྨློངས་པའྲི་དཔེ་རུ་བཤད།།

ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་པ་ནྲི་རྲི་བློང་ཅན་ཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་ཡྲིན་པར་བཏགས་ལ། ཁྱློད་ཀྲི་

གདློང་ཡྲིན་པར་བསམས་ནས་དློན་དུ་གཉེར་བའྲི་བློ་ཡྲིས་ཟླ་བ་ཡྲི་ཡང་རེས་སུ་བསེགས་ཏེ་

ཕྲིན་ནློ་ཞེས་ཡང་གྲི་སྒ་ནྲི། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ངློ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་བསན་

པའྲི་ཕྲིར། རྨློངས་པའྲི་དཔེ་ཞེས་བ་བར་བཤད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

བུང་བའྲི་མགྲིན་སན་མཛའ་མློ་ཡྲི།།

གླུ་རུ་བསམས་ནས་ནགས་སུ་ཕྲིན།།

སློབ་ཚན།

༡༦
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སར་ཡང་མཛའ་མློའྲི་དྲུག་སྐེས་ནྲི།།

རྐང་པ་དྲུག་པའྲི་སྐད་དུ་གློ། ༼རེ་ཟུར་མཁར་བ།༽

འཆྲི་མེད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཕྲིར་ཤཱཀའྲི་ཏློག།

ཀུན་གསལ་ངློས་སུ་ཐློགས་མེད་རྒྱུ་བ་ན།།

རྟ་བདུན་མཁའ་ལ་འགློ་ཞེས་བླུན་པློ་འགའ།།

པད་དཀར་འདབ་མ་འཛུམ་ལ་ལྟ་ཕྲིར་རྒྱུག། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཅེས་དཔེ་ཅན་སློན་པ་ཤཱཀའྲི་དབང་པློ་ལྷའྲི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའྲི་ཕྲིར་གང་གྲི་གཟུགས་

སྐུའྲི་བཀློད་པ་ནམ་མཁའྲི་ལམ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་དེ། དཔེ་ཉྲི་མ་ནམ་མཁར་འཆར་བ་ལ་

འཁྲུལ་ནས། བླུན་པློ་འགའ་ཞྲིག་པདའྲི་འདབ་མ་ཁ་ཕེ་བ་ལ་བལྟ་བའྲི་ཕྲིར་ཕྲི་རློལ་ཏུ་རྒྱུག་

ཅེས་བརློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

བཅུ་གཉྲིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྲི་དཔེ་ནྲི།

པད་ནང་བུང་བ་འཁློར་རམ་ཅྲི།།

ཁྱློད་གདློང་ལ་མྲིག་གཡློ་འམ་ཅྲི།།

བདག་གྲི་སེམས་ནྲི་རྣམ་པར་གཡློ།།

ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ།།

འདྲི་ན་དཀར་ལ་དམར་བའྲི་མདངས་ཅན་ཞྲིག་གྲི་སེང་ན། མཐློན་མཐྲིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའྲི་

དངློས་པློ་འདྲི་དག་ནྲི། པདའྲི་ནང་དུ་བུང་བ་ཟུང་ཞྲིག་འཁློར་བ་ཡྲིན་ནམ། ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་ལ་
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མྲིག་རྣམ་པར་གཡློ་བའམ་ཅྲི་ཞྲིག་སམ་དུ། བདག་གྲི་སེམས་ནྲི་སློམ་ཉྲིའྲི་དབང་གྲིས་རྣམ་

པར་གཡློ་བར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྲི་སློ་ནས་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པས། འདྲི་ནྲི་ཐེ་ཚོམ་གྲི་

དཔེ་ཞེས་བའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

བློ་གློས་གཏེར་ཆེན་འཇམ་མགློན་ཙོང་ཁ་པ།།

སར་ཡང་གངས་རྲིའྲི་ཁློད་དུ་བློན་པའམ།།

ཡང་ན་འཇྲིགས་བས་ངེས་དློན་བཤེས་གཉེན་ཞྲིག།

ཐུབ་བསན་སེལ་ལ་གཞློལ་སམ་འཕང་མློ་ཉུག། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

སྨྲ་མཁས་དྲང་སློང་ལྷ་ཡྲི་བ་མ་དེ།།

འཛམ་བུས་མཛསེ་པའྲི་གྲིང་འདྲིར་འློངས་པ་འམ།།

ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆློས་སྐློང་བཟང་།།

འཆད་རློད་རློམ་ལ་བེལ་སམ་འཕང་མློ་ཉུག། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཅེས་འཆད་རློད་རློམ་གསུམ་སློགས་བ་བ་ལས་ཀྲི་འཁློར་ལློས་གདུལ་བའྲི་དློན་མཛད་པ་འདྲི་

ནྲི་དཔེ་དྲང་སློང་ཕུར་བུ་སེ་ལྷའྲི་བ་མ་འཛམ་གྲིང་དུ་འློངས་པའམ། ཡང་ན། དཔེ་ཅན་ཞྭ་ལུ་

ཆློས་སྐློང་བཟང་པློས་འཆད་རློད་རློམ་གསུམ་གྲི་མཛད་པ་བཟང་པློས་གདུལ་བ་སྐློང་བ་ལ་

བེལ་བ་གང་ཡྲིན་བདག་གྲི་སེམས་ནྲི་ཐེ་ཚོམ་གྲིས་རྣམ་པར་གཡློ་བ་ལས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་

ངློས་མ་ཟྲིན་ནློ། །ཞེས་སྒློ་འདློགས་མ་བཅད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྲི་སློ་ནས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉྲིས་ཀྲི་

ཁྱད་ཆློས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་རྟློགས་པ་ལྟ་བུའློ།།
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བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

ཟླ་བ་སྐེངས་བེད་མཛེས་པ་འདྲི།།

ཟླ་བས་ཚར་གཅློད་པད་མྲིན།།

དེ་ཕྲིར་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་ཉྲིད་དློ།།

ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་གཏན་ཕེབས་དཔེ།།

ཅྲི་འདྲི་ན་ཟླ་བ་ཡང་སྐེངས་པར་བེད་པའྲི་མཛེས་པ་ཅན་ཞྲིག་འདུག་པ་འདྲི་པད་ནྲི་མྲིན་ཏེ། 

དེ་ཡྲིན་ན་ཟླ་བས་ཚར་གཅློད་ཅྲིང་ཟུམ་པར་བེད་མློད། འདྲིས་ནྲི་ཟླ་བ་ཡང་སྐེངས་ཤྲིང་ངློ་

ཚ་བར་བེད་ནུས་པ་དེའྲི་ཕྲིར་ན། ཡྲིད་འློང་མ་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་པ་ཉྲིད་དློ་ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་གཏན་

ཚགིས་ཀྲི་སློ་ནས་ངེས་ཤྲིང་ཁློང་དུ་ཆུད་པས། ཡྲིན་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའྲི་དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

མཛསེ་སྡུག་སེག་པའྲི་ཉམས་ལྡན་འགྲིང་བག་གྲིས།།

སན་འཇེབས་རྒྱུད་མངས་དབངས་ལ་རློལ་རེད་མཁན།།

འདློད་ལྡན་དྲྲི་ཟའྲི་སེག་མློ་མ་ལགས་ཏེ།།

སྨྲ་མཁས་དངློས་གྲུབ་སློལ་ཕྲིར་དབངས་ཅན་ལྷ།། ༼བསེ་ཚང་།༽

བརྡ་སྤློད་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའྲི་སློབ་དཔློན་འདྲི།།

ལྷ་ཆེན་སས་པློ་གདློང་དྲུག་དང་མཚུངས་ཀང་།།

གངས་ཅན་ལྗློངས་འདྲིར་ལེགས་སྦར་སློན་པའྲི་ཕྲིར།།

དཔང་སློན་ལློ་ཆེན་བློ་གློས་བརྟན་པར་ངེས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽
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ཞེས་བརྡ་སྤློད་རྲིག་པའྲི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་སྨྲ་བའྲི་སློབ་དཔློན་འདྲི་ནྲི་ལྷ་ཆེན་གཞློན་ནུ་

གདློང་དྲུག་དང་མཚུངས་ཀང་། བརྡ་སྤློད་པའྲི་རྲིག་གཞུང་མང་པློ་འཕགས་ཡུལ་ནས་ལེགས་

པར་བསྒྱུར་ཏེ་བློད་གངས་ཅན་དུ་སེལ་ཞྲིང་སློན་པར་མཛད་པས་ན། སློབ་དཔློན་འདྲི་དཔེ་

གཞློན་ནུ་གདློང་དྲུག་མྲིན་པར་དཔེ་ཅན་དཔང་སློན་ལློ་ཙཱ་བ་བློ་གློས་བརྟན་པ་ཡྲིན་པར་ཐེ་

ཚོམ་བཅད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུའློ།།

བཅུ་བཞྲི་པ་སྦར་བའྲི་དཔེ་ནྲི།

བསྲིལ་ཟེར་ཅན་གྲི་དག་ཟླ་དང་།།

དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲྲི་བཟང་གྲིས།།

ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་ནྲི་ཆུ་སྐེས་བཞྲིན།།

ཞེས་པ་སྦར་བའྲི་དཔེ་རུ་བཤད།།

བསྲིལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བའྲི་མཛསེ་པ་གདློང་གྲིས་ཕམ་པར་བེད་པ་དང་། པད་ཟླ་བས་ཟུམ་པར་

བེད་པའྲི་ཕྲིར་གཉྲིས་ཀ་ཟླ་བའྲི་དག་ཡྲིན་པས་སྒ་སྦར་ལ། གདློང་མཛསེ་པའྲི་དཔལ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། པད་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གྲི་ཆུང་མ་དཔལ་མློ་བྱུང་བས་སྒ་

སྦར་བའམ། ཡང་ན་གཉྲིས་ཀ་མཛསེ་པའྲི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དློན་སྦར། གདློང་ཁ་དྲྲི་ཞྲིམ་

པ་དང་པད་དྲྲི་བསུང་བཟང་པློ་དང་ལྡན་པ་དློན་སྦར། དེའྲི་དབང་གྲིས་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་ནྲི་ཆུ་

སྐེས་བཞྲིན་ནློ་ཞེས་སྦར་བ་གསུམ་དང་དཔེ་གསལ་བེད་མཉམ་དུ་གནས་པས། སྦར་བའྲི་

དཔེ་ཞེས་བཤད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།
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གང་ཞྲིག་བསེན་ན་ལེགས་པའྲི་དཔལ་སེར་ཞྲིང་།།

མྲི་མཐུན་རྒུད་པའྲི་ཚོགས་ཀྲི་དགར་གྱུར་པ།།

སྲིད་འདྲིར་ཤྲིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཟས་གཙང་སས།།

ཡྲིད་བཞྲིན་དབང་གྲི་རྒྱལ་པློར་ཡང་དག་མཚུངས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

དྲྲི་མ་དང་བལ་མཛསེ་སྡུག་ཡློངས་སུ་རློགས།།

མཐློང་བས་ཡྲིད་ལ་ཀུན་དགའྲི་དཔྲིད་འཇློ་བ།།

སྒ་དབངས་ལྷ་མློའྲི་ཞལ་གྲི་དཀྲིལ་འཁློར་ནྲི།།

ཉ་གང་བསྲིལ་ཟེར་བདག་པློའྲི་རེས་སུ་འགློ།། ༼གུང་ཐང་བསན་པའི་སོྒྲན་མེ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་དབངས་ཅན་མའྲི་ཞལ་དང་། དཔེ་ཉ་གང་ཟླ་བ་གཉྲིས་མཚུངས་ཆློས་གསུམ་

གྲི་དང་པློ་སྒ་སྦར་དང་ཕྲི་མ་གཉྲིས་དློན་ལ་སྦར་བ་ལྟ་བུའློ།།

བཅློ་ལྔ་པ་མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེ་ནྲི།

མཚུངས་པའྲི་སྒ་ཡྲི་བརློད་བའྲི་ཕྲིར།།

མཉམ་ཉྲིད་དཔེ་དེ་ཇྲི་ལྟར་ན།།

སྐེད་ཚལ་ཕྲེང་འདྲི་བུ་མློ་བཞྲིན།།

མཛེས་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན།།

དློན་གྲི་ཆློས་མཚུངས་སྒ་དློན་སྦར་བའྲི་དཔེ་དེར་མ་ཟད། བརློད་བ་དློན་གྲི་མཚུངས་ཆློས་མེད་

ཀང་མཚུངས་པའྲི་ཆློས་སྒ་མཉམ་པ་ལ་བས་ཏེ་བརློད་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། སྒ་མཚུངས་སམ་སྒ་
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མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེ་ཞེས་བ་བ་ཡང་ཡློད་དེ། དེ་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐེད་མློས་ཚལ་མེ་ཏློག་དང་

ནགས་ཀྲི་ཕྲེང་བ་ཅན་འདྲི་ནྲི། བུ་མློ་གཞློན་ནུ་ལང་ཚོ་མ་བཞྲིན་ཏེ། སྐེད་མློས་ཚལ་ནྲི། སཱ་ལ་

སློས་དཀར་གྲི་ཤྲིང་དང་། ཀཱ་ན་ན་ནགས་ཏེ། སཱ་ལའྲི་ནགས་ཀྲི་མཛསེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སྐད་

དློད་རང་སློར་བཞག་པས་འགྲུབ་ལ། བུ་མློའྲི་ཚགི་གཅློད་མཚམས་ཐ་དད་དེ། ས་བཅས་པ། 

ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུ། ཨཱ་ན་ན་གདློང་ཡྲིན་པ། མཚུངས་སྒས་མཚམས་སྦར་བས་གཟུགས་གཅྲིག་

པ་སེ། ལན་བུར་བཅས་པའྲི་གདློང་མཛསེ་ལྡན། །ཞེས་སློ་སློའྲི་དློན་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་

གནས་མློད། སྒ་མཚུངས་པའང་མཚམས་སྦློར་ཡློད་མེད་གཉྲིས་ཀྲིས་བཤད་དགློས་པ་དང་། 

སྒ་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའྲི་དློན་གྲི་མཚུངས་ཆློས་ནྲི་ཅྲི་ཡང་མེད་དློ། །དེའྲི་ཕྲིར་སྒ་

མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དགེ་ལེགས་ཡློན་ཏན་བེ་བ་འདློད་འཇློ་བའྲི།།

སྨྲ་བའྲི་དཔལ་གྱུར་མཚུངས་མེད་དགེ་བའྲི་བཤེས།།

ཆུ་གཏེར་གྲིང་དུ་བགློད་པའྲི་དེད་དཔློན་བཞྲིན།།

ཕུན་ཚོགས་འདློད་དགུའྲི་རེ་བ་ཀུན་ནས་བསྐངས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

སློབས་བཅུ་མྲི་འཇྲིགས་བཞྲི་ཡྲི་རལ་རྣམས་ཀུན།།

ཡློངས་སུ་རློགས་པའྲི་ཀུན་མཁྱེན་ཉྲི་མའྲི་གཉེན།།

མཁར་ཉལ་གཙོ་བློ་ཐ་གུའྲི་ལྟློ་ཅན་བཞྲིན།།

ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་དབང་ཕྱུག་ཐློབ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽
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ཅེས་དཔེ་ཅན་སློབས་བཅུ་དང་མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲིའྲི་རལ་རློགས་པའྲི་ཀུན་མཁྱེན་ཉྲི་མའྲི་

གཉེན་ནམ་སློན་པ་སངས་རྒྱས་ནྲི། དཔེ་མཁར་ཉལ་ལམ་ལྷའྲི་གཙོ་བློ་ཐ་གུའྲི་ལྟློ་ཅན་ནམ་

ཁྱབ་འཇུག་བཞྲིན་ཏེ། ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་དབང་ཕྱུག་ཐློབ་ཅེས་དཔེ་དཔེ་ཅན་

གཉྲིས་ཀ་ལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐློབ་པའྲི་མྲིང་གཅྲིག་ཀང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚུལ་གྲི་

དློན་མྲི་འདྲ་སེ། སངས་རྒྱས་ནྲི་བདུད་བཞྲི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐློབ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ནྲི་

ལྷ་མ་ཡྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐློབ་པ་ཡྲིན་པས་ཐློབ་ཚུལ་གྲི་དློན་མྲི་འདྲ་ཞྲིང་། རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཐློབ་པའྲི་མྲིང་གཅྲིག་པའྲི་སློ་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉྲིས་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་སྦློར་བ་

ལྟ་བུའློ།།

བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

པད་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད།།

དེ་དག་ལས་ནྲི་ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན།།

མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅས།།

ཞེས་པ་སྨད་པའྲི་དཔེ་རུ་འདློད།།

པད་ནྲི་གེ་སར་ལས་བྱུང་བའྲི་རྡུལ་མང་ཞྲིང་། ཟླ་བ་ནྲི་མར་ངློ་ལ་ཆ་ཤས་བྲི་ནས་འཛད་པས། 

དེ་དག་ལས་ནྲི་ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན་རས་མཚུངས་པར་མཛསེ་པ་ལ། རྡུལ་གྲི་སྒ་སྐློན་ནམ་དྲྲི་མ་

ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་མེད་པ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པར་ཆ་ཤས་རྟག་ཏུ་གང་བས་ཁྱད་པར་

དང་བཅས་པའློ་ཞེས་དཔེ་ལ་སྨད་པའྲི་སློ་ནས་མཚུངས་ཤྲིང་ལྷག་པར་སློན་པས། སྨད་པའྲི་

དཔེའློ།།
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དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དཔལ་མློའྲི་གླུ་དབངས་ཡུལ་གྲི་རྣམ་པར་བསྐལ།།

དབར་སྐེས་རྔ་གསང་དུས་ཀྲི་གཞན་དབང་གྱུར།།

དེ་དག་ཚོགས་ལས་ཚངས་སས་ལྷ་མློའྲི་གསུང་།།

མཚུངས་པ་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་མང་དུ་མཆྲིས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ལྷ་ཡྲི་རྲིང་རྲིང་སློང་ཡང་རྲིག་ཆས་དབེན།།

ཆུ་གཏེར་གཏྲིང་ཟབ་ཡངས་པ་བ་ཚྭས་རྙློགས།།

ཡློངས་འཛནི་ཁྱློད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའྲི་ཀླློང་།།

ཚུལ་དེས་ཇྲི་བཞྲིན་གཞལ་ཕྲིར་ག་ལ་ཞྲིག། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཅེས་དཔེ་དང་པློ་ལྷ་ཡྲི་རྲིང་རྲིང་སེ་ནམ་མཁའ་ནྲི་ཐློགས་རེག་གྲིས་སློང་ཡང་། རྲིག་ཆས་

དབེན་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། དཔེ་གཉྲིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཀང་བ་ཚྭས་རྙློགས་པ་ཅན་

ཡྲིན་པས། དཔེ་ཅན་ཡློངས་འཛནི་བཤེས་གཉེན་ཁྱློད་ཀྲི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའྲི་ཀླློང་ནྲི་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྲི་སློ་ནས་དཔེ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད། སྐློན་དེ་དག་བལ་བས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བརློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

པདས་ཚངས་པའང་མཆློག་ཏུ་བསྐེད།།

ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གྲིས་འཛིན།།
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དེ་དག་ཁྱློད་གདློང་མཚུངས་ཞེས་པ།།

དེ་ནྲི་བསྔགས་པའྲི་དཔེར་བརློད་དློ།།

ཁྱབ་འཇུག་གྲི་ལྟེ་བའྲི་པདས་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་མེས་པློ་ཚངས་པ་མཆློག་ཏུ་བསྐེད་པ་དང་། ཟླ་

བ་ནྲི་བདེ་འབྱུང་སེ་ལྷའྲི་ནང་ན་དབང་ཆེ་བར་གགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློའྲི་གཙུག་གྲི་རྒྱན་

དུ་འཛནི་པས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་དངློས་པློ་དེ་དག་ཉྲིད་དང་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་མཚུངས་སློ་ཞེས་དེ་

ནྲི་དཔེ་ལ་བསྔགས་པའྲི་སློ་ནས་མཚུངས་པར་སློན་པས་བསྔགས་པའྲི་དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

མྲི་བསྲུན་གགས་ལྟའྲི་རྒློལ་ངན་རབ་འཇློམས་ཤྲིང་།།

བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ཆློས་ཀྲིས་ཚམི་བེད་པའྲི།།

ཐློགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཇྲི་བཞྲིན་ཙོང་ཁ་པ།།

ལྷར་བཅས་སྐེ་དགུའྲི་གཙུག་ན་མངློན་པར་མཛསེ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

འཆྲི་མེད་ལམ་གྲི་ཕློགས་ཆ་གཞལ་མྲི་ཕློད།།

རྒྱ་མཚོ་རྲིན་ཆེན་ཕུང་པློ་འབྱུང་བའྲི་ཁུངས།།

དེ་དག་ཉྲིད་དང་འདྲེན་པ་ཁྱློད་ཀྲི་ཐུགས།།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སློ་རེ་བ་མ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ནམ་མཁའ་ནྲི་མཐའ་ཡས་ཤྲིང་ཕློགས་ཀྲི་ཆ་གཞལ་མྲི་ནུས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནྲི་

རྲིན་པློ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྲིན་པས། དཔེ་ཅན་བ་མ་ཁྱེད་ཀྲི་ཐུགས་ནྲི་དེ་དག་དང་

ཀུན་ནས་མཚུངས་ཞེས་བརློད་པ་ལྟ་བུའློ། །སྨད་པའྲི་དཔེ་དང་བསྔགས་པའྲི་དཔེ་གཉྲིས་ར་བ་



135

དང་བརློད་བ་གཅྲིག་ལ་སྦར་ཞྲིང་དཔེ་གཉྲིས་རེ་བཞག་ན་ར་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་

གསུངས་སློ།།

བཅློ་བརྒྱད་པ་བརློད་འདློད་ཀྲི་དཔེ་ནྲི།

ཡློན་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐློན་འགྱུར་ཡང་།།

ཟླ་བ་ཁྱློད་གདློང་མཚུངས་ཞེས་པ།།

བརློད་འདློད་བདག་གྲི་ཡྲིད་ལ་ཡློད།།

ཅེས་པ་བརློད་འདློད་དཔེ་ཞེས་རྲིག།

འདྲི་ལྟར་བརློད་པས་ཡློན་ཏན་དུ་འགྱུར་རམ་སྐློན་དུ་འགྱུར་བ་མྲི་ཤེས་མློད། འློན་ཀང་ཟླ་

བའྲི་དཀྲིལ་འཁློར་ཉ་གང་བ་འདྲི་དང་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་མཚུངས་སློ་ཞེས་བརློད་པར་འདློད་པ་

ཞྲིག་བདག་གྲི་ཡྲིད་ལ་ཡློད་དློ་ཞེས་པ་བརློད་འདློད་ཀྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་མཚུངས་པར་

བསན་པས། བརློད་འདློད་ཀྲི་དཔེ་ཞེས་བ་བར་རྲིག་པར་བའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

གཟུར་གནས་མཁས་དབང་དགེས་པའྲི་དགའ་སློན་ནམ།།

ཡང་ན་ཕློགས་ལྷུང་གཏམ་གྲིས་འཕས་ཀང་རུང་།།

དློན་བཟང་སན་པའྲི་ངག་འདྲི་ཚངས་སས་མ།།

བཞད་པའྲི་དབངས་དང་མཚུངས་བརློད་ཟླློག་མ་ནུས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

སྒྲུབ་དང་བལ་བའྲི་ཡློན་ཏན་གསལ་བེད་དམ།།

གལ་ཏེ་སྐློན་གྲི་རྣམ་པ་འཛནི་ཀང་རུང་།།
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ཁྱློད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཚ་ེདང་ནམ་མཁའྲི་ཀླློང་།།

མཚུངས་ཞེས་བརློད་འདློད་བདག་གྲི་སྲིང་ལ་གནས།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་ཁྱློད་ཀྲི་ཐུགས་ལ་སྐློན་ཡློན་གྲི་རྣམ་པ་ཇྲི་ལྟར་འཛནི་རུང་། དཔེ་ནམ་མཁའྲི་

ཀླློང་དང་ངེས་པར་མཚུངས་ཞེས་བརློད་འདློད་བདག་གྲི་སྲིང་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བློད་

མཁས་ཀྲི་དཔེ་ཅན་ལ་སྐློན་ཡློན་ཅྲི་འདྲ་གནས་ཀང་དེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་བརློད་དགློས་

པར་བཞེད་པ་འདྲ།

བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའྲི་དཔེ་ནྲི།

འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སློན་ཟླ་དང་།།

ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན་དང་གསུམ་པློ་ནྲི།།

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཞེས་པ།།

དེ་ནྲི་འགལ་བའྲི་དཔེར་བརློད་དློ།།

འདབ་བརྒྱ་པ་སེ་པད་དང་། སློན་དུས་ཀྲི་ཟླ་བ་དང་། ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན་རས་གསུམ་པློ་འདྲི་

མཛསེ་ཆློས་ཀྲི་ཡློན་ཏན་གཅྲིག་པ་ལ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་འགལ་ཏེ་དག་ཟླར་གྱུར་

པས་སློ་ཞེས་པ་དེ་ནྲི་གཅྲིག་ཐ་དད་ཀྲི་འགལ་བར་བརློད་པས། འགལ་བའྲི་དཔེར་བརློད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དཀར་གསལ་འློད་བརྒྱ་འགེད་པའྲི་རྲི་དྭགས་མཚན།།

འཇམ་གཉེན་ཆུ་ཤེལ་མདངས་འཛནི་འདབ་བརྒྱ་བ།།

སེག་འཛུམ་ཟུར་མྲིག་གཡློ་བའྲི་ལུས་ཕྲའྲི་གདློང་།།
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ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཡང་ཅྲིས་མྲི་མཚུངས།། ༼བསེ་ཚང་།༽

ཆབ་སྲིད་སྨྲ་བ་ཕལ་གྲི་བསམ་པ་དང་།།

ས་འདྲི་ཀུན་ནས་ཉུལ་བའྲི་དལ་འབབ་ཀླུང་།།

སློག་འཕྲློག་དུག་གྲི་ཁ་རླངས་ཅན་གྲི་འགློས།།

གཅྲིག་ཀང་ཐ་དད་སྣང་འདྲི་འགལ་བར་རྟློག། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

ཅེས་པ་ནྲི། ཆབ་སྲིད་སྨྲ་བ་ཡྲིན་རླློམ་ཕལ་མློ་ཆེའྲི་ནང་གྲི་བསམ་པ་དང་། ས་ཆེན་པློ་འདྲི་

ཀུན་ནས་ཉུལ་བའྲི་ཆུ་ཀླུང་དང་གཉྲིས། འགློ་བའྲི་སློག་འཕྲློག་པའྲི་དུག་གྲི་ཁ་རླངས་ཅན་སྦྲུལ་

གྲི་འགློས་ཏེ་གསུམ་པློ་འདྲི་དག་མཚུངས་ཆློས་ཡློན་ཏན་གྲི་ཆ་ནས་གཅྲིག་ཀང་། རྣམ་པའྲི་

ཆ་ནས་ཐ་དད་སློ་སློར་སྣང་བ་འདྲི་འགལ་བར་བདག་རྟློག་གློ་ཞེས་གཅྲིག་ཐ་དད་ཀྲི་འགལ་བ་

བརློད་པ་འདྲི་འདྲ་བ་འགལ་བའྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

ཉྲི་ཤུ་པ་དགག་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

དྲྲི་མ་ལྡན་ཞྲིང་བླུན་གྱུར་པ།།

ཟླ་བ་ལ་ནྲི་ཁྱློད་གདློང་དང་།།

འགན་པའྲི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད།།

ཅེས་པ་དགག་པའྲི་དཔེ་ཉྲིད་དློ།།

ནག་པློའྲི་ར་རྲིའྲི་དྲྲི་མ་དང་ལྡན་ཞྲིང་སེམས་མེད་བླུན་པ། བེམ་པློའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་

པ་ཟླ་བ་འདྲི་ལ་ནྲི། ཁྱློད་གདློང་དྲྲི་མ་སངས་ཤྲིང་ཤེས་རྲིག་ལྡན་པ་འདྲི་ལ་འགན་པའྲི་ནུས་
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པ་ནམ་ཡང་མེད་དློ་ཞེས་མཚུངས་པ་དགག་པའྲི་སློ་ནས་དཔེར་བཀློད་པས། དགག་པའྲི་དཔེ་

ཞེས་བ་བ་ཉྲིད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

རབ་རྣློ་མཆེ་སེར་བལ་བའྲི་སང་སེང་དང་།།

སྔློ་ལྗང་གཡུ་རལ་མེད་པའྲི་འདམ་སེང་དག།

ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པློར་འགྲིང་བའྲི་གདློང་ལྔ་ལ།།

འགན་པའྲི་སློབས་པ་ནམ་མཁའྲི་པདའྲི་ཟླ།། ༼བསེ་ཚང་།༽

བ་མློའྲི་རེག་པ་ཆུང་ངུས་རྙྲིང་བེད་ཅྲིང་།།

བུང་བའྲི་འཕུར་ལྡྲིང་འཕྲུལ་ཡང་ཕྲི་རློལ་གཟུགས།།

མཐློང་མྲིན་འདམ་སྐེས་གཞློན་ནུས་དབངས་ཅན་མའྲི།།

ཡྲིད་འློང་ཞལ་གྲི་ཁྱྲིམ་དང་ཅྲི་ཞྲིག་མཚུངས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞེས་དགག་བ་དཔེ་པད་གཞློན་ནུ་དང་། འགློག་བེད་པད་སད་ཀྲིས་བཅློམ་ནུས་པ་དང་། བུང་

བ་འཁློར་ཡང་པདས་མྲི་མཐློང་བས་ན། དཔེ་ཅན་དབངས་ཅན་མའྲི་ཞལ་དང་ཅྲི་ཞྲིག་མཚུངས་

ཞེས་མྲི་མཚུངས་པ་དངློས་སུ་བརློད་ནས། ཤུགས་ལ་དཀར་བ་དང་མཛསེ་པ་སློགས་

མཚུངས་པ་གློ་ནུས་པར་སློན་པ་ལྟ་བུའློ།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ རྒྱན་སྗོ་སྗོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བྗོར་འཛིན་དགྗོས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་ར་བའྱི་དཔླེར་བརྗོད་ཁག་གྱི་གྗོ་དྗོན་འགླེལ་དགྗོས། 

༡༽ཟླ་བ་སྐེངས་བྱེད་མཛེས་པ་འདི།།

ཟླ་བས་ཚར་གཅདོ་པདྨ་མིན།།

དེ་ཕིར་ཁདོ་ཀི་གདངོ་ཉིད་ད།ོ།

ཞེས་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔེ།།

 

༢༽ལུས་ཕ་ཁདོ་གདངོ་རི་བངོ་ཅན།།

ཞེས་བཏགས་ཁདོ་གདངོ་བསམ་པ་ཡིས།།

ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རེས་སུ་བསེགས།།

ཞེས་འདི་རོྨངས་པའི་དཔེ་རུ་བཤད།།

༣༽པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅི།།

ཁདོ་གདངོ་ལ་མིག་གཡ་ོའམ་ཅི།།

བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡ།ོ།

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ།།
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ག༽  གཤམ་གསལ་རྒྱན་གང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ངྗོས་བཟུང་ནས་གུག་རྟགས་

ནང་དུ་བྱིས།

༡༽ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པ་ོསྒྲ་མཚུངས་པ་དང་། ཁད་ཆསོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་

བའི་ས་ོནས། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་ག་ོབར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་ཟེར།  ༼རྨད་བྱུང་གྲི་དཔེ། ཐེ་ཚོམ་གྲི་དཔེ། སྦར་བའྲི་དཔེ། ༽

༢༽ ཚགི་གཅིག་ལ་གཅདོ་མཚམས་མི་འད་བའི་ས་ོནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་

ཀར་ག་ོརུང་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མཚུངས་པར་ག་ོནུས་པ་ཞིག་

ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར། ༼མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེ། ཆློས་དཔེ། རབ་བཏགས་ཀྲི་དཔེ།༽ 

༣༽ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཕགོས་འགའ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་མཚུངས་ཀང་། སྐནོ་

འགའ་ཞིག་གི་ས་ོནས་དཔེ་ཅན་ལས་དཔེ་དམན་པ་བརདོ་པ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཟེར།  ༼གཏན་འབེབས་ཀྲི་དཔེ། སྨད་པའྲི་དཔེ། རྨློངས་པའྲི་དཔེ།༽

ང༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདླེབས་གནང་དགྗོས། 

༡༽ རོྨངས་པའི་དཔེ་དང་ཐེ་ཚོམ་དཔེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽ སྨད་པའི་དཔེ་དང་དགག་པའི་དཔེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་གང་ཡིན་ནམ།
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༣༽ ངེས་པའི་དཔེ་དང་། གཏན་འབེབས་ཀི་དཔེ། དེ་ཉིད་བརདོ་པའི་དཔེ་གསུམ་གི་

ཁད་པར་གང་ཡིན་ནམ། 

 

ཅ༽ གཤམ་གསལ་རྒྱན་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གཞྱིར་བཟུང་དཔླེར་བརྗོད་རླེ་གསར་
རྗོམ་བླེད་དགྗོས། 

ཐེ་ཚོམ་གི་དཔེ། གཏན་འབེབས་ཀི་དཔེ། སྨད་པའི་དཔེ། བརདོ་འདདོ་ཀི་དཔེ། 
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དཔེ་རྒྱན་ལས། 

ངློ་བསློད་ཀི་དཔེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་དཔེ་བར།

ཉེར་གཅྲིག་པ་མཛསེ་པའྲི་ངློ་བསློད་ཀྲི་དཔེ་ནྲི།

ཁྱློད་གདློང་རྲི་དྭགས་མྲིག་གྲིས་མཚན།།

ཟླ་བ་རྲི་དྭགས་ཉྲིད་ཀྲིས་མཚན།།

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདྲིར་མཚུངས་ཉྲིད།།

ཁྱད་འཕགས་མྲིན་ཞེས་མཛེས་པའྲི་དཔེ།།

ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་ནྲི་རྲི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའྲི་མྲིག་གཉྲིས་ཀྲིས་མཚན་ལ། ཟླ་བ་ནྲི་རྲི་དྭགས་ཀྲི་

གཟུགས་ཉྲིད་ཀྲིས་མཚན་མློད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདྲིར་ཡློན་ཏན་མཚུངས་པ་ཉྲིད་དེ། ཟླ་བ་ལ་

ཁྱད་པར་འཕགས་པའྲི་ཆློས་གཞན་ཡློད་པ་མྲིན་ནློ་ཞེས་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་ཆ་རློགས་པའྲི་

ཡློན་ཏན་མཚུངས་པར་བས་ཏེ་མཛསེ་པའྲི་ཕྲིར་བརློད་པའམ། ངློ་བསློད་ཀྲི་དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

རྒྱལ་བའྲི་དབུ་སྐེས་དབང་སྔློན་མདངས་འཛནི་ཞྲིང་།།

སློབ་ཚན།

༡༧
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ཨྲིནྡྲ་ནཱྲི་ལའྲི་རྡུལ་བརེགས་དབང་སྔློན་དངློས།།

འློན་ཀང་སྣང་བེད་ཡུལ་དུ་མཐློན་མཐྲིང་འློད།།

མངློན་པར་འཚརེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅྲི་ཞྲིག་མཆྲིས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

འཆྲི་མེད་དབང་པློ་ལྟ་བེད་སློང་ཕྲག་གྲིས།།

རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅྲིང་ས་གཞྲི་སྐློང་བ་ཁྱློད།།

ཡངས་པའྲི་འདྲེན་བེད་ཟུང་ཞྲིག་མངའ་ཡང་དེང་།།

སྐེ་དགུའྲི་སྤློད་མཐའ་གཟྲིགས་ལ་མཚུངས་པ་ཉྲིད།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཅེས་དཔེ་འཆྲི་མེད་དབང་པློ་སེ་ལྷའྲི་དབང་པློ་བརྒྱ་བྲིན་ནྲི་མྲིག་སློང་དང་ལྡན་པ་དང་དཔེ་ཅན་

ས་ལ་སྤློད་པའྲི་རྒྱལ་པློ་ལ་མྲིག་གཉྲིས་ལས་མེད་ཀང་། འབངས་ཀྲི་སྐེ་བློ་ཐམས་ཅད་བདེ་

བག་ཏུ་སྐློང་ཞྲིང་། སྐེ་དགུའྲི་སྤློད་པའམ་བ་བའྲི་མཐའ་གཟྲིགས་པ་ནྲི་དཔེ་བརྒྱ་བྲིན་དང་ཀུན་

ནས་མཚུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའློ།།

ཉེར་གཉྲིས་པ་དེ་ཉྲིད་བརློད་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

འདྲི་ནྲི་བཞྲིན་ཉྲིད་པད་མྲིན།།

འདྲི་དག་བུང་བ་མ་ཡྲིན་མྲིག།

ཅེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས།།

འདྲི་ནྲི་དེ་ཉྲིད་བརློད་པའྲི་དཔེ།།

དཀར་ཞྲིང་མཛསེ་པ་འདྲི་ནྲི་ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན་རས་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏེ། མེ་ཏློག་པད་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནློ། ། 
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སྣུམ་ཞྲིང་གཡློ་བ་འདྲི་དག་བུང་བ་འཁློར་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ཁྱློད་ཀྲི་མྲིག་གློ་ཞེས་དཔེ་དཔེ་ཅན་

གྲིས་མཛསེ་པ་རྣམ་པར་གསལ་བར་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། བརྟགས་

ཤྲིང་དཔད་པས་གདློང་དང་མྲིག་གྲི་དངློས་པློ་དེ་ཉྲིད་རྟློགས་ནས་བརློད་པས་འདྲི་ནྲི་དེ་ཉྲིད་

བརློད་པའྲི་དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ཁ་དློག་རྣམ་པར་བཀྲ་འདྲི་དབང་གཞུ་དང་།།

མཚུངས་ཀང་འཇའ་མྲིན་འཆྲི་མེད་ལྷ་ཡྲི་གློས།།

ཤྲིན་ཏུ་སན་འདྲི་བུང་བའྲི་སྐད་འདྲ་ཡང་།།

མ་ཡྲིན་དབངས་ཅན་ཕག་གྲི་རྒྱུད་མངས་སྒ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

འདྲི་ཉྲིད་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀ་སེང་གེའྲི་སྐུ།།

ཡྲིན་མློད་ཡློངས་སྦངས་གསེར་གྲི་རྡུལ་བརེགས་མྲིན།།

མཚམས་སྤྲིན་གསར་པས་བཀླུབས་མྲིན་ངུར་སྨྲྲིག་གྲི།

ཆློས་གློས་རྣམ་གསུམ་འཇེབས་པར་གསློལ་བ་ལགས།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞེས་པའྲི་ཚགི་འདྲི་ནྲི་དློན་གློ་ས་ཞྲིང་། ཆློས་གློས་རྣམ་གསུམ་འཇེབས་པར་གསློལ་བ་ཞེས་

པ་ནྲི་མཛསེ་པར་གསློལ་བའྲི་དློན་ཡྲིན། སྤྲིར་དེ་ཉྲིད་ཅེས་པ། དློན་གྲི་གནས་ལུགས་དངློས་

ཡྲིན་པས། དངློས་པློ་རང་རང་གྲི་དེ་ཉྲིད་ནྲི། ཆློས་དེའྲི་གནས་ལུགས་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་བའྲི་

དློན་དངློས་གནས་དེ་ལ་ཟེར་བས་ན། འདྲིར་ཡང་དེ་ཉྲིད་ཀྲི་དཔེ་ཞེས་མྲིང་འདློགས་ཚུལ་ཡང་

དེ་ལྟར་ཡྲིན།
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ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མློང་མྲིན་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

ཟླ་བ་པད་དག་གྲི་ནྲི།།

མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་།།

བདག་རང་ཉྲིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར།།

ཞེས་པ་ཐུན་མློང་མྲིན་པའྲི་དཔེ།།

སྲིད་ན་མཛེས་པའྲི་དཔེར་བེད་པ་ཟླ་བ་དང་པད་དག་གྲི་མཛེས་པ་ལས་འདས་པ་ཁྱློད་ཀྲི་

གདློང་པ་འདྲི་ལ་མཚོན་ནུས་ཀྲི་དཔེ་གཞན་མེད་པས། བདག་གམ་རང་ཉྲིད་ཁློ་ན་དང་

མཚུངས་པར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་མཚུངས་པ་གཞན་མ་རྙེད་པས་ཐུན་མློང་བའྲི་དཔེ་མེད་པའྲི་ཕྲིར། 

རང་གྲི་དཔེར་རང་ཉྲིད་བཀློད་པ་ནྲི། ཐུན་མློང་མྲིན་པའྲི་དཔེའམ། རེས་འགློ་མེད་པའྲི་རྒྱན་དུ་

ཡང་བརློད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

རབ་དཀར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པློའྲི་དཀྲིལ་འཁློར་དང་།།

ཨུཏྤལ་འདབ་མས་མཛསེ་པའྲི་ཆ་ཙམ་དུ།།

མཚུངས་པའྲི་གློ་སྐབས་བལ་བས་མཚར་བའྲི་དཔེར།།

རང་ཉྲིད་ལེགས་བསན་ཚངས་སས་ལུས་ཕྲ་མ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

སྲིད་པ་གསུམ་གྲི་དཔལ་ཡློན་མཆྲིས་སློ་ཅློག།

གཅྲིག་ཏུ་བསློམས་ཀང་གང་གྲི་དཔལ་ཉྲིད་ཀྲི།།

གཟེགས་མ་རེར་ཡང་མཚུངས་པའྲི་སྐབས་མེད་པས།།
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རང་དཔེར་རང་ཉྲིད་ངེས་པ་བདག་གྲི་མགློན།། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

ཞེས་པ་ནྲི། འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཔལ་དང་ཡློན་ཏན་མཆྲིས་སློ་ཅློག་ཕློགས་གཅྲིག་ཏུ་

བསློམས་ན་ཡང་། མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་གང་གྲི་གསང་གསུམ་ཡློན་ཏན་

གྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅྲི། གཟེགས་མ་སེ་ཆ་ཤས་རེར་ཡང་མཚུངས་པའྲི་སྐབས་མེད་པ་དེའྲི་

ཕྲིར་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཁྱློད་དང་དློ་མཉམ་གྲི་དཔལ་དང་ཡློན་ཏན་ཅན་ཞྲིག་ཡེ་ནས་མ་རྙེད་པས་

རང་དཔེར་རང་ངེས་པ་ནྲི་བདག་གྲི་མགློན་ནློ་ཞེས་བརློད་པ་འདྲི་འདྲ་ལ་ཐུན་མློང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

དཔེ་འམ། རེས་འགློ་མེད་པའྲི་དཔེ་ཞེས་ཀང་བའློ།།

ཉེར་བཞྲི་པ་བྱུང་མྲིན་གྲི་དཔེ་ནྲི།

པདའྲི་མཛེས་པའྲི་སྲིང་པློ་ཀུན།།

འགའ་ཞྲིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞྲིན།།

ཁྱློད་ཞལ་རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་པ།།

དེ་ནྲི་བྱུང་མྲིན་དཔེ་ཞེས་རྲིག།

སྲིད་པ་འདྲིར་ནྲི་པདའྲི་མཛསེ་པ་ཅྲི་ཡློད་པའྲི་སྲིང་པློ་ཀུན་ཕློགས་འགའ་ཞྲིག་དག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་བཀློད་པ་བཞྲིན། ཁྱློད་ཀྲི་ཞལ་རས་འདྲི་ནྲི་རྣམ་པར་མཛསེ་སློ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའྲི་དཔེ་ནྲི་

སྔར་མ་བྱུང་ཞྲིང་ཡློད་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་པའྲི་དཔེས་གདློང་འཇལ་བར་བེད་པས་ན། བྱུང་བ་མྲིན་

པའྲི་དཔེ་ཞེས་རྲིག་པར་བའློ། །འདྲི་ལ་འབྱུང་མྲིན་དུ་འཆད་པ་ནྲི། རྒྱ་དཔེར། བྷུ་ཡློད་པ་ལའློ་

ཞེས་པའྲི་བྲིངས་ལ། ཀྟའྲི་རྐེན་བྲིན་པ་མ་མཐློང་བར་ཟད་དློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།
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དགེ་ལེགས་སྲིད་ཞྲིའྲི་མཛསེ་སྡུག་ཇྲི་སེད་ཀུན།།

འཇྲིག་རྟེན་བེད་པློས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞྲིན།།

དཀར་འཇམ་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའྲི་སྨྲིན་ལེགས་གཟུགས།།

འདྲེན་བེད་ཡུལ་གྲི་བདུད་རྲི་བ་ན་མེད།། ༼བསེ་ཚང་།༽

སྲིད་གསུམ་སྒ་ཡྲི་ཚོགས་པ་མ་ལུས་ཀུན།།

གཅྲིག་ཏུ་སྤུངས་ལྟར་འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་དབངས།།

བདུད་སེའྲི་སྲིང་རབ་འགེམས་ཕྲིར་སྒློགས་དེ་ལ།།

ཕག་རྒྱ་ཟྲིལ་གྲིས་གནློན་པའྲི་ལྷ་ཞེས་གགས།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ཞེས་དཔེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྲི་སྒ་མ་ལུས་པ་གཅྲིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའྲི་དཔེ་ཅན་འཇྲིགས་སུ་

རུང་བའྲི་དྲག་པློའྲི་ངར་སྒ་བསྒགས་པ་ལས་བདུད་ཀྲི་སེ་བཅློམ་པའྲི་ལྷ་ལ། ཕག་རྒྱ་ཟྲིལ་

གནློན་གྲི་ལྷ་ཞེས་གགས་སློ་ལྟ་བུ། ཕག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནློན་གྲི་ལྷ་ནྲི་རྙྲིང་མའྲི་ལྷ་ཞྲིག་སེ། དེ་ལ་རྟ་

མགྲིན་ཕག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནློན་དང་། འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནློན་གཉྲིས་ཡློད་པས། འདྲི་སྔ་

མ་ལ་སྦར་བ་ཡྲིན།

ཉེར་ལྔ་པ་སྲིད་པ་མྲིན་གྲི་དཔེ་ནྲི།།

ཟླ་བའྲི་གཟུགས་ལས་དུག་བཞྲིན་དང་།།

ཙནྡན་ལས་ནྲི་མེ་བཞྲིན་དུ།།

ཁྱློད་ཞལ་འདྲི་ནྲི་རྩུབ་མློའྲི་ཚིག།

ཅེས་པ་སྲིད་པ་མྲིན་པའྲི་དཔེ།།



148

ཟླ་བའྲི་གཟུགས་བདུད་རྲིའྲི་རང་བཞྲིན་ལས་དུག་དང་། ཙནྡན་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་བསྲིལ་བ་

ལས་མེའྲི་དངློས་པློ་འཛག་མྲི་སྲིད་པ་བཞྲིན་དམ་པ་ཁྱློད་ཀྲི་ཞལ་འདྲི་ལས་རྩུབ་མློའྲི་ཚིག་

འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་མྲི་སྲིད་དློ་ཞེས་དཔེ་དློན་ཀུན་ལ་རྣམ་དབེ་ལྔ་པ་སྦར་ཞྲིང་། འབྱུང་མྲི་སྲིད་

པའྲི་བསམ་པས་མཚུངས་པར་བེད་པས་སྲིད་པ་མྲིན་པའྲི་དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ཉྲི་འློད་མདངས་ལས་མུན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁློར་དང་།།

ཏྲིག་ཏའྲི་སྨན་ལས་མངར་བའྲི་རློ་བཞྲིན་དུ།།

སྤྲི་ཕན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའྲི་རེས་འབས་ལས།།

རང་གཞན་འཕུང་བའྲི་གློ་སྐབས་སྲིད་མ་ཡྲིན།། ༼དུང་དཀར༽

རྲིན་ཆེན་སེམས་ཀྲིས་བསྐེད་པའྲི་བདག་འཛནི་དང་།།

གངས་མེད་ཚོགས་ལས་འློངས་པའྲི་འབས་ངན་བཞྲིན།།

མགློན་ཁྱློད་ཐུགས་ལས་མ་དག་སྣང་བ་ནྲི།།

གཞར་ཡང་རྡུལ་ཙམ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད།། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

ཅེས་པ་ནྲི། ཐེག་པ་ཆེན་པློའྲི་འཇུག་སློར་གྱུར་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲིས་བསྐེད་པའྲི་བདག་

འཛནི་འགློང་པློ་དང་། གངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའྲི་བསློད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་

ཚོགས་གཉྲིས་ལས་འློངས་པའྲི་འབས་བུ་ངན་པ་ཞྲིག་ཡེ་ནས་འབྱུང་མྲི་སྲིད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་

མགློན་པློ་ཁྱློད་ཀྲི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཐུགས་ལས་མ་དག་པའྲི་སྣང་བ་ཞྲིག་དུས་ནམ་གྲི་ཚ་ེསེ་

གཞར་ཡང་རྡུལ་ཙམ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ་མྲི་སྲིད་དློ་ཞེས་བརློད་པས་ན་སྲིད་མྲིན་གྲི་དཔེ་
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ཞེས་བའློ།།

ཉེར་དྲུག་པ་མང་བའྲི་དཔེ་ནྲི།

ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་བའྲི་ཟེར།།

ཟླ་ཤེལ་སློགས་བཞྲིན་ཁྱློད་ཀྲི་ནྲི།།

རེག་པ་བསྲིལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དག།

གསལ་བར་བེད་འདྲི་མང་བའྲི་དཔེ།།

ཙནྡན་དང་། གངས་ཀྲི་ཆུ་དང་། ཟླ་བའྲི་ཟེར་དང་།  ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྲི་ནློར་བུ་དང་། སློགས་

ཁློངས་ནས་ཁ་བ་དང་། ལྷློའྲི་རླུང་གཞློན་བཞྲིན་དགའ་མ་ཁྱློད་ཀྲི་ལུས་ཀྲི་རེག་པ་མཆློག་འདྲི་

ཤྲིན་ཏུ་བསྲིལ་ལློ་ཞེས་དཔེ་གཅྲིག་གྲིས་ཀང་རེག་བ་བསྲིལ་བ་མཚོན་ནུས་མློད། དགའ་

མའྲི་རེག་པ་བསྲིལ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཚོན་པ་ལ་དཔེ་མང་དུ་བཀློད་པས། མང་བའྲི་

དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ཡྲིད་བཞྲིན་ནློར་དང་དཔག་བསམ་ཡློངས་འདུའྲི་ལྗློན།།

ཨུ་དུམ་ཝ་རའྲི་ཚལ་བཞྲིན་རྙེད་དཀའ་བའྲི།།

རྣམ་སྨྲིན་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དལ་བའྲི་རྟེན།།

ཐློབ་པའྲི་སྐལ་བཟང་སྤྲི་བློའྲི་རྒྱན་དུ་བརྲིད།། ༼བསེ་ཚང་༽

གངས་ཅན་འཛནི་མའྲི་ཕང་པ་རུ།།

དལ་གྲིས་འབབ་པའྲི་རྨ་ཆུ་དང་།།
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འབྲི་ཆུ་གཙང་པློ་ལ་སློགས་བཞྲིན།།

གངའྲི་ཆུ་ཀླུང་གགས་པ་ཆེ།། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

ཞེས་པ་ནྲི། མདློ་སྨད་ཀྲི་རྨ་ཆུ་དང་། མདློ་སློད་ཀྲི་འབྲི་ཆུ། དབུས་གཙང་གྲི་གཙང་པློ་ལ་

སློགས་པའྲི་ཆུ་བློ་ཆེན་པློ་དེ་རྣམས་བཞྲིན་དུ་དཔེ་ཅན་གངའྲི་ཆུ་ཀླུང་གགས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེའློ་

ཞེས་པ་ནྲི་སྤྲིར་བཏང་དཔེ་མང་པློ་མྲི་དགློས་པར་གཅྲིག་གྲིས་ཀང་མཚོན་ནུས་མློད། འདྲིར་

དཔེ་ཅན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གློ་བའྲི་ཆེད་དཔེ་མང་པློ་བཀློད་པ་འདྲི་འདྲ་ལ་མང་བའྲི་དཔེ་

ཞེས་བའློ།།

ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྲི་དཔེ་ནྲི།

ལུས་ཕྲ་ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན་རས་ནྲི།།

ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁློར་ལས་བཏློན་བཞྲིན།།

པདའྲི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞྲིན།།

ཞེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ།།

ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱློད་ཀྲི་བཞྲིན་རས་ནྲི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁློར་གྲི་དབུས་ནས་ཟུལ་གྲིས་

བཏློན་པ་བཞྲིན་དང་། པད་གཞློན་ནུ་ཁ་བེ་མ་ཐག་པའྲི་ནང་ནས་གསར་དུ་ཕྱུང་བ་བཞྲིན་ནློ་

ཞེས་རྣམ་འགྱུར་ཡྲིད་དུ་འློང་བའྲི་ཚགི་སྦློར་བཀློད་པ་འདྲི་ནྲི་རྣམ་འགྱུར་གྲི་དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

འཆྲི་མེད་བུ་མློ་སློང་གྲིས་བསྒྲུན་མྲིན་སྐུ།།

འློ་མའྲི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་བངས་པ་བཞྲིན།།
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ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྲིས་རབ་མཛསེ་སན་པའྲི་གསུང་།།

དྲྲི་ཟའྲི་རྒྱུད་མངས་སྒ་ལས་དྲངས་པ་བཞྲིན།། ༼དབྱངས་ཅན་དགའ་བླ།ོ༽

གངས་ཅན་མཁས་པའྲི་དབང་པློ་ཤློང་སློན་རེ།།

འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆེན་ཁློད་ནས་བློན་པ་བཞྲིན།།

སྔློན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའྲི་གསུང་གྲི་ཚོགས།།

དྲང་སློང་ཕུར་བུའྲི་ངག་ལས་བངས་པ་བཞྲིན།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་བློད་གངས་ཅན་གྲི་མཁས་པའྲི་དབང་པློ་ཤློང་སློན་ལློ་ཙཱ་བ་ནྲི། དཔེ་རྒྱ་གར་གྲི་

པཎྲི་ཏ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་བློན་པ་བཞྲིན་དང་། དཔེ་ཅན་ཁློང་གྲིས་གསུངས་པའྲི་སྔློན་མེད་

པའྲི་ལེགས་བཤད་ནྲི། དཔེ་དྲང་སློང་ཕུར་བུའྲི་ངག་ལས་བངས་པ་བཞྲིན། ཞེས་དཔེ་ཅན་ལློ་

ཙཱ་བ་དང་ཁློང་གྲི་ལེགས་བཤད་དེ། དཔེ་རྒྱ་གར་གྲི་པཎྲི་ཏ་དང་ཕུར་བུའྲི་ལེགས་བཤད་དང་

ངློ་བློའམ་རང་བཞྲིན་གཅྲིག་མཚུངས་སུ་གནས་ཤྲིང་ལློ་ཙཱ་བ་ཁློང་ནྲི་བློད་ཀྲི་མཁས་པ་ཡྲིན་

པས། ལེགས་བཤད་གསུང་བ་པློའྲི་ཐ་དད་པའྲི་གནས་སྐབས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་མྲི་འདྲ་བ་ཙམ་

མ་གཏློགས་ཤྲིན་ཏུ་མཚུངས་པར་བརློད་པ་ལྟ་བུའློ།།

ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའྲི་དཔེ་ནྲི།

ཉྲི་ལ་འློད་བཞྲིན་ཉྲི་མ་ཡྲིས།།

ཉྲིན་བཞྲིན་ཉྲིན་གྲིས་མཁའ་ལ་བཞྲིན།།

རྣམ་པར་གནློན་པས་ཁྱློད་ལ་དཔལ།།
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འཛིན་ཞེས་དེ་ནྲི་ཕྲེང་བའྲི་དཔེ།། 

ཉྲི་མ་ལ་རང་གྲི་འློད་ཀྲིས་དཔལ་འཛནི་པ་བཞྲིན་དུ་ཉྲི་མས་ཉྲིན་པར་ལ་དང་། ཉྲིན་པར་གྲིས་

ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་འཛནི་པ་དེ་བཞྲིན་དུ། ཕ་རློལ་རྣམ་པར་གནློན་པས་ཀང་རྒྱལ་པློ་

ཁྱློད་ལ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛནི་ནློ། །ཞེས་སྔ་མ་རྲིམ་བཞྲིན་དཔེ་དང་། ཕྲི་མ་རྲིམ་

བཞྲིན་དཔེ་ཅན་ཕྲེང་བར་སེལ་བས་ཕྲེང་བའྲི་དཔེའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དབར་སྐེས་ཆུ་འཛནི་འཁྲིགས་པས་ཟྲིམ་ཆར་བཞྲིན།།

དེ་ཡྲི་པད་ཚལ་ཇྲི་བཞྲིན་དེ་ལས་ཀང་།།

སྦང་རྲིའྲི་བཅུད་ཀྲིས་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་བཞྲིན།།

མཁས་པའྲི་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྲིས་བློ་གློས་རྒྱས།། ༼བསེ་ཚང་༽

སྒ་གཅན་གྲིས་ནྲི་ཉྲི་མ་འཇློམས་པ་བཞྲིན།།

རྟ་ལྗང་ཅན་གྲིས་ཟླ་བའྲི་འློད་ལ་བཞྲིན།།

རྲི་དྭགས་མཚན་མས་པད་དཀར་ཚོགས་ལ་ལྟར།།

དབངས་ཅན་ལྷ་མློས་མྲི་ཤེས་རྨློངས་ཚོགས་འཇློམས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

དཔེ་གཟའ་སྒ་གཅན་གྲིས་ཉྲི་མ་འཇློམས་པ་བཞྲིན་དུ། དཔེ་ཅན་ཉྲི་མའྲི་འློད་ཟེར་གྲིས་ཟླ་འློད་

ཟྲིལ་གྲིས་གནློན་པ་དང་། ཡང་དཔེ་ཉྲི་མའྲི་འློད་ཀྲིས་ཟླ་འློད་གནློན་པ་བཞྲིན་དུ། དཔེ་ཅན་

ཟླ་བའྲི་འློད་ཟེར་གྲིས་པད་དཀར་པློའྲི་ཚོགས་འཇློམས་པ་དང་། ཡང་དཔེ་ཟླ་འློད་ཀྲིས་པད་

འཇློམས་པ་བཞྲིན་དུ། དཔེ་ཅན་དབངས་ཅན་ལྷ་མློས་མྲི་ཤེས་པའྲི་རྨློངས་པ་འཇློམས་ཞེས་
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པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེ་དང་། ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་དཔེ་ཅན་ཏེ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་བཀློད་ནས་ཕྲེང་

བ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའློ།།

ཉེར་དགུ་པ་ངག་དློན་གྲི་དཔེ་ལ་མཚན་ཉྲིད་དང་། དཔེར་བརློད་དློ།།

དང་པློ་ནྲི། 

གང་ཡང་ངག་དློན་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི།།

གལ་ཏེ་ངག་དློན་ཉེར་འཇལ་ན།།

ངག་དློན་དཔེ་དེ་བཞྲིན་སྒ་ནྲི།།

གཅྲིག་དང་དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉྲིས།།

གང་ཡང་ཚགི་གྲི་དློན་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་བེད་ཅན་དྲུག་ཅྲི་རྲིགས་དང་འབེལ་བའྲི་འཇལ་བེད་

དཔེའྲི་ངག་དློན་ཉྲིད་ཀྲིས། གཞལ་བ་དློན་གྲི་ངག་དློན་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཞྲིག་ངག་དློན་གྲི་

དཔེར་བརློད་ལ། བེད་ཅན་དྲུག་ནྲི། བེད་པློ་ལས་དང་བེད་ཅན་ཆེད། །འབྱུང་ཁུངས་གཞྲི་

རྣམས་བེད་ཅན་དྲུག །དྲུག་བརྒྱད་སངས་པའྲི་རྣམ་དབེའྲི་གཞྲི། །ཞེས་སློ། །ངག་དློན་དཔེ་དེ་

ཡང་བཞྲིན་སྒ་གཅྲིག་ཡློད་པ་དང་། དུ་མ་ཡློད་པའྲི་དབེ་བས་གཉྲིས་སློ།།

བཞྲིན་སྒ་གཅྲིག་པའྲི་དཔེ་ནྲི།

ཁྱློད་གདློང་མྲིག་ནྲི་མྲི་བརྟན་ཞྲིང་།།

སློ་ཡྲི་འློད་ཟེར་རབ་གསལ་བ།།

འདམ་སྐེས་བུང་བ་གཡློ་ལྡན་ནྲི།།

གེ་སར་དག་གྲིས་མཚོན་བཞྲིན་མཛེས།།

ཁྱློད་ཀྲི་གདློང་མཛསེ་ལ། མྲིག་མྲི་བརྟན་པ་སེ་གཡློ་བ། སློའྲི་འློད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་
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དློན་གྲི་ངག་དློན་གསུམ་འདམ་སྐེས་མེ་ཏློག་པད། བུང་བ་རྣམ་པར་གཡློ་བ་དང་ལྡན་པ། གེ་

སར་གྲི་ཕྲེང་བས་མཚོན་པ་བཞྲིན་མཛསེ་ཞེས་དཔེའྲི་ངག་དློན་གསུམ་རེས་ཐད་ཀར་འཇལ་

བ་ལ་བཞྲིན་སྒ་གཅྲིག་སེ། བེད་ཅན་ལས། ཀ་ཻས་ར་ལ་གཉྲིས་པའྲི་གཅྲིག་ཚགི་ཨམ་བྲིན་པ་

དང་། ལཀྵ་མཚོན་པ་དང། མཛསེ་པའྲི་བྷཱ་ཏྲི་འབེལ་ལློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དབངས་ཅན་ཕག་སློར་རེ་ན་རྒྱུད་མང་གྲི།།

སན་འགྱུར་སྒ་ཡྲིས་ས་གསུམ་འགེངས་པ་ཅན།།

གངས་རྲིའྲི་རེ་ན་དབར་སྐེས་ལྡྲིར་བ་ལ།།

དྲྲི་ཟའྲི་དབངས་ཀྲིས་ཁྱབ་བཞྲིན་རྣམ་པར་སན།། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

ཞེས་པ་ནྲི། གཞལ་བ་དློན་གྲི་ངག་དློན་དབངས་ཅན་མའྲི་ཕག་སློར་རེ་ན་སན་དང་འགྱུར་བ་

ལྡན་པའྲི་རྒྱུད་མང་གྲི་སྒ་ཡྲིས་ས་གསུམ་འཇྲིག་རྟེན་ཡང་འགེངས་པར་བེད་པའྲི་ཁྱད་པར་

ཅན་དེ་ནྲི་འཇལ་བེད་དཔེའྲི་ངག་དློན་གངས་རྲིའྲི་རེ་ན་དབར་སྐེས་འབྲུག་སྒ་ལྡྲིར་བ་ལ་དྲྲི་

ཟའྲི་དབངས་ཀྲིས་ཁྱབ་པ་བཞྲིན་དུ་རྣམ་པར་སན་ནློ་ཞེས་དཔེ་གཉྲིས་ཀྲིས་དཔེ་ཅན་རྲིམ་

བཞྲིན་འཇལ་བར་བེད་པ་ལ་བཞྲིན་སྒ་གཅྲིག་ལས་མེད་པས་ན་བཞྲིན་སྒ་གཅྲིག་པའྲི་ངག་

དློན་གྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།།

བཞྲིན་སྒ་དུ་མའྲི་དཔེ་ནྲི།

པད་ཅན་བཞྲིན་ལུས་ཕྲ་མ།།

པད་བཞྲིན་དུ་དེ་ཡྲི་གདློང་།།

སྦང་རྲི་སྤློད་པས་བཞྲིན་དུ་ནྲི།།
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བདག་གྲིས་འཐུངས་ཤྲིང་འཐུངས་ཤྲིང་རེས།།

པད་ཅན་པདའྲི་ལྗློན་པ་བཞྲིན་ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱློད་ཉྲིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའྲི་པད་བཞྲིན་དུ་དེའྲི་

གདློང་དང་། སྦང་རྲི་སྤློད་པ་སེ་བུང་བས་བཞྲིན་དུ་ནྲི། འདློད་ལྡན་བདག་གྲིས་འཐུངས་ཤྲིང་

འཐུངས་ཤྲིང་རེས་སློ་ཞེས་བཞྲིན་སྒ་དུ་མ་དང་། འཐུངས་པའྲི་སྐད་དློད་ཡཾ་ཨཾ་མཐའ་ཅན་དང་།

རེས་པའྲི་སྐད་དློད་ཨ་ར་མྱ་ཏ་འབེལ་ལློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ཁ་བའྲི་རྡུལ་བརེགས་ཇྲི་བཞྲིན་མཚོ་བྱུང་མ།།

དག་བེད་དལ་འབབ་བཞྲིན་དུ་གསུང་བཟང་རྒྱུན།།

ངར་ངུར་ཚོགས་བཞྲིན་སྐལ་བཟང་གང་དག་གྲིས།།

འཐུངས་ཤྲིང་འཐུངས་ཤྲིང་རེ་དགའྲི་དཔལ་ལ་རློལ།། ༼དགེ་འདུན་སྦྱིན་པ།༽

ཞེས་པ་ནྲི་གངས་ཀྲི་རྲི་བློ་བཞྲིན་དུ་དབངས་ཅན་མའྲི་མཛསེ་སྐུ་དང་། དལ་འགློ་ཆུ་ཀླུང་

བཞྲིན་དུ་དབངས་ཅན་མའྲི་གསུང་གྲི་རྒྱུན་དང་། དེའང་ངང་པ་དང་། ངུར་བའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་

དལ་འགློའྲི་རྒྱུན་འཐུངས་ཤྲིང་རེ་དགའྲི་དཔལ་ལ་རློལ་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་བསློད་ནམས་ཀྲི་སྐལ་

བ་བཟང་པློ་ཐློབ་པའྲི་སྐེ་བློ་དག་གྲིས་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མློའྲི་གསུང་རྒྱུན་འཐུངས་ཤྲིང་འཐུངས་

ཤྲིང་རེ་དགའྲི་དཔལ་ལ་རློལ་ཞེས་བེད་པའྲི་སྒ་རློལ་ཞེས་པའྲི་བ་ཚགི་དང་སྦེལ་ཞྲིང་། བཞྲིན་

སྒ་དུ་མ་ཡློད་པ་འདྲི་འདྲ་ལ་བཞྲིན་སྒ་དུ་མ་ཅན་གྲི་ངག་དློན་གྲི་དཔེ་ཞེས་བའློ།། ༼ཡི་གེ་དུ་མ་

འདུས་པ་ནི་མིང་དང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་ཚགི་དང། ཚགི་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་ངག་དནོ་ནོ།༽
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སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བློ་དངློས་པློའྲི་དཔེ་ནྲི།

དངློས་པློ་འགའ་ཞྲིག་ཉེར་བཀློད་ནས།།

དེ་ཡྲི་ཆློས་མཐུན་རབ་བཀློད་པ།།

མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་རྟློགས་པ་ཅན།།

ཟླ་བློ་དངློས་པློའྲི་དཔེ་ཡྲིན་དཔེར།།

བརློད་བའྲི་དངློས་པློ་འགའ་ཞྲིག་ཉེ་བར་བཀློད་ནས། དེའྲི་ཆློས་མཐུན་གྲི་དཔེ་ཞྲིག་ཕྲིས་རབ་

ཏུ་བཀློད་པས་དེ་གཉྲིས་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་ཤུགས་ལས་རྟློགས་པ་ཅན་དེ་ནྲི་ཟླ་བློ་དངློས་པློའྲི་

དཔེ་ཞེས་བ་སེ། དཔེར་བརློད་ན།

རྒྱལ་པློ་རྣམས་ནྲི་སྐེས་གྱུར་ཀང་།།

ད་ལྟ་ཁྱློད་འདྲ་གཅྲིག་ཀང་མེད།།

ཡློངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་ནྲི།།

གཉྲིས་པ་ངེས་པར་ཡློད་མ་ཡྲིན།།

སྔློན་རབས་སུ་རྒྱལ་པློ་ཇྲི་སེད་པ་རྣམས་སྐེས་པར་གྱུར་ཀང་། སྔློན་ནས་ད་ལྟའྲི་བར་དུ་ཁྱློད་

འདྲ་བའྲི་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་རྒྱལ་པློ་ནྲི་གཅྲིག་ཀང་མེད་ལ། ལྷའྲི་ཤྲིང་ཡློངས་འདུ་ས་

བརྟློལ་ལ་འགན་ནུས་པའྲི་རྐང་པས་འཐུང་བ་སེ་ལྗློན་ཤྲིང་གཉྲིས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡློད་པ་མ་

ཡྲིན་ནློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ཚགི་རྒྱན་སློན་པའྲི་གཞུང་བཟང་མང་ལྡན་ཡང་།།

དཎྲིའྲི་མེ་ལློང་མཆློག་འདྲི་འགན་ཟླས་དབེན།།
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འགློ་བའྲི་རེ་སྐློང་ཡྲིད་བཞྲིན་གངས་མང་ཡང་།།

ཏློག་གྲི་བློ་གློས་མཚུངས་མེད་གཅྲིག་པུར་ངེས།། ༼པཎ་ཆེན་བླ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས༽

སྒློན་མེའྲི་བསྐལ་བར་སངས་རྒྱས་མང་བློན་ཀང་།།

ཤཱཀའྲི་སྐེས་མཆློག་ཁྱློད་ཀྲི་དློ་ཟླ་མེད།།

ཆློས་བཟང་མདུན་སར་སྐབས་གསུམ་གངས་མེད་དབུས།།

པུ་ལློ་མ་དག་གཉྲིས་པ་སུ་ཞྲིག་མཆྲིས།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞེས་སྒློན་བསྐལ་ལམ་སངས་རྒྱས་བློན་པའྲི་བསྐལ་བ་འདྲི་ལ་སངས་རྒྱས་མང་དུ་བློན་ཀང་།

སློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཁྱློད་ལ་འགན་པ་གཅྲིག་ཀང་མེད་པ་དཔེ་ཅན་དང་། ཆློས་བཟང་ལྷའྲི་

མདུན་ས་ན་ལྷ་གངས་མེད་པའྲི་ཚོགས་ཡློད་ཀང་། དེའྲི་དབུས་སུ་པུ་ལློ་མ་དག་སེ་བརྒྱ་བྲིན་

གཅྲིག་པློ་མ་གཏློགས་བརྒྱ་བྲིན་གཉྲིས་པ་སུ་ཞྲིག་ཡློད་ཅེས་དཔེ་དེ་དཔེ་ཅན་གྲི་ཟླ་བློའམ་

གློགས་སུ་བཀློད་ནས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་བསན་པ་ལྟ་བུའློ།།

སློ་གཅྲིག་པ་མཚུངས་སྦློར་གྲི་དཔེ་ནྲི།

ལྷག་པས་དམན་པ་བ་བ་ཡྲི།།

ཆློ་ག་གཅྲིག་ལ་རབ་བསྡུས་ནས།།

གང་སྨྲས་དེ་ནྲི་མཚུངས་པ་དག།

སྦློར་བའྲི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ་དཔེར།།

དཔེ་ལྷག་པས་དློན་དམན་པ་བ་བའྲི་ཆློ་ག་གཅྲིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས། གང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་
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ནྲི་བ་བ་འདྲ་བའྲི་སློ་ནས་མཚུངས་པར་བས་པས། མཚུངས་པ་དག་སྦློར་བའྲི་དཔེ་རུ་བཤད་

དེ་དཔེར་ན།

པུ་ལློ་མ་དག་མཐློ་རྲིས་དང་།།

ཁྱློད་ནྲི་ས་སྲུང་མེལ་ཚེ་བེད།།

དེ་ཡྲིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མྲིན་དང་།།

ཁྱློད་ཀྲིས་མྲི་ཡྲི་བདག་པློ་འཇློམས།།

ལྷ་མ་ཡྲིན་པུ་ལློ་མ་ཞེས་པའྲི་དག་བློ་བརྒྱ་བྲིན་ནྲི་མཐློ་རྲིས་ལྷའྲི་གནས་དང་། རྒྱལ་པློ་ཁྱློད་ནྲི་

ས་ཆེན་པློ་འདྲི་སྲུང་བའྲི་ཕྲིར་མེལ་ཚ་ེབེད་ལ། བརྒྱ་བྲིན་དེས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མྲིན་གྲི་བདག་

པློ་དང་། ཁྱློད་ཀྲིས་མྲིའྲི་བདག་པློ་གཞན་འཇློམས་པར་བེད་ཅེས། རང་སེ་བསྲུང་ཞྲིང་གཞན་

སེ་འཇློམས་པའྲི་བ་བ་བརྒྱ་བྲིན་དང་གཅྲིག་པར་བསྡུས་པའློ།།

དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

དཔལ་ལྡན་དཎྲི་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ལྗློངས་དང་།།

མཁས་ཁྱློད་ཁ་བ་ཅན་འདྲིར་སན་ངག་སྨྲ།།

དེས་ནྲི་ཕྲིར་རྒློལ་སྨྲ་བ་ངན་རྣམས་དང་།།

ཁྱློད་ཀྲིས་མ་རྲིག་འཐྲིབས་བུ་ཡློངས་སུ་འདུལ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

བུ་རམ་ཤྲིང་པ་ཐེག་གསུམ་གདུལ་བ་དང་།།

དཔལ་མགྲིན་མུ་སེགས་ཚོགས་ཀྲི་སློན་པ་མཛད།།

རྒྱལ་བས་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལམ་སློན་བཞྲིན།།
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ལེགས་ལྡན་གནས་སྐབས་དགེ་བའྲི་གཙུག་ལག་འཆད།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཅེས་དཔེ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་ནྲི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲི་རྲིགས་ཅན་གྲི་གདུལ་བའྲི་སློན་པ་

དང་། དཔེ་ཅན་དེ་ལས་དམན་པ་དཔལ་མགྲིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པློ་ནྲི། མུ་སེགས་ཚོགས་

ཀྲི་སློན་པ་དང་། མཚུངས་ཆློས་དཔེ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ལེགས་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་ལམ་སློན་པ་བཞྲིན། དཔེ་ཅན་དབང་ཕྱུག་གྲིས་གནས་

སྐབས་སུ་དགེ་བའྲི་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་གཙུག་ལག་གམ་བསན་བཅློས་འཆད་དློ།། ཞེས་དཔེ་དཔེ་

ཅན་གྲི་བ་བ་གདུལ་བ་ལ་ཆློས་དང་གདམས་ངག་སློན་པའྲི་རང་བཞྲིན་མཚུངས་པར་བརློད་

པ་ལྟ་བུའློ།།

སློ་གཉྲིས་པ་རྒྱུའྲི་དཔེ་ནྲི།

རྒྱལ་པློ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང་།།

གཟྲི་བྲིན་གྲིས་ནྲི་ཉྲི་མ་དང་།།

བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའྲི་རེས་སུ་བེད།།

ཅེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་དཔེར་དྲན།།

རྒྱལ་པློ་མཛསེ་པའྲི་རྒྱུས་ཟླ་བ་དང་། གཟྲི་བྲིན་ཆེ་བའྲི་རྒྱུས་ཉྲི་མ་དང་། ཟབ་ཅྲིང་བརྟན་པའྲི་

རྒྱུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་གཏྲིང་མྲི་གཡློ་བའྲི་རེས་སུ་བེད་དློ་ཞེས་ཧེ་ཏུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། 

གཏན་ཚགིས་སློགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་བཀས་བཅད་འབྲིང་པློར་བཤད་པ་བཞྲིན་འདྲིར་རྒྱུ་

སེ། མཛསེ་པ་སློགས་རྒྱུ་བཀློད་ནས་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་པས། རྒྱུའྲི་དཔེ་ཞེས་དྲན་པར་

བའློ།།
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དེའྲི་དཔེར་བརློད་ནྲི།

ཁྱློད་སྐུ་མཛསེ་པས་པདའྲི་འཁྲི་ཤྲིང་དང་།།

ཁྱློད་གསུང་སན་པས་རྐང་པ་དྲུག་པའྲི་གླུ།།

ཁྱློད་ཐུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཟ་འློག་གྲི།།

གུར་ཁྱྲིམ་མཚུངས་པ་ཁྱློད་ལ་བདག་དགའ་འློ།། ༼བདོ་མཁས་པ།༽

ལུས་ཕྲའྲི་བཞྲིན་རས་དཀར་བས་བསྲིལ་སྦྲིན་མཁན།།

ཡྲིད་དུ་འློང་བས་མཐློ་རྲིས་དབང་མློ་སེ།།

འཇམ་ཞྲིང་མཉེན་པས་ཨུཏྤ་ལ་ཡྲི་འདབ།།

མྲིག་དཀྱུས་བཀྲ་བས་དབང་པློའྲི་གཞུ་ཡྲི་ཟླ།། ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།༽

ཞེས་དཔེ་ཅན་ལུས་ཕྲ་མ་དེའྲི་བཞྲིན་རས་དཀར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དཔེ་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་

ཤྲིང་། དེ་མཛསེ་ཤྲིང་ཡྲིད་དུ་འློང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས། དཔེ་ལྷའྲི་བུ་མློ་དང་འདྲ། དེའྲི་ལུས་

ཤྲིན་ཏུ་འཇམ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས། དཔེ་ཨུཏྤ་ལ་དང་མཚུངས་ཤྲིང་། དེའྲི་མྲིག་དཀྱུས་རྲིང་

ཞྲིང་མཛསེ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས། དཔེ་འཇའ་ཚོན་དང་མཚུངས། ཞེས་དཔེ་ཅན་གྲི་ཁྱད་ཆློས་

སློ་སློའྲི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྔློན་ལ་བཀློད་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའྲི་དཔེ་རེས་སུ་བསན་པ་ལྟ་བུའློ།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གྱི་དཔླེར་བརྗོད་ལ་གྗོ་བ་བངས་རླེས་དྱི་བར་ལན་རྒྱག་དགྗོས། 

མཁས་ལ་ཡནོ་ཏན་མཛོད་འཛནི་པ།།

དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད།།

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ོཆུ་བའོི་གཏེར།།

ཡིན་ཕིར་ཆུ་ཕན་ཐམས་ཅད་འབབ།།  

༡༽ གངོ་གི་ཚགིས་བཅད་འདི་ལེགས་བཤད་གང་ལས་དངས་པ་ཡིན། 

༢༽ འདིའི་རྒྱན་གི་སྦྱརོ་སངས་ཐད་ནས་བལྟས་ན་དཔེ་རྒྱན་གི་ནང་གསེས་གང་གི་དཔེར་

བརདོ་ཡིན། 

༣༽ འདིའི་ནང་གི་དཔེ་གང་དང་དཔེ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛནི་དགསོ། 

ཆུ་རྒྱུན་བསྲུབས་ལས་མེ་ལེའི་ཕེང་བ་དང་།།

བསིལ་བྱེད་ཟླ་བས་མེ་ཆར་སྤ་ོབ་ནི།།

གཞར་ཡང་སྲིད་པ་མིན་བཞིན་རྣམ་འདེན་རེའི།།

ཞལ་ལས་ཉེས་བཤད་འབྱུང་བའང་ཅུང་སྲིད་དམ།། 

༡༽ གངོ་གི་ཚགིས་བཅད་འདི་དཔེ་རྒྱན་གི་ནང་གསེས་གང་གི་དཔེར་བརདོ་ཡིན།

༢༽ དཔེར་བརདོ་འདིའི་དཔེ་ཅན་གང་ལ་དཔེ་གང་དང་གང་བཀོད་ཡདོ། 

༣༽ མཚུངས་སྦྱརོ་གི་དཔེ་དང་ངོ་བསདོ་ཀི་དཔེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་གང་ཡིན་ནམ། 
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ཡིད་བཞིན་ནརོ་དང་དཔག་བསམ་ཡངོས་འདུའི་ལནོ།།

ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་བཞིན་རྙེད་དཀའ་བའི།།

རྣམ་སྨིན་ཡནོ་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དལ་བའི་རྟེན།།

ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་སྤི་བའོི་རྒྱན་དུ་བརིད།། 

༡༽ གློང་གྲི་དཔེར་བརདོ་འདི་དཔེ་རྒྱན་ལས་མང་བའི་དཔེ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡིན་ནམ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་གྱི་དྱི་བར་ལན་འདླེབས་གནང་དགྗོས། 

༡༽ ཅི་ཞིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་གི་དཔེ་ཟེར། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡདོ་དམ། 

༢༽ མང་བའི་དཔེ་ནི་དཔེ་ཅན་མང་པ་ོབཀོད་ནས་དཔེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ། དཔེ་མང་

པ་ོབཀོད་ནས་དཔེ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན།

༣༽ ཟླ་བ་ོདངོས་པའོི་དཔེ་འབི་སྐབས་ངེས་པར་དུ་མཚུངས་གསལ་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་

འབི་དགསོ་སམ།

༤༽ དེ་ཉིད་བརདོ་པ་དང་། བྱུང་མིན་གི་དཔེ་གཉིས་ཀི་དཔེར་བརདོ་གཉིས་རེ་བིས།

༥༽ མང་བའི་དཔེ་དང་། རྣམ་འགྱུར་གི་དཔེ། ཕེང་བའི་དཔེ་བཅས་ཀི་དཔེར་བརདོ་

ཚགིས་བཅད་གཉིས་རེ་གསར་རོྩམ་གིས།
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དགེ་སྦློར་བྱེད་པའི་དུས་ཆེན་སློར།

དུས་ཆེན་ནྲི་སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་དེ་བཞྲིན་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེ་

བཞྲིའྲི་ཉམས་རྟློགས་པ་མཐློན་པློར་ཕེབས་པའྲི་བ་ཆེན་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་བསྐེད་སྨློན་ལམ་གྲི་

མཛད་སྤློད་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་དུས་ཚགིས་ཡྲིན་ཏེ། དེའྲི་སུས་སུ་དགེ་སྲིག་གང་བེད་ཀང་མང་

དུ་འཕེལ་ནས་ལྡབ་མང་པློར་འགྱུར་འགློ་བས་སྔློན་གྲི་མཁས་གྲུབ་མང་པློས་ཐུགས་གཙགིས་

ཆེན་པློ་གནང་བའྲི་ཕག་སློལ་བཟང་པློ་ཡློད་ཀང་དེང་སང་ཇྲི་བཞྲིན་མེད་པ་མ་ཟད་དགེ་བ་

འགྱུར་ཆེ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་སྲིག་པ་འགྱུར་བར་མྲི་འདློད་པའང་སྣང་། དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྲི་

ཉྲིན་པར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའྲི་མཚན་སྔགས་ལན་གཅྲིག་བཏློན་ན་བརྒྱར་འགྱུར་ཞྲིང་། མར་

མེ་གཅྲིག་ཕུལ་ན་བརྒྱ་འགྱུར་ཆེན་པློའྲི་བསློད་ནམས་ཐློབ་པར་ཡང་གསུངས། དེ་བཞྲིན་

དུ་སེམས་ཅན་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཅྲིག་བསད་པ་དང་། མནའ་ཟློས་པ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་

སློགས་བགྲིས་ན་ཉེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡྲིན་ནློ། །དེ་བཞྲིན་ཁྲི་འགྱུར་འབུམ་འགྱུར་གསུངས་

པ་ཡང་དློན་གཅྲིག་ཏུ་སྣང་བས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་སང་བང་ཚུལ་བཞྲིན་བགྲི་བར་བ་སེ། 

དེ་ཡང་ཚསེ་བཅུ་དང་བཅློ་ལྔ། གནམ་གང་གསུམ་དུས་ཆེན་དུ་གགས་པའམ་བརྲི་བ་ལས་

གཞན་རྣམས་དློ་སྣང་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བར་གདའ་འློ།།

སློབ་ཚན།

༡༨
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ས་ག་ཟླ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འཛིན་ཡང་ཟླ་བ་གཞན་དག་སྣང་མེད་བས་པས་ལློ་གཅྲིག་ལ་

འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བ་ག་ཚོད་ཡློད་པ་དང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་དུས་ཆེན་ག་ཚོད་ཡློད་པ་མཁྱེན་མཁན་

ཇེ་ཉུང་གྲི་མཐར་མེད་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད། དེའྲི་ཕྲིར་འདྲིར་མདློ་རྒྱུད་བསན་བཅློས་རྣམས་

ལས་གསུངས་པའྲི་དུས་ཆེན་ངློས་འཛནི་ནམ་ངློ་སྤློད་སྐློར་ཅུང་ཟད་གེང་ན། 

ཧློར་ཟླ་དང་པློའྲི་ཚསེ་གཅྲིག་ནས་བཅློ་ལྔའྲི་བར་སློན་པས་བདུད་བཏུལ་བའྲི་ཆློ་འཕྲུལ་བསན་

པའྲི་དུས་ཆེན་ཏེ་ཆློ་འཕྲུལ་དང་ཆློ་འཕྲུལ་ཆེན་པློའྲི་ཟླ་བར་གགས་པས་དགེ་སྲིག་གང་བས་

ཐམས་ཅད་འབུམ་འགྱུར། 

ཧློར་ཟླའམ་ཟླ་བ་གཉྲིས་པའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་བརྒྱད་བར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའྲི་དུས་ཆེན། 

ཧློར་ཟླ་གསུམ་པའྲི་ཚེས་བཅློ་ལྔར་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་མཆློད་རྟེན་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་

ཀྲི་འཁློར་ལློའྲི་རྒྱུད་གསུངས་པའྲི་དུས་ཆེན། 

ཧློར་ཟླ་བཞྲི་པའྲི་ཚསེ་བདུན་ལ་སློན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའྲི་དུས་ཆེན།       

བཞྲི་པའྲི་ཚསེ་བཅློ་ལྔ་ཉྲིན་མངློན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་རྩྭ་མཆློག་གློང་གྲི་ས་གཞྲི་

གཙང་མ་རུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་དུས་ཆེན་ཏེ་གང་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བ་སེ་དབར་འགློ་མ་

འདྲི་ཉྲིད་དུ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་སུ་གསུངས། 

ཧློར་ཟླ་དྲུག་པའྲི་ཚསེ་བཞྲི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའྲི་དུས་ཆེན། 

ཧློར་ཟླ་དགུ་པའྲི་བཅློ་ལྔར་ལྷ་བབས་ཞལ་བཞེས་ཏེ་ཉེར་གཉྲིས་དངློས་སུ་ལྷ་ལས་བབས་པའྲི་

དུས་ཆེན། 

ཧློར་ཟླ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་ཚསེ་བརྒྱད་ནས་བཅློ་ལྔའྲི་བར་བང་ཆུབ་ཤྲིང་གྲི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་

སློགས་དེ་ལྟར་སློན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཛད་པ་རྣམས་སུ་དགེ་སྲིག་འབུམ་འགྱུར་དང་ས་ཡ་



165

བེ་ཆུང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་པའྲི་ཐློག་ནས་དུས་ཆེན་རྣམས་སྲུང་བརྲི་

གནང་འཚལ།

ཡང་ཆློས་རེ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སས་དང་། སེ་ཐང་པ་གགས་པ་སེང་གེ་སློགས་མཁས་པ་མང་པློ་

ཞལ་མཐུན་པ་ནྲི། ཧློར་ཟླ་དང་པློའྲི་ཚསེ་གཅྲིག་ནས་བཅློ་ལྔ་བར་ཆློ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་དགེ་

བ་གང་བས་བེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡྲིན། ཧློར་ཟླ་གཉྲིས་པའྲི་ཚསེ་བཅུ་ཉྲིན་སྐུ་བལྟམས་པའྲི་དུས་

ཆེན་བེ་བ་སློང་འགྱུར། ཧློར་ཟླ་གསུམ་པའྲི་ཚསེ་བཅློ་ལྔ་ཉྲིན་དུས་འཁློར་ར་རྒྱུད་གསུངས་

པའྲི་དུས་ཆེན་ལ་བེ་བ་ཁྲི་འགྱུར། ཧློར་ཟླ་བཞྲི་པ་ས་ག་ཟླ་བའྲི་བཅློ་ལྔ་ཉྲིན། ༼ས་ལུག་ཆུ་སདོ་

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ཉིན་གང་པ་ོཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གི་རྣམ་པར་བརྫུས་ཏེ་ལྷ་མོ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་གཅིག ཤིང་རྟ་ས་ཟླ་ཡར་ཚེས་ ༡༥ ཡི་མཚན་མོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་

པའོི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་གཡ་ོབ་མེད་པའི་ཏིང་འཛནི་ལ་གནས་ཏེ་སོྲད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཐོ་རེངས་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་དང་གཉིས། ལགས་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྩྭ་མཆགོ་

གངོ་དུ་གཤེགས་ཏེ་སཱ་ལའི་ཚལ་གི་དབུས་ཐ་མལ་གི་གཟིམ་ཁིར་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོལ་བསན་པ་གཏད། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསལ་

བའ།ོ །ཆསོ་ཐམས་ཅད་སངོ་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་གནང་སེ་ཟག་མེད་ཆསོ་ཀི་དབྱིངས་

སུ་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསན་པ་དང་གསུམ༽ སློན་པའྲི་དུས་ཆེན་གསུམ་སྦགས་

ཁེལ་བས་དགེ་བ་གང་བས་བེ་བ་འབུམ་འགྱུར། ཧློར་ཟླ་དྲུག་པའྲི་ཆུ་སློད་ཟླ་བའྲི་ཚསེ་བཞྲིར་

བདེན་བཞྲིའྲི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བའྲི་དུས་ཆེན་ལ་དགེ་སྲིག་ས་ཡ་འགྱུར། ཧློར་ཟླ་དགུ་པའྲི་

ཚསེ་བཅློ་ལྔ་ལ་ཆློ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུའྲི་དུས་ཆེན་ལ་དགེ་སྲིག་ས་ཡ་བརྒྱ་འགྱུར།
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གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གང་རུང་གྲི་ཚེས་གཅྲིག་སངས་རྒྱས་ཏྲིང་འཛིན་རྒྱལ་པློ་འབློན་པའྲི་དུས་

ཆེན། དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར། ཚསེ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་སྨན་བའྲི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་སློང་འགྱུར། 

ཚསེ་བཅུ་ཨློ་རྒྱན་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་ཁྲི་འགྱུར། ཚསེ་བཅློ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྣང་

མཐའ་དང་སང་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་བེ་འགྱུར། ཚསེ་བཅློ་བརྒྱད་འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་ས་ཡར་འགྱུར། ཚསེ་ཉེར་གཅྲིག་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ས་ཡྲི་སྲིང་པློའྲི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར། ཉེར་ལྔ་ཨློ་རྒྱན་རྲིན་པློ་ཆེ་དཔའ་བློ་

མཁའ་འགློ་འབུམ་ཕྲག་གྲི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་འགྱུར། གནམ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་དུང་ཕྱུར་དགུ་འགྱུར་དུ་གསུངས་སློ།།

དུས་ཆེན་དེ་རྣམས་ནྲི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འཇྲིག་རྟེན་དུ་བློན་པའམ་སངས་རྒྱ་བའམ། ཆློས་

འཁློར་བསྐློར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སློགས་མཛད་པ་གཙོ་བློ་གནང་བའྲི་དུས་དྲན་དུ་

བཞེད་ལ། སློན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པློའྲི་མཛད་པ་གཙོ་བློ་ཕལ་ཆེར་ཚསེ་བཅློ་ལྔ་དང་། སློབ་

དཔློན་སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པའྲི་མཛད་པ་གཙོ་བློ་རྣམས་ཚསེ་བཅུ་ལ་གནང་བ་དང་། དེ་མྲིན་

ཁམས་གསུམ་ཆློས་ཀྲི་རྒྱལ་པློ་ཙོང་ཁ་པའྲི་མཛད་པ་གཙོ་བློ་ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཡྲིན་པ་ལྟར་

སྐེས་ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གྲི་མཛད་པའྲི་དུས་དྲན་རྣམས་ཀང་ཚེས་གངས་ཕལ་བ་ལས་

འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུངས་སློ།།

གཞན་ཡང་ཉྲི་ལྡློག་སེ། དབར་འབྲིང་པློའྲི་ཉྲི་མ་ལྷློ་རུ་ལྡློག་པའྲི་དུས་དང་། དགུན་འབྲིང་པློའྲི་

ཉྲི་མ་བང་དུ་ལྡློག་པའྲི་དུས་དང་། ཉྲི་ཟླ་གཟས་ཟྲིན་དུས་རྣམས་སུ་དགེ་སྲིག་གང་བས་བེ་བ་
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འབུམ་འགྱུར་ཞེས་སྔློན་བློན་མཁས་དབང་དུ་མའྲི་བཀའ་འབུམ་ཁག་ཏུ་གསལ་ཞྲིང་ཞར་བྱུང་

ཧློར་ཟླ་བཅུ་གཉྲིས་པ་སེ་དགུན་ཐ་ཆུང་གྲི་ཉེར་དགུ་ལ་སྐེ་འགློ་སང་ལ་འདེབས་ཤྲིང་། གནམ་

སློང་གྲི་ཉྲིན་ལློ་གཅྲིག་གྲི་ནང་འཆྲི་དགློས་པ་རྣམས་ཀྲི་སློག་ཁམ་ལ་འདེབས་པ་ཡྲིན་པས། 

བཟླློག་པ་རྲིམ་གློ་བེད་ན་ཆློད་ཆེ་བར་བཤད་པས། དགློན་སེ་སློགས་ཀྲིས་དགུ་གཏློར་གཏློང་

བ་ནྲི་དེའྲི་དློན་ནློ།།

ཁྱད་པར་ཚསེ་བཅུའྲི་ཕན་ཡློན་མདློ་ཙམ་སྨློས་ན། སྤེལ་ལློ་སྤེལ་ཟླའྲི་ཚསེ་བཅུ། ཞེས་བདུན་

པ་གློ་བཞྲིན་ཟླ་བའྲི་ཚསེ་བཅུར་ཨློ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀློ་ཤའྲི་མཚོ་གྲིང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་པད་

འབྱུང་གནས་རང་བྱུང་ཐློལ་སྐེས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའྲི་གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་པའྲི་དུས་

ཆེན། ཚོགས་འཁློར་སློགས་ཅྲི་བགྲིས་ཀང་ནམ་མཁའ་གང་བའྲི་སངས་རྒྱས་མཆློད་པའྲི་

བསློད་ནམས་དང་མཉམ་ཞྲིང་ཚ་ེརྲིང་བ། སྲིག་ཆེན་དག་པ། བཀའ་བཙན་པ་མཐུ་ཆེ་བ། རྲིག་

པ་འཛནི་པའྲི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྲི་རྟེན་བེད་པ་སློགས་ཕན་ཡློན་བསམ་ལས་འདས།

ཧློར་ཟླ་བརྒྱད་པའྲི་ཚསེ་བཅུར། རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་མཛད་པ་ཆུ་བློ་གེན་དུ་བཟླློག་ཉྲི་མ་སློད་

ལ་མནན། ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅྲིག་ཏུ་གསློལ་བ། སག་ལ་ཆྲིབས་ནས་ནམ་མཁར་

གཤེགས་པའྲི་དུས་ཆེན། 

ཧློར་ཟླ་དགུ་པའྲི་ཚསེ་བཅུ་ནྲི་མུ་སེགས་ཀྲི་སེ་བཏུལ་བའྲི་དུས་ཆེན། བཅུ་པའྲི་ཚསེ་བཅུར་

ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའྲི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྲི་དུས་ཆེན། བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ཚསེ་བཅུ་ནྲི་གངས་ཅན་

བློད་དུ་བློན་ཞྲིང་ལྷ་སན་དམ་ལ་བཏགས་པའྲི་དུས་ཆེན། བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་ཚསེ་བཅུར་སྲིན་

པློའྲི་ཁ་གནློན་དུ་བློན་པའྲི་དུས་ཆེན། ཧློར་ཟླ་དང་པློ་དཔྲིད་ཟླ་ར་བའྲི་ཚསེ་བཅུར་ཨློ་རྒྱན་
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ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའྲི་དུས་ཆེན། ཧློར་ཟླ་གཉྲིས་པའྲི་ཚསེ་བཅུར་རྒྱལ་སྲིད་སངས་

ནས་མཁའ་འགློའྲི་ཚོགས་དཔློན་དུ་ཕེབས་པའྲི་དུས་ཆེན། ཧློར་ཟླ་གསུམ་པའྲི་ཚསེ་བཅུར་

བག་དམར་བ་ཁྱུང་ཚལ་དུ་རྡློ་རེ་དབྲིངས་ཀྲི་ལྷ་ཞལ་གཟྲིགས་པའྲི་དུས་ཆེན། ཧློར་ཟླ་བཞྲི་

པའྲི་ཚསེ་བཅུར་ཟ་ཧློར་རྒྱལ་པློས་གསློན་བསེགས་མཛད་པས་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་བའྲི་

དུས་ཆེན། ལྔ་པའྲི་ཚསེ་བཅུར་ཨློ་རྒྱན་རྒྱལ་པློས་ཏྲིལ་མར་གྲི་མེ་དཔུང་དུ་བསེགས་པས་

ཏྲིལ་མར་ཆུ་མཚོར་བསྒྱུར་ཞྲིང་སློལ་བའྲི་གུར་ཆེན་དུ་པད་སློང་སྐེས་པར་བཞུགས་པའྲི་དུས་

ཆེན། དྲུག་པའྲི་ཚསེ་བཅུར་མུ་སེགས་ངན་སྔགས་ཀྲི་བདག་པློ་ཐློག་གྲིས་བསྒལ་བའྲི་དུས་

ཆེན་བཅས་སློ།།

དེ་མྲིན་ད་དུང་ངློས་འཛནི་ཚུལ་འདྲ་མྲིན་ཡློད་པ་སྐབས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བ། མདློར་

ན། ཟླ་བ་གང་གྲི་ཚསེ་བཅུ་རྣམས་དུས་ཆེན་འབུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་ནམ་ཡང་ལྷློད་

གཡེངས་མ་སློང་བར་གཅེས་སྤས་རྣམ་དག་གནང་བར་འབད་འཚལ་ལློ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ ཆ་ོའཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པའོི་ཁད་པར་གང་ཡིན་ནམ།

༢༽ རྒྱལ་སྲས་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ཟླ་ཚེས་གང་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་

བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གང་ཡདོ་དམ་བིས།
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༣༽ སནོ་པའི་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་མཛད་པའི་ནང་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཀི་མཛད་པ་གང་

ཡིན་ནམ།

༤༽ ལྷ་བབས་ཞལ་བཞེས་དང་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གཉིས་ལ་ཁེད་ཀིས་ངོས་འཛིན་ཇི་

ལྟར་གནང་ངམ།

༥༽ དུས་ཆེན་ཞེས་པའི་ཐ་སད་འདིར་ཁེད་ཀི་སནོ་མ་ག་ོབ་ཇི་ལྟར་བླངས་སམ། ད་ལྟ་

ཇི་ལྟར་ལེན་ནམ།

༦༽ བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དགནོ་ཁག་ཡངོས་རགོས་ཀིས་དགུ་གཏརོ་འཕེན་སོྲལ་

ཡདོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

༧༽ སབོ་དཔནོ་ཆེན་པའོི་ཚེས་བཅུའི་མཛད་འཕིན་ཁདོ་བདོ་དུ་མཛད་འཕིན་གང་

དང་གང་བསན་ཡདོ་དམ།
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སྔགས་ཀི་བཀླག་ཐབས། 

སེ་ཚན་དང་པློ།

སྔགས་ཀྲི་བཀླག་ཐབས་འདྲི་ཉྲིད་འཆད་པར་བེད་པ་ལ་གསུམ།      

དང་པློ། ཡྲི་གེ་སྤྲིའྲི་ངློས་འཛིན་ཚུལ་ནྲི།

སྤྲིར་ན་ཡྲི་གེ་དབངས་གསལ་གཉྲིས།།

ལེགས་སྦར་ཕློ་མློ་མ་ནྲིང་གསུམ།།

ཞེས་སྤྲིར་ན་ཡྲི་གེ་ག་འདྲ་ཞྲིག་ཀང།  དེ་དག་དབངས་ཡྲིག་དང་གསལ་བེད་གཉྲིས་སུ་མ་

བསྡུས་པ་མེད་དློ། །ཡྲི་གེ་ལ་དབངས་དང་གསལ་བེད་ཀྲི་གངས་གཉྲིས་སུ་ངེས་པའྲི་ཕྲིར།  

བེ་བག་ཏུ་ལེགས་སྦར་རམ་སཾ་སྐྲ�ཏ་ལྷའྲི་ཡྲི་གེ་ལ་དབངས་གསལ་གཉྲིས་སུ་གནས་པ་དེར་

སྒ་རློལ་དྲག་ཞན་དབང་གྲིས་རྟགས་ཀྲི་སློ་ནས་ཕློ་རྟགས་དང་། མློ་རྟགས། མ་ནྲིང་གྲི་རྟགས་

བཅས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་ཡློད་དློ། །དེ་ཡང་ར�་ལ�་གཉྲིས་ཕུད་པའྲི་དབངས་རྣམས་མློ་

དང་།  ང་ཉ་ཎ་ན་མ་བཅས་ཕུད་པའྲི་གསལ་བེད་རྣམས་ཕློ། ར�་ལ�འྲི་ཡྲི་གེ་དང་ང་ཉ་ཎ་ན་མ་

འདྲི་རྣམས་མ་ནྲིང་གྲི་ཡྲི་གེར་བཞག་གློ། ལེགས་སྦར་དབངས་གསལ་ཞྲིབ་ཕྲའྲི་ངློས་འཛནི་

གཤམ་ལས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རློ།།

སློབ་ཚན།

༡༩
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གཉྲིས་པ། དབངས་ཀྲི་ཀླློག་ཚུལ་ནྲི།

དབངས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད།

ཡྲི་གེ་གང་ཡྲིན་རང་རང་ཉྲིད།།

གསལ་བར་འདློན་པས་དབངས་ཞེས་བ།།

ཞེས་དབངས་གསལ་གྲི་ཡྲི་གེ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ལས། ཡྲི་གེ་རང་རང་ཉྲིད་ཡྲི་གེ་གཞན་ལ་མ་

ལྟློས་པར་རང་སློབས་ཀྲིས། ངག་ལས་གསལ་བར་འདློན་པར་ནུས་པས་ན། དབངས་ཞེས་

བའློ། །ཞེས་སློ། །དེ་ཡང་ལེགས་སྦར་གྲི་ཡྲི་གེར་དབངས་སློག་ཞུགས་སློག་མེད་ཀྲི་རྣམ་

གཞག་བས་ནས། གསལ་བེད་རྣམས་ལ་དབངས་ཡྲིག་སློག་ཏུ་མ་ཞུགས་ན་རང་སློབས་

ཀྲིས་ཀླློག་ཏུ་མེད་ཅྲིང། དབངས་ཡྲིག་རྣམས་ནྲི་ཡྲི་གེ་གཞན་ལ་མ་ལྟློས་པར་རང་སློབས་

ཀྲིས་དེ་དང་དེའྲི་གདངས་སམ་སྒ་འདློན་པར་ནུས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནློ།།

དབངས་ཡྲིག་ངློས་འཛིན་ནྲི།

ཐུང་ངུ་ཨ་ཨྲི་ཨུ་ར�་ལ�།། ( c O p C n[ )

རྲིང་པློ་ཨཱ་ཨཱྲི་ཨཱུ་རཱ�་དང་།། ( cf O{ pm C[ )

ཨེ་ཨ་ཻཨློ་ཨ་ཽརྣམ་པ་བརྒྱད།། ( P P} cf] cf} )

དེ་སེང་ལ�་མཐར་པླུ་ཏ།། (པ་ལུ་ཏ།)

དགུ་པློ་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པློ འློ།།

ཞེས་དབངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རྣམས་ལ་གདངས་རྲིང་ཐུང་གྲི་སློ་ནས་དབེ་བ་གསུམ་དུ་བས་པ་

སེ། ཐུང་བའྲི་ཡྲི་གེ་ནྲི་ཨ་ཨྲི་ཨུ་ར�་ལ�་སེ་ལྔ་དང།  རྲིང་བའྲི་ཡྲི་གེ་ནྲི་ལ�་ཕུད་པའྲི་ཐུང་ཡྲིག་

བཞྲི་ལ་འ་འདློགས་རེ་བས་པ་སེ། ཨཱ་ཨཱྲི་ཨཱུ་རཱ�་བཞྲི་དང་། ཨེ་ཨ་ཻཨློ་ཨ་ཽསེ་བཅས་བརྒྱད་ཡྲིན་
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ནློ། །དབངས་རྲིང་པློ་བརྒྱད་པློ་དེའྲི་སེང། ལ�་ཡྲིག་བསྣན་པའྲི་དགུར་གྱུར་པ་དེ་དག་སློ་སློའྲི་

མཐར་པླུཏ (པ་ལུ་ཏ) རེ་སྦར་བ་ནྲི་དབངས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པློ འློ། །དེ་ཡང་པླུཏ་ནྲི་དབྲིབས་༼྅༽

འདྲི་འདྲ་ཞྲིག་ལ་ཟེར་བས། དབངས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པློ་དགུ་ནྲི་ཨཱ྅ ཨཱྲི྅ རཱ�྅ ལ�྅ ཨེ྅ ཨ྅ཻ 

ཨློ྅ ཨ྅ཽ བཅས་དགུའློ། །དེ་ལྟར་དབངས་ལ་གདངས་རྲིང་ཐུང་གྲི་སློ་ནས་དབེ་ཚན་གསུམ་

དུ་བས་ཤྲིང་། ཁྱློན་རྲིང་ཐུང་དུ་འདུས་པའྲི་དབངས་ཡྲིག་ཉེར་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་རློ།།

འགེང་བུ་ན་རློ་གང་ཡྲིན་པ།།

རྲིང་པློ་ཉྲིད་ཕྲིར་འ་འདློགས་འཁྲུལ།།

ཞེས་དབངས་ཡྲིག་འགེང་པློ་དང་། ན་རློ་ཅན་གང་ཡྲིན་ཀང་སེ། ཨེ་དང་། ཨ།ཻ   ཨློ། ཨ་ཽབཅས་

དབངས་རྲིང་པློ་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་དེ་བཞྲི་ལ་འ་ཡྲིག་གྲི་འདློགས་ཅན་ཨཱེ། ཨཱ།ཻ ལྟ་བུ་བས་པ་མྲི་

རུང་ངློ་། །དེ་ཡང་འ་འདློགས་བས་པ་ནྲི་རྲིང་པློའྲི་རྟགས་ཡྲིན་པས།   ཡྲི་གེ་འ་འདློགས་ཅན་

རྣམས་དབངས་རྲིང་པློ་ཅན་དུ་ངློས་འཛནི་དགློས་ཀང་། དམྲིགས་བསལ་འགེང་བུ་ན་རློའྲི་ཡྲི་

གེ་དག་ལ་འ་འདློགས་མྲི་བ་སེ། དེ་དག་རྲིང་པློ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འགེང་བུ་ན་རློ་ཅན་དག་

རྲིང་པློ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་འློག་ཏུ་གསལ་བར་བའློ།།

མཚུངས་ཡྲིག་བཅུ་དང་མཚམས་སྦློར་བཞྲི།།

དབངས་ཡྲིག་བཅུ་བཞྲིར་དབེ་བའང་རུང་།།

ཞེས་པ་སེ། གློང་དུ་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར་དབངས་ལ་རྲིང་ཐུང་གྲི་སློ་ནས་དབེ་ཚན་གསུམ་དུ་

བས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མཚུངས་པའྲི་ཡྲི་གེ་དང་། མཚམས་སྦློར་གྲི་ཡྲི་གེ་ཞེས་དབེ་ཚན་

གཉྲིས་སུ་བས་ཤྲིང། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་མཚུངས་པའྲི་ཡྲི་གེ་བཅུ་སེ་དབངས་ཅན་སྒ་

མདློ་ལས། ཨ་ཨྲི་ཨུ་ར�་ལ�་མཚུངས་པ་རྣམས་སློ་ཞེས་པ་ལྟར།    དེ་ལྔ་ལ་སྤྲིར་རྲིང་ཐུང་གྲི་
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དབེ་བས་གཉྲིས་གཉྲིས་སུ་བས་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨྲི་ཨཱྲི། ཨུ་ཨཱུ།  ར�་རཱ�། ལ�་ལ�྅ བཅས་མཚུངས་

ཡྲིག་བཅུའློ། །མཚུངས་པ་ཞེས་བརློད་དགློས་དློན་ནྲི་སྤྲིའྲི་ཆ་ནས་རྒྱུའྲི་དབངས་ཙམ་གྲིས་

མཚུངས་པའློ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན། ཨ་དང་ཨྲི་ལྟ་བུ་དག་ཡྲི་གེ་གཞན་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་

པ་ཞྲིག་མྲིན་པས་གཉྲིས་ཀ་རྒྱུའྲི་དབངས་ཡྲིན་པས་ན། དེ་གཉྲིས་རྒྱུའྲི་དབངས་སུ་མཚུངས་

པའློ། །དེ་ཡང་ལེགས་སྦར་ལ་དབངས་གཉྲིས་འདུས་པ་ལས་དབངས་གཞན་ཞྲིག་གྲུབ་པ་

ཡང་ཡློད་པས་ན། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྲི་དབངས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བས་ཡློད། དེ་ནས་མཚམས་

སྦློར་གྲི་ཡྲི་གེ་ལ་བཞྲི་སེ། ཨེ་ཨ།ཻ   ཨློ་ཨ།ཽ  བཅས་སློ། །མཚམས་སྦློར་ཞེས་ཟེར་དློན་ནྲི་

སྤྲིའྲི་ཆ་ནས་དབངས་གཉྲིས་མཚམས་སྦར་བའམ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པས་སློ།།

དེ་ཡང་ཨ་དང་ཨྲི་(c+O)འདུས་པ་ལས་ཨེ་(P)གྲུབ། དེ་བཞྲིན་དུ། ཨ་ཨུ་(c+p)འདུས་པ་ལས་

ཨློ(cf])། ཨ་ཨེ་(c+P)འདུས་པ་ལས་ཨ(ཻP])། ཨ་ཨློ་(c+cf])འདུས་པ་ལས་ཨ་ཽ(cf})གྲུབ་པའློ། །

མཚམས་སྦློར་གྲི་དབངས་བཞྲི་པློ་འདྲི་ལ་འབས་བུའྲི་དབངས་ཞེས་ཀང་བའློ། །དེས་ན་

འགེང་བུ་ན་རློའྲི་ཡྲི་གེ་དག་དབངས་གཞན་འདུས་ནས་གྲུབ་པས་གློང་གསལ་ལྟར་དེ་དག་

རྲིང་པློ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་འདྲིའློ།།  

དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་བཅུ་དང་མཚམས་སྦློར་བཞྲི་བསློམས་པས་དབངས་ཡྲིག་བཅུ་བཞྲིའྲི་

གངས་སུ་དབེ་བའང་རུང་ངློ་། །གཞན་ཡང་དབངས་བཅུ་བཞྲི་པློ་དེ་དག་ལ་སྒ་གདངས་མཐློ་

དམའ་བར་གསུམ་གསུམ་དུ་བས་པས་དབངས་ཡྲིག་ཞེ་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་རློ། །དབངས་ཡྲིག་

གྲི་གངས་ཚད་ལ་སྒ་མདློ་ཙནྡྲ་པའྲི་གཞུང་ལྟར་ན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་ཡློད་པ་དང་། ཀ་

ལ་པ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅྲིག དབངས་ཅན་མ་ལྟར་ན་བཅུ་དགུ། སེབ་སྦློར་རྲིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

ཀྲི་གཞུང་ལྟར་ན་ཉེར་གཉྲིས་དང་། ཡློངས་གགས་རྒྱུགས་ཆེ་བའྲི་དབངས་ལ་བཅུ་དྲུག་
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ཅེས་ཚ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རྲིན་པློ་ཆེས་གསུངས་ཤྲིང་། དེ་ཡང་ཡློངས་གགས་རྒྱུགས་ཆེ་བའྲི་

དབངས་བཅུ་དྲུག་ནྲི་ཨ་ཨཱ། ཨྲི་ཨཱྲི། ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨེ་ཨ།ཻ ཨློ་ཨ།ཽ ཨཾ་ཨཿ བཅས་སློ།།

       c cf O O{ p pm C C[ n[ n[[ P P] cf] cf} c+ cM

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་རྣམས་ངོས་འཛནི་གིས།

༢༽ ལེགས་སྦྱར་གི་ཡི་གེ་ལ་སོྲག་ཅན་སོྲག་མེད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཡདོ་དམ་མེད།

༣༽ གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཡིག་སོྲག་ཏུ་མ་ཞུགས་ན་རང་སབོས་ཀིས་ཀགོ་

ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ།

༤༽ གདངས་ཐུང་བ་དང་། རིང་བའི་དབྱངས་ཡིག་ལ་ག་ཚོད་ཡདོ་དམ་རེ་རེ་ནས་བིས།

༥༽ འགེང་བུ་དང་ན་ར་ོཅན་གི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་འ་འདགོས་རུང་ངམ་མི་རུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།

༦༽ སྐབས་འདིར་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ོགང་ཡིན་ནམ།

༧༽ དབྱངས་བཅུ་བཞིའི་དབྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༨༽ དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པ་ོརེ་རེ་སཾ་བདོ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བིས།

༩༽ མཚམས་སྦྱརོ་གི་དབྱངས་ཡིག་ག་ཚོད་ཡདོ། མཚམས་སྦྱརོ་ཞེས་ཟེར་དནོ་བིས།
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སྔགས་བཀླག་ཐབས། 

སེ་ཚན་གཉིས་པ།

དབངས་ཀྲི་ཀླློག་ཚུལ་དངློས་ནྲི།

དབངས་ལ་ཐུང་རྲིང་ཤྲིན་རྲིང་གསུམ།།

ཀླློག་ཚུལ་ཕྲི་མློ་གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ།།   

ཞེས་དབངས་ཡྲིག་ལ་གདངས་རྲིང་ཐུང་གྲིས་དབེ་བ་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་དེ་དག་སློ་སློ་ཀླློག་ཚུལ་

ཡང་།    དབངས་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཕྲི་མློ་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ཚད་དུ་ཀླློག་པ་དང་།   དེ་བཞྲིན་རྲིང་

པློ་རྣམས་ནྲི་ཕྲི་མློ་གཉྲིས།    ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པློ་རྣམས་ཕྲི་མློ་གསུམ་བཅས་སློ་སློའྲི་ཡུན་ཚད་དུ་

བཀླག་དགློས་ཞེས་པའློ།   །འདྲིར་ཕྲི་མློ་ཞེས་པ་དབངས་ཀྲི་དློན་ཡྲིན་ཅྲིང་།    ཕྲི་མློ་གཅྲིག་

གམ་དབངས་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ཚད་ནྲི་སྐེས་བུ་ཁམས་སློམས་པ་ཞྲིག་གྲི་མྲིག་འཛུམ་གཅྲིག་

གམ་སེ་གློལ་གཏློགས་པའྲི་སྒ་གཅྲིག་གྲི་ཡུན་ཚད་དང་འདྲའློ།    །དེས་ན་དབངས་ཐུང་ངུ་

རྣམས་མྲིག་འཛུམ་གཅྲིག་དང་།   རྲིང་པློ་རྣམས་མྲིག་འཛུམ་གཉྲིས།    ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་པློ་རྣམས་

མྲིག་འཛུམ་གསུམ་བཅས་སློ་སློའྲི་ཡུན་ཚད་དུ་བཀླག་པར་བའློ།།

སློབ་ཚན།

༢༠
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དབངས་ཡྲིག་ཀེ་ཤ་ཅན་ཞེས་པ།།

ཨ་ཻདང་ཨ་ཽགཉྲིས་རྲིམ་བཞྲིན་དུ།།

ཨེ་ཨྲི་ཨློ་ཨུ་ཞེས་མྱུར་བཀླག།

དེ་བཞྲིན་ཀ་སློགས་སློག་ཞུགས་ན།།

ཀེ་ཨྲི་ཞེས་སློགས་རྲིགས་པ་འགེ།།

ཞེས་པ་སེ། འདྲིར་ཀེ་ཤ་ཅན་ནྲི་ཉྲིས་བརེགས་ཀྲི་དློན་ཡྲིན་ཅྲིང་། དབངས་འགེང་བུ་ཉྲིས་

བརེགས་ཅན་ཨ་ཻདང་།   ན་རློ་ཉྲིས་བརེགས་ཅན་ཨ་ཽགཉྲིས་ནྲི་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཨེ་ཨྲི་དང་ཨློ་

ཨུ་ཞེས་མྱུར་བར་བཀླག་དགློས། དེ་བཞྲིན་དབངས་དེ་གཉྲིས་གསལ་བེད་ཀ་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་ཀྲི་སློག་ཏུ་ཞུགས་ན། ཀེ་ཨྲི་དང། ཀློ་ཨུ་ཞེས་སློགས་བཀླག་དགློས་པ་དེས་གསལ་

བེད་ཀུན་ལ་རྲིགས་འགེ་བའློ།  །དཔེར་ན།  བ་ཻདརྦྷ་ལྟ་བུ་གསལ་བེད་བ་ཡྲིག་ལ་དབངས་

ཨ་ཻཞུགས་པས།   དེ་ཀླློག་སྐབས་འབེ་ཨྲི་དར་བ་ཞེས་ཀླློག་པ་དང་།   གཽཌཱ་ལྟ་བུ། ག་ཡྲིག་

ལ་དབངས་ཨ་ཽཞུགས་པ་དེ། འགློ་ཨུ་ཌཱ་ཞེས་བཀླག་པར་བའློ། །བ་ཻདརྦྷ་ནྲི་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕློགས་

པའྲི་མྲིང་དང་། ག་ཽཌཱ་ནྲི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕློགས་པའློ།།

ར�་ལ�་དབངས་ཡྲིག་རེ་རེའྲི་ཕྲིར།།

ར་དང་ལ་རུ་འདློད་པ་འཁྲུལ།།

དེ་གཉྲིས་ཀླློག་ཚུལ་དབྲི་དང་རླྲི།།

ཀ་སློགས་སློག་ཏུ་ར�་ལ�་ཞུགས།།

ཀྲི་དབྲི་ཀྲི་རླྲི་ཞེས་སློགས་བཀླག།

ཅེས་ཡྲི་གེ་ར�་དང་ལ�་གཉྲིས་དབངས་ཀྲི་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་བ་ཡྲིན་པས་དེ་དག་གྲི་ར་དང་ལ་གཉྲིས་
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གསལ་བེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ར་དང་ལ་རུ་འདློད་མྲི་རུང་ཞེས་པ་སེ། གློ་བདེར་བཤད་ན། ཡྲི་གེ་དེ་

གཉྲིས་གསལ་བེད་ཀྲི་ར་དང་ལར་གྲི་གུ་རེ་སྦར་ནས་དབངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་མྲིན་པས་ན་ར�་

ལ�་གཉྲིས་ཡྲི་གེ་རེ་རེ་བར་ངློས་འཛནི་དགློས།   དབངས་ཡྲིག་དེ་གཉྲིས་སློ་སློར་ཀླློག་ཚུལ་

ནྲི་དབྲི་དང་རླྲི་ཞེས་བཀླག་དགློས་པ་ལས། རྲི་དང་ལྲི་ཞེས་ཀླློག་པ་མྲི་རུང་ངློ་། །དབངས་དེ་

གཉྲིས་གསལ་བེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ཀ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀྲི་སློག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡྲིན་ན་(ཀྲ�་ཀླ�་ལྟ་

བུ) རྲིམ་བཞྲིན་ཀྲི་དབྲི་དང་།    ཀྲི་རླྲི་ཞེས་སུ་བཀླག་དགློས།    འློན་ཀང་གསལ་བཤད་བ་

དགློས་རྒྱུར།    ཡྲི་གེ་རྲི་དང་ལྲི་ལྟ་བུ་གྲི་གུ་ཕྲིར་ལློག་མྲིན་ནམ།     གསལ་བེད་ར་དང་ལ་

སློ་སློར་དབངས་ཨྲི་རེ་སློག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡྲིན་པས།    དེ་གཉྲིས་ཀླློག་སྐབས་བློད་དང་འདྲ་

བར་རྲི་དང་ལྲི་ཞེས་པར་བཀླག་དགློས།    དེས་ན་ཡྲི་གེ་ཀྲྲི་ཀླྲི་ལྟ་བུ་ཀླློག་སངས་ཀང་གློང་གྲི་

གྲི་གུ་ཕྲིར་ལློག་ཅན་དག་ཀླློག་ཚུལ་དང་མྲི་འདྲ་བར།   ཀ་རྲི་ཀ་ལྲི་ཞེས་སུ་བཀླག་པར་བའློ།།

ཡང་རཱ�་ལྟ་བུའྲི་དབངས་རྲིང་པློ་ཅན་ཡང་གདངས་རྲིང་ཐུང་གྲི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཀླློག་ཚུལ་

གློང་གསལ་དང་འདྲའློ།།

དབངས་གཞན་སྦར་ཚུལ་བློད་དང་མཚུངས།།

འློན་ཀང་བརེགས་ལྡན་དབངས་ཡྲིག་རྣམས།།

འློག་མར་དབང་བ་ཤེས་པར་བློས།།

ཞེས་གློང་དུ་བཤད་ཟྲིན་པའྲི་དབངས་ཀེ་ཤ་ཅན་དང་ར�་ལ�་གཉྲིས་ཕུད་པའྲི་ལྷག་མ།   ཨ་ཨཱ་

ཨྲི་ཨཱྲི་ཨུ་ཨཱུ་བཅས་གསལ་བེད་ཀྲི་ཡྲི་གེར་སྦར་ནས་ཀླློག་ཚུལ་ནྲི་བློད་ཡྲིག་དབངས་དག་

གསལ་བེད་ལ་སྦར་ནས་ཀླློག་པའྲི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན།   དཔེར་ན་ཀའྲི་སློག་ཏུ་ཨྲི་ཞུགས་

ན།   ཀྲི་ཞེས་གདངས་རྲིང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བློད་དང་མྲི་འདྲའྲི་ཀླློག་ཚུལ་དམྲིགས་བསལ་
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དག་མེད་དློ།   །འློན་ཀང་ཤེས་དགློས་པ་ཞྲིག་ལ་གསལ་བེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་གཉྲིས་སམ་གསུམ་

སློགས་བརེགས་ནས་ཡློད་པ་ལ་དབངས་ཡྲིག་སྦར་བ་རྣམས་ནྲི་བརེགས་ཡྲིག་གྲི་ཆེས་འློག་

མར་ཡློད་པའྲི་གསལ་བེད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་དེ་གང་ཡྲིན་པ་ལ་དབང་བ་ཡྲིན་ནློ།   །དེ་ཡང་དཔེར་ན་

བ་ཧྨགྷློཿལྟ་བུའྲི་བརེགས་ཡྲིག་གྷ་ཞེས་པ་དེའྲི་སེང་གྲི་ན་རློ་དེ་གཤམ་གྲི་ན་ཡྲིག་ལ་དབང་

བས། འབའ་ར་ཧ་མ་གྷ་ནློས་ཞེས་ཀླློག་པ་དང་། (དེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲི་མྲིང་ངློ་།།)   

ཨུ་ཥྞྲི་ཥ་ཞེས་པ་འདྲིའྲི་གྲི་གུ་ཎཱ་ལ་དབང་བས་ཨུས་ཎཱྲི་ཥ (གཙུག་ཏློར་རམ་ཅློད་པན་) ཞེས་

བཀླག་དགློས་པ་ལྟ་བུའློ།། དེ་བཞྲིན་ན་རློ། ཞབས་ཀྱུ་དག་ཀང་རྲིགས་འགེ།  གློང་དུ་གསལ་

བའྲི་དཔེར་བརློད་དག་གྲི་གསལ་བེད་རྣམས་ཀྲི་ཀླློག་ཚུལ་གཤམ་ལས་རྲིམ་པར་ཤེས་པར་

འགྱུར་རློ། །དབངས་ཀྲི་ཀླློག་ཚུལ་བཤད་ཟྲིན་ཏློ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ དབྱངས་ཡིག་ཐུང་བའི་ཀགོ་ཡུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༢༽ དབྱངས་ཡིག་རིང་བའི་ཀགོ་ཡུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༣༽ དབྱངས་ཡིག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཀགོ་ཡུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།

༤༽ དབྱངས་ཡིག་ཀེ་ཤ་ཅན་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་དེའི་དཔེར་བརདོ་གཉིས་རེ་བིས།
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༥༽ ར�་ལ�་གཉིས་ཀི་ཀོག་ཚུལ་དང་དབྱངས་འདི་ཉིད་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་སྐབས་

ཀགོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསལ་པརོ་བིས།

༦༽ དབྱངས་ཡིག་ར�་ལ�་གཉིས་གསལ་བྱེད་ཀི་རི་དང་ལི་ཡིག་ཏུ་འདདོ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གསལ་པརོ་བིས།

༧༽ དབྱངས་ཡིག་ར�་ལ�་གཉིས་གསལ་བྱེད་ཀ་སེ་རྣམས་ཀི་སོྲག་ཏུ་ཞུགས་ན་ཇི་ལྟར་

ཀགོ་དགསོ་ཚུལ་གསལ་པརོ་བིས།

༨༽ བརྩེགས་ལྡན་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་འགོ་མར་དབང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དཔེར་

བརདོ་གསལ་པརོ་བིས།
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བཙུན་པ་རྒན་གཞློན་གཉིས།

སྔ་མློའྲི་དུས་སུ་དགློན་པ་ཞྲིག་ན་ལྟློ་ཚང་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་བཙུན་པ་རྒན་གཞློན་གཉྲིས་ཡློད་

པ་དང་ཁློང་གཉྲིས་རྒྱུན་དུ་གློང་ཆློག་ལ་ཕྲིན་ཏེ་སྦྲིན་བདག་རྣམས་ཀྲིས་ཕུལ་བའྲི་སྐུ་ཡློན་ལ་

བརྟེན་ནས་འཚོ་གློས་འཕྲིད་ཐབས་བེད་ཀྲི་ཡློད་པ་རེད། བཙུན་པ་རྒན་གཞློན་གཉྲིས་ལས་

རྒན་པ་ནྲི་རང་བཞྲིན་དྲང་ཞྲིང་འདློད་རྔམས་དང་བལ་བ། མྲི་གཞན་ལ་ཁ་མཁས་ཚགི་སན་

གྲིས་ངློ་བསློད་དང་ཆེ་བརློད་བ་རྒྱུར་མྲི་དགའ་ཞྲིང་བེད་ཀང་མྲི་ཤེས་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་

དང་། བཙུན་པ་གཞློན་པ་དེ་ནྲི་ཡློན་ཏན་ཆུང་ཞྲིང་ཆློས་ལུགས་ཀྲི་ཆློ་ག་སློགས་ལ་འཇློན་

ཐང་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་རྔམས་ཀྲི་དྲེག་པས་སྦགས་པ་ཞྲིག་ཡློད་པ་རེད།      

ཉྲིན་ཞྲིག་བཙུན་པ་གཞློན་པ་དེས་བཙུན་པ་རྒན་པར་"ངེད་གཉྲིས་ནམ་རྒྱུན་གློང་ཆློག་ལ་སྐློད་

སྐབས་སྦྲིན་བདག་ལ་ཁ་མཁས་དང་།    ངློ་བསློད།     ཆེ་བརློད་བཅས་བེད་ཤེས་ཀྲི་མེད་

སབས་ངེད་གཉྲིས་ལ་ཡློན་དེ་ཙམ་ཡྲིད་ཚམི་པ་ཞྲིག་འབུལ་མཁན་ཡློང་གྲི་མྲི་འདུག དེས་ན་

རེས་སུ་ངེད་གཉྲིས་གློང་ཆློག་ལ་འགློ་སྐབས་ངེས་པར་དུ་སྦྲིན་བདག་རྣམས་ལ་སྐད་ཆ་མང་

ཙམ་ཤློད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁ་མཁས་ཚགི་སན་མང་ཙམ་ཤློད་དགློས་པ་འདུག དེ་ཡང་

ངེད་གཉྲིས་ལས་ཁྱེད་ནྲི་སྐུ་ན་བགེས་ལ་སྐུ་ཡློན་ཡང་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཀྲིས་སྦྲིན་བདག་རྣམས་

སློབ་ཚན།

༢༡
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ལ་སྐད་ཆ་ཤློད་པ་དང་ཆེ་བརློད་ངློ་བསློད་བས་པ་ཡྲིན་ན་སྦྲིན་བདག་རྣམས་སྤློ་བ་འཕེལ་ལ་

ཡྲི་རངས་གུས་བཀུར་བེད་ངེས་རེད་"ཅེས་བརློད། དེར་བཙུན་པ་རྒན་པས་"ངས་རྒྱུན་དུ་མྲི་

ལ་སྐད་ཆ་ཤློད་རྒྱུར་དགའ་པློ་མེད་ལ་ཤློད་ཀང་ཤེས་ཀྲི་མེད། ངས་མྲི་གཞན་ལ་སྐད་ཆ་མང་

ཙམ་ཤློད་པ་དང་ངློ་བསློད་ཆེ་བརློད་འདྲ་བེད་དགློས་ན་གང་འདྲ་ཟེར་ཤློད་དགློས་རེད་དམ་

”ཞེས་བཙུན་པ་གཞློན་པར་དྲྲིས། བཙུན་པ་གཞློན་པས་"དེ་ནྲི་ཧ་ཅང་ལས་ས་པློ་ཞྲིག་རེད།   

ངེད་གཉྲིས་སྦྲིན་བདག་གྲི་ཁྱྲིམ་ནང་སེབས་སྐབས་དང་ཐློག་ཁྱེད་ཀྲིས་སྦྲིན་བདག་ཚོའྲི་ལློ་ན་

ཆེ་ཆུང་དང་། ལློ་ཏློག་ལེགས་ཉེས། སློ་ཕྱུགས་མང་ཉུང་སློགས་ཅྲི་གློས་མློལ་གློས་དྲྲིས་པ་

ཡྲིན་ན་དེ་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་རང་ཤུགས་སུ་སྐད་ཆ་ཤློད་རྒྱུ་མང་དུ་འགློ་གྲི་རེད། དེ་ནས་སྦྲིན་

བདག་ཚོར་སྐབས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་ངློ་བསློད་ཆེ་བརློད་བེད་ཆློག་གྲི་རེད་"ཅེས་བཤད། 

དེ་ནས་ཉྲིན་ཞྲིག་དུད་ཚང་ཞྲིག་གྲིས་ཁློང་གཉྲིས་འབུམ་ལྗགས་ཀླློག་གནང་མཁན་དུ་གདན་

འདྲེན་ཞུས་པས་བཙུན་པ་གཞློན་པ་དེས་སྔ་ས་ནས་བཙུན་པ་རྒན་པར་"ད་ཐེངས་ངས་ཁྱེད་

ལ་གདམས་པ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་འཇློག་པ་གནང་ཞྲིག་"ཅེས་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བས་པ་དང་

བཙུན་པ་རྒན་པས་ཀང་དེ་ལྟར་བ་རྒྱུ་ཁས་བངས།

ཁློ་གཉྲིས་སྦྲིན་བདག་ཚང་ལ་འབློར་རེས་གློ་རྲིམ་ལྟར་རྒན་པ་གལ་འགློ་དང་གཞློན་པ་གལ་

རྟྲིང་དུ་འཁློད་ནས་བསད་པས་ཅང་མ་འགློར་བར་སྦྲིན་བདག་ཚང་གྲི་ཕ་རྒན་དང་བུ་གཅྲིག་

ཕྲི་ལློག་ལ་ལས་ཀར་ཕྲིན་ནས་མཉམ་དུ་ཡར་ལློག་ཡློང་སེ་བཙུན་པ་གཉྲིས་པློར་ཁམས་འདྲྲི་

ཞུས། དེའྲི་སྐབས་སུ་བཙུན་པ་གཞློན་པ་དེས་བཙུན་པ་རྒན་པར་ལློག་བརྡ་ཞྲིག་བཏང་སེ་

སྐད་ཆ་ཤློད་དགློས་པའྲི་དྲན་སྐུལ་བས་པས་བཙུན་པ་རྒན་པ་དེས་བཙུན་པ་གཞློན་པས་སློ་

སློར་སྐད་ཆ་ཤློད་སངས་ཀྲི་འགློ་ལུགས་མན་ངག་བསབས་པ་ལྟར་དང་ཐློག་སྦྲིན་བདག་ཚང་
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གྲི་ཕ་རྒན་དེར་"ཕ་རྒན་ཁྱེད་ད་ལློ་དགུང་ལློ་ག་ཚོད་ལ་ཕེབས་ཀྲི་ཡློད་དམ་"ཞེས་དྲྲིས། ཕ་

རྒན་དེས་"ང་ད་ལློ་ལློ་དྲུག་ཅུར་སེབས་ཀྲི་ཡློད་"ཅེས་བརློད། ཡང་བཙུན་པ་རྒན་པས་"འློ་

ན་ཕ་ཁྱེད་དང་བུ་གཉྲིས་སུ་དགུང་ལློ་ཆེ་བ་ཡློད་དམ"བས་པས་ཕ་རྒན་དེས་སྐད་ཆ་དེར་

ཁློང་དགློད་གཏྲིང་ནས་ཤློར་ཡང་ཕྲིར་མ་མངློན་པ་བས་ནས་"ལགས་ང་ལློ་ཆེ་གྲི་རེད་"ཅེས་

བརློད། ཡང་བཙུན་པ་རྒན་པ་དེས་"ཁྱེད་ཚོར་སློ་ཕྱུགས་མགློ་གངས་ག་ཚོད་ཡློད་དམ་"ཞེས་

དྲྲིས་པར་ཕ་རྒན་དེས་"ང་ཚོར་སློ་ཕྱུགས་གཙོ་བློར་མཛོ་མློ་བཅུ་གངས་ཤྲིག་དང་། དེ་མྲིན་

བ་ཕྱུགས་དང་རྟ་སློགས་མྲི་ཉུང་བ་ཡློད་"ཅེས་ལན་བཏབ།  ཡང་བཙུན་པ་རྒན་པ་དེས་"ཁྱེད་

ཚོའྲི་མཛོ་མློ་དེ་དག་ཕློ་རེད་དམ་མློ་རེད་"ཅེས་དྲྲིས།  དེས་ན་ཕ་རྒན་དེའྲི་སེམས་སུ་ཨ་ཙ་ི

འདྲི་འདྲ་ལྐུགས་པ་ལ་ཨང་། མཛོ་མློ་ཞེས་པ་དེ་ཕློ་ཕྱུགས་མློ་ཕྱུགས་གང་ཡྲིན་ཀང་ཤེས་ཀྲི་

མྲི་འདུག་བསམས་མློད། འློན་ཀང་བཙུན་པ་གཉྲིས་པློར་ངློ་ཚ་བངས་དློགས་ཀྲིས་སྔར་བཞྲིན་

"མཇློ་མློ་ཚང་མ་མློ་ཕྱུགས་ཤ་སག་ཡྲིན་"ཞེས་ལན་བཏབ།   བཙུན་པ་རྒན་པ་དེས་མུ་མཐུད་

ནས་"ཁྱེད་ཚོར་ད་ལློ་སློན་ཐློག་ལེགས་ཉེས་གང་འདྲ་བྱུང་སློང་ངམ་"ཞེས་དྲྲིས།   ཕ་རྒན་

དེས་"ད་ལློའྲི་སློན་ཐློག་ནྲི་དང་ཐློག་ཡག་པློ་ཞེ་དྲག་བྱུང་སློང་།   ཡྲིན་ནའྲི་མཇུག་ཏུ་ཆར་

དཀློན་པློ་བས་སབས་ཡག་པློ་དེ་ཙམ་བྱུང་མ་སློང་"ཞེས་བརློད།   བཙུན་པ་རྒན་པས་བློ་

ཕངས་མདློག་གྲིས་"ཨ་ཁ།    ཁྱེད་ཚོས་ཡག་པའྲི་སྐབས་དེར་མ་བརྔ་བ་"ཞེས་བརློད་པས་

སྦྲིན་བདག་ཚང་གྲི་ནང་མྲི་མཐློ་དམན་རྒན་གཞློློན་ཚང་མས་གད་མློ་སྐུམ་ཐབས་བལ་ཏེ་ཁང་

པ་ཡློངས་རློགས་དགློད་སྒས་ཁེངས་སློང་བ་མ་ཟད།   བཙུན་པ་རྒན་གཞློན་གཉྲིས་ངློ་ཚ་ཁ་

སྐེངས་བྱུང་ནས་འགློའང་འགློ་མ་ཤེས་ལ་སློད་ཀང་སློད་མྲི་ཤེས་པར་གྱུར་ཏློ།།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ བཙུན་པ་རྒན་གཞནོ་གཉིས་ཀི་གཤིས་སྤདོ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡདོ་དཔེ་དང་

སྦྲགས་ཏེ་ངོ་སྤདོ་བྱེད་དགསོ།

༢༽ སྦྱིན་བདག་ཚོར་ངོ་བསདོ་ཆེ་བརདོ་བྱེད་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་གང་བཟུང་ཡདོ་དམ། 

དེའི་ཐད་ཀི་ཐབས་ཤེས་དེ་སུས་བསན་ནམ།

༣༽ བཙུན་པ་རྒན་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་བཤད་སངས་འཕྱུག་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་སྒྲུང་

ལྟར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགདོ་དགསོ།

༤༽ '' ཁེད་ཚོས་ཡག་པའི་སྐབས་དེར་མ་བརྔ་བ། '' ཞེས་པའི་ཚགི་དུམ་དེ་གང་ལས་

འཕསོ་སམ། སྐད་ཆ་དེ་ཤོད་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། 

༥༽ སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་ནང་གཙོ་བའོི་མི་ས་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གི་འཚོ་ཐབས་

གང་ཡིན་ནམ།

༦༽ སྒྲུང་གཏམ་ནི་ངལ་གསོའི་སེགས་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁེད་ལ་མཚོན་ན་སྒྲུང་ལ་བརྩེ་

ཞེན་གང་འད་ཡདོ་དམ།

ཁ༽ གཤམ་གྱི་ཚིག་རྣམས་སྤྱད་དླེ་ཚེག་ཁྱྱིམ་ཉླེར་ལྔ་ཡན་གྱི་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྗོ།

༡༽ བཙུན་པ་རྒན་གཞནོ། ༢༽ གངོ་ཆགོ ༣༽ སྦྱིན་བདག

༤༽ ཁ་མཁས་ཚགི་སན། ༥༽ ཅི་གསོ་མལོ་གསོ།  ༦༽ ཕ་རྒན།
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མི་ང་ལས་འཇིགས་པ་རེས་ལ་ཡློད།  

                           

གནའ་སྔ་མློ་མྲི་ཚང་ཞྲིག་གྲི་རྒན་རྒློན་གཉྲིས་ལ་བུ་ཞྲིག་དང་བུ་མློ་ཞྲིག་ཡློད་ཅྲིང་།  བུ་དང་

བུ་མློས་རྒན་རྒློན་གཉྲིས་ལ་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་བྲིན་ནས་གསློས། འློན་ཀང་རྒན་རྒློན་གཉྲིས་

པློས་བུ་དང་བུ་མློ་གཉྲིས་ལ་བློ་མ་འཁེལ་བར་རྟག་ཏུ་དུག་སེར་ཡློང་སམ་པའྲི་བློ་དྭློགས་སྐེས་

ནས་བུ་དང་བུ་མློ་གཉྲིས་པློ་སམ་ནང་དུ་བླུགས་ནས་གཙང་པློར་བསྐྱུར་རྒྱུའྲི་གློས་བས། ཁློ་

གཉྲིས་གློས་བས་པའྲི་གནས་ཚུལ་དེ་བུ་མློས་ཤེས་ནས་མྱུར་དུ་བློས། འློན་ཀང་བུས་མ་ཤེས་

པས་བུ་དེ་སམ་ནང་བླུགས་ཏེ་གཙང་པློར་བསྐྱུར། བུ་མློས་བུ་གཙང་པློར་བསྐྱུར་བ་མཐློང་

ཡང་སྐློབ་ཐབས་བལ་བས་གཙང་འགམ་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདློན་བཞྲིན་ལུས། སྐབས་དེར་གཙང་

པློའྲི་ཕ་རློལ་ནས་མྲི་དཀར་པློ་ཞྲིག་རྟ་དཀར་པློར་བཅྲིབས་ནས་ཡློང་གྲི་ཡློད་པས་དེར་བུ་

མློས་གླུ་འདྲི་ལྟར་བངས།  “གཙང་པློའྲི་ཕ་རློལ་ལ་ཡློད་པའྲི་རྟ་དཀར་ཁྱེད།    ཁྱེད་བློ་རལ་

ཡློད་ན་ཆུའྲི་ནང་གྲི་སམ་ཆུང་དེ་བཏློན་དང་” ཞེས་བཤད་པར་མྲི་དཀར་གྲིས་ལན་དུ་"མྲི་ང་

ལས་འཇྲིགས་པ་རེས་ལ་ཡློད་"ཅེས་བཤད།    

ཡུད་ཙམ་སློང་རེས་མྲི་དམར་པློ་ཞྲིག་རྟ་དམར་པློ་ལ་བཅྲིབས་ནས་ཡློང་བ་དེར་བུ་མློས་གླུ་

གློང་ལྟར་བངས་ཀང་ལན་གློང་ལྟར་བྱུང།    

སློབ་ཚན།

༢༢
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ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞྲིག་ལ་རྟ་ནག་པློ་ཞྲིག་ལ་མྲི་ནག་པློ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་ཞྲིག་བཞློན་ནས་རྭ་ཅློ་

ཡ་གཅྲིག་ས་ལ་འདྲུད།   ཡ་གཅྲིག་གནམ་ལ་གཟེངས་ནས་ཡློང་གྲི་ཡློད་པ་དེར་སར་བུ་མློས་

”གཙང་པློའྲི་ཕ་རློལ་ལ་ཡློད་པའྲི་རྟ་ནག་མྲི་ནག་ཁྱེད།    ཁྱེད་བློ་རལ་ཡློད་ན་གཙང་པློའྲི་ནང་

གྲི་སམ་ཆུང་དེ་བཏློན་དང།”

ཞེས་བཤད་པར་རྟ་ནག་པློ་བཞློན་པའྲི་མྲི་དེ་ནྲི་བདུད་རྒན་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ཁློས་དེ་མུར་རྭ་ཅློ་

ཡ་གཅྲིག་གྲིས་བུ་མློ་དེ་བཟུང་བ་དང་།   རྭ་ཅློ་ཡ་གཅྲིག་གྲིས་གཙང་པློའྲི་ནང་གྲི་སམ་ཆུང་

དེ་ཡར་བཏློན་ནས་ཁློ་གཉྲིས་རྟའྲི་རྔ་མར་བཏགས་ཏེ་འདྲུད་ཕྲིན།   སྐབས་དེར་བུ་མློ་དེའྲི་

ཨམ་ཕྲག་ནང་གློ་མ་བསྔློག་བེད་ཀྲི་ཏློག་ཙ་ེཞྲིག་ཡློད་པ་དེ་བཏློན་ནས་བཅད་པས་ཁློ་གཉྲིས་

རྟའྲི་རྔ་མ་ལས་གློལ། དེ་མུར་བུ་མློ་དེས་གཅེན་པློ་སམ་ནང་ནས་བཏློན་ཏེ་ཁློ་གཉྲིས་མཉམ་དུ་

ལམ་དུ་ཞུགས། ཡར་ཙམ་སེབས་རེས་བུ་མློ་དེར་བེ་སང་ཞྲིག་རྙེད་པས་བུ་མློས་”གཅེན་པློ།    

འདྲི་གང་ཡྲིན་” བཤད་པར་ ”ཁྱེད་ཀྲིས་འཁྱེར་ཤློག་དང་། ང་གཉྲིས་ཕ་མ་མེད་པའྲི་ཕྲུ་གུར་

དགློས་པའྲི་དུས་ཤྲིག་ཡློང་” ཟེར།  དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་རྲིམ་བཞྲིན་རས་དམར་པློ་ཞྲིག་དང་།

དུང་ཞྲིག    སྐམ་པ་ཞྲིག་བཅས་རྲིམ་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འཁྱེར་ནས་ཕྲིན།    མཐར་བག་

ཆེན་པློ་ཞྲིག་གྲི་འགམ་དུ་སེབས་སྐབས་དེ་མུར་བག་དེ་ཁ་འབེར་བ་རེད། ཁློ་གཉྲིས་ཀྲིས་

བག་དེའྲི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ལྟ་སྐབས་དེ་ནྲི་བདུད་རྒན་དེའྲི་ཁྱྲིམ་ཡྲིན་པ་དང་། འདྲིའྲི་ནང་

ཟས་གློས་གང་དགློས་ཡློད།       

ཡུད་ཙམ་སློང་རེས་བདུད་རྒན་དེ་འདྲིར་འབློར་པ་དང་ཁློས་"ད་གྲིན་མྲི་དེ་གཉྲིས་འདྲི་གར་

སེབས་འདུག་" ཟེར་ནས་ཁློ་གཉྲིས་ཟ་རྒྱུའྲི་བསམ་བློ་སྐེས། ཁློས་རང་ཉྲིད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡློད་

པ་རླློམས་ནས་ཁློ་གཉྲིས་ལ་ "ང་ཚོ་མྲིག་མང་ལློས་བལྟས་ནས་ཉུང་བ་དེ་གསློད་རྒྱུ་གྲིས་" 
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ཟེར།   དེ་སྐབས་ཁློ་གཉྲིས་ཀྲིས་བེ་སང་དེས་གདློང་བཀབ་པས་བདུད་རྒན་གྲིས་ཁློ་གཉྲིས་

ལ་མྲིག་མང་པློ་ཡློད་པར་འཁྲུལ་ནས་ཅུང་སྐྲག་སེ་ཕྲིར་ཤྲིག་གློམ་གང་བས། ཡང་ཁློས་"ང་

ཚོ་ལྕེ་རྲིང་ལློས་བལྟ་"བས་པར་ཁློ་གཉྲིས་ཀྲིས་རས་དམར་ལ་ཕུ་བཏབ་པས་སར་བདུད་རྒན་

འཁྲུལ་ནས་ཕྲིར་ཤྲིག་ཙམ་བས། སར་བདུད་རྒན་གྲིས་"ང་ཚོ་སྐད་ཆེ་ལློས་བལྟ་"བས་པར་

ཁློ་གཉྲིས་ཀྲིས་དུང་འབུད་པས་བདུད་རྒན་འཁྲུལ་ནས་ཕྲིར་ཤྲིག་ཙམ་བས།    

ཡང་བདུད་རྒན་གྲིས་ "ང་ཚོ་སེན་གཅུས་ཚ་ལློས་བལྟ་" བས་པར་ཁློ་གཉྲིས་ཀྲིས་སྐམ་པས་

བདུད་རྒན་གཅུས་པས་དེ་མུར་བདུད་རྒན་ན་ཚ་མ་བཟློད་པར་བློས་ཕྲིན།  ཁློ་བློས་འགློ་བའྲི་

ལམ་བར་དུ་རྲི་བློང་ཞྲིག་དང་ཐུག་ནས་རྲི་བློང་དེས་"ཁྱློད་ནྲི་དུས་རྒྱུན་གཟྲི་རྔམ་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་

ཡང་དེ་རྲིང་དེ་ལྟ་བུ་བློས་དགློས་དློན་ཅྲི་ཡྲིན་"ཞེས་དྲྲིས་པར་ཁློས་ "དེ་རྲིང་ང་ལས་འཇྲིགས་

པ་ཆེ་བ་ཞྲིག་ངའྲི་ཁྱྲིམ་ལ་སེབས་འདུག་པས་ངས་དེའྲི་དློ་ཟླ་མྲི་ཐུབ་"ཅེས་བཤད་པར་རྲི་

བློང་ཡྲིད་མ་ཆེས་པར་"ཁྱེད་རང་ལས་འཇྲིགས་པ་རང་ཨེ་ཡློད།     ཡྲིན་ནའྲི་ངས་བལྟ་བར་

ཐེངས་གཅྲིག་ཕྲིན་ཆློག་" ཅེས་ཟེར།   

རྲི་བློང་ཕར་ཕྲིན་ཏེ་སེའུ་ཁུང་ནས་ལློག་ཉན་བས་སློད་སྐབས་བུ་དང་བུ་མློས་ནག་ཁུང་ཞྲིག་

ཏུ་ཡྲིབ་ནས་ལློག་ཏུ་རྲི་བློང་གྲི་རྔ་མར་ལྒང་ཕུག་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་དེའྲི་ནང་དུ་རྲིལ་མ་བླུགས་

པ་ཞྲིག་བཏགས། རྲི་བློང་གྲིས་གང་ཡང་མཐློང་མེད་པས་མར་མཆློངས་སྐབས་རྲིལ་མ་

ལས་ ”ཧློག་ལློག” ཅེས་པའྲི་སྒ་ཐློན་པ་དང།    རྲི་བློང་ནྲི་རང་ཉྲིད་འཇུ་མཁན་ཡློང་གྲི་འདུག་

བསམས་ཏེ་ཤྲིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་བློས་ཕྲིན།    ཁློ་ཕྲིན་ཕྲིན་ནས་ཆུ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་བརྒལ་དུས་

ལྒང་ཕུག་དེ་ཆུས་སྦང་བས་སྐད་སྒ་འཇགས་པ་དང་།     ཁློ་ཅུང་བློ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་ངལ་དུབ་

ཆེ་རྐེན་བེ་མའྲི་དཀྲིལ་དུ་ངལ་གསློས་ནས་ཉལ་བསད།    
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དེ་ནས་ལངས་སྐབས་ལྒང་ཕུག་བསྐམས་ནས་སྒ་བསྒགས་པས་སར་ཡང་སྐྲག་ནས་བློས་

ཕྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཚརེ་མའྲི་དཀྲིལ་དུ་བློས་ཕྲིན་པས་ལྒང་ཕུག་ཚརེ་མར་འཁློན་ནས་

ཟགས།  ཕར་ཙམ་སེབས་རེས་བདུད་རྒན་དང་འཕྲད་པས་བདུད་རྒན་གྲིས་"གང་འདུག་གམ་ 

"བཤད་པར་རྲི་བློང་གྲིས་"ཁྱེད་ལས་འཇྲིགས་པའྲི་མྲི་དེ་ཕར་ཙམ་རང་ནས་ཡློང་གྲི་འདུག་

"ཟེར་བར་དེ་མུར་བདུད་རྒན་དང་ཁློ་གཉྲིས་ཉྲིན་མཚན་ལྟློས་མེད་དུ་ཡུལ་གཞན་ལ་བློས་ཕྲིན་

པས་བདུད་རྒན་གྲི་ཁྱྲིམ་དེ་བུ་དང་བུ་མློ་གཉྲིས་ལ་བདག་ནས་ཁློ་གཉྲིས་བདེ་སྐྲིད་ཀྲི་དཔལ་

ལ་རློལ་རྒྱུ་བྱུང།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བྱིས།

༡༽ རྒན་རོྒན་གཉིས་ནས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལ་བླ་ོམ་འཁེལ་བར་གང་བྱས་སམ།

༢༽ མི་ང་ལས་འཇིགས་པ་རེས་ལ་ཡདོ་ཅེས་པའི་མི་དེ་སུ་ཡིན་ནམ།

༣༽ གཅེན་གཅུང་གཉིས་པ་ོབདུད་རྒན་མི་ནག་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐེབས་སམ།

༤༽ གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལ་ལམ་བར་ནས་ཅ་དངོས་གང་དང་གང་རྙེད་དམ།

༥༽ སྒྲུང་གཏམ་འདིའི་ནང་གཙོ་བའོི་མི་ས་དང་སོྲག་ཆགས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་ག་

ཚོད་བཀོད་འདུག་གམ།
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༦༽ མི་ང་ལས་འཇིགས་པ་རེས་ལ་ཡདོ་ཅེས་པ་དེ་སུས་བཤད་དམ། དེ་ལྟར་བཤད་

དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་གམ།

 

ཁ༽ གཤམ་བཀྗོད་ཚིག་དུམ་དླེ་དག་གྱི་གྗོ་དྗོན་སྒྲུང་གཏམ་དང་སྦླེལ་ཏླེ་ངག་ཐྗོག་
ནས་འགླེལ་བརྗོད་གྱིས།

༡༽ གཙང་པའོི་ཕ་རལོ་ལ་ཡདོ་པའི་རྟ་དཀར་མི་དཀར་ཁདོ།

༢༽ ང་གཉིས་ཕ་མ་མེད་པའི་ཕྲུ་གུར་དགསོ་པའི་དུས་ཤིག་ཤར་ཡངོ་།

༣༽ ཁེད་ནི་དུས་རྒྱུན་གཟིགས་རྔམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དེ་རིང་དེ་ལྟར་བསོ་དགསོ་དནོ་ཅི།

༤༽ ཁེད་ལས་འཇིགས་པའི་མི་དེ་ཕར་ཙམ་ནས་ཡངོ་གི་འདུག


